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EXERCICIO
D E  L A  P R E S E N C IA  D E  DIOS. 

D O N D E  SE P R O P C N E M  A L G U N O S
M t D I Ü S  P A R A  K A C I L I T A K  L A  1 K A C l  I C A  

y  entre  e l l o s  , c c m o  el  m as e f i ia z  , la coiií i-  

de ra c io n  de  lo s  A t n b u c o s  D i v i n o s .

D x '\ D O  A  L U Z
POR EL SA C E R D O T E  D O N  PEDRO 

V A N I j Noble de Liica , Piior de la 
Iglcíía Colegial de S. Pedro Major; 

en Venecia, en el rño de 1 755.

T r a d u c i d o  i\ Eip^íí»/,

P O R  M A -
nuel A rga iz ,  y:E(qur'^l-^''Cavallcro 

C o m e n d a d o r  ..de la R c l id o n  

■ < „  ..c!é ;Sa:p Juan ,
Amhuld corhii mé , eflQ 'ferfcBtiS

Gen. Cap. ly - ver. i.
C O N  L I C E N C I A ^

En Pamplona : Eii f5;. rinprcnra de BE
N IT O  C O S C Ü L L U E L A . A ñ o  1775»*



S A N  J O S E F .
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A L  G L O R I O S O  P A T R I A R C A

SAN JOSEPH.
V os Gloriofo 
Patriarca Saa 
Jofeph confa- 
g r o , y ofrez
co efte de- 
bil trabajo del 

Exercicio de la Prefencia de 
D io s , principalmente por dos 
motivos 5 el primero > porque 
haviendo fido Vos tan privile
giado con la Prefencia de Je- 
íu s, dcfdc que nació hafta el 
ultimo aliento de vucftra vida 
mortal , y haviendo íido tan

en-



enriquecida vucflra grande al- 
por efta amabilifiiriii p**c* 

lencia de todo bica , y virtud, 
me dà u n a  cierta efperanza,que 
afi corno eftais lleno de candad, 
y zelo por nueilro verdadero 
Ì3Ìen, mirareis con tierno afec
to à todos aquellos que abra
zaren eíle Santo lExercicio , y 
procuraren acompañar todas 
fus obras^ con ¡a Prefencia de 
Dios. El íe2.undo motivo es, 
que los otros nccefitan de afe- 
gurar , y defender íus obras> 
y para efto folo les bafta el re
comendarlas ala  protección de 
d gu n  Grande de la tierra ? pe
ro yo, porque puedo juñamen*



re temer de haver provocado 
el enojo de Dios concra mi, por 
havcrme atrevido à efcrivir eílc 
tratado de fus Divinas Perfec
ciones, y Atributos con una 
mano tan tofca , y mucho mas 
con un corazon tan inmundo, 
conforme à *la reprefentacioii 
C]ue me hace el Real Profeta: 
Peccatori autem dixit Dem 
¿ cufiare tu enarras iufitias 
meas) Por efto , quanto mayor 
ha fido mi temeridad , tanto 
mas necefito que iea poderoío 
m iP ro te íto r ,  para alcanzarme 
el perdón , como me avifaSaii 
Ambrofio : Qmmaior eji cui- 
pa , ío tnatora qHííirenda funt

fu f-
u p r a



ftiffragia. f A qulèn pues po
dre recurrir nicjor que à Vos,
6 Gloriolirimo Patriarca , fi tu- 
yiile tanca autoridad fobre Je- 
fus quando viviaen eftc mun
do ? Bien me puedo prometer, 
que las fuplicas que Vos leha- 
gais en el Cielo à mi favor, 
cengan un feliz defpacho. Re
cibid pues Santo mio bajo 
vueílra protección eíla obra 
m ia , y .con ella recibiréis tam
bién todo mi corazon : Y ha
ced que gozando yo ahora en 
la carrera de efta mÜerable vi
da de la Prefencia de D io s , fea 
digno de tenerlo prefente eter
namente con Vos.

C E Ñ '



CENSVRJ DEL DOC-
tor Don Joaquin de Goye- 
neta , Vicario de la Igle/ìa 
Farroqmal de San Nicolas 
de efia Ciudad de Pam
plona.

OBcdeciendo guilofo el manda
to precedente , he viño con 
la. mas arenta reflexión, y 

cuydado la obra , á que fe refiere, 
y  ciñiéndome e x  profejp) à los limi
tes precifos de el encargo , la juz
go m uy digna , de que falga á pu
blica luz traducida à nueftro Idio
ma , para que las utilidades , y ven
tajas , que experimentan , los que 
han legrado la dicha de leerla en el 
Original Italiano , fe extiendan ,  y  
comuniquen à la Nation Efpafiola, 
conforme ¿ los piadofos dcùgnios,

u p í  y



y  loables fines de el D evoto  * T ra -  
dudlor ; pues no folamence no con
tiene cofa alguna contraria á nuéítra 
S á n t a F é ,  y  buenas coftum bres, fino 
que me perfuado, conducirá en gran 
nianera para reílificar eftas, y avivar 
aquella ,  franqueando en folo el me
dio de la Prefencia de Dios ( epilo
g o  ,  y  compendio de los demás cti 
fcntir común de Santos Padrcs.y A u to 
res Afcecicos) copiofo abundante pa
bulo  para el exercicio de toda la v i 
da efpiritual , y  miftica en la car
rera dilatada de fus tres vias purga
tiva 5 iluminativa , y  unitiva : Elle 
es mi juicio S a h o  m elton  , 
Pam plona, y  Septiembre fietc de mil 
fececicntos fetcnta y  ocho.

DoBor Don Joachin de 
Cojeneta.

NOS '
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N O S E L  L I C E N C I A D O  D O N  B L A S  
de O yza  , Prior de la Santa Ig lefa  
Cathedral de cfta C iudad  ̂ y por 
el M uy Iluftre Cabildo de ella G o -  
vcrnad or, P ro vifor ,  y  Vicario G e 
neral de cfte Obifpado de Pamplo- 
r a  , Sede Vacante , por n:iuerte del 
Iluáriíimo Señor Don Juan Loron- 
20 de Irigoyen , y  D u ta r i ,  de bue
na m cm o iia , & c,

POr las prefentes Certificamos, 
y hacemos fee , que havien- 
dofe prefentado ante Nos un 

libro mano eícrito , cuyo titulo es 
Exercicio de la Prefencia de Dios: 
fu Autor el Sacerdote Don Pedro V a -  
ni 5 Noble de Luca , Prior de la Iglc- 
fia Colegial de San Pedro mayor en 
Vcnecia , qne dcfea dar á la prenfa 
Joachin Garcia , Adminiftrador de la 
C a fa  de Mifericordia de efia C iud ad , 
y  cometido fu Examen al Doótor Don

Joa-



\

Joacbin dc G oycneta , Vicario dc la 
Parroquial de San Nicolas de la mif- 
ma 5 por fu Ccnfura nos ha confia
do , que no concicnc cofa contraria 
á nueflra Sanca Fe , y  buenas cof- 
tumbrcs. Por tanto , ipor lo que ä 
Nos toca no hallamos inconveniente, 
ni reparo en que fe im prim . ,  y fal- 

■ga al publico 5 y  en conformidtd de 
lo  difpuefto por el Santo Concilio  de 
Trento fef^ 4. Decret. de Ediúone^  
&  ufu facrorum librorum  j manda- 
inos que en el principio dc cada li
bro fe ponga un exemplar de las 
prefentes. Dada en Pamplona á diez 
de Septiembre de mil fctecientos fc- 
tenta y ocho.

Licenciado Oyzß~

Por mnndado del Señor Governador, 
Vi< ?rio General.

L ie ,  Z). P ícente Xa)^ier de Baygorrí^.
Secretario.



JP R O B J C I O N  D E  E L  
Padre Maeflro Fray Jo 
feph Alberto Martine^, 
Carmelita Calzado : Doc^ 
tor en Sagrada 'Theologia 
en fu  Convento de Pam
plona.

L Libro 5 que el Real , y  Su?J 
< premo Confejo  de cfte Rey^ 

—  ̂ no de Navarra , fe digna'rc- 
initir à nni Cenfura j cuyo titulo , e$r 
E xercicio  de la Presencia de Dios\ 
traducido en nueftro Idioma por Frey 
D on Jofeph Manuel Argaiz , y  Ef- 
quivél 5 Cavallero Com endador de 
la Religión de San Juan , eftá llenó de 
piedad , y fundado en las verda
des infalibles de nueftra Santa Fe C a -  
iholica. La utilidad que puede re-

fuU
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fultar al publico de fu Ictura « p a 
tente. T o d o  fu objeto es manifcftar- 
pos los titulüs Soberanos que hay 
de parte de Nucñro Dios ,  y  Señor, 
para llevarnos dulcemente á fu pre
fencia : ¿ y  qi:e cxercicio hay , ní 
mas n ccefario ,  ni mas provecho- 

 ̂ fo  , ni mas recomendado en las San
tas Efcricuras ? Ello es cierto ; que 
todos los defordenes dcl mundo fe 
originan de obrar las gentes , fin la 
reflexión de que Dios las mira ; k 
cfto atribuye Ezequiel la perdición 
d e  Jerufalén , que pinta con lo sc a -  
radlerés mas funcílos en el Capitu
lo 22. ,  y  David lo  confíima en el 
Píalmo 10. q u a rd o  hablando dcl 
^cmbre implo , ro s  prottña ,  que 
corre á fu perdición , y  que íicm- 
pre í f iá  manchado de toda fuerte 
d e  delitos , porque r.o tiene á Dios 
¿elariie de fus ojos : L1 defeo de

le -



Tcmediar cfta infelicidad ,  obligS 
à los Padres , y  Macftros de 

vida Efpiritual, à encomendarnos 
tan vivam ente, lapradlica de eíte 

Excrcicio urilifimo. Aquella íen- 
tcncia tan íabida de los cípiritua- 
Ies , com o olvidada de los m un
danos : M ira  que te mira D/or, 
La hizo recomendable à quantos 
dclean faivarfe, la experiencia de 
las utilidades, que produceíu me
moria ; £fta es la que pretende avi
var en las almas e l A u r c r  de elle 

l ib r o ,  y lo que el T iad u d lorn o s  
fcufuade en nueflro Idicrra Efpa- 
n c l , ccn  mucha felicidad ; La tra- 

duccicn  efla conforme à las reglas 
que dio San Geronim o á los tra- 

cTíf^ores , com o puede con ] ro
t a i  e lx u r io fo  , leyendo íu Fpif-



tola ad Pam achîum , de optimo 

vere imer^retanài : Por tanto , y  
por no contener propoGcion al
guna j que íe  oponga à las R e 
galias , íoy de parecer, que puc-  ̂

de V ueñra M agcftad conceder la 
lice n cia , que íe pide para íu im - 
prefion. A li  lo f ien to , Salvo me- 

lio r i, en  cfte C on ven to  dc N u c f-  
tra Señora del Carmen dc la A n 
tigua O b fcrvan cia , à tres .de O c 
tubre del año de mil fctecientos 
fetcnta y ocho.

■ Î

Fr. Jofeph Alberto MaYtme:^.''

FEE



FEE D E  E R R A T A S .

PA g. I I .  lin. I, o h o r a , /íí ah o ra ,  p. î f .  I. îO . 
efent, ¿ff cflcnt. pag. i j .  1. i i .  huvicras, let  

Iiuviera. p. . 1. i i .  invcniibilidad, lee inleniibi- 
lidad. p. 4P. 1 . 1 .  urto, Ite jufío . p. j  3 .1 .  15 .  fcn- 
d o s ./ i i  l'eniidos. p. 6 7 .  i. 1 7 .  Iimidos,/pp Jimiia- 
dos. p. ^ 0 . 1. 9 .  acorte, Ite acordarte, p. 9 $ .  1. »o. 
defcubrias, Ue dclcubririas. p. l o i .  i- 9 > HiiiWi lee 
u ntur. Ÿ - 1 0 6 . mei sy lee meus. p. 11 0 .  1* 8 . 
ciucerò, /ifiîncero. p. i i o . \ . 9 .D ¡le ñ i , le e  DileSie. p« 
1 4 1 - I. 6. ferian, ferias, p. 1. 14. parcicu» 
larmence, Ite pariicularmence. p. ï  8 r .  1. 4. epilon- 
gan,/ip epilogan, p. 1 9 1 . 1. Ue gi/nuum,
p. 20tf. 1. I I .  saliba, ife iiiaba. p 1 1 3 . 1 . 4 *  m o 
m o , /pî modo. p. 1 1 5 . 1 .  7 . G r a n d a z a ,/ii Grande
za. p. 23 1 . 1 .  firviria, /ffl 'erviria. p. i54 *  l i n .7 .  
la la, Ite la. p. i < l ,  l. t .  mag-iificaia , lee magm^ça» 
p. z i  3. 1. i 7  f f i i a t ,  Ue faciam. p. i 8 i5 . X-T fa i ìn m ,  
lee f a â u s .  Ibid. 1. 2 1 .  criacus , ice criaturas, p.
1. 7 . bebes, Ue debes, p. 3 3 1. 1.1 3 .  fober, labcr.

H e vi<îo el L ibro in t i t u la d o :  txeyiicio  d e l à  
Prejaicia de Dios , traducido del Idiom a Italiano 
à el Efpañol , y  advertidas ellas erratas , corref- 
ponde à fu original. Pamplona 1 4 .  de D ic ie m 
bre de J7 7 «-

DoBor D.Ramón Santos de harumhe^ 
Cachcdratico de Theologia Efcolaftica 
del Seminario Conciliar de S. Miguel.

L IC E N -



U C E N C I A  DEL R E A L  , Y  SUPREMO C O N S E J O  
de Navarra.

C Ercifíco y o  el Secretario , del Real, 
y Supremo C onfcjo  de eílc Reyno 

dc Navarra , que por los Señores de él, 
precedente aprobación , y  corrcccion, 
fe ha concedido facultad á Jo.aquinGar- 
cia en reprefentacion dc Adminiftrador 
de la Cafa Hofpicio dc Mifericordia dc 
cfta C iudad , para que por tiempo de 
cinco a ñ o s , y á razón dc feis maravedís 
por pliego, pueda hacer imprimir , y  
vender el Libro intitulado : Exercicia  
de la Prefencia de D io s , fu Autor el 
Sacerdote Don Pedro V a n i , Noble dc 
LucajPrior de la Iglefia Colegial de San 
Pedro mayor de Venecia ; traducido al 
Idioma Efpañol por Fre^ D.Jofeph Ma
nuel de Argaiz y EfquivM , C avallero  
Com endador de la Religión de S. Juaa 
de Malta : En cu ya Certificación,firmo 
en Pamplona á d ie z  y  feis de Diciem
bre de mil fctecientos fetcnta y  ocho,

Jkfam el N ico lá s de A r r a jlia ,  Secret.
n a



- A L  D E V O T O  , Y  P IA D O S O  

L E T O R .

Y O  no acabo de entender 
amado Lccor mío , com o 

íiendo el Excrcicio de la Prefencia 
de Dios por una parce uno de Sos 
mejores m ed io s , no folo para vi
vir Chriftianamente, fino también 
para llegar en poco tiempo a la 
perfección Chriftiana , y  por otra 
tan fumamentc fácil de prad'car- 
fe , pues no fe trata en él de ri
gores , ni de aufteridad i con to
do efo fean r.an pocos los que fe 
dediquen á el con e ím e r o ,y  aun 
muchos menos los que íaquen 
provecho : a decir lo que fiento, 
creo que ello procede en gran par

te de que, muchos defpues de ha-

up



ver concebido] por medio de la 
la Prefencia de D io s ,  n o fa b e u  

q ue hacer , ni que d e c ir , por lo 
que fe retiran luego de fu D iv i
na Prelencia , privandofe del gran 
fruto , que les prodnciria la per- 
fevcrancia  en cfte Sanco Exerci
cio. A  fin pues de facilicarce fu 
practica , y hacertela abrazar con 
todo gufto  , me ha parecido fu- 

gerirte algunos mocivos , que te 
f ir v a n - d e ; argumento , y  afunto 

para emplearte dulce , y  prove- 
chofaitiente cn la Prefencia de 
Dios. Y  porque me confia el gran 
bien 5 que mas que qualquiera 

ctra cofa .te  puede caufar el co 
nocimiento de fu D ivina grandeza, 
■pues com o dice el Profeta , la 

it^norancia de D ios es la raíz de 
cafi ■ todos los males N on ejh

fíkn-



fctentta D ei fuper tcrrdm ; maledici 
tum , mendacium , homicidium ,/ììk- 
tum , adulterium inundàverum ' Por 
lo quc he creído conveniente de- 
moftrarce con brevedad alguna pe

queña parce de fus Atributos , y 
i3ivinas perfecciones. N o  ignoras 
quan fublirae , y obfcuro es el 
afunro que m e es prccifo tratar, 
pues folü bafta f a b e r , que fe hâ - 

bla de Dios , que es del todo in -  
comprenfible : con todo efo creo 
liaver hecho lo pofible para faci
litarte íu inteligencia: , y  adaptar

la à la corta capacidad dc nucf- 
tros limitados entendimientos : A  
lo menos e fp ero , aprenderás quan
to bafte , para que fe defpierce 
en ti un gran defeo , y fanto te

m or de fu infinita G randeza , y 
perfcdiílm o Ser. Finalmente me 

up! “



he ingeniado à hacerte ' prcfeñte 
eitos mifmos Atributos en la ado
rable Perfona de nueítro ama- 
bilifimo Jefas i.para hacer en al-' 
guna manera reialtar fus humilla

ciones 5 y  pen as, y al m ilm o tiem
po encender , c inflamar tnucho 
mas en tu corazon un afetftuoío, 
y  permanente amor acia el miC- 

m o Jefus, q u e fie n d o  infinito en 
fu Ser , fe anonadado tanto por 

' t i ; T c  ruego que mires erta débil 

fatiga con tu acoftumbrada cari
dad , y que à lo menos agradezcas 
la buena intención , que no ha fi

do  otra que de la mayor gloria de 
D ios , y de tu eterna falvacion; 
igualmente te pido que me la pa
gues con encomendarme à Dios 

íicmpre que repongas en fu D i
vina Prefencia.

TA-



t a b l a  D E  L O S  C A P I T U L O S  a U E S E  C O N -  
tienen en efte Libro.

EXcrcicio de la Prefencia de Dios.
Cap. I. S cd e m u e ñ ra  quan iu a ve  , y  «lulee 

lea fu practica. l ’ ag» i»
Cap. II. De la grande utilidad que fe faca de cfte 

Exercicvo , y para librarnos de pecar. Pag. 1 3 .  
C ap . III. El ic iu r  prefente a Dios nos ferviia  para 
. hacer bien,y con p er fccc io n n u e ü ra so b ra s.P .a4 .  
C a p .IV .  De otros bienes que caufa en el alma eííe  

lauto exercicío de la p rt fen cu  de Dios. P. 3 ?• 
C a p .  V. Medios que le requieren, y pueden fervir 

de mucho provecho para factliiar la  praélica 
. de efte fanco Exercicio. P a g .  4 7 .
Cap. VI.  Se declara en que coníifte e fteE xerc ic io  

de la Prefencia de D i o s , y de que m odo de
bemos ponernos ca lu Prefencia. Pag. í f .  

C a p  V i l .  Se d e c h r a ,  com o eltas cofas fenfibles, y  
ios fuccfoS del mundo no fo lo  no nos impiden, 
antes nos pueden facilitar efte cxercicio . P. 7<í, 

C a p .V I H  Se trata co m o  no bafta acordarfe fo lo  
de  pafo de tener á D ios prefente , íIbo que es 
nec«lario detenerfe algún tiempo en efta D iv i 
na prelencÍ25y fe dennitftra un m odo fácil para 
hacerlo,que es confiarle nueftros trabajos.p.^o. 

C ap , IX. Se declara que  las tentaciones nos pue- 
. den fervir para emplearnos en la prefencia Víe 
, D io s  , y que el de teBernos en fu prefencia nos 

puede fervir para vtnccrlas. Pag. P í .
C ? p .  X. P o d e m o s em olerin os  f "  la preferctr de 

D io s  no f o lo  contándole nu(ftros trabajo«. ílno 

; también Jos b ie r e s ,  y ft-ljcidades que tenemos, 
..  y  darle muchas g r a c ia s , 3cc, P a g .  10^.

u p a ?



C a p . XI. D ebem os darle gracias á D ios de  los  be* 
neñcios r e c ib id o s , efpeciaimente de haveraos 
criado. P a g .  1 1 4 .

C a p . XII. Medio p rovechofo para emplearle en l a ’ 
Prelencia de D i o s , y darle gracias. Pag. i j f .  

C a p .  XIII. Bellifimo m edio para emplearle  co a  
fruto  en U  prel'encia de D io s .  Pag. 1 5 4 .  

C a p .  X IV . Es un buen m edio  para emplearfe en la 
Prefcncia  de D ios el recomendarle  los bienes 
temporales,y efpiricuales de N .proxim o.p. 1 7 ? .  

C a p .  X V .  Se demueftra un medio muy bueno para 
emplearfe en la prefencia de D ios el hablarle 
<ie fus D iv inos  Atributo«. Pag. i 9 ( .

C a p . X V I. L a  Grandeza,y  excelencia del perfefti-  
ümo Ser de D ios es un m edio de mucha utilidad 

para emplearle en la p refe ic ia  de D ios.  P. t i i .  
C a p .  X V II .  El A tr ib u to  de la Inmutabilidad dc 

D ios puede ícrvirnos de un m edio muy bueno 
para emplearnos ch fu Prefencia. P a g - i  3 *• 

C a p .X V III .  Para detenerfe en la prefencia de Dios 
ferá un medio muy p rovechofo e l  coníiderar 
fu O mnipotencia. Pag. i  yo.

C a p . XIX. El abfo luto  dominio dc D io s  nos puede 
fervir  de  un bellifidio medio. Pa:;. z ( 9 .

Cap, XX. El A tr ib u to  de la Inmeníldad de D ios 
es un m e d io  muy f á c i l , y  dc  m ucho provecho 
para detenernos en fu prefenciaj particularmen
te  coníiderando á  D ios dentro d e  noíocros,bajo 

•diverfos titulos,que juntamente le correíp.2> r. 
C ap . XXI. C o m o  podemos fácilmente emplearnos 

en la prefencia de Dios. P a g .3 i 4 »
C a p .  XXII.El ajrar á D ios es el m ejor de todos los 

m edies  para emplearfe en fu prefcncia .Pa",?  j  i*
EXER-



EXERCICIO
D E  L A  P R E S E N C IA  D E  D IO S.

C A P I T U L O  L 
S E  D E M V E S T R A  A N  

fua^fy y dulce fea f u  pyaElica,

A R A  persuadir«
el Exercicio de h 

Preívrncia de Dios, 
tan pra<fíicado de 
los S a n to s , y  en

comendado de los 
Macftros de la 
vida espiritual, 

com o uno de los medios mas impor
tantes para arribar á la perfeccionj 

A  picn-

u p '



2 . Exercicio de fa 
pienso en primer lugar empezar ,  ò 
T e o c im o , demonftrandote q u a n su a -:  
v e ,  d u lc e ,  yguftosa sea la ptaftica: 
<3e eñe santo Exercicio. Si yo  te qui--' 
sicra imponer rigurosos ayunos , lar-  ̂
g a s ,  y prolijas peregrinaciones, c r u e - ; 
jes ,  y  sangrientas disciplinas , pri
vación 5 y abandono de los bienes 
criados , bien se que tu demasiaba 
delicadeza luego fe resentiría, y  que 
el amor propio encontraiía mil difi
cultades para aceptarlas. ; O  mi ama
d o  Teotimo ! y o  te convido à gozar, 
y  no à padecer i te convido á que 
participes aun en eíta vida d e  la 
mifma bienaventuranza ,  que gozan 
los Santos en el C i e lo ;  quiero anti
ciparte cn efle deílierro la inmensa 
felicidad , qu e  espero , gozarás quan
do llegues à aquella bienaventurada 
Patria. ¿P ued es desear cosa m ejoií 
¿P u ed o  y o  prometerte cosa ni mas

dul^
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dulce 5 ni mas suave ? Pues todas 
eftas ventajas se consiguen con el 
santo Excrcicio que espero pefsua» 
dirte de la Presencia de Dios,

N o ignoras ,  ó  Teocimo ,  qu e  
Dios por ser inmenso ocupa toda la 
vafta extensión dc C ie lo  , y  tierra, 
y  que con todos sus atributos , y  
adorables perfecciones se halla en to
das las criaturas, y  que eftá mas Ín
timamente unido á e l la s ,  que lo e s-  
tan ellas á si mismas , de tal ma
nera que ,  como dice el Apoílol^ ro
das las criaturas se mueven en Dios, 
viven en Dios , y  tienen todo su ser 
en D i o s : In ipso ViVimus ,  movk^ 
mur  ̂ &  sumus. Eílo es lo q u e d e -  
be llenarte de g ozo  , que no solo 
se halla Dios en todas las criaturas, 
í in o q u e  se halla con un modo par- 
licularisimo en t i , pues no fojamen
te eflás iiiraediato, y  unido á tu Dios, 

A a  fino

[upyna



Sxércicio de ¡a 
fino que cftás tod o  l le n o , penetrado, 
y  rodeado de tu Dios mucho mas 
q u e  lo efta un purísimo criftal délos 
rayos .del Sol quando lo i lu m i n a ,6 
qu e  una esponja empapada en la 
mar , y llena de agua ,  porque á 
donde qwiera que te m ueras siem
pre encuentras á Dios ,  a  la derci- 
cha , y  á la izquierda eftá Diosi fo- 
bre tí , dentro de t i , y debajo de ti 
cftá Dios ; D io s e lU c n  tu a lm a ,  ea 
tu  corazon , en tus huesos, y tueta- 
r o s i  vives en Dios ,  te mueves en 
D io s ,  respiras en Dios , y  eftás como 
nadando en D ios : todo cfto es de 
Fe , porque Dios no seria innoenso, si
po eftuviese todo en t i ,  y tu todo 

en Dios.
I Q^ian rico eres , ó  Teotim o ; pues 

t ie n e s . dentro de ti un tesoro tan 
grande ccm o es el inmenso Criador 
de todas las cofas con todos fus D k
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vinos atributos, y  perfecciones , tan 
grande , y  poderoío como eñá cn el 
C ic lo  ! Es ciertifimo que el Jmayor 
Serafín del C ie lo  no tiene á Dios 
nías prefeme á si m iím o ,  qu e  tú lo 
tienes cn tu propia naturaleza. ¿Pues 
por que no te alegras de tener un 
bien tan grande , y  no gozas con
tinuamente la felicidad de ponerte á 
la prefencia de tu amabiliíimo Dios? 
El tercer libro de los Reyes refiere, 
que todo el m undo defeaba ver la 
cara dcl Tibio , y  'piadofo Salomón, 
y  que venían las gentes, de muchos, 
y  diftantcs lugares 5 ywlá Reyna Sa
l a  iucgo qup 16 »vio , y  o yó  ,  ex
clamó toda admirada ,  diciendo: 
DÍLhoso> aquellos que asiften a Vmí/- 
tra  presencia , y  >e¡tkn cjendo siem^ 
pre yutp.ros confeios. ¡ Pues quanta, 
m ayor felicidad es la tuya ,  ó  T coti-  
m o ,  de cílií  no tan íol:intntc á la

pre-r



é  E xerctcio de la
prcscrcla de un hombre de eílc mun
d o ,  fino tener fiempre cerca , y  den
tro de tí al gran Monarca de Cielo , 
y  tierra , aquella infinita Sabiduría, 
Belleza ,  Santidad , y Juflicia; en una 
palabra , todo un Dios con todas sus 
perfecciones!

La felicidad de los Bienaventura
dos coníiííe ,  como bien sabes , en 
gozar á Dios , á quien conocen ,  y  
tienen prefente por medio de la luz 
de gloria í efta amabilísima presencia 
de su Dios los eleva , y  encanta 
tan maiavillosamente , que no se 
pueden apartar ni diñraer ni un folo 
momento. Es verdad , ó Teocimo, 
q u e  nosotros r o  podemos en eftc 
mundo conocerlo con la lüz de glo
ria ; pero dime i  no bafta lo q u e  
nos enseña la Fe? ¿ N o  es acaso mas 
seguro , y cierto que si lo vieras co a  
los propios ojos ,  qu e  ticiics d entra

de
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de ti aquella infinita hermosura quc  
arrebata en éxtasis de maravilla los 
Serafines? ¿ Aquella inmensa Bondad, 
que es el centro , y  felicidad de to 
dos los Bienaventurados? ^ A q u ella  
Mageftad , en cuya presencia se pos
tran con toda reverencia los abrasa
dos Q ierubines ? Pues si es de Fe 
que efte mismo Dios tan gloriofo 
como sumamente bueno ,  dc tan 
grande Mageftad , y  p o d e r , con to
das sus perfecciones , con las qua- 
les reina en el C ic lo  ,  y  es admi
rado , y amado de los Bienaventura
dos , se halla en ti , y  en lo mas 
intimo de tu corazón ¿ quien te im
pide el gozar un bien tan grande? 
¡Qué continua bienaventuranza es la 
tnya en tener siempre presente , y  
poder mirar dentro de ti con los ojos 
de la Fe tu ainabiliíiaio ,  y  peifec- 
tisimo Dios!

Si



8 Exercicio de ìd
Si tanto tc complaces quando tie

nes presente algiin amado , y ficl 
amigo ì  f i  una efpofa tanto fc goza 
de la prefencia de fu afctìo efpofoi 
una hija de fu aoaado Padre ; un 
vasallo tan'to eftima la d i c h a , y pri
vilegio de poder eftàr fiemprc à la 
prefencia, y tratar familiarmcnce con 
su Soberano : ¿ Q uè alegría debería 
fer la tuya , ò Tcotim o , fabicndo 
ccn toda certeza de Fe que tienes 
ficmpre contigo, y  dentro de ti pre- 
fentc à tu Dios , que te ama mas 
que qualquiera amigo ; y  que el fo
lo es tu verdadero amigo ; que de 
tantas maneras es tu amantiiimo 
Padre ; que es tu dulciíÍmo , y fide- 
lifimo Efpofo? i Q ué honor tan gran
de es el tuyo en tener fíempre pre- 
fente , y converfar fainiliarmence 
con un Dios tan Poderofo , hablar
le francamente ,  abrirle tu corazon,

mof-
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moftrarle tus ncccfidadcs ,  pedirle 
favo res, oir fus palabras , y coníc- 
jo s , tener ííemprc coBcigo á cu am a
do , aquel que tanto a m a s , y  que 
te correfpondc con un infinito amor! 
DileElus meas m ihi  ̂ ego illi. Si 
el folo acordarfc de Dios bafta , co
mo cxpeiimentaba en si mifmo el 
Profeta , para colmar fu erpiriru de 
una fuma alegría , .y gozo : M em or  

f u i  D el , C ”  deleSatus fum : ¿ Q u é  
fcrá gozar de fu prefencia , tenerlo 
todo dentro de sí tan amable ,  y  
perfeáro como eftá en los Cielos?

Efto es lo que hacian tantas al
mas grandes > feparadas del cotncr- 
cio del mundo , encerradas en los 
C I a u ftr o s ,y  deíiertos ; fe ocupaban 
en tfte fanto Ejercicio  de la Pre
fencia de Dios 5 gozabanfe de tener 
á Dios íiempie prefente ,  trataban 
continuamente con Dios ,  qu e  por

m e-



1 0  E x tr e m o  de la
* medio de la Fè lo consideraban 

siempre presente : j Y  ò ! que tor
rente de celcftiales delicias prove- 
nia à sus almas de èrta tan incima, 
y  familiar comunicación que tenian 
con Dios ì ¡ C ó m o  pasaban los dias 
e n teros, y  las nochts sin la menor 
turbación de animo , y  como des
pués de haber guftado la Presencia 
dc D io s ,  todo les parecia insipido , y  
n o  podían afícionarfe à cosa alguna, 
olvidando a veces hafta las opera
ciones mas necesarias para conservar 
la  vida 1 El glorioso San Bernardo 
llego á olvidarse del comer ; y  el 
Patriarca San Francifco eftaba tan 
cnagen ad o , del sumo gozo que le 
causaba la Presencia de Dios , que 
su vida era un perpetuo éxtasis en 
D i o s , y  un continuo olvido de to 
das las criaturas, y  aun d e  si pro^ 
pio.

¡ Q u e

u p [ l ^
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j Q o è  confuiion debria ser ohora 

la tuya , ò Teotimo I sabiendo con 
ccrcidambre de Tè , que tienes 
dentro de tì un bien infinito ,  una 
belleza infinita, una bondad infini
ta , y  habeilo gozado tan poco, 
y  corno si no baílase todo un Dios, 
que tenias en tu corazon , pa
ra consolarte , haber mendigado el 
mi.serabiiisimo bien de las criaturaf. 
Hubieras podido por medio de la Fé 
adm irar, amar , y  gOzar de tu Dios 
que tenias presente ,  y  hallarte de 
cfte modo aun en efta vida , seme
jante en alguna parte á los Bienaven
turados; y  por tu culpa te has pri
vado de un bien tan grande; te has 
tratado, para decirlo de una v e z , ca
si como trata la Divina Jufticia à los 
condenados del infierno , à los qu-a- 
les por el mas horrible c a f l ig o , no 
les permite gozar fu pre¿encia. ¿Pues

qué



I a E xercìcìo  de ìa '
q u c  has hecho ì  iQ u a o c o  debieras 
llorar ta n to s , y  tantos años pasados 
sin acordarte de que tenias á D ios 
presente! [T e n e r  un D io s d c n t io d e  
t i ,  y  pensar tan p o c o , y  sin hacer 
cuenta dc aquella adorabilísima Ma- 
g e fta d , que tenias presente , dedi
car à otro objeto tus a fc t ìo s , y  co- 
razón ! ¿ Q u é  has hecho? | Ah mi ama
d o  Teocímo ! acuerdare à lo menos 
en adelante que tienes á Dios pre
sente ; alegrándote y  complacién
dote del gran bien que tienes den
tro de ti. í O  qu e  dulce cofa es g o -  
í a r  dc la Presencia de Dios , eftár tan 
inmediato a D io s ,  y  eftár finalmen
te  tu en Dios , y  Dios todo en ti! 
G u fia te  j &  vidéte ^uoniam snavis 
rft D sm im s»t

vsjr
% \ 0

Q k -
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C A P I T U L O  II.

D E  L A  G R A N D E  V T I L I D A D  
que se saca de ejle Exercicio ^ypar* 

ticularmente quinto nos í/Vví 
para librarnos de pecar.

E santo Excrcicio 3 ó  Tcotim o, 
H de andar en la Presencia de 

Dios , es , como ya  queda 
declarado ana ocupacion , que nos 
hace aun en eíla vida Bienaventura
dos 5 porque es un empezar ahora á 
excrcer parte de aquello , que ha
remos por toda la eternidad, que es 
gozar de Dios presente ,  amandolo, 
y  admirando sus divinas perfeccio
nes ; con todo e s o , si la suavidad, 
y  dulzura de efte santo Exercicio 
po bafta para hacerte resolver á prac
ticarlo 3 quificra á lo  menos que lo

hi-



1 4  E x e rc ic io  de la
hicieses por el gran bien ,  y  utilidad 
q u e  trae confígo á qualquiera , que 
fiel , y  conftanteraente lo  prac5tica. 
T o d o s  los Sagrados D o lo r e s  fo n d e  
se n tir ,  qu e  el tener presente à Dios 
en todo lugar ,  cn todo tiempo ,  y  
en todos los negocios , que puedan 
ocurrir ,  es. uno de los excrcicios 
roas uciles è importantes ,  y  de ma
yor fruto para librarse de los peca
dos ,  y  adquirir las virtudes j y  el 
mismo Dios al gran Patriarca Abraam 
le dio el medio d e  andar siempre en 
6u divina presfncia para llegar à !a 
perfección debida : ambula cor km  
m e , &  efto perfeBus, Y  el Real 
Profeta particularmente atribuye á 
efta causa de no tener à Dios pre
sen te ;  las impurezas del co razo n , y  
tanta su e rte , y  numero de pecados 
como se cometen en todos tiempos: 
N o n  efl D eus ín conspéciti eius j



Presencia de D ios. i  y 
tfuinatie sunt V ta .iliim  in ò m n iten i’- 
fore,

Y à  tienes aqni descubierto ,  ò  
Teotim o ,  un efìcacisimo remedio 
para librarte de pecar ; ahora folo 
faiia que te resuelvas á andar en la 
Divina Presencia i pues si reflexio
nas que tienes á Dios presente , que 

■ te eftá mirando , y  obierva todas 
tus acciones; ¡ O q u e  gran freno 
será èfte para abfteneite de pecar í 
¿ Donde fe encontraia un vasallo que 
tenga tan poco refpeto ásu R e y ,  que 
en su propia cara se atreva à des
preciar sus ordenes? ¿Q u ien  será el 
reo tan atrevido ,  y  lem erario , que 
en presencia de su Juer cometa al
gún enorme delito ? ¡ A b  ! fi para
ses til también un poco la confide- 
racion quando te hallas dispuefto 
para pecar ,  y  digcses entre t i :  Á í í  
D io s ,  ejlo e s ,  rm absoluto Prtnci''



x 6  E x m ic io  de la
p e ,  el ^ran M onarca  de Cielo ,  y  
tierra  ,  de cuyo poder dependen to^ 
das las criaturas , efla. aquí presen- 
te  3 m irando  ,  y  observando lo que 
Voy ¿  hacer \ m i D io s ,  efio es , el 
Sum o  5 y  rigurosísimo de v/-
Vos  ̂ y m u e r to s  ^que a, cada inflan^ 
te  ̂ y  aun en el m ifm o aEío de m i  
pecado puede ca/ligarme con una/tr- 
V eriftm a ,  y  eterna pena , ejiá pre~ 
fen te  a  efie pecado que y o  hago', 
crcemc , ò  Teotimo , que no peca
nas : ^cómo tei'.drias valor de iiacer 
à  la Tifta de Dios Omnipotente una 
acción 5 que diredamente le disgus
ta 5 y  ofende , y  que acaso no la 
barias fi se hallase presente el hom
bre mas vil del m u n d o ?  ¿Tendrías 
pues tanto odio contra tu buen Dios, 
que no solo pecando lo  dcfcáras 
o fen d er, y  maltrntar, sino que tam
bién quiíieras > que cftc mifmo Dios 

< 1  afis-
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afiftiera , y  presenciará con fus purí
simos ojos el a¿lo de las graves 
o fen sa s, que le hacias?

Se refiere como exceso de bar
baridad lo que hizo un T y r a n o ,  el 
qual havieildo condenado á muerte 
à un inocente , y  hermoso hijo , pa
ra complemento de su crueldad, 
mandó cambien , que su mismo Pâ - 
dre fuese ccftigo de la muerte , y  
que con sus propios ojos viese der
ramar violentamente aquella sangre* 
que él miímo le havia iiifiindido en 
sus venas. Pues éíle en resumidas 
cuentas es el caso de quien peca á 
la viíla  ̂ y  presencia de Dios. E l 
pecado, como no ign oras, es el ma
yor mal que se pueda hacer contra 
D ios; no hay desprecio ni afrenta mas 
grave , è injuriosa para D i o s , que 
el pecíido : pues dime : ¿ quisieras tú 
hacerle una ofensa tan enorme ? Y  no 

B  con-

up'



18 Exercicio de la
contento con c f t o , ¿ intentarías de 
hacersela à su propia vifta ? ¿Q uifìe-  
ras que èl misnao fuese leftigo de 
cfta impiedad ? N o  Teotim o : bien 
seguro eftoy que no tendrías un co
razon lan barbaro contra tu Dios; 
antes creo 5 que quando te acorda
s e s ,  que eftabas á la vifta ,  y  pre
sencia de Dios 5 no tendrías valor 
de pecar.

San Bernardo quando confiderà la 
grande honra que tienen los hom
bres de llevar siempre configo eti 
tod o  tiem p o , y  higar la buena com
pañía de fu Angel de Guarda , y  de 
hacer todas sus obras en su presen-' 
cía ,  deduce efte eficaciíimo argu
mento : no h a g a s , dice el S a n t o , à 
la presencia de un Angel tan bueno, 
lo  que no te atrevieras hacer delan
te cíe m i:  Tu ne áudeas illoprcesm^ 
íff ., quod me prtesénte non [Áceres.

Pues
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iPucs fi la prefencia de un Angeli 
que solamente es un amigo j un fiel 
criado j un Cortesano de aquel eter- 
tio Monarca j te  debria causar tanca 
veneración i y  respeto^ obligándote 
à  no hacer cosa , que pudiera dis- 
guftarlO jy ofenderlo; è q'-ic no ba
rias al confiderar ,  que no solamea- 
fe  un Aní^el  ̂ sino que el A m o j y  
absoluto Señor de todos eüá presen
te 5 vé ló que haces ,  y  observa to
das tus acciones ? i Q u é  pureza dé 
Corazon ,  qué santidad de pensamien
tos i que inocenci.í^de a fecto s , y de
seos sería la tü y ’a;Í Refiere San C y -  
íilo  que algunos ^ n t i l e s  adoraban 
al S o l , porque "é'n llegando là noche 
se creían Ubres para pecat : Z Jt occi
dente Sòie  ,  n ò B is  ttmpore ftné Deó 
ksent. Si til adorases un Dios de cfta 
naturaleza , le  podria parecer licito 
el pecar á  lo  menos en algún tiem-

po:
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20 E xercicio  de ìa
po : pero , ¿ còrno podrás pecar cn la 
prcscncia de un D i o s , que es todo 
ojos para mirar tu pecado?

i Ql: ĉ grande , maravilloso , y  efi- 
casisimo secreto ,  vuelvo  á decir ò  
Tcotim o 5 para no pecar es cfte de 
saber , y confidcrar que eftà D ios 
presente ! Til para pecar te retiraiias 
cn aquella soledad , tc cubrirlas en
tre aquellas tinieblas, te esconderlas 
cn aquel obscuro lugar > con todo 
eso , aun cn esas tinieblas te ve Dios, 
y  en ese obscuro lugar se halla pre
sente : c o n q u e ,  ó  es necesario buf- 
car otro parage donde no eñe Dios, 
ó e s c a í i  impoíible el pecar ; porque 
¿ c ó m o  se ha de pecar delante de sus 
purísimos o jo s , y  en fu propia cara? 
T il  para pecar te recatarlas de efta, 
y  aquella otra perfona , y  procura
rías el modo de que Izadle fuese tes
tigo de tu pecado ; pero ¿ dexaría

por

n i
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por eso de verte Dios ? ¿ Mo es aca
so mayor mal , que te vea Dios 
solo , que sí pecases á la vifta de 
todo ci m undo ? El R ey  Ancigono 
oyendo desde su Real Pavellon al
gunos Soldados 5 que le eftaban mur
murando ,  asomando fuera su cabe
za les dixo : Id  un poco tnas allá  ¿  
j in  de cjue el Rey no os oyga : lo 
mismo debes figurarte, que te dice 
Dios quando te hallas en el a étod e  
quererlo o fe n d er: busca á lo menos 
otro lugar mas recirado , y  escondi
do 5 donde Dios no efte presente ,  y  
no vea tu pecado.

Pues si efto es ciertisimo , ¿ que 
has hecho , 6 Teotim o hafta ahora? 
í grande injuria Iiicifte á Dios 
quando pecaftel Eia no menos que 
de F e , que Dios eftaba presente con 
todos sus atributos é infinitas per
fecciones, m irándote, y observando

lo



2 2 E'xercício 3e la
lo  que hacías; y  no obftante e so ,  fin 
hacer caso de fu adonbiílíim a Ma- 
gcfíad 5 que tenias presente , le qu í-  
fifte o fe n d er , y  ofender ante sus pa- 
riíimos ojos : hubieras tenido mas 
respeto por cüa , ó  aquella otra per-? 
sona ; no hubieras pecado íi te hu
biera vifto el a m o ,  el am igo , ó  rus, 

. parientes; y  viendote Dios ,  que su--
- marneníe íe  disguflaba ; hallándose 

H mismo, teftigo de sus of í̂n-sas , no 
hiciftes aprecio alguno para dejar el 
pccado. ¡ Ah Teotim o l f Q u e  cofa hir 
ciíle tan monftruosa , querer pecar, 
y  pecar en su iresencia j ¿Qi-anto 
pues debrias ahora humillarte á los 
pies de Dios ofendido , dcteflando 
tu pccado ,  y  diciendole de todo ta  
corazon con el Santo R ey David:

: T ilñ  sdli pu€k)>i, &  m alum  coram
- te f e c i : Dios mió , he cometido cfte 

c f e c a d o  , y  k) que .-iuas me traspasa
í j  el
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el corazon , es que tuve atrevimien- 
ro de hacerlo en tu misma presen
cia : E t  m álum  coram te feci>.

Pero yá v e o , me dices codo ate
morizado de tan grande maldad en 
p e c a r , y  pecar á la vifta de Dios, 
que aunque no ignorabas, era de Fé 
que Dios fe hallaba presente ,  pero 
que entonces no aplicarte la confi- 
deracion , ni hicifte efta reflexión. 
D ios me Ve , j  e^k acjui presente: 
j Ah fi la hubieras hecho! ¡A h íi  me 
hubiese acordado ! $ C ó m o  hubiera 
podido pecar contra un Dios tan bue
no ? Pues ve a q u i , ó  Tcotim o, quan
ta verdad es lo que y o  decia , que 
es un cíicacifimo remedio para no 
pecar ,  el andar en la presencia de 
■Dios , acordándose ,  y  pensando 
q u e  Dios eftá íiempre presente.

ir̂  *  *
^ ^ áf; if.

C A -



»4  Exercicio de ¡4 '. -.’Tj
i

C A P I T U L O  III,

C ^ JE  E L  T E N E R  P R E S E N ^  
te i  Dios nos serVira mucho pardk 

hacer bien , y  con perfección 
todas nueflra obras ̂

N Ucftra perfccdon ,  como fa» 
bes 3 ó  Teotim o , confifte 
principalmcnrc en cftas dos 

cosas í en aparcarnos del p eca d o , y  
en hacer bien aquello que hacemos, 
y  cftawos obligados á h a c e r : declina  
a malo , fa c  bonum^ Y  {iendo 
cierto , corno queda ya declarado, 
que el andar en la presencia de Dios 
es an cfícacifimo remedio para no 
pecar , ahora verás que cambien es 
de mucho provecho para hacer bien 
todas nueftras o b ra s , y  conocerás fin 
mucha dificultad ,  qu e  uno de los

me-
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mejores medios para llegar á la per
fección , es la practica dc eílc sanco 
cxcrcicio.

Es verdad conocida , y  cnfcñada 
aun de los Genrües , q ae  para a c o í-  
rninbrarí^c una persona á ser com - 
pucfta en sus acciones, moderada en 
sus coftunibrcs , circunfpcda en fus 
raz(ínamientos , debe imaginaríc ha- 
lUiTe licmpre á la prefencia dc al
gún auro! izado pcrfoiiagc , que lo 
ella mirando , y atentamente obfcr- 
vando ; por lo que Scneca dixo : A lt-  
quis V/V honus eligendas efl , f im -  
per ante denlos hahendus ^ut fie  tam - 

tilo fpeBitnte Ví\>araus. 6m~ 
tna tarm-uLm illo vidente fuciam us. 
Pues íi íola la viña , y  prefencia dc 
un hombre de autoridad es bailan
te para fugctarnos , y obligarnos á ha
cer bien todas nucflras obras: ¡quán- 
lo  mas nos fcrvirá la R e a l prefencia

dc



î  6 Exercicio de la
d e un Dios Omnipotente , y  el fa- 
ber que todo lo que hacérnoslo ef- 
tán obfcrvando aquellos puriíitnos 
ojos 5 que penetran hafta lo mas 
oculto del corazon I L lam am os, y  
con razón ,  mil veces dichofos los 
Apoftoles , y  Difcipulos del Señor, 
por aquel fingular privilegio que go
zaban de tener continuamente pre- 
fente à Jefu-Chrifto , poder recono
cer fus maravillofas obras ,  y  ob- 
fervar de eípacio toda fu fantiííma 
vida ; Bienaventurados ( dice cada 
uno ) pues tenian fíempre delante de 
los ojos á J e fu s , como teftimonio de 
fus acciones. $ Q u é  cofa podian ha
cer que no fuefe m uy agradable á fus 
ojos ? í C ó m o  cLimplirian fus obliga
ciones con toda jufticia , fa n t id a d ,y  
pureza de intención ! porque Jefus 
les eftaba obfcrvando ,  y  veía to d o  
quanto hacian : y  fuera de eftoi îquàn

fácil
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fjcìl les feria el obrar con tanta per
fección ! Pues tenian las acciones de 
Jcfus por modelo de las fuyas , baf- 
tsndo folo el que las hicicfen al 
exempio de Jefus , y  fe mirafen en 
aquel purifimo efpejo,

Pero d im e , ò  Teotimo , aunque 
rofotios no lo veamos con los ojos 
del cuerpo , ¿ no es de Fé que tene
mos prefente aquel mifmo Jefu5, que 
en aquel tiempo lo tenian los Apof- 
tolfs 5 y Difcipulos ? Porque íi bien 
es cierto que no lo tenemos dentro 
de noictros hecho hombre como los 
Apoftoles lo veían , no por e fode- 
xamos de tener aquel mifmo Dios, 
que fe hizo hombre , y  lo tenemos 
no folo como teftigo , íino también 
corno ùnico Juez de todas nueftras 
acciones; ¿pues con quanta pureza, 
y  atención deberíamos cumplir to
das nueflras obligaciones ,  fabiendo

que



a 8 E xercicio  de ìa
qu e  Dios cftà prcfcnce , y qi-ic toclp 
nos eftà obfcivando ? SÌ iii PrÌncip 
te mandafe alguna cofa de fa a u  
importancia 5 y fe quiiìcra hallar prc-' 
fente, y vèr con fus propios ojos, 
de qu e  manera fatisfacias la orden, 
qu e  tc havia d a d o ;  ¿ c o n  qué pun
tualidad procurarías cumplir aquel 
encargo ? 2 cómo te esforzarias p úa 
hacerla íln el mas mínimo d efed o,, 
porque fabias que tu Principe efta*  ̂
ba viendo como ce portabas. ,  y  te 
eftaba obfcrvando como fino tuviefc p̂
otra cofa que hacer?

I O  T eo tim o , fi acabafes deenten* 
der bien efta verdad de Fé i Q ue aquel ; 
empleo en que te hallas ,  aquella ' 
cruz qnc o© puedes tolerar , aque
lla ocup.icLon indifpenfable de tú e f- '  
tado ,  es orden ,  y  difpoficion de 
Dios , que afi lo m a n d a , y  quiere 
que le firvas, y es fu declarada vo-

lun-
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luntad que te ocupes en aquel ne
gocio , cücrcites aquel oficio, fufias 
aquella cnfcimcdad , y que no con
tento con cílo te eftá prefente con- 
íiderando, y  obfervando como cum
ples fu voluntad , y  de que modo 
haces aquella cofa de fu fervicio : ¡ O  
como lo harías lod o  con puntuali
dad , atericion ,  y fin defed o  algu
no I Si el folo verte tu amo , tu  
Principe , 6 qualquiera otra pcrfona 
de autoridad bafta para que hagas lo 
que te han mandado con toda exac~ 
titud 5 y  diligencia i ¿ quanto mejor 
procurarías hacerlo porque te ve Dios, 
que quiere premiar aquello que ha
ces con una eterna fe lic id a d ?  ¡ A h  
que yoy creyen d o, q u e  dcl no obrar 
con efta reflexión de tener á Dios 
prefente le te ha originado tanto def- 
cuydo 3 aun en las acciones mas 
buenas  ̂ y  íantas 1 Las has hecho

con



30 Exercicio de la.
con tanto d ìfg u fto , fr ia ld a d , y  otràs 
muchas imperfecciones, que te avern 
g o n zatia sj  que compareciefen à los 
ojos de los hombres ; y  con to d o efó  
fas has hecho de ün m odo tan im
p e r fe to  á la vifta de Dios 5 que pe- 
nerrabai haíla lo mas incimo del co
razon j conocia el mas minimo de
fecto 5 y  te eftaba v ie n d o , y  obfer- 
vando 5 no folo como teftigo lino tam
bién co m o  Juez ¿ para premiar , ó 
caftigarí

Pero me diras ,  que los Ápoftolés 
ténian la gran felicidad de poder imi
tar á Jefus 5 que tenian prefente , y 
arreglar fus acciones fobre tan per- 
feóto m o d e lo ,  y  que por efo lesfer- 
via de tanto provecho la prefencia d¿ 
Jefus ; afi es : pero , ó  T eotim o, \ nO 
puedas tu hacer lo mifmo ? ¿ Quién 
te impide feguir fu exemplo de ca
minar por fus pafos j  c imitarlo ert

fus
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fus acciones ? ¿ K o  tienes acafo den
tro de ti 5 y p refen ceáti  aquel mif- 
mo Verbo 5 que en aquel tiempo ef
taba cn el mundo hecho h o m b r e ,y  
cumplió tan fantamente todas aque
llas obras , qu e  tu  debes hacer ? Si 
por excmplo , haces oracion j tam
bién Jefus oro ; ÍÍ ayunas ,  fi íirves 
al proximo 3 fi fufrcs alguna injuria* 
todas cñas cofas las hizo Jefus : ¿qué 
mas ? También fc abajó Iu Santifítxu 
Perfona hafta hacer las acciones mas 
ordinarias * y  comunes de la vida, 
humana , como de comer ,  beber, 
h a b la r , y dormir i y  todas cftas ac
ciones las hizo para enfcñarnos el 
metodo de hacerlas con perfección, 
moftrandonos con fu cxemplo el m o
d o ,  con que el las h iz o ;  y  por efo 
ha querido llamarfe V ia  , \m tas^ &  
y>ita : ha querido fer cam ino, para qu e  
no folo los Apoftoles fino también to

dos



5 a £xercící0  de la
dos nofotros entremos por è!,y iigamos 
eñe camino reai ,  qiie nos abrió 
nueilro Divino Maeftro j y  no fela- 
mente és ca m in o, lino que también 
es la primera , y  fuma verdad , paia 
q u e  entendamos , que todo lo que 
es contrario à las palabras , y obras 
de J e fu s ,  es falíedad 5 y  mentira. 
Finalmente el folo es nueflra vida, 
porque quien no vive , y  obia con 
el efpiritu de Jefus ,  no fe puede 
decir q u e-v iv e*

A q u i tienes 3 ò  T eo tim o , un per- 
fc(flo m o d e lo , fobre el qual puedes 
formar todas tus obras , y  mirando 
dentro de ti aquel V erbo , que fe 
h izo  h o m b re , te lo rcprefentarás en 
el aélo de hacer aquello , que re to
ca hacer : es verdad que ahora no 
hace yá  eílas acciones ,  pero entien
d e  que aquel mifmo V erbo  , que 
tienes prefente ,  en o c r o . tiempo las

hizo
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hizo ; y aíi quando te halles en al
gún trabajo , ó  tribulación , mira al 
Hijo de Dios Padre dentro dc ti en 
medio de tantas penas , que en efte 
m undo fufiió por ti > y  entonces con- 
íidcrando que fu Santifima Humani
dad fue la primera , que llevo , y  
caminó delante con fu cruz , y  pa
deció por tí infinitamente mas que 
lo  que til puedes padecer por fu amor, 
y. ello con tanta manfedumbre , y  
reíignacion en la voluntad Santiíima 
de fu amado Padre. ¡ O  que grande 
animo cobrarás para padecer á la vif- 
ta dc Dios ,  cenieiniolo prefente del 
modo qu e  te he dicho 1 D é la  mlTma 
forma te valdrás quando te exercites 
en alguna obra de caridid con el 
proximo ; cnfeñas por excmolo á los 
ignorantes,  afiftes á lo? enfermos, 
pafas tu  vida en aquel oficio , ó  em
pleo para ganar cí pau para t i , y  tu

g   ̂ fa-



5 4  E xercicio  de la
familia : i Q uè grande animo ,  vuel
vo  à decir ,  te darà para hacerlo 
bien 5 el reprcfcntartc', y  confidcrar 
dentro de ti el V erbo  ,  quando en 
cfta vida trabajaba cn el gravoío ofi
cio de Carpintero en el taller de 
N a za ret ,  ò  quando predicaba , y  en- 
feñaba en el Tem plo en medio de 
los Doífiorcs ! En verlo tii enfeñar 
con tanta caridad,y zelo para dar à co
nocer à fu Eterno Padre , en refle
xionar con quanta diligencia ,  fatif- 
faccion 5 y  puntualidad trabajaba, 
porque afi era la. voluntad de fu Pa
dre , tc  esforzaras à imitarlo ,  ten
drás en quanto fea pofible ,  las mif- 
n^as intenciones, y  trabajarás c o n c i  
mifmo fin: i Y ,  ó  qu e  bellas obras 
ferán las tuyas 1 Porque eÜaran be- 
chas fobre el modelo de la s d c je fu s -  

N o  folamente debes imitar à Jefus 
cn las acciones virtuoías ,  y  efpiri-J

tua.-* *
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tóales 3 fino cambien en las indife
rentes, en las mas humanas  ̂ y  nc- 
cefarias de tu  v id a  ,  como de c o 
mer , d o rm ir, y  recrearte : ; O  lo m a
cho que ganaras^ ó Teotim o ,  lì cá  
éftas mifmas acciones imitaras tu buen 
D i o s , que tienes prefente, haciéndo
las con el modo , y  fantiíimas inten
c io n e s , con q u e  las hizo , quandíi 
Vivia en carne humana en eftc mun
do J Pratican d o  tú eftas acciones íiri 
efa diligencia vivirás una vida fola- 
mente natural , y  animal , però fin 
merito alguno ; mas haciéndolas 4 
imitación , y  exem plod e JcTus, que 
fe humilló à hacerlas por t i , vienen 
á ennoblecerfe , y  haccrfe como di
vinas ) y de efta forma confeguirás en 
ellas mucha virtud , y merito. N o d e -  
xes en ad elan te, ó  T eo tim o  de vá- 
lerte de eftc medio ÍÍemprc que te 
veas en el cafo dé fatisfácer las necc-
, ■ C í  fidi-

upl



3 6 F x e r c íd o  de la
fidadcs dc la vida ,  y ocuparte cn cftaj 
acciones ,  aunque de fuyo fon va- 
jas , y  humanas j mira à tu amabi- 
liiìmo Dios dentro de ti j  y  acuérda
te  que fe halla prefente aquel mif
m o que en efta vida las quifo hacer 
por tu amor i ime las tuyas con las 
fu y a s , y hazlas tu también con aque
llas fantilimas intenciones ,  con que 
las hizo Jefus ; hazlas en acción dc 
gracias , y  honor de Jefus , que las 
quifo hacer por ti : qu e  haciéndolas 
de efte m o d o ,  no folo a l a  v ifl:a ,y  
prefencia de Dios , fino también à 
imitación , y  exemplo de Jefus ,  las 
harás fancamente ; las harás con to
da la perfección poíible, y  encontra- 
jás en cad au n a de ellas el g u f to ,  y  
la faciifaccion de Jefus en efta vida, 
y  defpues confeguirás en la otra un 
premio eterno , y  una recompenfa 
ínHnica de Gloria.

C A -
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C A P I T U L O  IV .

D E  A L G V N O S  O T R O S  B I E -  
fies que causa en el alm a efte santo 

exercicicio de la Presencia  
de D ios,

NO  acabaríamos jamás , 6  T eo 
timo 5 íí y o  te quificra ha
cer ver todas las ventajas, 

q u e  fe adquieren coa el Exercicio de 
la Prefencia de D i o s ; con todo efo 
á  demás de las yá referidas, de pre- 
fervarnos del pecado , y  ayudarnos 
a  hacer bien nueftras operaciones, 
pienfo declararte brevemente algunas 
otras de no menor importancia. Has 
d e  faber que una de las principales 
conveniencias ,  que trae confígo cfte 
fanto e xerc ic io ,  e s ,  qu e  aquella al
m a ,  que fe acoílum bia á andar en la

Prc-



3 ?  . E xercicio  de la  
Frefcncia de Dios , y  acordarfc coa  
frcqiicncia que t ien e.á  Dios prcfen- 
te ,  hallará cafi infcnfiblemcnce, yfiri 
advertirlo trocado cn breve tiempo 
fu c o ra z o n , y  mudados los afcdos 
de tal m an era , que la que antes no 
guftaba 5 ni vufcaba otra cofa que 
los bienes de eíle m u n d o , y  la con- 
veifacion , y  complacencia de las cria
turas , en adelante fe verá cafi en
teramente defviada de todo efto , que 
tanto fe cftima cn la tierra, y  coa  
una grande averfion á aquel trato, 
y  familiaridad m u n d an a, qne prime
ro canto amaba : porque afi como 
uno que tuviefe el honor de tratar 
familiarmente , y con toda confíair- 
za con algún gran Monarca, fe apar
taría luego del comercio dcl pueblo,

■ y  no fin mucha repugnancia fc hu
millaría á tratar con alguna otra per- 

, fona plebeya j afi también aquella
alm a
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. alma que goza el honor , y  felici
dad dc eftar inmediata á fu Dios , y  
continuamente en fu prefencia , con
cibe poco á poco difgufto á las cria
turas , y  en verlas tan ruines , y  
miferables , y  poco menos qu e  uo 
nada refpeclo dc fu amado Dios , la s  
defprecia , teniéndolas por indignas 
de fu a fc é lo , y  corazon.

; Q iá n ca  verdad es , ó  Teotim o, 
qu e  todo parece iníípido, y deíprecia- 
ble á una alma , que ya há guftado 
d e  Dios ,  y ha recibido alguna Te- 
ñal dc fu b o n d a d , y  grandeza ! EUa- 
r o  c]uiliera ni aun por un momento 

.apartar la vifta dc un objeto , que 
tanto ama ,  y  eftaria pronta á renun
ciar todos los honores , y  riquezas 
dc  eñe mundo , antes que quedar 

I privada ,  aun por breve tiempo , dc
■ la fuavidad ,  y  dulzura , que goza 
con U  prefencia de fu Dios. D e  aqui

nace



40 E x e r c m o  de la  
n rce  aq'^eV.a tan grande , y  genero-  ̂
fa nioriifícacion de los fentidos, con 
que tfta dichoía alma vive en el mun
do ,  como fi ella Tola c f tu v ic fc jy  fu 
Dios j ella fe hace Torda ,  porque 
no cu\da de oír fino aquello que 
tan dultcm ente le habla fu Dios en 
fu corazon , y  los otros difcurfos le 
parecen chanzas vanas , é inútiles, 
caufandole un fumo f^iílidio , y  aíi 
fe lamenta con el Real Profeta ; I\Iar~ 
raVerm t m ihi fahuUriones : vive en 
el mundo como fi fucfe ciega , por
que plenamente íatisfecha , y conten
ta del bellilimo , y amahiliíimo Dios, 
que ve prefente con los ojos de la Fe, 
no quificra dar ni íiquiera una lige
ra viíia á las mas raras , y maravi- 
llofas grandezas de efte mundo , conf- 

' tandole bien que no tienen ni aun 
la mas mínima proporcion con la in-

■ finita hcrinofura de fu Dios ,  que
tie*
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tiene ficmpre à fus ojos. Finalmente 
parece como muda ,  porque hallan- 
dofe acoftumbrada á hablar frequen
temente con fu Dios ,  que le infpi- 
ra , y eníeña lo que quiere que di- 
j-a j apenas fabo formar un concepto, 
Ò difcurfo , que no fea dirigido à 
fu Divina Perfona ,  y quifíera qu e
dar flemprc en un perpetuo , y  paci
fico lllencio, por el temor que tiene 
de perder la convcrfacion ,  y  caricias 
de fu Dios.

M ira , ó  Teotim o 5 quan cierto es, 
q o c a q u e lla  a lm a ,  que fe ha dedi
cado al Exercicio de ia Prefencia de 
Dios fc defembaraza, y defvia facil
mente de las criaturas, fuera d e q u e  
r o e s  folo efte el fruto que fe reci
be , pues hay otro de mucha im
portancia , que nace de efte mifmo 
defapego, y  es una tranquilifima paz, 
y  perfcdta indiferencia ,  que experi-

m en-



*4* E xercicio  de la
-nicnta cl alma cn todo lo profpero, 
y  a d v c i f o j  que le pueda acontecer, 
porque guftando en todo tiem p o , y 
lugar la aniabilifima prefencia de fu 
D io s ,  le parece que liennpre fe halla 
com o cn un p a r a ifo jy  en qualqnie- 
ra ocafion por defgraciada que fea  ̂
ella fe mira plenamente contenta : Por 
exem plo; qu e  efta alma fe rea  obli
gada á dexar fu c a f a , abandonar la 
patria 5 parientes ,  a m ig o s ,  y  falir 
defterrada à los mas remotos , y  fo- 
litarios climas del mundo ,  fabiendo 
ella 5 que à donde quiera que vaya 
encontrará fiempre à fu Dios ; y  no 
defcando gozar otra cofa qu e  fu ama
ble prefencia , fe hallará en aquel 
deftier:o ignalmente f e l i z , y  conten
ta que en fu patria , porque alli tam 
bién encontrará fu defeada converfa- 
cion , y  eftará íiempre unida con to 
do fu bien. L o  mifmo fuccderá íi

por
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por malicia de los enemigos ,  ó  por 
qualquiera otro accidente , quedafc 
deípojada de riquezas , honra , Ta
lud , y eftoy cali por decir de la mií^ 
n'ia vida ; porque cita alma , mientras 
que no le hagan perder la amabilifi- 
ma prefencia de fu Dios , y  el que 
pueda gozar fu dulzuia  , por mas 
que la priven de todas las comodi
dades , y bienes de cite mundo, Siem
pre ferá plenamente dichofa ; por
que baOandole Tolo D io s ,  y  n o q u e -  
riendo , ni bufcando otra cofa que 
fu amabilifima prefencia , que íiem- 
pre goza , pofee con ella todo lo que 
q u ie r e , y  aíi queda fu alma entera
mente íatisfecha.

Y  no fojamente goza cfta alma de 
cfta p a z , c indiferencia en Jas adver- 
fidades , que le fuceden , fino tam
bién en las profperidades con una cf-  
pecie de inycnfibilidad j y  afi demos,

cafo



4 4  E xercicto  dc Id
cafo que efta mifma perfona llegue 
á  obcener algan empleo de mucho 
honor , que herede quanciofos bie
nes , y  que fe le ofrezcan todos los 
guftos , y  divcriíones del mundo, 
apenas h*ce aprecio alguno , ni fe ef- 
tima ma? feliz que lino tuviera tai 
cofa i porque conftderando cl gran 
teforo , quc. ya  posee con tener pre
fente á Dios 5 y  la grande honra, 
qu e  goza de poder tratar familiar
mente con un Señor tan grande , y  
juntamente la dulzura cafi infinita, 
qu e  gufta cn tan eftrecha comunica
ción , como tiene ya  con fu Dios, 
le pirece que todos los bienes del 
mundo , comparados con cfte tan in- 
comprenfible , fon poco mas qu e  na
da ; y  no pudiendo todos eftos bie
nes aumentarle ni un folo grado dc 
aquella biavencuranza , que goza en 
la prefencia de fu. D ios ,  6 no hace

cafo

u p p s
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cafo de ellos 5 ó  vive dcl todo in
diferente á teneilos ,  ò dcxarlos, Y  
afi tanto en los trabajos como cn las 
felicidades vive igualmente contenta; 
porque ni los trabajos le pueden im
pedir que góze de fu prefente ama
do , ni las felicidades fon capaces de 
aumentar el concento , que experi
menta en la- dulcifima prefencia de 
Dios. ¿Qué te parece, ò TcQtimo, de 
wn fruto tan bello , qiíe fc faca de 
d ie  fanto excrcicio i  La ‘felicidad de 
los mundanos es tan miferable , y  
poco duradera , que baíia qualquic- 
ra pequeño contratiempo para amar
garla , y  enturviarla i y al contrario, 
cfta que fe configue con la prefencia 
de Dios es ta l ,  que no baftan todos 
los trabajos , y  pcrfccuciones del mun
do, no digo para quitarla del todo, pe
l o  ni aun para alterarla.

Finalmente ¿ quién puede compren

der



4 <í E x erc icio  de U
d e r , Ò T eotim o ,  la mucha luz q u ;  
rccibifá el entendimiento 3 y  las am o- 
rofas llamas qu e  conccvirà la vo lun
tad de una tan intima , y  a fc á u o fa  
comunicación ,  qne tendrá la almx 
con fu Dios? I O  cóm o íin fatiga al-  
j^una fe le  irán aumentando las vir
tudes to d as!  ¡Que viva Fe ! ¡Q u é g e -  
ncroíaEfperanza! |Qiie encen did a, y  
fcrvorofa Caridad ! Tener tan inme
diato 5 y- prefente à D i o s , ¿ y  no te
ner todo bien? Y  ¿ q u ié n  ignora que 
afi com o la falta de Dios es princi
pio de to Jo  mal , afi también fu 
divina prefencia es origen de todo 
bien ? I O  mi amado Teotímc ! N o t  ¡r- 
dcs mas en refolverte à la praíiici  de 
un exercicio tan útil ; procura a¡idar 
continuamente en la prefencia de 
Dios 5 y  dcfpues me fabrás decir quan
to mayor provecho , y  gufto experi
mentas en eíle fanto exercicio ,d e-lo

que
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que yo  te he fabido tan tofcamente 
expiiçar. G uftâ te  te vu e lvo  á decir 
ocia vez  con cl Salmifta , guflkte^ O  
VídétCy quoniám fuá^is eji Dóm inus*

C A P I T U L O  V .

D E  A L G V N O S  M E D I O S ¿ } p E  
fe  requieren , y  pueden ferv ir  de mu-- 

cho pro'\f€cho para fa cilita r la prac~ 
tica de ejie Janto exercicio,

DEfpues dc haver vifto las gran
des ventajas ,  que trae al al
ma eñe Exercicio de la Pre- 

fencia de Dios ,  y á  te contemplo, ò  
Teotim o ,  todo d e fe o fo , f o l k i t o , y  
refuelto à quererlo p ra tica r  ; pero, 
ccm o para t i  es una cofa nueva ,  y  
cl Dem onio hace quanto puede para 
apartarte de e l , cftás lleno dc temor, 
cieyendo í ûc Íu práílica es u ioy  difi

el!.



48 'Exercicio de la
cil 5 y  cafi impofiblc. N ó  mi amado 
T eotim o i no íerá como temes i ten 
animo ; que todo es pofible , y  no To
lo  pofible 5 fino m uy fá c i l ,  y  dulce 
a quien pone fu confianza cn Dios, 
para facilitarte la praótica de efte exer
cicio he refuelto enftñartealgunos'mc- 
dios , qu e  ferán m uy fáciles para con- 
Teguir efte tan dichofo fin. El pri
mer m e d io , ó  Teotim o , ha de fcr ia 
oracion j porque íi todo bien nos há 
de venir de arriba dcl Padre de las 
lu c e s , como lo afirma Santiago, fíen- 
do uno de los mayores bienes ,  que 
podemos tener ,  la convcrfacion fa- 
tniliar con D io s , y  el emplearnos con
tinuamente c n fu  p refen cia ,es  nece- 
Tario pedirlo á Dios con todo csRicrzo, 
y  procurar obtenerlo con la oracion- 
Si para Tcr admitidos á la audiencia, 
y  preTencia de nueftro Principe , es 
prccifo haccr cantas suplicas , y  emr

picar
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picar tantos intcrcfcs. ¿Q u a n to  mas 
ufto es que para confcguir una gra

cia tan incerefantc de poder tratar fa
miliarmente con un Dios de canta 
Mageftad ,  oremos ,  y  roguemos fin 
cefar ? Haz pues oracion ,  ò  T coti-  
m o , y  hazla con fervor ,  con gran 
confianza , y  fcguridad de obtener 
io que felicitas ; porque siendo lo  
que pides un favor de tanco prove
cho para el alma ,  Dios mifmo ha 
empeñado fu palabra de concederte
lo : ¿luidquid  orantes petitis , credi^ 
te quod accipietis, &  fie t vóbis : y  
v ite  feguro que lo obtendrás , con 
folo pedirlo i y  aunque te parezca 
que no lo configues tan pronto co
mo quifieras ,  no tc  defanimes, con
tinúa en p e d ir , y  rogar con humil
dad ; p o rq u e , aun quando para ob
tener un favor tan grande , fuera pre- 
(ifo defcarlo ,  y  pedirlo toda tu  vi-- 

P  da.



JO E xercicio  de la
da ,  ferian m u y bien empleados tas 
defeos , y  fupücas; y  el conocimien
to mifmo de tu indignidad ,  la con- 
fefion (incaa  de no m erecerlo , fciá  
un medio m uy poderofo para coníe- 
g u i i lo ;  pues afi ccm o Dios reliílc á 
los fobervios ,  también concede toda 
gracia á los humildes*

El fcgundo medio para facilitar ef- 
ta Prefencia de D ios ,  podrá ¿ é r ,  ó  
Teotim o ,  cl tomar cada dia algún 
t ie m p o ,  aunque fea m uy b r e v e , f o -  
lam cnte á fin de recogerte ,  y  buf- 
car á Dios en tu co ra z o n , fiendo eftc 
un medio m uy a p la u d id o , y  practi
cado de los Santos. San Aguftin con- 
fidcraba fu corazon como un gavine- 
te  ,  donde con frequcncia fe recogía 
para entrcteneífe folo á folo con tan 
dulce compañia. Santa Terefa figura
ba fu alma ccm o  un C ie lo  interior, 
en el qual Jefu-Chuílo  quciia  cnconr 

. . u a r
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trar fus dclicias, y hacerfc conocer, y  
emar. Santa Cachalina de Sena mi
raba fu corazon como un oratorio, 
donde podia retirarfe ÍÍempre qu e  
queria ,  para poder adorar al Señot: 
cn efpiritu ,  y  verdad, Eflos íímiles 
te pueden fervir mucho , ò  Teotimo; 
tú cambien te puedes valer de ellos 
para hacerte mas fácil el recogimien
to interior, y  ponerte en la prefen- 
eia de Dios# Si mi amado Teotim o, 
no dexes de abrazar eña tan í i t i l ,  y  
facilifíma practica ; tom a á lo menos 
un quarto de hora cada d ia; para re
tirarte a l o  mas intimo de tu corazon, 
y  alma ,  fepàrate del trato de las cria
tu ra s ,  à íiu de poder hablar fulo con 
Dios 5 y  quando eftes en fu divina 
prefencia ,  párate un pocó de tiem
po ,  ya á contemplarlo tiernamente 
como d u lc e ,  y  amado Effioío de tu 

s lm a j y á c o m o  una Magdalena arrer 
D »  pen-r

\
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pcntida poftrada à fus pies ,  y  pe- 
retrada de la enormidad de fus cul
pas i ó  yá en un profundo ÍÍlcncio cf- 
tando delante de tan grande Magef- 
tad 5 en una peifcéla tranquilidad, 
paraefcuchar fus dulces palabras, pa
ra ‘aprovecharte de fu divina Dotìri- 
na ,  y  para guftar aquel preciolifimo 
b a lfa m o , que deftila de fu amorofo 
corazon. ¡ O  qué bella practica fera 
cfta para adquirir poco á poco cfta 
facilidad de poder gozar de fu divi
na prefencia.

El tercer medio ferá la mortifica
ción de los fentidos ; eñe , ò  T e o 
timo , es un efícacifímo m e d io , y al 
mifnio tiempo m uy necefario i y  pa
ra que mejor comprendas efta necefi- 
dad , h a s d t  faber que cl poco ufo, 
que tenemos de aplicarnos à las ver
dades de la Fe , y la continua practi
ca de tratar ficmprc de cofas fcnfiblcs^

V
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y  qae fc conocen folatnencc con los 
íentídos , fon la caufa que quando 
queremos aplicarnos á D i o s , y  á las 
cofas crpiricuales , nos es prccifo ha
cerlo caíi con violencia ; nos parece 
entonces q-ue hacemos algún v ia g ea l 
otro mundo , y  que nueftra alnaa 
enera en un país del todo defcono- 
c ido, y  eftraño ; por lo que , como 
poco acoftum brada, no fe detiene íí'« 
no con fu erza , ó  fe retira lo  mas pref- 
to  que puede , para volver á la acof
tumbrada comunicación de los feu
dos , y  á guftar las cofas íenííbíes, 
á que tanta inclinación tiene. Pues 
íiendo el Exercicio de la Prefencia de 
D io s ,  como oirás mas adelante , to
do fundado fobrc la Fé , y  que fc 
praáiica folamente- por medio de efta 
Virtud, en h  qu al nada tienen que 
hacer los fentidos i quanto mas el al- 
toa fc retire de las cofas fcn íibles ,  y

iMor-
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mortifique fus íentidos, abíleniendo- 
fe d c l  m irar ,  del o i r , del h a b la r , del 
faber lo  que pafa , y  de otras cu-  
riofidades , que diftraen ,  y  em ba
razan cl entendimiento i tanto me
jor eílará difpueíla para emplearfe por 
medio de la pura Fè , con fu ama
d o , é inviíiblc Dios : por efo uno 
de los primeros difcipulos de San 
Francifco decía : ¿ iv r  bieni
Pues /acate los ojos/.  ̂ p i t r e s  ha^ 
hlar bien Ì Córtate la lengua : ¿ 
res oír bien ? Ciérrate los oídos : y  
queria decir con eflo , qu e  quando 
nueftros o jo s,  nueílra lengua , y nuef- 
tros oídos no ocupafen toda la a l
ma en cftas cofas fcníibles, y  exte
riores tanto mas se halUria efta cn 
cftado de vèr á Dios prefente , de 
h a b la rlo , oírlo , y  efcuchar fus vo
ces. A l oír til eña ncceíÍdad dc mor* 
tifiwacion dc fentidos ,  te amedren

tas
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tas , y  cafi dc6mayas i pero no n i  
amado T c o c im o ; fabetc que \z difi
cultad ,  que hallarás en mortificarcc 
fcrá tan íblamente en los principios; 
porque quando hayas adquirido cfta 
facilidad de entretenerte con Dios 
(  como yá te lo he demoftrado ) en
contrarás mudado tu c o ra z o n » y  el 
ahna dulcemente fufpendida ,  y  ena.- 
morada de aquella amabilifima pre
fencia ,  fe entretendrá con fu D ios 
con gufto m u y fuperior al que an
tes gozaba tratando con las criaturas, 
y  en cierto modo te fucederá lo mií- 
mo que expciimencaban los Pioferas, 
los quales h iv icn d o  guftado la dul
zura de la comuíiicacion qu e  tenian 
con D io s ,  apenas íabian tratar con 
los h o m b res, ó  íi los trataban era con 
violencia , y  por neceíidad , volvien
do lo mas prefto que podían á aquel 
b ’ensvcnturado comercio que tenian 
con Dios. £I
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El quarto medio ,  que te facilita* 

ra mucho efte Excrcicio , y  que es 
aun mas necefario que el anteceden
te , es la pureza de la conciencia, y 
del corazon. Entiéndela bien ,  ò T c o 
timo : bien puedes ayunar , rezar el 
Oíívio 5 eftár mucho tiempo cn las 
Iglcfias , teniendo la alma , y el co
razon manchado de culpa grave i pe
ro gozar de la dulce prefencia de Dios, 
acercártele con afeftos amorofos, ha
blarle como à un intimo amigo, 
y  tener al mifmo tiempo el pecado 
niortal en el alma ,  es dcl todo im- 
pofible 3 Ò à lo menos no le podrás 
haccr con fínceridad , y  con fueloef-  
piritual, ¿ Y  cómo podrás gozar de 
D i o s , tratarlo familiarmente , y  pro
bar fus dulces correfpondcncías ,  íí 
con el pecado te haces fu enemigo^ 
y  le eres mas odiofo que un perro 
m u e rto , y  que el mónílruo mas af-̂

que-
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q u e ro fo , y  abominable de la tierra? 
E i  precifo pues ,  ó  no tener pecado 
cn cl alma ,  ò  á lo menos reconci
liarte por medio dc un verdadero, y  
fincéro dolor con tu Dios ofendido, 
y  difguftado. ¡ O  qué grande animo 
te caufará entonces la pureza dc la 
conciencia ,  para acercarte à fu D i
vina Msgcfíad , y  tratarlo con toda 
familiaridad ! A q u el no conocer en 
ti cofa alguna , qu e  pueda a l o m e -  
nos gravemente difguftar à tu Dios, 
hace que la alma se le acerque con 
lib e rta d , y  trae una fundada efpe- 
ranza , que el mifmo Dios guftarà de 
tenerla prefente , y  lograr con fu 
comunicación fus mayores delicias, 
como tantas veces lo há declarado: 
D eh ciit m ea ejfe cum  filiis hom inum . 
Procura pues quanto puedas purifi
car tu corazon , y  limpiar tu alma, 
y  luego prefentace delante de D ios

con
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con l ib e rta d ,  y confianza ; qu e  fa- 
bra m uy biea entonces eftc piadofo 
Señor darte á guftar fu amable pre
fencia.

Pero 5 para gozar una dicha tan 
grande como es la Prefencia de Dio5, 
es m uy poco el contentarte con no 
tener pecado mortal en el alma. Si 
q u ie re s ,  o  T e o t im o ,  que fe te haga 
mas fácil efte fanto exercicio , y  que 
puedas gozar con mucha fuavidad, 
y  contCHto de efta Divina Prefencia, 
es necefario dcfembarazar , y  apar
tar cl corazon de qualquiera dema- 
íiiido a fc d o  á las criaturas i fe requie
re que el afcClo, ó  inclinación, que 
r c y n e , ó  domine mas en cl alma, 
fea dirigido á Dios , y  no á criatu
ra alguna : en una palabra ; es prc» 
elfo querer mas á D ios qu e  á las 
criaturas , y  que folo D ios fea c l  
teforo de tu  corazon. Se dice común-

m en-
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mente que la memoria es como el 
pulfo del amor ; tanco ella es mas 
v e l o z , quanto el corazon fe halla 
mas encendido , è inflamado : íi uno 
ama m u ch o , íc acuerda con frequen- 
cia dui objeto amado ; fi ama poco, 
rara vez íe acuerda ; y  fi nada ama, 
nunca fe acuerda i de aquí rcíultaí 
que confiftiendo ( como queda dicho) 
efte exercicio cn Acordarfe continua
mente de tenera  Dios cn el corazon, 
quanto mas lo ames , tanto mas tc 
acordarás , y  gozarás de fu divina 
prefencia í porque es impofible que 
una alma ame á Dios ,  y  al mifmo 
tiempo efle olvidada de tan dulce 
objeto. El amar à Dios pues , es el 
medio mas ú t i l , eficaz , y  aun fc 
puede decir , el unico para aprove
char' V y  facilitar eílc fanto cxercí- 
cio. Procura tú hacer todas las dili
gencias para difpcrtar , y  aumentar

cn
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en tu corazon el amor dc Dìos: ama 
á Dios todo quanto puedas , que yo  
te afeguro , que en breve tiempo ad
quirirás efta dulce , y  fuave com u
nicación , y  efta pronta facilidad dc 
ponerte en fu Divina Prefencia ; y 
d e m í j d e  efto tendrás también efic 
gran privilegio , que el amor , co
m o hemos dicho , te  facilitará efte 
dulce exercicio , y  efta continuada 
p rà tica  de la prefencia dc Dios au
mentará ,  y  cnccnderà cada vez mas 
en tu alma el divino amor.

Por ultimo quiero también fuge- 
rirte otros dos m e d io s , que aunque 
fon exreriores , cfpcro que puedan 
firrvirte de algún provecho para fua- 
vizar la p ra tica  dc efte exercicio. 
El primero quiíiera fuefc cl exam i
narte muchas veces al d ia ,  para co 
nocer con que frequcncia te has acor
dado -de la prefencia d c  Dios : El

fe-
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fcgundo ayudar á efte nüfmo e fed o  
tu memoria con alguna feñal ,  6 de 
una imagen d e v o ta , que tengas a la 
vifta 5 ó  de algún anillo , medalla, 
ó  cruz 3 que lleves íiempre contigo. 
T e  parecerán acafo m enud encias, y  
cofas de poca entidad eftas diligen
cias 5 qu e  te aconfejo ; pero para 
confeguir un bien tan grande, como 
es el gozo de la Prefencia de Dios, 
creéme que qualquiera diligencia que 
practiques , no ferá por demás i y  
que toda fatiga , y  cnydado fcrá m uy 
bien empleado. N o  llegarás á ima
ginar en quanta fugecion pondrá á 
ia alma aquel tomarle cuenta m u
chas veces al dia , de que modo ha 
cumplido una obligación tan juña, 
y  de tanta confideracion ; y  cfto 
iru ch o  mas fi cada vez que fe haya 
defcuydado en fatiífacer cfta deuda, 
íe  le impone, alguna mortificación, ó

peni-
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pcnirencla : el mifmo Dios le d à  excrn- 
plo de ayudar aiì tu memoria con 
alguna íc ñ a l ,  quando hablando de fu 
Santa L c y  cn cl D cu to ro n ó m io , di
ce afi : E fta rà n  eflas palabras m ias 
en tUi corazón ,  las dirás a tus /;/- 
jos  5 fen ta do en cafa  ,  andando por 
la  calle ,  las atarás como fe ñ a l en 
tu  mano , Je mo'\>erkn delante tus 
ojos ,  las efcribirks en el z^aguan,  y  
puerta de tu cafa- Mira ,  ò  Teoci- 
m o ,  quanto agrada à D io s ,  y  quan
to te  puede aprovechar qualquiera 
induftría qu e  praíliques , para acor
darte am enudo de fu Divina L e y , y  
por configuientc de efta tan impor
tante verdad de F c ,  qu e  en rodo lu
gar tienes prefcnce à Dios-

U n  avifo fo lo  m e falta que darte, 
Ò T cotim o 3 y  e s ,  qu e  procures lue
go q u e  tc ¿ifpiertcs à la mañana abrir 
a l mifmo tiempo q u e  los ojos dcl

cucr-

u p O g
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currpo ,  los dcl a lm a , para recono
cer dentro de t i , y  adorar á  Dios, 
á quien tienes prefente. Aíi como en 
cl primer inflante q u e  te difpiertas, 
tienes pronto para tu  aíiftencia un 
amigo tan b u e n o ; aíi también es ra- 
zon  3 que las primeras ojeadas del 
alma ,  las primeras palabras de con
fianza , y  los primeros rr>ovimientos 
dcl corazon fcan dirigidos á tu ama
do compañero j para lo que te pue
des valer de alguna breve ,  y  afee- 
tuofa jaculatoria , con la qual le de- 
mucftrcs el gozo  , y  complacencia que 
tienes dc verlo , y  adorarlo prefen
te ; por exemplo : \ ¿¿ue buen amiga 

fo is  m i D ios , cjí4e tan jolictto  Vf- 
ms í  focorrerme ! ó  igualmente: \ ^ e  
JfU cidad es ¡a m ia de tener aqui 
prefente a m i amado en los primeros 
tnflarjtes de efle dial De! mifmo m odo 
tainbicn ,  ó  Tcotimojte acordarás á la

no-
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n o c h e , ique aunque todos los ami
gos 5 aun los mas afeftos ,  y  fieles 
tienen alguna hora de feparacion, en 
la qual te avandonan ,  y  no ^ le n -  
fau en t i  , no lo hace afi tu  Dios, 
pues fe qupda fíempre en tu compa- 
íiia velando todas las noches en tu  
propia cabezera ,  para confervarte, 
y  focorrerte , aun en cl mifmo tiem
po en que dormido no puedes pen- 
far en el ; por lo  que quando te va
yas à i c o f t a r , procura que tu efpi
ritu ,  y  alma repófcn en cl pecho de 
Dios 5 y  di tu también con el Pro
feta : Inpace in id  ipfum  dormiamo 
&  requiefcam. N o  fabrás concebir, 
Ò T e o t im o , el gran provecho que te 
vendrá de efta induftria , praClicada 
por la n o c h e ,  y  la m a ñ a n a ,y  quan
to  te fervirá para facilitarte cl Excr-: 
ciclo de la Prefencia de Dios*

CA-
u p p a
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C A P I T U L O  V L

S E  D E C L A R A  E N Q V E  C O N -  
Jijia  efte E xercicio de la Prefencia  

de Dios , y  de que modo dtbe-- 
mos ponernos en fu  prefencia,

Y a  es t iem p o , ó  T e o tim o ,q u e  
defpues de havcrte niaoifcf- 
tado los muchos , y j^randcs 

bienes que refulran de cíle .Exerci- 
cio d é la  Pieícncia de Dios , y los 
n.edios., que ce lo pueden ficilicar;. 
venga ulcimamente á declararre , cn 
que coníiftc , y de que manera de
bes praticarlo . Procura pues cn pri
mer lugar acordaue dc aquello que 
) á  re tengo dicho cn cl piimcr C a 
pitulo, erto eSjque Dios por fcr ínmen- 
ío fe halla cn todo lugar, ocupa t.o- 
düs los cfpacios dcl m u n d o ,  cftáto* 

E  do
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d o  cn cada cofa ,  y  en q u alq u ieri  
criatura por niinima que fea j y  jun
tamente ,  qu e  D ios cftá mas pvcfcn- 
tc  á nofotros, y  mas intimo , y  uni
d o  con nofotros de lo que cílámos 
nofotros a  nueftra propia naturaleza; 
qu e  vivimos cn Dios , nos movemos 
<n Dios ,  y  tenemos todo nucílro 
sCt cn D i o s ; h  ipfo vi)fimus ,  w íj-  
\em ur  ,  &  fu m u s, Supuefla elta ver
dad de Fe , algunos para hacetfe mas 
fe n fib lc ,  y fácil cfta prefencia de Dios, 
fc  figuran qu e  D ios es como un an- 
churofo m a r , y  e l lo s ,  6  como pe
ces que nadan cn cfte m a r , los qua- 
Ics k donde quiera que fc m uevan, 
íc a  á la izquierda ,  á la derecha, ó  
él qualquiera otra parte, íiempre eftán 
cu b ie rto s ,  y  rodeados de las aguas; 
6 como una efponja metida en cfte 
m ar ,  que por todos lados dentro, 
y  fuera queda pcnctiada ¿ y  empapar

da
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da de fus aguas : aíí dicen efT'os,ef- 
tando el mundo codo líer.o de Dios, 
nofotros vivimos en Dios , nos nio^ 
vemos en Dios ,  eflamos por todas 
partes rodeados , y  penetra d o í  de 
Dios 5 y á donde quiera que vamos 
ííemprc encontramos á Dio* ; otro« 
fe figuran que Dios es como un Sol, 
que por todas partes efparce fus ra
yos , y penetra todos los cuerpos: 
otroi fioalmei’ te fe imaginan que Dios 
viene á fer com o la bafta iceion del 
ayre , y ellos como pajaritos que fe 
mueven , y  palean , hailandofe íiem
pre penetrados , y  rodeados de efte 
avtc. Y o  no condeno eftos íímileí?, 
aunque fon m uy materiales ,  y Inri- 
d o s , y nos hacen formar una idea 
m uy vaja de la Real prefencia úq 
Dios ; con todo efo pueden e n  cier
ta manera ayudarnos á c o n o c e r  ía ín- 
mciUidad de D i o s , y  habernos con-
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cebir como fe halla prefente en todas 

las criaturas.
El modo con que yo  quiíiera ,  6 

T eotim o , que praélicáras eíle fanto 
exercicio , no es el de imaginarte 
efta ,  ó  aquella otra cofa fino dcfea- 
lia  que con toda fencilléz hiciefes un 
a t o  de Fe 5 y  creyefcs que Dios efta 
prefente porque te lo dice la Fé  ̂ fin 
querer indigár , 6 penfar en como 
cfta. T il bien fabes que por fer Dios 
puiifimo efpiritu no tiene cuerpo ni 
figura 5 por lo que es impofible ima- 
g in arfc , y  figurarfe como e s ,  ni de 
qu e  m odo efta , y  fe halla en las 
criaturas ; conviene pues fin otras 
imaginaciones ,  6 figuras creerlo pre
fente folamente porque te lo dice la 
Fe. ¡ O  quan fácil ,  y  fcguro es efte 
m odo ,  y  juntamente quanto mas 
p e r fc to  5 y  digno dc la Magcftad de 

Dios prefenté j í  cofa mas fácil

■ 51̂ ^
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qué haccr un fímplc a(íí:o de Fc ,  y  
darafenfo á efta verdad S To sé cjue 
aqui efiá Dios ; creo que D ios f e  ha- 
lia aqui prefrnte , porque me lo afe~  
gura la F L  Para haccr efto no fe 
neccfica canfar ni moleftar la cabeza, 
reprcíentandote varias im ágenes, y fi
guras, y tomando preftado de las cria
turas alguna fcmejanza , que íiempre 
queda m u y d ifta n tc ,  y  derproporcio- 
nada para reprcfentarncs la R e a lP rc -  
fencia de Dios. Igualmente quan fe- 
guro es efte medio de fcrvirfc de la 
pura Fé j porque aqui no puede ha
ber temor de iluíioncs , ni cnganos, 
ni que el Angel de las tinieblas fe 
transforme cn Angel de luz , y  ba
jo de divcrfas rcprefencacioncs , y  fi
guras nos haga creer lo  que no es; 
efte modo nos indemniza de todos 
cftos peligros , y  nos libra de qual-  
quiera temor de fer engañados. Fi

nal-



70  E x m ic 'w  dr h  
r a mente | qtiànro mas dìj^no es de im 
D.tsdt.* tanta Magcñad ! Porque aqui 
cn primer lugar no fe parangona , ni 
c rm  'ara nncilro jncompreniìble , è 
infinito Dios con alguna criacura vii, 
Irsji , V perecedera ; y fiiera de quc 
valiendofc la alma de fola la F c ,  vie
ne à a poya rie roda fobie la a ii ron
dad d iv in a ,  ni bufca modos , ni fi
guras para reprcfenrarfelo ; fu fola pa
labra , y  cl dccirfclo la Fc bafìa pa
ra perfuadirle , y hacerle creer c(\z 
verdad que D ios Je efik prrfence ; y  
de eíla manera , | quanta n>avor hon
ra , y  gioiia fe le da à fu D iv in i  
Ferfona !

Sirvate pues de aviQ> , 6 TeotÍ- 
m o ,  que quando en adelante quieres 
ponerte en la prefencia de Dios , lo 
hagas con un a d ì  de F é ,  y lo creas 
p-efente fs !o poique re lo dice la Fe 
fia otros rodeos ,  y luego al m odo

que

upD-^
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C|ne hablando dc noche á un amigo 
que tienes prefente, gozas de fu prc- 
fencia ,  y  te complaces de fu am a- 
b k  compañía ,  fia obfcrvar ni inda
gar de que m odo efta , fabiendo fo
ja» en:e que lo tienes cerca dc th d c  
la mifina fuerte ,  eftando tu cierto, 
y  creyendo con una Fe viva , que fe 
haUa Dios preícntc cn todo lugar, 
debes g o z a r , y  alegrarte dc fu ama
ble prefencia ; debes tratarlo fami
liarm ente, hablarle con tanta confi
anza 5 y  afabilidad como fi hablaras 
á un intimo amigo. Si mi amado Teo- 
timo : no juzgues que has de poner
te en fu prcícncia co m o  un poorc cf- 
c U vo  ,  temerofo , y  avergonzado, 
temblando d c  miedo delante dc íu  
Principe; ó  eftar íiempre poftradoen 
crpiritu ante aquella adorabilifima 
Magefta 1 , olvidado enteramente de
l i  ,  y  de tus interefes > ante« bien

quic-



n i  E xercicio de la
quiere cfte Señor fer tratado de t í  
como amigo , como el mas familiar, 
y  mas amado que tengas, y por efto 
ie explica diciendo ,  qne quiere ha
blarte folo á folo , y corazon á co
razon : D ucam  eam in folitudinkm ,
&  iócjuar ad cor eius ; defea que 
tengas con el toda la familiaridad ,  y  
confianza , que tienen entre si aque
llo s ,  que fe aman con tierno a ftd o ;  
porque Dios es tu a m a d o , y  tú eres 
el fuvo : DihH 'us meus m ih i , &  
ego t¡H\ y  á efte efcélo quiere que 
lo llam es, no M o n arca , ni A m o ,  fi
no Dios de tu corazon , Dios de rns 
confolacioncs , y Padre de las Mife- 
ricordias : D eus cordis m e i : Deus to- 
titfs cnnfolationis > Cje> Patcr m ifen -  
cordiarum,

O  quanto defeo que acabes de en
tender bien , ó  Teotimo , cfta ver
dad , que quando te pongas cn la prc-i

ícn-
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fenda de Dios Je habJes íimplc , y  
am orofam ente, como hablarias á un 
a m igo , à un hermano , ò  á Ja pcr
fona de tu mayor confianza , fin que 
por efto vengas á perjudicar cn ma
nera alguna eJ refpeto debido á aque
lla Suprema Mageflad ; porque fi de
bieras conliderarlo íiempre como Mo
narca , como Juez , y como tu Señor, 
no feria maravilla que tu pobre alma, 
viendofe tan miferablc , diíÍcultofa- 
mente , ò à lo menos pocas veces fe 
atreveria acercarfe à nna Mageftad 
tan adorable í fe perfuadiria que íien- 
do un Monarca tan grand e, no ten- 
dria en fu cabeza fino penfamientos 
dignos de un K cy , y  no querría cf- 
tar empleado fino cn cofas grandes, 
ni bajarfe à cfcuchar l o q u e  pafa en 
la conciencia , y corazon de una tan 
miferable , y  vil criatura. N o T eo 
timo ,  no es aíi : atiende lo que te

di-



7 4  Exercicio d i
dice San J ja í i  C'irifoilo;« ) : f*: ver
d ad  , dice el Santo ,  q ie a i l i  c a  
el C ielo  En^iyreo el cuyd.ul ) le 0 *os 
es h icerfe  gozar de Urs A ig e les   ̂ y  
Bienaventurados , y  de dirigir , y  
governar la gran maquina del m in
d o  i pero quando eítá contigo folo à 
fo lo  en cl gavitiete de tu corazon, 
fu principal cuvdado es de penfar cn 
ti i fa Divina Providencia mira , y 
govierna de un modo íingular tus 
interc'fcs ; cn c i  cafa , v  cn tu cora
zon  él es Dios particularmente para 
ti folo ; fu O/nnipotencia efta toda 
pronta para ayudarte ; es todo ama
ble  para fcr particularmente amado 
de t i , y  para lograr toda tu confian
za. Mira pues , fi es verdad lo que 
y o  d c c ia , que fiendo Dios tcdo  pa
ra t i , y  tan fülicito dc rus propios 
interefes , debes tratarlo familiarmen
te , de la mifma manera que trata

rlas



Presencia de D ios. 7  y 
rias con uno de tus mas amados ami
g o s ,  y  que no haces agravio alguno 
à fu Mageftad , y  grandeza con pre- 
fentarte á fus pies con una confian
za toda amorofa.

Mira p u e s , ó  Teotim o ,  cn que 
corfifte el Exercicio de la Prefencia 
de Dios : D e b e s , como hemos dicho, 
hacer un aélo de Fé , y  creer firme
mente ,  que tienes prefente à tu buen 
Dios , porque re lo dice la Fe i y fa- 
b endo que efte mifmo Dios , ade
más de fer'amabiliíÍmo en si miímo, 
tiene un infinito amer , y  un cuyda-. 
do paiticularifimo de rí ,  y de todos 
tus iiitercfes; debes abrirle tu cora
zon , manifeftarle tus dcfcos ,  temo
res , y efperanzas ; pcdide con gran 
confianza todo lo que necefites ,  aíí 
para el cuerpo como para el alma; 
para t í ,  y para tusproxim os: e n f u 
ma ,  tra ta r ,  y  hablar con eñe D iv i-

IÎO



7 (5 'Exercicio de Ja 
no Señor con aquel amor , afeóto, 
y  confianza , con la qual tratarlas 
con el mas intimo de tus amigos. 
Procura pra<5licarlo aíí , mi amado 
Teotim o j  y experimentarás quan fá
cil 5 fuave 5 y  de quanto provecho 
te ferá eíle fanto Exercicio de la 
Prefencia de Dios.

C A P I T U L O  V IL

S E  D E C L A R A ,  C O M O  E S T A S  
cofas fenf ibleSjy los fucefos del m un
do no folo no nos impiden  ,  pero 

antes nos pueden fa cilita r  efle 
E xercicio  de la Prefencia 

de Dios,

^Ste modo de ponerfc en la Prc- 
^  fcncia de Dios con para Fé, 

^ pero F étodaam orofa  , y con
fidencial, no tiene duda (m e d irá s ,

o



presencia de Dios. 7 7  
ò Teotimo ) que es un buen medio, 
y  muy fácil , pero feria necefaiio 
para pradicailo, vivir fuera dcl mun
d o ,  y  no tener trato alguno con las 
criaturas ; porque ficndo eftas fenfi- 
bles , nos hacen perder facilmente la. 
memoria dc Dios j y  tienen el alma 
muy diftraída , y  ocupada. Pero te 
equivocas mi amado Teotim o ,  que 
no es aíi : no es necefario aufcntar- 
fe del mundo , ni fepararíc total
mente dc las criaturas, y  para prue
ba de eíla verdad quiero cnfcñarte una 
bella induftria 3 y  un medio m u y  fá
cil para hacer , que eftas mifmas cria
turas te íirvan para acordarte con mas 
fieqiiencia de Dios j  y  que todo ef
to que v e s ,  que o y e s ,  y que fucc- 
de en el mundo , re íirva también 
ccm o dc d i fp e n a d o r ,y  dc memoria 
paia ccroccr  la prefencia de Dios:- 
pues oyeiü con atención , porque



7 « E xercìcto  de fa 
tc  aprovcche fu p ra tica ,

Qijando fc te prcfentcn à la vìP- 
t t  tancas, y  tan beilas criaturas ,  dice 
luego á ti mifmo : ¿ Qnicn ha dado 
c l  ièr á cftas criaturas ,  que me pa
recen tan bellas, y  preciofas ? ¿Q n ién  
les ha comunicado tanca hermoíura, 
tanto luLÍmiento ,  y  tantas peí fcccio- 
nei? Es de F c q n e f c  las ha dado mi 
Diof. ; y  que efta hermofura ,  y  demás 
perfecciones no fon mas qne una mini
ma particip;-cion de aquella infinita 
belleza,bondad,y sér peí fcCìiiìmo de mi 
Dios : í Pues quanto mas infinitamen
te b e l l o , y  perfcíflo ferá D io s , fi to
das eftas criaturas no contienen en 5i 
mas que una minima partecira de 
aquel inexaufto fondo d e  riquezi*! 
Mas j ;  quién es el que ahora con tan
ta providencia m antiene, y  conferva 
eftas mifmas criacurai? ¿Tienen aca
fo por ú  mifmas ta n u  viitud  de po*

dcr-
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Tm enciit de Dtos, 7 9 
dcrfc c o n fe rv ir ,  y  vivir per un folo 
niomento fin tener neccfidad de D  os, 
tjLT las govierne ,  y foftenjra ? ¡ Ah! 
no : C|ue fu 5 c r ,  y í^oracíon depen
de toda de D i ü s , y  íi las dcxaíc un 
folo momento de dirigirlas , y  fof- 
tcnerlas , fc rcduciiian luego al abíf- 
mo de la nada : con que Dios es c l  
que no folo há dado á e í l a , y  à la 
otra criatura t i  ¡cr , y  vida que tie
ne , fino cl que fe la conferva tad a  
inflante, | Pues quan miferables fon 
todas las criaturas ccn^parídas con 
Dios , no ficndo por ú  otra toía qne  
un paro nada ! Y  por cl conttario 
¡quan grande ,  y  poderofo es Dios, 
íi él folo es cl principio, y  cauQidel 
jc r  de todas las criaturas , y  cl que 
las mantiene ,  y  govierna en todo 
tiiomcnto!

Mira ,  ü  T c o t í n i o ,  c c m o  hacién
d o lo  l u  a i i ,  toda  criatura ,  lejos d e

ha-
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haccric perder la memoria de Dios, tCj 
podrà fcrvir corno de tem p io , y  fan- 
luario , en el qual adores , y  reco-, 
tiozcas á  D io s , no folamente covno 
principio dc aquella criacuia ,  fino 
también como confervador , q u c . l a  | 
mantiene ,  y  dirige. SÌ por impofi- ? 
b lc ,  efìc Señor no fucfc tan inmcnfo- ] 
Como es , y  que folamente fc halla
ra prefente en tres ,  ò  qu a tto , cria
turas del mundo ; [ con quanto rei- 
peto mìrarias aquellas pocas criatu
ras ,  que tftaban llenas de Diosí 
iQuánta reverencia , veneración , y. 
amor tendrías á aquellas ciiaturas, 
en las quales fabias ciertamente que  ̂
fc hallaba piefente Dios con todas 
fus infinitas perfecciones! Pues dim e, 
ahora : porque Dios fe enqoentre con[  
toda fu inmeníldad prefente en todas r 
la s .  criaturas , ¿han de m e rc c e rd e t í   ̂

m enos refpeto 3 y amor, ? ,N o  mi 
'  < am a-



Prfseticid de DloS* 8t 
ima J o  Tcocimo j antes bien ,  com o 
dccia j todsi criatiua que veas, te debe 
difpcrtar la memoria de tu buen Dios, 
que le ha dado el s e r , y  fe lo  con» 
ferva ¡ y  admirarás unas veces fu gran 
poder en criar ,  y  facar de la nada 
con una fola palabra ta n u s  ,  y  can 
bellas criaturas i otras * darás gra
cias á fu paternal,  y  amorofa provi
dencia j  por haver criado tantas co-* 
fas para provecho » y  fervicio nuef- 
tro í y  algunas otras también , con
vidarás cfta 5 ó  la otra criatura á 
bendecir juntamente contigo vueftro 
común C r ia d o r : cn una palabra ¡ las 
criaturas mifmas } no folo ferán tan
tas voces  ̂ qu e  predicarán la gloria, 
y  grandeza de Dios ,  fino que íienJo 
obras de fus manos ,  te harán acor* 
dar de Dios ,  y  qu e  lo reconozcas, 
y  ames cn fus mifmas criaturas. Aíí 
lo hacia San Aguftin  ̂ cl qual para 

F  dif-
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difpertar , ó  mover fu coraxon a là' 
prcfencia de D ios ,  lo  bufcaba en 
todas las criaturas, y  Ics pedia nue
vas de fu am ado ,  y ellas le ref- 
pondian qu e  no eran ellas fu Dios, 
fino obras de fus manos , y  eran otras 
tantas voces ,  qu e  le manifedlaban fu 
gloria , y  amor, y  difpertaban fu me
moria. Efto es lo  que refpondiò San 
Antonio  A bad à un Füofofo ,  qu e  
le  preguntaba, ¿cóm o habia podido 
en canta foledad (in ayuda alguna 
de libros , tener tan bellas lu c e s , y  
una fabiduria can divina ? Mira allá 
mi libro ( le moftró todas las criatu-- 
ras ) eftas me reprefentan à Dios ,  y  
m e hacen conocer fu grandeza > de 
la bondad ,  y  hermofura de las cria
turas infiero la infinita belleza ,  bon- 
dad ,  y  poder de nueftro univerfal 
Criador. Ves aqui ,  ò  T e o t i m o , co
mo es verdad ,  qu e  las criaturas no

folo
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folo no nos hacen perder la m em o
ria dc Dios 5 fino que nos recuerdan 
fu amor ,  y  nos convidan ,  y  ñaue* 
ven à alabarlo*

Pero Dios , como bien fabes , no 
folo es Criador , lino también M o
narca 3 y Señor abfoluto de todas 
las criaturas 5 y  manda , y  puede 
mucho mas en cftc mundo. , qu e  
qualquiera R ey en fu R eyno ; c]ue 
govierna , ordeoa , y difpone de co
das las coías i y  no-folamente las 
criaturas más nobles , y  prudentes, 
fino tambiea las mas inferiores ,  y  
privadas dc fentido , y dc razón ha
cen fu voluntad ; no fe mueve oja 
cn los arboles , no cae. gota de ro
cío del C ie lo  ,  no fe levanta g r a 
nillo de polvo en el ayre fin orden 
cxpr^fa de Dios : todas las criatu-, 
ras no hacen otra cofa ,  que cum 
plir íu  voluntad ; to d o 'c l  bien j - q ;

nial
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mal que d ía s  nos h*ccn ,  to^o lo 
haccn por orden de Dios : todas las 
cofas 5 afsi profperas como advcrfas 
qu e  nos fuceden , fon porque afsi 
lo  difpone ,  y  quiere Dios. ¡ O q u e  
gran verdad de Fé es efta ! i O  quan
to  importa entenderla bien , y  con- 
fiderar todas las criaturas cn las ma
r o s  de Dios ,  con:o inftrumcntos, y  
medios , de los quales fe firve fu D i
vina Providencia para caftigarnos, ó  
premiarnos ! ; O  fi la acabafes de com
prender 5 Ò Teotimo ! I Q uanto me
jo r  te portarias con Dios ! \ Y  quan
t o  mas defpegado vivirlas de las cria
turas ! T u  ( por cxemplo ) quando 
alguna perfona te dà aquella digni
dad ,  tc confíerc aquel BchcíÍcIo , tc 
hace aquel gufto ,  reconoces luego 
tod o  aquel bien de aquella perfona, 
y  le manifícftas todo el agradeci
miento ,  pero tc  engañas i $ fabes,

quien



presencia de Dios. Sy 
¡quien es el A utor , y  primera cau- 
fa de aquel bien que recibes? E* 
folamente Dios , que fe firve de aque
lla perfona para hacertelo ,  pero elU 
cn hacerte eñe bien , no hace otra 
cofa que cumplir la voluntad de 
Dios. De la niifma fuerte ,  te fuce- 
de aquella defgracia ,  te fale mal 
aquel negocio ,  te fobreviene aquel 
trabajo , aquella perfecucion , luego 
echas la culpa á e í l a , 6 aquella per
fora , y  dices que la caufa de aquel 
mal es tu enemigo ,  tu compañero, 
6 tu vecino , pero te equivocas , qi^e 
la verdadera ,  y  primera caufa del 
mal que padeces, es D io s; y  aque
lla criatura , aquella perfona ,  y  aquel 
enemigo en hacerte aquel mal ,  fon 
puros miniñros , y  exccucores de fu 
Sancifima voluntad , de la o r o l  de
bes reconocer todo el mal d e  p e n i 
que tc fucede ,  no teniendo cn efio

up
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las criaturíis mas parce que cl mal 
d c  culpa que cometen,

Y  íx todo cfto es cicrtiíímo ,  y  
tanco que es verdad dc F c , mira ó 
Teotim o 3 como cambien igualmen
te lo es que todos los íuccfos , que 
acaecen en t i , ó  en los otros , no 
folo no ce apartarán , y te harán 
olvidar de Dios , fino que ce dif- 
peitaián la memoiia de fu Divina 
Piefcncia ; todo cfto que oyes , y  
ves ce fervirá como de recuerdo pa
ra penfar cn Dios ; y  afi cambien 
aun eftando en medio dcl m u n d o ,  íi 
lo pide cu cftado , y condicion , no 
pudiéndote efcufar de oír, y ver mil, 
y  mil Co ías  contrarias entre si , no 
obftante efo podras penfar en Dios, 
y acoraarte dc fu a m o r : o irá s , por 
e xem p lo , que ha fucedido en el mun
do alguna novedad ruídofa , e ino
pinada 3 alguna cofa de mucha con-

fide-
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íideracion ,  entonces dirás , D ios es 
el que lo ha qnerido afi , efte es un 
gran golpe del Omnipotente Brazo 
de D io s :  quanta verdad es que Dios 
toma como por juego los negocios mas 
incerefados de los Principes , y  M o
narcas del mundo ,  U id t t  in  orbe 
terrarum. D cl mifmo m odo verás al
gún caftigo grande en la C iud ad  ,c n  
una familia , 6 en un vecindado ,  di
rás luego con San Aguftin : Dios es 
el que caftiga a f i ,  ó  por corregir,  y  
enmendar á  quien es bueno como 
hijo ,  ó  por caftigar á quien es irti- 
p i o : A d  pcenam im pii ,  ad difcipli^ 
nam  fíliL  Ni folamente en las cofas 
grandes fino también cn qualquiera 
ocurrencia , ó  accidente por mínimo 
q u e  fea i profpero ü  a d ve rfo , gufto- 
fo  ,  ó  difplicente, que fuceda cn tu  
cafa ,  cn tu familia ,  ó  cn tu  perfo
na i te  volverás luego á  Dios ,  re-

cono-
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conociéndolo como A utor á e  coiía, 
y. confiderando ,  qu e  quanto nos 
acaece es por orden de fu Divina Pro
videncia.

¿ Quién puede com prender, ó  Teo* 
t i m o , el grande bien , y  provecho, 
q u e  tc caufará efle pradico conoci
miento de que todo viene por or
den d e .D i o s ? N o  folo adquliiiás una 
gran paz , y  una perfefta reíignaciofi 
cn fu Santiíima voluntad ,  en todo 
lo  bueno ,  y  malo que fuceda en cl 
m u n d o ;  íino que fabiendo tu , que 
cfte mifmo Dios , de quien proceden 
todas las caufas fegundas ,  lo tienes 
prefente, | en quàntos hcroycos ac
tos de virtud podrás exercitarte cin
tando en fu Divina prefencia 1 Le 
darás gracias no folo por t i , fino tam
bién por tus proximos ,  de todo el 
bien qne Ies h a ce:  te hunaillarás, y 
confefarás que tiene juftiíimas caufas

para
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presencia de Dios, 
pira caftigarte á tí ,  y á todas las 
criaturas con aquel aztne ,  y  pcnx 
qu e  te cmbia ,  porque juntamente 
con ellas has pccado í y  le dirás con 
c l buen Ladroa : N o s  quidern tujlé^ 
n h n  digna fa B is  recipimus. T e  go
zarás , y  complacerás dc tenerlo por 
abfüluto Dueño , no folo de t i , y  dc 
tus interefes , fino también de todas 
las criaturas afi racionales, como irra
cionales ; en una palabra ( como dc
cia) todas las cofas que fucedan en 
c! mundo no folo no te aparcarán de 
D i o s , fino q a e  antes te ícrviián dc 
afunto para emplearte cn mil aítos 
dc virtud con tu Dios qu e  tienes 
prefente,

m  f ¡ ¡ %  m
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C A P I T U L O  VIII.

E M  S E  T R A T A  C O M O
fio bafla arordarfe folo de pafo de 
tener a D ios prefente > (tno c¡t4e es 
necefario detenerfe algun tiempo en ef
ta D iv in a  prefenciay [e demuefira m  

modo fa c il para hacerlo , qm  
es el confiarle nueflros

■ trabajos,

N O  cs pues cofa d ifíc il,  ò  T e o 
timo  ̂ aun cn cl gran mun
do , y  cn medio de tantas, 

y  tan diverfas criaturas acordarfe mu
chas veces de Dios i porque , como 
has vifto , valiendofc de cfta fanta 
induftria fe coníigue , que aun las 
mifmas criauiras ,  y  todos los fucc- 
fos de cfta vida tc  firvan para acor
te mejor de Dios > pero el provc-

cho



presencia de Dios. 
cho dcl Excrcicio de la Prcfcncia de 
Dios no confiftc tan fojamente cn 
efte aclo fimple de Fc , con cl q u a l 
tc acuerdas de Dios que eftá prefen- 
te 5 íí luego al punco lo  jibandonas: 
íi quijre>que ce produzca un copio- 
fillmo fruco^cfte fanto exercicio, has 
de hacerlo de manera , que quando 
tc pongas en fu divina prefencia , y 
Dios fc hace fcntir prefente á tu al
ma , no pierdas cfos momentos tan 
preciofos, pues es necefario entonces 
que la alma fe ocupe algún tiempo 
en gozar de fu dulce com pañía, y  en 
divcrtirfe con tan buen amigo. Efta 
creo fer la verdadera caufa , porque 
fon can pocos los que fe aprovechan 
de tan útil , y fatuo excrcicio ; por 
que apenas fe han acordado de te
ner á Dios piefente , no hactn otra 
cola que darle una mirada amorofa 
hacerle un a¿lo de reverencia, 6 de-

cir-
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cirlc i lgu n a  brcvc palabra , y  luego 
lo  dexan ,  y  fe retiran à fus ocu
paciones , y  diveriîones ; y  aiî Dios, 
que fe v c  tan poco agradecido , y 
abandonado tan prcfto , y pofpucfto 
à cofas dc tan poca entidad , cam
bien fc rccira, y  n o ie s  deja experi
mentar los duiciíimos Ciatos de fii di
vina prefencia  ̂ privando à la alma 
dcl gran fruto , que le vendría de una 
mas larga comunicación.

Pero  ̂que tengo de hacer ( me di
ces ) para detenerme mas en la pre
fencia d c  Dios > To no sé que hAcer  ̂
ni que decirle , ni sé en que o cu 
p a r ,  ni en que emplear aquel tiem 
po. ¡ A h  mi amado Teotim o ! 
es lo  que has dicho ? Eftas en la pre
fencia de Dios í I y  no fabes que ha
cer , ni que decir ? Y  fabrás divertir* 
te 3 y  pafar las horas , y  dias ente
ros con un amigo > íabra un ¿imple,

y
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y  tofco Aldeano encontrar materia de 
converfacion por todo un dia con fu 
amada Paftorcilla ; le párcccrá m u y  
breve á una Efpofa cl largo efpacio, 
no digo de un dia, pero aun de uri 
año 5 para detenerfe familiarmente, 
y  tratar con fu Efpofo : y  lú  tenien
do á Dios prefente, ¿ no fabcs en que 
ocupar algunos p o c o s , y  breves m o
mentos i  Es de Fé qu e  D ios es e l  
mejor de todos tus am igo s, y  cl mas 
afttìo  de todos tus amantes ¡ dilc 
pues todo aquello  , qu e  dirías à u a  
amado amigo í confíale todo aquello, 
que confíarias á una períona que tc  
amafe mucho.  ̂Q u é  dirías ,  y  qué ba
rias , fi tuviefes prefente à tu mas 
amado amigo ,  que tuviefe gran po
der 5 y  defeo eficaz de hacerte m u
chos favores ? En primer lugar le def- 
cubrias tus trabajos ,  tus temoies, 
y  aflicciones á fin de confcguir al-



9 4  ' E xercicio  de la, 
gun alivio : ¿ n o e s  afi ? Pues ¿ p o r  
qué no haces lo  mifmo con tu buen 
D io s ,  que tienes prefente ? ¿ q u é  me
jor ocafion ,  y coyuntura puedes 
lograr de emplearte con Dios que 
cfta , para contarle tus trab ajo s, y  
pedirle algnn confuelo ? Bien íabes 
que un muchacho nunca fe agarra 
mas fuertemente al pecho de íu ma
dre ,  y  corre aprcíuradamente á fus 
brazos ,  que quando fiente fu fla
queza , Ò vé algún objeto que le 
caufa turbación , y  miedo j y algunas 
veces aun la miíma Madre procura 
poner al tierno infante algún eípan- 
t a jo ,  no por otro fin íino para obli
garlo á que corra mas velozm ente 
á fus brazos T; pues de cí^a mifma 
amoroíiíima induftria nía à las veces 
D ios con tigo ; te  embia aquel tra
bajo , aquella pobreza i permite aque
lla perfecucion à fin de q u e  lo  buf-

ívues
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ques con mas folicitud ,  y  viendo 
que lo? hombres no te pueden dar 
aquel alivio ,  y  focorro qu e  quifíe- 
ras » corras fin detención á los bra
zos dc tu poderofo ,  y  amado Pa
dre : pues ¿por qu e  no lo  haces? 
¿por qué en tus tribulaciones no re
curres á un amigo tan bueno ,  para 
que te conforte? -

V é  aqui un bello m o d o ,  ó  T e o 
timo , de emplearte en la prefencia 
dc Dios ; quando te fucede algún 
trabajo , y  fe halla tu corazon atri
bulado , quentafclo á tu Dios que 
tienes prefente, ábrele tu pecho, def- 
cubrele tus penfamiencos agitados dc 
la melancolía , y  temor ; dile que 
cftás lleno de amargura : A m aritudi*  
ne repleta fu m  , fub\>erfum efl cor 
meum in mem etipfa  ; rcprefcntale que 
tns mas íntimos amigos te abando
nan en la o cafion , y  que no tienen

mas
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mas q u e  palabras : yerbojt am ici m eii 
y  que es cn rano cfpcrar de c lioí 
algun c o n fu c lo : D a  nobis a uxilium  
de tribulatione ,  cjuia vana fa lu s  /;i3-  
m inis ; pero que toda tu  confianza, 
y  cfperanza la tienes pucfta cn fu fo- 
la infinita bondad ; M ijerere m ei 
D eus , miferere m e i ,  quoniam tn te 
c o n fd it anim a m e a : y  fi te parece 
que no tc o y e , quéjatele dulcemen
te ,  y dilc porque te ha «bandona* 
d o  , D eus Deus m em ,  ̂quafe m e de* 
reliqui/ii'i Y  á donde fe há alejada 
tanto en un tiempo de tanta tribula
ción : quid D óm ine recefiftí 
Unge ? ¿Dónde cftán ahora tus anti
guas mifericordias ? " ^ b i  fu n t  mije* 
ricordiif tu¿e antiqUíC Domine>, ¿ Q u é  
quiere decir e ñ o , que ahora h a c c c l  
fordo ,  y  que quando mas gritas con 
to d o  el esfuerzo de tu v o z , y  de tu  
corazon ,  no ce hace cafo } Cl¿m 0

s d

upna



Presencia de Dios* p  7  
í f i  te 5 &  non exaudís : Dile que tc 
parcce que yá no es aquel Dios de 
itiifcricordia , y  de a m o r , que ha fi- 
do haíla ahora > pues fe mueílra tan 
cruel contra t i : M u ta tu s  es m ihi in  
trudelem  : pero proteftale con todo 
elío 3 que hafta tanto que tenga mi- 
fericordia de t i , que tc mueftrc á lo 
menos alguna compaííon ,  y  que tc 
dé algún alivio i te mantendrás íiem- 
pre á fus pies i y  tendrás íiempre 
tus ojos fijados en fu Bondad : S i-  
cut ¿culi anduve in mknihus dom ina  
fuce ita óculi nófiri ad D óm inunt 
D eum  nofirum doñee m ifereatur nof- 
tri.

¡ Q ué bello afunto ferá cfte  ̂ 6 
Teotimo , para emplearte amorofa- 
mente en fu divina prefencia I Tu no 
haces otra cofa que lamentarte de 
tus trabajos ,  llenando de quejas la 
cafa 5 la c a l le , y el ve c in d a d o , y te 

G  vas
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vas luego al amigo ,  al pariente, y  al 
de tu m ayor confianza ,  para defao- 
gar con ellos tus aflicciones , y  que 
te den algún alivio : y  teniendo cer
ca de t í ,  dentro de ti , y  prefente 
á  ti el Dios de las confolacicnes, y 
de las mifericordias ,  no haces cafo, 
y  le echas cn un total olvido i y def
pues dices , que no fabes que decir
le .  ¡Ql;ié ignorancia , y  qu e  cegue
dad , ó  Teotim o , ha fido la luyaí 
¿Eftá  por ventura en manos de las 
criaturas el aligerarte aquella cruz, 
el fuavizarte aquella am argura, y  el 
aliviarte aquella pena ? Pues fi efto 
únicamente toca a tu amabiliñmcDios, 
qu e  tienes prefente , ¿ por qu é  no 
corres á fus pies ? Y  deteniéndote cn 
fu amable prefencia le cuentas los tra- 
bajoj que t i tT C s ,y  le pides aquellos 
ccnfuelüs , que folo él puede dárte
los < ¡ A h  mi amado Teotim o ! Pro^

cura
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cura á lo menos hacerlo afi en ade
lante , que yo  tc afeguro , qu e  no 
folo lograrás cfta grande fclicidád de 
emplearte bien en la prefencia de 
D ios 5 fino que confeguirás también 
aquel a l iv io , y  focoiro que dcfeas, 
y  que no te lo pueden dar l̂as ciia- 
tura¿.

C A P I T U L O  ix:.

E N  S E  D E C L A R A  Q V E  
las tentadores nos pueden fcrVir pâ -

■ ra en¿plearnos en ¡a prefencia de 
D ios^ y (jue el detenernos en f a  

prefencia nos puede fervir  
para Vencerlas,

A U n q u e  con cl nombre de tra
bajos fe entiende todo aque- 
\\o que aflige ali al tucrpo 

’ Como al a l m a ,  y  por conliguiente 
0 2  fc

up
lu.

n a



l o ó  E xercicio  de là
{c comprenden también las tentació- 
res  i con todo cío , me ha parecido 
conveniente , ò  Teotim o ,  hablarte 
d c  eftas mas en particular,  para de- 
jiioftrartc como no folo te pueden 
fervir de medio fácil para emplearte 
en la prcfcncia de Dios , fino tam
bién para eníeñarte , que efte fanto 
cxcrcicio ÍCíá para ti  un remedio m u y 

cfícái  para vencerlas.
. N o  ignoras ,  ò  Teotimo ,  que la 

vida dcl hombre ( como dice cl San
to  Job ) es una guerra continua ,  y  
mientras que fe vive ,  debemos nc- 
ceíariamcnte pelear, A íilit ia  efl v/- 
ta hominis juper terram  ; y  c lE c le -  
iiaftico nos enfeña ,  que qualquiera 
que quiere fervir à Dios , d c b c p rc -  
pararíe á la tentación i F il i  acccdens 
ad ftrVtm em ^ prepara animar» tm m  
hd trntationem. La  caufa de cftc 
continuo combate es la revelion ,  f

con-
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contrariedad, que dcfpiies dcl peca
do fc halla fiemprc entre la carne, y  
cl cfpiritu ; Caro concupifcit adver^ 

fu s  fpiritum  : y  también lo es la ma
licia, yem bidia  dcl d em onio , el qual 
no pudicndo desfogar fu rabia ,  y  
odio contra Dios , la conTÍertc con
tra el hombre , por fcr imagen , y  
criatura fuya i y  à manera de rugien
te  Leon bufca todas las ocaliones de 
perderlo ; Tamr^ti¿m leo rugiens c'tr̂  
cuit quísrens cfuem de'voret : y  final
mente Dios mifmo es cl que permi
te las tentaciones para facar algún bien 
de nofotros ,  ò  de una mayor glo
ria ,  y  mas prccioía corona , íi las 
vcnciercmos > ^ o m a m  cum  proba- 
tus fueric  , accipiet coronam W te  : ó 
de una mas profunda humildad ,  y  
conocimiento mas claro de nueftra 
m ifcr ia ,  como decia de si el A pof- 
tol i M e  m agnitudo re'\>eiationur?t'

e x9

upna
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extolla t m e , datus efl m ihi ftim ti~  
lus carnis m ea  : ò  finalmente porque 
como el Platero prueba ,  y  purifica 
la plata , y oro con el fue^o í ali 
quiere Dios probar , y  purificar fus 
(icrvos con la tentación , à fin de 
que fcan íiempre mas hennofos ,  y 
puros en fus ojos i ZJram  eos fícát 
m itur argentum  , &  probaba eos f i -  
cut pTobatur aurum,

Qualquiera que fea la caufa , ò  
T ectim o  , cs impofible ,  como nos 
aícgura San Geronimo , vivir , y no 
tener tentaciones ; Impofibile s jl ani^ 
m am  h iim m a m  non tentari ; y fi es 
afi , mira que bella , y  cafi conti
nua ocafion tienes por medio de las 
tentaciones , de ponerte en la pre
fencia de Dios , y  poderle franca- 
niente hablar. Dícefme que no fabcs 
q u e .h a c e r 5 ni que d e c ir ,  ni cn que 
emi^l.aite en fu prefencia : ¿ conio ?

Eftás
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Eftás cafi fiemprc en pro xim o , y  evi
dente peligro de cacr i tus enemigos 
todos conjurados contra ti , y  la- 
bieiido que tienes cerca ,  y  dentro 
de ti à tu D io s , que folo puede ayu
darte , que es tu verdadero, y  uni
co refugio, ¿ no fabes qué hacer? ¡Que 
grande animo te dará para combatir 
vaierofamcnte cl faber que Dios vc 
tu pelea ,  y  que te eftá obfervando 
cl modo con que combates! Q uan
do un valerofo Soldado eftá cn el 
campo dc batalla peleando contra fus 
enemigos ,  y  fe dà guarda que fu 
Principe, y  Capitan General lo ve, 
y  fe complace dcl a n im o , y  corage 
con que cftá combatiendo , ¿ con quan
to mas esfuerzo , y  vigor figue fu 
combate? Porque quanto mas demuef
tra fu v a lo r ,  tanto mayor cfpcra la 
recompenfa. ¡ A h  mi amado Teotimoí 
Si tu también quando te hallas ten-

ta-
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tado 5 pensaras que tenias à  Dios 
preferite, que afifte como Juez à tu  
combate ,  y  que quiere premiar con 
una eterna recompenfa aquella lige- 
rifiioa fatiga , que fufres en comba
tir por íu amor j [ O  que grande 
animo te daria una reflexión tan fan- 
ta ! Y  mucho mayor feria efte , fi lo 
confideraras no folamente como Juez 
para premiarte fi vencieres, íino tam
bién como amigo , como Padre , y  
como defenfor para ayudarte à con- 
feguir la vidoria. Atiende como fo
bre efte tan dulce pcnfamiento de te
ner à Dios configo en fu a y u d a , fe 
daba cl Profeta Jeremías por feguro de 
la vidoria. Dom inus autem m ecum  
e¡i qttafi bellator fortis  ,  idcircó qui 
pcrfequuntur cadente infirm i 
erunt. El Señor me eftá prefente, y  
como fuerte guerrero combate conmi
go i por lo  que fin duda alguna mis

enc-

upD.®



Presencia de D ios i  l ó y  
énemigos cacrán , y  quedaran con
fundidos : y  el Apoftol San Pablo fa-r 
hiendo que tenia en fu ayuda á D io s  
desafía á todos fus enemigos : S i  
D eus pro - nóbis , '^quis contra nos>. Si 
tenemos á Dios de nueftra parte 
combatiendo en favor nueftro^quicR 
nos podrá vencer?

Efte pues quiíiera , ó  T eotim o, 
que fuefe tu p ra tico  exercicio; quan
do te hallas tencado , no folo debes 
acordarte dc tener á Dios prefentejíino 
que fabiendo que lo tienes para ayu
darte á combatir, debes defconfíarde 
ti mifmo 5 y  poner toda tu  confian
za cn fu infinito poder ; y  con efta 
confianza toda amorofa emplearte en 
fu dulce prefencia , recomendándole 
tu caufa 3 y  fuplicandole fu aíiften- 
cia ; unas veces moftrandole la vio- 
iencia que padeces en los afaltos tan 
fuertes ,  <juc te dan tus enemigos,

le
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le  dirás que no puedes foílencrios, 
y  que no fabes yá  como rcfponder- 
Ics i D om ine Vtm patior , refponde 
pro me : otras , con el Real Pro
feta tc quejarás amorofamente á ta  
D ios 5 de que fc haya olvidado de 
ti : ^Z-‘̂ fcjuequó D òm ine obhvtfíéris 
m ei ? C ¿ e  haya cafi vuelto fu roftro 
á  otra parte en feúal de no querer
te  oír ; ¿ ZJfqueqm  avertis fa ciem  
tuam  ¿  m e i  ¿ Y  haíla quando , le 
dirás ,  fe há de gloriar el enemigo 
fobre mi ?  ̂ 'U jquequo exaltahitur 
inimicHS m em  Jtfper me Ì  Miradme 
una vez íiquiera con ojos piadofos, 
y  alumbrad mis tinieblas , Kéfpice, 
&  exaudim e^  illum ina octilosmeos\ 
para que mi enemigo no pueda glo- 
riarfe de haverme dominado > A/ff 
quando dicat inirnicus meus , pr̂ e'- 
Valui ad\^crfus eum. Alguna otra vez  
también le pidiras confiado cn fu San-

tifi-
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tiíimo Nombre , que desbarate to 
dos fus enemigos ; Eockrgat Deus^ 

dijipentur in im ici eius ; levante- 
fe cn pie mi Dios , y  fean defechos 
fus enemigos : y  fioalmcnte te con
vendrá también cn otrns ocafi^ncs 
poftrarte á fus Sagrados P ie s , humil
de 3 y temerofo , y  tomando cl fen- 
tin^iento de San Aguftin , decirle que 
eres un t iern o , y  flaco  polluclo ,q u c  
fi no tc protege , vendrá el gavilán 
infernal ,  y con fus uñas re agarra
rá ; Si me non protegis quik pkllus 
{um  ̂ m llw s rápiet me.

Mira mi amado Teotimo , como 
haciéndolo de cfta m anera, las ten
taciones te ferviián de medio para 
cnipleartc con mucho provecho en la 
prefencia de D i o s , no folamente por
que ( como ya hemos dicho ) cl fa- 
ber que cftà prefente te darà un 
grande animo para c o m b a tir ' ,  fino

tam-
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también porque en el reprefentar ef-, 
tas tentaciones á tii buen Dios que J 
tienes prefen te , podrás hacer m uchos^  
a t o s  de fantas virtudes > de temor, 
dc efperanza, dchum ildad,dc dcfcon- 
fianza propia , de una fanta genero- 
í id ad , y fobre todo , de una eficaz,

‘ y  perfeverante oracion ; y  además 
dc efto confeguirás el importante fru
to  de quedar íiempre v ito r io fo  j por 
q u e  Dios promete amparar , y  fo- 
correr á todo aquel que efpera en 
fu protección , e invoca !a virtud de 
fu Santo Nombre : ^ o n ia m  in me 
fpera^’ ic 3 Uberaho eum  i prategam  
eumy qm niam  x:ogno\>it nomen mmm% 

^  # * %  rfS. ‘it-
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C A P I T U L O  X ,

P O D E M O S  E M P L E A R -  
nos en la Ppefenda de D ios  , no f o 
lo contandole nueflros trabajos, fin o  
también los bienes , y  felicidades que 

tenemos  ̂ y  darle muchas gra<̂  
da s  5 reconociendo las rectvi~  ̂

das de fu s  piadofas manos. ^

L a  ley de la buena amiílad pi
de 3 Ò Teotim o , el que fc 
comuniquen al amigo , no fo

lamente ios males , y trabajos, fino 
también los bienes , y  felicidades ,  y  
mucho mas fi efta felicidad que tie
nes 5 tc viene de las mifmas manos 
del amigo ; y  afi quando recibes al
guna noticia de q u e  te ha falido 
bien un n e g o cio , ò  que fe te há he
cho algún favor ,  y beneficio , no

fabes
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fabes contenerte fin hacerfelo faber 
luego al amigo , moftrañdole todo 
el agradecimiento pofible ,  y  defcan- 
do que tenga parte cn tus g u fto s,  y_ 
fatitfaccioncs ; pues cflb mifmo de
bes practicar con tu buen D i o s ,q u e  
( como yá hemos dicho ) es el mas 
cincero amante de todos tus amigos; 
no folamente debes detenerte en fu 
amorofa prefencia , y  acordarte de él, 
quando te oprimen los trabajos , y  
qnando , por decirlo afi , te obliga 
á ello la violencia de las tribulacio
nes ,  fino que también debes gozar 
de fa divina prcfcncia , y  valerte de 
fu dulce compañia cn tiempo de la 
profperidad , en medio de las con- 
folaciones , y  hacer que tus mifmas 
felicidades ,  y  mucho mas las gra
cias que recibes de fu liberal mano, 
fean cl afunto dcl entretenimiento 
que tienes con Dios.

A
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A  la verdad ,  es m uy grande la 

ignorancia dc la mayor parte d é lo s  
hombres ; ó  jamás fc acuerdan de 
Dios , ó  folo es cn el tiempo de fus 
mayores anguillas ,  y  dcfconfuelos; 
no pcrciven los deídithados ,  que 
haciéndolo de cfte m odo ,  vienen á 
poner á la Divina Providencia caíi 
cn Becefidad dc afligirlos , y  atribu
larlos 3 á Hn de que á lo menos fe 
acuerden alguna vez de Dios. N o , 
mi amado T eotim o i no proligas ade
lante en tan pciniciofa ignorancia. 
¿ Q u é  afunto nías abundante , y  dul
ce puedes tener , para ocuparte mu
chos ratos en la prefencia de Dios, 
c u e  el dc manifcftarle todo cl bien 
qu e  poiées , y darle gracias de los 
ccntinuos beneficios qu e  te hace? 
Efíás por todas partes ic d e íd o  de las 
gracias , y  favores dc Dios ; no pafa 
un fo lo .nsom cnto en qu e  r;o recibas 

♦ de
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de fa  podcrofji dignación mil bie
nes ,  afi en cl cueipo como en el al
ma í y  con todo efo , teniendo pre
fente 5 y  dentro de ti á tu  liberali- 
fimo Bienhechor, j n o  fabes qué ha
cer ,  ni que d ecir?  ¿Quieres que yo  
te diga de q a e  nace cfta tan monf- 
truofa infcnfibilidad ? Viene de que 
no procuras fixar cl conocimiento cn 
la  grandeza de aquel Dios ,  qu e  te 
hace tantas gracias , y  en la indig
nidad que tienes tu para recibirlas 
¡ A h  fi conociefes,  ó  Teotim o , quien 
cs aquel Señor q y e  tc las hace , y 
quien eres tu que las recibes I ¡Quan
ta m ayor imprefion de agradecimien
to  ,  y  amor te caufarian por mini
mas que ellas fuefen lB ien  fabes que 
las demonftraciones de a m o r , y  aun 
las mifmas gracias fe aprecian mas, 
Ò menos fcgun la mayor , ó  menor 
dignidad del bienhechor > pna cor--

íe-
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tcfia , una ftóal de confianza ,  un 
dar la mano , ÍÍ vienen de pcrfonas 
com unes, y  aun de iguales , no fe 
eíliman, ni fe hace de ellas el me
nor aprecio ; pero íí las recibimos de 
algún gran Monarca , ¿ quanto cre
cen de valor , y  eíliniacion?

Pues ¿quien  es a q u e l ,  ó  Teoti
mo ,  que te ha hecho , y te hace gra
cias tan íingulares , y  betieíidos de 
tanta monta , a(Í en el cuerpo como 
cn cl a lm a ?  ¿Es acafo algún hom
bre femejante á tí ? N o  ignoras que 
todo el bien tc viene de Dios ; peto 
¿quien es eílc Dios ? ( tc reíponderé 
mas adelante ) y por ahora entiende, 
que Dios es Inmenfo ,  Incompreníi- 
ble , Eterno , Omnipotente , Monar
ca abfüluto de C ie lo  , y  tierra , de 
infinita Mageflad , en cuya prefencia 
todas las criaturas fon como íi no fue- 
fen i y  eílc Dios tan grande es el que 

H  tan-
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tanras gracias tc hacc. ¡ O  qu c  gran ’ 
pcfo 5 y  fuerza tiene cfia rcflcxionl 
¡ O  5 y  quanto hace re fa lta r , y  conf- 
t ituye dignas de todo aprecio las 
gracias , y  finezas , que vienen dc 
la efenciaí ,  c infinita grandeza dc 
D ios ! Si efte Dios tan grande b a 
viera por un breve efpacio de tiem
po peníado en tí ,  ò  defde fu ex- 
celfo trono fe baviera dignado dar- ' 
te  alguna amorofa ojeada ,  debieras 
eftár infinitamente agradecido à un 
beneficio tan grande j y  todo admi
rado de la bondad de Dios acia tí, 
podías con mucha razón gloriarte 
con todas las criaturas , y  decirles: 
Sabed : el Alcifímo Dios ,  cl Señor 
abfoluto ,  y  eterno Monarca fc ha 
dignado de penfar cn mi por un 
quarto de hora ; me ha mirado bc- 
nignamentc ; ha moftrado q u e  fe 
a d u c id a , y  quiere tener cuyd ad o  dc

mi:



Trèsèficid de ÙioU  i  t y 
ttìi : pues j \ qué fentimicncos de gra
titud 5 y  tiernos afcclos de amor no 
deberás concebir ácia tu libcralilìmo 
Bienhechor ; porque Tiendo un Dios de 
infinita grandeza Tc digna eftar ficm- 
pre pcnTando en ti ,  y hacerte tan 
fingulares ,  y  repetidos favores?

¿Tienes por ventura algun par* 
tícular m eiito  para recibirlos? C a li  
todos fabemos por experiencia , que 
quando concebimos algun fingular 
aprecio , y  eftima por cfta , o  aque
lla perfona , procede muchas veces 
dcl afeCiO) que éfta mifiiia nos pio- 
fefa , ó  de alguna prenda digna de 
eftiniacion, que reconocimos en aquel 
fugeto : pues quando Dios , ó  T e o 
timo 5 tc ha hecho , y hace tan par
ticulares favores, é^jué cofa buena 
ha encontrado cn ti , q 'ie  le haya 
obligado à hacértelos? ¡^ h !  que no 
fülaraentc no ha encontrado Dios cn 

H i  ti
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t i  mérito alguno para que fuefcsob- 
jeto de fu amor > fino que tc hallo 
cargado de enormes delitos cometi
dos comra fu Divina Ley ,  los qua
les bañaban para hacerte acreedor 
de un odio fumo , y  de una infi
nita abominación , afi nos lo  afega- 
ra el Apoítol ; Cum  adhuc peccato- 
res ejfem u s , pro nobis mortuus efli 
y  fin embargo fiendo tú tan vil por 
el pecado ,  y odiofo á fus Divinos 
ojos 3 eñe Dios tan grande tc dá 
tantas pruebas de amor quantas fon 
las gracias , y beneficios , que con
tinuamente tc ha hecho. ¿ Compren
des por fin 5 6 Teotim o 5 las inmcn- 
fas obligaciones , que tienes á tu 
D io s?  ¿ Y  quanto íuben d̂e precio los 
beneficios , que recibes, por la gran
deza dcl Supremo Señor 3 que te los 
hace 5 y  por la indignidad del íuge- 
tü que los recibe ? O y e  com o el

De^
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Devoto San Bcrnaido , todo úfom-
brado , y  maravillado dc tan grande 
amor de Dios , explica efta fuma bon
dad en eftas breves claufulas : D i-  
¿éxit tántus tdntum  tanñllos , 
râles i las quales bien meditadas ,  y 
entendidas baftan para emplearte mu
chas horas en la prefencia dc Dios. 
D ik x it  tantus : me ha amado aquel 
D i o s , que es taa Grande , tan Po- 
dcrofo ,  y tan fumamente Gloriofo 
por si mifmo fin tener nccefidad al
guna de mi : tántum  ; y  me ha ama
do con un amor tan tierno , y  efi
caz , que nada fc ha resfriado por 
mis muchas ingratitudes ; antes me 
llena cada inftantc de infinitos be
neficios : tantUlos ; y me hh  amado 
aunque foy en fu comparación , me
nos que un gufano dc la tierra, que 
una gota de agua ,  y  que un àtomo 
de polvo : &  [ales ; aun mas me

há

up*
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V.á amacio quando y o  era pecador,' 
y  coníígujentemcnte le era mas odio- 
fo , y  abominable á fus pnriíimos ojos 
qu e  un perro muerto, ¡ O  Bondad 
infinita ! í O  amor inmenfo de mi 
D i o s ! ¡ D ilé x it  ú n tu s  tÁntPtm tan- 
tillas 5 th,les i

Y á  te , contemplo , ó  T eotim o, 
penetrado de la grandeza , C inmen- 
l id a i  de cantos beneficios ,  de los 
q u i ic s  eres deudor á tu buen Dios, 
por cuya caufa te fctá mucho mas 
U t i l  eíla dulce praíflica de reprefen- 
tarle á ta D i o s , como fi fucfe á un 
amigo , los bienes que ^ozas ,  para 
que fe complazca ,  y tcmic cn cus 
a ’egrias la parte correfpondiente al 
infinito amor que te tiene. Demos 
cafo ( hablando de bienes tempora
les ) que has mcrecida la protección 
de aquel Grande ; que obtuviíle 
fcncentia favorable cn aqvíel pleytoj

que



presencia de Dios. 1 1  ^ 
que has tenido yá  fd iz  la fuccfion 
que tanco defeabas j qu e  lograftc 
aquella jufta ganancia i que tc falíe- 
ron los provenios á medida de tus 
¿cíeos , & c .  Y  cn los bienes efpirl- 
tuales > que has adquirido yá aque
lla virtud i que biciíle aquella mor
tificación i que aquella fatiga , y exer
cicio grangearon mucha g lo ria , y  ho
nor á Dios i que fe venció la ten
tación con denuedo j que fe hallan 
mas mortificadas las pailones; ¿ qué 
debes hacer entonces ,  6 T cotim o í 
No debes yá cfconderlos á los ojos 
de D i o s , como qu e  ,  6  no tenga 
parte alguna en ellos , ó  haya de lle
var á mal t i  que tu los tengas i an

otes bien todo gozofo , y  lleno de 
agradecimiento debes llegarte á los 
pies de tu buen Dios que tienes pre
fente 5 y  moftrañdole tus b ien e s , aíi 
cípiricuales como temporales , haccr

tam -
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también lo que hacia la hcrmofa  ̂
Sunamicis j que convidaba á fu ama
do á mirar todas las frutas aíi nue* 
vas como viejas , que eftaban delan
te dc fu puerta , y  le proteílaba 
qu e  todas las guardaba para c l ; O m -  
nia no^a , &  vétera fer'va'fii
tihi D ile c ii m u  Aíi tu cambien de
bes convidar á tu Dios que tienes 
prefente , para que vea tu alma en* 
riquecida de aquella virtud , infla'» 
mada de mas ardiente caridad , for
tificada contra las tentaciones ,  y  
proteflarle el g o z o ,  y  alegría que tc 
caufan , porque cftás cierto de agra
darlo mas con eftas virtudes : O m -  
nia pdma nb's>a, , tS” '\>hera /íí'VííV; 
tihi. Igualmente moftrandole los bie
nes temporales que posees, y  que cl 
te ha d a d o , declara ante fu Divina 
Prefencia , que los quieres emplear 
todos en fu fanto fé r v id o ,  y  que fo-

la-
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!amcntc para cftc fin los recibes de 
fus manos ,  para tener con ellos un 
modo mejor de fervírlo ; O m nia po
ma ndva , &  Vttera fervavi tibi.

Pero no bafta , ó  Teotim o, que 
tu  5 como barias a un amigo , pre
fentes á tu Dios aquellos b ien es  que 
tienes j lo que mas importa e s , que 
reconozcas ,  ^  coníícfes que te los 
ha dado fu liberalifima mano , á la 
que debes quedarle fumamente agra
decido i y coníidcrando por una par
te la infinita grandeza de tu Bien
h e ch o r, y  por otra tu fuma indig- 
ridad , no dudo que á vifta de tan
tos beneficios, tc poftrarás á fus pies 
lleno de confuíion , y  le dirás con 
el Real Prefeta : N o n  fecm d n m  pee- 
c ita  nó/ira freí: nobis , ñeque f e -  
cundnm inicjuitates noflras retribmt 
nóbis. O  viéndote tan obligado á ta  
liberalifimo Dios , convidarás con el

mif-

u p 'i®,1 —
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mifmo Profeta á tu alma para ben
decirlo 5 y  alabarlo por tantos dones, 
qu e  fc ha dignado comunicartei Be^ 
fiedic anim a mea D ò m in o , «à-
li  obliV fci omnes retributiòney eius*. 
y  le proteilaràs que quieres alabar
l o ,  y  confcfar fus iofinicas mifcricor- 
d ia s ,  no folamente mientras vivas, 
fino también por to d aila  eternidad: 
Confitébor tib i D òm ine in tota còrde 
meo 5 &  glorificabo nornen tu u m in  
aternum . Otras veces admirarás fu 
gran poder cn haverfe querido fer- 
vir de un inftrumcntotan d é b i l , i n e 
ficaz 5 y  defproporcionado como eres 
tu 5 para concluir felizmente aqu e
lla obra de fu feryicio ; y  confefarás 
con efto que nada es impoíible à fu 
divina virtud ; y  ejite fu  Santifim a  
'\^oluntad j e  debe cumplir en el Cié- 
lo , en la tierra , y  hafta en los mif
mos infiernos : Om nia qu¿ccumque vá-

lu it
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ìuit fecit in Ccelo , O  in terra , &  
in omnibus abyjsis ; y  que toda la 
gloria fe le dcbe dar à fu Santo 
Nombre ,  porque dc tu parte no tie
nes o u a  cofa que d e fe to s  ,  ó  ina- 
peifecciones : N o n  nóbis Xibmxne^ 
non nobis , fe d  nomini tue da glo~ 
riam» Mira ,  ò  Teotim o ,  como ha
ciéndolo de efte modo , no folo te 
empicarás dulce ,  y fuavemcnte en 
fu divina prefencia , fino que reco- 
liocicndo todo cl bien como venido 
de fus liberalifmias manos ,  cori mil 
a t o s  dc agradecimiento , dc amor, 
y  dc alabanza , eñe mifmo tecono- 
citniento fcrvirá para mover el pia- 
donnmo corazon de tu buen Dios, 
à fin dc que te comunique cada vez 
n u e v a s , y mayores gracias.

•ic *  *
*  *  # % % *  -*•
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¿ ' C A P I T U L O  X I .  '
•  r.  t

i

§ ; U E  D E B E M O S  D A R L 3 
gracias k Dios de los beneficios re
cibidos 3 efpecialmente de habernos, 
criado ; y  efte fera  muy buen medio 

fa r a  detenernos muchos ratos 
en f u  d ivina  prefencia.

COrno todas las gracias ,  que 
con tan liberal benifica mano 

^  nos diÌpenfa continuamente 
nucflro amantiíímo Dios  ̂ fon de in
finito precio por la dignidad grande 
dcl bienhechor , y  por el ningún m e
rito del que las recibe , dcl modo 
que ya hemos vifto ; no hay duda, 
Ò T e o t im o , que debieran tenernos 
en una continua acción de gracias, 
y  como dulces^ cadenas atarnos da 
modo que no pudiéramos apartarnos

de



Presencia de D ios, l a y  
de fu amabiliíima prcfcncia : pues yá  
habras obfcrvado quan de buena ga
na fe detiene cl pobre delante de fu 
bienhechor , quando lo focorre cn 
fus neccfidades; é igualmente cl en
fermo con quanta fatiifaccion trata 
con el Medico qu an d o  le eftá rece
tando aquellas medicinas ncccfarias, 
para recobrar fu dcfeaáa falud ; de 
fuerte que no parece fc puede dar * 
medio mas fácil , y  fuave para cm- 
plearfe en la prcfcncia de D i o s , co
mo el de poftrarfe á fus Santiíimos 
Pies 5 y  recordar con continuas cx-  
prefiones de alabanza , y  agradeci
miento las muchas gracias que nos 
ha hecho, y  al prefente nos hace. C o n  
todo efo entre los infinitos benefi
cios , que te ha hecho D ios , he 
pcnfado elegir folamente dos (por no 
fcr m oleílo) los quales como fupe- 
liorcs á todos los demás  ̂efpcro que

tc
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tc  daran materia mas a b u n d a n te ,y  
te imprimirán motivos mas fuerte?, 
y  eficaces d c  agradecimiento ,  y 
amor , para emplearte con mayor 
fruto cn la prefencia de tu amabililí- 
m o Dios.

El primero pues , y  uno de los 
mas principales beneficios , que Dios 
nos ha h e ch o , es el de la creación, 
y  como fin efte todos los demás dc 
nada nos huvieran férvido , afi efte 
por si folo merece no ya pocas ho
ras , fino figlos enteros de agrade
cimiento. En primer lugar , ó  Teo- 
timo ,  cftás yá  bien perfuadido ,  y 
confiefas que el ser ,  y  la vida que

■ tienes , tc U  ha dado Dios ; por- 
r ' q u e  fiendo tu alma purifimo efpiri

tu , e inmortal , tus padres no han 
tenido parte alguna en criarla , Dios 
folo es quien la ha criado; y  por lo 
qu e  coca al c u e rp o ,  tampoco cress

Que

u p P l^
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cjue han fido folos ellos los qu e  lo 
han formado , y  enriquecido de tan
tos fentidos, aíí Internos como ex
ternos 5 porque por si folos no hu- 
vieran fabido formar ni fiquiera una 
fola u ñ a ,  ni aun nn cabello ; Dios 
ha íido quien iníinoandofe con fu 
Divina virtud en cl vientre de tu 
madre , poco á poco fue organiza
do un cuerpo tan herm ofo, y  ador
nado al mifmo tiempo de tartos do
n e s, que lo hacen maravillofo ,  y  
perfedo , con que no queda duda 
alguna , qu e  eíte cuerpo, éfta alma, 
y  efle sér te lo ha dado Dios. Pues 
íí tu te reconoces , ò T e o t im o ,  tan 
obligado à aquella  perfona , que te 
dio aquellos dineros , que te pro
veyó de aquella dignidad , oue  te 
enriqueció de algunos bienes de efía 
nuferable vida ; ¿ quanto mas reco- 
íiocido debes eílár á lu  bues Dios,

. que

U P'
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qu e  te ha dado todo cl ser , y  la 
vida 5 que es c l  bien mayor , y  mas 
eftimablc de efte mundo , y  fin el 
qual no podrías tener los otros bie
nes que gozas ? Si cienes tanto amor 
á tus padres ,  que no te puedes ■ 
apartar de ellos fin mucho fenti- 
m ien to , a u n q u e . han contribuido tan , 
poco á tu ser > ¿ con quanto mas 
amor debes portarte con tu D io S jc l  
qual verdaderamente es el que ha 
lacado de la nada la preciofifima al
ma que tienes ,  y  ha formado con : 
fu Divina virtud aquel cuerpo tan 
hcrmofo que logras , y  de quien fo
lo  debes reconocer el ser , y  la vi
da qu e  tienes?  ̂ t j

^  ¿ Por ventura tenias algún mérito 
mas que los otros para fcr ciiado?

 ̂ O  acafo faltando t u , le faltaban otros 
muchos millares , que en d e fe c o  tu
y o  podia criar ? Debes pues fabc^

que

UpDr^
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que qtiando Dios tc c r ió , fc le ofre
cieron al Divino Criador en aquel 
inmenfo caos de la pura pofibilidatlj 
otros infinitos , que podian haver íi- 
do criados en lugar tuyo ,  y  haver 
recibido aquel ser ,  y  aquella vida, 
que á ti folo la concedió , y  con to
do efo por un puro e fcd o  de fu dig
nación ,  y  de el amor que te tuvo^ 
dejando en un perpetuo olvido , y  
en el profundo abifmo dc la nada 
aquella turba inumerabíe de criatu
ras poíibles ,  con las quales tu tam
bién eftabas íepultado , quifo fin- 
gulárizartc. ¡ O  que efpccialilimabon
dad ha fido la de eíle Señor cn ha
vcrte criado! N o tenia obligación al
guna de preferirte ,  ni tu uicríto al
guno para fer preferido : antes que 
tc criaie eras igual á todas las de
más criaturas pofibles i toda? de la 

 ̂ mifma mafa  ̂ y  todas fin mérito al-
I g u -
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guno parafcr cr iad as: ¿ p n e sp o rq u c  
tantos ,  y  tantos millones de criatu
ras pofibles fe han quedado en fu na
da , y  tu folo has fido criado ? Si 
quantos mas fon aquellos á lo s q u a -  
les es uno graciofamente antepueílo, 
tanto mas eílimable es el beneficio 
de la cleccion ,  y  tanto mayor la 
obligación del agradecimiento, ¿quán 
obligado eílarás á tu Dios ,  que en 
criarte tc há antepuefto , y  preferi
d o  á otros muchos millones , que 
podían haver logrado la mííma gra
cia de fer criados?

T u  buen Dios quando te crio, 
tenia m uy prefentes á fus ejes una 
por una todas las injurias ,  y  ofen- 
fas ,  que rccibíria de ti ,  fi te  cria
ba : veia que ciiandote facaba de la 
ra d a  una criatura que le feria m uy in
grata 5 infiel 5 y  revelde á fus Tan
t o s ,  y  juñes mandamientos. Si , o

T eo -
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Teotimo  ̂ aü es. Quando Dios cn el 
vientre de tu madie te formaba los 
ojos j las manos , y  la lengua , de
cia entre si ¡ yo  bien se que fe fcr- 
virá de cftas m anos, de efta lengua^ 
y de eftos ojos para ofenderme : y  
¿cl mifmo modo j quando enrique
ció tu alma con aqueilas tres nobi- 

liíimas potencias memoria  ̂ entendí-» 
miento ,  y  v o lu n ta d , bien veía que 
havian de fcr empicadas en bufcar 
nuevos modos de ofenderle  ̂ y  cotí 
todo efo 5 previendo tantos ultrajes, 
y tantas ofcnfas ,  ha querido criar
te , y preferirte en la creación à otrosí 
infinitos que íi les huviera hecho 
efte beneficio , Ic huvicran íido fiem- 
pre fieles ,  y  hubieran procurado 
íictrpre fu mayor honra 5 y gloria^ 
^pués podia Dios ufar de mavoc 
bondad para co«nigo cn criarte-? Se 
Cuenta por un exccfo de ¿mor.ntirt- 

I z  ca
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ca oído lo q u e fu ced iò  con Agripl- 
na Madre d c  Nerón j à la qual ha- 
viendofele pronoiHcado, que fu hÌjo 
havia dc fcr Emperador , pero junta
mente matricida ,  ella rcfpondiò ; fca 
enhorabuena mi verdugo 5 con tal 
qu e  el mundo lo adore por Ccfar: 
Occidat dum  regnet. ¿Pues no es èftc 
cafi tu aiifmo cafo? Dios veía cla
ramente todas tus ingratitudes 5 con
taba diftintamentc el numero de tus 
p eca d o s, y  no obftante e f o , ha que
rido darte la vida ,  y  con dartela fe 
ha gravado con el pcfo dc tus  ̂gia- 
vifimas ofcnfas , y  defprecios.

C o n  todo lo dicho hafta ahora 
apenas hemos declarado cl incom- 
preníible bien ,  qu e  Dios te ha he- 
cho en criarte : la grandeza de cftc 
beneficio confiftc , ó  Teotim o , prin
cipalmente cn la oxcelencia ,  noblc- 
2.a ,  y  dignidad grande dcl fin para
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que füiílc criado. Bien fabcs que no 
has fido criado para gozar algunos 
momentos de eftos bienes mifcrableSj 
y caducos de la tierra ,  fino para 
fervir , y  amar á Dios en cfta vida, 
y  gozarlo dcfpucs eternamente cn la 
otta 3 pofcyendo. aquella incompren- 
íiblc felicidad , y  gloria ,  que te tie
ne preparada tu mifmo Criador. Pues 
íí cfte es cl dcfignio que tiene Dios 
de tí 5 para cl qual eftás unicamen
te en cl mundo ; no queda du
da que has íido criado para el mif
mo fin 3 para cl qual han fido cria
dos los Patriarcas , los Profetas, los 
Apoftoles 3 los Angeles , los Arcán
geles 3 los Serafines, y la Gran V ir
gen Maria ; y  para cl mifmo tam
bién para que ha fido criada la San- 
tifima Humanidad , qu e  por obra del 
Efpiritu Santo unió á si el V erbo Eter
no. ¿ S e  puede dai fin mas noble,

y
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y  excdentc ? Pues eñe mifmo es pa
ra el que tu también has fido cria
do. ¿ Q ué tc parece ahora de eñe be
neficio de la creación , Y de fcr cria
do para un fin tan elevado? Poco há 
eras un puriíimo nada , y  menos que 
un vilifimo gufano , que una gota, 
de agua , y que un acomo de pol
vo  ; y criándote Dios te ha hecho 
capaz de fer uno de los Principes de 
la Gloria ,  compañero de fu Reyno, 
B'enavcnturado de fu mifma C o rte  
Celeñial i y  eño mientras Dios ferá 
Dios 5 que es por toda una e terni» 
dad,

Eñe tan bencfico Criador no eñá 
lejos de ti , ó  T eotim o , pues efta 
dentro de t i , y  eñá mas intimamene 
te unido à ti de lo  que eftas tíi á t i  
mifmo. Y  hallándote en la piefcncia 
de tu C ria d or, $ no fabes qué hacer,' 
ni qué decii? ¿ P o r  qué no le ofreces

cien
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cien mìì veces al dia como cofa fuya 
cía mifiiíia vida qne tc ha dado , y  no 
Ic procedas qu e  quieres emplearla to
da en fu fanto fe rv id o ?  ¿Por que 
no convidas con el Real Profeta cu 
cuerpo , tu alma ,  y  todos tus miem
bros á bendecir, y  a labará tu buen 
Criador ? Benedic anim a m ea Do^ 
mino 5 omnia qu^ intra m eju n t  
nom ini fanE io eius, ¿ Y  juncamencc 
con cl no coníiefas publicamente qu e  
todo tu s é r j y v i d a  la debes unica
mente à fu infinita bondad ? Scitòte 
quoniam ipfe e[ì Deus ; ipfe fc c tt  nos  ̂
non ipfi nos» Si efta Suprema Ma- 
geftad ha querido entre tantos ele
girte à ti folamente ,  ¿ que gracias, 
y  bendiciones no merece tan parti
cular j y  amorofa bondad ? R econo
ce pues efta bondad tan incompren- 
fible, como u n ic a ,  y  verdadera cau- 
h  dc havertc criado ; Sah'um  m e f e 

cit^
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€it 3 qm niam  \o\uit me. Alégrate de 
haver fido tu cl favorecido, el efco- 
gido ,  cl privilegiado de Dios entre 
todos los demás. Y  fabiendo cierta
mente que quando te crió ,  tenia 
prefentes todas las ofenfas , que le 
havias de haccr , combida todas las 
criaturas, todos los A n g e le s ,  y Sera
fines à que admiren efte excefo de 
caridad , de haver querido criarte, 
qnando tenia tantos motivos de de-?- 
xarte en cl profundo abifmo de la 
rad a  j y  aqui podras decirle con mu« 
cha razón : Aquce mtílt¿e non potue- 
r m t  extingúete charitatem.

Finalmente fabiendo la grandeza, 
y  nobleza del fin para que eres cria
do , ¿ que a m o ro fa s , y fantas impa
ciencias no te vendrán muchas veces 
al dia de unirte luego à efle tan di- 
chofifimo fin Î  ^ uem adm odum  defi- 
derat cerVus a d  fontes a q u a m m , le

dirás
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3iràs con cl Profeta ,  Ita  dejìderat 
ànima m ea a d  te D em  : corno cl 
Ciervo fcdiento defca la fu c n c e , afi 
mi alma defca à ti mi Dios ì ò  tam
bién mirando con cierto genero de 
d ifg u ilo , las cofas de cfte m nn do, 
proteftaràs que no defeas otra cofa 
ni en el C ic lo  ,  ni en la cierra que à 
tu Bcnilico Criador , que èl folo hà 
de fer tu herencia , y el Dios de tu 
corazon: iQ u id  m th iejì in Cceìo'i ¿ E t  
nte quid \>olui fuper terram'i Deus cor
dis m e ifi^  pars mea D eus in sternum .. 
Otras vcccs dando alguna amorofa 
ojeada à aquella inmenfa bienaven
turanza qu e  te efpera , y  para la qual 
has fido c r ia d o , concebirás un vivi- 
fimo defeo de fer admitido prcfto en 
aquella hermofa Patria : l ^ a m  di'- 
leEla fabernacula tua D om ine \ Con- 
cupijctt 5 &  deficit anim a m ea. Y  
dcclartràs à  tu  amabilifimo Criador,

que
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q u e  una fola cofa es la que mas 
a n h e la s , y  q jc  eíla gracia no cefa- 
rás de pedirla , que e s , dc habitar 
juncamencc con cu Señor , y  de go
zarlo por toda la ecernidad; Z^na^n 
petii k D om ino  , h m c reqmram  , ut 
inha)^item in domo D om ini. Y  aíi 
inflamado codo en defeos de confe- 
gair cn breve cl fin ,  para el qual 
has íido c r ia d o , te emplearás dulce
mente cn fu prefencia , a la b a n d o , y  
bendiciendo las grandes mifericordias 
de tu buen Criador > y defpues dc 
haveilo  amado ,  y  alabado en eíla 
vida , le rogarás que te admita á g o 
z a d o  en la otra por toda la eterni
dad.

CA-
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C A P I T U L O  XIL

^ V £  E S  Z J N  M E D I O  M V T  
fro^echofo para emplearfe en la Pre

fencia  de D ios cl darle muchas 
gracias del beneficio de la 

Redención,

SI el baverte dado Dios el sér, 
y  la vida que tienes, te fumi- 

niftra , ó  Teotim o , como has vifto, 
un medio tan facil , y  fnave para 
emplearte cn fu Divina Prefencia, ala
bando íiempre , y  bendiciendo á tu 
Bencfico C r ia d o r ;  ¿qu-ánto mas dul
ce , y eficaz medio ferá p a r a d  mif
mo fin , el dulce tierno recuerdo , y  
memoria de haverte refcatado de lá 
tiranía del Dem onio á ccfta de coda 
íu preciofiíima fangre , y  de fu fanti- 
lima v id a ?  ¡ D ic h o fo d e  t i , m i  ama

do

up
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d o  Teotim o ,  fi llegas à concebir cl 
valor 5 y ’ pefo de un beneficio tan 
grande í Eftoy feguro que fe difper- 
tará en tí una caridad can inmcnfa, 
un agradecimiento c a n a m o ro fo , que 
no fabrás apartarte de la prefencia 
de tu liberalilimo Bienhechor.

Para concebir de el mejor modo 
que fea pofible la grandeza de efte 
beneficio , tc acordarás en primer lu
gar del fumo mal que te 'h a v ia  cau- 
fado el pecado de tu primer Padre 
Adán : N o ignoras que haviendo 
Adán quebrantado el .precepto de fu 
S e ñ o r ,  quedó luego cn pena de fu 
defobediciícia i con todos fus hijos,y 
defcendientes privado de la amiftad de 
D i o s ,  y como reo de lefa Mageftad 
Divina , dcfierrado del Paraífo : N o  
havia modo de fatisfacer à efta ofen- 
fa porque fiendo ella de infiniti m a
licia,como q u e ic  oponia a . una infini-

U
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ta Bondad 5 todas las criaturas jun 
tas por fer lim itadas, y perecedcras- 
no tenian fuficicntc caudal para fa- 
tisfaccrla : D e  manera que no fc ha
llaba remedio alguno para recuperar, 
la perdida inocencia : Todos los hom
bres 5 como defcendicntes dcfgracia- 
dos de fu primer P a d re , havian na
cido hijos de la ira , y  confíguicn- 
temcnte quedaban defterrados para 
íiempre del Paraifo , y  privados de 
la amiñad de D i o s : N o  havia medio 
alguno para librarlos de «n mal tan 
grande ; porque , como yá  hemos 
dicho 5 ninguna pura criatura baila
ba para fatisfacer una ofcnfa ,q u e  por 
cl refpeto á un Dios ofendido era de 
infinita malicia. P i r a ,  pues un poco, 
ó Tcocimo , la confideracion en efte 
eftado tan m ifcrab le , en el qual por 
cl pecado de Adán tu con todos los 
hombres tc hallarías ahora. Si. Serias

cne-

up‘
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enemigo de D i o s , que quiere decir, 
mas odiofo ,  y  abominable á fus pu- 
riíimos ojos ,  que qualquiera monf- 
truo el mas horrible , y  cípantofo del 
mundo : Para ti no habría Paraifo, 
antes ferian excluido de aquel feli- 
cifimo R e y n o , no por algunos año, ,̂ 
líi por pocos íiglos, ííno por toda la 
eternidad : T o d o  efte gran mal lo 
merecías ,  ó  Teotimo , por folo el pe
cado dc tu primer Padre; perofí has 
pecado mortalmente ,  aunque no ha
ya  fido mas que una vez fola , ¿ quán- 
to  mas infeliz ferias ? Además de 
quedar privado del Paraifo ,  es de 
Fe qu e  deberlas también arder en el 
infierno como un feo tizón por toda 
una eternidad t cfta feria tu condi
cion ,  y  efte tu miferabillíimo ef- 

tado.
^Pues quien te ha librado deurt 

mal tan grande? ¿Q uien tc  ha re-. co*
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cobrado la prcciofa amiftad ,  que ha- 
vias perdido , y  tc ha reconciliado 
con tu Dios ofendido? ¿ Q i i ié n t e h a  
abierto el Paraifo ? ¿ Quien te ha ref- 
catado de la tiranía del Demonio? 
K o  ha fido no algún Angel , no un 
Serafín ; ha íido si el mifmo U n ig c-  
rito Hijo de Dios j la fegunda Per
fora de la Santifima Trinidad ; cl 
V e ib o  Eterno de merito infinito, aun
que eia él mifmo el ofendido ,  ha 
querido ufar efta infinita caiidad con
tigo 5 fatis^faciendo à fu Eterno Pa- 
die por ti : Y  efte Dios tan grande, 
y  que ha í 'd o  íiempre , íe ha hecho 
hombre p a f ib lc ,y  mortal ; ha que
rido nacer cn un |-eícbre;ha vivido 
muchos arios en cfte mundo entre no- 
fctros ,  defpojado de la Mageftad, 
defconocido , defpreciaco, y  con fe- 
mejanza no folamente de fierv o , fi
no también de pecador : finalmente,

def-
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d c íp u e s d c  una vida tribajofiííma,car
gado de dolores ,  de ignominias , y  
defprecios como un facinorofo ,  ha 
muerto clavado cn una C ru z .  ¡ D e  
quanta  bondad pues ha ufado cftc 
gran D ios para contigo i Ha amado 
tanto tu falvacion que la ha querido 
comprar á  tan caro precio ; ¿ Podia 
haver gaftado mas íi huvicra com
prado fu honra ,  y  gloria ? M i ama
do T e o t im o ,  ^huvieras tenido atre
vimiento de hacerle á Dios efta su
plica ? Y  decirle : M i  gran Dios^ 
M on a rca  abjoluto del C ie lo , y  de la  
tierra , yo por el pecad$ he perdido 
Vueftro. a m ijla d  ,  eftoy juflam ente  
deflerrado para ,fem pre del Paraifoy

y  condenado al infierno i y  para li~ 
brarme de un m al tan grande n» 
hay otro medio ,  que el que Vos 
m ifm o  3 que jo is el ofendido , bajéis 
del trono Ue yueflra^ G loria  , toméis

canr

na
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carne m ortal ,  os dejeis a zo ta r , co- 
roñar dc efpinas ,  y  finalm ente co~ 
mo un malhechor fu fr a ii fer clamado 
entre dos ladrones en el árbol de la  
Cruz.: de efle modo folam ente me 
libraré de el grande m a l ,  ¿jue debs 
fádecer por toda una eternidad  > pa- 
ra m i no hay otro remedio cjue efle: 
os pido pues que hagais todo eflo por 
mi» I A h  1 T e  horrorizas ,  folamente 
cn oír una fuplica de cfta naturale
za , y  antes que pretender efto dc 
un Dios tan grande , eftas pronto á 
padecer no uno , pero mil infiernos. 
 ̂N o es aíí ? Sin embargo , rodo cfto 

por un cxcefo dc bondad , y  amor 
para contigo , lo ha hecho Jefus de fu 
propia voluntad , y  lo há hecho quan
do eras mas fu enemigo : á vlíta de 
cfto 5 j t c  parece fi cfte Dios ha fido 
Verdaderamente bueno para contigo?

Pero j  f i  quieres conocer mas cía- 
K  „ ía.
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ta 5 y  diftintamcnte el amor de Jefus 
cn redimirnos, finjamos , 0  T cotim o, 
cftc c a f o , aunque fea del todo Íni- 
poíible. Figúrate que à tu  prefencia 
venga arraítrado, y  muerto el gufa
no mas vil de la tierra j y  q u e  m of- 
trandole tu algún genero de compa- 
íion ,  llcgafe uno ,  y  te digefe aíi: 
j  quieres qué vuelva á vivir cfte gu
fano muerto i  Pues haz lo  qu e  fc li
gue i derrama toda la fangre de tus 
venas fobre el ,  con cuya deligencia 
no hay duda ,  confcguirás tu inten
to ; el aoimal muerto refucitará ,  y  
no bay otro fecreto que eñe ,  para 
volver à nueva vida à eílc infeliciíi- 
m o gufano. ^Quc rcfpondcrias à quien 
quiíiera empeñarte en la acción de 
comprar à cofta de tu vida la  de 
aquel afqucrofo gufano ? M ontado c n ’ 
colera , y  juftamente indignado òì~ 
rias ; ¿ Q u e  tengo y o  q u e  ver con

un



Presencia de Dios, 147 
un gufano tal v i l ?  f i i i t o ,  ó
provecho fc me íigtic de que cl viva? 
¿ O q u e  proporcion hay en tre fü  vida, 
y  la m i a ,  para que y o  compre aque
lla con pérdida de cfta ? Y  con mas 
razón prorrumpirias en femejantes C5C- 
prcíioncs, íi el animal muerto fu e íí  
un afpid vencnofo , que afaltandotc 
rabiofamentc , hubicfc intentado ma
tarte ; entonces ,  antes qu e  defear 
darle la vida , te complacerías dc que 
cftuvicfe muerto. $ N o lo dirías , y  ba
rias aíi 5 mi amado T eotim o ? Peí o  
adelantemos m a s , y  finjamos cftc ca
fo impofible : Figúrate., que tuvic- 
fes tanto a m o r ,  y  cftuvíefcs ta n fu -  
mamentc apafionado de el gufano 
m uerto ,  qu e  por falvarle la  v id a , hu- 
vicfcs querido morir tii mifmo. $ Q u é  
fc diría de tí ? $ Q jie n  fin maravillar- 
fe oíria un cafo tan extraordinario? 
Querer morir á fin de que vuelva 

K% á
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a vivir un afpid vc n e n o fo , qu é  con 
fu mifnío veneno lia querido repeti
das veces quitarte la vida- ¿ Q u é d i -  
riao los hombres ? Y  lo  que cs mas 
qu e  todo , ¿ qué haria ,  y  qu e  diria 
aquel gufano ,  íi fuera capaz de ra
zón 5 al ver recuperada fu vida á 
ccfta de la tuya? ¡C ó m o  mudaria 
luego de naturaleza , y íi krfu efep o - 
fible convertida todo fu veneno cn  
medicina para falvartel

E ñ e ,  ó  Teotim o 5 es un c a fo im -  
pofible para t í ,  pero es una idea, aun
q u e  íiempre corta , del cfmero de ca
ridad , que ha pradicado tu amabi- 
lifimo Jefus para redimirte: ¿ N o  cs 
verdad que refpedo de aquella infini
ta  Magcñad ,  eres mucho mas vil, 
que lo es qualquiera gufanillo en 
comparación tuya ? ¿ Q ué m a l , ó  qu e  
bien refulta á Dios de tu falvacion , 6  
condenación? ¿ Y  que proporcion fq

cn-3
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cnquentra entre fu diviniííma vida, 
y  ia tuya , y  aun la de todas las 
criaturas ? Ni folamente eres ante fu 
Divina Prefencia tan vil ,ru in , y  men
digo , íino qu e  á manera de afpíd 
venenofo , tc has reve lad o , pecando, 
contra fu Santifima Perfona ; y  con 
todo efo í I Q ne ha hecho efte Dios 
de infinita bondad ? K a  tenido tanto 
im or para contigo, y  fe ha dejado lle
var tanto de la infinita caridad , qu e  
ha tenido por tu  falvacion, que por li
brarte de la eterna m uerte , ha que
rido derramar toda fu preciofiíima 
fangre ,  y  perder entre inumcrablcs 
penas fu fanciíima t id a , ; O  amor ver
daderamente infin ito! í O  cp.ridad Ín- 
comprcnfiblc ,  qu e  a rre b a a  en ex- 
lafis de admiración á los Angeles, y  
Serafines ! ¡ Q n e habrían dicho 
Bicnaventnradc,: Efpirirt^s 
t)ios infinitamente gran-^ > y  glorio-

fo

up
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fo  5 que cra dircdamcnce cl ofendí-' 
do 5 dar la vida , y  toda fu prccio- 
íííima fangre por falvartc à ti Yílíi- 
jno gufaniilo que tanto le has ofen-« 
dído ! Y  eres tan infcnfiblç ,  y  tan 
ingrato que teniendo cerca ,  pre
fente á tí 5 y  dentro de tí à tu ama
do S a lv ad o r, aquel buen D io s , que 
cn  redimirte ha dado pruebas de amar 
mucho mas tu falvacion ,  qu e  fu 
prcciofífíma vida ; y  hallándote cn 
l u  prefencia ,  i no fabes qu e  hacer, 
ni que dccir?

Î N o  fabcs qué h a c e r , ni qu e  de
cir 3 ó  T e o t im o , en la prefencia de 
un r ' ' s  5 que te ha Redimido ! ^Pue

de davfe i.^fenííbilidad m ayor q u e  ef- 
ta ¿ Si te has librado del infierno à 
coft» de fu preciofiííma fangre i por 
qi^' no confíefas publicamente ,  pof- 
trado fus pies  ̂ fjj grande mifcri- 

cordia? ¿ P o t q u e  no le d á s  mil gra
cias.
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das ,  y  bcndidoncs d c  un favor tan 
cfpccial ; diciendoie tambicn con cl 
Santo R ey D avid  ; Confitehor tibi 
D òm ine  ̂ (juoniam m agna cjl mife^  
ricordia tua fuper me , &  eruifti anl~ 
m am  m eam  e x  inferno in fe r io r i  ¿O 
igualmente : Adifcricordia Dòm ini^  
quia non fu m u s confum ptii Si aquel 
buen Dios que tienes prefente , es el 
mifmo q u e  ha comprado á tan fubi- 
do precio tu  falvacion , jquán tos be
llos atìos puedes hacer i  fus pies d c  
f írm e, y  v iva  efperanza cn fu pr&- 
ciofifinna fangrc , y  méritos ? ¿ D c  
qué temes i  Dim e : ¿ qual es mas? ¿Lo 
q u è y à t e  ha dado franqueándote fu 
v i d a , y  fangre , ò  lo que :c ha ofre
cido prometiéndote íu gloria ? Pues 
fi yá  tc ha dado , y  pofecs aquello que 
es mucho mas , cfto e s ,  fu vida, me-' 
ritos ,  y  preciofa fangrc , ¿ cómo te de
jará d c  dar lo qu e  es mucho menos,

cfto
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eflo e s , fu gloria ? T em m us m oHem  
C h rifli ; tenemus fanguinerie Chrifiit 
f i  quod fìus eji tenemus , quod minu$ 
ep: fperem us, ¡ O  que bella ocaiìon 
tienes ahora de recomendarle tu  cau
fa , y  de obtener el perdón de tus pe
cados i Y à  eres todo fuyo por ha- 
verte comprado con el 'precio de fu 
fangre ; dile pues que tc  guarde co
m o  cofa toda fuya : Tuus fum  ego  ̂
f a h u m  me fa c .  Y á  tus pecados los 
ha tomado todos fobre s i , [y le cucí^ 
tan tantas llagas , y  fangre : A ttritus  
eft proptér jcelera nojlra Vulneratus 
e(l proptér iniquitates noftras. Pues 
íi la fangre de A bèl gritó venganza, 
y  fue oída : J^ox janguinis fra tris  tul 
clam at ad m e de terra ; ¿ quanto mas 
aquella divina fangre implorará del 
Padre Eterno muchas mifericordias 
para ti ? Finalmente , ¿ qué corazon 
tan barbaro ,  y  mas duro que una

piCT
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piedra fcrá cl t u y o ,  ó  T e o t im o ,  li 
no amafcs aquel buen Dios ,  que tc  
ha amado mas que á fu mifma vida , y  
que por amor tuyo ha muerto como 
un infame en el madero de la C ruz? 
\ Ah mi amado T eotim o I Si tenien
do tu prefente aquel buen DioSjquC 
te ha redimido con tanta; fatigas , y  
penas , no lo amas con todo tu co
razon j  defde ahora mifmo te ful
mino la excomunión de! Apoftol: ^ i  
non am at D bm inum  '¡efum  Chrif- 
tu m ,  anathem a fit .

C A -

upQ-^
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C A P I T U L O  XIIL

E S  V N  B E L L I S I M O  
m edio para emplearfe con fruto en la 

Prefencia de Dio^ , el llorar ¿  
fu s  pies 5 pidiéndole perdón 

de los pecados.

A  L a  vifta ¿ c  un Dios infini
tamente bueno , muerto en 
una C ru z  para fatlifaccr por 

tus pecados , eftoy fc g u ro , ó  T eoti
m o ,  que barras llegado á conocei-, 
no folo quan fumamente bueno h i  
fido Dios en redimirte , fino tam
bién quan grave mal fcan tus peca
d o s ,  que para fatisfacerlos fe ha nc- 
cefuado el precio de la fangre , vi
da , y  m erit^  de todp un Dios he
cho hombre : Pero acafo al coníidc- 
rar la enormidad dc tus p e c a d o s , to

do
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'do amedrentado te retiras de la D iv i
na prefencia , y  no tc atreves á po
nerte á fu s  pies. ¡ Ah mi amado T e o 
t im o , quanto tc e n gañ as! Antes de
bes hacer todo lo contrario ; tus pe
cados pafados ,  y  prefentes tc han 
de ingerir un medio fumamente fa
cil , y fuave para emplearte cn la 
prefencia de Dios. ¿ Q ue materia mas 
propia , y  útil para t i , y  juntamen
te mas agradable á !os ojos de Dios 
puedes tener ,  qu e  deteftar á fus pies 
fu gravedad , y  dolerte amargamen
te de haverlos cometido ? Si. Efto es 
lo qu e  defeo que hagas i que rcpa- 
fando cn tu memoria aquellos dias 
tan mal em pleados, le cuentes á tu 
buen D ios qu e  tienes prefente , la  
f jn efta  , y  mifcrable hiftoria de los 
p e ca d o s , y flaquezas de tu juventud, 
detcftandolos con toda la amargura 
de tu  c o ra z o n , y  proponiendo apar

tarte



E xercicio  de 
carte de todas las o caiìon es, y  maUs 
com pañías, q a e  tc fueron caufa de 
fus ofenfas. Efta era la fanta , y  caiì 
continua ocupacion dcl R ey Ezechias: 
Kecogicaho tib i omnes annos meos in  
ar»aritudine animce me^. Pero para 
hacerlo con aquella humildad, y  do
lor conveniente, cs necefario prime
ro 5 penetrar la enormidad , y  mali
cia del pecado mortal.

Quieres pues conocer ,  ò  T eoti
m o ,  qu e  gran mal fea à los ojos de 
D ios el pecado mortal ,  aciierdate 
del primer pecado cometido por los 
Angeles : Eftos , como fabes , eran la 
obra mus hermofa que havia fai ido 
de las manos del Omnipotente C ria
d o r 5 purífimos Efpiritus íin mezcla 
de cuerpo corruptible ; dotados de 
todas las gracias , y  perfecciones ; en 
una palabra ,  Principes del Paraifo; 
fus favorecidos Cortefanos ; criados

pa-
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para aíiftir al T ron o d c  fu Eterno 
Monarca : pues eftos Angeles vien- 
dofetan  hermofos ,  y  enriquecidos 
de tantas perfecciones , pecaron con 
un aéto de ío b e rv ia , negando à Dios 
aquella fngecion , que le debian co
mo à fu unico Soberano : efte pe
cado folo fue dc penfamienco j fue 
cl primer pecado ; no havian vifto al
gún otro exemplo ; no fc les havia 
amenazado con algún c a ft ig o ;e r a fu  
numero tan conliderable,  que á que
rerlos caftigar à todos ,  quedaba en 
gran parte defpoblado cl Paraifo. ¿ Y  
qué fc ÍÍguió de efte primer pecado 
folo de penfamieno ? ¿ Q u é  refultó 
de él ? La Divina Jufticia fin refpc- 
to alguno á fu infinito numero , á tan* 
tas prerrogativas , y  perfeccionnes, 
los precipitó à todos cn el infierno; 
y de bellifimos Angeles de luz que 
era n , quedaren convertidos todos en

ne-
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negros tizones dcl infierno. Por aquí 
podrás infciir quan grave mal fea el 
pecado delante de D io s , que fiendo 
de infinita m ifericordia, lo hace pa
gar tan caro á fus mifmos Angeles. 
Si : un folo pecado bafta para trocar 
millones de Angeles tan bellos en 
D em onios feiíímos del infierno. ¿ T u
o T eotim o , has hecho uno folamen- 
t e ? ¿ T u  pecado ha íido folo de pen- 
famiento? ¡ A h  qué acafo acafo has 
hecho tantos , y  tan en o rm es, y  los 
has cometido dcfpues de haver vifto 
caftigar á los Angeles con tanto ri
gor por un folo pecado , y  dcfpues 
de haver vifto un Dios muerto eti 
nna C r u z  por aniquilar- el pecado! 
¿ Q u é  iniquidad , y  que malicia es 
la  tuya ? ¡ Qiián feo , y  hororofo fe
ras à los ojos de Dios con tantos 
pecados , íí uno folo encierra en ti 
tanca deformidad que bafta para tro

car
u p p s
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car tan hermofos Angeles en D em o 
nios horribles dcl Infierno!

Pero no es neccfario recurrir al 
cafligo de los Angeles para compren
der quanto aborrezca Dios el peca
do : reconozcam oilo en nofotros mif- 
mos 5 y  veamos de qu e  m odo caíliga 
Dios un folo pecado mortal com eti
do por los hombres d c  naturaleza tan 
fumamente frágil : Figurémonos una 
grande alma ,  que cn todo cl tiempo 
de fu vida haya adquirido mas me
rito para con D ios con fus fatigas, 
fud ores, y  penitencias ,  de lo que 
han alcanzado todos los Confcfores, 
Mártires ,  y  /untamente todos los 
Apofìoles ; | Q u é  bella ,  y  preciofa 
alma feria cfta en los ojos d c  Dios! 
Demos cafo qu e  cña alma tan efti- 
msda d e  D ios , cn los ulrimos pe
riodos d e  fu vida ccm etiefe un íolo 
recado m ortal d c  fcn fam icn to  ,  y

que

u p " S
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q u c  con iéfte pecado particfe de c ilc"  
m undo. Pregunto, ò Tcotim o ,  ¿ còrno 
tratarla D io s á  cfta a l m a ? ¿ C ó m o  la 
tratarla? Es de Fè que Dios en pri
mer lugar no haria cafo alguno de fus 
m uchos 3 y  grandes méritos ,  ni aun 
fc  acordaría de fus inumerables fati
gas , y  de la mucha glo»ia que le 
havia procurado cn toda fu vida: 
Jufiitice eius non recordabor ampliusi 
Es de Fé también que por aquel fo
lo  pecado la dcftcrraria para fíempre 
de fu Paraifo : de aquel R eyn o de 
felicidad , y  de rodo bien ,  qu e  Ic- 
gitiaiamente le tocaba como à hija, 
y  heredera de Jos méritos de Jefu- 
Chrifto : de manera que efta alma, 
por aquel primero , y  unico pecado 
hecho en un m om ento , defpues de 
tantos 5 y  tantos años de vida em 
pleada en honra ,  y  gloria de fu 
D ios , jamás feria admitida en aquel 
R eyn o  fclicifímo. N i
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N i fc acaba con efto cl caftigo de 

*quel folo pecado ,  pues además de 
privarla dcl Paraifo ,  la condenaría 
también al infierno. Si : al infierno, 
á aquella angoftifima ,  y  obfcura 
prifion , á aquellas horribles tinieblas, 
y á aquellos rÍos de pez , y  azufre, 
y á aquella hoguera encendida de 
vivifimo ,  y  atrociiimo fuego. Sí, al 
infierno i y  no yá  para ciento ,  para 
m i l , ni para cien mil años, fino pa
ra ficmpre para fiempre ,  por toda 
lina eternidad , y  mientras Dios fuere 
Dios. ¿ Qiié ce parece , 6 Teotim o, 
de el' odio q u e  Dios tiene al pecado, 
no folamente de los A n g e le s ,  fino de 
los hombres ? U n  Dios infínitamcBte 
b u e n o , y  mifericordiofo caftiga tan 
rigurofamentc una alma redimida con 
la fangre de Jefu-C h rifto , que antes 
que pecafe le era tan a m a b le ,  y t e 
nia mas méritos que todos los Mar- 

L  ti-



i 62 E xercicio  de la  
t i r e s ,  Confcfores ,  y  Apoñolcs jun
tos , por un folo pecado hecho en 
un inflante ,  la priva para íiempre dcl 
Paraifo , y  la condena al infierno 
por toda una eternidad : y  todo efto 
■es dc Fe.

¿N o b a fta r ia  efto f o l o ,  ó  T eoti
m o 5 para llenarte de eterna confu- 
í io n , y hacerte andar profundamen
te humillado por una fola vez que 
huviefes pecado ? Pues fabiendo tu 
q u e  tu buen Dios aborrccia con un 
odio infinito cl pecado , y  q u e  lo 
cafligaba con una pena eterna ,  íin 
embargo de efo lo has querido co 
meter ,  y  te has complacido en una 
cofa fumamente contraria , y  aborre
cible á fus divinos ojos. ¿ Q a é  teme
ridad ha íido la tuya? Pero hafla aho
ra no has conocido el pecado íino 
por la parte de afuera ; es menefter 
para reconocer fu gran m a lic ia ,  que

lo
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lo mires por la de adentro. $ Sabes 
que cofa es el pecado ? Es una in
juria , una afrenta ,  y  un defpredo, 
que fe hace á Dios : Per prte'iparica- 
tidnem legis D eum  inhonoras; y  la 
razón cs porque pecando fe hace , ó  
fe dexa de hacer una cofa que D ios 
con toda fu autoridad te manda ,  6 
tc prohíbe hacerla : de manera que 
qualquiera qu e  peca , es de Fé qu e  
injuria ,  y  deshonra á D i o s : Y  fi has 
pecado alguna vez mortalmente, tam
bién has afrentado , é injuriado á 
D ios: T e  horrorizas folamcñteal oirlo, 
pero con todo efo lo has hecho. Los 
Angeles eftán llenos de reverencia, y  
temor , poftrados ante aquella fupre- 
ma adorabiliíima Mageftad , los Se
rafines fe abrasan en un continuo in
cendio de caridad , mirandofe en 
aquel lucidifimo eípejo de incompren- 
fiblc hermofura ; todos los Efpiritus 

L 2  Bien-



1^4  E xercicio  de l¿t 
Bienaventurados fc complacen ,  ygl(S 
lian de haccr la voluntad de fu Due
ño 5 y  abfoluto S e ñ o r: y  tú viliíima 
criatura en eíle mifmo tiempo lo has 
o fen d id o , lo has injuriado , y  le has 
hecho el m ayor agravio que le po-' 
dias hacer : N o  folo en el C ic lo  fl
e o  también cn la tierra todas las 
criaturas , aun las infeníiblcs, y  pri
vadas de razón obedecen , y  firven 
á fu común Criador , y  Señor i los 
dias 5 y  las noches ,  la a g u a ,  y  el 
fuego , los vientos , y las tempcfta- 
des 3 los L eo n e s , y  los Tigres , las 
obejas , y  los pezcs hacen la volun
tad de Dios 5 firviendolo, y  obede- 
cicndolo: O m nia fa ciu n t Verbum eiuv. 
y  folo til el mas infeliz de todas las 
criaturas , has tenido atrevimiento 
de negarle la debida obediencia ,  tc 
has revelado contra él, y  le has dicho, 
N o n  fe rV ia m ,  no os quieto obcdeccti ■

y
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5 Y  quién eres tu al cabo, que has 

tenido atrevimiento de hacer frente a 
un Dios ran grande? ¿Eres otra co
fa que un puñado de barro amafado 
por efte mifmo D io s?  ¿Qi}é una po
bre, y  vil criatura f u y a ,  que vive á 
cxpenfas de efte Dios Criador , que te 
ha dado el ser que tienes , y  cada 
momento te lo confcrva ? ^Q^écofa 
eras antes que naciefes fino un puri- 
íimo nada ? Sin eílc Dios que has ofen
dido i qué cofa eras ? j Q u é  tenias? 
jQiié podias ? Pero para conocerte aun 
mejor á ti m ifm o , dime , ó  Teotimo; 
j Qué cofa eres tu en comparación dc 
todos los h om bres; que hafta ahora 
ha h a v id o , hay ,  y  habrá cn todo 
cl mundo^ j Q u é  cofa eres comparado 
con todos los A n g e le s , y  Santos dcl 
Ciclo ? Pues has de faber que todos 
los hombres pafados , prefentes ,  y  
venideros i todos los A n g e le s , y San

tos

up
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tos juntos ,  comparados con Dios, 
fon como fino fu e fe n , y  menos que 
un granillo de polvo en comparación 
dcl Univerfo.  ̂Q ue feras pues tú fo
lo  rcfpcifto d e  tu  Dios ? ¿Conoces 
ahora tu  nada ,  tu vileza ,  y  fuma 
bajeza? Y  no obftante efo efte v i l ,  y 
puro nada ha tenido atrevimiento de 
robuftecerfe contra la Mageftad de 
un Dios 5 injuriándolo , y  defobede- 
ciendole : ¿ Y  tú ? Si ; tu, ó  Teotimo, 
eres èfte,

A  lo menos ¿ has tenido algún gran 
motivo para hacerlo? ¿ Has confegui- 
do  alguna coníiderable ganancia en 
ofenderlo ? ¿ Le has vuelco las efpal- 
das por feguir á otro Dios infinita
mente grande 5 y  bueno? \ A h  mi ama
do T eotim o ,  qu e  efta mifma vileza 
del parangón aumenta la injuria que 
has hecho à Dios I Has pecado por 
un pequeño vil interés,  por un deíaó-
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go ¿ c  una locapafion , por un fucio, 
y momentáneo gufto. i N o  es afi? 
labant me propter p u xillu m  hordei^ 
d¡  ̂ f'racmen pañis ,  por un puñado 
de ce b ad á 5 y  por un pedazo de pan; 
ha pefado mas en la balanza de tu  
eftimacion un miíerabilifimo bien, una 
indigna fatisfaccion , una podrida ,  y  
vil criatura , que todo un D io s ,  fa  
g u fto , fu fangre , y  fu gloria i por
que pecando has querido quanto c i 
taba de tu parte ,  perder antes el 
gozo ccerno de D io s ,  que el breve, 
y  momentáneo de aquella criatura. 
| 0  mi amado Teotim o ! ¿ Q u e  es lo 
que has hecho?  ̂Q lic  monftruofa im
piedad ha fido la tu y a ?  ¿ T ü v il if im o  
gufano de la tierra , injuriar á un Dios 
tan grande ,  y ofenderlo por tan po
co ?  Y  aun afi me preguntas que es 
lo qu e  p u e d e s , y debes hacer á los 
pies de tu  Dios ofendido ,  y  en pre-

fen-
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fencia d c  aquella infinita Magéflad, 
qu e  tantas veces has ultrajado?

¿ Q ué debes hacer ? Debes poftrar- 
tc  humildemente , y  con el roftro en 
tierra anee cl acatamiento de la M a -  
geftad 3 que tienes prefente , confe- 
fando la grandeza , y  enormidad dc 
tus pecados ,  proteftarle que co 
noces quan grande ha fido tu iniqui
dad en ofender á un Señor tan bue
no 5 y  difguftar á un Dios infinita
mente amable ; pero q u e d e fd e  aho
ra lo deteílas de todo ru corazon: 
h iq u ita te m  m eam  ego co^ndfco,  & *  
peccatum m eum  contra me e¡i fem^  
per. Le has de decir también con cl 
Publicano , que no tienes animo ni 
aun para levantar los ojos al C ie lo , 
porque conoces q a e  rus pecados e x 
ceden en numero á las arenas dcl mar; 
Pecca'\>i fuper numerum árenle m aris, 
Pero que con todo efo recurres si fu

infi-

upIIH
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infinita bondad ,  y  mifericordÜ; P ro-  
fitm s efto m ihi peccatori. Reviftetc 
de los fenrimientos del hijo Prodigo 
yá arrepentido ,  y  dile con c!, í A h  
no folo bueno fino opcimo Padre 
mio I Pecado he Señor contra el C ie 
lo , y  contra V o s  ; Pecca\>i in Ccelum^ 

coram te : no os pido ya las c a 
ricias debidas à un hijo : me aver
güenzo de haverme portado tan in
gratamente : no merezco qu e  las 
criaturas me reconozcan ,  y  me fir- 
van como à hijo de tan gran Padre: 
'N on fu m  dignus \>ocari filiu s tuus: 
me contento folo con eftár en vuef-  
tra g ra c ia ,  y  fer uno de vueftros 
mas viles criados : F a c me fÍcut unum  
de mercenarijs tm s. | O  mi buen 
Dios ! N o  me efcondo , no : yo  foy 
aquel qne te he ofendido por tan po- 
co;que te he pofpuefto no folo á Barra
b á s ,  como hicieron los J u d io s ,  fino

\a
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á un to rp e ,  y fu d o  delcyce , y  á una 
nada : os confiero la gravedad de 
mis pecados , y  la enormidad de mis 
injuflicias : D e liS u m  meum cognitum  
tib i f e c i  , &  in ju jiitia m  meam non 
abfcondi, Pero V o s Señor ,  veis mi 
d o lo r , mi humillación , y la gran pe
na que ahora íiento ; V id e  bum ilita*  
tern m eam  , &  laborem m eu m , &  
dim itte univerfa deUEla m ea. C o 
nozco finalmente , que por graves que 
fean mis culpas , es fíempre infinita
mente mayor vueílra mifericordia, á 
eíla recurro i en ella efpero j fi Señor; 
de eíla vueílra mifericordia que es in
finita , os ruego qu e  ahora uféis con
m igo: A íiferere m ei D eus fecu n d u m  
magnarn mtfericordíam tunm . Si qu e
réis algaa facrificio en fatisfaccion de 
tantas culpas ,  e íloy pronto á hacer
lo ;  aqui tencis mi corazon contrito, 
y  humillado con el dolor de bave

ro-
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ros ofendido : Sa crifciu m  Deo Jpiri- 
tus contribulatus: ¡Ah mi amado S e 
ñor ! N o lo defprccieis : Cor contri- 
tum  3 &  hum iliatum  D eus non de/- 
pides.

Bien conozco me dirás qu e  efte 
llorar los pecados pafados es un o b 
jeto dolorofo ,  ÍI j pero aí mifmo tiem
po dulce 5 para entretenerme con mi 
buen D ios ¡difguflado , y ofendido, 
porque sé que no hay facrificio mas 
grato á fu Mageílad , que cl de un 
corazon contrito ,  y  h u m illa d o ; pero 
para gozar de fu amable prefencia, 
convendría á lo menos no fer al pre
fente pecador ,  pues mas que las 
culpas pafadas me retiran dc prefen- 
tarme á D ios ,  los pecados que co
meto cada dia : no pafa , puedo d e
cir con razón ,  una hora fin alguna 
ofenfa ; ¿y  he de tener valor de eftár 
á  fus pies? Si Teotim o. Y a t e  he d i

cho



l y î  E xercicio de Id
cho 3 que no folo les pecados pafa- 
d o s , fine también tus culpas quoti-  
dianas te deben fervir de m a te r ia ,y  
afunto para entretenerte con Dios. 
Q uanto  m ayor pecador feas , pero 
contrito , y  arrepentido , tanto mas 
quiero que te detengas en fu Divi
na prefencia. Dim e ; ¿N o te ha pro- 
rretido Dios de acariciarte , y  con- 
folarte al modo que una madre aca
ricia â fus hijos? ^ uòw odò fliism a ^  
tres bldndiuntur , ita  ego confoíabor 
\>os. I Pnes que hace una madre quan
do fu tierno hijo , que es toda la de
licia de fu corazon ? ,  cae en tierra? 
^Le es acafo menos amable quando 
efta caído que quando eftaba en pie?
Y  defpues que ha caído ,  fe encole
riza acafo caftigandolo tantas veces 
como ha caído ? Ea que no , que no 
lo hace afi : antes bien corre aprefu^ 
rada para levantarlo con amor ,  y  en

lugar
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lugar de a m en a za s, y  rigores,  fc lo 
pone al p c c h o , lo abraza 5 y  acari
cia 3 y  procura con fus repetidos abra
zos templar fu dolor ,  y  acallar fus 
ayes , y  lamentos : Pues dime ahora; 
¿Tu buen Dios tiene acafo un cora
zon menos amante ,  y  compafivo en 
tus caídas , que el de una madre ter
rena c o n  fus amados hijos ? ¿ Q u é  ha
rá pues tu  buen D ios quando con 
tanta frcquencia te vea caído ? ¿ Sa
bes qué hará ? T e  dará la mano para 
ayudarte á levantar ; fc compadece
rá de ti ; te focorrerá , y á manera 
dc buena madre te confolará en las 
aflicciones , y  anguftias ,  cn que tc 
hallas por haver caído.

Efto es lo que hará Dios contigo 
quando hayas caído: ¿Pues por que 
tus frequentes , y  quotidianas caídas 
no tc han de fervir para recurrir à 
D ios que tienes prefente Ì  ¿ Por qué

tc

upi
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tc  alejas 3e fu Divina prefencia ? H o 
m i amado T e o t im o ,  n o l o  hagas aiì; 
antes bien , quando defpucs de tan
tos propofitos de no caer ,  caes tan 
frequentem ente, corre luego à los pies 
d e  tu amado Dios , y hazle vèr lo na
da que eres ,  lo nada que va les,  y  
lo  nada qu e  puedes : Ademento D o 
m in e  quia nihil fu m  ,  nihil habeoy 
n ih il \aleo, Proteftale con toda hu
mildad , que de una criatura tan dé
bil 5 y  enferma como eres ,  no de
be efperar otra cofa ,  que debilida
des 5 y  caídas i porque efte piadofiíi- 
m o Señor bien conoce tu fuma fra
gilidad , y  el barro de que eres com- 
puefto ,  y todas eftas continuas caí
das no lo moverán á enojo alguno, 
lino antes bien á mucha compaíion: 
¿¿tAomodò m iferètur Pater filiorur»  
m ifertus eft D om inus tim entihus f a  
quoniam  ipfe cognoVit pgm entum  nof-

trum
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tr u m ,  &  recordatus efi quoniam f u l-  
vis ju m u s, D ile  que fi te ve a h o r a , y  
mientras vives cn eftado de pecador, 
y  que en c l  cfpado de treinta , qua- 
rc n ta , ò  cinquenia años apenas lle
ga à paíar una hora fin alguna ofen- 
fa fuya ,  qu e  fin embargo de c fo e f-  
pcras por fu infinita bondad ,  te vera 
Santo cn cl C ic lo   ̂ y  pafaran millo
nes de millones de figlos fin ofender
lo ni una fola v e z , antes b i e n , que 
en todos los monnentos de cfta inmen
fa eternidad no ccfarás jamás de amar
lo , y glorificarlo. ¿ Y  qué fcn cin- 
qucnta , y ícfenta años de c a íd a s , y 
fragilidades, cn comparación de aque
lla encera eternidad de alabanzas, ben
diciones , y  amor que le daras?

Finalmente ¡ con quan hcroycos 
aftos de virtud puedes rccompcnfar 
las repetidas, y  quotidianas ofenías, 
que haces à tu  buen Dios ! ;En pri

mer
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tner lugar le diràs qu e  tiene muchi- 
Ììaia ra zo n , y  confefaràs qu c  ha he
cho bien en permitirte eftas caídas,  ̂
porque de cfta manera te ha humi
l la d o ,  y  enfcñado como te debes por
tar en adelante : B e m m  m ihi quia  
hum tliafti m e , ut difcam  tuftificatio- 
nes tuas. Pero que viendote ahora 
tan humillado , y  abatido ,  toca à íu  
infinita piedad el foccorerte , y  dar
te animo fegun fus promefas : 
m iltatus fu m  ufquequaquh Domine^ 
vivifica me ficu n d u m  Verhum tuum .
L e  harás prefente tu dolor ,  y  lagri
mas que has derramado ,  por no ha
ver guardado fus mandamientos; E x i -  
tus aquarum deduxerunt oculi meiy 
quia non cufiodierunt legem tuam» 

Pero que recurres à fu mifericordia 
para que te confuele en efta tan gran
de aflicción : F ia t mifericordia tua  
ut confoletur m e ,  fecuudkm  eloquiur»

tuum  ^
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tuum sérVo tuo : Y  que cfta infinita 
mifcricordia que ufará contigo , fera 
la que tc dará efpiritu , y  esfuerzo 
para no pecar en adelante : Secun-^ 
dkm mifericordiam tuam  vivifica m e, 

cujiodiam  teftimonia 6ris tui. Le 
proteftarás que fus preceptos fon fu- 
mamente juftos , y razonables : 
nó)?i D òm ine quia èquttas lu d id a  
tua: Y  que toda la culpa cs tuya, 
que à manera de infenfaca , y  dcf- 
arriada obcjuela tc has falido del 
camino : E rra v i pctn ovis qu¿e periití 
Sobre todo , viendo qnan grande ha 
fido tu flaqueza , ruegale con roda 
eficacia , que te conceda fu fanco te
mor : Confine timbre tv.o carnes measj 
y te dé luz para conocer , y  apren
der à cumplir m e jo r ía  lantifima vo
luntad : F a d e m  tuam Uluímna ftt- 
per jcrv u m  tuum  , &  doce me i n f  
tfficatienes tuas i lucerna pedibus m ds  

M Vfr-

u p
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yerbum tuum , Y  propon hacer cn 
adelante mas aprecio del cumplimien
to  de fu Divina L e y ,  y  fantos man
damientos 5 que de todos los tefo- 
ros de la tierra : B ó m m  m ihi lex 
dris tu i fuper m illia  m ñ  ,  &  ¿tr- 
gentu

Si lo haces de efle m odo ,  6 
T eotim o ,  bien ves qu e  no folo las 
culpas pafadas, fino también las pre- 
fcntes 5 te darán afunto m uy abun
dante para cm plesne en la prefen
cia de Dios ; y  llorándolas poftrado 
á  fus pies ,  podrás cfpcrar el per
dón de fu infinita mifericordia*

%
%
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C A P I T U L O  X IV ,

Q V E  E S  Z J N B V E N  M E D I O  
para emplearfe en la Prej'encia de 

D ios el recomendarle los bienes 
tem porales, y  efpirituales 

de nuejiro proximo»

LA  caridad que debes á tu pro
ximo 5 pide 5 6 Teotimo , que 
mires fu bien , y  mal como 

tuyo pio prio ,po r  lo que defpues de 
haverle hablado á tu amado Dios 
que tienes prefente , de t í , y  todos 
tus negocios j las raiferias aíi tempo
rales ccm o efpirituales de tu proxi
mo te pueden fervir de orro, medio 
muy bueno , para emplearte con f u -  
toen fu Divina prefencia. [O.ÍÍ fa- 
picras quan de buena gana te oirá^ 
y mirará Dios á fus pies ,  quando 

M i  to-



1^0 Exercicio de la
todo encendido en caridad le enco
miendes los interefes de tu proximo! 
N o  tem as, n o ,  perjudicarte á ti mif
m o con dejar de hablarle de tus co
fas , por encomendarle las de tu pro
ximo ; porque te afcguro , que acafo 
acafo no hay medio mas eficaz,y agra
dable á Dios para promover todo tu 
bien como el de la caridad ,  que 
praíticáres con tu proximo.

El amor dcl proximo , yá fabes, 
ó  T e o t im o ,  que defpues del precep
to de amar á D io s , es el mas im- 
p o ita n te ,  y  principal de toda la Ley, 
de manera que cs femejante , y  cafi 
igual al de amar á Dios : Secundum  
autem Jtm ile hutc , diliges proxiynuYí$ 
tuum  : y á cftos dos mandamientos 
de a m ará  Dios , y al proximo fc 
reduce el cumplimiento de toda la 
L e y ; ¡n  his duobus pr^ecept'ts uni~ 
')?erfa lexpendet, Y  Jcfu-Chrifto nuef

tro
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tro verdadero L egislad o r, y  Macítro, 
para dcmoftrarnos 3 y afegurarnós de 
quanta importancia fea eñe precepto 
de amar al proxim o, lo nombra , J  
llama precepto fuyo propio : H o c  
efl pr^ceptum m m m  \ y  no co n ten 
to de llamarlo precepto fuyo , decla
ra j que eñe cs un-m andam iento  
nuevo , porque es nueraiiiente cnfe- 
nado con fu excmplo , y  publicado 
con fu miñna voz : M a n á k m m  no~ 
\’um do 'iJobis , m  diligatis inVicem\ 
Pafa adelante , y  protefta , y  decla
ra 5 que èfte pardcularmentc quiere 
fea la verdadera nota , c a r a d e r , y fe
ñ a l, por la qual fus verdaderos dif- 
cipulos han de fer diftinguidos de los 
otros ; In  hoc agnofcent omncs^ q m d  
D ifcipuli m ei efits , Jt dileciiónen% 
habueritis a d  in'picem. Y  finalmente 
cl Efpiritu Santo por medio del A pof- 
íol San P a b lo , nos a fcgu ra, que quien

ama



I S i  E xercicio  de la ^
ama á fu proximo ha cumplido toda ■ 
la Ley : Q mí diligit proxim um  , le~ 
^ent im p lev it: Y  que todos los man
damientos 3 y  L ey  íe cpilongnn , y 
comprenden en cfte folo precepto dc 
amar al proximo : Omnfs etnm le x  tn 
uno ferm one impíetur i diliges pro~ 
xim iiM  t m m  p c u t tc ipfum ,

¿Podia Dios hacernos ver con ma
yor efm ero, y  declararnos con fupe- 
rior autoridad efte precepto dc amar 
al proxim o? ¿Eftas con ven cid o , 6 
Teorimo , de la grande óbligacion, 
que tienes de amarlo? ¿Pero quanto, 
y  con quál genero de amor ( me pre
guntas) debo amar á mi proximo? 
O yelo  d c  boca del mifmo Dios, 
que imponiéndote el precepto ,  te 
prefcrihe también la medida , y  mo
do , con que quiere que lo ames; 
D iliges proxim um  tm m  [¡cut te ip
fum  : D e b e s , dice Dios , amar á tti

pro-
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proximo con aquel amor , con q u c t c  
amas á tí mifmo , Stcut te ip/um\ 
pues lú bien fabes que el amor ,  con 
que te amas á ti m ifm o, es un amor 
pradico 5 un amor que bufca íola- 
mente cu propia u ti l id a d , un amor 
todo folicito 5 y  ocupado en procu
rarte todo el bien poíiblc , y  junta
mente en aparcarte de todo mal por 
pequeño que fea. D e  efta naturale
z a ,  ó  T e o t im o ,  ha de fer el amor 
tuyo para con el proximo ; no ha de 
íer un amor efteril , y  de palabras, 
fino un amor que tc haga obrar por 
tu proximo codo cl bien que fea po- 
fiblc, y  haccr quanto puedas para 
impedirle codo mal j un amor , que 
tc haga alegrar , y gozar del bien 
dcl proximo , como íi fuefe t u y o ,  y  
dolcvte de fu mal como íi tu lo  pa- 
dcciefcs.

Afi e s ,  ó  Teotim o : Comprénde
lo
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lo  bien 3 que importa mucho. El bien, 
y  el mal del proximo debes mirarlo 
como íi fuefe tuyo , de otra fuerte 
no cumplirás el precepcojque Dios te 
impone con tanto c u y d a d o jd e  amar 
á tu proxim o; y  la razón nos la da 
el Apoftol ; porque ( dice ) Tomos to
dos miembros de un mifmo cuerpo ; y 
afi como el cuei po humano , quando 
padece un miembro, Tc reíicnten to
dos los demás , y quando vuelve á 
curarfe , igualmente Te complacen ma- 
nifeftando fu gozo : S i (jmd patitur 
unum  rnem hrum , compatiuntur om
nia alia membra\ [t\?e gloriattir unum  
m em brum   ̂ con^auderd omnia alia. 
D el mifmo modo nofotros debemos 
gozarnos del bien del proximo , y  
Cí triftectrnos de Tu mal. Atiende co
m o San Aguftin con Tu acoftumbrada 
gracia , te pone á la vifta , y  decla
ra m uy bien cftc íimil dcl Apoftol,

de-

iia
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áemoftrando quan cierto es el fcnti- 
miento que hacc un micmbio , caufa- 
do del dolorjy'pena del otro, y lasd ili-  , 
gencias de que fc vale para focorrerlc^ 
y Tañarlo. Si tu pie ( dice el Santo) pi
fa una e fp in a , mira como luego to
dos los miembros fe quejan , y  rc- 
fientcn , y corren fin tardanza á fo- 
correr al pie ofendido j los ojos lue
go al panto bufcan con toda diligen
cia la efpina , la lengua pregunta don
de eftá , y  todo el cuerpo- fe inclina, 
y abaja para facarla mas facilmente, 
y las manos fe emplean con toda fo
licitud en facar fuera la efpina ! y  
aunque (profigu eel Santo ) eftán fa- 
nos los ojos , fana la lengua , fanas 
las manos, fano todo el cu e rp o , con 
todo efo todos ellos fe reíienten : Sk~ 
ni funt ó c u li, sana efl m ánm  , cor
pus , c k p m ,  &  lingua  , &  tamen  
i^iVicem fo licita  fu n t  membra  , 0 *

com~
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c$mpatiunttir om nia membra, ¿ Q a è  
cofa mas diftantc dcl pie quc el ojo?
Y  no obftante cfo , èl eftà mas pron
to qu e  todos los otros miembros , pa
ra focorrcrlo , porque aunque efta le
jos por la diftancia dcl lu g a r ,  fe ha
lla m uy cerca por fu caridad , y  afec
to  : ^ ^ i d  tam  longe aÍ9 oculis qtiam  
p e s , longe eft loco , fed  proximtts 
ajfeEltt charitatisi

Supuefta p u e s , ó Teotimo , la in- 
diípenfable obligación , que tienes de 
amar à tu proximo , alegrándote de 
fu b ie n , y  dolicndote de fu mal co
m o  íi fuefe tuyo i íirvete de ella en 
adelante para emplearte con mucha 
utilidad en la prefencia de Dios ; y  
aíi quando obferves en tu proximo 
algún bien temporal , ó efpiritual, 
por exemplo , lo veas enriquecido de 
bienes de fortuna , de perfecciones de 
la naturaleza, y  mucho mas de do

nes

lia
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nes de la gra cia ,  que lo hacen taa 
agradable á los ojos de Dios ,  y  de 
los hombres > no debes portarte como 
a las veces lo hacen algunos , los 
quales en vez de alegrarfe fc entrif- 
tecen ,  envidiándoles fu fuerte , y  con- 
civiendo en fus corazones un genero 
de difplicencia,  de que Dios les ha
ya dado aquel bien. ¡ O , y  que gran 
pecado feria e f t c , ó  Teotimo ! San 
Juan Chrifoftomo dice que los em- 
bidiofos de cfta efpecie , y  que par
ticularmente embidian los bienes ef- 
pirituales d e f u p r o x im o ,  aunque ha
gan milagros , fean roas puros que 
los mifmos A n g e le s , y  hagan la mas 
rigurofa penitencia , no obftante efo 
fon en los ojos de Dios peores que 
los adúlteros, facrilegos , y ladrones. 
N o  lo hagas tu a íi ,  ó  Teotimo i antes 
bien haciendo tu yo  propio por me
dio de k  caridad el bien del proxi-

mo.



1 8 8 E xercicio  de la 
m o , alegrate , y  confuelate , corno 
lo harias fi lo tuvieras cu mifmo ; y 
volviéndote á tu Dios prefente, co
m o un hermano que agradece , y 
reconoce como propio el bien de los 
demás hermanos , le dirás que cu 
también cienes parte en el bien que 
hace à tus hermanos , y  que junta
mente con ellos lo bendicirás , y ala
barás eternamente : Marraba nomen 
tuum  fratribus m e is , in  medio E c -  
cle(¡£ ¡audabunt te. Le pedirás qu e  
eftienda m a s ,  y  mas fu liberal be
nefica mano , y  derrame fobrc ellos 
con mayor abundancia fus bendicio
nes : Dante te tllh  , colligent i ape- 
riente te manurn tuam  , om nia irn- 
plebuntur bonitate. Finalmence adm i
rarás fu gpan bondad , y  amor en 
tener tanto cuydado de aquellos, qu e  
efperan en él , .  y  viven cn fu fanto 
temor : E cce éculi D ò m in i fuper m e-

tuen-
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tuéntes eum  , &  in eis qm fperant 
fuper mifericordia eius.

Pero lo que mas que todo tc da
rá un grande afunto 3 y  materia pa
ra emplearte en la prefcncia de Dios, 
con utilidad en favor dcl proximo 
ferá cl encomendarlo en fus miferias. 
Por una parte no fc oyen fino clamo
res 3 lloros 5 y  lamentos > no fc vé 
otra cofa que trabajos 3 y  perfonas 
atribuladas, y  afligidas de toda fuer
te de males ; y  por la orra ¡ qué 
pena no caufa el mirarlas, y  no pe

rderlas fo co rrer! ; Eftár viendo a tan
tos mifcrables llorar , y  hallarfe uno 
prccifado á abandonarlos , y  decir
les, yo  no os puedo focorrer ! P e b e-  
mos á nueftro buen Dios infinitas 
obligaciones , y  él mifmo ro s  afcgu- 
ra 3 que cn recompenfa , y  coircf- 
pondencia de ta n to  bien ccm o nos 
ha h ech o , tomará como hecho á fo

pcr-



190  E xercicio  de la 
perfona todo cl bien , y  focorro , qne 
dieremos á nucftro proximo : ^ o d  
uni ex  m inim is mets fe c if l is ,  m ihi 

fec iflis ,  Y  vèr defpues á naeftro ama
d o  D ios llorar , padecer frió , ham
bre , tr ibulación, y  neceíidad en la 
perfona de tantos miferables, y  no 
poderlo alimentar, y  confolarlo > [qué 
grande aflicción debria íiempre fer la 
tuya ! Pues efto e s ,  ò  Teotimo, lo que 
le has de decir à tu Dios que tienes 
prefente ; le has de exponer humil
demente la pena , y  trabajo ,  que 
ficntes en ver tantas miferias de tus 
proximos fin poderlas remediar ; y 
luego , al modo que algunas perfo- 
nas caritativas fe prefentan , y  re
curren á los Ricos , y  Grandes del 
m u n d o , con efperanza de confcguir 
alguna limofna para íbcorro de los 
enfermos , y  pobres vergonzante?, 
qu e  conocen ; debes también tu re

car-
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currir , y  prefentartc á tu amado 
Dios 5 exponiéndole las necefidades 
de tus proxin?.os , y  pidiéndole algún 
confuelo , y  focorro i y  con una voz 
lafiimera , pero m ucho mas con el 
corazon ,  todo enternecido le dirás; 
mi Dios , mirad allá efe hcitnano mio, 
y  aquella hermana gravemente en
fermos cn una cama : E cce  quem  
amas infirm aw r. Mirad en cl rincón 
de cfte pajar expuefto á los rigores 
dcl frió aquel proximo mio ; aque
lla madre cargada con tantos hijos; 
oíd como fc duelen , y  lloran: \ Ah 
mi Clcmentifimo Señor , y  Padre de 
todos ! Moveos à compafíon dc fus 
miferias,  y  puefto que y o  no puedo 
focorrcrlas , cmbiadlcs à lo menos 
por medio de alguna perfona carita
tiva , un abundante focorro , que 
bañe para confolarlos ; que afi cono
cerán que los miráis con ojos cam 

pa fi-



E xercicio  de la  
pafivos : èculi ejus in  pauperem rf/- 
piciunt:  Y  que yà  no podéis verlos 
tan necefitados , fin enterneceros á 
vifta de cantas lagrimas , y  fufpiros; 
Pròpter m iferiam  inopum , &  geni^ 
tum  pauperum  ,  nunc exurgam  di- 
cit D òm ìnus, Qi-ie por muchas , y 
grandes que fean fus tribulaciones, 
tenéis poder , y  fuerza para librarles 
luego de todas ellas : M.ult¿e tribu- 
lati$nes juflorum  , de bis òmnibus 
liberabit eos D òm ìnus,

Pero como Jefu-Chrifto nos há 
a m a d o ,  particularmente en orden á 
nueftra eterna falvacion , y con efte 
mifmo amor nos manda amar al pro
ximo ; XJt diligatis in\icem  fíctit d i-  
le x i  Ví?í : aíi también nofotros debe- 
w o s procurar con mas particularidad 
el bien efpiritual de nueftro proximo, 
y  compadecernos de fu verdadero mal, 
que cs cl mal del alma ; Por lo que,

def-
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defpues de haver encomendado à Dios 
los incerefes temporales de tu proxi
m o , debes , Ò Teotimo , con mucha 
mayor folicitud encomendarle fus in- 
tereíes efpirituales  ̂ que fon los bie
nes, y  males del alma. Si la caridad 
que debes à tu proximo j te obliga 
à tener tanca compaíion por fa  nece* 
fidad tem po ral, que al cabo cs bre
ve 5 y momentanea ,  ¿ quanto mas 
obligado eftarás à compadecerte  ̂ y  
focorrcrlo quando lo  veas en algún 
grave peligro de perder à D i o s , y  fu 
gloria  ̂ y  por coníiguicnte de ca cr  
cn cl infierno ? ¿ C ó m o  podrás decir 
que tienes caridad con tu  proximo^ 
fi viéndolo en peligro de tanto rñalj 
y teniendo tu à Dios prefente j que 
folo puede lib ra r lo ,n o  fabesqueha*^ 
c c r , ni que decir en fu prefencia? 
Sabes que tu  proximo eí^á expueílo 
à perder fu inocencia ,  y  ofender gra* 

N  Ve-
up
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vcmentc à Dios î qu e  cüà cegado 
de alguna violenta pafion , que n o ie  
permite conocer cl fumo mal que hace, 
ò  quiere hacer ; ¿ pues por que no tc 
aflojas encoiJces à los pies de tu Dios 
qu e  tienes prefente ,  para implorar 
con todo tu corazon alguna luz  pa
ra iluminarlo ,  ò  algún focorro para 
detenerlo ? AdtuVa nos Deus faluta-  
ris nofler : illum ina fa ciem  m am  fu- 
f e r  ferVum tuum . ¿ Por- qué no llo
ras à fus pies las muchas ofenfas que 
fc  le hacen ,  implorando á  favor de 
tu proximo fu infinita mifericordia? 
N e  memineris inicjuitatum nojira- 
rum  anticjuarum  ,  citò anticipent nos 
mifericordiee tu<e. ¿ P o r  qué n o te  po
res  con rus oraciones, y  penitencias 
como mediador entre Dios ofendi
d o , y tu proximo delinquente ? Puef- 
to  qu e  ( c c m o  dice San Geronimo) 
las oraciones,  y  fuplicas de los San

tos
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tos fon como una fuerte muralla, que 
detiene c l  impccu de la jufta colera 
de Dios t Sicut enim  mkrus hofti ¿>p- 
pnitur  5 i t i  Jententia D e l SanB ó*  
tur» pr^ecibus frangitura, | O  qué utilj 
y preciofo exercicio T m  efte j ó  T eo 
timo ! \ Y  cómo puedes efperar que 
tu liberaliíimo Dios cn recompenfa 
de la c a r id a d , qu e  has ufado cort 
tu proximo ,  no lolo  le dará aquel 
oportuno auxilio que le pides ,  fino 
también te coRcederá à ti el merito, 
y cl premio del gran b ie n , que has 
procurado à tu p ro x im o , q u e  es fu 
eterna falvacion , y  del fumo mal 
que le has librado , que cs de eter
na condenación !

m

N i  ■ C Á -
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C A P I T U L O  X V .

S E  D E M V E S T R A  ¿ ¡V E  E S  
un medio muy bueno para emplear- 
Je en la Prefencia de D ios el hablar
le de fu s  Di'\ñnos Atributos ,  y  fc  

d ¿  principio por el de f u  Eter^  
nidad  ,  y abfoluta inde^ 

pendencia,

D Efpues de havernos detenido 
tanto tiempo con tu Dios en 

hablarle de t i ,  y  de tu p ro x im o ;c5 
precifo ahora ,  ó  Teotim o ,  m ud «  
d e  materia , tomar idea mas elevada, 
y  concebir penfamientos mas genero- 
íbs , y dignos de la Mageftad , y  Gran
deza de aquel Dios que tienes pre
fente. N o  quiero y á , qu e  ni t í i , ní 
tu  p ro x im o ,  fino cl mifmo D i o s , fus 

^erfeccionc# ,  y  Divinos Atributo?
folo

uppa
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fcan el argumento ; que trates en íu 
prefcncia. Mira que materia tan abun
dante j y  juntamente guftofa es la 
que ahora te propongo. N o  tc def- 
mayes , mi amado Teotimo ,  à la 
vifta de efte gran piélago de perfec
ciones D ivinas; y  aunque ellas fon 
inumcrables , me contentare folamen- 
tc con hablarte d c  algunas pocas, 
que tc fervirán como de pauta ,  y  
modelo ,  fobre el qual podrás for
mar alguna idea de las otras ; y  de 
todas te podrás valer para emplearte 
con provecho ,  y  gufto cn la prefcn
cia dc Dios.

Empecemos por el precioíifimo 
atributo dc la Independencia ,  y  Eter- 
nidid de Dios : D im e ,  ó Teotimo, 
¿quánto tiempo hace que Dios ha 
íalido de la nada ?  ̂ De quién ha tc- 
riido principio? ¿Quién ha fido el Pa
dre, que le ha dado aquel bellifímo,

yMP‘
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y  nobiliiimo sèr que tiene ? Totio ma- 
ravillado de U  pregunta me rcfpon- 
d c s :  ¿Q u e principio? ¿ Q u è  Padre? 
¿ Ñ i q u e  tiempo? Y o  sè m u y bien, 
q u e  es Articulo de F é , que D ios ha 
fido ab aterno ; que no ha tenido ja
mas principio í y  que todo el ser que 
tiene 5 lo tiene de si mifmo ,  y  no 
fc lo  debe à perfona alguna ; Lexos 
de efo , él folo es el principio , y 
la primera, y  unirerfal caufa de todo 
ser c r ia d o , me lo afirma cl Apoftol: 
¿ ¿ lu is  prior dedtt el ? Q uoniam  ex 
ipfo 5 á?* per ipíum  omnia. Aíi es, ó 
Teotim o : tu dices bien : pero ¿has 
CDnfiderado alguna vez qué (ingular 
privilegio, y  excelentifima perfección 
fea cfta de tu Dios  ̂ Todas las cria
turas tienen una extrema neceíidaJ, 
y  una total dependencia de D io s ; y  
el cs independente de t o d o s , y  folo 
cs fuficiente à sì mifmo : Todas las

cria-
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criaturas no tienen de sí mifmas rna.'; 
qae un puro nada , y  aquello que 
tienen , y  son lo reconocen todo por 
recebido de Dios. Dios folo tiene fu 
nobilifimo , y  perfcdifimo sér íin d e- 
l'cndcncia alguna fino de si mifmo, 
que cs el principio , y  la fuente de 
fu s é r , y de el de todas las criatu
ras. Aquel perfediíimo s é r , que tie
ne no lo goza de pocos años acá, 
íino que lo ha tenido íiempre por to
da una anterior eternidad , y aun 
antes que huvicfe mundo : P rtu f-  
cjuám formaretur térra y orbis^á 
fóculo  ,  ^  ujque m  fa cu lu m  rw es 
Deus : D e  manera que no mil , ni 
cien millones de años , y de figles 
antes que huvicfe mundo , Dios te
nia c l  ser que tiene ahora , fino que 
lo ha tenido ficmpre : hace una eter
nidad que goza cl nobilifimo ser que 

s tiene 5 y  no íe puede fcualar algún
m o-
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momento de tiempo , en el q a a l  Dios 
no haya fido , ó  haya empezado á 
f e r , porque ha fido fiempre. ¡ O  que 
bella y nobilifima perfección , vuelvo 
á decir, es efta , ó Teotimo I N o ío
lo  es independente de to d o s , fino que 
también él por ¿í folo es la primera 
caufa dc todas las cofas criadas i to
das las criaturas reconocen fu ser dc 
D ios , y  él folo lo ha tenido dc si 
mifrao 5 y lo ha tenido fiempre, y  no 
íolo fliillones de figlos antes que hu- 
vieíe mundo , fino ab iCterno ,  fin 
principio alguno.

Pues fi Dios no depende dc na
die 5 y  él íolo es el primer princi
pio dc todo bien criado ,  y  todos los 
bienes qne tu tienes, ó  T eo cim o , te 
los ha dado Dios i jP o r  qué te en- 
foberveces, dice cl Apoftol ? ¿ Los has 
adquirido acafo con tus fuerzas ,  é 
induftrias? ¿ O  por ventura los has

teni-
upps
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tenido de tí mifmo Ì Pues íi todo es 
puro dòn de D i o s , j ^ i d  %¡oriaris 
qua(¡ non acceperis^ ¿ Por qué te glo
rías 5 y  prefieres à éña , ò aquella 
otra criatura Ì Si un Macftro , por 
cxem plo , huviefc hecho muchas , y  
diverfas couipoficiones, unas mas,otras 
menos excelentes,  y  las diftribuyefe 
à diferentes muchachos, para que las 
aprcndiefen ; ¿ Quién feria entre ellos - 
tan mentecato ,  que por haverlarc- , 
cibido m e jo r ,  fc reputafc mas d o d o ,  
ó fc prcfíriefe en ingenio , y fabidu- 
ria à aquellos que no la havian reci
bido tan buena ? Y  mas fabiendo, 
que é fta , que le havia tocado, era 
toda obra del Maeftro , y  que no 
tenia otra cofa fuya , que el havcr- 
ia recibido : claro cftá que toda la 
alabanza fe la daria á fu Maeftro , y  
confefaria ,  que á él folo fe le de
bía. Efte p u e s ,  ò  T e o t im o , es nuef-

tro
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tro identico cafo : todos eramos un 
puro 5 y  íinipliciíimo : nada ; Dios 
nos ha d ado  e-l ser qu e  tenernos, y 
con el ser también nos ha enriqueci
do de diferentes d o c e s , y  cn fu re
parto ha ufado de aquella libertad 
propia de fu independencia , conce
diendo á unos mayores perf cciones 
q u e  à otros , para hacer rcfaltar de 
u n o ,  y otro m o d o ,  en unos m a s ,y  
en otros menos fu infinito p o d e r , y 
fabiduria ; y no tenemos otra cofa 
nneñra , que el haverla recibido de 
fus liberalifimas manos : ¿ Pues cómo 
tc  glorias , y  prefieres á las otras 
criaturas, fi quanto tenemos nos lo 
ha dado D io s?   ̂ ^ i d  gloriaris qua~ 

f i  non acceperisÍ
Igualmente , fi todo el sèr, y  bien 

que tienen las criaturas , lo han re
cibido de Dios i ¿ Por qué ,  quando 
v e s ,  ó  T e o t im o ,  en alguna criatura

algún
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algún prcciofo dote de b e lle za , ò  bon
dad , tc dejas llevar de el a fcd o  
acia aquella mlferablc cr ia tu ra , y  no 
te firves dc ella para dirig ir , y  ele
var tu amor al Criador i  Y á  te he 
declarado en el Capitulo feptimo, 
com o todas las criaturas, que fe pre- 
fentan à los ojos ,  tc pueden fervir 
com o de difpertador , y  memoria 
para acordarte d c  Dios j que es dc 
quien procede como de primer prin
cipio 3 y  fuente ,  toda la bondad, 
y  belleza no folo dc efta criatura en 
particular, fino de todas juntas. Pues 
cfto mifmo debes ahora p ra t ic a r  cn 
la confideracion dc efte preciofo atri
buto dc la Independencia de Dios, 
c b fe rv a n d o , como todas las criatu
ras dependen dc fu fantifima volun
tad ; y  como todo el bien que tienen, 
f c l o  deben unicamente à fu infinita 
liberalidad. I O  q u é m o t i t o  ta n e xce -

Icn-
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lente fe tc  preferita, T c o t im o , para 
trasladar ,  y  elevar tu penfamienco, 
d c la s  perfecciones de las criaturas,à 
aquellas incoxtiprenfibles de Bondad, 
Belleza , y  Sèr perfcAiiìmo del C ria
dor ! Í Y  còrno viendolas en sì mifmas 
tan ruines ,  y  miferables podrás fa
cilmente apartar de ellas tu afeéto, y  
dedicarlo todo à Dios 1 ¿ Q ué cofa 
cs 5 podrás decir à ti mifmo , efta 
criatura, que folicita mi afedo?Por 
si mifma no es otra cofa que un pu
rifimo nada ; todo cl bien que tiene, 
fc lo ha preftado Dios , que cs fu
mamente liberal , y  amable , y  me
rece todo mi a m o r , porque es prime
ra caufa de la b e l le z a , y  ser de to
das las criaturas; y  aquel infinito 
bien que tiene ,  lo tiene por si mif
m o 5 todo íuyo fin reconocerlo de a l '  
gun otro.

Si mi anaado Teotimo : entra tu
tam -
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también con la confideracion dentro 
de tì mifmo , à conocer , y  pene
trar cfte tan bello atributo de la In
dependencia, y  Eternidad de tu Dies; 
qne quiere decir ,  fer primera cau
f a ,  y  principio de todo sèr criado; 
depender todas las criaturas de Dios, 
que es c l  folo independente de to
dos i y  que t i e n e , y  há tenido fíem
pre fu perfcdifimo ser folo de si mif
mo. ¡ O  como entonces fe te hará 
fácil cl detenerte en millares de aftos 
de virtud cn la prcfcncia de Diosi 

T c  alegrarás, y  complacerás de q o c  
exifta aquel gran D ios i que es , y  
fea de SI miftno ,  y  que à nadie fea 
deudor de aquel inmenfo bien que 
tiene i y  fuera de efo , 'q u c  há fido 
fiemprc afí i y  que cl perfcdifímo fer 
qu e  tiene a h o ra , lo  ha tenido deí- 
de la eternidad : lo  adorarás como 
primera 5 y  univeríal caufa de todo

el
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cl b ien  5 y  fcr d c  las criaturas; re
conocerás todo lo qu e  eres j y  to
do lo que t ien es, como obra de fus 
m a n o s,  y  dón de fa  liberalidad : te 
avergonzarás de havcrte dejado lle
var tantas veces de la efcafa belleza, 
y  perfección de aquellas criaturas, 
q u e  has conocido , amando tan po
co à D ios 5 de quien procede toda 
la b e lle z a , y  b o n d a d , qu e  tienen: 
confefarás humildemente à fus pies 
tu  temeridad ,  y  fobervia ,  en que 
fiendo él A u to r  de todo tu bien , t e  
hayas apropiado roda la gloria , y  
a la b a n z a , atribuyéndotela à ti mif
m o ,  á tu fatiga , è induftria ; final
mente te humillarás hafta lo  mas pro
fundo del infierno ,  al ver que no 
pudiendo por ti mifmo , y  con fo- 
las tus fuerzas levantar el párpado, 
mover un p ie ,  ni articular una sali- 
b a ,  hayas pretendido,  e a  cierto m o

do
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do quando pccaftc ,  cña independen
cia de Dios 5 moftrando cafi , que no la 
conocías ; y  qu e  refpcflo de la eter
nidad de D ios 5 fc podia decir que 
apenas bavias falido de la nada ,  y  
empezado à vivir , quando tc  reve
lare contra un Dios eterno ,  y  las 
quififte apodar à un Señor, cuyo  sér 
cs eterno.

El ptincipal de todos los afedos, 
en que quificra te .  eriipleáras cn la 
Prefencia de tu D io s , ó  Teotim o j es 
cl a fe d o  de am or ; y para difpertar- 
lo 3 y  encenderlo cn tu  corazon, 
mira lo  que há hecho por ti eftc Dios 
Eterno , è Irdependente ; fc há que
rido haccr hombre ; y  haciendofc 
hombre , ha tenido principio conno 
hombre í ha empezado á f e r , y  ha^ 
ce pocos años que nació : y  aunque 
nace folamente como hombre , con 
todo efo . aquel hombre racid o  es

Dios:
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D i o s : por lo que fc puede decir coi? 
toda verdad de Fe : A quella  noche, 
y  en aquella cucha ,  ó portal hace 
tantos años,  que nació Dios. | O  fi tc 
huviefes hallado en Belén, ó  Teotimo, 
quando nació Jefus ! i Q ué hubieras 
dicho ,  fabiendo, y  creyendo por 
Articulo de Fé , que aquel tiernifi- 
m o Niño recicn nacido , que muef- 
tra tan pocas horas de fcr ,  y  dc 
vida , es el D io s , que ha fido fiem
prc 5 Eterno ,  y  abfoluto Señ o r, firt 
que en el efpacio inmenfo de la eter
nidad pueda afignarfe tiempo ,  ni 
momento alguno ,  en que no haya 
exiftido i y  que no obftante efo fe 
mira tan pequeñuelo , y  humillado 
|)or ti 3 como fi ahora comenzara 

á fer?
En la mifma forma has de mirar 

aquel Independente de todos ,  de 
quien dependen todas las cofas criadas,

CODIO
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comò ahora havienxlore hecho hijo 
de Maria ,  reconoce el sèr ,  y la vi
da 5 que tiene ,  de María i y ape
nas Tale dcl vientre Virginal de cfta 
Señora , fe hace dependiente de Ma
ria , empeñando con tiernos fufpiros 
i  la Madre ,  à que le eaibnelva eti 
pobres fajas ; y como en cierto mo^ 
do pide pocas gotas de leche para 
mantener la vida q u e  ha recibido, 
acogiendofe á los brazos , y  pecho 
de la Madre : Y  efte es aquel Dios, 
vuelvo à d e c ir , Independente de to 
dos, y  primer princi¡)io de todas las 
cofas cr iad as, que ahora por tu amor 
depende de Maria > el Criador de la 
criatura > cl Señor de la Sicrva j Je
fus de Maria.

Pues efte Dios Eterno , efte Dios 
Independente de todos , qne tanto 
fe ha humillado , y abajado por ta  
amor, cs el miímo j ò  T eotim o , qcic

O  lie-

UP;
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tienes prefente: ¡ Pues que afedos 
tan tiernos deberán fer los tuyosf 
jQ u e  gracias! j Q u e  bendiciones! 
¡ Q ue a m o r ! ¿ Podia Dios acafo ha
cer cofa de mayor humillación por tíj 
q u e  fiendo Eterno hacerfe Niño de 
pocos dias i y  de Indepcndence, que 
cs de to d o s , reconocer ahora la vida, 
y  depender de Maria ? ¡ O  quan dig
n o  de amor , y  aprecio es un Dios 
Eterno hecho tierno infante para li
brarte de un eterno m a l ,  y  darte la 
pofefion de un eterno bien ! | O quán 
obligado tc  ves á amar á efte Dios, 
q u e  fiendo primer principio d e  todas 
las cofas criadas, depende por tu amor, 
cn el f e r ,  y  cn la v i d a , de Maria! 
A  lo menos ¿ no querrás tu  ^depen
der cn todo 3 y  por tod o  de un Dios 
tan bueno ,  reconociendo tod o  ta  
bien de fu infinita liberalidad ,  y  no 
haciendo jamás ,  íino aquello , que 
Dios quiere? C A -
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C A P I T U L O  X V I.

^ V E  L A  G R A N D E Z A  , I  E x 
celencia del perfeSlifìmo sèr de DioS 

es un medio de mucha utilidad  
para emplearfe en la Pre* 

fencia  de Dios*

NO  hay d u d a ,  6 Teotim o, que 
el fer Dios Independente de 
todos ,  no haver tenido ja

más principio ,  antes fer cl mifmo 
principio dc todas las cofos criadas, 
es un preciofo atributo , fufíciente 
para que te emplees amorofamente, 
y con fruto muchas horas en fu D ivi
na Prefencia ; pero íÍ quieres aun 
gozar de tu buen Dios prefente con 
mucho mas a fe ito ,  y  gufto , es me
nefter penetrar mas el abifmo d e íu s  
perfecciones, y  esforzarte lo mas que

O i  puc-
up-
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puedas al conocinìicnto de fu Divina 
grandeza.' ¿ Q i ic n  es pues , ò Teoti
mo 5 eílc Dios que tienes prefente? 
¿ Q ue comprendes en efta palabra 
D ios  ■ Debes faber que Dios cs un 
sèr fimplicifin:io , infinitamente per- 
fcÚ o  , que encierra cn si folo todí 
la belleza ,  toda la bondad ,  todo e 
f e r ,  todas las perfecciones, y todas las 
gracias ,  que han tenido hafta ahora, 
tienen , y  podrán tener en adelante 
todas las criaturas juntas i y  las con
tiene , no yá con un m odo material, 
im peifedo ,  y  limitado como las cria
turas ,  fino cn un grado m uy emi
nente 5 y  iÍngular í à la manera que 
un doblon fc dice contiene en sí cl 
precio de muchas inferiores monedas, 
no fegun fu baja materia , como de 
cobre , ò  plata , fino fcgun fu prccifo 
valor, i Pues qué ser tan bello , no
ble ,  y  perfetìo es cl de D i o s , que 

: • con-

u p n a
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'contiene en si coda la belleza, bon
dad 5 y  perfección de todas las cria
turas , que ha h a v id o ,  h a y , y  pue
de h a v e r ,  y  las contiene de nn mo
mo tan noble , divino ,  y  fuperior 
á nucftros entendimientos! ¿ Q u a n  
prcciofa , y eftimable feria una pie
dra , que cn sí fola contuviefe el 
rcfplandor, y riqueza de tedas quan- 
t3s piedras fe han encontrado hafta 
ahora , y  fc pueden encontrar hafta 
la fin del m undo? ¿ Q jjc  bella ,  y  
maravillofa feria la flor que cn si 
fola encerrafe la hermofura , fuavi
dad , y  prccioíidad de quanta ef- 
pecie de flores fc hsn v ifto ,  y  pue
den ver fobre la tierra ? j Pues quán 
bello ferá D io s ! [ Quán bueno 1 jC^án 
pcrfedo ! Conteniendo en ti foio to
da la belleza de las cofas bellas, to
da la bondad de las cofas buenas, 
toda la íabidaiia de las perfonas fa-

bias

u p n a
■X ^
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bias 5 y  en una palabra , todas las 
perfecciones ,  y  gracias de todas las 
criaturas i y  no folo conteniendo cn 
si todo eílo 5 fino infinitamente mas 
de todo aquello que tienen ,  y  pue
den tener todas las criaturas , de be
lleza 5 bondad ,  y  demás perfeccio
nes,

Pero aun es poco el d ecir ,  que 
Dios contiene en ú  folo todas las 
perfecciones, y gracias i pues debes 
faber que las contiene cn un modo 
infiniro , que quiere decir , que to
do bien 5 y perfcccionjque en las cria
turas es limitado , y  finito , fe en
cuentra en p í o s  en un m odo infi
nito , fin termino , fin m e d id a , fin 
fin i y afi la belleza de Dios es in
finita, la Sabiduría , la Bondad ,  1̂  
Jiiílicia , la Mifericordia ,  y  todas las 
perfecciones dc Dios fon infinitas. ¡O 
fi yo te pudiera dar à entender, que

q u ie -
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quiere decir fer una co 'a  infinita! 
jQ uè gran concepto formarias de la 
grandeza del ser de D io s!  ¿Sabes 
qué quiere decir fer una linea infi
nita en íu longitud , ò  fcr larga in
finitamente ? Se requiere para elb que 
efta linea fea larga tantos pafos, tan
tas millas , y  leguas , que quando 
uno caminafe fobrc ella por millo
nes de millones de años , fin parar 
ni un folo inftance , no pueda jamas 
llegar al fin , ni à la ultima extre
midad de la linca ; aíi fe verifica, 
que defpues de eñe viage tan largo, 
y continuado , todo lo andado en 
tanto tiempo cn la linca , no era la 
milcfima p a rte ,  ni aun la centefima 
de lo que aun faltaba que caminar: 
Ahora pues , ò  T cotim o ; qu an d o  
dices belleza infinita ,  fabiduria infi
nita , è fabes lo que debes compren
der ? Debes entender una belleza , y

una

up la
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una fabiduria ran gra n d e, que fi to
dos los cntendimiencos afi humanos, 
corno Angélicos fe empleafcn por to
da una eternidad en concebir belle
zas , y  íabidurias fíempre nuevas , y 
cada vez mayores j fin embargo de 
efo 5 con todas fus imaginaciones , y 
conceptos , tantas ,  y tantas veces 
multiplicados , y  redoblados, nunca 
podrian llegar à concevir una belleza, 
y  una fabiduria infinita : porque fien- 
do todos efos encendimientos limita
dos 5 y  finitos 5 no fon capaces de 
co n cev ir ,  y  couiprender una cofa in
finita. ¡ Qi.ián grande pues fera el in
finito 5ér de Dios I Belleza infinita, 
Sabiduría infinita , Omnipotencia infi
nita i y  todas las períl'ccioncs infini
tas : ¿ QLuén puede jamas compren- 
d c i 'Ía s ? iN i  quien podrá penetrar la 
g ra n d eza , y  profundidad de fa D i
vino s e r , fi tiene todas las perfec-

cio-
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dones , y  eftas fon infinitas ?

Y  fi efto es afi 5 ̂  qual fe r á, o  
Teotimo , aquella criatura tan buc- 
na , y  perfeda , que pueda compa- 
rarfecon el perfcdifimo ser de Dios?
Y  fi no fe encuentra cfta criatura fo
la 5 ¿ podrán á lo menos todas las cria
turas juntas , y cl C ic lo  con todas 
fus mas excelentes Inteligencias com- 
pararfe, è igualarfc á la B o n d a d , y  
Perfecciones dc Dios i  ¡ Ah 1 Q ue 
bafta acordarfc , que es lo que quie
re d e c ir , fer una cofa infinita , para 
conocer , que entre lo limitado , y  
finito de las criaturas no fe encuen
tra proporcion alguna con cl ser in
finito de Dios : F in iti ad infinitum  
nulla efl proportio. T u  erees decir un 
buen concepto , y haccr una grande 
exprcfion de amor à tu Dios , quan
do le dices ,  que es mayor , y  mas 
bello que todo el m undo; que cftás

pron-
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pronto à perder todas las criaturas 
antes que perder fu amiftad ; que él 
folo vale mas que todos los Cielos, 
y  la tierra ; y  con todo cfo , San 
Ambrofio tc aíegura , que hablándo
le de efta manera ,  lo agravias , por
que cn eftimarlo mayor , y mas 
grande ,  lo vienes en cierto m odo à 
comparar con fus criaturas : D òm ine  
¡ i  te maiorem omnibus dixero  , íw/«- 
riosé te tuis operibus comparaVi, j T e  
perfuadirás acafo haverle hecho un 
grande elogio , y  fingular alabanza, 
con publicar ,  y  decir que era mas 
apreciable ,  y  grande que un grani
llo  de arena? Pues con todo efo, di
ces mucho menos de D io s ,  quando 
lo  nombras mayor que todo el uni- 
v e tfo ;  porque al fin entre el grani
llo de arena ,  y  cl mundo hay al
guna proporcion ,  pues puede aquel 
multiplicarfc tantas ve c e s , que llega

rla

n a
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ría cl cafo de igualar á la gran ma
quina del univerfo; pero por mas que 
fc redoble por millones de millones 
de figlos todo el univerfo ferá íiem- 
prc infinitamente menor ,  y  menos 
perfcdo que Dios.

^Qpiércs pues faber que cofa es 
tcd o  el univerfo , y  qué cofa fon to
das las criaturas rcfpcdo de Dios? 
T e l o  dice el mifmo Dios cn cl l i 
bro de la Sabiduría : T a m q m m m o -  
m entum  ¡iater¿e  ̂ fie efl ante te or~ 
Lis terrarum  ,  &  Jtcut gutta rorís 
a n teluca n i: T o d o  el mundo delante 
de V os cs como un ligcrifimo golpe 
de pefo 5 ó  como una gota de rocio 
matutino i y  mas cxprcfámentc cu 
I fa ia s : Omnes gentes (juafi non JJnt 
¡tc fu m  coram te^ tam quam  ni
h il innane reputat^t funt* Todas 
las criaturas delante de Vos fon co
mo fi no fuefen ,  y fon reputadas

como
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coQio un nada. Pues fi rodo el m un
d o , y  no folamente u n o ,  fino otros 
mil millones de mundos , que Dios 
huvicfe criad o, comparados con aquel 
bcllilim o, y perfcótilimo Sèr Divino, 
fon tom o una gota dc agua , y  co
m o fi no fuefen : ¿ Q ué feras ru folo,
o  Teocimo , delante de aquella infi
nita , c incompreníible M agcftad?L o 
mifmo que hiciftes yá cn el Capitu
lo décimo tercio , para conocer tu 
fuma vileza cn ofender k D io s ,  haz 
también ahora. ¿ Quién eres tú fi te 
comparas con todos los Angeles ,  y. 
hombres , pafados , prefentes, y  fu
turos? ¿Quién haria cafo de tí , y 
que figura podrias hacer à vifta dc 
tanta multitud de criaturas ? ¿ Pues 
que cofa feras refprtflo de tu D i o s , 
ante cuya Divina prefencia rodos los 
Angeles ,  y hombres criados , y  por 
criar , fon como un átomo de ayrc,

co-
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como niia gota de a g u a , y  como fi 
no fucfcn  ̂ Omnes gentes quap non 
Jtnt, Pties reconoce à lo menos la 
nada que e r e s , y  la nada también 
de todas las criaturas juntas, aun las 
mas hermofas ,  y perfedas compa
radas con Dios. S i , Ò T eotim o : na
da fon todos los hombres compara
dos con el Ser peifcétiíuno de Dios; 
nada todos los Angeles ; nada cl 
Ciclo  ; nada los Elementos ; y nada 
todo el ü n iv c ifo .  Dios folo es todo 
cl bien , y  cs un ser infinitamente 
perfctìo ,  que abraza toda perfección 
cn un modo infinito : A W  efl alius 
extra te.

Y  efte Dios infinitamente gran
de ,  y  perfedo es aquel m ifm o , ò 
Tcotimo ,  qu e  tienes prefente : pues 
I O  como reconociendo la nada que 
eres juntamente con todas las cria
turas cn comparación fuya , te hu

milla-
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millaràs, y  encogerás à vifta de aque
lla infinita Grandeza ! ; C o n  què fan
to temor ,  y  horror fagrado eftaràs 
ante aquella infinita Mageftad ,  y  no 
tendrás ni aun valor para levantar 
la cabeza! Y  además dc efto | què 
odio concebirás contra el pecado mor
tai , que fe opone ,  y  difgufta à una 
Bondad infinita ; que ofende una Ma
geftad ,  y  Poder infinito ; qu e  pro
voca contra quien le comete ,  una 
Jufticia infinita ; que hace todo lo 
pofible para dcftruir , y  aniquilar el 
Sèr perfeílifimo de Dios ! Pues fi Dios 
fuefc capáz dc m o rir , quedaría muer
to  por el pecado mortal. \ Quanto 
te confundirás , y  avergonzarás , de 
haver amado cfta ,  y  aquella otra 
criatura ,  por haverla vifto con al- 
?sun vislumbre de b o n d a d , y  belle
za , y  no haver amado à D io s ,q u e  
cn si folo contiene todas las perfcc-

cio-
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clones ,  y  gracits de todas las cria
turas 3 y  las contiene cn  un modo 
infinito!

Pero fobre todo ,  ó  Teotim o, ¿qué 
torrente de gozo inundará tu corazon 
al íaber qu e  cfte Dios infinitamente 
Bello 5 infinitamente B u e n o , infinita
mente Perfedo quiere fer ,  y  lo  es 
todo tuyo ? ¡ Q ué gran motivo tienes 
de alegrarte ,  fabiendo que puedes 
ahora mifmo gozar prefente por me
dio de la Fé ,  y dentro de poco tam
bién en el C ie lo  defcubicrtamente, 
aquella infinita Bondad , aquella Be
lleza infinita ,  aquella Sabiduría, 
aquella Santidad , aquella  Jnfticia, 
aquella Mifericordia ,  aquellas per
fecciones 5 y  atributos infinitos de 
Diosi ¡ Q u é  encendidos dcfcos fe mo
verán cn tu corazon de unirte luego 
à tu dichofo fin ,  y de gozar para 
íiempre fu amabiliíima prefencia, que

con-
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contiene cn sì todos los bicnés , y 
perfecciones de las criaturas ! ¡ Que 
bien fundada efperanza ferá la que 
tengas de tu falvacion eterna ! Pues 
eftriba no menos que en fu infinita 
Mifericordia , creyendo , y  perfua- 
diendote , que cfte mifaio Dios in
finitamente B u e n o , y  Am able ha de 
fer dentro de poco tiempo tu pre- 
Bftio 3 la recompenfa de tus cortas 
fatigas, y  la remuneración de tus li
geras penas en fervirlo. E g o  ero mer- 
ces tua, j Q ué amorofa complacencia 
experimentarás aun en efta vida, vien- 
dote criado , y pueftoen el mundo, 
para fervir á un Dios de infinita 
Bondad , y  Grandeza , y  amarlo, y 
complacerlo en todas las ocafiones 
poíibles !

I  Pero qué haras defpues, ò  Teo- 
timo 3 quando mas fe aumente tu 
a m o r , y  quando mas claramente veas

lo
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lo que ha hecho cfte Dios tan gran
de por t í?  V ü c lv c  con la confidcra- 
cion al Portal de Belén  ̂ y  mira alia 
aquel D ios reclinado fobre la paja, 
y privado de todo ftibíídío hümano: 
¿qué te parece ,  ó  T eo tim o ? U n a 
Grandaza infinita , un Poder infínitOj 
■una Sabidxuia , una Santidad , una 
•Jufticia infinita cn forma de tiernifi- 
mo Niño por ti. Pero no nos pare
mos en el Portal de Belén; íígamos 
i  Jefus en la carrera dc fu doloro- 
fa Paflón : ¿ Sabes quién es aquel 
que ves en cl Huerto d c fm a y a d o ,y  
caído en tierra ,  y  cn el Pretorio á 
la violencia de cruclifímos azotesj 
en e\ Calvario  clavado como un la
drón cn cl madero de la Cruz? Pues 
es tu buen Jefus , aquel Ser pei:  ̂
fediíimo 5 que ( como has vifto ) en~ 
tierra en si toda la belleza , y  bon
dad de todas las criaturas ,  q u e  ha 

P  havi-
u p



35tf E x m ic io  de la 
havido 5 y  puede h a v e r : ¿ Q u e  di
ces ahora dcl amor de Jefus? j 

Pero para conocerlo aun mejor, 
parémonos un poco á contemplar  ̂
Jefus cn alguno de los pafos de fu 
P afion, y  fea quando Pilatos le mof- 
tró  al Pueblo , dicicndole : E cc e  H o-  
mo : levanta los ojos ,  6  Teotimo, 
y  mira como Jefus comparece á la 
vifta de todo Jerufalcn con las ma
nos atadas ,  vcftido de una purpura 
r o t a , con una caña hueca en la ma
r o  por C e t r o , y  con una Corona 
de agudifínias cfpinas cn la cabeza: 
¡ Q iic  efpcdaculo tan laftimofo! Ca- 
páx de enternecer aun á las mifmas 
piedras. Mira aquel hermoíiíimo cuer
po todo Heno de cardenales, y  lla
gas i aquel amabiliíimo fcmblantc cf- 
cüpido , y bañado d e  fu propia fan
g r e ;  aquella fagrada boca herida , y 
maltratada de golpes i aquellos her-

nio-
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mofes cabcllos empapados cn füdorjy 
fangre ; mira en fuma aquel hom
bre tan maltratado , desfigurado, y  
llagado 5 que apenas fc conoce qu é  
fea hombre j pues mas parece urt 
monftruo de llagas ,  y  de fangre* 
 ̂Lo conoces t u , o T eotim o ? ¿ Sabes 

quien es? Es tu buen Jefus i aquel 
Dios infinitamente grande i aquel Ser 
pcrfcéliiimo : que contiene en sí fo
lo todas las perfecciones ,  toda lá 
belleza de las cofas bellas ,  toda í i  
bondad de las cofas b u e n a s , y  tódsl 
la fantidad de las pcrfonas fantas: es 
Jefus j que qaiere decir una belle
za , y  una bondad tan g r a n d e ,q u e  
aunque tu con todos los hombres, y 
Angeles juncos te pongas á concebir 
bellezas ,  y  bondades, nunca llega- 
tas á concevir la mínima parce de 
la belleza , y  bondad de Jefus ; y  

, fin embargo de efto ,  efte mifmo Jc-
fus



c a S  E xerctcfû d e là
fus cs el que fc halla por tí en crtc 
eftado de tanta humillación , y  ba- 
gczn. Si 5 por tî : por tí cs Jefus mof- 
trado al pueblo cn una figura tan 
laftimofa ,  y  de tanto desh o n o r, c 

^ignominia. Si Teocimo i alza los ojos, 
q u e  aquel hombre tan desfigurado, 
cfcupido 3 y maltratado es tu  Dios 
infinitamente bueno ,  y  amable.

Mira pues quanto te ha querido 
tu Dios , quando á tal eftado de hu
millación 5 bageza , y  confufion fe ha 
reducido por tu amor , fiendo una 
Mageftad de infinita grandeza , y  per
fección. Y  eftando tu en fu prcfcn- 
c i a , i no fabes qué hacer ,  ni que 
decir? Pero dime : aun quando no 
huvicfe padecido tanto por ti ; ¿ t e  
parece acafo p o c o , el que eftc Dios 
ínfínitamenre grande , folo con ha- 
cerfc hombre , huvicfe encontrado 
m odo de fer todo tu yo  ,  tu  amigo,

tu
u p " " "



Presencia de Dios. 2 2 9  
tu hermano , tu efpofo , y  tu R ey ? 
No lo d u d e s ,  mi amado Teotim o; 
que aíi es : pues es de Fè que tu  
eres hermano dc un Dios infinita
mente g ra n d e ,  y  bueno : es verdad 
que eres un pobre , y  miferable pe
cador ; pero tu hermano m ayor Je
fus es infinitamente Santo ; y  fi fu 
bondad es infinita , también ferá in
finitamente mayor que tu  malicia: 
y teniendo prefente Dios , que eres 
hermano dc Jefus infinitamente bue- 
ro 5 y  S a n to , te eñimará ,  y  ama
ra en atención á la b o n d a d , y  fan- 
tidad de tu hermano Jefus. [ O  qué 
gran dicha es la tuya Teotimo! ¡Que 
an D ios tan b e l lo , y  bueno quiera 
fer tu  a m ig o ,  y Efpofo! è Q ué l ie rc  
que ver la belleza dc todos los A n 
geles ,  y  hombres con la infinita be- 
lleta de tn Efpofo Jefus ? Junta tam
bién la bondad de todas las ciia-

tu-



5 jO  E xercicw  de la  
turas ,  quc  ba h a v id o , y  puede ha-i 
ver fobrc la tierra ; J e fu s ,  que ha 
querido fer tu amigo es infinitamen
te mas bueno que to d a s ,  porque es 
la mifma bondad.  ̂Pues por qué rie
re s  tanto temor de tus pecados, qué ni 
aun te atreves á prefentarte ante la 
Mageftad de tu Dios ? C o bra  alien
to  ,  q T eotim o , acordándote que 
Jefus ha querido fer tu cabeza ; y 
prefentate á fus pies como miembro 
de Jefus ,  qu e  fiendo infinitamente 
bueno ,  y  perfetìo ha querido fcr 
d e  tantas maneras todo tuyo,

★ ■ %
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Presencia de Dios.

C A P I T U L O  X V II.

E L  A T K I E V T O  D E  L A  
i i m ’ttabilida.d de Dios puede fer^>ir* 

nos de un medio muy bueno pa
ra emplearnos cn fu  

Prefincia,

D e  la confideracion del Ser pcr- 
fedifimo de Dios , pasemos 
a h o r a , ó  T e o t im o , á cono

cer del m odo pofible ,  el excelente 
atributo de íu Inmutabilidad ; pues 
es cierto , que de nada te firviria , que 
tu Dios fueíe aquel piélago de per
fecciones ,  fi con el tranícurfo dcl 
tiempo fe acabafe , 6 en algun m o
do fc mudafe. Efte excelente atribu
to de la Inmutabilidad d e  Dios ha
ce en cierto m odo refakar h s  de
más perfecciones, j O  quar.to debes 

-ü:'.  com-

ftr



2 ^ i  E xere lc ío d e ¡a 
complacerte de que tu  Dios fea la r  
mutable,! S í ;  6 T cotim o : ¡alegrare, 
coníidcrando , qué aquel buen Dios 
á quien firves , además de fcr infí'- 
nitamcnte pcrfcdo , y  contener en si 

folo toJas las peifcccioncs de un mo
do infinito í es de Fé , que también 
es lu m u c a b lc . ,  porque no cs capaz 
de aumento adquiriendo algún otro 
bien , que yá .n o 'pofca  , ó  que no 
íiempre, haya tenido ; ni de m em f-  
cabo , o  diminución, igua'hnenfc'én 

-el ricfgp de perderlo porqác' conr 
tiene en s i  eícncialmcntc ,  y., de fu 
propia naturaleza la pknit;id  ;dc tcv 
do bien , y íi le fakafe alguno ,  ya 
no feria Dios : Por cílo jlínnado 
cn la Sagrada Ef^ritura , cl'Pftdre dp 
Jas lu c e s , que no padece eclipfca^’ó 

.variaciones; Pater lum m urti y'apud  

.ijuem  m n  eft tranhm tvztio . , 

.yittjttudim s obit)ftkraúo* T i . e l  R-cal
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Profeta defpues de haver confefado, 
que todas las criaturas fe mudan, 
y  cflán expueftas à muchas variacio
nes 3 declara qu e  folo Dios es fiem
prc el mifmo : T u  autem  idem  ipfe 
es, Y  mas claramente por el Profe
ta Malnchias fe j;loria cl mifmo D io s  
de efte bello aciibutode fu InmuKi- 
biiidad : E g o Deus non mvitor,

¿ Q ü c  ce p arece , ò  Teotimo , dc 
eíie atributo tan cxcelcnte, y  precio
fo ? Bien conoces como codas las co
fas cflán expgeñas à mil variaciones, 
y  contratiempos : íe mudan los prin
cipes., y  Monarquias ,  las C iu d a 
des , y  los Reynos i y  apenas ha 
empezado uno á hacer figura en el 
mundo o  quando luego acaba  ̂ y  le 
fuccde erro. ¿ QLiántas mutaciones, 
y  revoluciones fucedcn continuamen
t e ?  L a  naturaleza; nñfma ¿ q u a n  va-
■ d a b le . es ? ¿ Q ué continuo nacer ,  y  

ix m o-



»34 ExerckÌit deiá^ 
niorir de plantas , flores ,  y  frutas^ 
^ Q u c  perpetua mudanza de eftiacio- 
nes ? I  Q ^e continua alternativa de 
cofas entre si contrarias j de dia , y 
de noche ,  de frío , y  de calor ? Y  
fin falir de ti níiifmo, ¿Q nán tas in- 
conftancias , y  variaciones experi
mentas en tu propia naturaleza? ¿Que 
fluxo ,  y  reñuxo de penfamientos ran 
diverfos? ¿C ó m o  corres luego del bien 
a l  m a l,  de una jufta efperanza à un 
excefivo te m o r , de la manfedumbre 
á  la ira?  T o d o  falta ,  tod o  fe m u
da 5 y  nada fe enquentra eflable , y 
permaBente. ¡ Q u é  bello ,  y  excelen
te  atributo es eftc de fer fiempre cl 
twifmo ,  fiempre Inm utable ,  y  fiem
pre infinitamente Bello , y  Perfedo! 
j Quán p o b re , y  mifcrable cs el ser 
d e  las criaturas comparado con el ser 
pcrfcdifim o, é  inmutable de Dios! 
Eftas tienen por naturaleza el cxpc-

lioien-

up



presencia de D ios, i j y  
rímentar continuamente mi! a l t o s , y  
bajes 5 y  toda fuerce de variaciones, 
porque fu ser es tan m iferable , que 
fu m ayor felicidad confifte en poder 
aumentar fus bienes : al contrario fu- 
cede en e l  perfc(ílifimo sèr de Dios, 
pues tiene por efencia el no poder 
mudarfe ,  ni poder aumentar fus 
b ien es, porque tiene en si mifnio to
da la plenitud de las perfecciones. El 
ser de las criaturas es un conti
nuo faltar ,  y  perder , la pofc- 
fion de aquellos poquífin:ios bienes 
que tienen j el de Dios fiempre es el 

 ̂ mifmo 5 fin que la continuada ferie 
de los figlos haya podido difminuir- 
le ni fiquiera una minima pequeña 
parte del inmenfo fondo de fus per
fecciones. I Q n e bello privilegio ,  ò  
T eotim o I Dios no folo es un bien 
infinito , y  fumamente perfcdo , fino 
que también es fiempre cl mifmo,

ficm-

upí



a 5 ̂  Exercicio de ¡a
fieoipre inalterable , y  ficaipre Inmu
table.

Pero no debes ,  6 T e o t im o , al 
ccnfiderar efte bello atributo de la 
Inmutabilidad , contentarte folo con 
inferir de é l , y  deducir la fuperio- 
ridad ,  que tiene Dios fobre las cria
turas : quiíiera también que para ma
yor utilidad tuya fe te iraprimiefc 
efta gran verdad de Fe , y  la repi- 
tieíes muchas veces á ti miímo argu
yendo de efte modo : Si Dios es íiem
pre el mifmo , no queda duda que 
es fuperior á todo lo q u e  acaece fo
bre la tierra ; y  que todas las cria
turas no le pneden aum entar, nid if-* 
minuir una minima parte de fu efen- 
cial Bienaventuranza ; y  ai? como 
Dios en criar un mundo tan bello no 
ha tenido ganancia alguna ; del mif
mo m.odo no fc expondría á pérdi
da alguna cn d e ftru ir lo jy  aniquilar-

iOl
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!o I como los obfcquios , qu e  recibe 
de las criaturas no le pueden aumen
tar un folo grado de fu intrinfeca, 
y  efencial gloria 5 tam poco le pue
den difmìnuii ni un atom o de fu eter
na felicidad todos los a grav io s, è in
jurias ,  que le hacen continuamente: 
y  finalmente afi como fi fe conde- 
nafen todos los A n g e le s ,  y hombres 
juntos 3 no fentiria Dios dolor algu
no 3 ni quedaria por efto difminui- 
do fu gozo i afi tampoco la falvacion 
de todos le aumentaría ni una m uy 
pequeña parte de fu intrínfeca Bien
aventuranza 3 y  alegría i porque Dios 
cs In m utable ,  Inalterable ,  y  fíempre 
cl mifmo. ¡ O  que gran verdad cs cfta! 
í Y  quanta utilidad tecau fa rá  cl per- 
fuadirte à e l la ,  y  acabarla de enten
der perfedamente!

Parccete ,  ò  Teotimo , que por
que Dios tc ha hecho ta n ta s ,  y  tan

par-

u p '



»3^ E xercicto  de la  
particulares demoflraciones d c á fc A o j 
y  mas á ti qu e  á o tr o s ,  tendrá ne- 
cefidad de t i ,  y  de tu  amiflad ,  ó 
algún interés en q u e  tu le ames cn 
c i t a ,  y  en la otra vida ; 6 que por 
lo  menos le  fobrcvendrá alguna com
placencia ,  y  gufto efen cia í,  qu e  ert 
otros tiempos le fa lta b a » y  qu e  pot 
efte motivo fe verá como precifado 
á  contenerfe en caftigarte ,  6 que fi 
llega á executarlo ,  fe ha de con
turbar 5 y  entriftecer , y  en cierto 
m odo no ha dc fer tan completá.

* fu gloria. ¡ O  quanto tc  engañas! Pue
des eftar feguro que £Í abufas de fu s ' 
gracias,  y  vives obftinado en tu pe
cado , no tendrá Dios la menor di
ficultad en volverte las efpaldas , y  
excluirte para íiempre de fu amiftaJ, 
com o íi nunca te huviera amado: 
amigos fuyos como tu eran los A n 
geles j  criaturas mucho ̂  mas excelen

tes
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fc s ,  qu e  el hombre ,  y  enriquecidas 
de mayores prerrogativas ,  y  con to
do cío  no tu vo  por perdida alguna 
cl defterrar para íiempre de fu R eyn o  
un numero caíí inumerable de tan 
robles cortefanos ; ni por haverlos 
amado antes con tanto  excefo ,  íin- 
tió defpues alguna pena en conde
narlos al fuego eterno del infierno. 
Baila que tengas prefente qu e  Dios 
cs Inmutable ,  para que conozcas que 
fu felicidad , y  gloria íiempre es igual, 
ó  fea con las adoraciones que le tri
butan los Bienaventurados cn el C íe 
lo , ó  con las blasfemias qu e  contra 
él profieren los condenados en cl in
fierno j porque no es cofa de enti
d a d ,  ó  confequencia alguna paia fu 
intriníeca ,  é innier.fa felicidad nuef- 
tia fa lvacion, o  eterna condenación, 
y a f i ,  tod o  el bien ,  que te ha he
c h o ,  ha fido folamente por fu iufi-

ni-



340  '  'É x m lc io  dé ÍA 
nita mifcricordia j que la há qúer!-» 
do ufar c o n tig o , y  no por algún mi- 
nimo interés f u y o ,  ó  porque tenga 
alguna necefidad de ti ,  ni porque 
haya de fer m a s , ó  menos feliz por 
falvarte ,  ó  condenarte para fíempre* 

Defpues de una reflexión tan útil, 
•y provechofa para ti i \ que bello ar
gumento ferá , 6 Teotimo , para em
plearte dulcemente con tu buen Dios, 
eftc atributo de fu Inmutabilidad , y 
cfta confticucion de no poder adqui
r i r ,  6  perder algún h ien d e  fuscria^ 
turas I Empezarás haciendo un a d o  
de fuma complacencia ; y  alegrando- 
te de fervir á un Dios tan fufíciente 
á si mifmo , tan infinitamente Glo- 
riofo , y  P e r fe d o , que ni tu , ni to
dos los Angeles , y  hombres le pue
den fervir de algun provecho ; y  que 
con toda fu Omnipotencia no pueda 
adquirir algún bien ,  que no haya

goza-
u p ü ^
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gcfzado fiempre : Por lo que Ic pro*- 
tcftarás juntamente con todas las cria
turas tu fuma inutilidad cn Íerviiloí 
Servi inútiles fu m u s  : Y  le dirás con 
todo cl jubilo dc tu corazon las pa
labras dcl Real Profeta : Deus mcus 
es tu  5 quoniam hcnorum meorum noH 
eges» Mi'biicn Dios infínitamente ama
ble 5 y  pcrfe^ os ; Quanto me ale
gro de cfta vucftra inmutable pleni
tud dc gracias j y  perfecciones , fiem
prc igual , fiempre entera , y  fiempre 
la mifma ,  incapaz de aumentarfe, y  
fcgura dc difminuirfci [Q uanto  me 
gozo de que con todos mis fudores, 
y f u i g a s , y  aun con mi propia vida 
facrificada à vueftra honra ,  y  em 
picada cn vueítro fc rv ic io , no pue
da caufaros algún bien incrinfeco , y  
efenciaí , ni haceros mas rico ,  mas 
perfeíio , ni mas gloriofo de aque
llo que fois ,  y  fercis por coda la 

- . cccr-



^ ^ 2 E xercicio  de la  
eternidad ! D eus meus es t u ,  quO'- 
fiiam  bonorar» mcorum non egeŝ  
Profcguirás luego humillándote ,  y 
confundiéndote a fus íantifímos pies, | 
por haver hafta ahora amado tanto 
las criaturas, que fobre no contener 
cn sí mas que un bien funfiamentc 
corto , y  l im itad o , fc halla cxpuef- 
to  continuamente al ricfgo de fcr 
perd id o ; y  de no hater amado á tu 
Dios , que no folo es un bien infi
nito ,  fino que fiemprc es cl mifmo, 
y  fiemprc Inmutable : tc alegrarás 
q u e  de tantas, y  tan graves ofenfas 
com o le has hecho , y  continuamen
te le h a c e s ,  juntamente con las de 
todos los hom bres, no fea capaz por 
fu  inmutable naturaleza de alterarfe, 
ni pueda recibir daño a lg u n o , ni dif- 
niinuirle u-n folo punto de fu inmen
fa felicidad ; fino qu e  la culpa ,  y 
mal fea todo nueftro ¿ porque fiem

prc
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prc es el m ifm o , y  íiempre infíniia- 
mence Bienaventurado^

Pero lo que mas te moverá à 
bendecir  ̂ alabar , y  dar gracias à 
tu buen Dios , fera el conocer que 
«o teniendo eíle Señor necefidad al
guna de t i , ni pudiendo por fu in
mutable naturaleza tener algun pun
to , Ò grado de gozo por tu ía l fa -  
cion j ó  de tiiflcza por tu condena
ción i haya hecho con todo cío mu
cho mas de quanto puede hacer el 
mas apaíionado amante con fu ama
do ; y  haya obrado por tu provecho 
tales co fas ,  que nunca huviera po
dido , no digo hacer , pero ni aun 
imaginar cl mas fino ,  y  mas intc- 
refado amor ; y finalmente haya pa
decido por tu falvacion, como fi de 
ella depcndiefe toda fu Bienaventu
ranza : y  todo efo lo ha hecho, no 
yá por provecho fuyo cn adquirir 

Q í  al-
up



« 4 4  E xercicio  de la  
algún bien , o  en faciífacer fu in* 
terna pafion ,  íino unicamente por 
tu  propi» utilidad. ¡ O  quan grande, 
infinito 5 c incompreníible fe dexa 
ver el amor dc D ios para contigo! 
Am or 3 n a  yá  in q u ieto ,  aníÍofo ,  ó 
apafionado ; que eílc no conviene a 
fu naturaleza ; íino purifim o, y  tan 
dcfintcrcfado ,  qu e  folo mira á tu 
utilidad ,  y  conveniencia.

¿ Quiércs 5 Ò T eotim o ,  alguna 
prueba dc eílc can infinito amor?Dcf* 
pues de haver coníiderado en tu Dios 
cfte preciofo atributo dc fu Inmuta
bilidad ) vuelve conmigo otra, vez al 
Portal de Belén ,  y  alli verás cl cx
cefo dc a m o r ,  q u e  la mifma F ccft i  
íienr.prc publicando. Obferva como 
fc  tc prcfenta cftc Dios Inmutable 
transformado cn un tierniíimo Nino, 
y  quan defem ejantc,  divcrfo , y  co
m o m udado aparece aquel Dios

pe?-.
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pcrfeálíim o, y  feliciíim o,  que ha fi- 
do fíempre. El Criador de todas las 
cofas 5 hecho una pobre criatura; el 
Omnipotente , d c b i l ; el An:io ,  cria
do ; cl Inmortal c  Im pafible, fugeto 
i  la muerte > un Dios infinicamcetc 
G lo riofo , que cs cl gozo  ,  y  delicia 
de los Serafines ,  lo  ves ahora hecho 
hombre ,  llorar j un D ios ,  que 
contiene cn sí todos los b ien es, ne- 
ccfitar ahora de todas las cofas ; un 
Dios Eterno ,  que ha fido fiemprc, 
tener ahora principio como hombre. 
Aun m a s , ó  T c o t im o : cíle Dios In
mutable al cabo de ocho dias qu e  
ba nacido , lo  ves comparecer cn cl 
afto de la  Circuncifion como un pe- 
a d o r .  ¿Puede darfe m ayor diverfi- 
dad ,  y  contrariedad mas 'monftruo- 
fa de la qu e  pafa entre Dios ,  y  el 
pecado, entre la Santidad ,  y  el pe
cado 3 y  entre la inocencia ,  y  cl pe

ca-



1 4 ^  E xercicio  de ¡a  
ca d o ?  Y  no obftante c í o ,  cfte Dios 
infinitamenfc Bueno ,  infinitamente 
Inocente quiere comparecer en latrif- 
te figura de pecador. ¿ U n Dios pe
cador ? Si, Comparece pecador ua 
D io s ; ,  y  efte es aquel Dios Inmuta
ble ,  que es íiempre cl mifmo , que 
es la mifma Santidad, la mifma Ino
cencia 5 y  la mifma Bienaventursnza, 
Repara , ó  Teotim o ,  á que eftado 
de humillación , y  miferia fe ha re  ̂
ducido por tu amor ; como ya no 
parece aquel Dios Inmutable , que 
ha íido íiempre ; antes parece que 
tiene necefidad de t i , y  que tu fal
vacion puede aumentar alguna gran 
felicidad , que antes no ha tenido, 
con una aparente mutación caíi infi-, 
nica.

S i.to d o  cfto te parece aun poco, 
6  Teotim o , para conocer cl amor, 
que ha tenido Jefus por tu  falva-

cion,

upD ®
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don 5 pifem os dcl Porral de Belcn 
al Haerto de Gctfcm ani : mira co
mo tu amado Jefus folo ,  y  cn lo  
mas obfcuro de la n o c h e , fc atemo
riza , fe cntriftcze ,  y  melancoliza: 
C«^it tadere , paVere , &  mcejius 
ejfe: Sufpira profundamente, fe que
ja 5 todo p afm ad o , y  amedrentado, 
va en vufca de los Apoñoles , y  les 
dice ,  que cfta m uy cerca fu muer
te por caufa de la trifteza , y  dolor: 
Trijiis efl m im á  mea ufqné ad mor- 
tem : Siendo tal la violencia , y fuer
za dc cfte dolor , que le hizo caer, 
y dar con fu Santifima Boca cn la 
tierra ,  derramando de fus facraciíi- 
mas venas un copiofo fudor de fan
grc : F a B u s eft fudor eius (im t g m -  
u  fánguinis decurréntis in  terram, 
¿Qi]e tc parece, ó  Teotimo? Jefus, 
que es la gloria , y  alegria de los 
Bienaventurados; que es íiempre en

si



E xercîcîo  d e là
SI mifmo infinitamente gloriofo , ÿ  
plenamente feliz > ahora dcfmayado, 
ag o n iza n te , y  reducido cali à morir 
por fu extremada melancolía. $ Y  
qual es la caufa de cfta tan grande 
trifteza ? N o  es folamente la vifta 
d e  los crucliíímos torm entos, que en 
la carrera de fu dolorofa Paíion ha
via de padecer ; fino también fcgun 
cl fcntir de algunos Santos , y  al
mas contemplativas, la previfion que 
tenia de qnan pocos ferian aquellos 
que con todos los infinitos méritos 
d i  fu Pafion ,  y  abundante precio 
de fu Sangre fe falvarian : ¿ 
utilnas in Sanguine meo ,  dum  def~ 
cendo in  cormpñdnem  ? i Y  q u ien  

fabe fi entre los muchos que previo 
fe perderían ,  te vió también à ti, 
y  fuifte la caufa de fu trifteza , y  
profunda melancoíia ! p Pero no es 
Jefus aquel Dios Inm utable,  que no

pue-

u p Q S
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puede perder ,  ni adquirir algun 
bien ? ¿ Y  qué quando fe condena- 
fen todos los Angeles ,  y  hombres 
juntos, no perdería ni un folo gra
do de fu inmenfa felicidad >. Aíi es.
Y  no obftante efo ,  llora Jefus la 
condenación de tantas a lm a s ,y  aca
fo también la tuya. ¡ O  quanto fo- 
brefale la Bondad ,  y  Am or de Jefus 
para contigo ! ¡ O  quanto dcberia ex
citar tus afeítos eíla melancolía , y  
trifleza de Jefus en el Huerto! ¿Q ué 
demoílracion mayor de compafion , y  
que fcntímiento mas grande de do
lor te podría manifeftar , si ,  como 
antes hemos dicho , fuefe tu falva
cion el negocio de fu mayor íntciés, 
ó  (i de tu falvacion depcndicfe to
da fu felicidad? ¿Podiia fer mayor 
fu triflezaen el Huerto? Y  eftás en 
la prefencia de efte Dios Inmutable, 
que íin tener algun interés fuyo , ha

obra-



4^0 E x ercicis  de ¡a 
obrado ,  y  padccido tanto por tu 
falvacion ,  ̂y  no fabes q a c  h a c c r , n¡ 
qu e  dccir ì  | O  què infcnfibilidad ! 
\ O  què ingratitud 1

C A P I T U L O  X V IIL

^ V E  P A R A  D E T E N E R E  
en la Prefencia de Dios fera un 

medio m uy pr0\>echofo el confi- 
derar Ju Omnipotencia*

S I tanto te has compltcìdo , ò 
T e o tim o , de que tu buen Dios 

fea infinitamente Grande cn fu Sèr, 
è  incapaz de aumentarfe , ò  difini- 
nuirfe , fiendo ficmpre cl mifino i cf- 
pero también q a c  no menos tc ale
graras , V gozarás , de que fea fu 
poder infinito , cuyo  atributo no d a 
do que ferá para ti un argumento 
m uy fu a v e ,  y  juntamente de mucho

pro-



Presencia de Dios, a y i  
provecho p a n  emplearte cn fu D iv -  
pa preíencia,

A íi  cs pues 3 Ò Tcotim o : aíi es. 
Tu amado Dios como cs infinito en 
ser 5 igualmente es infinito en fu po
der > y  fu potencia es infinita, por
que con folo fu poder hace todo quan
to quiere ; de modo que aun cl mif
mo Dios fe gloria cn cl Exodo de 
cl titulo de 'Omnipctcnre : Ontmpo^ 
tens eji nomen eius  ̂ Y  aunque nos 
lo dice la Fc , tc  quiero haccr vèr 
para confuelo t u y o ,  algún cfcdtode 
cfte fu infinito Poder. Tiende pues la 
vifta por todas parces , y  mira cfta 
tan grande, y  hermoía maquina del 
m u n d o : ^Q^iién ha tenido tanto po
der para criarlo , y darle el sèr que 
tiene?  ̂Quién ha llenado toda cfta 
tierra de t2ntas , tan bellas , y  di- 
vcrfas criaturas; y de piedras, de me
tales , y de minerales ; de hierbas, y

í\ü-



E xercicio de la  
flores ; de plantas, y  frutas; de ani
males quadrupedos ,  y  volátiles? 
¿Q uién la ha puefto en tan buen 
o r d e n , y  dividida con tanta varie
dad de llanuras, montes , y  valles? 
T o d o  es o^íra de la mano Omnipo
tente de Dios ; E x  ipfo j .per ip .̂ 

fu m  fu n t ómnia* Pero todo cfto es 
como un nada cn comparación de 
las Eftrellas, y  esferas celcftes; ¿ Quién 
puede concebir ,  y  medir fu grande
za ? Bafta fa b e r , fegun la cuenta he
cha por los Aftronomos ,  que la mí
nima de las Eftrellas vifibles es fe- 
fenta y  qnatro veces m ayor que co
da la tierra ; y  cada una de aque
llas que fe llaman d c  primera mag
nitud 5 es mas de cinco mil trefcien- 
tas y  cinquenta veces m ayor que to
do el globo terreftre. ¿ Pues quán 
grandes , y  quan defmcíurados fcrán 
todos los C ie lo s?  ¿ Q u a n  inmenfos

cn



Presencia de Dios» 
en fu eñcnfíon el firm am ento, cn cl 
qual eñán tan grandes E ftrcllas,quc 
parecen à la viña tan fumamente pe
queñas ?  ̂Quién ha hccho obras tan 
grandes ,  y  tan fin termino ,  qu e  
pafan los confines, no folo de nuef- 
tro poder ,  fino también de nucftra 
comprenfion ? Dios ha fido c l  que 
con folo fu poder ha hecho obras tan 
g ra n d e s , y  terribles : Ipfe efl Deus 
tu u s ,  qui fe c it  hac m agnalia  ,  &  
terrihilia  j qu<e V td h u n t oculi tu i. 
\ O  Poder verdaderamente grande! 
¡ O  pafmo del Omnipotente Brazo de 
Dios ! Î O  quan admirable ,  y  terri
ble fe dexa conocer eñe poder de 
Dios cn la creación de C ie lo  , y  tier
ra ! Terribilis D ó m in u s , &  m irabi
lis potentia eius,

¿ Pero quál ha fido la materia , de 
que fe ha férvido Dios para criar un 
m undo tan b e llo ?  ¿ D e  donde ha fa

lido



3 5'4 E x tr d c U  de td
lido efla maquina tan vafta ? Bien lo 
fa b e s , ò  Teotim o ,  que ha fido cl 
purifimo 5 y  fimplicifimo nada : E x  
nihiU  f e d t  illa  Deus* Pues fi es cier
to  q u e  fe necelÍca mayor virtud ,  y 
qu e  demueftra mayor poder cl har 
cer dc la la nada un granillo dc are
na ,  qu e  el convertir èfte granillo ert 
un bellifímo Sol ; ¡ Quán poderofq, 
es forzofo con fc íar , ferá Dios ,  que 
de la nada ha fabido fa c a r , no fo
lo un granillo de arena ,  fino un 
m undo entero con todas fus grande
zas 5 y  preciofidades í ¡ Y  qu e  con 
fu poderofa voz tiene virtud de pe
netrar hafta el abifmo de la nada, 
y  hacerfe o b ed ecer,  no folo de aque
llas cofas que tienen ser ,  fino tam
bién dc aquellas que no lo tienen! 
F o ca t ea cjua fu n t  ,  tamquarn ea 
(ju<e non / w .  ¿ N o  es a f i ,  o  Teoti
m o ? ¿ Q u é  trabajo le ha coftado la

crea-



Presencia de D ios, l y j  
creación dcl C ie lo  ,  y  tierra i  U n a  
fola palabra ; una fola feñal de íu  
voluntad ha vaftado para criarlos ,  y  
Tacarlos d e  la nada : Ipfe d i x i t ,  &  
fa B a  f m t ,  Y  como ha criado tan fa
cilmente e íiegran  m u n d o ,  igualmen
te fi quifiera ,  pcdria con la mifnaa 
facilidad criar otros mil millones de 
mundos mas grandes ,  y  mas bellos 
que cfte 3 y  no le coftarian mas que 
un folo querer ,  que una íimple fe
ñal de fu voluntad ; y  todo eílo es 
de Fe ; porque tu Dios es Omnipo
tente 5 y  puede hacer todo quanto 
quiere.

A  viíla de e í l o , co m p ara , 6 T eo 
timo 5 c l  poder infinito de Dios con 
cl poder ,  ò  por mejor d c c ir ,  con la 
debilidad de los primeros Monarcas 
dcl mundo, ¡ O  quan p o b res, y  mi- 
ícrables aparecen í N o  tienen fufícien- 

virtud para criar de la nada ni

fi-



f .  ^ 6  E xercicio  de la  
(iquiera úna dcbil hierva ,  un fold 
grano de arena ,  cl mas vil gufani- 
11o de la tierra con tod o  fu poder,de 
qu e  tanto fc  glorian. ¿ Quanto tiem
po 5 y  quantos Artífices fe necefitan 
para levantar una fabrica de alguna 
magnitud ? En un fo lo  Pirámide de 
Egypto fe emplearon ,  como refiere 
Plinio 5 por cl efpacio de veinte años, 
trefcientos y  fefenta mil Artífices i y 
tu Dios cs tan Poderofo ,  que con 
una fola palabra ,  con una fola feñal 
de fu Toluntad , cn un momento de 
tiempo 3 ha tenido poder de formar 
por si folo eílc mundo tan grande, 
y  bello : Jpfe d ixit^  &  f a B a  funt*
I Q uanto pues tc  debes alegrar de 
fervir á un Dios tan Poderofo! ¡ Y  
quanto complacerte de efte infinito 
poder de tu Dios 1 El qual como ha 
criado de la nada ,  y  con una pa
labra eíle gran mundo ,  afi podri»

( c o -



Presencia de D ios, 25:7 
( como yá hemos dicho ) criar otros 
mil millones de m und os, fin q u e f a  
gran poder fakafe , 6 fc difminuye- 
fe en la menor pane ; pues fiemprc 
quedaría el mifmo , ficmpre entero, 
fíempre infinito, como era antes que 
los cria fe.

Pues aun es poco , ó  T cotim o, 
todo lo que hafta ahora hemos dicho 
dcl poder infinito d c D i o s j f i  1q  quie
tes conocer m e jo r , es necefario elc- 
varfc mucho mas , y  reconocerlo en 
las obras fobrenaturales. ;Q i i c  bella 
obra de la Omnipotencia de Dios ha 
fido la incfdble unión de ¡dos natu
ralezas tan diftintas la una de la otra 
en una fola Perfona , como fon la 
Divina ,  y la Humana cn el MyftC'  ̂
rio de la Encarnación I [ U n Dios 
E terno, Infinito , ímpafiblc ,  verlo 
hecho hombre mortal , p.afible , en
cerrado cn la cftrcchcz de las Purifi- 

R  mas
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E xercicio de ìa 
mas Entrañas de Maria Santifima ; y 
aunque de naturaleza tan delicada, 
fentenciado à padecer inmenfos dolo
res , y  muerte afrentofa! ¿ Q u é  po
der fe requería,  para qu e  un Dios 
fe hicíefe h om bre, y  un hombrefue- 
íe  juntamente Dios? Igualmente ¿qué 
grande esfuerzo de la Omnipotencia 
d e  Dios ha íido la ínñitucion d d  Di- 
víniíimo Sacramento? Pocas palabras 
proferidas del Sacerdote en nombre 
de Jefu-Chriflo ,  tienen tanta virtud 
d e  hacer ,  qu e  aquello que antes 
era puro p a n , fe convierta en ver
dadero Cuerpo ; y  lo que antes era 
puro v i n o , fe convierta en la verdade
ra Sangre de Jesu-Chriño. ¿Q ucgran  
poder fe requiere para hacer que 
Jefu-Chriílocon todo fu C u e r p o , San
gre , Alma ,  y  Divinidad ,  tan per
fètto como eítá en el C ie lo  , rcíida 
todo entero,  no folo cn toda la Hof- 

' ■ ‘ tía



Presencia de Dios. 4j9- 
tía Confagrada , fea grande j ó  pe
queña j íino también cn fus mas nii- 
tiimas partecillas ? ¿ Quien ha podido 
haccr una obra tan grande, tan ad
mirable 3 y  tan fuperior á todo nuef- 
tio entendiíDicnto ? T o d o  ha íido 
efedo de cfte poder infinito de Dios; 
ningún otro podia hacerlo , íino ütio 
que tuviefc un poder infinito : ¿ Y  no 
es eflo mas qne criar C i e lo s , y tierra ? 
No acabaríamos jam ás, ó  T eo tin lo , ÍÍ 
íiiwicras de conliderar uñó à uno los 
waiavíllofos efcftos del Poder infítiito 
de Dios ; y  afi lo mejor es que té 
<|ucdes todo fufpenfo , y  admirado 
de un poder tan grande , diciendo: 
i^tfis fu ffic  'tat enarrare opera illiUiÍ 
t.Virtnt€?n aut'ím magnìtuàìnis eius 
pis oiárrabitK  ¿Qiiièn puede fifí« 
cicntenicnte comprender, y admirar 

poder infinito dé Dioí?
Pero -icb fa^or de quién tiene 

K  í  Dios
Ui*



^6o E xercicio de la  
Dios empicado cfte fu gran Poder? 

 ̂N o  es acafo verdad ,  ò  Tcotimo, 
qu c  tanco en cl orden de la nacu- 
r a le z a , quanto en el de la gracia, 
lo  tiene ocupado todo en tu bene
f i c i o , y  provecho? ¿N o ha criadocl 
mundo ,  y  llenadolc de tantas cria
turas para fcivicio tu yo   ̂ y  para 
p ro veér,  no folo á tus necefídades, 
fino también á tus comodidades? j No 
fe ha Encarnado ,  y  hecho hombre 
cl  Hijo de Dios para falvarce ? j No 
ha Infticuido el Santifimo Sacramen
to  para fer tu comida? Y  eftando tii 
en la prefencia de cfte Dios Omnipo
tente 5 fc puede decir en favor tu
y o , ¿ no fabes que h a c c r , ni que dc
cir ? è Por que no tc complaces de 
efte tan bello atributo , y te gozas 
de efte fu infinito poder de que pue
da haccr todo quanto, quiere? 
q u é  haya hecho obras tan grandes,



Presencìd de Dìos, . 
y  magnificas? \Q uam  magnìficàta 
funt òpera tua Ù òm ìne ' 1 Omnì'a m  
Japientia feci/ÌL j Por quc no bcn- 
diccs 5 y  alabas continuamente à tu  
Dios con el reconocioiicnto dc tener 
empleada toda fu infinita poteftad en 
beneficio tuyo ? ¿ Y  no conficfastvi 
también con la gran Virgen Maria 
los muchos bienes , que con efte fu 
infinito poder tc ha h e c h o , y  te ha
ce ? F ecit 'mihi magna <\m Pótens eft,
Y finalmente ¿ por qué no convidas 
todas las criaturas para que alaben, 
y publiquen las grandes obras dc fa  
infinito poder? Generktio \  ge~ 
neratio laudabunt ópera ' tua  ̂ po- 
tentiam tuam  prom ntikhunt,

Eftár en prefencia de Dios O m 
nipotente j y  no faber que hacer? ¡ O  
qué infenfibilidad es la tuya , ó  T eo - 
timo ! Si tienes un Dios Omnipoten
te en tu  fa vo r , ¿ q u e  miedo tienes,

no

up



í  .E x e m c io  de la
r.o diga de tus cnemigps , ÍÍno de to* 
d o  cl infierno junto? i5V Deus pro Hot 
h is , I  qpiis contra ?ws ? Si tienes un 
Medico Omnipotente cerca de t í , y ' 
en tu mifma prefencia, ¿ qué bella 
coyuntura es la tuya para defcubriik 
tus llagas y  hablarle de tus enfer- 
rnedades con la fcguridad de confe’ 
guir fu perfedla curación ? Pues co-' 
m o diwC San Aguüin , à un Medico 
Omnipotente ninguna enfermedad fe 
le hace incurable : A iedico  Omnipo* 
tenti m llu s languor infanabilis.. Fi
nalmente I qué confufion deberla fec 
la  t u y a , de haver remido tanco el 
poder miferable , y  limitado de los 
hombies , que no tienen fuerza ní 
virtud para criar una fola flor ; y no 
haver temido la infinida poteftad da 
D io s ,  que puede,con una fola pal̂ *̂  
bra , no folo criar, fino cambiendef- 
truir otros mil millones de mundos^

Y



Presencia de Dios» 2 Í3  
¿ Y  no folo no haver temido la ab- 
íoUica poceftad de D i o s , fino tam
bién a como fe explica c\ mifmo, ha
ver querido competir con fu Omni
potencia 5 levantar cabeza , y  cafi mo
verle guerra* Tetkndit eniM  ad^cr- 
fus D eum  rnanum.fuam  ̂ &  contra 
Omnifotcntem roboratus ejl.

Para que fe mueva , y  encienda 
en ti el amor de Dios ( qne es uno 
de los efedos mas principales) ,  po
dría fin dificultad alguna , ó  Teoti
m o, como hice poco antes , condu
cirte de nuevo al Portal de B elén , y  
decirte : \ mira cn que eftado de hu
millación 3 debilidad , e impotencia, 
fc halla efte Dios Omnipotente por til 
¿Puede darfe acafo cofa mas dcbil, 
de menos fu erza , y  que tenga menor 
poder que un Niño recicn nacido? Bien 
fabes j como un niño quando ha na
cido ,  eftá tan dcbíl que no puede

tencr-

up^



■ E xercicio  de Id 
tenerrc cn pie , y  caído no puede le- 
vantarfc , y  echado en la cuna no 
puede movcrfe; pues en efte eftado dc 
debilitado niao cftá por lu  amor Je
fus : aquel Omnipotente, aquel Dios 
de infinito poder , que puede hacer 
todas las cofas , fe ha vcftido de la 
fuma flaqueza , c impotencia de un 
tiernifímo niño i y  todo cfto es por un 
a fc d o  dcl infinito amor que te tiene.

Eftoy bien feguro , que efta fo
la vifta feria cítpaz de encender en tu 
corazon un grande amor de Dios» 
pero por ahora quiero que pafemos 
dc  Belén á Nazaret , ■ para tratar á 
Jefus 5 no como Niño recicn nacido, 
fino como muchacho 5 que trabaja 
en el pefado , ►y fatigofo oficio de 
Carpintero. Mira pues ,  mi amado 
Teotimo , como a q u e l ’'D io s  Omni
potente en calidad de bellifímo apren
diz  suda ,  y. trabaja en cortar duros 

’  * ma-



Tres encía de Dios, 
inaderofi ; como fe fatiga cn cl mane
jo de la íicrra ,  acha , y  demás inf
trumcntos s quanto fc canfa cn pulir, 
y perfeccionar aquella obra ; que de
bilidad ,  y poca prañica de laboran
te parece la fuya : ha empicado tan
to tiempo 3 ha derramado tanto fu- 
dor 5 ha confumido tantas fuerzas; 
y al fin ¿ que es lo que ha hecho? 
ÍJn trabajo de corta entidad ; una 
obra de principiante ; una fatiga que 
valdrá pocos maravcdifes , y apeiaas 
le darà lo fuficicnte para mantenerfe 
un folo dia, ¿ Pero no cs Jcíus aquel 
Dios Omnipotente , que con una fo
la palabra ha criado C i e l o , y tierra?
I A q u d  mifmo que ha dado cl sèr 
al Sol j à las Eftrellas, y  á todas las 
Esferas C d cfte s?  ^ N o c s jr fu s  cl que 
puede con una fola feñal de fu vo
luntad criar otros muchos mundos? 
jP u c s  cómo ahora cs tan d c b il ,  cué> A

iíida,



E xercicio de ¡a 
súda 5 tra b a ja , y  fc fatiga en una 
obra de pequeñiíimo valor ? Aíi cs 6 
Teotim o > aquel delicadiíimo mucha
cho que vés cn aquel ta ller , es Je
fus 5 que tiene un poder infinito, y 
puede hacer todo quanto quiere i y 
ahora por tu amor trabaja ,  padece, 
y  fe fátiga en cl duro oficio de Car
pintero,

Pero para conocer mas diftinta- 
mente la fuma debilidad , é impo
tencia , que quifo tomar fobre si efte 
Dios Omnipotente ,  era necefario, no 
parar folamente cn la niñez , y  ju
ventud de Jefus, fino feguirlo cn to
da fu Santifima Vida ,  y  con mas 
particularidad en la carrera de fu do- 
iorofa Paíion : Pero yá que no po
damos hacer tanto , falgamos á lo 
nienos á encontrar á Jefus con la C ruz 
á cucftas en el camino del Calvario. 
Mira en primer lugar ,  como Heno

de
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c!e alegría carga fobre fus Santiíi- 
mo5 hombros aquel duriílmo made
ro í y  como el amor de tu falvacion 
le aumenta las fuerzas, y  fe dà prie- 
fa para fatisfacer las grandes aníias, 
que t ie n e ,  de morir por ti. ¿Pero qué 
f s  eílo ? N o  ha llegado Jefus à la 
mitad del camino , ¿ y yá fe le mu
da el c o lo r ,  empieza à f i id a r , y pa
rece que no puede mas ? ¿ Pues no es 
Jefus el mifmo de antes ? Mirale co
mo poco à poco fe debilita , le faltan 
las fu erza s, y  fe defmaya ; animad
lo Sold ad os, a y u d a d le 3 Ò verdugosi 
pero yá llegan tarde , porque eíte- 
nuado de tanta fatiga , y caíi (in alien
to  alguno eftá caído medio muerto 
baxp de la C r u z ,  y  íi no hayquien 
le ayude à llevarla , no puede levan- 
tarfe , ni profeguir adelante. ¡ O  qué 
efpeélaculo , mi amado Teotimo ! U n 
Dios O m nipotente, que tiene un ar-

den-*



i 6t  E xercicio de la  
denriiìmo defco de morir por ti, «bo
ra tan fumamente debilitado , que no 
puede IcTantarfe ,  y  macho menos 
feguir con cl grave pefo de la C ru z. 
¡U n  Dios de infinito poder gime, 
su d a , fjfpira , fe defmaya , y  cae fi
nalmente en tierra con cl pefo de fu 
C ru z  ! Y  cfte es aquel Jefus que tie
ne tanta fuerza para foftener mil mi
llones de mundos ; aquel Jefus quel 
con fu Omnipotencia puede hacer, y  
deshacer todas las cofas ; ¡ y  ahora 
por tu amor tan débil ,  tan impo
tente , y  falto de fuerzas ! ; Quanto 
pues te há amado Jefus , que fiendo 
Omnipotente , ha querido haccrfe ran 
dcbil , y  f la co , que fe ha dejado 
vencer de penas, y  dolores, y  hafta 
de la mifma muerte ! Y  tu , ò  Tcoti- 
m o , tienes prefente efte Dios , que 
há padecido tanto por tí , ¿ Y  no f i-  
bes que hacer ? ¿ Pues á quien quic- 
J  tes



' Presencia de Dios* a 69 
res dedicar todos los afedlos de tu. 
corazon ,  fi deídc ahora no fe los 
dedicas à cfte Dios Omnipotente, que 
tantas mueftras tc ha dado dcl infi
nito amor que tc  tiene?

C A P I T U L O  X I X . ’

E L  A B S O L U T O  D O M I -  
nio de D ios nos ft^ede ferVir de un  

bellijimo medio para emplearnos 
en J u  Prefencia,

A s í  como cn eñe mundo cafi 
fíempre va unido un gran 
poder con un gran dominio; 

del mifiiio modo , fiendo cl Poder 
de Dios infinito ,  cs configuiente que 
fu Dominio lo fea también ; y  que 
cfte igualmente que fu infinito Po
d e r , te firva , ò T c o t im o ,  de un me
d io  m uy piovechofo para emplearte

en
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cn la prefencia de D io s ,  gozándote, 
y  complaciéndote ,  que no folo fca 
Omnipotente ,  fino también el uni
c o ,  y  abfoluto Señor de todas Us 
criaturas.

Si Teotimo ; es dc Fè que Dios 
no folo es Criador de todos los vi
vientes ,  fino que también es el uni
c o ,  y  abfoluto Señor i y  que no hay 
otro S e ñ o r, como él mifmo nos lo 
dice por Ifaias : E%o D óm inus ,  &  
non eji alter ; ego D ó m in u s , €> non 
e ji alms ; Y o  foy cl A m o , y  Sefior, 
y  fuera de mi no hay mas A m o , ni 
Señor : E g o  D óm inus  , non eji 
alius, í O  qué grande A m o , y  abfo- 
luto Señor es nueftro Dios ! ¡ Y  quan 
fin limites es fu jurifdiccion 1 Allá 
en el C ie lo  tiene fiempre prontos à 
fus ordenes todos los Angeles , Ar
cángeles 5 Tronos , Dominaciones, 
Principados, y  Potcftades > todos eftos

no-
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nobilifimos Efpiritus fe glorían de obe
decerlo ,  y  cumplir fo Santifima v o 
luntad : Pacientes '\>erbum illius. 
Aqui en la tierra manda ,  y  eftán 
obligados á obedecerlo , no menos los 
efclavos mas viles ,  y  miferables, que 
las teftas coronadas de los Monar
cas ; y  afi es llamado del Apoftol: 
R e x  Regum  ,  D om inus Domi^  
nantium . Y  no hay ley que efte Se
ñor no pueda hacer ,  y  que qual
quiera criacura no efté obligada i  
obedecerla : Y  no folo fe eftiende fa  
jurifdiccion fobre los A ngeles, y  hom
bres , fino también fobre todas las 
criaturas infenfibles ,  y  privadas de 
razo». S i:  todas eftas también fien- 
ten la fuerza de fu dominio, y  eftáti 
prontas á obedecerlo : manda al fue
go , al granizo , al h ie lo ,  á las bor- 
rafcas , y  todas hacen fu voluntad: 
Ignis grando ,  n ix  ,  glacies ,  f p id -

tus

up<



s y í  E x m ic i$  de la  
tus procelIam?n, fa c im t  >erhum 
eius. Manda á la agua recogcrfc to
d a  cn un lugar j k la tierra produ
cir flores 5 planeas, y  fru to s; y  á los 
Planetas mayores refplandecer,  y dif- 
tinguir el dia de la n o c h e ; y  luego 
cs obedecido : E t  fa U u m  eft ita^
&  f a B u m  eft ita» D e manera que 
como dice San Geronimo , los pre
ceptos de Dios íirven de fencido, y 
vida aun á las mifmas criaturas in* 
feníibles ; Omnes creatune fentiunt 
Creatorem,

\ Pobres Monarcas de la tierral 
¡ Quan miferable ,  y  limitada es vuef- 
tra autoridad comparada con el in
menfo , y  abfoluto dominio de Dios!
Y  con todo efo , por aquella fola 
apariencia de autoridad que tienen, 
concevimos tanto temor al eftár en 
fu prefencia , que muchos al tiempo 
de exponerles alguna suplica, fc con-

fun-
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funden , y  tiemblan de tal m odo, 
que ni aun pueden articular biea 
una fola palabra : \ Pues quánta mas 
reverencia , y  temor te deberá cau- 
far , ó  T eo tim o , la infinita grande* 
za del Univerfalifimo Señor que es 
Dios ? Pero aun es poco lo que he*? 
mos dicho de la autoridad de Dios 
fobre las criaturas, y  dc la pronti
tud de eftas en obedecerlo ; porque 
además del dominio d c  jurifdiccion, 
tiene también el dominio dc propic-» 
dad 5 que le dá d e re c h o , y  autori
dad de fervirfe de las criaturas para 
qualquiera cofa que fea de fu agra
do ,  hafta reducirlas á fu antiguo na* 
da. Quifiera , ó  Teotim o , que en- 
tcndiefes bien , quan grande , def- 
potica 5 y abfoluta es la autoridadj 
que por efte titulo tiene Dios fobie 
íus criaturas. Bien fabes que un A r-  
tificc porque es dueño de fu quadvo, 

S de
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de fu vafo,ò de fu eftacua, puede dlf- 
poncr de ellos à ìli a ib itr io ,  dandolo, 
vendiéndolo, rompiéndolo, ò  quemán
d olo ,y fi alguno le preguntafe la caufa 
de aquella difpoficion,no eftá obligado 
a dar ocra ,  que la de decir franca
mente : Y o  fo y  el d u e ñ o , el traba
jo  es m io ,  y  qualquiera ufo que ha
ga de é l , lo  puedo libremente ha
cer , porque à nadie le debe nada, 
íino qu e  todo es mio, ¿ N o  es a f i ,ó  
T eotim o ? Y  con todo efo el Artífice 
r o  le ha dado à aquel trabajo fu na
tural í e r , fino folo fu e x tr in fe c a ,y  
fupcificial forma i por lo que juíla- 
D'ente podría quexarfe la cftatua con
tra fu Artífice ,  q u a rd o  la echaba 
al fuego ; porque ademas del sér de 
cfíatua 3 le quitaba también la na~ 
turaleza de madera , que t i  no fc la 
havia dado ; y  configuicntemcnte r o  
c ía  obra de fus manos. Pues fi cl

A r -
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Artifícc tiene un dominio tan grande 
fobre fu obra 5 ¿ quanto mas lo debe 
tener Dios fobre t i ,  y  fobre todas las 
criaturas , que todas fon obras de fus 
m an o s, afi cn fu sèr como cn fu 
r a tu ra le z a , fin que nadie haya te
nido parce alguna? Y  afi quando ef
te Señor quifiera aniquilarte , ó  re
ducirte à tu antiguo e íh d o  de la n a 
da , i podrías acafo quexarce de que 
ic  quitafe aquello que ce havia da
do de fu propia vo lu n ca d , y fin al- 

. gun merito tuyo ? N o  queda duda 
pues 5 que con toda libertad puede 
difponer Dios de t i ,  y de todas las 
criaturas , fin feñálar otra caufa ni 
razón , que efta de fcr fu dueño , y  
abfoluto Señor ,  de aquella mifrwa 
forma ,  en que tu te firves de tus 
cofas ,  quando quieres ,  y  tom o 

 ̂ quieres.

Y  no folamente eres tu  con to- 
S% das



2 7^ E xercicio  de la
das las criaturas obra de fus manos, 
lino que lo eres , y  cftás unicamen
te cn cl mundo para ferv id o  fuyo; 
fiendo Dios folo ta  principio ,  y  ul
timo fin ; de aqui fe puede inferir, 
ó  Teotim o ,  la fuprema autoridad, 
que tiene Dios fobre t i , y  fobre to
das las criaturas, por haver fido cria
das con el íolo fin de emplearfe en 
fu fcrvicio 3 y  cumplir perfe^lamcnte 
fu Santifima voluntad. Si Jo  te pre- 
g u n ta fe , ò  Teotim o , porque te fer- 
vias con una autoridad tan abfolu
ta dc* Us bcftias, de los pajaros , y  
animales fin compafion alguna de fus 
trabajos ,  cerrando cn jaulas à los pa
jaros , gravando con cargas m uy 
pefadas à los jumentos , haciendo 
trabajar la tierra à los b u eyes, y  aun 
matándolos ,  y  firvicndote de fus 
carnei para tu propio alimento ; jque  
nic refpanderias à  cía pregunta ? A l

puHi



Presencia de D ios, 2 7 7  
punto me dirias ,  que la razón qne 
tenias para fcrvirte afi de cftos ani
males ,  era porque Dios los havia 
criado para el provecho , y  fervido 
del houflbrc ; y  tendrías mucha ra
zón : pues no hay duda que Dios los 
ha criado con cfte fin : D e  aquí po
dremos inferir , que íí cftas cofas fo
lo por fcr criadas para p ro v e c h o , y  
ícrvicio tuyo ,  te dan una tan gran
de autoridad ; ¿ quál ferá la que ten
ga Dios fobre t i ,  qu e  te ha criado 
Unicamente para si ? ¿ A  que cofa por 
difícil que fea no tendrá derecho de 
obligarte i  ¿ E n  qué empleo por ba
jo ,  y  dcfagradable que te parezca, 
t o  podrá fcrvirfe de t i ,  íi cftás cn cl 
mundo con el folo fin de fcrtirlo? 
Quando tc  obligafe à eftár todo cl 
tiempo arrodillado,  adorando fu Su- 
picma Mageftad ; y  aun prcrendicfe 
que tc  qucosafcs lentamente cn cl

füC-
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fuego corno cl incicnfo en honor fa-  
y o  Í ^no fciìa acafo dueño de hacer
lo  ? Y  tu no tcndrias razon de que
ja r te ,  y  llamarlo injufìo,como n o ia  
tienen de llamarte á tì los pajares, y  
animales , quando los matas para fa- 
tisfacer tu hambre : porque no folo, 
como yá fe ha dicho , eres todo obra 
f u y a , fino qu e  también eres criado 
folo para fu fervicio ,  y  eftás uni
camente cn cl mundo para emplear
te en todo quanto fuere de fu agra
do.

¿ Conoces ahora , ó  Teotim o , cl 
dominio abfoluto, y  univerfal,quc por 
tantos títulos tiene Dios fobre t í , y  fo
bre todas las criaturas ? Pues à efte 
gran Señor ,  Monarca de C ie lo  , y  
tierra , tienes prefente á t i , cerca de 
ti 3 y  dentro de tí ; | pues en que re 
emplearás en fu Divina Prefencia? 
¿ harás? ¿ Q u e  le dirás • Y o  me

per-



Presencia de D ios. 2 7 9  
perfuado que cn primer lugar le co n -  
fcfarás tu fuma felicidad , y  recono
cerás por grande gloria tuya  el fer
vir á un Dueño tan abfoluto , y obe
decer b. un Señor tan grande , al 
qual obedecen , no íolo todcs los 
Angeles 3 y  h om bres, fino también 
las criaturas irracionales , y  infcníi- 
b lf ' ’. Luego reveftido todo dc un fan
to temor en confiderarte en la prefen- 
cia de un Monarca tan grande , te 
humillarás anee fu adorable Magcf
tad , y  aceptarás con buena volun
tad todo lo  que fe digne difponerdc 
t i ,  y  dc tus cofas , declarando , y  
confefando que el folo es el verdade
ro Señor > y  conociendo que todo 
lo que fuccde es puro efed o  dc fu 
fantifima voluntad , D bm m us e f l : le 
dirás á tu buen D io s , que afi como 
cl Alfarero es dueño dc hacer dc la 
mifma mafa dc barro una bafija para

un
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un ufo b a jo ,  y  vii ,  y  etra para un 
ufo honorifìco ,  y  condecorado , fin 
q u è  por e f t o , conio dice cl Apoftol, 
la bafija deftinada al ufo vii pueda 
quexarfe de quien la ha ^fabricado:
¿ N u m q u íd  d icit figm entum  e t ,  (¡uì 
fe  f in x it  : quid me fe c if t i  [ te i -̂ A n  
non habet poteflatem  luti ex
eadem  m ajpi f acere a ìiu ‘d  qm dem  '\>a$ 
in  honorem aliud  v^ró in  contume^ 
l ia m l  Afi cambien ,  y  con mucha 
niss razon , Dios ,  que cs nueftro 
unico Criador , y  abfoluto Señor, 
puede deftinarte á ci á aquel empleo 
humilde , obfcuro , lleno de eraba- 
jos , y miferias ; y  á los otros al de 
la profperidad, h o n o res, y-grande
zas , fin que por efto debas quejar
te de tan diverfo , y  miferable def-  ̂
tino ; porque quien te lo dá es un 
Señor de abfoluto dominio.

Y  no folamente eftas obligado,
/
a
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à no qucxarte ; íino también , fabien
do que Dios es Dueño de d a r te , y  
quitarte lo que te ha dado quando 
quiere ,  y  como q u ie re , debes quan
do te fucede alguna defgracia î que 
te falta el d in e ro , la falud , la hon
ra 5 volverte luego à tu Dios que 
tienes prefente ,  y decirle : Si mi 
D io s : 'm e  haveis quitado cílo , cra 
cofa vueílra ; ¿ queréis que no la ten
ga mas ? V os fois cl verdadero D ue
ño 3 y  tenéis razon de hacerlo afi: 
fcais mil veccs alabado ,  y  bendito 
por toda la eternidad : D ó m im s  de- 
d it  5 D ò m im s abflulit , f i t  nòmen  
D òm in i benediBum , Igualmente fa
biendo qu e  tiene derecho de difpo- 
tìcr de ti , y  de tus cofas con
forme fuere de fu agrado ,  por Ter 
fuyo todo lo qne tienes ; conocerás 
claramente , que aunque pudiera cfìe 
Señor emplearte en un fervicio mas

gra-
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gravofo, y  mandarte cofas mas àfpcraSj 
y  difíciles ,  fin embargo fc contenta 
con tan poco , pidiendote un fcrvi
cio tan fumamente fácil , y  dulce; 
por tanco le darás incefantes gracias 
de efta fu paternal, y  amoiofa con
descendencia , y  le dirás : Mi amado, 
y  abfoluto Señor, [quan bueno , y  
piadofo fois para conmigo ! Pues me 
tratais como afe¿lifímo P adre, y  no 
como D u e ñ o ,  y abfoluto Señor que 
fois ; podríais juftamente mandarme 
m ucho mas , y  os contentáis con ca
fi nada , reduciendofe toda mi fer- 
vidumbre à la obfervancia de unos 
pocos ,  d u lc e s ,  y  fuaves preceptosi 
y  efta mí^ma tan limitada fervidum- 
bie  , como fi por tantos motivos no 
os fuefe fumamente d e b id a ,  la que
réis premiar con una felicidad eter
na. j O  que buen amo que fois I Ì Y  
quán parcamente qué exerceis fobre

mi
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ini vueílra autoridad r V os me tra
íais de h i j o , y  de hijo m uy amado, 
y no de e fd av o  como foy : ahora íi 
que conozco el grave e rro r , que co
metí en no obedeceros en cofas tan 
fumamente fá c ile s : cn adelante man
dad Señor abfolutamente todo lo que 
fuere de vueílro m ayor agrado : 
be éjuod '^is. Difponed de m í , y  de 
mis cofas , como mejor os parezca, 
que y o  prometo una pcrfeda obe
diencia , y  una entera reílgnacion a 
todo lo que ordenafeis > y  me go
zare de que me tratéis como abfo- 
luto Señor que fois de todo quan
to poseo ,  y  tengo : D om inus efty 
quod bonum efi InocuUs J u isfa cla t.

Pero aun has dicho m uy p o c o ,  6 
T eotim o , diciendole á tu buen Dios, 

" que mas tc ha tratado como aman- 
tiíimo Padre ,  que como abfoluto 

i dueño : debes faber aun m a s ,  y e s ,  
: que
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qu c ha cflimado ,  y  apreciado tanto 
tu  falvacion, que íiendo Univerfal 
Monarca de C i c l o , y  t ierra , fe ha 
hecho hombre , y  en hacerfe hom
bre 5 como dice c l .A p o ílo l  , ha to
mado la forma , y  femejanza de íier- 
vo  : E xincm iV it fem etipfum  form ane 
JerVt accipiens ,  in  ftm iiitudinem ho- 
m im m  fa E lm  : Se ha querido hacer 
ficrvo por librarte de la dura fervi- 
dumbre del pecado ,  y  de la infeliz 
efclavitud del demonio , y  darte la 
prcciofa ,  y  amada libertad de hijo 
de Dios. í O  quan grande ha íido 
la humillación de Jefus cn haccrfc 
íiervo por ti ! Se refiere por un ex
cefo de caridad nunca o í d a , la que 
usò un criado ,  que haviendo íiuO 
fu amo Urbinio bufcado para matar
lo , y no teniendo modo alguno pa
ra librarlo de fus enemigos ,  fe vif- 
tiò cl mifmo con el vellido de fu

amo

u p a ?
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amo 5 y afi engañando con efte dif- 
íú z  à los enemigos de fu amo , fc 
dexó matar barbaramente en fu de- 
fc¿io. ¿ Pero qu e  tiene que vèr efto 
con el amor infinito dc Jefus ? El 
qnal fiendo el Sumo y  Univerfai 
Señor d c  todas las criaturas ,  fc ha 
bajado al miferable cftado de fiervo 
por librarte á ti con íu Pafion, y  muer
t e ,  de la muerte eterna dc tu  alma, 
á que eftabas deftinado como fiervo 
fumamente infiel , y defagradecido. 
Finalmente aquel criado debería aca
fo muchas obligaciones à fu amo, del 
qual havia recibido todo el bien que 
pofeia ; y al cavo ¿ que podia valer 
la vida de un pobre criado ? Pero Je
fus tu  a b fo lu t o , y  amante Dueño, 
^ q u é  ha recibido de t i , que tuvic- 
íe cfta obligación de hacerfe fiervo, 
fino injurias , afrentas ,  y  ofcnfas? 
¿ Y  q u e  vale la vida ,  y  falvacion

tuya
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tu ya  5 y  !a de todos los hombres cn 
comparación de una vida de infini
to  v a lo r ,  qual cs la de un hombre 
Dios ? Y  con todo e f o , ha querido 
haccrfc iìervo por cu amor ; Form am  
ferVi accipiens, fìm ilitu d in em  ho  ̂
m inum  faElum ,

^Quières v è r ,  ò  T e o t im o ,  à eíle 
Dios tan grande ,  efte Dueño abfo
luto de todas las criaturas ,  fer
v ir  ,  trabajar , y  obedecer de cria
d o  ? A unque lo hemos vifto otras 
veces en la confideracion de fu Om 
nipotencia 5 volvamos con todo efo 
al taller de Nazarét , para vér mas 
de cerca fu mucha humildad , y  exac
ta obediencia de criado. Mira como 
Jefus ( al qual obedecen todos los An
geles, y  Efpiritus Bienaventurados; de 
cuy» voluntad dependen todas ■> las 
criatus 3 afi racionales como irracio
nales ) ahora trabaja ,  f i iv e ,  y  obe

dece
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dece à un Carpintero en calidad de 
aprendiz ,  y laborante, no por necc- 
iìdad 5 que no la tenia , fino por fu 
voluntad ; y  es acafo cl primero qu c  
abre ,  y  cierra cl ta l le r , qu e  prepa
ra 5 y  pone en orden los inftrumcn- 
tos i cl primero á trabajar , y  ferrar 
los maderos mas duros : ¡ mira qué 
puntualidad dc fcrvicio! Jefus obede
ce 5 y  fírvc cn aquel taller como lo 
hacen los muchachos principiantes con 
fu a m o , y Mscftro , | pero con quán
ta m ayor folicitud , y  puntualidad!
Y  eílc es aquel Dios tan grande, 
aquel Señor tan abfoluto ,  á quien 
íirvcn ,  y obedecen todas las cria
turas.

Mas 5 Jefus no fclo  obcdece ,  y  
trabaja cn calidad dc cr ia d o , lino que 
à mas fe expone à los g o lp e s ,y  caf- 
ligos , q n c f e d á n  a los mas vilcscf- 
clavos. Y á  no quicio  d eterc ite  , o

Teo-
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T e o t im o , cn hacerte v è r ,  como Jefus 
à cara defcubierta ,  con los ojos ba
jos 5 y  lleno de temor ,  y  reverencia 
cftà pueño como un vilifímo efclavo 
à los pies dcl Pontífice Cayfás ; y  co
mo refpondicndo con fu acoftumbra
da manfedumbre à la pregunta del 
fobervío Prefídentc, un indigno Mi- 
riftro le imprime cn fu bellilima ca
ra una cruci ,  y  dura bofetada. ¡ A  
Jefus una bofetada 1  ̂Y  córao fc po
dría tratar peor al efclavo mas vil 
del mundo ,  que huviefc irritado , y 
ofendido à fu amo con alguna arro
gante 3 y  temeraria refpucfta ? Pero 
no nos detengamos aqui ; pafcmos 
adelante , ó T eotim o , y  vamos al 
Pretorio de Pilatos. Bien fabes que el 
caftigo mas ignominiofo a y  la pena 
de mayor infamia , que fe ufaba con 
los cfclavos 5 reos de algún grave 
delito 3 eran los azotes ,  pero c í ñ a 

me-
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mero de los golpes cra determinado, 
y  nunca dcbia llegará  q u a rcn ta :L o s  
Farifeos igualincticc trataban con dif- 
crccion á los dclinquentes  ̂ atendien
do mas á la ignominia que les cau- 
faba la vifta , y  reconvención dcl 
Juez 5 que á la mifma pena*

Pero Jefus como viliíimo efcla- 
vo 5 fue también condenado al caf
tigo de los azotes 5 pero con la di
ferencia 5 de que aqui no fc obfcr* 
v6 ni ley ,  ni difcrccíon cn quanto 
al numero j pues fue una flagelación 
tan barbara * y  fangrienta ,  que no 
parecia yá  hombre ,  íino un grande 
quaxo de fa n g re , y  un pobre lepro* 
fo cubierto de llagas. { O  mi amado 
Teotimo I Mirémosle con los ojos de 
la F e : aquel hombre defnudo , ata* 
do á la columna , todo cubierto de 
cardenales, y  llagas , con tan crue
les a z o te s ,  cs d e , f é   ̂ que es Jefus,

f 'y

up
T  cl

na



4 9® E xercicio  de la
el abfoluto Señor dc C ie lo  , y  tier
ra , á quien obedecen los Angeles, 
A rcán geles , Principados, Potcftades, 
y  todos los Efpiritus Bienaventura
dos j y ahora es tratado peor que 
el mas vil efclavo. Repara aun quan 
caro le cuefta el haverfe hecho, fíer- 
vo  por tu amor ; eftos azotes que 
comunmente fe dan á lo s  efclavosmas 
dclinquentes , los ha recibido Jefus, 
porque fiendo abfoluto , y  univerfai 
D ueño de todas las criaturas , ha to
m ado la forma d c  fiervo por darte 
la verdadera libertad , y  facarte de 
la efclavicud del Demonio. Y  te
niendo tu á efte Dios prefente , que 
por tu amor ha tomado fobre si tra
bajos , humillaciones , y  caftigos dc 
los mas viles e f c la v o s , jn o  fabesquc 
hncer >. ¡ Ah mi am ado Teotim o ! ¿Si 
aun te queda corazon cn efe pecho? 
T e  fuplico encarecidamente que lo
4 ' cm -
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emplees cn amar cada vez m a sa  tu 
Dios , qu e  ha íido tan bueno para 
contigo»

c a p i t u l o  X X .

E L  ATKIBZ^TO D E  L A
inm enfjdad de D ios es un medio 
muy fá c il   ̂y  juntam ente de mucho 
fro\>echo para detenernos en f u  pre^ 
jen cia  i particularmente confiderando 

d D ios dentro de nofotros  ̂ bajo 
diverfos titulosy que ju n ta 

mente le correfponden*

Unqtie hemos hablado yá otras 
veces de eíie atributo de la 
Divina Inmenfidad, ó  por me

jor d e c ir ,  ha Iido caíi' el fundamen
to de efte Exercicio de la Prefencia 
de Dios fu ser inmenfo ; con todo 
efo ,  por fcr. eílc atributo tan prove- 

T  z cho-

A



49 a lExerciclo de la 
chofo para nofotros ,  y  juntamente 
de tanca gloria para Dios ; aun no 
eftoy fatiifecho con haver hablado 
de él folamente como de pafo ,  íino 
que quiero , mi amado Teotim o, que 
r o s  internemos aun mas de propofí- 
to  cn la confideracion de tan bello 
atributo ; porque eftoy cierto que fe
ra tanto el confuclo ,  y  gufto que 
concevirás ,  que te fcrrira de un 
nicdio m uy fa c i l ,  y  juntamente dul- 
cifimo para entretenerte con tu buen 
D ios ; que fiendo Inmenfo ,  lo  tie
nes ficDspre prefente.

Y o  huviera cre íd o , o  Teotimoy 
q u e  fiendo Dios aquel bien infinito, 
aquel D i o s , como yá hemos confi- 
dcrado 5 infinitamente P e r fc d o ,  Om 
nipotente 5 Inmutable j y  el grande, 
y  abfoluto Monarca de C i e l o , y  tier
ra j fe cftuTÍefe m uy apartado de no- 
lotros 5 que íomos tan viles ,  y

fcr^T



Presencia de Dios, 
ferabícs criaturas , y  folo rcfídicic ci\ 
lo  mas alto dc los Cielos ,  para fcr 
alli adorado ,  y  contemplado de aque
llos Bicnavcncurados Efpiritus , y que 
apenas fe dignaria , no digo de ha
bitar entre nofotros, pero ni aun dc 
dar una fola mirada à cfte miferable 
mundo : y  entonces^ qué huviera fi
d o  de nofotros ? ¡ Q u é  gran mifcria 
feria la nueftra 11 Eftár aqui en el m un
d o  fin Dios ! í Tener un Dios ran fu- 
« a m e n te  bello ,  y  b u e n o , y  haverlo 
de tener tan le x o s , y  apartado d e  no- 
fotros ! i Vernos cn la prccifion dc 
trabajar ,  y  fatigarnos para haverlo 
d e  encontrar aun con el pcnfamicn- 
to  i Pero ( viva fiempre nueftro buen 
Dios ) no mi amado T e o t im o , no es 
afi i efte Dios tan grande, y  abfoluto 
Monarca , cfte Dios infinitamente Per- 
fed to , entre las demás perfecciones 
es de Fè qu e  también tiene la de fer

In-
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L  mcnfo, ¿ Sabes que quiere decir cl 
fcr Dios Inmenfo^, Pues fignifica , y  
quiere d e c ir , que tiene un fer tan 
grande , y  tan interminable, que lle
na de SI mifmo codo el C ie lo  , y to
da la tierra j quiere dccir que fe ha
lla en todo lugar , ocupa codos los- 
cfpacios , fe cnquencra prefente den
tro , y  fuera de codas las criaturas; 
de manera que no hay parte alguna 
del mundo , ni criatura alguna por 
minima que fea , que no eílc toda 
llena ,  y  penetrada de D io s ,  mucho 
mas que un criftal eftá penetrado de 
la luz , quando eftà expuefto á los 
luminofos rayos del Sol. | 0  que be
llo  acributo es efte de la divina' In
menfidad ! O y e  como el mifmo Dios 
fe gloría de efta fu Inmenfidad por 
cl Profeta Jeremías : ¿ A/ít/WíJ'w/í/ Cít- 
lum  j &  terram non impl'eo ? i  Por 
ventura no lleno de mí ser todo el

C íc -

u p G ?



Presefjdít de D ios, 29 S 
C ic lo  y  toda la tierra ? Y  el Real 
Profeta dicc que á donde quiera que 
lo  bufca , alli lo encuentra , y  no fa
bo como huir ,  y  efcondeife de fu 
preíencia , ó  fuba á lo mas alto dcl 
C ic lo  , ó  bajé á lo mas profundo del 
infierno ^ ó  navegue á los mas re
motos confínes del m a r ;  ̂§ u ó  ibo ¿ 
fpiritu tuo ? E t  qu6 a facte tua. fk'~ 
gtam  >. S i a fch d ero  in Ccelum ,  m  
ilHc es ,  f i  defckndero in infernum  
kdes , fi ha)?itaVero in  extrem is m a-  

r is , Ó 'c .
i felicidad es la tuya,

ó  Teotimo ! ¡ Tener en todo lu g a r , y  
en todas las criaturas fiempre prefen- 
te  á D io s ! ¡ N o  poder mover un pie, 
ni los o jo s ,  íin cncontrarfe luego con 
D i o s ! Si T e o t im o : eftiende la vifta 
por todas partes, cn los m ontes, va
lles , b o fq u e s , y  jardines ,  emre las 
plantas ,  y flores, bufca ,  y rcbuíca

cl



» 9 5  'Exerctcté de ìa 
c l  lugar mas o culro , y  fecreto ,  amonJ 
tona ante tus mifmos ojos tan tas , y  
tan divcrfas criaturas ; cn todo encon
trarás à D ios; todas las criaturas ef- 
tán llenas dc Dios ; Dios cfta mas 
prefente à las criaturas, qne lo eftán 
d ía s  à sì mifmas. ; Q lic felicidad, vud* 
v o  á d e c ir , es la tuya ! \ Tener ílcm- 
pre à la vifta ,  y  poder reconocer en 
todas las criacuras à tu amabiliíimo 
D i o s , à tu buen Padre , á tu mas 
fiel a m ig o ,  y  à tu aFcítiíÍmo Efpo
fo I Y  juntamente , ó  Teorimo, f qué 
infinita é interminable grandeza la del 
Ser Divino ! ; Qj-ian miferable ,  y  li  ̂
mitado aparece el sèr de rodas las 
criacuras comparado con el pcrfe¿li- 
íimo Ser de Dios ! Pues , como yá 
fabes , no hay criatura alguna por 
grande , y  excelente que f c a , que 
no le vaftc pocospahnos dc lugar pa
ia  encerrar coda fu grandeza, y  quan- 

' do



Tresencla de Dios, %9Ì  
B o fe  halla cn un pucfto ,  no  puede 
ai mifmo tiempo ocupar otro : pero 
Dios m uy al contrario ; llena de si 
miímo todo el C ie lo  , y  toda la tier
ra i fe encuentra »1 mifmo tiempo 
cn todos los lugares ; cílá prefente 
cn todas las criaturas ; y  toda efta 
gran maquina del mundo no bafta 
para encerrar fu interminable grande
za. i O  cómo debes alegrarte de 
cfìa fu inmenfidad I ¡ Y  cómo , re
conociendo todas las criaturas pene
tradas , y  llenas de D i o s , debes mo
verte à temerlo ,  y  adorarlo cn to
dos los lugares  ̂ y  criaturas del mun

do!
Pero aun es poco el decir que 

Dios con la Inmenfidad de fu Sèr 
llena el C ic lo  ,  la tierra, y  todas las 
criaturas, porque cs verdad de Fe, 
que con fu Inmenfidad fale fuera de 
lo  criado,y ocupa también todos aque

llos

up i i a



19 ^  E x tr e m o  de Id
líos infinitos, è imaginablescrpacios, 
q u e  hay ,  y  puede haver fuera del 
mundo : y  á la manera que por fer 
Dios Eterno podemos concevir un nu
mero tan inumerable de años anees 
de la creación del mundo ,  que no 
fea cierto qu e  Dios ha fido mucho 
antes de un tan largo tiem po; afino 
pueden concevir nueflros entendi
mientos efteníÍon alguna tan bafla, y 
cípaciofa dentro , y  fuera del mun
do , que Dios infinitamente no la ocu
pe , y  llene. ; O  ! Si yo  pudiera , mi 
amado T eotim o , hacerte compren
der ,  como el sér de Dios es tan gran
de , que no folo fe limita , y  encieira 
cn efte m u n d o , fino que es también 
capaz de llenar otros mil millones de 
mundos, i Q u é  gran concepto forma
rías tu de fu Divino Sér! | Y q o a n  
admirado , y  atonito quedarlas de fu 
ii-finita grandeza Ì Si la primera vez

que



presencia de D ios, 299  
que vifte cl mar quedafte tan maia- 
v i l la d o ,  al reconocer c o n  t u s  propios 
ojos aquella copiofa multitud de agua, 
dilatada cn tan grande efpacio , que 
por mas que eftendias la vifta , no 
encontrabas termino alguno , fino que 
por todas partes veías agua ,  y  mas 
agua ; mucho mas te huviera mara
villado ,  lì en lugar del mar , fc tc 
liuviefe permitido ver de cerca , y 
contemplar la vafta , y  efplcndidifi- 

► ma maquina del S o l , el qual es cien
to y  fcfenta veces mas grande que cl 

’ mar , y  tierra juntos. ¿ Q u é  a ftd o s  
de admiración ,  y  efpanto no te b a 
viera caufado el Ser Inmenfo dc Dio;.? 
t i  qual es tan v a fto ,  tan cftendido, 
è interminable , que por mas que con 
tn entendimiento cftés por infinitos 
figlos ideando ,  y  concivicndo luga
res, y  cfpacios Aiera dcl mundo, ficBi- 
pre fe tfticndc mucho mas el Ser In-

mcn-



3®o Exercicio de la 
menfo de Dios ,  y no fe puede ja
más llegar à concevir lugar alguno 
donde no eftè Dios.

¡ Pues quàn grand e, è intermina
ble debes confefar , ò  T cotim o ,  que 
cs el Divino Ser ,  no pudicndo fcr 
comprendido , y  encerrado , no folo 
en cfte mundo criado ,  pero ni aun 
en otros inumerables m undos , quc fe 
criafcn i Si defpucs de haver viaja
do co« tu imaginación millones , y 
millones de leguas fuera del mundo, 
fabemos de cierto que Dios con fu 
Inmenfidad fe eftiende mucho mas: 
¿q u ién  no queda m a ra v il la d o , y 
afombrado de la infinita Grandeza 
de fu Divino Sèr ? Pero no es efte, 
mi amado T eotim o ,  todo el fruto, 
qu e  debes facar de efte tan excelcn- 
re atributo: lo que mas folicito es el 
mover tu corazon ¿ amar á cfte Dios 
Inmenfo ; y  para encenderlo mas fá

cil-
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cilméntc cn cfte tan dichofo am or, 
'm ira primero con un poco de refle

xión lo que h i  hecho efte Dios In- 
merifo por t i : antes de nacer ha ef
tado eftrechado ,  y  cerrado en el 
vientre Virginal de Maria ,  y  no co
mo los otros niños ,  que por no te
ner ufo de razón ,  no padecen pe
na alguna ; fino qu e  ha eftado con 
un pcrfedifimo conocimiento, porque 
defde el primer inftante de fu con
cepción fue pcrfedo Dios ,  y  Hombre; 
y  no folo por una hora , ó  un fo
lo dia 5 fino por cl cípacio de nueve 
mefcs continuos. [ O  mi amado T e o 
timo ! Si no te lo  afegurafe ia Fe, 
¿ com o  podrias creer un excefo tan 
grande de amor para contigo ? ¡ U n  
Dios Inmenfo ,  que no puede fer 
comprendido en toda la eftenfion de 
C ie lo  5 y  tierra ; qu e  no puede fer 
terminado cn inumerables mundos

que



j o i  Exercicio delà
que huvîefe , eftà cerrado en eî an- 

, goftiiîmo Talam o de Maria ! ¡ U n  Dios 
Inm enfo , de perfe(fìiiìmo conocimien
to , ha bajado dcl Seno dcl Padre à 
un lugar tan corto 5 y  eftrecho corno 
c s e l  vientre de una humana criatura, 
y  refide cn él como en angofta pri- 
í io n , fin el libre ufo de fas delica
dos miembros ,  padeciendo obfcuri- 
d a d ,  y  todas aquellas m iferias,q u e  
necefariamente trae configo la eftre
cha cárcel del vientre materno ,  y 
alimentadofe de algunas pocas gotas 
de fangre de la M ad re! ¿Q ué gran
des ferian las penas ,  y  trabajos dc 
fefus aun antes de nacer? ¿Cóm o 
fe ha podido hacer Jefus tan peque
ño , y  eftrechar tanto fu Inmenfidad? 
A q u el Dios Inmenfo ,  Interminable, 
qu e  fe halla en todo lugar ,  ocupa 
todos los cfpacios, llena de fu Di
v in o  s é r ,  no folo todo efte mundo,

íino
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''Fm enctade Dios, ^05 
fino también todos aquellos infinitos 
efpacios 5 que pueden % u ra rfc  fue
ra del m undo; ha eftado por tu amor 
cerrado , y  eftrcchado en c l  obfcu
ro Materno Clauftro de una huma
na criatura.

I Q o e  te parece ,  o  T eotim o ,  del 
amor que te tiene efte Dios Inmen
fo ? Pues con todo efo , aun hemos 
dicho poco ; fi lo quieres conocer me
jor , trac à la memoria cl gran be
neficio que te hizo Jefus en la ad
mirable inftitucion dcl Santifimo Sa
cramento. A qui fi que verás abrevia
da 3 y  cftrcchada la Inmenfidad de 
Jefus. Y á  fabes q u e  debiendo Jefus 
morir por nofotros , encontró efte ad
mirable m odo de q u c d a rfe a l  mifmo 
tiempo vivo con. nofotros ,  ccn fu 
Verdadero ,  y  Real C u e rp o  , San
gre 5 A lm a 3 y  Divinidad ,  bajo de 
Unos pocos accidentes de pan ; pues

í
u p l i ^
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C s d c  F c  qu c  cn qualquiera f ío í l í i  
Confagrada ,  y  no folamente en to
da la Hoftia 5 fino cn qualquiera de 
fus mas mininias partes , íe encierra, 
y  fe encuentra eñe Dios Inmenfo. Si 
© Teotimo : eftc Dios tan grande ,  y 
|an interminable ,  que por la gran
deza de fu ser no puede coger ,  ni 
coraprcnderfe cn C i c lo s , t ierra, c  in
fiernos ,  fc encuentra todo como DioSj
7  como Hombre en una fola Hoftia 
Confagrada , y  en qualquiera de fus 
mas pequeñas partículas. ¡ O  que gran 
verdad de F é c s  efta ! ¡ O  quan gran
de fe demueftra en cl Santifimo Sa
cramento el a m o r , y  humillación de 
Jefus ! I Santa Fc I Si no nos aviva- 
fe vueftra l u z , j cómo podríamos creer 
q u e  un Dios Inmenfo fe encontraba 

 ̂ cn una fola Hoftia ccm o H o m b re , y 
como Dios ? En las Entrañas Virgi
nales de Maria Santifima tenia al fin

upD^s



presencia de D lts ,  50 y 
alguna eíteníion ; $ pero encontrarfé 
todo cn una fola H o ñ ia^ y en qual
quiera de fus mas minimas parteen 
lias ? Es la ultima pruera del amor, 
y  humillación de cfte Dios Inmenfo. 
\ Podia acafo cfte grande Dios cftrc- 
charfe m a s , y  ocupar menos lugar? 
U n  Dios Inmenfo todo cn una fola 
Hoftia ; todo en la mas minima de 
fus partes : todo cfto lo ha hecho, y  
lo  hace no una fola vez , y  por po
co tiempo como en el Vientre Purifí- 
mo de Maria ,  íino cada dia ,  con» 
tinuamente , y  lo hará fiempre hafta 
la fin del mundo.

Pues efte Dios ran g ra n d e , tan 
interminable por la Inmenfidad de fu 
Ser j y  tan apocado ,  y  eftrechado 
por tu a m o r , es aquel , ó  Teotim o, 
que 3 como yá hemos dicho antes, 
fe encuentra dentro de ti con todos 
fus atributos j y  perfecciones : eftá

V  ton



jo tf  E xercicio  de la
todo en tì 5 y  tù todo en cl. SI Teo<* 
timo : tu también eftàs todo rodea
do 3 y  penetrado de D io s , mucho mas 
que del ayre que refpiras; íi tc mueves, 
te rauevci en Dios mucho mas que el 
pez dentro de cl agua; fi cílás parado, 
cn el lugar que ocupas efíá Dios; 
porque mucho mas te encuentras en 
D ios 5 que lo cftà un niño cn el 
vientre de fu madre ,  que por don
de quiera que le m ueva , íiempre 
hace alii fu maníÍon ; y  el mifmo 
Dios fc íirve de efte íimil en Ifaias: 
D ám us Jacob portabim ini ab utero 
meo. Y  íi es aíi 5 í qué bello excrci
cio ferá, mi amado T c o t im o ,  y  que 
medio tan fumamcnre fácil la coníi- 
deracion de la Divina InmcníÍdad, 
para cntretcrerte con tu Dios prefen- 
te ! I Q u é  bellos afcdos de g ozo  ,  y  
alegría íe moverán cn tu corazon, mi
rando eíle gran mundo lleno de Dios,

cn-



T r esencia de DhSé. jc-". 
incontrandolo por todas partes ,  y  
adorandolo cn todas las criaturas!
I Q n è preciofo, y que amable es cftc 
atributo para quien ama à Dios! T e 
nerlo prefente cn todo lu g a r , encon* 
trarlo por todos , y no hallarfe algu
no donde no efté Dios. Igualmente* 
fabiendo que cfte D ios qu e  tienes 
prefente 5 es tan grande que no pue
de c a b e r , ni fer comprendido en inu- 
merablcs mundos 5 | qué gran concep-% 
to  formaras de fu Divino Sèr ! ¡ C ó *  
m o todo lleno de un fanto temor, 
en un profundo filcncio admirarás fu 
infinita Grandeza! G o z a rá s , y  te com^ 
placerás, d e q u e  aunque por toda la 
eternidad fe criafcn continuamente 
nuevos mundos , nunca ferian fufí- 
cientes à comprenderlo , y  terminarlo*
Y  conociendo al mifmo tiempo, qu e  
cfte Dios tan grande fe ha apocado , y  
cftrcchado tanto por tu  a m o r , y  faU 

V *  va-



308 E x e n u ’f  de la
vacion 5 ¿què gracias, y  bendiciones 
r o  le darás à fu bcnifico corazon? 
Pero aun mas : ¿ Q ué dirás , mi ama
d o  Tcocimo 5 y  qne harás , fabiendo 
qu e  eftc Dios tan grande fe encuen
tra todo dentro de ti , y  cn lo mas 
intimo de tu corazon ? [ A h  ! que 
bienaventuranza fcrá la tuya , y  que 
amorofa complacencia expciimcntarás 
cn acordarte que tienes dentro de ti 
aquella belleza , y  bondad infinita! 
j O  cómo tu alma con una tan dul
ce memoria fe inflamará toda en un 
bclliíimo incendio de amor ,  y  en 
continuos afíos de reverencia , y te
mor 5 à la prefencia de fu amado 
Bien!

Pero para qire lo puedas haccr con 
»las confianza, y facilidad, debes prac
ticarlo de cfla manera : quando con- 
fideras, ò  reflexionas tener á Dios 
dentro de t í ,  por razon de cfte atrir

bur
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buto, no lo mires folamencc, y  lini- 
picmcnte como D io s ,  fino reprcfen- 
tatelo bajo diverCos títulos adoptables 
á fu infinito am or; como de Padre, 
de E fp o fo , de Redentor , de Juez, 
de P a íto r , de Abogado ,  de Monarca; 
y  afi tomando cada dia de la fema** 
r a  uno de eftos títulos , muda los 
afeftos ,  y habíale con fiequencía 
entre dia , ya de un m o d o ,  yá de 
otro : por excmplo ; fi un dia lo con- 
fideras como P a d re , le hablaras con 
confianza de h i j o ,  y tc explicaras cn 

' aquellos a fc ñ o s , que te di¿te el amor 
de hijo acia fu amado Padre ; le di
rás con cl hijo Prodigo : mi amantifi- 
mo Padre 3 he pecado contra cl C ie 
l o , y  contra t i : PátcT pecc(t\ î ifi Cíít- 
lum  5 C 6 r a m  t e ; C o n o zco  que no 
foy digno de fcr llamado vucftro hi
jo :  N o n  ju m  dtgntís Vocari filius 
tuus\ Pero aunque yo  no me he por-*

tado



'310 E x e r c ic h  de ¡a 
t a d o  como h i jo , V os no haveis per
dido el corazon , y  afe<fto de Padre: 
ó  igualmente le d irá s; | Q lic grande 
felicidad es la mia dc tener un Dios 
tan grande por P a d re ! f i l i i  D el 
fiominemuryO* (¡mus. Pero yo  | quan
to  he degenerado de la adopcion de 
tan buen Padre I ¡ A h  mi amado Pa
dre ! Acordaos que foy vucftro hijo; 
confíefo que he p e c a d o , y  que me
rezco me caftigueis como á un revel- 
d c  3 y  efclavo ; pero mirad Señor, que 
íiempre foy vueftro mifmo hijo, ¿ Y  
quien íerá aquel P a d re , que no per
done á un hijo arrepentido , y  hu
millado?

O tro dia le miraras como Re
d e n to r,  y  le hablarás con aquel afec
to  5 con que ablaria un reo íenten- 
ciado á muerte á fu amado liberta
dor : y aíi le dirás : Am ado Reden
tor m i ó , I quanto os cuefta mi falva

cion í
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cion ! ¿ Y  qué Id ia  ahora de mi , íi 
no huvicfeis venido á falvarme con 
vueftra Paíion , y  Muerte? O  igualmen
te le podrás dccir : Mi buen Jefus, 
¿ que excefo de amor ha íido cl vuef
tro ? Y o  foy el verdadero pecadorj y o  
fo y  cl implo, y  facrilcgo j y V os ha
veis querido tomar á vueftro cargo 
mis maldades ,  y fatisfacer por mi. 
Pues no permitáis Señor 5 que queden 
fin fruto las penas , y  trabajos, que 
haveis fufrido por mi : acordaos qu e  
mi falvacion os cuefta no menos que 
toda vueftra v id a , y  fangre : Redem iß- 
t i  crucem paßus^ tantos labor nonß t  
cajfus.

Finalm ente, otras veces )o confi- 
derarás dentro de t i ,  como Juez , fa
biendo que de fus manos ha de ve
nirte la ultima inapelable fenrcncia de 
muerte ,  o  vida eterna. T e  poftrarás 
con frecuencia g fus pies j  y  le di- 

' lás:

u p P l^



5 1 s E xercicio  de ¡a 
u s  : Mi E terno, y  unico Juez, [ quan-!* 
to  t ie m b lo , y  me confundo de íia- 
ver de comparecer cn vueñro Tri
bunal defpues de havcros ofendido 
tanco ! CommiJJa mea pa^^efco , 
a n te te erubefco. N o efpcrcis à juz
garme quando fereis codo rigor i per
donadme ahora que fois todo mife- 
ricordia : D ònum  fa c  remifsionis an-- 
té diem  ranonis* Y  todo atónico, y  
cfpantado le podrás decir : Dios mio, 
¿ q u é  ferá de mi en aquel gran dia? 
M e llamareis á gozar juntamente con 
los Elegidos, ó  me arrojaréis para 
íiempre à penar con los reprobos, ¿ y  
no querréis jamás tener mifericordia 
de nal ? Efte cs el gran penfamicnto, 
que me inquieta, dia , y  noche : Me^  
ditatus fu m  noEle cum corde meo  ̂
¿ ntímqtdd in ceternum projiciet Deus^ 
aut ohli'\>ifcétnr mtjereri D eu sÍ

O  Teotimo ,  íi lo lucieres aíi ,-ha»
blan-

upD .^
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blandolc á cu buen D ios ,  que tie
nes dentro de t i } y  d t l  mifmo m o
do en los otros dias , ya  como à 
Paftor 5 como á  Efpofo , como à 
Abogado ,  y  como á Monarca del 
mundo , como queda efpeciíícadO) y  
fegun eftos diverfos titulos , varias 
los afelios correfpondientes ; creóme 
qu e  con mucha mas facilidad te de
tendrás con cfte Dios que tienes prc- 
ícnte ; y  que efte metodo te darà 
materia m uy abundante para entre
tenerte fuavemente , y  con gran fru
to  con tu buen Dios ,  que llendo 
Inmenfo , fc encuentra fiempre den
tro de ti..

■if. -k.
% % % if-

C A -
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3 1 4 .  E xercicio  de U

C A P I T U L O  X X L

C O M O  P O D E M O S  F A C I L -  
m ente emplearnos en la prefencia de 

D ios  5 confiderande , y  compia'- 
ciendonos de f u  Incompren- 

fibtlidad*

Ì ^ ^ ^ U a n  ap re d a b le ,  y  amable es 
® Í  el atributo de la Incomprcn- 

fibilidad , que te he referva* 
do 5 ò  Teotim o , por ultimo medio, 
para emplearte en la prefencia de 
Dios 1 ¿Sabes qu c  quiere decir Ter 
D ios incomprcnfible? Q-iicre dccir que 
cs tan fumamente Grande , Bueno, 
B e l lo ,  y  Peifeòto , que no hay en
tendimiento humano que pueda com
prenderlo , porque fus perfecciones, 
todas fon infinitas , y  configuiente- 
nu-ntc incomprenfibles á n u e ftro s e n -

ten-
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 ̂ tendimieutos ; y  no folamente à los 

nncftros que fon tan lim itados, fino 
también à los de aquellos Bienaven
turados Efpiiitus ,  que aunque ele
vados , è iluminados con la luz dc 
g lo r ia , fin embargo no pueden ple
namente comprender , quan bueno, 
y  grande fea Dios. ¿Pues que cofa 

T puedes defear mas propia , y  útil pa
ra emplearte en la prefencia de Dio.s? 
I Quánto debo efperar , que eíle ul
tim o atributo de fu Incomprenfibili- 
dad ; que tc  propongo ,  excite en tu 
corazon un encendido , y  dulce amor, 
para emplearte con mucha utilidad, 
y  provecho en el exercicio de fu D i
vina prefcncia!

Q ue Dios fea Incomprenfible , te  
lo  dice la F e ,  ò  Teotim o ; atiende 
como el Real Profeta , para declarar 
efia Incomprenfibilidad de las perfec
ciones D iv in a s , dice afi : P ofu it ú~

ne-



5 T E x e r c im  de la
nebras latihuìum  J m m  , nubes ,  
caligo in  circuitu eius. Y  por el San
to Job nos dice ,  qu e  cs mas fubli* 
m e qu e  el C ie lo  , y  mas profundo 
qu e  cl infierno: ¿ p u e s què fe podrá 
haccr para conocerlo , fino confefar, 
qu e  fu infinita grandeza fupcra coda 
nueflra capacidad ? E xcelfio r Cceh^ 
¿ &  quid facies ? Profundior inferno^ 
¿ &  unde cognófcesi E cce Deus M a g *  
ñus )^incens jc ien tia m  noflram . Y  cl 
Concilio  Latcrancnfc entre los otros 
Divinos atributos , diíinió también 
efte : Fidentcr crédim us , quod m u s  

fò lu s ftt Deus ,  y E tér n u s , Im m en- 
JuSy Imcompranjtbilis. Pero quando 
no tc lo dixefe la F c , la mifma ra
zón lo convence, porque íiendo Dios 
infinitamente Perfedo ,  y  todas fus 
perfecciones infinitas, ¿ como quieres 
que pueda comprenderfe , y  conocer- 
fc pcifcótamence de todos los enten-*

• di-
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Cimientos ,  afi humanos como Angé
licos ? Q u e  aunque fcan muchos cn  
numero fiempre fon limitados ,  y  fi
nitos. Dim e 5 mi amado Teotim o, ¿ fe- 
das tu capaz de hacer qué entrafc 
toda la agua de la mar cn fola la caf- 
cara de una nuez ? T e  ries , y  burlas 
de la pregunta tan cftraña 5 pues con 
todo 5 entre aquella cafcara de nuez, 
y  la mar fe encuentra alguna propor
cion , porque ambos fon de limita
da grandeza , ni el uno es mas que 
t a n t o , Ò quanto m ayor que el otro: 
Pero entre los entendimientos criados, 
y  entre la infinidad del perfcéiifimo 
Sér de D io s ,  no fe puede dar pro
porcion alguna : pues á la manera que 
defpues de eílár llena la cafcara de 
nuéz de la agua que pueda caber, 
ferá fiempre cierto , que fin compa
ración alguna cs menor la que inclu
y e  que la qu e  queda en la mar ; afi

tam-



5 1 S  Exercicio de là 
también , y  aun mucho m a s , dcfpuéj 
d e  haver coniìderado nofotros con la 
debilidad de nueftros entendimientos 
c l  peifctìifimo Sèr de D io s ,  y  haver
lo  comprendido, quanto puede llegar 
k  comprender nueftra limitada capa
cidad , ferá íiempre c ie rto ,  qu e  to
do lo que hemos comprendido es ca* 
fi un nada cn comparación de aque
llo  que infinitamente mas nos que
da que comprender : por lo qu e  de
bemos confcfar con íum o g o z o ,  que 
c l  perfcdifimo Sèr dc Dios no pue
de fer jamás com prendido, no fola- 
mente de nofotros , pero ni aun dc 
todos los hom bres, y  Angeles juncos.

Pero la razón ,  por la qual , ó 
T e o t im o ,  no puedes llegar à cono
cer , y  comprender bien cl perfe¿lifi- 
m o Ser de D io s , no es folo porque 
es infinito ,  fino también porque el 
S è r ,  y  Naturaleza Divina fon infini

ta«
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lamente diverfos de todas las cofas 
criadas. T u  por una parte no puedes 
co n c ev ir , ni conocer á Dios fino 
por las imágenes ,  y  cfpecies ,  que lo 
mas preñadas de las cr ia tu ras: mas 
por otra ,  j dónde encontrarás entre 
todas las criaturas una imagen , y  fe- 
mejanza , que tenga alguna propor
cion con D ios 3 y  te pueda fervir pa
ra formar alguna idea , que en cierto 
m odo (e le afeméje ? Figúrate pues 
qu e  has nacido ciego  ̂ ó  que no has 
vifto jamás caballo alguno , folo si un 
ciprés 3 una torre , ó alguna otra co
fa mas graciofa ,  y  bella , como la 
l u z ,  la nieve 3 o  alguna particular 
flor : fi tu quifieras concevir , cono
cer , y  figurarte un caballo ; ¿ te pare
ce acafo qué las imágenes ,  y  cfpe- 
c i e s ,  que haviis vifto de cofas tan 
d iverfa s , y  nada parecidas al caballo, 
te  podrian fcfTir para conocerlo? Pues

es



520 Exercicio de la 
cs de Fè 5 ò  T e o tim o , que todas las 
cofas que hemos dicho ,  tienen mas 
proporcion, y  femejanza con cl ca
ballo ,  qu e  no la tiene el perfcdtiíimo 
S e t  de Dios con el de todas las cria
turas ,  aun las mas b e lla s , y  precio- 
fas de la tierra : ¿ Pues cómo puedes 
por medio de las criaturas, y de fus 
im á g e n e s ,  y  femejanzas concevir, y 
formar una i d e a , que fe parezca al 
perfediíim o Sèr de Dios ? ¡ O  qué 
nioftruofa imagen ,  y  que concepto 
infinitamente diverfo, y  diftante del 
verdadero, ferá el que hayas forma
d o  de tu  Dios ! ¡ O  quàn diferente 
ferá , quando defpues de la muerte 
feas introducido à la inmediata , y cla
ra vifta de Dios ! ; Y  cóm o entonces 
quedarás como pafm ado, y  fuera de 
ti  ,  v ie n d o , y  conociendo claramen
te  fu bclüfímo ", y  perfetflifimo Sèri 
¡ Y  cóm o exclamarás diciendo todo

inun-^



Presencia de Dios, 1
Inundado en ccleftiales gozos : Q  an 
diyerfo , quan diftan;c ,  y  quan iu- 
mamentc diferente es Dios dc aque
llo que yo havia concevido quando 
eftaba cn el mundo !

C o n  todo cío 5 ó  T eo cim o , cl ct n- 
cepto mas propio , y mas ju l to , que 
podemos formar dc Dios , es el de 
conTefar juntamente con cl Profeta 
l ía ia s ,  que es por ía inmenfidad de 
fus perfecciones Ininteligible, Inima
ginable 5 è Incompreníible ; que n-'' 
íe puede co n o cer, im aginar, ni com ■ 
prender que cofa fea Dios : Veré rn 
es Deus abfcondttus. Confiefa queercí» 
del codo ignorante en el conocimien
to de D io s ,  è incapacil:n*o dc figu
rartelo: Deus abfcondicus* Pero eí^a 
mifma bella , y  amable ignor?niÍ3,
I O  coQio tc aprovechará para emplear
te en la prefencia de tu Incomprenfi- 
blc Dios i [ Y  cómo te complacerás, dc 

X  que



5 1 1  E xercicio de Íá
que por el abifmo de fus pcrfccdo- 
nes fea Incompreníiblc ,  no foio á 
nueftros limitados entendimientos, fi
no también á los mas iluminados, y 
elevados con la luz de la gloria j y  
traspafe todos los limites del s e r , y 
entendimientos criados i También le 
proteftarás , que quanto menos lo 
puedes conocer, tanto lo  reconoces 
mas g ran d e, y  mas amable. Igual
mente ¡ que alegiia ferá la tuya , fa
biendo que quando gozes de Dios, 
tendrás la pofefion de un bien tan 
fobreabundante , exccfivo , y fupe
rior à toda nueftra capacidad , que 
por mas que nos fatiguemos por to
da la eternidad en quererlo conocer,y 
declarar no lo podremos ccnfeguir, ni 
aun llegar à concevir una minima par
te de fu indecible Grandeza ! Del mif
mo modo i cómo te complacerás tam
bién 5 conociendo, que por mas que

tc



 ̂ Presencia de Dios* 3 i 3
tc  csfaerzcs à fervirte , y  valerte de 
todo lo  hermofo , y  bueno de las 
criaturas, á fin de concevir ,  y  for
mar alguna bella imagen de tu Dios, 
que te parezca fumamente perfeda, 
fin embargo queda íiempre tan de- 
feáuofa  5 disforme ,  y diverfa , que 
nada tiene que ver con fu Sèr per- 
fe d ii im o , dií^ando fíempre infínira- 
meine m a s ,  que lo que difta de ti 
una hormiga ,  ò  un grano de arena!

Y  no te contentarás con efto , fi
no que fabiendo ,  que Dios es In- 
comprenfible , y fuperior á todos 
los conceptos , penfamicntos , y  dif- 
curfos del mas sublime entendimien
to > adorarás con humilde , y ren
dida fumifion de tu entendimiento la 
profundidad de los Divinos miíle- 
rios ; y por lo mifmo que no pue
des comprenderlos, los confefarás dig- 
niíiaios de coda F é , porque fon to- 

X a  dos
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E xercicio  de la  
dos para obra de D ios , que es în- 
compreniible ; cl qual ñ pudiefc fer 
comprendido dc nueftro corto enten
dim iento , no feria Dios ,  como lo 
dice San Aguftin ; D e Deo loquimur^ 
¿ (¡ttid m irum  eft , f i  non compra- 
hendis'^. S i comprahendis  ̂ Deus non 
ej¡. Finalmente del faber que D ios 
es Incom prenfible, te vendrá la tran
quilidad 5 quando fucedan algunas 
cofas , que no fabes entenderlas , y  
tc  parecen poco conformes á la ra- 
ïo n  humana : por exemplo j porque 
condena á uno al infierno al primer 
pecado mortal , y  porque efpera à 
otro à penitencia defpues de m achos, 
y  gravifimos pecados î porque à cfte 
quieie  darle una gracia mas fuerte, 
y  mas eficaz , y al otro nna mas dé
b il ,  y de menor eficacia : tu enton
ces lin indagar mas lazoncs , ni mo
tivos hum aiios ,  bajaiàs Ja cabcza^

tem e'



■ Presencia de D loL  3 2 y 
¡ terneras á cu propio juicio  ,  y  con cl
■ Profeta adorarás la Incomprenfibili- 

dad de fus decretos, y  juicios ; 
imcompTichenjibilia fu n t iudicta eiusl 
Confcfarás , que afi como es Dios 
Incomprenfible eii si m ifm o , afi tam
bién lo fon incom prenfibles, é inenar
rables fus operaciones: ¡ im~ 
compr<then¡¡hilia fu n t iudicta eiusi

Pero fi no podemos conocer á, 
D ios 5 por fer tan fuperior á nuef- 
tro entendim iento , jcó m o  podrás 
amarlo ,  fiendo tan diverfo ,  diferen
t e ,  y  diftante de tu concepto? [ A h  
mi amado Teotim o í ¡M ira que am o
rofa invención ha encontrado tu D ios 
para fer amado de ti ! Se ha hccho 
femejante á t i , tomando un cuerpo,y 
una alma como los tuyos; fe ha vetlido 
de carne, para q u e d e  efte modo mas 
fácilmente lo con ociefes:  ̂podia pro
porcionarte medio mas propio , y  mas

ajuf-

u p d s



3 E x e r c ic k  de Is  
ajuftado a tu flaqueza ? Y  fin em* 
b a rg o , ello cs a f i , ó  Tcotim o i por
q u e  uno de los mas principales fi
nes 5 que ha tenido Dios en hacer- 
fe hombre , ha fido cl de facilitar
te fu conocim ien to, hacicndofc fe- 
nTejante á t í ;  pues para folo redimir
te no le faltaban otros modos de 
hacerlo, Podia aquella infinita Bon
dad perdonarte libremente todos rus 
pecados i podia también tomar la 
naturaleza Angélica , y hacerfe An^ 
gel ; pero quifo hacerfe hombre , á 
fin de que viéndolo tu cubierto , y  
veftido de carne ,  lo reconociefes 
mas de cerca,lo vieíes con cus mifmos 
0}0s;y aun mas , que pudicndo hacerfe 
hombre grande , y perfctflo, qu i
fo nacer tierno , y  delicado niño, 
para hacerfe de efte modo , como 

I d ic e  San Bernardo , mas am able i  
los hombres : parvuium exhi-

buit^
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buit ,  ut feipfum  faceret gratum* 
¿Podia acafo ocultar mas fu infini
ta M ageftad, y encontrar modo mas 
propio de familiarizarfc con nofo- 
tros ì  A quel Dios Incom prenfible, y 
tan fumamente terrible , cuya puri- 
fíma vifta baftaba folamente para 
matar de efpanto à qualquiera que 
tenia atrevimiento de m iiarlo : N o n  
videbit me homo , vivet. A quel 
D ios e ícon d ido, Ininteligible, Innar
rable : Deus ahfconditus : miralo cn 
el Portal de Belén no folo hecho 
h o m b re , fino también apocado ,  y  
abatido hafta cl ser de cierno niño, 
para dejarfe conocer mas facilmen
te de todos los hombres, j Q ué di
ces ahora ,  ò  Teotim o ? jT e  parece 
cofa dura , y  difícil c l amar à D ios, 
que fiendo Incomprenfible , fc ha he
cho hombre fem cjanteá ti?

Pero no folamente ha querido
cftc



5^8 E xercicio de Ì4 
efte D ios Inconiprcníiblc Encarnar, 
pnra dcjarfe conocer de t í , fino que 
también ha querido , como dice San 
Bernardo , encarnar hafta fus mif- 
mas o b ra s , haciendofe exemplo fen- 
fible , facil , y proporcionado á nucf- 
tia  noturaleza , para que con toda 
facilidad lo imitemos i y no conten
to  con havernos antes cnfcñado por 
boca de fus P rofetas, y  bajo divcr- 
fis  figuias , ha venido él mifmo en 
perfona à ereñarnos : E ^o cjui loque~ 
bar , ecce adjum  : p ratican d o  , y  
haciendo antes el m ifm o'todo aque
llo quequeria que aprendiefemos: Cof- 
pie facere  , Ú^^doccre. ¡ O  condefcen- 
dencia propia del infinito amor de 
Jefus ! j Un Dios tan grande , c In- 
comprcnílble , haver encontrado m o
do de fer nucftra guia , y  exemploi 
En otro tiempo yá fabemos que el 
Efpiritu Sanco cm biaba al hombre
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a  que aprcndicfe , y  totnafc exem 
plo de las mifmas beftias : F a d e ad  
form icam  , 6 p ig er : Vece á la hor
miga , ó  h om bre, que eres tan pe- 
rezofo en trabajar por tu falvacion, 
y  aprende de ella la folicitud que 
bebes tener cn proveerte para los 
años etern o s: ve también á que te 
cnfeñen los jumentos la fugecion , y 
obediencia ,  que debes á tu Señor: 
Interroga iumenta , docebunt te, 
P,TO ahora Jefus yá no habla de cfte 
m odo fino qu e  gloriandofe de fcr 
nueftro excm p lo , y  Macftro : Difci^  
te a m e  nos dice i aprended de mi, 
y  mirad cn mi Perfona hechas fcn-. 
íibles ,  y  pratíticas todas las virtu
des propias de un Chriftiano : D ifci-  
te k m e. \ O  quan bueno ha fido 
D io s ! Pues íiendo Incomprenfible cn 
si m ifm o, y  cn fus obra.s,ha encontra
do cftc medio tan amorofo de ha-

ccife



550 E xercicio de la  
cerfc femcjantc à ti , y  de poner ì  
tus ojos cn fu Divina Perfona aque
llas virtudes 3 que debes practicar.
Y  á vifta de c fto , ò  Teotim o , y  ef
tando en la prefencia de efte Dios 
Incompreníible , i no te moverás á 
amarlo ,  y bendecirlo con una con
tinua acción de gracias ? Mas ¿ no imi
tarás fus virtudes ? ¿ Y  no pradica- 
rás aquello mifmo , que tc ha cn- 
íeñado con fu exem plo ? ¿ Pero 
qué podia hacer mas efte gran 
D ios para que tu lo  amafes , fino 
hacerfe hombre , y  querer fer coaio 
uno de nofotros?

#  ^  #
*  ♦ 

if- if- 
*  'if 

% %  ̂ ^
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Tre senda de Di$s*

C A P IT U L O  XXII.

E L  A M A R  A  D I O S  E S  
el mej$r de todos los medios pa

ra emplear fe en J h Di'^ina  
Prefencia»

J l  ultimo finalm ente, y  el mc-
____ j  jor medio ,  que te propongo,
o  reod m o  , para emplearte dulce
mente , y  con fruto en la Divina 
Prefencia , es cl Santo a m o rd eD io sí 
èrte entre todos los medios , es cl 
mas dulce , el mas a m a b le ,y  el mas 
fa J l  para poder tratar con tu am a- 
bilifimo D ios : para él no fe necefi- 
ta formar elegantes difcurfos, ni con
cevir argumentos , y penfamientos 
fu b lim es, ni es necefario grande in
genio , ni talento : bafta folo fober 
amar : una fímple mirada llena de

amor



Exercicio de la 
am or ,  y  confianza , que hagas a tu 
D ios 5 que tienes prcícnte , puede 
fervir de la mas fuerte , y  fincera ex- 
preíioii de cu amor ': un refpetofoíí- 
lencio con una profunda admiración 
de fus divinas grandezas , cs en fen- 
tir de San D ionioíio , !a alabanza 
mas conform e, y  mas prop.’'rcioi\ada 
á fu inédita M ageílad ; y dice m a
cho mas de lo que pueden efplicar 
muchas palabras , y  conceptos. Fi- 
nalmenre un fincero a<fto de gozo, 
y  complacencia de que fea aquel 
D ios tan lleno de perfecciones, baf
ta para demoftrar que lo amas. M i
ra pues quan fácil es efte medio del 
amor , para emplearte en fu prefencia; 
pues aunque fuefes la criatura mas 
ruftica , é ignorante del m undo , po
drías fcrvirte lin dificultad alguna de 
cfte í;;n:o, y dulce am o r, para gozar de 
tu Dios, que cienes fiemprc prefente. ,

Yo
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Y o  me pcriuado ,  ò Teotim o, 

q u c fe haibrà diipcicado , y  enten
dido en tu corazon efìc fanio ainor 
con la breve declaración ,  que ten
go hecha de algunos de fus atribu
tos : porque ¿que cofa puede haver 
mas jufta ,  mas razonable ,  ni mas 
adaptable á tu genio , que el amar 
4 un D ios ,  que encierra cn sí folo 
rodas las perfecciones < ¿U n D ios 
Eterno , Omnipotente , Inccmprcnfi- 
b lc  , Inmenfo , abloluto Señor de 
C ie lo  5 y  licria  ; un D ios ,  que tie
ne un merito in ín ito  para fcr ama
do ? Con* todo efo ,  ò  Teotim o, 
porque me cenila , que quand'o tc 
halles penetrado 5 y encendido d e e f-  
tc  dicbcfo fuego ,  r o  ncceíiiarás de 
otra ccMa paia emplearte ío n  fruto 
en fu sm cble , y dulce prefencia; 
m e has dc permitir por remate de 
tfíe  mi ceb il trabajo ,  que además



3 5 4  Exercicio àe U  
de los m otivos yà dichos en It  'ác* 
claracion de íus divinas perfecciones, 
tc  dcmueftre tam bién , y  te agregue 
algún otro m otiro à fin de que fea 
cfte am or acia tu Dios ,  cada vez 
mas in ten fo , y vaya fiempre en au
mento.

Afi es mi amado T eotim o ; de
bes pues amar à D io s , no folo por 
cl m erito , que tiene de fer amado 
por fus infinitas perfecciones ; fino 
principalmente ; porque el mifmo tc 
manda que le ames con todo tu co
razon , y con todas tus fuerzas: 
D iliges D ó m im m  D eum  tuum  e x  to~ 
to corde tuo , e x  tota mente tua. Y  
efte es el mandamiento que mas in
tima 5 cl primero ,  el princip al, y el 
mas importante de toda la Ley : f lo e  
efl prim um  ,  m axim um  manda^ 
tum . I Q iiè  gran m otivo de amar à 
D ios cs para t i ,  el faber qu e  tanto

defea
u p n a
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 ̂ defca tu amor ; el conocer que cl 

mifmo te lo manda con toda fu au
toridad 1 [ O  il conociefes la grande 
honra que tc  hace cn pedirte que lo  
ames I ¿ Q¡_iicn eres tu at cabo? ¿ Eres 
por ventura mas que un afqucrofo, 
y  vil gufano? ¿Q u é un puñado de 
polvo amafado con fus miímas ma
n o s? ¿ N o  eres tu en comparación 
fuya menos q u e n a d a ?  ¿P ues cóm o 
hace tanto aprecio de tu a m o r ? j ^ ; ¿  
eji hom o, dice el Profeta , quia mag~ 
nificas eunñ A u t  ¿ qmd appónis erga 
eum cor tuum  ? \ T iene acafo ncccíí- 
dad de tu am or? j N o fc ha amado 
à sì miftno ab éeterno con un infini
to  amor ? Todos los Bienaventurados 
Efpiritus fe deshacen en fu prefencia 
en un continuo incendio de caridad, 
¿Pues por qué defea con tanto em 
peño tu am or? D iliges D òm im im  
D eum  tuum' : fiendo afi que no tie

ne :



33 ^  E xercicio  de la  
r e  nccefidad alguna de efte am or; y  
fiendo tu una criatura u n  miferable, 
no folo te permite que lo ames (q a e  
íiempre feria fumo , y grande bene
ficio ) ,  íino que te lo manda ; y  no 
contento de encargártelo con toda fu 
autoridad , tc  obliga i  que lo  ames 
con amenazarte con un eterno infierno 
íino lo cumples : de manera que no 
h a y  m edio , ó  debes arder en efta 
vida en una fuave , y  dulce llam a 
de amor de p ie s  , ò  por el contra
rio , debes arder para íiempre en las 
cruelifimas llamas del infierno, blas
femando , y  aborreciendo eternamen
te à efte D ios infinitamente bueno. 
¿Podia efte buen D ios manifeftarte 
nías eficaz , y  poderofamente la vo
luntad , y  defeo que tiene de fer 
am ado de t i?  Y  tn à vifta de efto, 
ó  T eo tim o ,  ̂ no harás todas las dili
gencias poíibles para am arlo continua
mente? E l
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El mandamiento ,  que D ios tc 

impone de am arlo , ¿es acafo algun 
precepto indifcreco, y m uy difícil de 
obfervarfe i  N o  te manda , dice San
to* Thom ás de Villanueva ,  dego^ 
llar tus hijos , y  ofrecerfelos cn ho- 
locaufto 5 como lo mandaban los de
monios à fus filío s adoradores ; no 
dcfcarnar tu cueipo ,  ni derramar 
toda la fangre de tus venas con crufe- 
les azotes > ni caminar con los pies 
defnudos fobre las brafas ; tc  man
da folo que le am es : Amarne^ 
ám am e , d ice cl Señor ,  y  efloy 
contento , que no pretendo otra cofa 
de t i ,  ¿ Q tiè cofa mas dulce , y  fa
cil de hacerfe , que amar Ì El exer
cicio de las otras virtudes cucila al
gun tra b a jo , com o la caftidad , la  
Riorcificacion , la paciencia , la po
breza 5 y todas las demás traen con- 
íigo alguna penalidad i es meneíler

Y  fu-



5 ^ 8  Exercicio de la 
fufrir mucho, y  trabajar continuamen
te  para exercitarlas : Pero cn amar 
à nueftro amabiliíimo D io s , cn amar 
á nueftro verdadero , y  unico Bien, 
¿ que fatiga ,  ò  qué trabajo fc ex
perim enta? ¿ Q o c e fc u fa  podras te
ner para déxar de amar à Dios? Po* 
drá tal vez algano decirme ; y o  no 
puedo a y u n a r, y o  no puedo velar, 
y o  no tengo fuerzas ,  ni robuíléz 
para hacer largas peregrinaciones ; pe
ro j quién podrá jamás decir : y o  no 
puedo amar à Dios ? Nobles ,  y  pie- 
veyos , pobres ,  y  ricos ,  ignoran
tes 3 y  dodlos 5 f in o s , y  enfermos, 
todos igualm ente faben , y  pueden 
amar : no hay determinación de tiem
po ,  limicacion de lugar ,  ni incom
patibilidad de acciones : en todo la 
gar 5 en todo tiempo , en todas las 
circunñancias , en qualquiera de 
nuefíras operaciones ,  o  fe  coma ,  q

fe
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fc  beba 3 ó  fc pafcc ,  ò  fc cfte 
fcntado ,  á donde quiera que uno 
fe halle , podemos amar à Dios» 
bafta hacerlo tod o por fu amor ,  y  
tener intención , y defeo d c agra
darlo, ¿ Puede darfe mandamiento 
mas fácil 3 mas difcrcco , y  mas 
proporcionado á tus fuerzas ,  que 
cfte de amar á Dios?

Y. no folamente es fácil ,  íino 
tam bién fumamente d u lc e , y  fuave: 
y  (ino dime , ò  Teotim o : j qué es lo  
que hacen los A n g eles,  y  Santos en 
el C ielo  ? íQ u á l ce parccc es íu fe
licidad ? Has d e  faber que confifte 
particularmente en amar á D ios : La 
ocupacion , y  empico de María San- 
tiíima j quál ha íido en toda fu m or
tal vida ? Y  ahora mifmo , ¿ q u é  
otra cofa hace cn cl C ielo  íino aasar 
à D ios >. E l m ifm o Dios ; que es lo 
que ha hecho por coda la eterni- 

Y a  dad?



^ 40  'E x m iá o  de ìa 
dad ? Y  que es lo  que hace ahora, 
y  lo que hará en adelante ,  fino 
amarfe á si mifmo ,  que es el O c- 
ctano de todas las perfecciones ? ; O  
fi Tupieras quanto fe han amado ,  y  
juntam ente fc aman las tres D iv i
ra s  Perfonas ! Pues efte tan bello 
exercicio de amar à D ios ; cfte mif
m o amor ,  que hace la felicidad de 
los Santos en el C ie lo  ,  es aquel que 
te  manda á ti tu  D ios : Amarne^ 
ám am e ,  dice D ios , y  eftty conten^ 
to, \ O  quan dulces ,  y  íuaves fon 
eftas palabras ! ¡ Q uán precioío ,  y  
am able cs cfte prccepto amarks k tté 
D ios ^y Señor 1 Eftc amor fera tu rc- 
compenfa , y  efte el premio que ten
drás en el C ic lo . Si mi amado T eo 
tim o. Q uando lleguemos á confeguir 
la Bienaventuranza ,  qu e  cfperamos, 
no harémos otra cofa en aquella fe- 
L z P atria,  que amar á D ios : lo  ama

lem os
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remos continuamente por toda la 
eternidad : pues por què ,  fi enton
ces ferà una cofa tan dulce ,  y  de- 
liciofa el am arlo , ¿ no empiezas aho
ra mifmo á emplearte cn efte feliz 
am or? 1 Tem es por ventura qué el 
am or de Dios te haya de hacer in
feliz ,  y  defgraciado fobre la tierra, 
haviendo él de fer tu Bienaventuran
za  cn el C ic lo  por toda la eterni
dad ?

Mira tantos valerofos M artyres, 
tantas nobles , y  delicadas D once
llas ,  com o fe han prefentado ale
gres ,  y  triunfantes à la m uerte , y  
fe han expuefto à los mas crueles 
torm entos : también ellos eran de 
carne , de la mifma naturaleza ,  y  
del mifmo barro qu e  eres tu ; y  no 
eran infenfibles à los d o lo res, y  tor- 
Bicntos : ¿pues cóm ofufrian con tan
ca conftancia,  y  alegria penas tan

atro-



5 4  ̂ E xercicio d e là  
a t r c c « ,  y  hafta la miíma muerte? 
¿S ab es por q u é ?  Porque eftaban co
m o embriagados dcl fanto amor de 
Dios : cl am or que le tenian à Dios 
era tan fumamente dulce , que ics 
fuavizaba todos fus tormentos , y  fc 
Ies hacia am able hafta la mifma 
m uerte, ; A h  Teotim o 1 Si el mundo 
con fus abominables dulzuras ciega, 
y  encanta â tantas gen tes , ? quanto 
m ss finceros guftos , y  quanto ma
yores delicias ,  y  verdaderos gozos 
feran aquellos , que un D ios tan bue
no da à probar á quien de veras Ic 
am a? Pues ama tu también , ò  T eo 
tim o , y  experimentaras la fuavidad, 
y  dulzura de cfte amor : ama , por
q u e  D ios tc recomienda efte amor 
con tanto empeño ; ama , porque cl 
amar à un D ios fumamente bueno, 
es c o n -fu  ayuda que nunca falta, 
una cofa m uy fácil ; ama , porque

en



Presencia de D lés, 543 
cn eíle amor encontrarás toda tu 
Bienaventuranza. S i :  a m a r ,o  aiorir; 
m o rir, ó  amar.

Pero íi aun no baña todo efto 
para que te  refueivas á amar á D ios, 
q u e  además de merecerlo por fus in
finitas perfecciones ,  te lo manda 
con toda fu autoridad i á lo  menos, 
ó  T eotim o , ama á tu buen D ios, 
porque íiempre te ha amado , y  aho
ra mifmo tc  eftá amando. Si tienes 
un corazon tan barbaro ,  que aun 
n o  fe mueve á dedicar fu a fed o  st 
un D ios amabiliíimo ,  m uévate a lo 
menos cl conocimiento de fer efte 
mifmo corazon cl principal objeto de 
fu  amor, ¡ O  que gran verdad es cfta! 
y  com o tc  podrás rcfiftir á un m o
tivo tan poderofo ? D itelo á ti mif
m o 5 ó  Teotim o ; pero ditelo con 
todo el corazon en los labios : Dios 
m e urna , Dios me am a. Si: eñe Dios

Eter-

u p a ?



544  E xercicio de la  
Eterno ,  Tncomprcnfiblc , Omnipoten
te i eílc D ios ,  á cuya fola palabra 
tiembla c l C ie lo  , y  la T ie rra ; que 
cs el abfoluto Señor de todas las 
cria tu ra s: E íle Dios de infinita Ma- 
gtftad 5 y  de infinito poder me ama, 
y  me ha, amado ab ¿eterno : Chari- 
tate perpetua d ilexit te. ¡ o  que gran 
palabra es e fta , D ios me a m a ! ¿Có
m o no tc deshaces todo en amor, 
confuelo ,  y  alegria > y  corres como 
un loco , gritando por las plazas, y 
calles : Dios me a m a , Dios me ama^ 
y  hace una eternidad cjue me eftá 
amando con un tan excelente , y  
defm efarado amor , que es igual al 
que fe tiene á si mifmo $

j O  Teotim o ! Si comprendiefes 
bien efta verd ad , no podrias menos 
de deshacerte com o la nieve al Sol, 
á la fola coníideracion de ua tan en-» 
ccndido ,  é infinito amor. Y á  tu fa

bes
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bes » con quanto amor ,  y  agrade
cim iento correfpondes á qualquiera 
criatura que te ame, Averguenzom e 
cafi de decirlo ; à una b e ftia ,  á ua 
perro ,  que con fus caricias te  de- 
mucftre fu amor , luego le  acaricias 
con igual correfpondencia : folamen- 
tc  Dios , que tc ama con un infi
nito a m o r,  ̂ha de fer tan mal cor- 
refpondido ? ¿ Y  folo fu in m en fo , é 
incomprenfible amor ha d e fe r e ld e f-  
prcciado , y  pofpucfto al amor dc 
qualquiera criatura?

¡ Q ué ceguedad tan horrible ,  y  
monftruofa es la tuya , ó  Teotim o! 
¿ Q ué es cl amor que tc tiene una 
Giiatura , en comparación del am or 
que te tiene Dios ? Q uando el amor 
de todos los Angeles , hombres , y  
todas las criaturas fe uniefe para em
plearlo en ti folo , y  cada una de 
ellas te amafe com o un encendido

Se-



5 4 ^  Exercicio de la  
Serafín ; ¿ que feria rodo eílc amor 
cn comparación dcl infinito amor con 
qu e  te ama D io s , fino un amor m i- 
fcrablc , frió ,  y  de ninguna enti
d ad  ? A u n  quando hiciefe cien mil 
«lilloncs de años que todas las cria
turas te amaban con el mas intimo 
a fc d o  j 2 qué eftimacion deberlas ha
cer 5 fi lo  comparafes con el infinito 
am or que tc  ha tenido D ios por to
d a la eternidad ? Es verdad de Fe, 
q u e  m ucho mas importa el que D ios 
te  ame un folo momento ,  que el 
q u e  todas las criaturas tc amafen 
por toda la eternidad : ¿ Pues quán 
obligado eftarás à correfpondcr con 
todos los afedos de tu corazon à un 
D io s , que tc ha amado defde los 
figlos eternos ,  y  fin intermlíion al
guna?

A  mas de cfto ,  bien fabes quan 
inconftante, y  d efeáu ofo  fea cl amor

de
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de las criaturas ; una fofpecha ,  un 
puntillo 3 unji palabra inconGderada, 
una leve inadvertencia ,  baftan m u
chas veces para trocar en o d io  el 
amor ; el am igo en enemigo > y  aun
qu e fea conftante , j quanto puede 
durar ? En faltar la vida d e  la per
fona amante , ò  de la am ada , to
do fe acaba. Finalm ente, las criaturas 
en a m arte , fino te aman en orden 
á Dios , no fe puede decir que te 
quieran bien ; aman las propias fa- 
li.fa ccio n es, y  fus defordenados ape
titos : aman cl interés que preten
den ; y  efperan de ti ; y  lejos de 
amar tu b ien , fon muchas veces cau
fa de tu fumo mal ; pues fe puede 
decir con toda verdad ,  que no hay 
cafi pafion alguna ', 'q u e  mas llene cl 
infierno , que el amor defordenado, 
y  viciofo 3 mal recibido , y  peor cor- 
refpondido de las criaturas. A l con

trario



§ 4 ^  E xercicio  de ¡a 
trario cl amor que te tiene D ies, 
íiempre es conftante , fiel , y  nunca 
te  abandona j y  es tan fuerte ,  que 
ninguna cofa lo  vence ,  ni aun la 
mifi-na muerte > y  es todo dirigido 
á  tu verdadero bien , no foÍo tem
poral 5 íino también eterno ; amán
dote con el folo fin de hacerte ple
namente dichofo en cfta vida , y  def
pues eternamente en la ocra. Y  tu 
no obftante e f o , o  Teotim o ,  haces 
tanto aprecio de que tc ame una 
m iferable ,  y  ruin criatura , que tc  
glorias 5 y  enTaneces \ y  le mani- 
fieftas un continuo agradecimiento ; y  
te  hallas tan frió ,  y  perezofo cn 
am ar á D ios ,  que no haces cafi 
aprecio alguno de fu infinito amor, 
j O  que ceguedad 1 j O  que barbari
dad 3 vuelvo á decir ,  es la tuya! 
Ten prefente, ó  Teotim o , que to 
do amor que no fea de D io s , ó  á

lo
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lo  menos por D io s , y  cn orden á D iosj 
cs peor que cl mas enconado ren
cor j y  es un amor ,  que m erece tii 
abominación. ¿Pues que has hecho, 
Ò Teotim o ? ¿ Q ué confufion debcria 
íer la tu ya  ,  por haver hecho tan t* 
eftimacion de un amor tan b a jo , y  
m ifcrab le , como es cl de las criatu
ra s?  Por lo  menos defcch» defde 
ahora todo a fed o  , que no fea en  
orden à Dios ; y  dite á t i  mifmo 
con animo gcnerofo : muera todo 
am or ,  que no fea de D ios ; v iva  
íiempre en mi corazon mi buen Je
fus ,  à cu yo  dulce objeto dedico 
defde cfte punto todos mis a fcd o s, 

i Pero com o puedo y o  conocer, 
m e dirás tu  ,  que D ios m e ama? jY  
qué pruevas me ha d ado hafta aqui 
de fu am o r?  ¡A h  mi am ado T eo
tim o i ¿ N o  te avergüenzas de haccr 
femejante pregunta ? jQ u c  demoftra-

ció.
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cion te  ha dado D ios de fu *mor?
I  Por ventura es tan pequeña la que 
te  hizo en haverte criado de la na
da á fu imagen y  femejanza ,  y  cn 
haverte redim ido tam bién con tanto 
am or ? Si un Pintor pintafc una ima
gen 5 y  con la pintura le  diefe al
m a 5 conocim iento ,  y  vida ,  ¿ con 
qu e  am or te  parece que cfta imagen 
im aria á  fu  pintor? ^ C óm o conti
nuam ente daria gracias á fu Artífi
ce ,  de quien havia recibido el fcn- 
tidoj y  vida que tenía? Y  cu que eres 
imagen viva de D ios ,  del qual re
conoces todo cl ser ,  y  la vida que 
tienes ,  ^no amarás á tu Beniííco 
C ria d o r?  Y  m as, que no te ha da
d o  una fola vez !a vida , fino qn e 
baviendotcla confervado por tantos 
años , fe puede con razón d e c ir ,q u e  
quantos momentos has v iv id o , otros 
tantos te  ha nuevam ente criado ,  y

dado
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dado aquél fer que te dió cn cl pri
m er momento ,  cn que tc  crió. S i 
una criatura dcl m undo tc  h u viefc  
dado una fola, vez la vida ,  y  m u
cho mas fi tc  la huviefe dado repe
tidas v e c e s , j qué feniimientos d c  
gratitud , de reconocimiento ,  y  d c  
amor no encontraría cn tu  corazon? 
¿ Pues cómo no amarás á  tu buen 
D ios 5 que defpues de havertc cria
d o  una vez ,  fe puede decir ,  que 
cn confervarte ,  vuelve de nuevo à  
darte m il , y  mil veces al d ii  la v i
da j la alm a ,  el cuerpo ,  los fenti
d o s , y todos los demás b ie n e s ,q u e  
dio quando te  crió?

Y á  te  tengo declarado , ò  T eo
tim o , ( en el beneficio de la Re
dención ) i que quiere decir ,  morir 
un D ios por ti ? y  aun me pregun
tas ,  jq>jé demoftracion te ha dado 
d e  fu  a m o r?  O y e lo  pues ahora por

boca



^ E xercicio  de Id
boca del am ado D ifcipulo , 3e qué 
m odo te ha amado D ios : Sic D em  
d ilex it m m d u m  ,  ut F iliu m  fuum  
'U nigenitum  daret. C o n  tanta vec- 
tn en cia ,  ardor ,  y  excefo am ó D ios 
a l m undo fu  enemigo , fu reveldej 
a l m undo impío ,  pecador ,  y  me
recedor de eterna abominación i que 
llegó à darle , no un hombre ordi
nario ,  no un gran M onarca, no un 
A n gel ,  p i  un Arcángel ,  fino fu pro
pio Hijo 5 fu Hijo natural , igual en 
Efcncia , y  Naturaleza al mifmo Pa
dre ; el Hijo Unigenito que tenia : y  
lo  ha dado á fin de que con fu 
Muerte diefe al mundo la vida eter
na 5 y  con fu Sangre , hum illacio
nes ,  y  trabajos lo  librafe dcl in
fierno 5 y  lo  llenafe de infinitos bie
nes de g racia , y  gloria. ¿ Q a c  dices 
a h o ra , ó  Teotim o ? ¿ T e  parece íi 
D ios te  ha verdaderamente am ado,

y
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y  te  »ma ? j Podia darte alguna co
fa  mas excelente para demoftrarte fa  
amor ,  que darte fu amado U nige
nito 5 à fin de que con fu  m uerte 
tc  abriefc el Paiaifo ,  y  te librafe 
dcl infierno?

Figúrate , ò  T e o tim o , hallarte en 
efte punto condenado à fer degolla
do fobre un cadalfo  ̂ ò  quem ado v i
v o  por algun enorme delito cn pu
blica plaza j y  quc una perfona ioo- 
centifim a^Cy aun digamos mas ) el 
mifmo Emperador , ó  el Sum o Pon
tífice fe cfreciefc à la jufticia por tì, 
y  quiiìefe poner fu cabeza Corona
da del Diadema Imperiai à la efpada 
del ve rd u g o , ó  arder vivo  entre las 
llamas , por falvar tu honra , y  vi
da Í ¿ qué a fe fto , y  que agradeci
m iento concevirias tu acia eftos tan 
Iluftres Perfünagcs ? ¿ T e  perfuadirias 
q u e  te amaban de yeras ? j M e pre- 

Z  gun-



Exercicto de hi 
gu n tarias, fi el Em perador, y  cl Pon
tífice te querían bien ? \ Santa Fé ! 
¡ O  cóm o eftas muerta cn nueftros co
razones ! ¡ Y  quán apagada fe halla 
cfta l u z , que debiera alum brar ,  y  
encender todas nueftras acciones! 
¿ Q u é  cofa es la vida de los Monar
cas ,  de los Pontífices,  y  d c los hom
bres juntos dcl m undo cn compara
ción de k  vida de Jefus ,  D íos ,  y  
H om bre verdadero ? Y  con todo efo , 
Jefus ,p o r librarte del infierno en don
d e  cftarías ahora por tus pecados, ha 
dado fu fantifima vida ,  y  ha muer
to  con tantas ignom inias, y  afrentas 
com o un ladrón , fobre un infame 
m adero de C ru z  : y  aun afi me pre- 
guntas , ¿ qué fcñal tc  ha dado de 
fu amor ? Si huviera dependido de tu 
falvacion toda fu felicidad ,  ¿podia 
haverla com prado à mas caro pre
cio  Ì Y  fi tu fu c fe s ,  no criatura vil

upS



TresencU de D 'm , j y y  
com o eres , fino otro D io stan  per- 
feó lo , tan b u e n o , tan am able com o 
nucftro araabilifimo J efu s, j podia ha
ver hecho por ti alguna cofa mejoré 
Si tuviera que conquiftar para sí m if- 
üío el C ie lo ,  ¿podia hacer mas que 
morir tan mal tra ta d o , lleno de do
lores ,  y  oprobios fobre una C ru z í 
y  íin em b argo , todo cfto lo ha he
cho fin tener necefidad alguna de tij 
lo  ha hccho por tu fa lvacion , y  por 
librarte de las penas eternas del in
fierno.

¡ O  Teotim o 11 Si entendlefes que 
quiere decir , tener merecido el in
fierno , y haverce librado tu Dios de 
él con íu Paíion , y  M uerte i Es de 
Fe ( com o bien fa b es) qué una fola 
vez  que hayas pecado m ortaluiente, 
has merecido el infierno ; y ÍÍ no has 
pecado ha(l:a ahora , ha fido D ios cl 
qu e  por íu infinira mifericordia te ha 

1% fof-
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foftenido ,  q u c fino tc  huvicras pre
cipitado cn Ics mas graves, y  enor
mes pecados , y huvíeras hecho quan
tos males pueden hacer las mas in
dignas criaturas j y  de efle m odo tcn- 
drias bien merecido el infierno, ¡ O  
qu é  grande imprcfion hará en tu  co 
razon cíla verdad bien comprendi
da I S i t e  a rg u yes, Tcotim o ,  de efta 
manera : Por toda una eternidad de- 
bcria y o  cílar abrafandom c cn el in
fierno 3 cn donde ahora mifmo eftán 
ardiendo inumerables Angeles ,  y  al
mas : y  muchas de ellas por mi fo
lo  pecado ; y  yo  defpues de m u
chos que he com etido ,  y  de m u - 
chifimos mas que huviera vuelto  à 
h a c c r , fi Dios no me huviera focorri'- 
d o  5 no folo cñ o y  fuera dcl infierno, 
fino que experimento los mas dulces 
favores de mi Seáor ; tengo parte c a  
fus infinitas M ifericordias ; go zo  tan-'

tas-
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tas com odid ad es, tantas inocentes de
licias i rcfpiro cftc ayre tain Í ílu d t-  
b!c ; me d iv ie rto , pafeo ,  y duer
m o tranquilam ente > y no hay duda 
qu e  raerccia eftár con los demonios, 
cn compañia de almas defcfperadas, 
padeciendo rodos los cruclifimos tor
mentos del infierno , y  no por pocac 
horas , ni por pocos d ia s , fino para 
fiempre , por una eternidad ; y  el 
r o  eftar yá cn cl infierno , lo  debo 
á mi buen Jefus ; cfte Señor es cl 
q u e  con fu precioíiíima Sangre me 
ha comprado la gracia fantificante; 
con fu Santifima muerte me ha con- 
feguido cl perdón j y con fus itro -  
ciíimas penas , no folo me ha librr.- 
do del infierno , fino tambicn me ha 
abierto el C ic lo  : D c manera que 
puedo fer Santo , fi y o  quiero , y 
defpues dc una vida llen a .'d e  peca
dos 3 tengo aun abierto cl C i c l o : y

to-
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todo cfte gran benefìcio me viene de 
la m uerte de Jefus ,  que fino por 
ella yà eftaria ardiendo en el infier
n o , y  no habría remedio alguno pa* 
ra mi.

¿Q uè h arian , mi amado T eoti
m o 5 todos los d em onios, y  conde
nados del infierno , fi Dios los libra- 
fe de aquellas ardentiíimas llamas , y 
à mas les prometicfe el C ic lo  , con 
la condicion de que lo amafen , y  
firviefen en adelante ? ¿Q u é no ha
rían ? I Q u é no padecerían por fu 
am or ? Y  tu 5 qué fc puede decir que 
has fido librado tantas veces dcl infier
no 5 quantas caifte cn muchos , y  
graves pecados ,  con codo efo ,  ha
ces ,  y  padeces tan poco , ò  nada por 
fu amor. ¿ Q ué deben de decir de 
efta ingratitud tuya ; no folo  los 
Angeles ,  Santos , y hombres , fino 
también los mifmos demonios del in-

fier-
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fiem o ? i A h  ! Q a c  íi no amas á Dios 
que ha íido tan bueno para contigo, 
fe puede decir que eres peor que 
ellos ; porque cftos ,  fi D ios los li
brafe del infierno, converterian aque
llos crueles incendios, cn llamas fa- 
crofantas de anaor: ¡ Y  tu eres tan 
in g ra to , y  revclde ,  que no am asa 
un Dios ,  que á cofia de infinitos 
trabajos ,  y  de una infame muerte 
de C ru z  ,  te ha librado de un m al 

eterno!
Ponte un poco á confidcrar ,  o  

T cotim o , ante la imagen de Jefus 
Crucificado i quien es el que cfla 
clavado en aquella C ru z  ,  lleno de 
llagas ,  y  fangre , tan mal tratado* 
y  burlado de todos : < lo conoces ? 
Si no tc lo  digera la F e ,  jpudictas 
perfuadirte que aquel era cl Unigé
nito del Padre ,  el Señor abfoluto de 
C ie lo  5 y  tierra ,  el Eterno ,  el In-

men-
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mcnfo ,  el Infinito , cl Omnipoten
te j y  cl Incompreníible Dios ? Pues 
es àc  Fe 5 que es cl mifmo Jefus el 
que eíia en cfa C ru z tan enfangrcn- 
tado 5 y  llagado por ci. ¿ Crees aho- 
ra 3 que te ha am ad o? ¿M erece co
do tu am or? Q uando lo amafffs con 
tod o el amor de los Serafines, ¿ lle
garías a fatisfacer una fola pena dc 
las infinitas que quifo  fufrir por tí? 
¿Q uan do le pagarás un« fola gota 
de toda la precioíiíima fangre , que 
derramó en fatisfaccion de tu reden
ción ? [ C ^ é buen Jefus ha íido para 
ti ! I Q aánto ha hecho para dcm of- 
trarte fu amor ! Bailaba para rcfca- 
carte una gota de aquella Divina San
gre ; y  ha querido derramarla toda: 
bailaba ,  y  aun era dem aliado, un 
folo fufpiro j y  una lagrinna , y  
fin embargo ha fufridoun mar de do
lores 5 y  oprobios ,  a fin ,  no folo 

' ‘ dc
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ide redimirte , fino también de m a- 
nifeftarte íu am or; y  tu lo tratas tan 
avaram ente ,  §havicndo fido paia 
contigo tan liberal ,  aun de íu mif
ma vida ? i Encuentras alguno que 
haya hecho ,  y  padecido tanto por 
ti ? è Si lo encuentras ? D edicale to
do tu a fc d o ,  que y o  quedare con
tento.

¿ Eftás yá fítisfecho , ó  T eoti- 
n i o , de las, pruebas , que re ha da
do Dios 5 de fu amor ? Pero fi lo ef- 
t á s , aun no lo eftá Jefus ; pues ha 
querido hacer el ultim o e sfu erzo , y  
darte al miímo tiempo la mayor prue
ba de fu amor en la inftitucion del 
Santiiimo Sacramento : Cum  d tlex if-  
f e t  fuos , in finem  d ilex it eos. No: 
no eftaba contento J efu s, fi además 
de haverte dado tantas prendas , no 
tc daba aun ia mas apreciable en fu 
aiifm a Perfona. ¿ Quien puede decla

rar



E xercicio  de fa 
rar ,  ó  Teotim o , cl infinito valor dc- 
efta dadiva ,  y  la m aravillofa prueva, 
qu e  con ella te dá Jefus de fu in- 
compreníible amor ? ¿ Sabes cn que 
tiempo ,  y  en que círcunftancias te 
h izo  efte donativo ? O yelo  de boca 
del niifmo Apoftol : In cjua n$Ele 
tradebatur. S i : en aquella mifma no
che ,  en que iba á morir por ti, 
halló un m odo tan admirable , y 
a m o ro fo , de ir a  m o rir , y  al m if
m o tiempo quedarfe contigo , con fu 
m ifm o  Cuerpo ,  A lm a , y  D ivinidad, 
D ios , y  Hombre v iv o , y  verdadero 
com o eftaba en la tierra , y  com o 
eftá en cl C ie lo . ; Q ue fineza nunca 
oida de amor 1 Jefus te tiene un 
a fc d o  tan grande ,  que no fabe fe- 
pararfe , ni un momento de tí ; in- 
tertfa tanto en quedarfe co n tig o , y 
confolarte con fu real prefencia, que 
debiendo alejarfe de t i ,  y morir por

tu
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tu  falvacion ,  encuentra cftc m odo 
d e  qucdarfe contigo bajo las cfpe- 
d e s  dc pan ,  y  vino ,  y  no folo  fc 
contenta ,  y  compiace de qucdarfe 
c o n tig o , lino q u c para qucdarfe con 
m ayor confianza ,  efconde , y  en
cubre bajo aquellos Sagrados acci
dentes fu Mageftad ,  fu D ivinidad, y  
fu G loria.

Mira ,  ó  T eotim o , quan induf- 
triofo ha fido el amor de Jefus por 
tu m ayor bien ; fi fe huviefe q u e 
dado contigo dcfcubiertam cnte , ta l 
com o eftá en fu g lo ria ,  y  M ageftad, 
¿co m o  te huvieras atrevido jamás á 
tratar ,  y  acercarte à una Mageftad 
tan adorable , y á un Dios de tan
ta grandeza ? j Q u e bella invención 
ha encontrado Jefus 1 Pues ha he
cho contigo aquello m ifm o, que fuc- 
le  hacer alguna vez un gpan M o
n a rc a , el qual por tratar con ma

yor
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yo r confianza , y  familiaridad con 
algun favorecido fuyo , fc defpoja 
de las veftiduras Reales , y  fe vifte 
corno un particular : D el mifmo mo'- 
do Jefus , fin m irar à fu dignidad, 
y  grandeza ,  fc ha com o disfrazado, 
y  encubierto con aquellos pocos ac
c id en tes, para familia rizarfe mas con
t ig o ,  y  para que lo tratafes con ma
yo r confianza. | Q ué finezas de amor 
fon eftas I Si cu fuefes todo fu bien^ 
fi fuefes fu D io s , y  no pudiefe eftar, 
ni hacer nada fin t i , ¿ podia encon
trar m odo mas obligante ,  y  amoro
fo  de quedarfe contigo^

Pero lo que mas realza el amor 
d e  Jefus para contigo c s , que quan
do inftituyó el Diviniíim o Sacraincn- 
to  5 preveía m uy b ie n , y tenia pre- 
íentes todos los agravios , injurias, 
irreverencias , y  malos tratam ientos, 
que havia de recibir de t i  en primer

l u -
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lugar , y  defpues de tantos m alos 
Chriftianos , y m ucho mas de los 
m alvados hcrcges. Si : tanto fe ef- 
condia , y  encubría para quedarfe 
contigo i &í. V cia  m uy bien Jefus 
que íi fe quedaba de un m odo tan 
eftraño con nofotros ,  fu  Santifsimo 
C uerpo feiia  arrojado á las llamas 
pifado de jumentos , com ido de las 
beftias 5 y  perros, echado en-los lu 
gares mas inmundos , y  huviera fér
vido también de pábulo á los M a
gos^ y  echizcros ; veía que los T ar 
bernaculos donde eílaba c e rra d o ,fe 
rian quem ados ,  y  deftruidos , fus 
A ltares conveitidos cn pefebres de 
caballos , fus Sacerdotes cn el mif
m o a d o  de Confagrar fu C uerpo 
ferian pa fados á cuchillo , que los 
C álices C onfagrados convertidos cn 
ufos indignos , y  profanos ; vcia  fi
nalmente ,  y tenia prcfcnccs todos lo*

pCC2-
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pecados q u e  le  havian de hacer los 
Chriftianos en las Igleíias à fu vifta, 
los cfcandalos ,  los torpes amores, 
los facrilegios ,  y  el poco aprecio 
q u e  harian de fu Divina Perfona, 
aun quando en calidad d c M onar
ca 5 y  Juez fe expufiera à nueftras 
adoraciones : V eía  todo efto ; y  fin 
em bargo fue tan íumamence fuerce 
e l am or q a e  te  tu vo  ,  qu e  tod o lo  
venció : y  à trueque de que lo pu- 
diefes gozar con confianza ,  y  no te 
retirafes de fu prefencia por fu gran
de Mageftad ,  fe qu ifo  efconder ,  y  
hum illarfe ta n to ,  exponiendofc à fu
frir tantos gravifimos ukrages ,  que 
d cfd e entonces tenia prefentes ; y  no 
y a  por pocos años ,  ni por pocos ÍÍ- 
%\os y fino hafta el fin del mundo:
Y  quando los malos tratam ientosjque 
recibe de nofotros ,  fon tan gran
des ,  y  continuos ,  qu e  le obhgati

inr
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infinitas veccs à abandonarnos ; c l 
am or que nos tiene hace que cfte ca- 
fí com o un e fd av o  ,  tan fuertem en
te  lig a d o , que no fabe apartarfe de 
nofotros. ¡Q u e  amor tan grande ,  y  
admirable cs erte ,  ó  T eotin ao, qu e  
le  lu c e  digerir ,  y  fuperar tantos 
agravios à fin de quedarfe contigo.

Y  con todo efo ,  aun  ̂no acaba 
a q u í,  Ò Teotim o , el am or de Jefus 
cn la inftitucion del D iviniíim o Sa
cramento i pues no folaimenic ha 
querido quedarfe contigo ,  íino que 
à  mas ha querido él m ifm o hacerfe 
tu com ida ,  alim entarte con fu pro
pia c a rn e , y  darte à beber fu pro
pia fangre : Ciro mea eft cihuSy 
&  fanguis meus yert efl potus. ¿Se 
ha oído jamás amor tan entraáable 
de P a d re , ò  M adre para con fusam a- 
d o s h ijo s j  que les diefcn à comer 
fus niifnias carnes i  ¿ S e h a  cncontta- 

. . ' ' do ■
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o o  jamas algnn Paftor tan enamora
d o  dc fus o b e ja s , que les diefe áb e- 
ber fu mifma fangre $ Solamente Je
fus hft ufado contigo eftos exceíos 
tan grandes de amor , pues te d i  
tod o fu C uerpo en com ida , y  to 
da fu Sangre en bebida.  ̂Podia ha
cer mas para demoñrarce fu amor? 
El Profeta Natán para declarar ai 
R ey D avid  el grande am or que te
nia un Pañorciilo à una obeja fu
y a  5 le d ixo  3 que le daba de co
mer de fu mifmo pan , y  de be
ber en fu mifmo vafo? Pues que di
rás 3 Ò T eotim o 3 del amor de Je
fus para contigo 3 que tc alimenta 
de íu mifma carne , y  te dà á be
ber toda fu precioíiííma Sangre ? [ O  
qu e  am or tan inmenfo 3 fin termi
no 3 y  fin medida ! Pero al contra
rio ¡ qué ingratitud tan orrible , y  
diabolica es la tuya ! U n pedazo

de
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d e  pan que des á un p e rro , bafta 
para que te gane cl a fcd o  ¡ y  tu  
atnantc Jefus ,  que te dá todo fa  
C uerpo 5 y  Sangre en com ida ,  y  
bebida ,  \ no ganará tu corazon? 
¿P ues á quién fe lo quieres d á r ,  íi 
n o  fc lo  dás á Jefus , qu e  te dá 
todo fu cuerpo , y  de un m odo 
tan admirable 3 y  amorofo?

Mira pues ahora ,  mi am odo 
T e o tim o , quantos m otivos tienes de 
amar á Dios : debes am arlo ,  com o 
hemos dicho , porque es aquel Bien 
infinito , aquel Sèr infínitamente 
perfetìo ; debes am arlo , porque cl 
ttiifmo D ios te manda que lo ames, 
y cite es el mas importante manda- 
tniento que te hace ; debes am arlo 
también porque ha íido el primero 
en amarte ,  y  te ha dado , y  con
tinuam ente dà tantas pruevas de fu 
amor. ¿Q ue _ mejor ocupacion pue- 

A a  des
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¿ e s  tener para entretenerte con tu 
buen Dios que tienes fiemprc prc- 
fence , que defabogar tu corazon cn 
mil ad o s de amor acia fu infinita 
Bondad i  Por esem plo : le puedes 
decir viéndolo tan bello ,  y  bueno: 
¡ Mi buen D ios ! ; Q uanto me com
plazco , y  alegro que feais el bien 
infinito que fois , y  que feais infi
nitam ente bello 5 y  bueno ! ¡ A h  
Señor ! ; Q ué tenéis un merito infi
nito para que feais amado de todas 
las criaturas ,  y  yo  os he amado 
tan poco 1 ¡Q u an to  me avergüenzo 
ahora ,  y  rae confundo dc haver 
am ado con tanto excefo efta ,  y  la 
otra criatura , porque tenian alguna 
pequeña apariencia dc belleza , y  
bondad ; y  no havcros amado à V o s 
que fois la fuprema belleza , y  bon
dad 1 ¿ Q u é es lo  que he hecho, 
qu é  os he conocido ,  y  am ado tan 

. . tar-
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tarde ? Seró te cognó\pi pukritudo  
tam  antiqua, Igualm ciuc al confidc- 
r tr  el gran defco que tiene D ios, 
de pofeér cu corazon , le podrás de
cir ; ¿ Y  quién foy yo  mi Señor, 
q u e  hagais tanto aprecio de mi amor? 
C o n  qué para obligarme á qué os 
am e , ¿ ha fido necefario am enazar
m e con el infierno? | 0  quan ag ra
decido os eftoy de efte dcfeo , que 
tencis de qu e  os am e! S i , qué me
rezco , no uno , fino mil infiernos, 
por no haveros amado hafta ahora: 
Ò morir pues ahora á vueftros pies, 
Ò amaros : y  ya qué me mandais, 
qu e  os ame ,  à V os os toca el dar
me cfte prccioío amor : D a  quod 
inhes , iube quod Us, Afimifmo 
reflexionando ,  qué tu buen Dios 
ha fido el primero en amarte , y tc 
há prevenido con fu am or , aman
d o le  ,  no yá con palabras, íino con 

A a i  obras
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obras 5 pues ha hecho , y  padeci
do tnnco por ti > te poftrarás á fus 
pies confundiéndote de tu ingrato, 
è indigno proceder , y  le dirás: 
¡Q i é corazon tan barbaro ha fido 
cl mio en no havcros amado hafta 
ahora ,  haviendo fido V os el pri
mero que me haveis amado , y  aun 
cn cl mifmo tiempo , cn que por 
mis pecados era digno de rodo vueí
tro odio i ¡ O  que ingratitud tan 
monftruofa ha fido la mia ! Hace una 
entera eternidad que me cftais am an
do , y  aun no he em pezado yo  4 
daros la menor fcñal de mi afed o. 
Haced Di s m ío , q-ie à lo menos 
cmpieze ahora , y que vueftfo amoi* 
me firva de eftimulo , que me ef- 
fuerze à daros fin referva todo n>i 
corazon , com o decia de si cl Apof- 
tol ; Chkritas D ei nrgrt nos, O  igual
mente le podrás decir : ¿ Q ué exce-

ío
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fo de amor ,  Dios mió ,  ha fido cl 
vucftro para conmigo , pues por li
brarme de la muercc interna, no ha- 
veis perdonado á vucftro propio H i
jo ? Proprio F ilio  non pfpercit. Por 
librar al hombre de la muerte ,  ba- 
veis condenado á morir á todo un 
D ios, ¿ Q iic podré hacer yo  en cor- 
refpondencia de un amor tan gran
de ? Si os eftoy tan íiimamente obli
gado por haverme c r ia d o , ¿qu áiit 
to  rras os debo eftár por haverme 
rescatado á tan caro precio ? S í íá** 
tum  déheo pro me f a S o  , ¿ quid  
addam  pro refeBo  , &  refeElo hoc 
modo>. Am a p u e s, ó T e o tim o ,a m a , 
y  defpncs dexa obrar al amor , .que 
(abrá m uy bien fugerirre , y  enfe- 
ñarte lo que debes h a cer, y  lo q u e  
debes decir á tu  am ado S eñ o r, que 
tienes prefente.

Y á  hemos llegado ,  mi amado
Teo-
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T eotim o ,  al fin de cftc Santo E xcr- 
cicio de la Prcfencia de D ios ; efpc* 
ro  q u c havràs quedado perfuadido 
d c l gran bicn , que puede refultar 
à  tu alma j è igualm ente no tendrás 
y à  m o tivo  de qucxarce ,  diciendo, 
q u è  no fabcs q u c haccr ,  ni què de
cir 5 quando eftàs en fu Divina Pre
fencia i porque la m ultitud de los 
beneficios de D ios , y  la infinidad 
d e  fus excelentes atributos te abren 
un  dilatado campo para emplearte, 
no folo  algunas horas ,  fino toda tu 
vida por larga qu e  fea » y poder 
cftár 5 no yá  com o hafta ahora ocio- 
fo  5 con tè d io , y fin provecho , fi
no con m ucha fuavidad , y  dulzura, 
y  en una continua practica de las 
principales virtudes de un Chriñiano. 
Y o  tanto de los unos ,  como de los 
otros , he efcogido folam ente algu
nos pocos , que firven com o de m o-

do-
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d clo  5 k  fin de dem oftrartc la facH 
lidad de eñe Santo Exercicio ,  y  
animarte k  pra¿iicarlo. Solo  reíla, 
que tu  tc  refuelvas a ponerlo c n  
p ra tic a  con fidelidad ,  y  con una 
fanta perfevcrancia ; qué yo  tc afe
guro y que fi te  acoftiambras à exer-J 
citarte en la prefcncia de D ios del 
m odo que hemos dicho por m edio 
d c  efte Santo Exercicio ,  merecerás 
gozar claramente fu amabilifima Pre
fencia por toda la etern id ad , qu e  el 

Señor por fu  infinita mifcricorT 
dia ,  tanto á t í , com o à mí , .  

fc  firva concedernos.
A m en.

LAUS .DEO.
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