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Preambulo

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto
861/2010, establece en el Capitulo Ill, dedicado a las ensefianzas oficiales de Grado,
gue “estas ensefianzas concluirdn con la elaboracién y defensa de un Trabajo Fin de
Grado [...] El Trabajo Fin de Grado tendra entre 6 y 30 créditos, debera realizarse en la
fase final del plan de estudios y estar orientado a la evaluacion de competencias
asociadas al titulo”.

El Grado en Maestro en Educacién Infantil por la Universidad Publica de Navarra tiene
una extension de 12 ECTS, segun la memoria del titulo verificada por la ANECA. El titulo
esta regido por la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen
los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para
el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Infantil; con la aplicacion, con
caracter subsidiario, del reglamento de Trabajos Fin de Grado, aprobado por el
Consejo de Gobierno de la Universidad el 12 de marzo de 2013.

Todos los planes de estudios de Maestro en Educacién Infantil se estructuran, segun la
Orden ECI/3854/2007, en tres grandes maddulos: uno, de formacion bdsica, donde se
desarrollan los contenidos socio-psico-pedagdgicos; otro, diddctico y disciplinar, que
recoge los contenidos de las disciplinares y su diddctica; y, por ultimo, Practicum,
donde se describen las competencias que tendran que adquirir los estudiantes del
Grado en las practicas escolares. En este ultimo mddulo, se enmarca el Trabajo Fin de
Grado, que debe reflejar la formacidén adquirida a lo largo de todas las ensefianzas.
Finalmente, dado que la Orden ECI/3854/2007 no concreta la distribucién de los 240
ECTS necesarios para la obtencién del Grado, las universidades tienen la facultad de
determinar un nimero de créditos, estableciendo, en general, asignaturas de caracter
optativo.

Asi, en cumplimiento de la Orden ECI/3854/2007, es requisito necesario que en el
Trabajo Fin de Grado el estudiante demuestre competencias relativas a los médulos de
formacion basica, didactico-disciplinar y practicum, exigidas para todos los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en

Educacién Infantil.
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En este trabajo, el mddulo de formacion bdsica contribuye en la comprensién de los
procesos educativos y de aprendizaje de los niflos de 0 a 6 afos. En algunas
asignaturas de dicho médulo como por ejemplo “Desarrollo Evolutivo y Aprendizaje”,
hemos tratado, aunque sea de manera incipiente, los dos conceptos fundamentales
que integran el marco tedrico del trabajo fin de grado, que son, la inteligencia

emocional y el juego.

El mdédulo diddctico y disciplinar se refleja concretamente en la elaboracion de la
propuesta de actividades. Asignaturas como “Didactica de la lengua” o “Expresion
corporal” supusieron un aprendizaje ya que en ellas se pedia la elaboracién de
unidades didacticas. Dichos conocimientos se han podido aplicar en la realizacion del
programa de actividades, objetivo fundamental del trabajo fin de grado, para

desarrollar la inteligencia emocional del alunado de la etapa de Educacion Infantil.

Asimismo, el modulo practicum ha permitido enmarcar los contenidos tedricos dados
en clase en un entorno educativo real. Por eso, este mddulo ha posibilitado que el
trabajo fin de grado que se presenta a continuacion tenga una vertiente practica, es
decir, la elaboraciéon de un programa de actividades con el objetivo de poder ser

aplicado en cualquier centro educativo de Educacién Infantil.

Nota: A lo largo de todo el texto, siempre que se usan los términos genéricos nifio,

maestro, etc. Se quiere hacer referencia a ambos sexos
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Resumen

Las emociones condicionan nuestra vida y nos influyen en numerosas ocasiones ya sea
a la hora de tomar decisiones, de relacionarnos con los demds o de dirigir nuestro
pensamiento. Por ello se hace necesario el desarrollo de una serie de habilidades que
nos permitan gestionar de manera adecuada nuestras emociones desde la infancia. El
objetivo primordial del presente trabajo es elaborar un programa de actividades
orientadas a desarrollar la inteligencia emocional, a través del juego, en nifios de
Educacidn Infantil. Dichas actividades se basan en el modelo de inteligencia emocional
formulado por Mayer y Salovey (1997) en el que se distinguen cuatro habilidades
necesarias para poder ser emocionalmente inteligentes: percepcion, facilitacion,
comprension y regulacion emocional. Adquirir habilidades emocionales se convierte

asi en un aprendizaje esencial que nos resultard util a lo largo de toda nuestra vida.

Palabras clave: Inteligencia Emocional; Juego; Educacién Infantil;, Metodologia;

Habilidades emocionales.

Abstract

Emotions determine our lives and influence us on numerous occasions either when
making decisions, relating to others or to direct our thinking. Therefore it is necessary
developing a range of skills that allow us to properly manage our emotions since
childhood. The primordial objective of this work is to develop a program aimed at
developing emotional intelligence through play in preschool children activities. These
activities are based on the model of emotional intelligence developed by Salovey and
Mayer (1997) in which four skills to be able to be emotionally intelligent are
distinguished: perception, facilitation, understanding and emotional regulation.
Acquiring emotional skills thus becomes an essential learning that will be useful to us

throughout our lives.

Keywords: Emotional Intelligence; Play; Pre-school education; Methodology; Emotional

abilities.
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INTRODUCCION

El presente trabajo consta de dos grandes partes diferenciadas. La primera parte esta
constituida por un marco tedrico centrado en dos grandes conceptos: inteligencia
emocional y juego. La segunda parte consiste en la presentacion de un programa de

actividades mediante las cuales se pretenden trabajar contenidos emocionales.

Respecto al marco tedrico, en primer lugar, contextualizamos el concepto de
inteligencia emocional, seguimos con su definicién y, a continuacién, abordamos los
distintos modelos tedricos propuestos en torno a dicho término. El segundo concepto
desarrollado dentro de este apartado es el juego. Se comienza con un analisis de las
distintas teorias formuladas acerca de dicho concepto y seguidamente se relaciona con
el desarrollo evolutivo del nifo. Continuamos con la tipologia del mismo para terminar
exponiendo brevemente la importancia que tiene como metodologia a llevar a cabo en

el aula.

A continuacion, se expone el propdsito fundamental del estudio, el cual, consiste en la
elaboraciéon de un programa de actividades dirigidas a desarrollar la inteligencia
emocional a través del juego. Dichas actividades siguen el modelo tedrico de
habilidades (percepcidn, facilitacion, comprension y regulacién emocional) formulado

por Mayer y Salovey (1997).

Seguidamente, se presenta dicho programa de actividades. Empezamos con la
contextualizacién del mismo para seguir con la formulacién de una serie de objetivos a
conseguir. Continuamos con la exposicidn de los contenidos a trabajar, la metodologia
utilizada y, finalmente, se exponen las actividades disefiadas y su correspondiente

evaluacion.
Por ultimo se exponen las conclusiones derivadas tras la elaboracién de este estudio.

Desde el ambito educativo es posible la elaboracion de programas que trabajen
contenidos emocionales. Por eso, todos los centros escolares deberian contar con un
plan para el desarrollo de habilidades emocionales dentro de su programacién anual.
Disponer de un buen nivel en inteligencia emocional permite a las personas ser mas
felices, estables y capaces de relacionarse con los demas de manera eficaz asi como

comportarse de forma adecuada ante ellos. En la escuela se ensefia a los nifios
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contenidos académicos y se les prepara para un futuro incierto ya que nos
encontramos en una sociedad altamente cambiante. Por ello, los nifilos necesitan una

serie de herramientas que les ayuden a enfrentarse a estas situaciones novedosas
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1. MARCO TEORICO

1.1. Inteligencia emocional
1. 1. 1. Antecedentes del concepto de inteligencia

El concepto de inteligencia ha sido estudiado durante varios afios dando lugar a
distintas teorias y concepciones. Por todos es sabido que el ser una persona inteligente
estd altamente valorado en nuestra sociedad, sin embargo, équé significa decir que

una persona es inteligente?

Tradicionalmente, se ha tomado como referente los test de inteligencia para
determinar como tal a una persona, es decir, solamente se tenian en cuenta aspectos
cognitivos. Este tipo de pensamiento acerca de la inteligencia se corresponde con la
concepcidn clasica en la que se otorga solamente relevancia al area de las matematicas
y del lenguaje. No se tenia en cuenta el impacto que las emociones juegan en el
desempeiio de una persona, tanto a nivel intelectual como a nivel social; sin embargo,
en los ultimos afos esta cuestion ha cambiado. Muchos casos se han dado en los que
personas con un alto nivel de cociente intelectual (Cl) no han logrado alcanzar el éxito
gue se esperaba de ellos y, en cambio, otras con menor nivel han ocupado puestos
superiores o tienen una vida mas plena y feliz. Se pone asi de manifiesto que la
inteligencia académica, tan valorada a lo largo de todos estos afios atras, no es
suficiente y que se necesita de otro tipo de habilidades que la complementen. Estas
habilidades hacen referencia al mundo de las emociones que tan presentes estan en
nuestra vida a la cual condicionan inexorablemente. Es aqui cuando surge el concepto
de inteligencia emocional (IE) y los primeros debates sobre la existencia de una

relacion entre el pensamiento y las emociones.

Para entender bien el concepto de inteligencia, debemos realizar un breve recorrido

sobre las distintas teorias que algunos de los psicélogos mas relevantes han propuesto.

La génesis de la inteligencia ha suscitado varios debates. En sus comienzos, autores
como Galton (1869) defendian que la inteligencia era un aspecto hereditario y que el
medio no tenia influencia sobre ella. Realizaba la medicién de la inteligencia en base a

caracteristicas fisicas y sensoriales. Cattell (1971) establecié dos tipos de inteligencia
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diferenciadas: la inteligencia fluida que permite adaptarnos a situaciones nuevas y la
inteligencia cristalizada la cual se compone de los conocimientos resultantes del
aprendizaje. Otros autores también realizaron clasificaciones de la inteligencia, como
Binet y Simon (1908) los cuales distinguieron entre inteligencia ideativa e inteligencia
instintiva. La primera se relaciona con aspectos cognitivos, y la segunda, tal y como su

propio nombre indica, esta dirigida por los instintos y percepciones.

Es afos mds tarde, cuando con Thorndike (1920), el concepto de inteligencia
emocional se va haciendo mas visible. Este autor aboga por la existencia de mas de
una inteligencia. En primer lugar, distingue la inteligencia abstracta como la capacidad
para manejar ideas, en segundo lugar, la inteligencia mecdnica para manejar objetos y
por ultimo la inteligencia social que es la habilidad para tratar con seres humanos. De
esta manera, se comienza a dar importancia al aspecto emocional dentro de la

inteligencia.

El psicélogo Wechsler (1944) disefié sus conocidas escalas de medicion de la
inteligencia. Se trata de una serie de preguntas a través de las cuales se miden
competencias tales como la comprension, el vocabulario, la aritmética, etc. Sin
embargo, una mala puntuacién en estos test puede suponer conducir a la persona al
fracaso, a que el resto de personas no la valoren de igual manera o a que su
autoestima se vea afectada. Wechsler considera la inteligencia como la “capacidad de
una persona para actuar con una finalidad, para pensar racionalmente y desenvolverse

con eficacia dentro de su ambiente” (Wechsler, 1944, p.3).

Mas tarde, aparece Gardner (1983) con su teoria de las inteligencias multiples vy

Sternberg (1990) con la teoria tridrquica de la inteligencia.

Para Gardner “la competencia intelectual debe dominar un conjunto de habilidades
para la solucion de problemas permitiendo al individuo resolver problemas genuinos o
las dificultades que encuentre y, cuando sea apropiado, crear un producto efectivo”

(Gardner, 1983, p. 78).

Gardner (1983) se aleja del concepto clasico de inteligencia medida a través de
diversos test. Distingue varios tipos de inteligencia de distinta naturaleza que

requieren de una educacion personalizada la cual permita potenciar cada una de estas
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distintas habilidades. Este autor afirma que estas inteligencias “son independientes
entre si y que los individuos y culturas pueden amoldar y combinar en una
multiplicidad de maneras adaptativas” (Gardner, 1983, p. 23). En la figura 1 se

muestran las siete inteligencias distinguidas por Gardner.

Interpersonal  Ligico-matemdtica  Espacial
. b
= .4 -
4 . ™ K
Intrapersonal  Corporal kinestésica Musacal Lingiistica

Figura 1. Inteligencias multiples de Howard Gardner (1983)
Estos tipos de inteligencias propuestos por Gardner (1983), sefialan que la inteligencia
no es una facultad Unica y que una misma persona puede ser inteligente en varios
ambitos. Esta teoria sobre las inteligencias multiples se suma a una nueva visién sobre
la ensefianza en la que el cociente intelectual no es lo Unico que prima.
Tradicionalmente aquel alumno que no era bueno en matematicas o lenguaje era
obviado del sistema educativo por lo que se abre asi un abanico de oportunidades a
aquellos alumnos que son buenos en el deporte, la musica, la plastica, etc. De esta
manera no convertimos la escuela en una fabrica que produce productos iguales sino
gue se respetan las diferentes capacidades individuales. En la tabla 1 se enumeran las

inteligencias descritas por Gardner (1983) y se describen sus respectivas habilidades.
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Tabla 1. Inteligencias multiples de Howard Gardner (1983)

Resolucion de problemas matematicos y de légica, es
Inteligencia l6gico-matematica decir, manejar el uso de los nimeros. Propia en

ingenieros o matematicos.

Comprensién y elaboracién de textos. Es la habilidad
Inteligencia linglistica en el manejo de las letras. Propia de poetas o

periodistas.

Capacidad de orientarse, imaginar y pensar en tres
Inteligencia espacial
dimensiones. Propia en pilotos o escultores.

Inteligencia corporal - Control corporal en la ejecucién de movimientos.
cinestésica Propia en deportistas o cirujanos.
Inteligencia musical Manejo de las formas musicales. Propia en musicos.

Comprension de los estados de animo de los otros.
Inteligencia interpersonal
Propia en maestros o vendedores.

Comprensién de los estados de animo propios.
Inteligencia intrapersonal
Propia en psicélogos o religiosos.

Originalmente, Gardner (1983) distinguio estas siete inteligencias y, posteriormente, se
han llegado a afiadir la inteligencia naturalista, la cual supone el tener aprecio por los
elementos de la naturaleza y que es propia de bidlogos; y la inteligencia existencial que
implica la curiosidad por cuestiones filosoficas y es propia de fildsofos. La inteligencia
interpersonal e intrapersonal se relacionan con la llamada inteligencia emocional, por

lo que Gardner se consolida asi como el principal precedente de este constructo.

Sternberg (1990) propone también una teoria sobre la inteligencia en la que diferencia
tres tipos diferentes. Cada tipo de inteligencia se asocia a su vez con una serie de
subhabilidades. A continuacidén se muestra la tabla 2 con la intencidn de clarificar esta

teoria para posteriormente proceder a su explicacion.
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Tabla 2. Teoria tridrquica de inteligencia de Robert Sternberg (1990)

Inteligencia analitica Inteligencia ideativa Inteligencia practica
Metacomponentes Novedad Adaptacion
Componentes de realizacion Automatizacién Conformacioén
Componentes de adquisicién Seleccion

de conocimiento

La inteligencia analitica o subteoria componencial permite analizar, evaluar ideas,
resolver problemas y tomar decisiones. Esta inteligencia estd basada en tres tipos de
componentes. En primer lugar encontramos los metacomponentes, que son los
procesos mediante los cuales tomamos decisiones y resolvemos problemas; después
tenemos los componentes de rendimiento los cuales llevan a cabo las acciones
dictadas por los metacomponentes y por ultimo, los componentes de adquisicion de

conocimiento mediante los que se obtiene nueva informacion.

La inteligencia ideativa, también denominada subteoria experiencial, conlleva la
creacion de nuevas ideas para resolver problemas y se relaciona con el pensamiento
creativo. Sternberg (1990) distingue dentro de este tipo de inteligencia dos tipos de
situaciones: de novedad que, como su propio nombre indica, son situaciones que no se
han vivido con anterioridad donde el individuo encuentra maneras de resolverlas y
situaciones automatizadas las cuales son ejecutadas mecanicamente y que pueden ser

realizadas en paralelo a otras.

La inteligencia practica, también denominada subteoria contextual se refiere a la
capacidad con la que una persona logra adaptarse al medio en el que vive de manera
eficaz. Este tipo de individuos logra solucionar problemas cotidianos y suelen alcanzar
el éxito en sus vidas. Esta subteoria implica procesos de adaptacion, conformacién y
seleccidn. La adaptacion alude al cambio que una persona realiza para ajustarse a las
circunstancias del entorno; la conformacion implica modificar el ambiente en funcién
de las necesidades que la persona manifieste y la seleccidn supone el cambio a un

contexto mejor.
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Segun el autor, esta teoria tridrquica:

Intenta especificar los puntos de inteligencia humana y coémo operan dichos
puntos o elementos al generar un comportamiento inteligente. Es una teoria
sobre los individuos y sobre las relaciones que tienen con sus mundos
interiores, con sus mundos externos y sus experiencias como mediadores de los

mundos internos y externos del individuo (Sternberg, 1990, p.337).

1. 1. 2. Concepto de Inteligencia emocional

Gardner ya realiza un acercamiento al término de Inteligencia Emocional cuando, entre
las inteligencias que describe, sefiala la interpersonal e intrapersonal. Sin embargo, son
Salovey y Mayer (1990) los que acufian el término por primera vez ya que parten de la
idea de que nuestra parte emocional facilita el pensamiento. Definen asi en un primer
momento el término de inteligencia emocional como “un tipo de inteligencia social
gue incluye la habilidad de supervisar y entender las emociones propias y las de los
demas, discriminar entre ellas y usar informacién (afectiva) para guiar el pensamiento

y las acciones de uno” (Salovey y Mayer, 1990, p. 189).

Estos autores reformularon esta definicion afios mas tarde, y vuelven a definir la
inteligencia emocional como “la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones;
asimilar las emociones en el pensamiento, comprender y razonar mediante las
emociones y regular las emociones propias y ajenas” (Mayer, Salovey, y Caruso, 2000,

p.396).

Estos autores entienden este tipo de inteligencia como un manejo de las emociones
tanto ajenas como propias, yendo asi mas alla que la inteligencia social descrita por
Thorndike (1920) en la que solamente se contemplaba la habilidad para interactuar

con los demas.

El autor que verdaderamente puso en alza este término es Goleman (1995) con la
publicacion de su libro Emotional Intelligence. Este autor defiende que no solamente
los aspectos cognitivos influyen en el buen hacer de una persona a lo largo de su vida,

sino que existe otro tipo de inteligencia que nos proporciona habilidades muy positivas
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en cuanto al manejo de nuestras emociones. Respecto a este término, el autor

Ill

comenta en su libro que es el “conjunto de habilidades entre las que destacan el
autocontrol, el entusiasmo, la perseverancia y la capacidad para motivarse a uno
mismo” (Goleman, 1995, p. 13). Goleman muestra un gran interés por la influencia que
las emociones tienen en nuestra vida y las repercusiones que una mala educacién
emocional puede producir a corto y a largo plazo. No podemos evitar sentir emociones
ya que “todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar,

programas de reacciéon automatica con los que nos ha dotado la evolucién” (Goleman,

1995, p. 25). Sin embargo si esta en nuestra mano el poder manejarlas.

El concepto de inteligencia emocional surge cuando el mundo de las emociones cobra
relevancia puesto que se reconoce su relacion e influencia en el mundo cognitivo. El
hecho de poseer un alto cociente intelectual no es garantia de triunfo en la vida. Son
muchas las entidades que contratan a empleados por su alto nivel de estudios pero
luego resultan no ser tan valiosas para el puesto como se esperaba, en palabras
rapidas “las emociones descontroladas pueden convertir en estupida a la gente mas

inteligente” (Goleman, 1999, p.44).

Las personas que poseen un alto nivel de inteligencia emocional obtienen una serie de
beneficios tales como una mejor salud tanto fisica como mental, autoestima mas
elevada, mayor optimismo, menor tendencia a la agresividad y menor nimero de
conflictos con los demdas por saber manejar mejor las situaciones o los propios
sentimientos y emociones.
1. 1. 3. Modelos tedricos sobre inteligencia emocional
En torno al constructo de inteligencia emocional se distinguen tres lineas de actuacién:
1. Modelos tedricos
2. Medidas de evaluacién

3. Capacidad predictiva y relacidn con otras variables.

En este trabajo, nos centraremos en la primera linea, es decir, la referida a los modelos

tedricos que describen los componentes de la inteligencia.
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Son varios los autores que han formulado diferentes modelos que hablan sobre el
concepto de inteligencia emocional, los cuales, se pueden clasificar principalmente en
modelos de habilidad y modelos mixtos. Los modelos de habilidad establecen una serie
de habilidades basadas en aspectos cognitivos mientras que los modelos mixtos
relacionan dichos aspectos con los rasgos de personalidad. En la tabla 3 se muestran

los modelos tedricos mas relevantes, los cuales serdn objeto de nuestro estudio:

Tabla 3. Modelos tedricos sobre la inteligencia

Modelos de habilidad Modelos mixtos

Modelo de competencia emocional de
Modelo de Salovey y Mayer (1990)
Goleman (1999)

Modelo de inteligencia socio-emocional
Modelo de Mayer y Salovey (1997)
de Bar-On (1997)

Modelo nivel consciencia emociona de Modelo de autoeficacia emocional de

Lane y Schwart (1987) Petrides y Furnham (2001)

1.1. 3. 1. Modelos de habilidad

En primer lugar, encontramos el modelo de Salovey y Mayer (1990) en el que

establecen tres procesos diferenciados:

1. Utilizacion emocional: este proceso se subdivide a su vez en planteamiento

flexible, pensamiento creativo, atencidn redirigida y motivacién.

2. Regulacion emocional: supone la distincion de la regulacién en uno mismo y

en los demas.

3. Valoracion y expresion emocional: incluye la diferenciaciéon entre la
valoraciéon y expresién de las emociones propias y ajenas. Dentro de la
valoracion y expresion propias distingue a su vez los aspectos verbales y no
verbales mientras que en las ajenas distingue entre la percepcion no verbal y la

empatia.
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Mediante este modelo tedérico, vemos como para estos autores la inteligencia
emocional se resume en la capacidad individual para comprender las emociones
propias y ajenas asi como saber manejarlas a nivel cognitivo. Sin embargo, este
modelo despertd varias criticas y en 1997, Mayer y Salovey presentaron un modelo
revisado el cual se compone de cuatro habilidades interrelacionadas que se engloban

en dos areas:

Area experiencial: formada por las habilidades de percepcién y expresién emocional y

facilitacion emocional.

1. Percepcién y expresion emocional: es la habilidad para identificar nuestras
emociones y las de los demas. La discriminacion de las emociones ajenas es
posible cuando se es consciente de las caracteristicas y las manifestaciones de

los propios estados emocionales.

2. Facilitacion emocional: capacidad de regular las emociones de manera que
faciliten el pensamiento. Esta habilidad nos ayuda en el modo en que
procesamos la informaciéon asi como en la resoluciéon de conflictos. Las
emociones se integran aqui con el mundo cognitivo afectandolo y dirigiéndolo
en gran medida. Por ejemplo, en un estado de nerviosismo o de enfado se
toman decisiones equivocadas, pero si nos relajamos y somos capaces de

centrar nuestra atencion, podremos actuar con mayor sensatez.
Area estratégica: formada por la comprensién y la regulacién emocional.

3. Comprensién emocional: es la habilidad para comprender emociones en un
nivel complejo como son las emociones secundarias, emociones simultaneas,
emociones contrarias, causas y consecuencias de nuestras emociones,

transicion de las emociones... También conlleva saber etiquetar las emociones.

4. Regulacién emocional: se corresponde con la habilidad para manejar las
emociones propias y ajenas sabiendo dirigir nuestra atencion a aquello que

consideremos util y descartando lo negativo.
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Estas habilidades siguen una jerarquia, es decir, que para alcanzar un buen manejo
emocional es necesario que previamente se hayan desarrollado las habilidades
anteriores. El ascenso en estas habilidades, va acompafado por el desarrollo evolutivo
del ser humano ya que supone el desarrollo de procesos cognitivos mas complejos
cada vez. Segun este modelo, la inteligencia emocional entrafa la adquisicién de un
conjunto de habilidades cognitivas interrelacionadas para el manejo eficaz y
adaptativo de las emociones. En esta nueva versidon del modelo teérico, los autores
dejan de lado aquellos conceptos relacionados con el dmbito de la personalidad, uno

de los motivos por el cual el modelo original fue criticado.

Otro de los modelos de habilidad, es el de nivel de consciencia emocional de Lane y
Schwart (1987) en el cual se concreta la capacidad que tienen las personas para
discernir entre las propias emociones y las ajenas distinguiendo cinco niveles

progresivos:
1. Sensaciones corporales
2. Propensidn a la accion y emociones indiferenciadas
3. Emociones simples
4. Mezcla de emociones diferentes

5. Mezcla de mezcla de emociones

1. 1. 3. 2. Modelos mixtos
Entre los autores de modelos mixtos, encontramos a Goleman que define la
inteligencia emocional como “la capacidad para reconocer y manejar nuestros propios

sentimientos, motivarnos y monitorear nuestras relaciones”. (Goleman, 1995, p. 3).

Este modelo estd compuesto por cinco habilidades y subhabilidades explicadas en la

tabla 5:
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Tabla 4. Modelo de competencia (Goleman, 1999, p. 50 -51)

HABILIDADES

SUBHABILIDADES

Conciencia de uno mismo

- Conciencia emocional: reconocer las propias
emociones y sus efectos.

- Valoracion adecuada de uno mismo: conocer las
propias fortalezas y debilidades.

Confianza en uno mismo: seguridad en la
valoracion que hacemos sobre nosotros mismos y

sobre nuestras capacidades.

Autorregulacién

- Autocontrol: capacidad de manejar
adecuadamente las emociones y los impulsos
conflictivos.

- Confiabilidad: fidelidad al criterio de sinceridad e
integridad.

- Integridad: asumir la responsabilidad de nuestra
actuacion personal.

- Adaptabilidad: flexibilidad para afrontar los
cambios.

Innovacion: sentirse comodo y abierto ante las

nuevas ideas, enfoques e informacion.

Motivacién - Motivacion de logro: esforzarse por mejorar o
satisfacer un determinado criterio de excelencia.
- Compromiso: secundar los objetivos de un grupo
u organizacion
- Iniciativa: prontitud para actuar cuando se
presenta la ocasion.
- Optimismo: persistencia en la consecucion de los
objetivos a pesar de los obstaculos y los
contratiempos.

Empatia - Comprensiéon de los demas
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- Orientacidn hacia el servicio
- Aprovechamiento de la diversidad

- Conciencia politica

Habilidades sociales - Influencia
- Comunicacioén
- Liderazgo
- Catalizacion del cambio
- Resolucion de conflictos
- Cooperacion y colaboracién

- Habilidades de equipo

Para este autor el cociente intelectual no garantiza el éxito en la vida representando
solamente el 20% del mismo y concediendo el resto a la inteligencia emocional. Las
personas que presentan un elevado indice en IE suelen ser menos agresivos, son mas
receptivos a las criticas, muestran mayor capacidad de aprendizaje y son mas eficaces
socialmente. El ser humano es un ser social por naturaleza, por lo que si se consigue
tener buenas relaciones con los demas el grado de felicidad y satisfaccion con la vida

es mayor.

Para Bar-On (1997), la inteligencia tampoco puede ser medida solamente en base a
aspectos cognitivos. Este autor realizd varios estudios en los que, junto con sus
colaboradores, identificaron zonas cerebrales cruciales para el desarrollo de la
inteligencia emocional y social. Este autor ve la inteligencia emocional como un
“conjunto de habilidades, competencias y destrezas no cognitivas que proporcionan

éxito frente a las demandas y presiones del ambiente” (Bar-On, 1997, p. 14).

Tal y como sefiala en su articulo, Bar- On (2006) diseiié su modelo de inteligencia socio
- emocional en base a la teoria de Darwin, el cual, hace gran hincapié en el caracter
hereditario de la mayoria de las expresiones emocionales, fundamentales para la

supervivencia y adaptacion:
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“Los nifios lloran a gritos por el dolor inmediatamente después de nacer y todas

sus facciones adoptan la forma con que lo hardn en afios posteriores. Estos

hechos son

suficientes por si solos para probar que muchas de nuestras

expresiones mas importantes no han sido aprendidas; aunque es un hecho

notable que algunas que son desde luego innatas requieren practica por parte

del individuo antes de poder realizarse de manera completa” (Darwin, 2009, p.

324).

También se basé en la inteligencia social de Thorndike (1920), la teoria sobre los

factores no cognitivos y conativos de Weschler (1940), la definicion de alexitima que se

refiere a la falta de emociones de Sifneos, la conceptualizacion de la mentalidad

psicolégica de Appelbaum (1973) y la teoria de Salovey y Mayer. (1990).

Para Bar-On (1997) existen cinco factores que posibilitan tener una buena

competencia emocional. Estos factores se clasifican en: intrapersonal, interpersonal,

manejo del estrés, adaptabilidad y el estado de animo, los cuales se subdividen a su

vez en una serie de habilidades. A continuacion, en la tabla 6, se muestran dichos

factores y subhabilidades.

Tabla 5. Modelo de competencia socio - emocional de Bar- On (1997)

FACTORES HABILIDADES
- Comprensidn emocional de si mismo: comprender los
sentimientos propios.
- Asertividad: defender nuestros derechos desde el respeto sin
dafar a los demas.

Intrapersonal

- Autoconcepto: comprenderse a uno mismo.

- Autorrealizacion: capacidad de realizaciéon en funcion de
nuestras capacidades.
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- Empatia: comprender y apreciar los sentimientos de los demas.

- Relaciones interpersonales: mantener relaciones satisfactorias
Interpersonal con los demas.

- Responsabilidad social: capacidad para ser miembro de un
grupo social y lo que ello conlleva.

- Solucidn de problemas: identificar problemas y dar soluciones.

- Prueba de la realidad: discriminar entre lo experimentado y lo

Adaptabilidad
real.

- Flexibilidad: ajuste en funciéon de las condiciones.

- Tolerancia: capacidad para soportar situaciones estresantes
Manejo del
estrés

- Control del impulso: capacidad para gestionar los impulsos.

- Felicidad: satisfaccién con nuestra vida.
Estado de animo
general
- Optimismo: capacidad para ver lo positivo de la vida.

Petrides, Frederickson y Furnham (2004) llegaron a diferenciar entre inteligencia rasgo
e inteligencia capacidad. Ambos conceptos son independientes y se distinguen en
funcion de los métodos de medida utilizados para su evaluacién y no tanto por los
aspectos que los componen. El primer tipo de inteligencia seria medida a través de las
llamadas medidas de autoinforme que son aquellos instrumentos basados en la
percepcion que una persona tiene sobre sus capacidades. Las medidas de autoinforme
“suelen estar compuestas por enunciados verbales cortos con los que los sujetos
realizan una estimacion propia de sus niveles en determinadas habilidades
emocionales. Este indicador se denomina indice de inteligencia emocional percibida o

auto-informada” (Belmonte, V, 2013, p. 87).

Por otro lado, la inteligencia capacidad seria medida a través de tests de rendimiento.

“Seria razonable esperar un constructo referido a las diferencias individuales en la
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capacidad de entender, procesar y utilizar la informacion afectiva asociada a las

dimensiones de la personalidad” (Petrides y Furnham, 2001, p. 426).

Para Extremera y Ferndndez-Berrocal (2002):

“La inteligencia emocional, como habilidad, no se puede entender como un

III

rasgo de personalidad o parte del “cardcter” de una persona. Observemos a un
individuo que tiene como caracteristica de su personalidad ser extravertido,
é¢podremos pronosticar el grado de inteligencia emocional personal o
interpersonal que posee? Realmente, no podremos pronosticarlo. Otra cosas es
gue exista cierta interaccion entre la IE y la personalidad, al igual que existe con
la inteligencia abstracta: dutilizara y desarrollard igual una persona su
inteligencia emocional con un Cl alto o bajo? En este sentido, las personas con
cierto tipo de personalidad desarrollaran con mas o menos facilidad, con mayor
o menor rapidez, sus habilidades emocionales. Al fin y al cabo, la persona no es

la suma de sus partes, sino una fusidon que convive —milagrosamente- de forma

integrada” (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2002, p. 3).
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1. 1. 4. A modo de conclusion

La inteligencia emocional queda definida a grandes rasgos como “un conjunto de
habilidades interrelacionadas que ayudan a las personas a procesar la informacién
emocional. Estas habilidades se desarrollan a través de la experiencia y son
susceptibles de entrenamiento” (Mestre y Fernandez-Berrocal, 2007, p.233). La
inteligencia emocional se puede ir adquiriendo desde edades tempranas por lo que no

debemos obviar su lugar en los contenidos a impartir en la escuela.

Hoy en dia estamos viviendo un cambio en la educacion dejando atras el modelo
tradicional de ensefanza en el que lo que primaba era la adquisicion de conocimientos
tedricos. El hecho de poseer un elevado cociente intelectual no implica tener éxito

asegurado, sino que se necesitan de otras habilidades mas practicas.

Vivimos en una sociedad cambiante en la que es necesario saber resolver problemas,
enfrentarnos a situaciones nuevas y adversas, tomar decisiones, relacionarnos con
personas muy diferentes a nuestra personalidad, etc. Sin embargo, son pocos los
centros en los que preparan para este tipo de situaciones cotidianas y cuyo manejo se
torna crucial en la vida de toda persona. Es cierto que se estda apostando por una
ensefianza centrada en las necesidades de los alumnos, pero a la hora de la verdad, en

la practica escolar seguimos anclados en el pasado.

Por muchos es conocido el tipico caso de ese nifio aplicado, trabajador, que posee
altos conocimientos pero que, en cambio, no tiene buenas relaciones con sus iguales lo
cual es causa de aislamiento social. También nos encontramos con casos de adultos
con carrera universitaria, incluso con estudios superiores, que no logran desenvolverse
bien en el puesto de trabajo para el que se ha estado preparando durante mucho
tiempo por no saber, por ejemplo, manejar el estrés o comunicarse con sus colegas de
trabajo. Muchos empleados son contratados por su nivel académico y son despedidos
por su falta de habilidades sociales y emocionales. Personas con menos nivel de
formacién pero que presentan mejor capacidad empatica, de resolucion de conflictos,
de relacionarse con clientes..acaban por alcanzar puestos mas elevados.

Centrandonos en el rendimiento académico, Extremera y Fernandez-Berrocal (2001)
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establecen la influencia indirecta que la inteligencia emocional ejerce sobre este

aspecto tal y como se presenta en la figura 2:

Supresion de

Pensamientos
/ negativos (WBSI)

Inteligencia Ajuste Rendimiento
Emocional Emocional > Académico

Alta Claridad
Alta Reparacion

Figura 2. Modelo explicativo del efecto de la IE sobre el rendimiento académico

(Extremera y Fernandez-Berrocal, 2001).

Estos casos son un claro ejemplo de que si bien el poseer conocimientos es
importante, no es lo mas importante y mucho menos lo Unico. Estas evidencias han
hecho que instituciones como colegios o empresas, se replanteen los contenidos a

desarrollar y los requisitos a exigir a la hora de contratar respectivamente.

Se hace necesario asi, una educaciéon que difiera de la puramente memoristica y que
se preocupe en la enseflanza de competencias y habilidades practicas que ayuden a
cualquier persona a enfrentarse al mundo que le rodea. La inteligencia emocional se
convierte en aspecto clave para desenvolvernos en nuestra sociedad actual en la que
se valora cada vez mds a aquellas personas “populares” con habilidades sociales y
emocionales que a quienes obtienen buenas calificaciones. Aparece aqui un nuevo
concepto de inteligencia distinto del que tradicionalmente se ha conocido. Esta clase
de personas poseen una inteligencia para manejar sus emociones y saber tratar con
sus iguales lo que favorece en gran medida al buen estado animico, autoestima,
confianza en uno mismo vy satisfaccion con la vida en general. Estos beneficios se
convierten en cruciales en la vida de toda persona para conseguir éxito tanto a nivel
laboral, académico y social, por lo que, desde mi punto de vista, en el colegio se
deberia empezar a trabajar la inteligencia emocional para que los alumnos puedan

desarrollar habilidades emocionales. Asi lo entiende Bisquerra cuando dice que “la
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educaciéon emocional es una innovacién educativa que se justifica en las necesidades
sociales. La finalidad es el desarrollo de competencias emocionales que contribuyan a

un mejor bienestar personal y social” (Bisquerra, 2003, p. 8).

1.2. El juego infantil: Fundamentacion e implicaciones docentes

Segun la Real Academia Espafiola (2001), el juego se define como la acciéon y efecto de
jugar, como el ejercicio recreativo sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde.
Se entiende aqui el juego como una actividad con una finalidad meramente placentera
sin connotaciones cognitivas, sin embargo no todos los tedricos han concebido este

constructo de esta manera.

1. 2. 1. Teorias del juego

Muchas han sido las teorias que se han formulado acerca de este constructo. A

continuacion, vemos un breve recorrido de los autores mas relevantes.

Las primeras teorias acerca del juego comienzan a aparecer en el siglo XIX. Schiller
(1990) define el juego como una actividad cuyo fin primordial es el recreo para el
descanso tanto fisico como espiritual. Para este autor, el juego se encuentra
relacionado con las actividades estéticas. Formuld la teoria de la potencia superflua a
través de la cual se concibe el juego como una herramienta de consumicion del exceso
de energia que el cuerpo tiene tras satisfacer las necesidades basicas. Esta teoria fue
secundada por Spencer (1855), autor que considera el juego como una inversion
artificial de la energia, que al no tener aplicacion natural, queda tan dispuesta para la
accion que busca salida en actividades superfluas a falta de auténticas. Este autor
difiere de Shiller (1975) en cuanto a que situa el proceso de descarga de energia en un
proceso evolutivo y bioldgico. Todas las especies disponen de una cantidad de energia
diaria limitada; las especies inferiores gastan una gran cantidad de esta energia para
cubrir las necesidades de supervivencia, caza o emparejamiento, pero conforme se
evoluciona, se necesita menos cantidad para este tipo de necesidades. Esto hace que
la energia sobrante pueda ser empleada en otro tipo de actividades. En cuanto al

exceso de energia en los mas pequefios, se libera a través del juego.
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Wundt (1887), interpreta el juego como parte de la preparacidn para la vida adulta.
Establece que el nifio va aprendiendo, mediante el juego, a usar la energia que
después necesitard para el trabajo. El nifio obtiene placer jugando, pero esto cambiara
conforme crezca hacia la finalidad de la utilizacion atil de la energia en el ambito
laboral. Para este autor, el juego esta relacionado con el desarrollo de procesos
psicologicos superiores tales como el raciocinio o la capacidad de relacionarse con los

demas.

En el siglo XX, Gross (1912) formula su teoria sobre el juego en la que considera el
juego como instintivo y el cual tiene la finalidad de ejercitar habilidades utiles y
necesarias para la vida. Al igual que Wundt (1887), considera el juego como un
preejercicio para la vida adulta y asegura que todo aquello que hacemos durante la
nifiez forma parte del entrenamiento para la vida adulta. “Los criterios bioldgicos del
juego tratan, no con el ejercicio del instinto, sino con la practica preparatoria” (Gross,

1912, p.5).

Groos (1912) también desarrolld una teoria sobre la funcidn simbdlica. El hacer “como
si” supone, de nuevo, un entrenamiento de acciones que después de unos afios
debemos poner en practica. Groos elaboré una clasificacion de los juegos en la que los
dividia entre juegos de experimentacion o funciones generales y juegos de funciones

especiales.

Otro autor del siglo XX es Hall (1904), el cual propone en su libro Adolescence su teoria
sobre la recapitulacién o atavismo en la que “cada nifio repite la historia de la raza. Su
teoria general del juego, de influencia darwiniana, considera el juego infantil como
reproduccién de las formas primitivas de la especie” (Garaigordoibil, 2002, p.26). Asi,
el juego refleja en esta teoria el curso de la evolucion. En esta teoria, encontramos tres
aspectos clave: los juegos suceden segln etapas, el juego es la reproduccion de

actividades antiguas y tiene una finalidad liberatoria.

Freud (1920) también hace referencia al juego relacionandolo con el placer. Para este
autor, el juego es la repeticion de acontecimientos traumaticos vividos en la realidad.

Al simbolizar estos acontecimientos, el nifio se convierte en el duefio de la situacion,
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liberando asi los sentimientos y energia guardados en el inconsciente. El juego supone
la liberacidon de los impulsos con los objetos que no se puede llevar a cabo en la
realidad. Por ultimo, Freud también dice que el juego se da por el deseo del nifio de

guerer ser mayor y hacer lo mismo que los adultos.

Stern (1922) formula su teoria sobre la inmadurez infantil. Este autor, dice que
mediante el juego el nifo simboliza situaciones e incluso mundos en los que él es el
duefio, circunstancia que el adulto no le permite disfrutar en la vida real. Se une a
autores como Gross (1912) o Wundt (1887) admitiendo el entrenamiento para la vida
adulta. Este autor establece la importancia tanto del ambiente como de la genética en
la actividad ludica: “el ambiente proporcionando los modelos y los contenidos a imitar,
y la herencia (instinto) aportando la necesidad de la imitacién y de la fantasia a

desarrollar” (Ortega, 1992, p.24).

Klein (1980) realizod varios estudios con nifios de los que extrajo 5 ideas.

1. El juego es un lenguaje de simbolos como el sueio: “el nifio expresa sus
fantasias, sus deseos y sus experiencias de un modo simbdlico por medio de
juguetes y juegos. Al hacerlo utiliza los mismos medios de expresidn arcaicos,

filogénicos, el mismo lenguaje que nos es familiar en los suefios”

2. El juego como mecanismo de elaboracién de la ansiedad: el juego es un medio
a través del cual el nifo manipula las situaciones para que tengan un final feliz,

dominando asi la ansiedad que le causa las experiencias sufridas pasivamente.

3. Lainhibicion del juego cursa paralela a la inhibicidn del aprendizaje: a través del
juego, los nifios desde una edad muy temprana, experimentan con los objetos y

el entorno, desarrollando de esta manera el aprendizaje.

4. El juego crea y fomenta el desarrollo del pensamiento representativo: en el
juego representativo, el nifio repite acciones que ya han pasado. Esta habilidad
hace pensar en la posibilidad de pensar en el futuro, por lo que se produce un

desarrollo del pensamiento hipotético.
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5. Valor diagndstico y terapéutico del juego: realizé estudios sobre la
personalidad a través del juego ya que se considera que observando el juego,

se puede acceder a las fantasias inconscientes del nifio.

Piaget establece que el juego es “una simple asimilacion funcional o reproductiva”
(Piaget, 1961, p. 123). El juego comienza ya en el estadio sensoriomotor con los
reflejos hasta llegar a la simbolizacion. Juego e inteligencia se encuentran
relacionados, “tanto cuando se trata de la inteligencia como de la imitacion y de las
conductas ludicas, la imitacion prolonga la acomodacion, el juego prolonga la

asimilacion y la inteligencia las redne a todas. (Piaget, 1961, p. 145).

Para Vygotski (1979) el juego forma parte de las necesidades propias del nifio
alejandose de esta forma de la idea del juego por el placer. El nifio actia movido por
una necesidad que en la vida real se queda sin resolver y es a esta actividad a la cual el
autor va a llamar juego. Respecto al juego simbdlico, Vygotski (1979) argumenta que
se encuentra ligado a situaciones reales y cuya naturaleza es epistemoldgica, es decir,
el nifio obtiene conocimiento a través de la actividad que realiza, la cual, como hemos
mencionado anteriormente, viene dada por una necesidad insatisfecha del nifio. El
juego es pues un factor de desarrollo a través del cual el nifio conoce el mundo de los

adultos.

Desde un enfoque sociocultural, Elkonin (1980) propone su teoria en la que el juego
hay que entenderlo estudiando la evolucion que ha sufrido. Para este autor,
influenciado por las teorias marxistas, el juego se encuentra ligado a la evolucién del

o

trabajo, segun este autor “el origen historico del juego estd relacionado
estrechamente con el tipo de educacion de las jovenes generaciones en las sociedades
gue se encuentran a bajos niveles de desarrollo de la produccion y la cultura” (Elkonin,
1980, p. 48). Ademas diferencia tres elementos clave en el juego: accién, simbolo y

regla.

Bruner (1986) por su parte, establece que el juego no es aleatorio y que desarrolla la

cognicién “tiene usos muy importantes para el desarrollo, tales como: instruir en los
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valores culturales, es un modo de socializacién, tiene una finalidad terapéutica y es un

medio para mejorar la inteligencia” (Ortega, 1992, p. 87).

Para Martinez Criado (1992), el juego debe llevarse a cabo en un ambiente relajado
para que el nifio no encuentre problemas para jugar. El juego se da por las necesidades
innatas de moverse y actuar de los nifios que les permite poner en practicas distintas
habilidades. “Lo que se puede considerar un producto de la capacidad cognoscitiva de
observar, recordar y simbolizar, se complementa con la ejercitacién fisica para dar
lugar al tipo de comportamiento que denominamos juego”. (Martinez Criado, 1998, p.

28).
1.2. 2. Juego y desarrollo

Estos dos conceptos estan indiscutiblemente relacionados. Hay autores para los que el
desarrollo evolutivo del nifio condiciona el juego, mientras que para otros, es el juego

y las habilidades que en él se desarrollan el que determina el desarrollo.

Uno de los autores que defiende la primera idea, el desarrollo evolutivo marca las
condiciones del juego, es Piaget (1961). Este autor establece que el juego tiene una
finalidad fundamentalmente asimilatoria y establece una linea en la evolucion del
juego paralela a la evolucion cognitiva del nifio. A continuacién, se muestra en el

cuadro 1 la relacién entre ambos conceptos, tal y como sefiala Garaigordobil (2002).
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Cuadro 1. Tipo de juego y estructuras del pensamiento en Piaget (1961)

PERIODO DE
ESTRUCTURA DEL PENSAMIENTO TIPO DE JUEGOS
DESARROLLO
- Pensamiento en accién
Juegos
Sensoriomotriz (0-2) - La interaccién con el medio se
sensoriomotrices
basa en la accidn
- Pensamiento representativo
- La interaccién utiliza los nuevos Juegos simbolicos
Preoperacional (2- 6) recursos simbdlicos. Al principio el

(individuales /

ensamiento es magico no se .
P J y colectivos)

basa en la realidad o la experiencia

- Pensamiento reflexivo

- Los problemas de las relaciones
Operaciones concretas
perceptibles o concretas entre los | Juegos de reglas
(6-12)
objetos se resuelven mediante el

uso de la logica.

Piaget, Lorenz y Erikson (1982), en su libro Juego y desarrollo desarrollan las
caracteristicas del juego de manera muy especifica que a continuacién paso a resumir.
Hacia el primer afio de vida, el nifio se dedica a repetir acciones directas observadas en
la realidad. De esta forma, se convierte en el artifice de la accidon y no es él quien la
padece. Alrededor del afio y medio, suple la ausencia de la madre adquiriendo el
mismo ese rol. Hacia los dos y tres afios aparece el juego simbdlico. Hasta esta edad,
los autores centran el juego del nifio en la relacion del mismo con la madre, pero a
partir de los 3 0 4 anos la preocupacién por esta figura de apedo desaparece y el nifio
recrea mas escenarios mediante la representacién. Esta teoria presenta un problema

éQué ocurre con aquellos nifios que no tienen a su madre al lado? Piaget et al. (1982)
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aseguran que la figura de la madre ofrece unos beneficios que resultan esenciales para

desarrollar el juego a niveles mas complejos. En palabras de los autores

“parece ser que no solo el cuidado elemental, sino el juego activo y mutuo
madre-bebé son prerrequisitos para el desarrollo de la estructuracién
cognoscitiva capaz de llevar el juego mas alla de las primitivas etapas
sensomotoras y alcanzar una fase orientada hacia el objeto, simbdlica y

constructiva”( Piaget et al. 1982, p. 112).

A medida que el nifio crece, sus habilidades motoras se desarrollan. Esto tiene una
influencia directa en el tipo de juego del nifio. Lowe (1975) asi lo establece realizando
una secuencia que va desde la manipulacion directa de objetos llamativos a la

configuracion de series de actividades.

Los nifios de primeras edades, juegan con los objetos con la finalidad propia de los
mismos, sin embargo, conforme se van desarrollando evolutivamente, esto cambia y
encuentran otras manera de usarlos, por ejemplo, una cuchara puede convertirse en
una varita magica. Asi lo corroboran los experimentos que Pederson, Rook-Green y
Elder (1981) realizaron en los que se les pedia a los nifios que desarrollan actividades
determinadas con objetos que no eran los propios para esa actividad. El resultado fue
que muchos de ellos acabaron realizando las actividades propias de los objetos
proporcionados. Por ejemplo, se le da a un nifio un martillo de juguete y se les pide
gue hagan como que comen, sin embargo el nifio no sabe cémo hacerlo y termina por

usar el martillo con la finalidad que le es propia.

Respecto a la teoria de que el juego condiciona el desarrollo evolutivo del nifio
encontramos a autores como Sutton-Smith (1967), quienes dicen que cuando el nifio
juega, realiza conexiones sobre como funciona el mundo lo que hace que sus
preguntas acerca del mismo aumenten cada vez mas. Esta teoria sobre la finalidad de

busqueda de informaciéon también es aceptada por Ausubel y Sullivan (1983).
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Siguiendo esta linea tedrica, tenemos a Vygotski (1979). Este autor entiende el juego
como una progresion. En las primeras edades el juego es una repeticién de actividades
reales, mas tarde, se empieza a jugar moderadamente segun unas reglas y por ultimo,
se persigue un objetivo concreto. Mientras se juega, se ponen de manifiesto

capacidades propias del ser humano.

Elkonin (1980), discipulo de Vygotski, propone los siguientes niveles de desarrollo en el
juego tal y como se presenta en la figura 3:
e Accion objetos

e Acciones repetitivas
e Sin orden légico

Nivel 1

e Accion con objetos
e relacién con la realidad
e Orden ldgico (si se trasgrede no tiene importancia)

Nivel 2

e Interpretacion de papeles
* Roles definidos
¢ Orden logicos estricto

Nivel 3

¢ Roles definidos

Nivel 4 i
¢ Caracter teatral

N S Y

Figura 3. Niveles de desarrollo del juego segun Elkonin (1980)

1. 2. 3. Tipos de juego

Piaget (1961) establece cinco tipos de juego en base a las estructuras cognitivas del
nifio e incluso senala que “para clasificar los juego sin comprometerse a priori con una
teoria explicativa, o dicho en otra forma, para que la clasificacion sirva a la explicacion
en lugar de presuponerla, es necesario limitarse a analizar las estructuras como tales,
tal como las testimonia cada juego: grado de complejidad mental de cada uno” (Piaget,

1961, p. 151). Dichos tipos de juegos son:

= Juego funcional: predominante en los nifos de 0 a 2 afios (periodo
sensoriomotor). Este tipo de juego se basa en la manipulacion de los objetos y

del medio. El nifo repite movimientos por el placer que éstos le producen. De
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esta forma, el nifio va conociendo el entorno en el que vive. Esta exploracion

producida por el interés y la curiosidad, permite su adaptacion al medio.

Juego simbdlico: se da desde los 2 a los 7 afios de edad aproximadamente
(periodo preoperatorio). En estas edades, el nifio es capaz de evocar personasy
objetos que no se encuentran presentes. La simulacién comienza con replicas
en miniatura de los objetos hasta llegar a la simbolizacién con objetos que nada

tienen que ver con los reales.

Juego de reglas simples: el nifo comienza a interesarse por el juego reglado, en
el que hay que seguir una serie de normas y donde se persigue un objetivo
concreto. Este tipo de juego se da desde los 6 hasta los 12 afios de edad

aproximadamente (periodo operaciones concretas).

Juego de reglas complejas: incrementa el nivel de dificultad de la etapa
anterior. Se da a partir de los 12 afios de edad (periodo de operaciones

abstractas).

Juego de construccion: este tipo de juego requiere de una idea previa a la
manipulacion de los objetos. Se da desde las primeras edades pero se va

haciendo mas complejo a medida que el nifio crece.

Otro autor que realiza una clasificacion del juego es Rissel (1970) establece cuatro

clases de juegos:

Juego configurativo: el nifio construye, une, combina...guiado mas por el placer
que por la intencidn de crear algo con un objetivo concreto. Cuando juega, el

nifo se guia por las caracteristicas de los objetos.

Juegos de entrega: los nifios se dejan llevar por las cualidades de los objetos, las
cuales, condicionan el juego. En este tipo de juegos, la entrega se alterna

también con el caracter configurativo.

Juego de representacion de personajes: el nifio simula ser personajes, animales,

objetos, etc. Estos juegos los nifios realizan acciones que generalmente tienen
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poco que ver con la realidad, sin embargo, les proporciona conocimiento de la

vida de los otros.

Juegos regulados: juegos en los que se deben cumplir una serie de reglas. Este
tipo de juegos es mas propio encontrarlo en edades superiores ya que hay
extensas zonas del juego infantil en las que el establecimiento de limites carece

de sentido porque el nifio no posee la posibilidad de infringirlas.

Garvey (1985) diferencia seis tipos de juego: juego acompafiado de movimiento, juego

con objetos, juego con el lenguaje, juego con materiales sociales, juego con reglas y

juego ritualizado.

Juego acompanado de movimiento: el nifio disfruta con las sensaciones
corporales provocadas por el movimiento. Esta es la primera clase de juego que
los bebés pueden experimentar con su propio cuerpo, lo que conlleva que lo
vayan descubriendo poco a poco. No todos los gestos que el nifio realiza tienen
caracter ludico, sino que hay que diferenciar entre movimientos controlados

gue producen placer y los reflejos propios de estas edades.

Juego con objetos: los nifios disfrutan tocando, chupando, lanzando, frotando,
etc. toda clase de objetos. Esto les ayuda a comprender las caracteristicas de
los mismos asi como a conocer el entorno que les rodea. Los objetos sirven de
diversas maneras como nexo de union entre el niflo y su entorno y no hay que
cenirse exclusivamente a los juguetes prefabricados que los adultos ponen a
disposicion de los pequenos, ya que los objetos mas cotidianos despiertan gran

interés.

Juego con el lenguaje: el nifio encuentra en el habla gran cantidad de recursos
que pueden ser aprovechados en la actividad ludica. Casi todos los niveles de
organizacién del lenguaje (fonética, gramatica y significado) y la mayoria de los
fendmenos del lenguaje y del habla constituyen recursos potenciales para el
juego. Asi, por ejemplo, vemos como el nifio tararea, repite silabas o palabras o

emite ruidos.
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= Juego con materiales sociales: el nifio va integrando en la actividad ludica
nuevas capacidades adquiridas. En este caso, el nifio comienza a relacionarse
con sus iguales, por lo que ahora el juego es compartido, se adoptan roles, se

establecen acciones o historias que hay que interpretar...

= Juego con reglas: comienza en edades tempranas y se va haciendo mas
complejo. Este tipo de juego hace que el nifio se “acostumbre” a la sociedad en
la que vive ya que estd regida por normas. El juego con reglas se puede

compatibilizar con el resto de categorias expuestas anteriormente.

= Juego ritualizado: entendiendo el ritual no por su contenido o por el medio a
que apela, sino por su forma distintiva: repeticiéon controlada. Es decir, existe

una regularidad en cuanto al ritmo, duracidn, intensidad.

1. 2. 4. El juego como eje metodoldgico de la intervencion en 0 — 6 afios

Podriamos definir el juego como aquella actividad placentera, libre y espontanea que
desarrolla capacidades intelectuales, motoras, sensoriales y sociales y que sirve como
medio de exploracidn del entorno. El juego se presenta crucial en el desarrollo integral
del nifio por lo que debe ocupar un espacio en su vida, ademas debe estar adaptado al
desarrollo evolutivo en el que se encuentre el nifio. Cuando los niflos juegan,
desarrollan capacidades motrices mediante la manipulacion de objetos; capacidades
afectivas, puesto que se relacionan con sus iguales; capacidades cognitivas al simular
situaciones, acciones, al organizar el espacio, la accion, los roles y ademas aprenden a

respetar el turno de los demas compafieros.

La sociedad entiende el juego como un mero pasatiempo ludico sin demasiada
importancia. No reconocen o ignoran el aspecto educativo que el juego conlleva. Los
partidarios de la educacion tradicionalista también ven el juego de esta manera, para
ellos, jugar y aprender son conceptos que nada tienen que ver. Sin embargo, el juego
representa una fuente de aprendizaje para el nifio, es por eso que en las escuelas se

convierte en un imprescindible recurso didactico.
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A la hora de utilizar el juego como método de aprendizaje, hay que tener en cuenta

varios aspectos que van a ser clave para que esta metodologia sea eficaz.

- Debemos organizar adecuadamente el espacio y el tiempo de juego

- Proporcionar materiales adecuados

- Tener en cuenta el desarrollo evolutivo de los nifios

- Adaptar los juegos para que conseguir que esta metodologia sea inclusiva

- Organizar los grupos de manera heterogénea

En el plano afectivo, el juego permite al nifilo establecer las primeras interacciones
sociales, aprender a respetar las normas y los turnos de los demas, adquirir cierta
autonomia al cuidar los juguetes y volver a guardarlos en su sitio cuando ha terminado
de jugar. Debemos procurar un espacio y un tiempo adecuado para la actividad ludica
del nifo. “Disponer de tiempo y un lugar adecuado son requisitos indispensables, asi
como no estar bajo la presion de cubrir necesidades primarias y poseer cierta
disposicion de animo. La libertad de accidon es un elemento decisivo” (Martinez —

Criado, 1998, p. 46).

Durante el juego, el docente no debe presionar ni dirigir en exceso el juego, sino que
debe tener una actitud amistosa y pasiva en cierta medida. El nifio siente curiosidad
por lo que le rodea por lo que el adulto debe dejarle el tiempo necesario para explorar

y experimentar con los objetos.

El juego es un elemento de socializacion, por lo que es interesante realizar juegos
cooperativos en los que los alumnos deban trabajar en equipo, coordinarse, debatir,
etc. De este modo se crean capacidades y aptitudes Utiles tanto a nivel personal como
a nivel social. Durante la actividad ludica, el nifo se encuentra relajado por lo que la

interiorizacién de conocimientos y habilidades se hace mas efectiva.

Es por todo esto, que el juego se convierte asi en un recurso educativo que muchos

centros utilizan en sus aulas continuamente.
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2. PROPOSITO DEL ESTUDIO

Las emociones tienen una gran repercusién en nuestra vida. “Las investigaciones
demuestran que las ventajas de estar de buen humor son tener mayor creatividad,
resolver mejor los problemas, contar con una mayor flexibilidad mental y ser mas
eficientes en la toma de decisiones en muchos sentidos” (Goleman, 2012, p. 27). Es por
ello, que el desarrollo de habilidades emocionales en un centro escolar se hace

necesario.

El presente trabajo tiene como finalidad la elaboracion de un programa de actividades
dirigidas a desarrollar la inteligencia emocional a través del juego segun el modelo de
habilidad de Mayer y Salovey (1997). Este modelo establece cuatro habilidades basicas
(percepcidn, facilitacion, comprensidon y regulacion emocional) que favorecen el
desarrollo integral de la persona. La adquisiciéon de dichas habilidades requiere de
procesos psicolégicos cada vez mds complejos, es decir, para ser capaz de regular las
emociones es necesario previamente saber percibirlas y comprenderlas. Por ello, las
actividades presentadas en este trabajo han respetado dicha jerarquia en su disefio. La
metodologia elegida para poner en practica este programa de actividades es el juego,
por lo que los nifios de Educacidon Infantil se sentirdn motivados e interesados en su
realizacion. El juego es un elemento que debe estar presente en la vida de los nifios y,
en el centro escolar, ya que supone un gran recurso didactico que favorece el

aprendizaje y la socializacion de los alumnos.

No debemos limitarnos a aplicar de forma aislada un programa como el que se
presenta en este trabajo, sino que debemos seguir entrenando esas habilidades
emocionales a lo largo de las etapas educativas posteriores ya que “toda competencia,
para ejercerla, requiere formacion continua y entrenamiento continuo” (EADA, 2012).
La implantacion de un programa de esta magnitud requiere de la coordinacién del
profesorado implicado en este programa, de la formaciéon del mismo sobre el temay
de la preparacion de los recursos materiales que sean necesarios para llevar a cabo las
actividades. Hay que tener en cuenta todos estos factores para que el desarrollo de

programas de habilidades emocionales sea todo un éxito.
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3. PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

3. 1. Contextualizacion del programa

La etapa de Educacién Infantil suele ser caracterizada errdneamente por ser un ciclo
meramente lddico y al que no se le otorga la importancia que merece. Sin embargo,
poco a poco esta vision tradicionalista se estad dejando atras y se comienza a trabajar
mediante metodologias mas inclusivas y funcionales que se adaptan a las necesidades
de los nifios de dicha etapa evolutiva. Hace anos, hubiese sido impensable elaborar un
programa como el que se presenta en este trabajo por considerar el contenido

emocional como algo poco relevante.

La finalidad primordial de este programa es que los alumnos se inicien en la
adquisicion de habilidades emocionales que les van a resultar utiles al afrontar

problemas cotidianos que surjan a lo largo de su vida.

El programa de actividades ha sido disefiado con la finalidad de ponerlo en practica en
un aula del segundo ciclo de Educacién Infantil, concretamente con nifios de 5-6 afos
de edad. Se ha utilizado el juego como metodologia de aprendizaje por tratarse de un
elemento primordial que debe estar presente en la vida de los nifios de esta edad. Esto
no quiere decir que estas actividades no puedan ser aplicadas en cursos superiores
realizando una adaptacién adecuada a las caracteristicas y necesidades propias de la

edad del alumnado.

Las actividades han sido elaboradas con la intencién de ser integradas dentro de un
proyecto de aula que trabaje las emociones y el cual esté dirigido a nifios del ultimo
curso de Educacion Infantil (5-6 afios). Dicho proyecto educativo dedica atencidn

exclusiva al plano afectivo y emocional de los nifios.

La educacién emocional es un aspecto a tener en cuenta en nuestro dia a dia por lo
qgue los contenidos emocionales deben estar presentes en el resto de proyectos o

actividades realizadas en el aula.
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3. 2. Objetivos del programa

El programa de actividades disefiado para desarrollar la inteligencia emocional
establece cuatro objetivos generales que se corresponden con las cuatro habilidades
presentadas en el modelo de Salovey y Mayer (1997) tal y como se muestra en la tabla

7 que se presenta a continuacion:

Tabla 6. Habilidades emocionales del modelo de Salovey y Mayer (1997) y sus

correspondientes objetivos generales

OBIJETIVOS HABILIDADES
Identificar las emociones en uno mismo y en los Percepcién emocional
demas.

Generar emociones adecuadas para mejorar las Facilitacion emocional
actividades cognitivas en uno mismo y en los

demas.

Comprender las emociones en uno mismo y en Comprension emocional
los demas.

Gestionar de manera adecuada las emociones Regulacién emocional

en uno mismo y en los demas.

A su vez, este programa tiene en cuenta los objetivos que se establecen en el Real
Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre por el que se regulan una serie de ensefianzas
minimas a impartir en el segundo ciclo de Educacion Infantil. Las actividades cumplen

con los siguientes objetivos establecidos en dicho decreto:

1. Area de conocimiento de si mismo:

= |dentificar los propios sentimientos, emociones y ser capaces de denominarlos,
expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y respetando, también, los de

los otros.
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2. Area de conocimiento del entorno

= Relacionarse con los demds, de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas de comportamiento social y ajustando su

conducta a ellas.
3. Area de lenguajes: comunicacion y representacion:

= Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas mediante la lengua oral y a través

de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a la situacion.

En definitiva, el programa de actividades pretende desarrollar las cuatro habilidades
emocionales del modelo de Salovey y Mayer (1997) respetando a su vez los objetivos

gue marca el curriculo de Educacién Infantil.

3. 3. Contenidos del programa

Los contenidos del programa se encuentran organizados en cuatro bloques
diferenciados. Cada bloque se corresponde con una de las habilidades del modelo de
Mayer y Salovey (1997), tal y como podemos observar en la figura 4 que se muestra a

continuacion:

Bloque de Bloque de Bloque de Bloque de
contenido 1 contenido 2 contenido 3 contenido 4
* Percepcion e Facilitacion e Comprension e Regulacion
emocional emocional emocional emocional

Figura 4. Bloques de contenido trabajados en el programa de actividades

Cada bloque de contenido consta de dos actividades: la primera de ellas esta dirigida a
adquirir habilidades emocionales en uno mismo y la segunda respecto a los demas.
Han sido disefadas teniendo en cuenta las capacidades e intereses de los nifios de
estas edades, por lo que pueden aumentar el nivel de complejidad para alumnos

mayores.
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3. 4. Metodologia del programa

La metodologia utilizada se basa en el juego como principal conductor para la
consecucion de los objetivos planteados. El juego supone implicacidén y participacidon

activa por parte de los nifios, por lo que genera gran interés y motivacion en ellos.

Desde un punto de vista legislativo, se cumple con lo establecido en el curriculo de
Educacion Infantil de Navarra en cuanto a que “los métodos de trabajo en ambos ciclos
se basaran en las experiencias, las actividades y el juego” (RDL 23/ 2007, de 25 de abril,
p.5). Respecto al drea de conocimiento de si mismo y autonomia personal, se establece
gue “para contribuir al conocimiento de si mismo y a la autonomia personal, conviene
promover el juego como actividad privilegiada que integra la accidn con las emociones

|II

y el pensamiento, y favorece el desarrollo socia

Este programa de actividades es abierto y flexible y podrd ser modificado en cualquier

momento en funcidn de las caracteristicas y necesidades que se presenten en el aula.

Un factor a tener muy en cuenta es que la naturaleza de los contenidos requiere de un
profesorado que se implique en la puesta en practica de las actividades actuando
como dinamizador y guia. Ademas, es preciso que inspire a los nifios confianza,
seguridad y afecto. De no ser asi, seria contraproducente ya que el tema de las
emociones no puede ser tratado bajo ninguna circunstancia de manera mecanica o

fria.

El programa disefiado para trabajar las cuatro habilidades emocionales del modelo de
habilidad de Mayer y Salovey (1997) se desarrolla a lo largo de ocho sesiones ya que
consta de ocho actividades de 50 minutos de duracion cada una. Se proponen dos
actividades para cada bloque de contenido, una de ellas dirigida a desarrollar las
habilidades en uno mismo y la otra a desarrollar habilidades respecto a los demas. Se
comenzara siempre con la actividad referida a uno mismo para continuar con las
relacionadas con las emociones en los demds ya que tal y como dice Goleman “la
capacidad de comprender y sentir nuestras propias emociones es decisiva para

entender las de los demds y sentir empatia” (Goleman, 2012, p.17).
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A continuacién se muestra el cuadro 2 en el que se establecen los titulos de las
actividades relacionandolas con la habilidad del modelo de Mayer y Salovey (1997) y

con los objetivos generales correspondientes de cada habilidad.

Cuadro 2. Titulo de las actividades del programa junto con las habilidades emocionales

del modelo de Mayer y Salovey (1997)

PERCEPCION EMOCIONAL

1. ENCONTRANDO LA PAREJA 2. TENGO CARA DE...

Identificar las emociones en estados Identificar las emociones en estados

fisicos y sentimientos en uno mismo. fisicos y sentimientos en los demas.

FACILITACION EMOCIONAL

3. ¢COMO PENSAMOS MEJOR? 4. CONTENTO O ENFADADO

Generar emociones adecuadas para | Generar emociones adecuadas para

mejorar las actividades cognitivas en uno | mejorar las actividades cognitivas en los

mismo. demas.

COMPRENSION EMOCIONAL

5. EMOCIONARIO 6. ORNDENANDO ANDO

Comprender las emociones en uno Comprender las emociones en los demas.

mismo.
REGULACION EMOCIONAL
7. PARATE A PENSAR 8. ¢Y TU QUE HARIAS?
Gestionar de manera adecuada las | Gestionar de manera adecuada las

emociones en uno mismo.

emociones en los demas.

Estas actividades constituyen una propuesta de iniciacién, o consolidacion en su caso,
en la adquisicion de competencias emocionales en los niflos de Educacion Infantil y
han sido disefiadas teniendo en cuenta sus intereses. Pueden ser adaptadas en funcién

de la edad de los alumnos a las que estén dirigidas ya que son abiertas vy flexibles.
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3. 5. Actividades del programa

El programa de inteligencia emocional consta de 8 actividades, todas ellas con los

siguientes apartados:

Titulo: como identificacion de cada actividad.

- Contenido: se sefiala qué bloque de contenido (habilidades emocionales) se

trabaja en cada actividad.

- Objetivos: se enumeran tanto el objetivo general como los objetivos especificos

de cada actividad.

- Materiales: utensilios o herramientas necesarias para realizar la actividad.

- Temporalizacion: tiempo de duracion estimado para cada actividad. En esta

estimacion se incluye también el tiempo de explicacion de cada actividad.

- Procedimiento: explicacion del modo en que se debe realizar la actividad.

- Observaciones: indicaciones especiales para la puesta en practica de la

actividad

A continuacion se detalla el programa de actividades, el cual constituye el propdsito

fundamental del presente trabajo.
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ACTIVIDAD 1. ENCONTRANDO LA PAREJA

Contenido: Percepcion emocional

Objetivo General: identificar las emociones en uno mismo

Objetivos Especificos:

- Aprender a identificar las emociones propias
- Expresar adecuadamente nuestras emociones

- Relacionar las emociones con la vida cotidiana

Materiales: cartas con, por un lado, caras dibujadas que representan emociones y por

otro, con el nombre de dichas emociones. (Anexo |)

Temporalizacion: la actividad estd pensada para llevarla a cabo durante 50 minutos

aproximadamente.

Procedimiento: se colocan todas las cartas boca abajo haciendo una separacion clara
del grupo en el que estan las caras dibujadas y los nombres de las mismas. Cada nifio
por turnos, levantard primero una carta perteneciente al grupo de los nombres. A
continuacion, repite la misma accion con el grupo de cartas de las caras dibujadas
intentando buscar la pareja. Una vez encontrada una pareja, el nino tiene que
interpretar fisicamente la emocion que ha encontrado y contar una situacion en la que

se haya sentido asi.

Observaciones: esta actividad puede desarrollarse en gran grupo o en pequefios
grupos. Ambas posibilidades se pueden realizar, sin embargo, creo mas conveniente
realizarla en pequefo grupo para hacerlo mds dinamico ya que si en el aula ay muchos
dias y hacemos la actividad en gran grupo puede resultar pesado para un nifio hasta

que le vuelve a tocar el turno haciendo que pierda el interés.
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ACTIVIDAD 2. TENGO CARA DE...
Contenido: Percepcion emocional.
Objetivo General: Identificar las emociones en los demas

Objetivos Especificos:

- Identificar emociones en los demas
- Relacionar emociones con estados fisicos

- Mostrar empatia

Materiales: cartulinas de colores, tijeras, pegamento, cartulina blanca en tamano A2
preferiblemente. (Anexo Il).

Temporalizacidn: la actividad esta pensada para llevarla a cabo en una sesion de 50
min.

Procedimiento: en una cartulina dibujamos un redondo que va a corresponder con la
silueta de una cara. En cartulinas de otros colores dibujamos los ojos, la boca en
diferentes posiciones, de manera que, una vez puestas en la cara simulen diferentes
emociones. Colocamos la silueta dela cara en una cartulina blanca grande, a poder ser
de tamafio A3; y al lado colocamos los ojos, las bocas y las cejas. A continuacion, les
leemos a los nifios relatos breves tales como que el protagonista es un nifio al que su
mejor amigo no le ha invitado a la fiesta de su cumpleafios. A continuacion les
preguntamos a los nifos cdmo creen que se siente el nifio y después pediremos a uno
de ellos que ponga cara a esa emocion. Realizaremos esta misma secuencia con mas
relatos.

Observaciones: seria interesante realizar esta actividad en gran grupo a poder ser ya
que, tras la lectura pueden surgir debates interesantes sobre que emocidn siente el
protagonista. Esto podria ser aprovechado para concienciar a los nifios de la posible
simultaneidad de emociones.

Esta actividad se podria completar pidiendo a los nifios soluciones para las situaciones

planteadas.
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ACTIVIDAD 3. ({COMO PENSAMOS MEJOR?
Contenido: Facilitacion emocional
Objetivo General: Generar emociones adecuadas para mejorar las actividades
cognitivas en uno mismo.

Objetivos especificos:

- Identificar las consecuencias de sus emociones
- Concienciar de la influencia de las emociones en el propio pensamiento

- Identificar la influencia de las emociones en la perspectiva

Materiales: reproductor de audio, canciones diversas, relatos breves de conflictos

cotidianos.

Temporalizacion: esta actividad esta pensada para llevarla a cabo en una sesién de 50

minutos.

Procedimiento: dividimos a los nifios en dos grupos. Nos quedamos con un grupo en
clase y al que le ponemos una cancion de musica lenta y melancélica como la que se

muestra a continuacion: http://www.youtube.com/watch?v=m2zsuOfUW4A.

Preguntamos a los nifios que emociones les ha evocado la cancidon. Después les
contamos una historia en la que haya un conflicto y los nifios tienen que dar soluciones
a este problema. El conflicto debe ser cercano a ellos para que se sientan identificados

asi como cotidianos como los que a continuacién se plantean:

« Jorge estd jugando con un cocodrilo de juguete en clase, pero Alex también lo
quiere y los dos se pelean por queddrselo tirando uno de cada extremo del
juguete. La profesora que los ve, les quita el juguete y les dice que hasta que no

encuentren una solucion no se lo va a devolver.

e Marta, Luis, Maria y Sergio siempre quieren ser los primeros de la fila al salir al
patio. Cuando toca ponerse en el tren siempre se rifien y se empujan por ver

quien se pone el primero.

A continuacidn, repetimos el mismo proceso con el otro grupo, sin embargo en esta

ocasion, la cancién que les pongamos serd mas movida y positiva, en la que les

Laura Ripa Mezquiriz



42

dejaremos bailar  al son de la musica Si asi lo desean:

http://www.youtube.com/watch?v=QtPR1XxDJ s

Mas tarde, reunimos a ambos grupos y cada uno contara al resto de sus compafieros
gue clase de musica ha escuchado y después, comparamos las respuestas que han

dado al conflicto planteado.

Observaciones: Es de esperar que los nifios que han escuchado la cancidn triste den un
menor numero de soluciones y menos creativas. Si asi sucede, reflexionaremos con los
niflos sobre el porqué de la diferencia en las respuestas y cémo puede afectar tus
emociones a la hora de hacer un examen o tomar decisiones importantes. De esta

manera vemos como el estado animico influye en el pensamiento.
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ACTIVIDAD 4. CONTENTO O ENFADADO
Contenido: Facilitacion emocional

Objetivo General: Generar emociones adecuadas para mejorar las actividades
cognitivas en uno mismo.

Objetivos especificos:

- Identificar las consecuencias de las emociones en los demas
- Concienciar de la influencia de las emociones en el pensamiento de los demas

- ldentificar la influencia de las emociones en la perspectiva de los demas.

Materiales: no son necesarios materiales especiales, podemos usar elementos de la

clase para caracterizar a los personajes.

Temporalizacidn: actividad elaborada para llevarla a cabo en un tiempo estimado de

50 minutos.

Procedimiento: mediante un role playing, los alumnos dramatizardn una historia. Esta
tiene como protagonista a Daniel, un chico de 10 afios que tiene un examen muy
importante. Sin embargo, antes de ir al examen, Daniel tiene una gran pelea con su
hermano pequefio porque éste le ha cogido sus juguetes. Su madre, que les ha
escuchado discutir, les echa la bronca y les quita los juguetes a los dos porque dice que
no saben compartir. Daniel se va al colegio muy disgustado. Cuando llega a su clase y
empieza a hacer el examen no se puede concentrar bien ya que sigue muy enfadado
recordando lo sucedido en casa con su hermano y su madre. Esto hace que Daniel no

haga el examen demasiado bien, a pesar de que habia estudiado mucho.

Tras a dramatizacién de la historia, preguntamos a los niflos que creen que hubiera

pasado si Daniel no hubiese estado enfadado.

Observaciones: esta actividad podria ser completada preguntando a los nifios como
podria tranquilizarse Daniel para ir tranquilo al examen. De esta manera trabajariamos

el autocontrol.
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ACTIVIDAD 5. EMOCIONARIO
Contenido: Comprensiéon emocional
Objetivo General: Comprender las emociones en los demas
Objetivos especificos:

- ldentificar emociones propias y sus causas
- Etiquetar emociones propias

- Aprender a hablar de las emociones

Materiales: imagenes representativas de las emociones (tantas como alumnos haya),

folios en blanco, lapices, cartulina de colores. (Anexo Ill)
Temporalizacion:

Procedimiento: mostramos a los nifios una imagen de una persona que represente
una emocién concreta. Les preguntamos de qué emocidn creen que se trata, por qué
lo han sabido y si se han sentido asi alguna vez, cudndo y por qué. A continuacién los
nifios proceden a elaborar su propio diccionario de las emociones. Elaboramos el
indice con las imagenes de todas las emociones numeradas, después, colocan la
imagen de la emocion en un folio en blanco, debajo escriben el nombre de la emocién
y explican con sus palabras que supone esa emocidén para ellos. Repetiran este

procedimiento para el resto de emociones.
A continuacién procedemos a la elaboracién de la portada de nuestro diccionario

Observaciones: comenzaremos la elaboracion del emocionario con las emociones
basicas. Podemos ir anadiendo emociones mds complejas conforme vayamos

trabajandolas.
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ACTIVIDAD 6. ORDENANDO ANDO

Contenido: Comprensién emocional

Objetivo General: Comprender las emociones en los demas

Objetivo Especifico:

- ldentificar emociones ajenas
- Comprender las causas y consecuencias de las emociones ajenas

- Etiquetar emociones ajenas

Materiales: cartulinas con el nombre de distintas emociones, cartas que representen
una secuencia temporal (una emocion, la causa de la misma y la consecuencia),
plantilla de madera o plastico con 3 huecos numerados para colocar la secuencia.

(Anexo IV)

Temporalizacidn: esta actividad puede ser llevada a cabo a lo largo de una sesion de

50 minutos.

Procedimiento: La profesora pone boca abajo y en forma de abanico las cartulinas en
las que aparecen los nombres de las emociones. El alumno elegirad una carta al azar
para, posteriormente, buscar entre las cartas la imagen que le corresponde a ese
nombre. Una vez encontrada, la deberad colocar en el hueco del medio (el hueco
numero 2) de la plantilla y buscar entre las cartas la posible causa y consecuencia de
dicha emocion. Una vez encontrada esa secuencia, el nifio nos cuenta porque las ha
colocado asi y nos cuenta si le ha ocurrido algo similar a él alguna vez explicdandonos

tanto las causas como las consecuencias. Después, se pasa el turno a otro compafiero.

Observaciones: esta actividad seria conveniente realizarla en pequefios grupos ya que
el nimero de emociones a trabajar no alcanza si la cantidad de alumnos es muy
elevada. Esta actividad podria ser modificada de manera que primeramente
entreguemos a los nifios la imagen de una situacién concreta y que ellos nos digan las
posibles emociones que se pueden crear y las consecuencias. De esta manera
trabajamos la anticipacion de la emocidon que se produciria asi como la capacidad de

relacionar situacion y emocion.
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ACTIVIDAD 7. PARATE A PENSAR

Contenido: Regulacidon emocional

Objetivo General: Gestionar de manera adecuada las emociones en uno mismo.

Objetivos especificos:

- Adquirir estrategias para regular las emociones negativas.

- Aprender a hablar de sus sentimientos.

Materiales: cartulina blanca tamafio A3 y rotuladores de colores. (Anexo V)

Temporalizacidn: actividad pensada para una sesion de 50 minutos.

Procedimiento: en asamblea hablamos con los nifios sobre el enfado. Como hemos
visto, el enfado y otras emociones negativas como la ira, el odio o el rencor no nos
permiten actuar de manera objetiva y clara. Tras comentar esto, elaboramos con los
ninos un panel en el que se muestran posibles actuaciones a llevar a cabo cuando
estamos enfadados. De la misma manera, hablaremos de que cosas no debemos hacer

cuando estemos enfadados.

Observaciones: Este cartel lo colgaremos en clase para que todos los alumnos puedan
tenerlo a la vista. La profesora serd la guia que dinamice este trabajo. Por ejemplo, les
decimos a los nifios: - Cuando estamos enfadados nos ponemos inquietos y nerviosos
équé podemos hacer?- De esta manera provocaremos que ellos reflexionen y nos

digan que deberiamos tranquilizarnos.
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ACTIVIDAD 8. ¢Y TU QUE HARIAS?
Contenido: Regulacidon emocional
Objetivo General: Gestionar de manera adecuada las emociones en los demas.
Objetivos especificos:

- Entender las emociones de los demas.

- Priorizar las emociones positivas frente a las negativas
Materiales: una botella de plastico

Temporalizacidn: esta actividad esta disefiada para llevarla a cabo durante una sesién

de 50 minutos

Procedimiento: hacemos girar la botella. El nifio al que sefale la punta de la botella
tiene que decir cdmo actuaria él con alguien que tiene un conflicto. A continuacion, se

muestran algunos ejemplos:

Ester es una nifia de 5 afos. Hoy no encuentra su mufeca preferida y cree que la ha
perdido. Ester estd muy triste y no para de llorar desconsoladamente. ¢Qué harias tu

para ayudarle con su problema?

Observaciones: Esta actividad puede variar en cuanto a la forma aleatoria de elegir al
alumno que tiene que decir la solucién del problema. Por ejemplo, con una retahila,
con una pelota y musica (cuando para la musica el que tiene la pelota es el quien tiene
que decir la solucidn), sacando un numero al azar de un bol (se le asigna a cada nifio un

numero segun el orden de lista de la clase).
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3.6. Evaluacion

Durante la realizaciéon de las actividades es conveniente que el tutor realice una

observacion para comprobar en qué medida los niflos alcanzan los objetivos

propuestos. Para ello, elaboramos una escala tipo Likert de puntuacién de 1 a 4

mediante la cual valoramos una serie de items.
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Figura 5. Plantilla de observacion de las actividades
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CONCLUSIONES

Hemos visto como el aprendizaje de habilidades emocionales tiene gran relevancia en
la vida de los alumnos y cada vez van siendo mas los centros que integran en sus
programaciones escolares contenidos emocionales. Sin embargo, habria que revisar
cuantas de ellas estan orientadas a la adquisicion de habilidades propias de personas
emocionalmente inteligentes. Muchas actividades elaboradas en los centros escolares
se dedican solamente a conocer superficialmente las emociones desde un punto de
vista ético o moral, pero esto no llega a penetrar en los alumnos y no lo viven de forma
personal. Pocos son los centros que plantean actividades con objetivos claros en
cuanto a la adquisicion de habilidades emocionales propias de una conducta

emocionalmente inteligente.

Es importante resaltar la importancia de disefiar herramientas que aporten datos
empiricos sobre la influencia de la inteligencia emocional en aspectos como el
rendimiento académico, la creatividad o las relaciones sociales. En la etapa de
Educacion Infantil, nos encontramos con la escasez, por no decir inexistencia, de tests
normalizados que evallen este tipo de habilidades. Tal y como dicen Ferndndez-
Berrocal y Extremera (2005) los tests requieren de un buen nivel de comprensién
lectora por lo que llevarlo a la practica en alumnado de edades tempranas se hace mas

complejo y los resultados son menos fiables.

En la sociedad en la que vivimos muchos problemas vienen derivados por una mala
inteligencia emocional: casos de violencia, depresion, estrés, venganza, bullying, etc.
Se convierte asi en esencial la ensefanza de habilidades emocionales que nos ayuden,
si no a extinguir, a paliar este tipo de situaciones. No debemos obviar la necesaria
participacidon de las familias en este trabajo ya que un aprendizaje de tal magnitud no

se debe delegar exclusivamente a los centros escolares.

Otro aspecto que se convierte en esencial en la vida de los nifios es la presencia del
juego. Sin embargo, no todos entendemos el juego de la misma manera. Para muchos,
el juego es un mero pasatiempo sin demasiada relevancia, para otros, supone un
elemento de aprendizaje ya que tomamos conciencia de nuestro cuerpo,

manipulamos, conocemos los objetos, el entorno, resolvemos problemas etc. Es decir,
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aprendemos de nosotros mismos y de los demds. Siguiendo esta linea, el juego
también constituye un facilitador de relaciones sociales ya que el nifio interactia con
sus iguales. El nifio tiene la necesidad de moverse y en estas edades tempranas
aprende a través de la accion por lo que necesitan tiempo y espacio para explorar. El
juego constituye asi una herramienta poderosa para desarrollar habilidades y

destrezas, en nuestro caso, de tipo emocional.

En conclusién, dos grandes conceptos (inteligencia emocional y juego) se relacionan asi
con la intencion responder a las necesidades afectivas, cognitivas, emocionales y

ludicas de los nifios de la etapa de Educacién Infantil.
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ANEXOS |
ACTIVIDAD 1: ENCONTRANDO LA PAREJA
ACTIVIDAD 2: TENGO CARA DE...
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| ANEXO Il
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| BLoquE 1. PERCEPCION EMOCIONAL
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ANEXO |

VERGUENZA
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ANEXO Il
ACTIVIDAD 5. EMOCIONARIO
ANEXO IV

|
|

|

|

|

| ACTIVIDAD 6: ORDENANDO ANDO
|

I BLOQUE 3. COMPRENSION EMOCIONAL
|

|
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ANEXO Il

iNDICE

| 6. VERGUENZA |

| 8. DECEPCION |

1. ALEGRIA
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ANEXO IV
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ANEXO V

ACTIVIDAD 7. PARATE A PENSAR

BLOQUE 4. REGULACION EMOCIONAL
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ANEXO V

S3IN3IS
31 OWOD
VININD

OAGNOH
YY1dS3y

SANOIDNI0S
vosng

VYIN3180Y4d
NLVININD

31IVZITINONVYYL

“O4QvAVvd4N3

63153
OANVN2

L Y

/., ®
/,,, — \\
,,/\

[ (~s3noad | ) [ [ samo
\ \_ ON_/ )/ \ \_ON_ ™
oaviny |
\.$303ND3L ON.
[ /sansNi Y [ (s33ivavd )

_ON_ "/ \ ON._

Desarrollo de la inteligencia emocional a través del juego en Educacién Infantil



