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RESUMEN:

En la realidad educativa en la que nos encontramos, con serios problemas entre el alumnado como
la falta de motivacion o satisfaccion del mismo, es conveniente pararse a pensar en la situacion

actual ¢Qué les ha llevado a estas aulas en este momento?

En consecuencia, en este TFM se realiza una investigacion mediante la técnica de la encuesta y su
posterior tratamiento estadistico de datos con una muestra de alumnado de E.S.O y FP de dos
centros educativos Navarros. Mediante este proceso se conoceran los motivos del alumnado que les
llevan a elegir sus estudios y las repercusiones que acarrean esta decision a nivel académico
(calificaciones), como a nivel no académico (satisfaccion y motivacion) junto a sus importantes

implicaciones pedagogicas.

PALABRAS CLAVE: Motivos de eleccion, calificaciones, motivacion y satisfaccion.

ABSTRACT:

In the current educational reality in which we find ourselves, with serious problems among
the students such as lack of motivation or personal satisfaction, it is convenient to stop to
think about the current situation .What has led them to these classrooms at this time?

Consequently, in this project, a research is carried out using the survey technique and its
subsequent statistical treatment of the data collected from a sample of students from E.S.O and FP
from two Navarre educational centers. Through this process, the students' reasons for choosing
their studies and the repercussions of this decision at the academic level (grades), as well

as at the non-academic level (satisfaction and motivation), together with their important
pedagogical implications, will be assessed

KEY WORDS: Reasons for choosing, grades, motivation and satisfaction.
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1. INTRODUCCION

En la realidad educativa actual en la que nos encontramos, con problemas como la falta de
motivacién del alumnado, el absentismo escolar o el fracaso escolar es de vital importancia pararse
a pensar y reflexionar sobre el alumnado que tenemos ante nosotros ¢Qué les ha traido hasta aqui?
¢Por qué este alumnado ha elegido estos estudios? ¢Qué necesidades/metas esperan satisfacer o
conseguir con estos estudios?... Las respuestas a estas preguntas nos ayudaran a conocer y
comprender la realidad de la sociedad en la que nos encontramos, asi como a nuestro alumnado,
ayudandoles y acompafiando a solucionar los problemas citados anteriormente.

Por otro lado, en la sociedad presente en la que vivimos, que avanza y se mueve a un titmo
vertiginoso, muchas veces creando situaciones de estrés, es importante analizar la satisfacciéon y
motivacién en nuestra vida diaria, comenzando desde el principio: la escuela. Con el fin de crear

individuos satisfechos y motivados que contagien sus ganas a la sociedad.

En relacion a las cuestiones planteadas en el primer parrafo, es conveniente considerar en base a
qué criterios de eleccion se ha optado por seguir con determinado camino educativo u otro, para asi
poder analizar que repercusion han tenido esas decisiones en la vida de los alumnos. Repercusiones
tanto a nivel académico como a nivel personal. Intentando dar respuesta a estos problemas
presentes en los centros educativos, se deriva en la importancia de elegir un camino que nos guste,
que nos motive y que nos haga sentirnos satisfechos del trabajo realizado. Por lo tanto, surgen asi
una serie conceptos clave para nuestra investigacién como son los motivos de eleccion, la

motivacion, la satisfaccién y el rendimiento académico.

Por consiguiente, el objetivo de este TEM es analizar los motivos (psicoldgicos, sociologicos y
pedagodgicos) que llevan a los estudiantes a tomar decisiones sobre la eleccion de estudios y las
repercusiones que conllevan dicha decisién tanto a nivel académico (calificaciones),como a nivel no

académico (satisfaccién y motivacion).

Con el fin de adecuar este TFM a todos los contenidos estudiados en el master MUPES,
analizaremos la eleccion de estudios a nivel de educacion secundaria, realizando una investigacion
con alumnado de bachillerato y FP, diferenciando entre la eleccion de un ciclo u otro y dentro de
cada ciclo, que itinerario diferente se ha escogido. Ademas, en cuanto a los motivos de eleccion de
estudios se van a agrupar en psicologicos, pedagdgicos y sociolégicos. Las tres disciplinas afectan
directamente a la eleccién y ademas coinciden con el bloque de asignaturas troncales del citado
master. Adicionalmente, debido a la complejidad de factores que influyen en la toma de decisiones,
se tendran en cuenta una serie de motivos catalogados como generales que retnen motivos desde
diferentes ambitos.

La metodologia a seguir en este trabajo para llevar a cabo los objetivos, consistira en realizar un
estudio mediante la técnica de la encuesta entre alumnado de diferentes centros educativos de
Pamplona en los niveles de bachillerato y FP (grado medio y grado superior). Se consideran los
niveles de FP y Bachillerato debido a que no son estudios obligatotios y por lo tanto sus motivos
de eleccion tienen mayor importancia y repercusion. A partir de los datos obtenidos en los
cuestionarios se realizard un estudio estadistico con el programa informatico SPSS en su versién
24.00.

Una vez analizados los datos recogidos con el citado programa, se analizaran los resultados con el
fin de concluir como afectan los motivos de eleccion de estudios a las notas, la satisfaccion y la

motivacion.



En referencia a la estructura del trabajo, a continuacién se detallan sus diferentes apartados:

En primer lugar, se puede encontrar el marco teérico donde se presenta la justificacion tedrica de
los temas de estudio. En segundo lugar se elaboran los objetivos del estudio. Posteriormente, se
muestra el disefio y la metodologia del estudio para que después, en el apartado siguiente se
exponga su andlisis y resultados. Finalmente, en el dltimo apartado, se pueden encontrar las

conclusiones del estudio junto a sus repercusiones pedagogicas.

2. MARCO TEORICO
2.1. Motivos de eleccion de estudios.

La eleccion es un aspecto muy importante en la vida de las personas. Son muchas las decisiones que
se toman diariamente sin casi darse cuenta, sin embargo las decisiones sobre los estudios no deben

ser meras decisiones casuales sino el resultado de un proceso critico.

Tanto es asi que existen multitud de investigaciones sobre la toma de decisiones desde diferentes
disciplinas. En el plano educativo, existen diferentes investigaciones sobre los factores de eleccion
de estudios: en la etapa de la educacion secundaria (Tarabini y Curran, 2015), en la etapa
universitaria (Gamez y Marrero, 2003), diferenciados segun el tipo de carrera (Porto y Mosteiro), o
sobre motivos de eleccién de la profesién docente (Pidello, Rossi y Sagastizabal, 2013).

Igualmente, existen diferentes teorfas sobre la eleccién que pueden ayudar al analisis de los motivos
de eleccion de estudios como son las siguientes: la teorfa econémica de Marshall (la eleccién se
fundamenta en la ley de la oferta y la demanda), la teoria de la probabilidad de Fermat y Pascal
(basada en factores fruto de la casualidad), las teorias psicoldgicas(basadas en la personalidad
estudiadas por ejemplo por Freud, Erikson o Bandura) o las teorias sociolégicas (fundamentadas
en la influencia cultural de la sociedad, en las que destacan autores como Durkheim, Marx o

Weber).

La toma de decisiones cobra aun més relevancia en la adolescencia debido a los cambios sufridos en
ese periodo. Uno de los mas importantes es el desarrollo cerebral. La elecciéon en la literatura
educativa recoge investigaciones como las de Fischhoff et al (1991), Friedman (1991) y Mann et al
1987) que situan las decisiones sobre los estudios en una de las que los adolescentes tomaban mas

frecuentemente.

Los motivos de dichas elecciones se clasifican a continuacién a través de factores psicologicos,
pedagodgicos y sociolégicos, debido a la relacion directa con las citadas disciplinas y la educacién. Sin
embargo, el analisis de las decisiones educativas debe realizarse desde una perspectiva
multidimensional (cognitiva, emocional, afectiva...), debido a su gran complejidad.

2.1.1. Factores psicologicos.

El ambito de la psicologia estudia la eleccion de una manera muy extensa y la literatura recoge
varios trabajos y estudios sobre ello. Desde la especialidad neuropsicolégica, existen estudios que
relacionan los procesos de la mente y la conducta con el cerebro, permitiendo analizar esa relacion.
En la adolescencia, una de las areas del cerebro que se encuentra en pleno desarrollo es la corteza
pre frontal y que segun Steinberg (2007) esta asociada a funciones como control de impulsos o

toma de decisiones.

En la toma de decisiones influyen muchos otros factores psicolégicos como pueden ser: la
personalidad, la motivacién, la percepcién, el aprendizaje, las creencias, las actitudes... Todos estos
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factores se encuentran relacionados entre si e influyen de manera compleja en la formacién del
comportamiento humano que llevara a la posterior toma de decisiones. Entre todos ellos, la
motivacién es el componente mas destacado ya que ejerce de elemento director del
comportamiento humano, es decir, es el factor primario de la conducta. Ademas, se encuentran
varios estudios que asi lo constatan, considerando la motivacién unos de los determinantes basicos
a la hora de afrontar los estudios: Tapia (1999), Coving-ton (1998,2000), Deci y Ryan (2002),
Gonzales Torres (1997) y Sembill y Rausch (2000).

La motivacion se puede definir como e/ conjunto de variables intermediarias que activan la conducta y la
orientan en un sentido determinado para la consecucion de un objetivo”. Existen muchas clasificaciones de la
motivacién pero la diferenciacion mas comun es la de motivacion extrinseca 'y motivacion intrinseca. La
primera hace referencia a la realizacién de una tarea como medio para la consecucion de un fin, es
decir, depende de estimulos externos que provocaran satisfacciéon independientemente de la
realizacion de la tarea. La segunda, es la que no depende de estimulos externos ya que estos son

inseparables a la propia actividad y son reforzadores por si mismos.

McClelland (1989) en su teoria de las motivaciones muestra una relacion necesatia entre la
motivacién y las necesidades, destacando como elementos motivadores de la accion las necesidades
de logro, las necesidades de poder y las necesidades de afiliacion. Las necesidades de logro hacen
referencia a la busqueda del desarrollo personal, de autorrealizacion, bien sea como satistaccion
personal o como beneficio social. Las necesidades de poder segin Romero Garcia (1994) hacen
referencia a “Va capacidad para dominar emociones, pensamientos y conductas (...)" y las necesidades de
afiliacién llevan aparejadas conceptos clave como autoestima, satisfaccién personal o relaciones
interpersonales. Estos tipos de necesidades son analizados en estudios como motivos de eleccién
como es el caso del estudio realizado por Pidello, Rossi y Sagastizabal (2013) donde analizan las
diferentes necesidades con las motivaciones de eleccién de la profesion docente, utilizando estas

necesidades como factores psicologicos a analizar en la toma de decisiones.

Otros autores como Latiesa (1986) Hernandez (1987), Capote et al. (1994) y Salas (2003) se han
encargado de estudiar los diferentes tipos de motivacién segun el tipo de carrera universitaria.

2.1.2. Factores pedagdgicos.

Reay, David y Ball (2001) contemplan el elemento pedagdgico en cuanto a la toma de decisiones
educativas. Entienden que influyen en las decisiones el papel realizado por los centros educativos

tanto en los ambitos pedagdgicos como organizativos.

Respecto a la organizacioén y funcionamiento de los centros educativos, existen multitud de
aspectos que repercuten al alumnado y a sus decisiones. Existe una estructura del sistema educativo
concreta, una normativa estatal y autonémica determinada, un contexto politico-social, un centro
educativo determinado (publico/ptivado, pequefio/grande...), con un estilo de direccién del centro

y una etapa educativa concreta.

En la vertiente mas pedagdgica, también se encuentran muchos y complejos factores influyentes.
Empezando por el papel que adopta el profesorado, la teoria curricular que ejetce, el curriculum
oculto y la metodologfa utilizada. Este hecho repercute directamente en el alumnado y su

comportamiento asi como en la relacién educativa: comunicacién y emociones.

En relacién a las emociones, Rea (1998) afirma que las decisiones en este ambito educativo llevan

aparejadas una importante carga emocional.



En este contexto actual, también cobran relevancia las innovaciones pedagdgicas, definidas como
“una estrategia de desarrollo pedagdgico que en la escuela busca la transformacion de practicas educativas a partir de la
reorganizacion intencional y explicita de relaciones, estructuras y contenidos”.

El objetivo es la transformacion del sistema educativo; sin embargo, desde una perspectiva
socioctitica, también considera como fin el cambio de la sociedad. Existen diferentes tipos de
innovaciones definidas desde diferentes clasificaciones. Segin Rivas (2000) se determinan como
criterios para clasificar las innovaciones pedagogicas: los componentes, la manera de realizacion, la
profundidad de la innovacién y la intensidad del cambio. Por lo tanto, segin diferentes
clasificaciones, se encuentran diferentes tipos. En la literatura académica, aparecen con mas
frecuencia innovaciones de caracter organizativo, innovaciones en el aula o innovaciones a nivel
curricular.

La practica de este tipo de innovaciones pedagogicas en la realidad, supone una serie de
repercusiones muy variadas en el alumnado, en el profesorado asi como en los centros, y por ende
en la sociedad.

2.1.3. Factores socioldgicos

El ser humano posee por naturaleza una predisposicion hacia la socializacién, en donde descubrir
una cultura social y la formacion de su identidad personal. Este proceso de construccion social
recibe el nombre de socializacién y en €l toman parte importante una serie de agentes o grupos
denominados agentes de socializacion.

Un elemento tan psicolégicamente importante como es la personalidad, tiene una gran dimensién
social en su construccion, variando segtn los diferentes contextos sociales en los que se desarrolle
sus vidas, siendo un elemento condicionante.

Los agentes de socializacion son “aguellos grupos instituidos u otros dispositives sociales a cuyo través se
produce la incorporacion de los individnos a formas de vida colectivas, propias de una sociedad en su conjunto”. Las
personas dentro de estos grupos, aprenden la accién socializadora y estan influidos en mayor o
menor medida por los miembros de los citados grupos a los que pertenecen, ejerciendo éstos
influencia en sus decisiones, comportamientos y modos de vida. La familia, la escuela y el grupo de
pares son 3 de los agentes socializadores que mas repercusion tienen en las personas.

Desde el punto de vista socioldgico, la escuela es uno de los agentes de socializacion mas
importantes, y segun Taberner (1999) ejerce explicitamente esta funcién declarada en sus propios
fines. La escuela, como agente socializador, influye en el alumnado tanto a través del profesorado

como del curriculum (tangible y oculto), transmitiendo valores, ideas, roles, formas de vida...

La familia es el grupo que ejerce la funcion socializadora primaria mas fuerte en sus miembros. Por
lo tanto, tiene una influencia muy fuerte en la construccion de la personalidad, en el aprendizaje de
formas de vida social. La evolucién histérico-social de la concepcién de familia también influye en

la funcién socializadora, asi como la posicion o el estatus.

El grupo de pares o de iguales también ejerce un papel importante. Es un grupo socializador
suplementario pero que tiene una gran influencia en el periodo de la adolescencia. Segun Riesman
(1981,1994) el grupo juzga continuamente la conducta de todos sus miembros. En este contexto,
también se realiza la socializacion de gustos, preferencias o modas del grupo. Estas acciones se
encuentran influenciadas en gran medida por los medios de comunicaciéon que ejercen una presion
en el grupo y la sociedad, estableciendo pautas de referencia y comportamiento muy influyentes.



El origen socio-cultural del alumnado es uno de los factores sociologicos mas importantes a tener
en cuenta en la toma de decisiones de indole estudiantil/laboral y en el camino educativo del
alumnado. De hecho, constan muchos estudios sobre las probabilidades de acceso a educacion
superior segun la clase social a la que pertenecen, corroborando la existencia de una desigualdad
educativa en la sociedad. La literatura recoge dos corrientes opuestas sobre la desigualdad educativa.
La primera denominada /a teoria de la reproduccion de Bourdieu (1977) defiende que la escuela es una
institucién no neutra la cual reproduce las desigualdades de clases encubriendo las relaciones de
poder e imposicion de cultura dominante. La segunda, la #eoria de la Eleccion Racional (Boudon, 1983;
Breen y Golthorpe, 1997; Van de Werfhorst y Hofslede, 2007; Golthorpe, 2010) entiende la
desigualdad educativa “como el resultado de los andlisis de costes y beneficios que hacen los individuos sitnados en
diferentes puntos de la estructura social”. Ambas corrientes tedricas nos ayudan a determinar la influencia
que tiene el origen social en las decisiones académicas y los itinerarios educativos.

Otros estudios como el de Bernardi y Requena (2009) estudian cémo influye esta desigualdad
social en la eleccion de itinerario educativo tras la educacién secundaria obligatoria, FP o
bachillerato.

2.2 Repercusiones académicas y no académicas

En la actualidad todos estamos de acuerdo, tanto familias como profesorado, alumnado y la
sociedad en general de que uno de los mayores logros es la obtencién de buenos resultados
académicos en los estudios. Pero bien es verdad que no solo eso es lo que se desea obtener. Este
tema siempre ha estado en auge pero cobra aun mas relevancia en la actualidad en la que el
mercado laboral y la sociedad en la que nos encontramos marcan las principales competencias
sociales y laborales que se deben obtener en la educacion, transformandola de manera directa.

En este momento en el que estamos, existe una mayor conciencia de necesidad de transformacién
del modelo educativo y de adaptacion a los distintos cambios que se estin sufriendo, para
conseguir que la educacion pueda dar respuesta a la sociedad. Se aprecia una necesidad urgente de
cambio, donde el alumnado desarrolle todas sus capacidades integramente, potenciando los talentos
naturales de los nifios, sabiendo escuchar sus necesidades, sus inquietudes y adaptando los
aprendizajes, para generar sociedades equitativas, tolerantes y solidarias. En definitiva, para

construir un futuro mejor.

Para poder lograr el cambio, en el contexto actual en el que nos situamos, la literatura educativa
investiga sobre las principales cuestiones que repercuten en los resultados del alumnado.
Analizandose especialmente la repercusion en la motivacién y la satisfaccién, componentes que
afectan de manera directa a la salud emocional del alumnado. Ambos conceptos estin muy
presentes en la literatura existente.

Motivacién y satisfaccién son dos conceptos que, muchas veces, se estudian conjuntamente. De
hecho, existen estudios que los relacionan junto con los resultados académicos. La motivacion,
como se ha comentado anteriormente, es el factor psicolégico principal que motiva el
comportamiento. El alumnado cuando esta interesado en lo que hace, se implica en sus tareas, se
pone metas y obtiene resultados, reaccionando afectivamente a esta relacién de sucesos. En esta
espiral es en la que se estudian las repercusiones: motivacion, satisfaccion y resultados académicos.
En conclusién, segin Barca, Porto, Santorum, Brenlla, Moran, “foda secuencia motivacionales comienza,
en un primer momento con la obtencion de resultados, en segundo lugar, se valoran en funcion de unas metas, y por
wltimo se excplican diferentes cansas”.



Otros autores como Garcia y Alvarez (2007) plantean un modelo de estudio en el que al aumentar
la satisfaccién, aumenta también la motivacion y junto a estas los resultados calificativos.

La motivacion en el ambito de la educacion, a menudo se encuentra relacionada directamente con el
rendimiento académico. Estudios como el de Meece (1991) afirman que el alumnado que logra sus

metas en el ambito del aprendizaje, le motivara a seguir estableciendo otras nuevas.

Sembill y Rausch (20006) recalcan la importancia de generar en el alumnado un ambiente de trabajo

que propicie la satisfaccion para asf poder aumentar la motivacion y el éxito.

Vista en la teoria, la relacion entre motivacion, satisfaccion y calificaciones académicas, a

continuaciéon se va definir cada concepto por separado.
2.2.1 Repercusiones académicas (Las calificaciones)

El rendimiento académico es un concepto muy complejo empezando por su definicién. Para
Martinez-Otero (2007) el rendimiento académico es “e/ producto gue da el alummnado en los centros de
ensenianza y que habitualmente se expresa a través de las calificaciones escolares”. En cambio, Caballero, Abello
y Palacio (2007) definen el rendimiento como “e/ cumplimiento de las metas, logros y objetivos establecidos
en el programa o asignatura que cursa un estudiante, expresado a través de calificaciones, gue son resultado de una
evalnacion gue implica la superacion o no de determinadas pruebas, materias o cursos.”

Por lo tanto, hay muchos factores relacionados con el rendimiento académico como son: el nivel
intelectual, la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de estudio, la
autoestima...Asi como con otros factores externos al alumnado como pueden ser: el ambiente en el
aula, la influencia familiar, la satisfaccion, la calidad del profesorado, etc.

Las calificaciones son la variable mas empleada y estandarizada por el sistema educativo para medir
el rendimiento académico del alumnado, pero no es el tnico. Las calificaciones hacen referencia a
las notas numéricas, es decir las expresiones cuantitativas o cualitativas con las cuales se mide el
nivel de rendimiento académico del alumnado.

En la actualidad, la globalizaciéon y la competencia internacional influyen en la educacién para
utilizar las calificaciones como un agente de presién. Este hecho se encuentra ilustrado con los
examenes PISA que serfa un ejemplo de la utilizacién de las calificaciones como indice de calidad de
la educacién.

2.2.2. Repercusiones no académicas (La satisfaccion y la motivacion)
2.2.2.1. La satisfaccion.

La satisfaccion a nivel general, puede definirse como un “Sentimiento de bienestar o placer que se tiene
cuando se ha colmado un deseo o cubierto una necesidad”. En la literatura, se pueden encontrar estudios que
hacen referencia a la satisfaccion en general, y otros relacionados con diferentes ambitos de la vida.

En este caso se tendra en cuenta la satisfaccion académica. Unos autores defienden que esta
satisfaccion es un antecedente de la satisfaccion a nivel general; Otros, en cambio, defienden que es
un componente de la misma.

Tebricamente, se puede encontrar en investigaciones que la satisfaccion académica esta relacionada
con los motivos de eleccién psicologicos, sociologicos y pedagdgicos que se han descrito
anteriormente, y con las notas académicas. Suldo et al (2006) relaciona de manera positiva la
satisfaccién académica con el éxito académico. Suldo, Riley y Shaffer (2008) la relacionan con el



componente social y Sisto et al (2008) la relacionan con el componente motivacional de la
persistencia.

Lent y colaboradores (2007) propusieron un modelo que explicaba la satisfacciéon académica
relacionandola con altos progresos de sus metas académicas, con creencias altas sobre sus aptitudes
con los estudios, con expectativas elevadas y con un apoyo social positivo. Es decir, con factores
propiamente psicolégicos y sociales. Aparte del modelo, Lent también defendifa una fuerte relacion
de la satisfaccién con la pedagogia, particularmente en lo referente a las practicas e innovaciones

pedagdgicas y a la institucion educativa.
2222 La motivacion.

La motivacion anteriormente se ha visto desde el punto de los motivos psicologicos de eleccion,

pero también el estado motivacional es una repercusion de una decision tomada correctamente.

Siguiendo el modelo de referencia del trabajo de Pintrich y De Groot (1990) se pueden distinguir
tres componentes basicos que posee la motivacién académica y que se pueden apreciar de manera

mas clara en la siguiente figura:

COMPONENTE DE
WVALOR

COMPOMENTE DE
EXPECTATIVA

AUTOPERCEPCIONES Y
CREENCIAS

JdPor qué hago esta tarea? dSoy capaz de hacer esta

tarea?
Qﬂﬂﬂ's AFECTIVO

REACCIONES EMOCIONALES

dCoémo me siento con esta
tarea?

Figura 1. Los componentes de la motivacion académica (Fuente: Valle y cols.2007)

El componente de valor, esta directamente relacionado con las razones o metas para involucrarse y
esforzarse en la consecucion de una tarea. De manera que el alumnado segin la importancia que le
dé a la actividad o a sus estudios dependera la correcta consecucion de los mismos.

El componente de expectativa hace referencia a las percepciones y aptitudes de cada alumno sobre
la capacidad que cree que tiene para realizar una tarea o llevar a cabo sus estudios. Por lo tanto, un

alumno que cree que tiene capacidad para llevar a cabo sus estudios, estara motivado para ello.

En tercer lugar, el componente afectivo y emocional. Este componente abarca las reacciones de
tipo emocional (sentimientos, emociones...) que producen al alumnado la realizaciéon de una tarea o
unos estudios. Por lo tanto, el alumnado que esté realizando unos estudios que le gusten y le
generen emociones positivas tendra una actitud motivacional positiva.

Como conclusion sobre los tres componentes motivacionales anteriores, el alumnado que se
considere capaz de realizar sus estudios, que considere sus estudios atractivos y le gusten y que le
provoque treacciones emocionales positivas; este alumnado estard motivado con sus estudios.

En relacion a esta conclusion antetior, el profesorado puede ayudar a con sus intervenciones

pedagodgicas a potenciar el autoconcepto de cada alumno para hacerle creer en si mismo, a hacer



atractivas sus asignaturas creando emociones positivas en el alumnado, y asi conseguir que estén
motivados.

Finalizando el marco tedrico, analizadas estas relaciones entre rendimiento académico, satisfaccién
y motivacion, unido a la  importancia de la satisfaccion en la vida de las personas, y la gran
importancia de tener en la vida un estado motivacional alto, es de gran relevancia la creaciéon de
instrumentos con el fin de analizar la medicién de la satisfaccién, la motivacién y el rendimiento
académico entre el alumnado.

La figura 2 que se aprecia a continuacién presenta el esquema donde se recoge el modelo planteado
que se va a estudiat:

REPERCUSIONES

ACADEMICAS CALIFICACIONES

MOTIVOS
-PSICOLOGICOS
-PEDAGOGICOS ELECCION ESTUDIOS
-SOCIOLOGICOS

SATISFACCION

REPERCUSIONES NO
ACADEMICAS

MOTIVACION

3 CUESTIONES DE INVESTIGACION: OBJETIVOS.

El objetivo del estudio realizado es doble. En primer lugar, conocer los motivos que llevan al
alumnado a elegir sus estudios. Y, en segundo lugar, las repercusiones que conllevan dicha decision

tanto a nivel académico (calificaciones), como a nivel no académico (satisfaccion y motivacion).

Para alcanzar esos objetivos se ha realizado una investigaciéon con una muestra de 79 alumnos de
dos centros educativos navarros correspondientes a las etapas educativas de E.S.O. y FP. Para este
estudio se ha realizado un cuestionario que se explica detalladamente en el apartado siguiente y que
se encuentra disponible en el apartado Anexos.

4 DISENO Y METODOLOGIA DEL ESTUDIO
4.1 La muestra

Los participantes de esta investigacién son 79 alumnos de los centros Navarros: Colegio publico
Alaitz (Barafiain) y centro de F.P. Marfa Inmaculada (Pamplona). Este alumnado pertenece a las
etapas educativas de educacion secundaria obligatoria(E.S.O.) y formacién profesional(FP) de los
cursos citados a continuacion: 4°E.SO, 1° de Grado superior de Marketing y publicidad, 1° de
Grado medio de Gestién Administrativa, 1° de Grado medio de Farmacia y parafarmacia y 1° de
Grado medio de cuidados de auxiliar de enfermeria (TCAE)

Con el objetivo de realizar un analisis general de la muestra, se obtiene que mas de la mitad de la
muestra estudiada son mujeres, suponiendo un 69%, el 30% hombres y un 1% posee un sexo
diferente a lo descrito anteriormente. En cuanto a la edad, la muestra estudiada es muy amplia
puesto que las edades del alumnado oscilan entre los 15 y 51 afios, siendo las edades mas frecuentes
17,18 y 19 afios, y la edad media 20,71 afios. Ademas un 16,3% de la muestra pertenece al nivel de
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estudios de ESO y un 83,5% a FP. Estos datos se pueden apreciar en la tabla que se expone a

continuacion.

Tabla 1

Frecuencia de las variables sexo, nivel de estudios y edad.

En esta tabla se presentan las frecuencias y porcentajes de las variables sexo (hombre, mujer y otros), nivel de estudios
(E.S.O. 0 FP) y la edad.

Frecuencia Porcentaje
Sexo
Hombre 24 30
Mujer 54 67,5
Otros 1 1,3
Nivel de estudios
E.S.O. 13 16,3
FP 66 83,5
Media Desv. Tipica
Edad 20,71 8,05

4.2 La metodologia
4.2.1 El instrumento para la recogida de datos: el cuestionario.

El instrumento utilizado para la recogida de datos e informacién en los centros es el método de la

encuesta.

Este cuestionatio (disponible en Anexos) ha sido elaborado exclusivamente para este estudio con la
tinalidad de responder a los objetivos de la investigacion, recogiendo preguntas relativas a las
distintas variables consideradas en el disefio. Con el objetivo de obtener la mayor informacién
posible, se han realizado diferentes preguntas: preguntas introductorias (para introducir el tema),
preguntas sobre el objeto de la investigacion (para alcanzar los objetivos del estudio) y preguntas de
identificacion personal (para obtener perfiles del alumnado).

Con este cuestionario se trata de recoger las diferentes variables a estudiar y que se originan a través

de las diferentes preguntas del cuestionario con las que se quiere conocer lo siguiente:

o I"pregunta: Qué estudios se estan realizando, qué curso y en qué centro.

o 2%pregunta: Qué motivos (generales, psicologicos, pedagdgicos y
sociolégicos) y en qué grado han influido en la eleccién de estudios.

o 3pregunta: El grado de satisfaccion general con los estudios.

(0]

4*pregunta: El grado de motivacién general con los estudios.

(0]

5*pregunta: El grado de motivacion con los estudios atendiendo a
diferentes tipos motivacién segun 4 items.

6*pregunta: La nota media del trimestre anterior.

7*pregunta: La edad

8*pregunta: El sexo

9%pregunta: El nivel de estudios de la madre.

10*pregunta: El nivel de estudios del padre.

O 0O O O O O

11*pregunta: Cuantos Smartphone, ordenadores, tabletas, TV s y coches
hay en el hogar.
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4.2.2. La herramienta estadistica: SPSS

Una vez recogidos los datos en el cuestionario, estos tienen que ser tratados con una herramienta
estadistica. La herramienta elegida es el programa estadistico SPSS en su version 24,00. Este
programa informadtico presenta entre sus ventajas ser un software rapido, potente y de facil
comprension.

Para el estudio, se han obtenido a partir de la encuesta 40 variables (métricas y no métricas) que se

describen a continuacion:

Tabla 2
Variables de la muestra.
En la siguiente tabla se encuentra la lista de las 40 variables que componen la muestra.

VARIABLES
1. NOM_ESTUDIOS 14. MOTIV_PSI11 27. GRADOMOTIV1
2NOM_CENTRO 15. MOTIV_PSI12 28. GRADOMOTIV2
3. MOTIV_GENI1 16. MOTIV_PSI13 29. GRADOMOTIV3
4MOTIV_GEN2 17. MOTIV_PSI14 30. GRADOMOTIV4
5.MOTIV_GEN3 18. MOTIV_PSI15 31. NOTA_MEDIA
6.MOTIV_GEN4 19. MOTIV_PED16 32. SEXO
7.MOTIV_SOC5 20. MOTIV_PED17 33. EST_MADRE
8. MOTIV_SOC5 21. MOTIV_PED18 34. EST_PADRE
9. MOTIV_SOC6 22. MOTIV_PED19 35. SMARTPHONES
10. MOTIV_SOC7 23. MOTIV_PED20 36. ORDENADORES
11. MOTIV_SOCS8 24. MOTIV_PED21 38. TABLESTS
12. MOTIV_SOC9 25. SATISFACCION  39. TV
13. MOTIV_SOC10 26. MOTIVACION 40 .COCHES

5 ANALISIS DE DATOS Y RESULTADOS

En este apartado se analizan los datos obtenidos en las encuestas y posteriormente utilizados en el
programa estadistico SPSS. Estos resultados seran tratados segin los objetivos del trabajo,
pudiendo clasificarlos en dos apartados diferenciados: resultados de los motivos de elecciéon y
resultados de las repercusiones de eleccion.

5.1. Motivos de eleccion de estudios

Se analizan los datos obtenidos, para estudiar los motivos de eleccién de estudios y su grado de
influencia.

A continuacién, se muestran los datos de los estadisticos descriptivos de los items que representan
a las variables de los motivos de eleccion, agrupadas en motivos generales, motivos socioldgicos,

motivos psicolégicos y motivos pedagogicos.
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Tabla 3.
Estadisticos descriptivos de los motivos de eleccion de estudios y sus promedios
En esta tabla se presentan los motivos de eleccion de estudios clasificados en motivos generales, sociolégicos,
psicolégicos y pedagdgicos. Se presentan sus medias y desviacion tipica asf como la media del promedio de cada
motivo. Alfa de Cronbach. Prueba de medias t para muestras relacionadas.

Media | Desv. Tipica|Tipo de motive predeminante  |Madia
MOTIVOS GENERALES (PROMEDIO) (5] 158 Alotros genarales 553
1. Me pi=tn los estdios que estoy redlzando 18 214 Alotivos pedapogicns 523
2 Estor motrado rabando sstos esidios 545 23T Contraste muestras reladonadas
3. En estos estudios cre0 que cdhtendrs s bumne calificcioness [+ 153 Walor t 3512
4 Estor satisfetho oo Jos estudios gque stoy 1edizmdn AR 222 Probabilidad 0,001
MOTIVOS SOCIOLOG COSFROMED I 314 139
3. A0 famihs me ha amedado 2 o hora de depr stos evtodios. 4 356
4. Comdero miy Inportadts b opisonds mE amipes & b dedsitn a0z 257
7Lz decisicmlz he omedo vo sin hees @so 2 bs opnions de los demis 7.5 [ 3]
8 Als he sanfido presiomeds poT Ofras persomes parz elpT ssios sstudios 2imgue 7o Do quena 057 172
2. He elagido sstor s para s antinee Taorzdo pot los demds 115 234
10. He glepipn esios & idios pata seminm e meetado &n mi cioulo socdl 115 Z45
MOTIVOS PREICOLOGICOS PROMEDIO) 149 229
11. He sl=pido & tos estudics de maneta vocadomal 397 252
12 He glapidn & tos estudics para superams 2 md mismo,'a 457 344
13 Estor 1ealizmndo estos avtudios pOTQRE e T202 2 ZpOTEE pretpio. 415
14 Estor r=alizmdo estos sstudios porqus me producsn felisdad. 340
15 He slapido =tos estudios pata 1dacinam s oon mds amipos 145
MOTIVOS PEDAG OGIC OSFROMED IO G235
16 He sl=gidn &= o estudios porgque 3o lo que 1=adm ant quoao 559
17.Cre0 que mE aptmedes somlas pdemradss pars 1edize osts etudios o
15 Estos esturdios son Jos que me permifirin deamoller b profeion que mepista an 2l fihwe 58T
19 H cxbido realwar estos & tdios poTgUE cI20 QUE me pamiinn pma d=o @ 2l fidhwg 452 58
20.He decidido redizar sstos estedins pOTOUE M pUstan sis 2spmaturss. 381 71
21.He slzpido = tos estudic poogqe t=nan muchs salidas boralss. 633 474
Alfa de Cronbach 0535
N2 de item 21

En esta Tabla 3 se puede apreciar que items han obtenido mayor y menor puntuaciéon media en el
alumnado y cudl es su desviacién tipica. Esta puntuacion se encuentra expresada del 0 al 10 donde 0
significa nada de acuerdo y 10 muy de acuerdo. Se puede apreciar que el item con mayor puntacion
es el numero 1(7,18) el cual nos indica que la mayorfa de la muestra esta bastante de acuerdo que le
gustan los estudios que esta realizando. En cambio, el item con menor puntuacion es el nimero
8(0,67), el cual indica que la mayorfa de la muestra no esta nada de acuerdo en que ha sido

influenciado en la decisién sobre la eleccion de estos estudios.

En cuanto al promedio de cada motivo, se puede apreciar como los factores generales junto a los
pedagodgicos tienen mas peso en la eleccion de estudios. De cualquier modo, no existen diferencias
muy significativas entre los diferentes factores. Por lo tanto, todos ellos tienen influencia en la

eleccion de los estudios.

Para ver si son efectivamente iguales o no, se realiza una prueba t para muestras relacionadas, que
se puede apreciar en el margen superior derecho de la tabla. Como el p-valor es menor que 0,05
podemos rechazar la hipétesis de que las medias son iguales. Por lo tanto, se puede afirmar que

predomina un motivo de eleccién frente a otro.

Finalmente, con el fin de evaluar la fiabilidad de la escala multi-item, se obtiene el coeficiente Alfa
de Cronbach para las 21 variables. Segun este coeficiente de 0,836, se puede afirmar que la
tiabilidad de la consistencia interna que mide los {tems es buena. Por lo tanto, la tabla multi-item es

valida en cuanto al grado que la escala Likert mide los motivos de eleccién de estudios.
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Con la intencién de apreciar si existen diferencias de opinién sobre los motivos de elecciéon de
estudios segun el sexo (hombre o mujer), el nivel de estudios (ESO o FP) o el indice socio-
econdmico, se realizan contrastes ANOVA que aparecen reflejados en la siguiente Tabla 4. Para el
calculo del indice socio-econémico se realizara desde una doble vertiente. En primer lugar, con una
variable que recoge el nivel de estudios familiar (estudios superiores del padre y la madre) y en
segundo lugar con otra variable que recoge el nivel de recursos en el hogar (Smartphone,
ordenador, Tablet, Tv y coche).

Tabla 4.
ANOVA de factores

En esta tabla se presentan los ANOVAS de los factores sexo, nivel de estudios, estudios superiores de los progenitores y
nivel de recursos en el hogar para comparar los grupos de las variables motivos de eleccién de estudios (generales,
socioldgicos, psicolégicos y pedagdgicos).

SEXO Hombre Mujer F Prob(F)
Motivos generales 6,02 7,27 4,927 0,01
Motivo sociolégicos 2,85 3,27 0,745 0,478
Motivos psicologicos 3,49 4,93 3,535 0,034
Motivos pedagoégicos 5,59 6,5 1,613 0,206
NIVEL DE ESTUDIOS E.S.O. FP F Prob(F)
Motivos generales 6,34 6,95 1,152 0,286
Motivos socioloégicos 3,41 3,08 0,575 0,45
Motivos psicolégicos 4,61 4,47 0,041 0,84
Motivos pedagégicos 5,78 6,31 0,716 0,4
ESTE;)OIg%;?_?ggIEOSRES Ninguno Ue“lfoge Ambos F Prob(F)
Motivos generales 7,12 6,62 6,56 0,719 0,491
Motivos sociologicos 3,06 3,44 2,87 0,612 0,545
Motivos psicolégicos 4,45 4,78 4,12 0,252 0,778
Motivos pedagoégicos 6,18 6,66 5,52 0,874 0,422
LINAES Ef IjR[](E)((:}IiI;SOS = Nivel bajo  Nivel alto F Prob(F)
Motivos generales 7,17 6,59 1,892 0,173
Motivos sociolégicos 3,05 3,22 0,291 0,591
Motivos psicolégicos 4,85 4,16 1,741 0,191
Motivos pedagoégicos 6,35 6,12 0,216 0,644

Una vez realizado el andlisis de la varianza, al exponer los resultados en la tabla anterior, puesto
que el valor de la probabilidad del estadistico de contraste F (0,01), es menor que 0,05 se rechaza la
hipétesis de igualdad de medias. Por lo tanto, se concluye que los grupos definidos por la variable
sexo (hombres y mujeres) no poseen los mismos motivos de eleccién generales de estudios. Del
mismo modo sucede con los motivos psicologicos de eleccion de estudios, al poseer una
probabilidad de F (0.034) menor que 0,5 se concluye que los grupos definidos por la variable sexo
(hombres y mujeres) no poseen los mismos motivos psicolégicos de eleccién de estudios.

Ademas, las mujeres se dejan llevar mas por motivos psicologicos y por otros motivos generales.

Como se observa en la tabla, se puede concluir que tanto la motivacién como la satisfaccion tienen
correlacion positiva con el ftem “Me gustan los estudios que estoy realizando”. Por lo tanto, en
primer lugar, el citado item y la nota que el alumnado le pone a su satisfaccién estan
positivamente relacionados. Por lo tanto a los alumnos que le gusten sus estudios estaran
satisfechos y viceversa. Y, en segundo lugar, el item “Me gusta mis estudios” y la nota que el
alumnado le da a su motivacion también estan positivamente relacionadas. Es decir, a los alumnos

que le gusten sus estudios, estaran satisfechos y viceversa.
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5.2 Repercusiones: calificaciones, motivacion y satisfaccion.

Con la intencién de relacionar entre si los dos objetivos del TEM, se relaciona el 1° item de la
Tabla3 (“Me gustan los estudios que estoy realizando”) con las variables satisfaccion y motivacion.
Este {tem es el que mayor media presenta, y tiene una gran importancia puesto que significa que a la
mayoria de la muestra le gustan los estudios que estd realizando y ademas les ponen una nota
superior al 7.Para estudiar esta relacion citada anteriormente se realizan correlaciones bivariadas

entre las variables:

Tabla 5.
Cotrelaciones bivariadas

En esta tabla se presentan las correlaciones bivariadas del {tem “Me gustas los estudios que estoy realizando” y la

satisfaccion, y del item “Me gustan los estudios que estoy realizando” y la motivacion. Ambas correlaciones bivariadas
realizadas con el coeficiente de correlaciéon de Pearson.

| Valor p |C0rrelaci6n

Correlacion ""Me gustan mis estudios' con

! i 0 0,628
satisfaccion

Correlacion ""Me gustan mis estudios' con 0 0.689
motivacion |

Para describir las variables que responden a nuestro segundo objetivo, referente a las repercusiones
de eleccion de estudios, se obtienen los descriptivos y las frecuencias de las variables nota del
trimestre anterior, motivacién general con los estudios y satisfaccion general con los estudios.

Tabla 6.
Descripcion de las variables satisfaccion, motivacién y notas.

En esta tabla se presentan los estadisticos descriptivos de las variables nota de la satisfaccion y nota de la motivacion, y las
frecuencias de la variable nota media del trimestre anterior.

| Media | Desv.tipica Frecuencia | Porcentaje

Nota de la

satisfaccion 6,81 1,84 Nota media trim.anterior

Nota de la motivacion 6,36 2,13 Entre 0-4 3 3,8
Entre 5-6 29 36,7
Entre 6-7 19 24.1
Entre 7-8 14 17,7
Entre 8-9 6 7,6
Entre 9-10 3 38
No lo recuerdo 5 6,3

De la tabla anterior, se puede concluir que en las 3 variables, la mayoria de la muestra presenta un
porcentaje de aprobado sobre la nota general de la satisfaccién (90%), la nota general de la
motivacién (81%) y la nota media del trimestre anterior (96,2%). La nota de la satisfacciéon media
sobre los estudios del alumnado que més frecuencia ha obtenido es el 6 con un 24,1% de la
muestra, de la motivacién el 6 con un 22,8% de la muestra y de la nota media del trimestre anterior

el intervalo entre 5-6 con un 36,7% de la muestra.

Como la motivacién es un componente muy importante, y se estudia tanto como determinante
como antecedente, se va a analizar el grado de motivacién segin una tipologia de clasificacion. En
la siguiente tabla se muestra el grado de motivacion de los estudiantes segun un tipo de motivacién

determinada.
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Tabla 7

Estadisticos descriptivos de la variable grado de motivacion. ANOVAS variables grado de motivacion segun el
factor sexo.

En esta tabla se presentan las medias y desviaciones tipicas de los items correspondientes al grado de motivacién junto al
Anova del factor sexo de los mismos items correspondientes al grado de motivacién. Los items pares corresponden a la
motivacién intrinseca y los items impares a la motivacién extrinseca.

items Media Desv.tipica

1.Estudio y realizo los trabajos de clase porque es mi obligacién como alumno/a 6,58 2,86
2. Estudio y realizo los trabajos de clase para obtener buenas notas 7,45 2,37
3. Yo mismo/a me pongo objetivos a lo largo del curso con el fin de superarme a 591 301
mi mismo > =
4. Estudio y realizo los trabajos de clase para ganarme el reconocimiento de los

) ’ € 2,58 2,93
demis

ANOVA DEL FACTOR SEXO Hombre Mujer F Prob(F)

1.Estudio y realizo los trabajos de clase porque es mi obligacién como alumno/a 5,66 7,05 2,871 0,063
2. Estudio y realizo los trabajos de clase para obtener buenas notas 6,41 7,98 5,181 0,008
3. ,Yo‘ mismo/a me pongo objetivos a lo largo del curso con el fin de superarme a 283 246 0.139 0,87
m{ mismo
géizt;dm y realizo los trabajos de clase para ganarme el reconocimiento de los 579 7,68 6.992 0,002

En la Tabla 7 se pueden encontrar diferentes items correspondientes a distintos tipos de
motivacién. Por lo tanto, se puede apreciar que items han obtenido mayor puntuacion media en el
alumnado y cual es su desviacién tipica. Esta puntuacion se encuentra expresada del 0 al 10 donde 0
significa nada de acuerdo y 10 muy de acuerdo. Los {tems pares de la Tabla 6, hacen referencia a la

motivacién extrinseca, y los items impares a la motivacién intrinseca.

Se puede apreciar que el item con mayor puntacion es el numero 2(7,45) el cual nos indica que la
mayor parte de la muestra posee una motivacion extrinseca. En contraposicion, el item con menor
puntuacion es el numero 3, cuyo significado es que la motivacion intrinseca es valorada por la

muestra en menor medida. Aun asi, la diferencia entre sus medias no es muy elevada.

Respecto a la diferencia de opinion respecto al sexo, el analisis Anova nos permite concluir que los
grupos definidos por la variable sexo (hombres y mujeres) no poseen los mismos grados de
motivacion correspondiente a los {tems 1,2 y 4, es decir, la misma motivacién intrinseca(item1) y
extrinseca(items 2 y 4).

Ademas, las mujeres poseen un mayor grado de motivacion extrinseca que los hombres. Esta
motivacién extrinseca hace referencia tanto a recompensas de caracter social como recompensas de
caracter personal.

Posteriormente, con el fin de estudiar la relacién entre las calificaciones, la motivacion y la
satisfaccion se realizaran las correlaciones bivariadas de las variables que se encuentran en la
siguiente tabla:
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Tabla 8
Correlaciones bivariadas de la nota media con la motivacion, y la nota media con la satisfaccion.
En esta tabla se presentan las correlaciones bivariadas de la nota media del trimestre anterior del alumnado con la nota

que le dan a su motivacién. Y la de la nota media del trimestre anterior con la nota que le dan a su satisfaccion. Ambas
correlaciones bivariadas realizadas con el coeficiente de correlacion de Pearson.

Valor p Correlacion
Correlacion nota media y motivacion 0,013 0,279
Correlacion nota media y satisfaccion 0,04 0,227

Como se observa en la tabla, se puede concluir que tanto la motivacién como la satisfaccion tienen
correlacion positiva con las notas. Por lo tanto, en primer lugar, la nota media del trimestre anterior
y la nota que le ponen a su motivacion estan positivamente relacionadas, los estudiantes que estan
mas motivados sacan mejor nota y a la inversa. Y, en segundo lugar, la nota media del trimestre
anterior y la nota que le dan a su satisfaccion también estan positivamente relacionadas. Los
estudiantes que estan mas satisfechos obtienen mejores notas y a la inversa.

A continuacién, para analizar como explican la satisfaccion una serie de variables se optara por la
técnica de regresion lineal, mediante la cual se realizard un modelo en el que se intente predecir la
satisfaccién del alumnado en funcién de la motivacién, del grado en el que te gustan los estudios y
de los motivos de eleccion de estudios (generales, sociologicos, psicolégicos y pedagdgicos. Una vez
obtenido el modelo, se analizara la significaciéon de cada una de las variables independientes y de la
constante mediante inferencia estadistica. Posteriormente se realizara inferencia sobre el modelo
mediante el ANOVA vy se analizard la bondad del ajusto mediante el coeficiente R2.

Tabla 9

Modelo de regresion lineal: Efecto de los motivos de eleccion de estudios, la motivacion y las notas en la
satisfaccion.

En la siguiente tabla se presentan las estimaciones que analizan el efecto de las variables independientes (motivacion, “Me
gustan mis estudios”, motivos generales, motivos sociolégicos, motivos psicolégicos y motivos pedagogicos) sobre la
variable dependiente satisfaccion.

SATISFACCION
Variables explicativas (Modelo) t Significacion
CONSTANTE 1,943 4,622 0
MOTIVACION 0,641 7,751 0
ME GUSTAN MIS -
ESTUDIOS -1,110 -1,075 0,286
MOTIV.GENERALES 0,235 1,640 0,105

MOTIV.SOCIOLOGICOS -1,27 -1,698 0,094



MOTIV.PSICOLOGICOS 0,38 0,621 0,536

MOTIV. PEDAGOGICOS 0,31 0,418 0,677
R2 0,795
Test-F 46,665
Observaciones 79

Segun la tabla anterior, se puede definir el modelo que explica la satisfaccién como:

Satisfaccion= 1,943 + 0,641Motivacion -1,110Me gustan mis estudios + 0,238Mot.generales

-1.27Mot.sociolégicos  +0,38Mot.psicolégicos + 0,31 Mot.pedagogicos

Respecto a la bondad del ajuste, el coeficiente R2 (0,795) presenta un buen valor, quedando la
satisfaccion explicada en un 79,5% por las variables explicativas (motivacion, Me gustan mis
estudios, motivos generales, motivos sociolégicos, motivos psicologicos y motivos pedagogicos)

segun este modelo lineal.

Para verificar que las variables explicativas, de manera conjunta, aportan informacion significativa a
la satisfaccion, se realiza inferencia sobre el modelo consistente en un contraste de regresion
ANOVA. Como se puede apreciar en la Tabla 9, la F=46,665 al nivel de significacién 0,000
permite rechazar la hipétesis nula, concluyendo que el método de regresion es valido. Por lo tanto,
las variables explicativas motivacién, nota, motivos generales, motivos sociologicos, motivos

psicolégicos y motivos pedagdgicos influyen de forma conjunta sobre la satisfaccion.

Una vez comprobada la significacién del modelo, se verifica si cada variable, de manera individual,
aporta informacion significativa. Apreciados en la Tabla 9 los valores estadisticos de t junto a su
correspondiente nivel de significacién, se puede concluir que unicamente es significativa
individualmente(al 5% de significatividad) la variable motivacién. Por lo tanto, cuanto mayor es la

satisfaccion del alumnado mayor es también la motivacion.

También se podria afirmar que los motivos sociologicos de eleccion de estudios influyen en el

modelo al 10% de significacion.
6 CONCLUSIONES E IPMLICACIONES PEDAGOGICAS

Las conclusiones e implicaciones pedagdgicas que se derivan de este estudio estin soportadas por el
analisis empirico realizado y apoyadas en teorfas y estudios ya existentes.

El objetivo principal del estudio es doble. Por un lado, conocer los motivos que llevan al alumnado
a elegir sus estudios. Y, por otro, las repercusiones que conllevan dicha decision tanto a nivel
académico (calificaciones), como a nivel no académico (satisfacciéon y motivacion). Existen
estudios que analizan las relaciones entre algunas de esas variables, por lo tanto este estudio quiere
corroborar la veracidad de estos analisis con un apice innovador al estudiar todas las variables de

manera COIl]U.I’l'[a.
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En primer lugar, en lo que refiere a los motivos de eleccion de estudios, los motivos generales y
pedagbgicos poseen mayor influencia en el alumnado. La gran influencia de motivos generales es
debido a que la eleccién, en la mayoria de los casos y mas entre los adolescentes, es un proceso
complejo en el que influyen varios factores internos y externos. El estudio de todos ellos en su
conjunto resulta de gran dificultad como aportan Navarro y Casero (2012).En cuanto a los motivos
de eleccion, existen diferencias por sexo puesto que las mujeres estin mas influenciadas por los
motivos psicolégicos. Este hecho es debido a que las mujeres alcanzan antes el grado de
maduracion cerebral (Giedd) y por lo tanto utilizan en la toma de decisiones un proceso mas

psicolégico.

Del analisis de los motivos de eleccién de estudios, se encuentra que presenta mayor media de
todos ellos el item “Me gustan los estudios que estoy realizando” con una puntuacién de 7,18/10.
Dato muy relevante que mediante correlaciones bivariadas se puede relacionar directamente con la
motivacion y con la satisfaccion. Por lo tanto, un estudiante que le gustan sus estudios se sentira
mas satisfecho y viceversa, al igual que a un estudiante que le gusten sus estudios estara también
mas motivado y viceversa. Conclusién respecto a la satisfaccién que coincide con el estudio de

Kringelbach, ya que el placer que produce hacer algo que nos gusta origina finalmente satisfaccion

En cuanto a la motivacién, el alumnado presenta una mayor motivacién extrinseca pero resalta
también la motivacién intrinseca. Ambos tipos de motivaciones estan presentes puesto que la
motivacién es el elemento mas importante en el comportamiento. En cuanto a diferencias de sexo,
las mujeres poseen un mayor grado de motivacién extrinseca que los hombres, es decir, estan
influenciadas por estimulos externos (la obtencién de unas buenas calificaciones o el
reconocimiento de los demds).Al contrario que sucede en estudios como Anderman y Anderman
(1999), Midgley y Urdan (1995), Roeser, Midgley y Urdan (1996) y Urdan et al. (1998).

Las calificaciones académicas, junto a las notas que el propio alumnado le pone a su nivel de
motivacion y de satisfaccion, son superiores al aprobado en los tres casos. Ademds, existe también
una relacién positiva con la motivaciéon y con la satisfaccion. Esta ultima relacién positiva entre la
satisfaccion y el éxito académico coincide con el estudio de Suldo et al (2006)

La satisfaccién estudiada como explicacion de los motivos de eleccién de estudios, la motivacion y
de la variable me gustan mis estudios mediante regresion lineal es netamente significativa en su
conjunto. Por lo tanto, resulta de gran valor haber obtenido este modelo a poder aplicar en la
realidad educativa. En cuanto a la significatividad individual del modelo, destacar la influencia de la
motivacién e la satisfaccion, como es el caso del estudio de Sisto et al (2008) donde relaciona

positivamente la satisfaccion y la motivacion

Una vez analizados todos los datos, podemos afirmar que a pesar de la existencia de muchas
investigaciones, en las que se estudian los motivos de eleccién desde cada una de las diferentes
perspectivas, o aspectos como las relaciones entre calificaciones y motivacion, calificaciones y
satisfaccién o motivacion y satisfaccion, el citado estudio presenta un estudio mas cohesionado y
relacional con el cual se han sacado conclusiones y repercusiones pedagdgicas importantes.

En la realizacién de la investigacion se han tenido varias limitaciones las cuales es importante
mencionar. A parte de la presién cronoldgica y de haber podido realizar los cuestionarios
unicamente en dos centros educativos, se ha conseguido una muestra considerable con la que poder
trabajar empiricamente de forma fiable.

Después de estudiar las relaciones entre las variables estudiadas anteriormente, tan importantes en

la educacién, se han obtenido unas implicaciones pedagogicas importantes. Creo necesatio seguir
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con una investigacion en este ambito puesto que es clave para el correcto funcionamiento del
sistema educativo con alumnos satisfechos motivados y que obtienen unas buenas calificaciones.

Todas las variables estudiadas en el modelo: motivos de eleccion, de estudios, satisfaccion,
motivacién y calificaciones estan directamente relacionadas con el profesorado. Esto es debido a
que el profesorado, los centros educativos y el propio sistema deben trabajar conjuntamente para
lograr altos niveles de éxito en las variables citadas anteriormente. Respecto a los motivos de
eleccion de estudios, se tendra que trabajar desde la orientacién y la tutorizacién para que el
alumnado sea consciente de la influencia de los diferentes factores internos (psicolégicos) y
externos (sociologicos, pedagdgicos, etc.) y aprenda a tomar decisiones y elegir lo que a él le guste.

En cuanto a la motivacion, el profesorado debera motivar a su alumnado mediante diferentes
técnicas adecuadas para ello, con innovaciones pedagbgicas y ayudandoles a encontrar su

motivacion intrinseca.

Junto a todas estas acciones a realizar, y la continuacién de la investigacién en esta materia, poco a

poco se conseguird un sistema educativo y una sociedad mejor.
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8. ANEXOS

-El cuestionario

Fecha...../...../.... Ne......

Cuestionario

Para un trabajo de fin de estudios del master en formacion del profesorado de secundaria de
la UPNA, se esta realizando una investigacién sobre los motivos de eleccién de estudios y sus
repercusiones. Por ello, solicitamos tu colaboracidn para la realizacidn de esta breve encuesta.

El cuestionario es andnimo y confidencial y no contendra ningln dato que pueda identificarte.
Todas las preguntas de este cuestionario hacen referencia a los estudios actuales que estas
realizando. Gracias de antemano por tu colaboracion.

1. ¢Qué estudios estas realizando este curso?

Nombre de los estudios:

Curso:

Centro:

A partir de ahora, todas las preguntas que vienen a continuacion hacen referencia a estos
estudios actuales que acabas de responder en la pregunta numero 1.
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2. Contesta a las siguientes frases sobre la eleccion de tus estudios actuales en una escala del 0-10

0 -> Nada de acuerdo 10 > Muy de acuerdo Z
3 s

©

2
1. Me gustan los estudios que estoy realizando ol11l213la4a|ls5|6|718]9] 10
2. Estoy motivado realizando estos estudios ol11l213la4|ls5|6|718]9] 10
3. En estos estudios que estoy realizando creo que obtendré unas buenas calificaciones ol11l2131a4|ls5|6|718]9] 10
4. Estoy satisfecho con los estudios que estoy realizando ol11l213la4a|ls5|6|718]9] 10
5. Mifamilia me ha ayudado a la hora de elegir estos estudios 0|1(2|3|4|5|6|7|8]|9]|10
6. Considero muy importante la opinidon de mis amigos en la decisién de estos estudios 0|12 |3|4|5|6|7|8]|9]|10
7. la de,C|5|on sobre eleccién de estos estudios la he tomado yo sin hacer caso a las opiniones de los ol1l213lalslel7]l8!l9l 10

demas
Me he sentido presionado/a por otras persona para elegir estos estudios aunque yo no queria ol11213l4a|5|6|7!18]9] 10
. He elegido estos estudios para sentirme valorado por los demas 0|1(2|3|4|5|6|7|8]|9]|10
10. He elegido estos estudios para sentirme integrado en mi circulo social 0|12 |3|4|5|6|7|8]|9]|10
11. He elegido estos estudios de manera vocacional 0|1(2|3|4|5|6|7|8]|9]|10
12. He elegido estos estudios para superarme a mi mismo/a. 0|12 |3|4|5|6|7|8]|9]|10
13. Estoy realizando estos estudios porque me van a aportar prestigio o|1(2 (3|4 |5|6]|7]|8|9]| 10
14. Estoy realizando estos estudios porque me producen felicidad 0|12 |3|4|5|6|7]8]|9] 10
15. He elegido estos estudios para relacionarme con mis amigos 0|12 |3|4|5|6|7]8]|9] 10
16. He elegido estos estudios porque son lo que realmente me gusta 0|12 |3|4|5|6|7]8]|9] 10
17. Creo que mis aptitudes son las adecuadas para realizar estos estudios 0|12 |3|4|5|6|7]|8]|9] 10
18. Estos estudios son los que me permitiran desarrollar la profesién que me gusta en un futuro 0|12 |3|4|5|6|7]|8]|9] 10
19. He decidido realizar estos estudios porque creo que me permitiran ganar mucho dinero en el ol1l1213lalslel71s8!l9] 10
futuro

20. He decidido realizar estos estudios porque me gustan sus asignaturas 0|12 |3|4|5|6|7]|8]|9] 10
21. He elegido estos estudios porque tienen muchas salidas laborales 0|12 |3|4|5|6|7]|8]|9] 10
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3. ¢éSi tuvieras que poner una nota global a tu nivel de satisfaccion con tus estudios cual
seria?

4. ¢Si tuvieras que poner una nota global a tu nivel de motivacion con tus estudios cual
seria?

5. Contesta a las siguientes frases sobre el grado de motivacion personal con tus estudios en

una escala de 0-10.

0 >Nada de acuerdo 10> Muydeacuerdo |0 (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8

10

1. Estudioy realizo los trabajos de clase
porque es mi obligacion como
alumno/a

2. Estudio vy realizo los trabajos de clase
para obtener buenas notas

3. Yo mismo/a me pongo objetivos a lo
largo del curso con la intencion de
superarme a mi mismo/a

4. Estudioy realizo los trabajos de clase
para ganarme el reconocimiento de
los demas.

6. Piensa en la nota media del trimestre anterior érecuerdas en que intervalo
estaba? Seinala una sola respuesta:

a) 0-4
b) 5-6
c) 6-7
d) 7-8
e) 8-9
f) 9-10

g) No lo recuerdo

7. Edad........ Aios.

8. Sexo

Hombre
Mujer
Otros
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9. ¢Cuales son los ultimos estudios realizados por tu madre?

( ) Estudios universitarios

( ) Estudios de formacion profesional
( ) Estudios obligatorios

( ) No termind estudios obligatorios.

10. ¢ Cuales son los ultimos estudios realizados por tu padre?

( ) Estudios universitarios

( ) Estudios de formacion profesional
( ) Estudios obligatorios

( ) No termind estudios obligatorios.

11. De los siguientes objetos, ¢ Cuantos tienes en tu casa?

0 1 2 3 4 0 mas

Smartphone

Ordenador

Tablet

TV

Coche
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