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El presente trabajo es complemento, ¢ si se
quiere mejor, coadyuvante 6 preparatorio dehgue'
como Menioria-Plan de defensa sanitarig de fa Proe.
vincia, tengo hace tiempo preparado para preses.
tar 4 la Junta provincial de Sanidad; y del que
como Bocelo de defensa sanitari de la Capital, pre-
senté oportunamente al Sy, Alcalde de Ta misma,

u objeto es preparar la inteligencia del pibli
€0, empezando por los nifios, en forma de ‘que
dandose cuenta de las cosas, secunden las medidas
que sucesivamente han de tomarse, si hemos de .
cumplir ese deber rudimentario de defensa deda
salud ptiblica cada vez mas seriamente amenaza
da por la invasion colérica, que insistentemente
S€ presenta en algunas comarcas de Europa. Al
piblico va y del publico hay que esperar sus re-
sultados. :

Sialguna entidad, corporacion 6 rarticular quie-
re reimprimirlo, en todo 6 en parte, puede hacer-
lo libremente, pues lejos de ser perseguido ante

los Tribunales sera agradecido y cumplird una
verdadera obra de interés social. :

@f’. &‘/?Z .Z'meno.

Pamplona, Octubre 1910,

DEL COLERA

enta —:Qué es el edlera’
UEsTA.—E] cdléra es una enfer-
E';;f'f:w‘@*f*f‘:;;h{g 108 que tegiengg
su origen en la India, se. mn%?nég de
tiempo on tiempo, por otras naciones,
forma de epidemia.

P —:0ué quiere decir /ufecto-confa-
o L
CS
D3OS ‘
"R —_Es un concepto compuesto de dtws
F » oy e YA e
palabras cuvo signihcado es el siguien

Fs énfecto todo lo que pn;)duc? u;feq?cigz
6 estd inficionado; es asi que e f}<3~z @
es una enfermedad producida por a ?:L
cion infectiva de un agente infectante,
luego 8S~X"ﬂfé’fz‘i“2£?;\“f'z.
—:Y contagiosar
%»—-—%Smfomfgéom porque el agente
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que produce la infeccién lo hace por con-
lagio, esto es, al ponerse en contacto el
sano con el enfermo, 6 mejor atn, el ob-
jeto inficionado, con el sujeto limpio,
Decir infecto, infectado 6 inficionado, es
lo mismo que decir sucio.

P.—¢Y no hay alguna palabra que m4s
vulgarmente exprese el concepto?

R.—Si sefior; la infeccién es en térmi-

nos vulgares como un envenenamiento.
P.—:Qué diferencia existe? o
R.—Envenenamiento es la perturba-

cién que sufre la salud por la introduc-

¢ién, en el cuerpo, desustancias minerales

6 vejetales y también por gases, que alte-.

ran las funciones del organismo pudiendo
llegar, y llegando, 4 producir la muerte.

P.—Y la infeccién ¢qué es?

R.—El envenenamiento producido por
seres vivos, microscépicos que viviendo
y reproduciéndose en el interior del cuer-
po perturban con su desarrollo las fun-
ciones del mismo vy los actos vitales d
los 6rganos.

P.—Pdéngame V. un ejemplo del pri-
mer o.

R.—La estrignina que con el nombre
de bola se daba 4 los perros para matar-
los, es un veneno vejetal, El alcohol que
produce la borrachera es un veneno ve-
jetal, El plomo, el arsénico, el azogue
son venenos minerales. El que los aspira

5 _
6 los ingiere en el cuerpo enfermay &4
veces muere.

P.—Y los seres vivos, microscépicos,
invisibles, que producen la infeccién ¢cé-
mo aparecens

R.—ILlevados de un punto 4 otro por
los agentes que les sirven de vehiculo, al
ser depositados sobre materias favora-
bles 4 su desatrrollo empiezan 4 multipli-
carse, constituyendo lo que se liama un
Joco de infeccion.

P.—:Qué es un foco de infeccion?

R.—E!l manantial 6 depésito de donde
parten los gérmenes de las enfermedades
infecciosas para llevar 4 otros puntos su
accién y su influencia. ‘

P.—¢Quién se encarga del transporte,
esto es, de llevar esos gérmenes de un
punto 4 otro? :

R.—El aire, el agua, los objetos todos
v las personas.

S

P.—En el célera ¢se conoce el veneno
6 agente que produce la enfermedad?
R.—Si sefior; el veneno del célera,

agente productor del mal es unmicrobio.

P.—¢Qué quiere decir microbio?
~R.—Microbio quiere decir, ser vivo
infinitamente pequerio, sélo visible con
un aparato que se llama #icroscopio.
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P.—Tan pequefio es:

R.—Para dar una idea de su tamafio
se ha dicho por un autor que “los micro-
bios comparados con una pulga son
como un mosquito d un elefanie.

P.—¢Quién ha logrado descubrirlo?

R.—Un sabio alemédn llamado Roberto
Koch, que también ha dJescubierto otros,
y que al del célera llamé Bacillus vir-
zula.

P.—:Por quér . .

R.—Lo llamé Bacillus porque en la
divisién general de los microbios perte-
nece & los que tienen la forma de baston-
. ¢zllos que es el significado de bacillus;y
wivgula porque su forma propia y pecu-
liar es la de una virgula 6 coma de las
gue empleamos en ortografia.

P.—Ese bichito, 6 lo que sea, {4 qué
reino de la naturaleza pertenece:

R.—No puede llaméarsele bichito por-
gue pertenece al reino vejetal, més pro-
pio seria llamarlo planta, hongo, porque
como éstos, nace, vive, se reproduce y
muere.

P.—:Dénde nace? i

R.—Como nacer, nacié y vive como
" en casa propia, en las orillas del rio
 Ganges y del Brahmaputra en la India,
~ reinando siempre en sus valles; pero co-
mo tiene mucha facilidad para reprodu-
cirse, nace,después de transportado,don-

reproduce Je otros v vd extendiéndose
como encuentre facilidad en la marcha
de sus conductores,

P.—Pero isu origen es 1a India?

R.—Es la opinidn generalmente acep-
tada, por eso se lc Hama cdleva morbo
aszdtico, para diferenciario de otras en-
fermedades que con sintomas parecidos
no son de la misma familia.
_ P.—:Es frecuente su propagacién por
Europar

R.—Ha visitado 4 este continente con
alguna frecuencia, pero cada vez son
mds raras sus visitas gracias a la defen-
sa gue las naciones han realizado.

P.—Pues ¢6mo siendo un germen in-
visible, un wveneno tan sutil es posible
oponerse 4 su marcha?

R.—No sélo es posible, sino muy facil
v sencilln.

P.—:Quién ha descubierto esor

R.—La ciencia; y con ella Ia dnica ca-
paz de conservar la salud, si son atendi-
dos sus consejos, obedecidos sus manda-
tos v respetadas sus mdximas y senten-
cias; la segunda madre del hombre
segin se la apellida.
- P.—:Cémo se llama’

R.—La HiciExe.

B
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P.—iQué es la Higiene? ‘

R.—Fs la parte de la ciencia médica
que dicta reglas para conservar la salud.
También se la llama Avie de conservar
la salud. . L

P.—¢Admite alguna divisién la Higie-
ne? . _

R.— Se divide en puiblica y privada.

P.—Esta bien; su mismo nombre indi-
ca cual es el objeto de cada una. Concre-
tandonos 4 nuestro objeto iqué nos dice
la Higiene en cuanto 4 agentes y enfer-
medades infecciosas? :

R.—La Higiene con las ensefanzas
de la ciencia madre, afirma que los gér-
menes infecciosos invisibles, como los or-
ganismos visibles y palpables, el micro-
bio come la hormiga, y como el 4rbol que
nos da frutos ricos y apetitosos, necesita
para vivir un terreno que lo alimente y
nutra, y se muere cuando vive 6 cae en
un terreno en que no halla nada favora-
ble 4 su desarrollo.

P.—¢Y qué se deduce de eso?

R.—Que el microbio del célera que
caiga en sitios limpios de todo lo que le
sirve de alimento y cultivo, no puede vi-
vir ni reproducirse.

- P.—¢Tiene la Higiene dadas sus reglas
‘para defenderse del peligro del colera?
R.—Si sefior.
P.—¢Cuales son?

—9.-
R.—5e reducen & dos: 1.2 Procurards

evitar que el microbio del célera entre

en tu cuerpo; y 2.* 3i no puedes evitar la
entrada, procurards que tu cuerpo sea
terreno estéril para el microbio.
P.—¢Cdmo evitaremos que el microbio
entre en nuestro cuerpo?
R.—Conociendo y sabiendo los medios
que existen para asi conseguirlo.
P.—¢Cudles son estos? v
R.~-El principal medio de propagacién
del microbio del célera es el agua; en ella
vive 4 sus anchas; cuanto més sucia, me-
jor; de ella va 4 los alimentos, unas ve-
ces porque se lavan éstos sin tener en
cuenta que estd infectada, otras, como
en las verduras porque se riegan 4 ras
de tierra; otras va en las ropas mojadas
en la misma y finalmente en las bebidas,
que es el camino més facil y frecuente.
P.—¢Habremos de privarnos del agua?
R.—No sefior; usaremos de ella como
de costumbre, esterilisdndola, es decir
destruyendo el veneno que la hace peli-
grosa.
P.—¢Es posible eso? ‘
R.—Y muy sencillo. Basta hervirla, 6
lo que es lo mismo someterla 4 una tem-
peratura de 100 grados, que no hay mi-
crobio capaz de resistirla.
P.—iNo se altera el agua por eso?
R.—Dicen algunos que se endurece y
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que pesa algo en el estémago, pero eso
se corrige agregandole un poco de 4cido
carbdnico, vulgo agua de Seltz, 6 airean-
dola después de esterilizada. '
. P.—¢Hay algtin otro medio de esteri-
lizacién? o
R.—El agua puede ser purificada /-
trdndola,; pero eso exije aparatos espe-
ciales que no estdn al alcance de todas

las fortunas; ni todos los que se venden

son eficaces.

P.—:En qué casos debe usarse e] agua
esterilizada?

R.—En todos, en época de epidemia:
para beber, para lavarse ¥y para todos
los usos domésticos. Hasta el vino debe
beberse embotellado de mucho tiempo por
temor-de que haya sido mezclado con
agua no esterilizada., Pero sobre todo
con todo lo que tenga relacién con los
alimentos y bebidas.

P.—iPor qué?

R.—Porque el célera es una enferme-
dad que empieza con trastornos del tubo
digestivo. :

P.— ¢Cémo se verifica eso?

R.—Depositado el germen en el esté-
mago 6 los intestinos la infeccién co-
mienza en esos organos; alli se desarro-
lla, irrita sus paredes, provoca vémitos
y diarreas abundantisimas que apurando
los liguidos necesarios para la vida pro-

»

duce otros sintomas y- trastornos que
matan.

P.—¢Eso ocurre siempre?

R.—Nosefior; ocurre siempre que halla
manera de reproducirse. Cuando por co-
midas abundantes, 6 por haber ingerido
alimentos de mala calidad, 6 haber abu-
sado de bebidas, especialmente alcohgli-
cas, se tiene el vientre descompuesto 6
con trastornos de digestién, vulgo c6-
licos. ‘

P.—¢Qué otros medios de propagacién
del célera se conocen?

R.—Esta probado que las moscas, las
ratas y en general, todo bicho que vive
en contacto con las inmundicias, sirve de
vehiculo al germen colérico.

P.—Sera dificil oponerse 4 1a invasién
por las moscas,

R. - Pueden destruirse.

P.—:De qué manera? ,

R.—La mejor manera de destruir las
moscas, aparte de los medios que se re-
comiendan para la primavera, que es la
época de su reproduccién, es emplear los
medios de captura que las retengan vivas
6 muertas, porque adn muertas llevan
en sus patas el germen vivo. Las sustan-
cias ligosas que las aprisionan son las
mejores,

P.—iQuién mds puede transportar el
colera 6 su agente?



R.—Todos los objetos que hayan esta-
do en contacto con el enfermo, 6 cerca
de él y se hayan ensuciado con sus vémi-
tos, sus diarreas, sus sudores y sus sali-
vas. ,

P.—:El hombre puede transportarlo?

R.—Indudablemente. Sano y enfermo.
Sano en las ropas, en su cuerpo llevando
el germen sin sufrir sus efectos; y enfer-
mo cuando tiene los primeros sintomas y
no hace caso por creer que se trata de
una molestia pasajera y también después
de haber padecido la enfermedad y ha-
llarse, al parecer, curado de ella.

P.—¢Qué debemos hacer para evitar
estos peligros?

R.—Tener cuidado en el uso de retre-
tes desconocidos, huir de ropas y mer-
cancias de procedencia dudosa y dejar
para mejor ocasion las afectuosas demos-
traciones de besos, abrazos y apretones
de manos.

P.—De todo lo que vamos diciendo se
deduce que al aproximarse una epidemia
hay que cambiar de vida y costumbres?

R.—Nada de eso. La Higiene, madre
protectora del hombre no autoriza el
desarreglo por lejania del peligro; el
buen régimen debe ser habitual en el
hombre y al.acercarse el peligro, el que
siempre lo haya observado, no tendra

necesidad de alterarlo mds que en aque-

. —13—
llos detalles que como la esterilizacisn de
los alimentos y bebidas, la desinfeccion
de ropas y locales, es indispensable.

0

P.—¢Qué mds nos toca hacer en defen-
sa de nuestra salud y la de nuestros se-
mejantes ante la amenaza del célera?

R.—Obedecer los mandatos de las au-
toridades; escuchar los consejos de la
Ciencia personificada en los Médicos;
ayudarnos los unos 4 los otros, y cumplir
la obra de misericordia de ¢usefiar al’
que 1o sabe. '

P.—¢Cudl es el papel de las autorida-
des?

R.—Sanear las poblaciones, las vivien-
das y cuanto en ellas se contienen, acu-
diendo con presteza 4 hacer ahogar los

Jocos de infeccidn impidiendo la propa-

gacién del mal por destruccién del ger-
men S

R T —

P.—:Me puede V. decir algo de los pri-
meros sintomas del célera? ;

R.—5f sefior; malestar general, néu-
seas, vomitos, diarrea por descomposi-
cién, dolor en el vientre...




—14 -

P.—iQué hay que hacer en cada caso?

R.—Llamar al médico. -

P.—¢Si duele el vientre y...?

R.—Llamar al médico.

P.—¢Si se vomita y...?

R.—Llamar al médico.

P.—Pero algin remedio...?

R.—Ninguno. El célera, atn siendo de-
bido 4 su germen especifico, caracteris-
tico y Unico, tiene como enfermedad di-
versas manifestaciones que sélo el médi-
co puede apreciar, conocer y combatir.
Llamar al médico y confiar en él; es un
consejo. :

P.—¢Es muy grande la mortalidad por
el cSlera? :

R.—No tanto como lo que se cree.

e e

P.—Finalmente (cudles son los princi-
pales auxiliares del célera?

R.—Los curanderos y el miedo.

P.—Demostrad como.

R.—Los curanderos, criminales que
obran 4 sabiendas del dafio que hacen,
propinando remedios que no conocen en
una enfermedad cuya esencia ignoran; y
el miedo, deprimiendo el espiritu, apo-
cando el animo y trastornando las funcio-
nes que es lo .que favorece el desarrollo
del mal. ' ,

e 1H—
- P.—Digame algo que corrobore este
aserto.

R.—Repetir€ la moraleja que 4 media-
dos del siglo pasado publicé el gran hi-
gienista espafiol Doctor Monlau, Sirvase
escucharme: ‘

«A cierta ciudad llegs
el Cdlera de paseo.
detuviéronle & la puerta
y €l dijo: ~Yo solo vengo
4 acabar con tres vecinos
de este numeroso pueblo,

Al cabo de pocos dias

no tres, sino treinta, ciento,

murieron en la ciudad.

Busc6se al Colera luego

v se le dijo: —Brib6n! .

vas & perecer, supuesto

que has faltado 4 tu palabra,
—No hay tal. ‘

. —¢Cdmo¥ ¢No estas viendo

que mueren ciento en un dia?
—Por mf solo tres han muerto.
—Pues ¢y los noventa y siete? -
— Esos, murieron de miedol»

ot S e
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