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| e las enfermedades de interés especial
para el agricultor y el ganadero, la més
importante es el paludismo; y si algunas
hacen insalubres los terrenos, pocas como
la que tratamos llegan a impedir la colo-
nizacion agticola de tierras que, si no
fuera por los peligros que lleva el habi-
tar en ellas, darfan grandes rendimientos.
Tales hechos se exageran grandemente
en las zonas tropicales (1).
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lo que da un promedio de 1.927 muertes al afio y un total
de 17.342 defunciones en los nueve afos.

Considerando una mortalidad aproximada del 1 por
100, resulta que cada ario han enfermado 192.700 perso-
nas y en los nueve afios 1.734.200; es decir, mds de un
milion y medio de enfermos en nueve aifios. (Qué de pér-
didas supone esto para la economia nacional! Y téngase en
cuenta que se trata de UNA ENFERMEDAD EVITABLE.

Las zonas en que esto ocurre no pueden ser ricas; la
raza se depaupera, los habitantes trabajan sin energiasy
tienen que abandonar el trabajo gran nimero de veces,
cuando los accesos febriles no les permiten dejar la casa.
Con estas condiciones, ¢quién llevard nuevas energias, que
hagan productivos los terrenos insalubres? Quien lo haga,
sea el Estado, sean los particulares, han de contar con ¢
paludismo, que puede desbaratar por completo toda inicia-
tiva y hacer ruinosos negocios que, si faltara ese dafiino
factor, habrian de llegar a una gran prosperidad. )

Afortunadamente, tenemos hoy medios de combatir el
paludismo, de grandes resultados si se realizan en campa-
fas dirigidas por especialistas; pero que pueden también
dar su fruto hechas por los particulares, siempre que se
ponga en ellas un gran cuidado y se tenga la constancia
debida. Una buena parte de este modesto folleto se desti-
naré a la exposicién de los medios de profilaxia (lucha)
conira el paludismo. ‘

1. LA ENFERMEDAD.

aj La invasién.—E! paludismo es una enfermedad ca-
racterizada por ataques febriles de marcha tipica, produci-
dos por un pardsito que vive en los glébulos rojos de la
sangre v que es inoculado al hombre por la picadura de un
mosquito especial.

Cuando éste pica, inocula con su saliva el virus de la
enfermedad en cantidad insuficiente para producir la fiebre;
pero como el microbio productor del paludismo es un ser
vivo, al llegar a la sangre y encontrar en ella un medio de
vida adecuado, crece vy se reproduce. Llega un momento

en que va hay suficientes parasitos; entonces la enfermedad
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se presenta con el primer ataque febril. El tiempo que pasa
desde que el mosquito inoculd la causa de la enfermedad
hasta que ésta se manifiesta se llama periodo de incu-
bacidn.

Este periodo dura de seis a quince dias y a veces mas.
El primer acceso sorprende muchas veces al paciente en
perfecto estado de salud; de pronto siente un gran escalo-
trio, con temblor, castafieteo de dientes: se pone palido v
se envuelve en el mayor ndmero de ropas de abrigo que
puede. Pero son siempre insuficientes, el frio sigue y pue-
de durar de media a dos horas. La fiebre hace su apari-
cion, y en el peripdo siguiente ilega a su maximum, pu-
diend0 alcanzar a 40° o mas. Al frio sigue un gran calor,
gue se mantiene cuatro o cinco horas, durante las cuales el
enfermo presenta el aspecto de un febricitante v puede
sentir fuertes dolores de caheza, tener vémitos, efc., etc.
Todo termina por profusos sudores, a veces de larga du-
racion, después de los cuales el enfermo puede quedar
como si nada le hubiera ocurrido.

Este ataque, tan rapidamente descrito, se repite de dis-
tinto modo segiin la variedad de! paludismo.

b) Tipos y formas.—Existen tres tipos de paludismo,
segin los periodos que median entre dos fiebres, v a cada
tipo corresponde una clase distinta de parasitos. Los tipos
de fiebre son:

La terciana, en que la fizhre da cada tercer dia, es de-

ir, que queda un dia sin fiebre entre los dos accesos fe-
briles.

La cuartana, en que la fiebre da cada cuarto dia, que-
dando, por tanto, dos dias de descanso.

Y la cotidiana, con fiebre todos los dias.

En la terciana el acceso suele dar por el dia, y enla
cotidiana es casi siempre nocturno. Algunas veces, como
saben muy bien los médicos v enfermos de las regiones
palidicas, los accesos tipicos no se presentan y aparecen
dolores u otras manifestaciones que por su periodicidad
hacen se sospeche el paludismo.

En general, las fiebres desaparecen, aungue no se las
trate, después de un tiempo mas o menos largo, dejando
al enfermo debilitado y anémico. Un dia las fiebres vuel-
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ven; aquella persona habia quedado ‘con su; paludismo
como escondido, y por una causa cualquiera, un enfria-
miento, la fatiza, una indigestidn, eic., etc., que disminu-
va sus fuerzas, el paludismo ha vuelto. A estas fiebres, que
repiten tiempo después en enfermos que parecian curados,
pero que conservaban el microbio en su sangre (en la san-
gre del bazo casi siempre), se les llama recidivas. Un mis-
mo enfermo puede tener cinco o seis o mds recidivas.

Son de gran importancia, porque los enfermos que pa-
san ] invierno al parecer buenos y que recidivan al venir
los primeros calores son los que conservan el microbio du-
rante la estacidn irfa, v de ellos, precisamente, los recogen
los mosquitos en la nueva €poca palidica.

Las variedades de paludismo descritas no suelen matar
a los enfermos; pero hay otras formas muy graves.

Entre ellas son frecuentes, en las zonas de paludismo
intenso, las formas perniciosas, que muchas veces aca-
ban con la vida del paciente. '

En los paises tropicales son muy frecuentes unas for-
mas de paludismo gravisimo, que algunas veces se han
visto en Espafia, en las cuales la sangre sale disuelta en
la orina. En estas fiebres, llamadas Zemoglobiniricas, la
orina es de un color vinoso obscuro. En tales casos debe
suspenderse la quinina y lamar al médico inmediatamen-

Por desgracia, muchas veces ni aun los médicos mas
entendidos conseguirdn salvar al enfermo; tal es la grave-
dad de la fiebre hemoglobinirica.

Sin llegar a ser tan graves, las formas corrientes no
bien curadas tienen una gran importancia, porque después
de varias fiebres el enfermo puede sufrir una anemia gra-
ve, que le quite-las fuerzas y le impida el trabajo, dando
a su piel ese color terroso tan caracteristico de los paladi-
€0s antiguos.

Si esta persona sufre cualquier otra enfermedad, sera
més seria que en un individuo robusto, y si se trata de una
dolencia algo grave, podra facilmente vencer las escasas
energias que le quedaban y producirle la muerte.

Un sintoma muy frecuente de estas anemias postpali-
dicas es el infarto del bazo, sobre todo en las cuartanas
mal curadas.

s1

En fos nifios se presenta tantas veces el infarto del bazo,
que para saber la importancia de la enfermedad en una re-
gién dada se investiga a menudo el indice esplénico, o
sea la cantidad de nifios con bazo grande entre cada 100
examinados. )

Claro estd que en cualquier caso, aun en los paludis-
mos més benignos, debe siempre consultarse al médico;
pero, por desgracia, muchas veces los trabajadores del
tampo se encuentran tan lejos de todo poblado, que antes
de que llegue el médico pasan muchas horas y a veces
varios dias. Otras veces, el médico no puede ir y el enfer-
mo no se encuentra en condiciones de moverse de su casa.
Por eso voy a explicar los datos que se pueden adguirir
para que, contdndoselos uno de la familia al médico, pueda
éste saber de qué se trata. También hablaré algo del trata-
miento.

¢) Diagnéstico.—Llevaremos al médico los siguientes
datos, ademads de la edad, sexo, etc., del paciente:

1.° Una explicacién clara y cierta de lo que sintid el
enfermo.

2.° Todos los detalles de lo que le ocurrié: si tiritaba,
si sudd, qué postura tenia en la cama, si perdié el conoci-
miento, si hubo vémitos, etc.; es decir, todo lo que se veia
que le ocurria al enfermo, pero sin inventar nada ni expli-
car por qué le ccurria aquello.

3.° Las temperaturas.

4.° Si el medico tiene laboratorio, o si en la region
hay laboratorios como el organizado por el Estado en Ta-
layuela (Caceres), sangre del enfermo para ver si tiene el
microbio de! paludismo.

Las. femperaturas se toman con los termémetros cli-
nicos. ,Antes de ponérselo al enfermo hay que coger
el pequefio aparato, que por su utilidad y poco precio
deberia existir en todas las casas de campo, por el lado
contrario al depdsito del mercurio v sacudirlo con fuerza
hasta que la columna del mercurio baje de los 36 grados.
Conseguido esto, se coloca en el sohaco o en la ingle, de
manera que el depdsito del mercurio quede «enire carne y
carne» y un poco mas bajo que el resto del termémetro.
Debe dejarse puesto de siete a diez minutos, y luego mi-
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rar hasta qué divisién ha llegado el extremo de la coumnal.
Visto esto. se apunta en un papel o se sefiala en el lugar
correspondiente de la gréfica.

Como hoy las grdficas 'se emplean mucho, valen en
numernsos €asos y son utili-
simas en el nuestro, vamos a
explicar lo que es y como se
hace una gréfica.

‘Las graficas se hacen para
que de un golpe de vista se dé
el médico cuenta de la marcha
de la fiebre. Puede emplearse
para ello un papel cuadricula-
do. En una linea horizontal
se marcan los dias, ocupando
cada uno dos divisiones, una
para la mafiana y otra para la
tarde; en una linea vertical, a

YVUPY - la izquierda, se sefialan los
PR ED grados (como indica la figu-
=~ ra 1.%). Al tomar una tempera-
+#4-1-  tura se marca con un punto
~FUL enel lugar deunidn de la linea
! del dia {mafiana o tarde) y de
¢---  lalinea horizontal de las tem-
.\ - peraturas. Cada nueva tem-
i, peratura es sefialada con un

it puevo punto, y estos puntos

-4 son unidos con unalinea grue-
RN sa. Cuando la linea sube, es

i que la fiebre se eleva. Basta

i mirar la figura 1.% para ver
que el enfermo tenia una ter-
ciana, puesto que el primer
dia la temperatura subid,
hubo un acceso; el segundo no se presentd la fiebre, y
el tercero se elevé de nuevo para volver a bajar el
cuarto. |
El %studio de esta gréfica y las explicaciones de los sin-
tomas que acompafiaron a la subida de la fiebre son da-
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Fig.12—Gréfica térmica de la terciana.

tos con los cuales el médico puede hacer el diagndstico.

Si a estos datos acompafiamos un frote de sangre en el
que se vea el parasito del paludismo, se puede asegurar
que el enfermo padece esa enfermedad sin ningiin génerc
de dudas v sin necesidad de verlo.

Claro esta que, a pesar de todo, es preferible que el
médico vea al enfermo, pues pueden presentarse compli-
caciones o acompaiar al paludismo otras enfermedades im-
posibles de conocer sin un examen clinico del paciente.

Para recoger
la sangre se em- s
plean unos cris-
talesespeciales,
Hlamados porta-
objetos, que de
ben estar muy
limpios.Veamos
cOmo se opera:
después de lim-
piar conalcohol
la yema de un
dedo, dejar se-
car el alcohol y
apretar paraque
la sangre se acu-
mule; se da un
pinchazo con
una lancet? 0 Fig. 2.2--A, manera de recoger Ja gota de sangre, y B, ma-
con un alfiler, nera de extenderla. La flecha indica la direccitn del mo
haciendo que vimiento del portacbietos que lleva la gota.
salga una gota
no muy grande de sangre. Con el borde de un portaobjetos
esmerilado se toca la heridita y se recoge la gota de san-
gre (fig. 2.%, A) y se'lleva sobre la superficie de otro cris-
tal que se tendrd quieto sobre una mesa. Al tocar los dos
cristales, la gota se extiende en el angulo formado por ellos.
Basta entonces deslizar el portaobjetos que llevaba la gota
sobre el otro para que la sangre se extienda en una pelicu-
la fina sobre el segundo cristal {fig. 2., B). Con un pocc
de mafia se consiguen muy buenos preparados, es decir,
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muy finos e iguales. Basta dejarlos secar para poderlos re-
mitir~al laboratorio de andlisis.

Cuando el médico recibe las preparaciones por frote,
hechas por el método explicado, las tiene cinco o diez mi-
nutos en alcohol absoluto (alcohol purisimo, sin agua),
luego las deja secar y después las trata por colorantes es-
peciales, que tienen ia propiedad de colorear los distintos
elementos de la sangre con colores diferentes y con los cua-
les los parasitos del paludismo muestran en distintos colo-
res sus partes constituyentes.

En las tiendas de material cientifico venden ya prepara-
dos estos reactivos. Uno de los mas usados es el llamado
de Giemsa, que se emplea echando una gota por cada cen-
timetro ciibico de agua corriente y teniendo luego los pre-
parados sumergidos en €l media hora aproximadamente,

Para estudiar estas preparaciones se examinan con un
aparato especial, llamado microscopio, que debe aumentar
los objetos que se ven unas 900 a 1.000 veces para que el
examen resulte fcil.

El paludismo es mucho mds frecuente y dificil de curar
en los nifios que en las personas mayores de las regiones
paludicas, seguramente porque en estos sitios el haber pa-
sado paludismo varias veces hace que el organismo llegue
a defenderse de él. Muchos autores creen que existe una
inmunidad relativa en las personas mayores, parecida,
aunque no tan grande, a la inmunidad contra el sarampion,
la viruela y otras varias enfermedades.

[Todos “sabemos que el que ha pasado sarampién no
suele padecerlo una segunda vez. A esta propiedad de los
organismos de defenderse de enfermedad,%s que han sufri-
do antes es a lo que se llama inmanidad. )

&
2. TRATAMIENTO,

Siempre que sea posible, el tratamiento lo dirigira el
médico. Para curar el paludismo se emplea la quinina..

Estd muy arraigada en las zonas paltidicas la costumbre
de tomar, después de cada ataque paltidico, dos o tres gra-
mos de quinina en otros tantos dias, y en cuanto <se cor-
tan las fiebres> dejar el medicamento. Es una costumbre
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muy mala; dos o fres gramos ae guinina no curan nunca
ef paludismo; lo que hacen es quitar fuerza momenténea-
mente al microbio, que queda en gran parte sin destruir,
escondido en el bazo principalmente, v aprovecha la pri-
mera ocasion para producir una recidiva \véase pag. 6).
Al nuevo ataque sigue otro tratamiento insuficiente, v a
este otra recidiva, pudiendo prolongarse la enfermedad in-
definidamente, sobre todo en los nifios. Ademas de que no
cura y da tiempo a que se produzcan la anemia y la esple-

nomegalia postpalidicas (véase pag. 6); este tratamiento . . g
tiene otro gravisimo inconveniente: /os microbios se acos-

tumbran a la medicina y luego son muy dificiles de des-
arraigar del organismo. Unido a lo dicho el que estos en-
fermos que conservan tanto tiempo el paludismo son los
que infectan mejor a los mosquitos, se ven claramente los
perniciosos efectos de un tratamiento insuficiente y mal
conducido.

En cambio, un tratamiento bien hecho tiene grandes
ventag'as: la primera, que en la mayoria de los casos cura
al entermo, pudiendo asegurarse que si desde el primer
ataque se da bien la quinina, se curan todos. La segunda
es que, si se cura el enfermo, los mosquitos, al picar, no
toman el microbio con su sangre, evitdndose asi que la
enfermedad pase a otras personas.

Para ver la gran importancia del tratamiento bien hecho,
basta copiar lo que dice Bass, fundandose en sus estudios:
«8i todos los médicos tratasen bien a sus enfermos, el pa-
ludismo disminuiria en un 90 por 100 en diez afios, y si fue-
ran tratados todos los palidicos, la disminucién llegaria al
89,9 por 100 en tres afios; es decir, que si todos los palii-
dicos fueran tratados pronto y bien, el paludismo acabaria
por desaparecer.»

Claro esta que no cabe aqui una descripcién detallada
de los métodos de tratamiento, ni la enumeracion de las
distintas sales de quinina; pero s podemos hacer un esque-
ma que sirva para la mayoria de los casos. El tratamiento,
para estar bien hecho, debe comenzarse en seguida; en
cuanto se sabe que el enfermo tiene paludismo debe darse
la quinina en cantidades suficientes; ha de tomarse sin dejar
un dia, y constantemente por lo menos durante un mes.

1"



Una persona adulta tomard al menos un gramo de qui-
nina durante quince dfas seguidos, y medio gramo durante
otros quince. Un buen método es tomar la dosis correspon-
diente cada dia por la mafiana en ayunas, y en segtiida de
la quinina un vaso de agua.

Estando el estémago vacio y tomando agua, la medici-

na se absorbe mucho mejor. Pero hay casos en los cuales,.

hecho asi, la quinina irrita el estémago, produciendo ar-
dores y a veces otras molestias mayores. Cuando esto
ocurre es mejor repartir la quinina, tomando la mitad de la
cantidad en la comida y la mitad en la cena.

En los nifios, el tratamiento es mas dificil, y si el médi-
co los vigila, deben dérseles cantidades de quinina relati-
vamente grandes. Si son muy chicos y la madre no sabe
haceries tragar el medicamento, puede usarse la euquinina
(quinina dulce), en doble cantidad que la quinina amarga y
mezclada con leche, agua con azticar, etc. Como las sales
de quinina no se disuelven casi en el agua, cuando se den
en polvo hay que remover bien el liquido y procurar que
no quede depositada en el vaso.

Las sales corrientes de quinina las venden en bombo-
nes, chocolatinas, etc., para que los chicos las tomen bien;
pero es suficiente tener pildoras pequefias con una cubierta
azucarada. Para que las traguen los chicos se les tapan las
narices, y cuando abren la boca para respirar, con dos de-
dos de la mano derecha se les coloca la pildora al final de
la lengua y se les cierra la boca rdpidamente, o se les pone
al pecho, si todavia maman. Al tragar se toman la pildora.
Con un poco de paciencia se consigue, por este método,
hacerles tomar bien el medicamento.

Muchas veces se ve que aun después de varios dias de
tratamiento bien hecho los microbios no desaparecen de la
sangre, :

Como es muy importante desarraigar la costumbre de
que antes he hablado de conformarse con «cortar las calen-
turas» con unas pocas dosis de quinina, voy a citar varios
casos:

En un nifio de ocho afios, con cuartanas, a los siete dias
de tratamiento con 90 centigramos diarios atin se vefan
wicrobios en la sangre. Entre los casos de diarias, recuerdo
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ahora un chico de cinco afios que los conservé durante ocho
dias; una mujer de veintisiete afios, en la cual no habian
desaparecido a los veintiocho dias; otra de treinta y tres
afios, en que se veian a los seis dias, y otra de treinta y
seis afios con ellos a los diez y siete dias.

Como se ve, no es exagerado recomendar un minimum
de treinta dias de tratamiento. Bass recomienda dos meses.

En los casos graves puede ser necesario poner inyec-
ciones de quinina. Si no estan exquisitamente preparadas
y puestas bien pueden quemar los tejidos y producir dlce-
ras, que tardan luego mucho tiempo en curar. Por eso
nunca deben ponerse sin que lo ordene el médico.

Una de las condiciones primordiales de un buen inyec-
table de quinina es que no sea dcido. Para saberlo se coloca
una gota del contenido de la ampolla sobre una tira de
papel azul de tornasol. Si en el sitio en que cae la gota
del medicamento el papel se vuelve rojo, la inyeccion estd
mal preparada y no debe ponerse; si no cambia de color,
es buena.

'Si el médico ordena inyecciones, se pondran delsiguien-
te modo: la jeringuilla debera ser toda de cristal, y antes
de cada inyeccion se separa el émbolo del cuerpo de bomba
y se ponen junto con la aguja en agua, que se hace hervir
cinco a diez minutos. Luego se quita la mayor parte del
agua, y con las manos bien lavadas se coge el émbolo por
el mango, se introduce en el cuerpo de bomba y se enchu-
fa la aguja sin tocar més que la parte de atras. Con la lima
se abre la ampolla, y metiendo la aguja en su interior se
absorbe toda la medicina. Ya preparada la jeringa, no debe
tocar la aguja a ninguna parte.

Se desinfecta con tintura de yodo la piel del sitio en que
se va a poner la inyeccién, y cogiendo un pellizco de la piel
se introduce la aguja profundamente, se empuja el émtbolo
hasta que todo el liquido salga de la jeringa, se quita de un
tirén fuerte la aguja y se pone en la pequefia herida una
gota de tintura de yodo (fig. 3.';)‘].‘3 . .

Los sitios mejores para ponerfas inyecciones de quinina
con la espalda, cerca de la columna vertebral, y las nalgas.

Si el sitio de 1a inyecci6n se inflamara, poner en segui-
da fomentaciones calientes de agua hervida.
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En los casos de necesidad, en los cuales una persona
de la familia ha de poner las inyecciones, procurar siempre
enterarse bien de cémo pone la primera el médico y no
seguir poniéndolas nunca sin que éste lo ordene. .

Laquinina no
debedarse nun-
E{ | A caa las emba-
. m—— e razadas sin que
el médico las

vea antes.
Cuando la
( : B quinina se toma
' ' en cantidades
. mayores de las
——c C debidas, produ-
- ce molestias,
que .ahora voy
a describir. Si
se presentan,
disminuir o su-
primir-la quini-
‘na y consultar
al médico. Prin-
cipalmente se
notan grandes
ruidos de oidos,
vértigos y dolo-
res de cabeza,
nauseas y vo-
mitos, dolores
de estdmago y
diarrea. Algu-
nas veces- hay

gg r;’,f.;c—_[griniuilla con lgs %lemgntog s'epla)arxi-xdc)é para su e{'upCiones dela

infeccién: A, cuerpo de bomba; B, émbolo; C, agujay

y D, momento de empujar el é_mbolb p’ara que penet%:e)lak ple}’ que en muy
inyeccién. : PocCos casos se

presentan siem-
pre que se toma quinina. En estos enfermos es necesario
que el medico ditija el tratamiento, empezando a dar dosis
pequefiisimas y subiéndolas hasta conseguir la tolerancia
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de la medicina. La anemia del paludismo se cura con re-
constituyentes a base de arsénico y hierro principalmente,
medicamentos que pueden ir afiadidos a la quinina en las
pildoras, en los sellos y en las inyecciones.

Las inyecciones de estos reconstituyentes ofrecen me-
nos peligros que las de quinina, de manera que, teniendo
los cuidados de limpieza y desinfeccién ya explicados, no
hay inconveniente en que las ponga una persona profana.

3. LAS CAUSAS.

a) El parisito del paludismo.—Cuando un mosquito infectado
inocula el paludismo introduce en la sangre unos pequefiisimos se-
res vivos (1), que constan de dos partes: un cuerpo alargado, en
forma de huso, y en su interior un pequefio corptisculo. EI cuerpo
estd constituido por una masa que se llama profoplasma; el cor-
ptisculo interior se conoce con el nombre de nzicleo. Si los colorea-
mos con el méfodo de Giemsa (véase pdg. 10), el protoplasma se co-
Iorea de azul y el nicleo de rojo violeta. Los glébulos rojos toman
un color rosa pélido.

Los pequefios seres introducidos, que pertenecen al grupo de los
g_w_g,ggg,g_s, penetran en el interior de los glSbulos rojos y en ellos se

esarrollan, alimentdndose a sus expensas. El parédsito crece, lle-
gando a ocupar casi todo el glébulo rojo (llamado también hematie)
y en el interior del pardsito aparecen unas granulaciones'negruzcas,
que son los restos de la digestion de las sustancias del hematie.

Siguiendo el crecimiento, llega un momento en que el niicleo se
parte en dos, luego en cuatro, hasta dar un cierto niimero de cor-
ptisculos nucleares hijos, cada uno de los cuales se rodea de una pe-
quefia porcion de protoplasma, quedando asi el pardsito dividido en
tantos pardsitos hijos como corpiisculos nucleares habia. El hematie
se rompe y cada pardsito hijo penetra en un nuevo glébulo rojo, en
el que se repiten los fenémenos explicados, con la particularidad que
guardan relacion con la fiebre, verificindose la division tantas veces
como fiebres se presenten,.

La fiebre se eleva en el momento que se rompe el hematie y que-
dan los pequefios pardsitos libres en la sangre. Probablemente las
sustancias que produjo el pardsito son venenos que, al quedar libres,
dan lugar a la fiebre.

Ademds de diferenciarse los pardsitos de la terciana, cuartana y
cotidiana por el tiempo que tardan en dividirse, pueden distinguirse
por su forma. En general, en el momento de penetrar en el glébulo
rojo, adquieren la que se ha llamado «forma en anillos. Creciendo,
la masa protopldsmica aumenta de tamafio, y del anillo se pasa a la

(1) Para los tamafios, fijarse en las 14minas, relaciondndolos con el de los
glétbulos rojos de la sangre, que tienen unas 7 milésimas de milimetro de di&-
metro. i
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forma adulta; el protoplasma del pardsito ocupa por completo el he-
matie emitiendo prolongaciones (psendopodos), que cuando se ven
los parasitos vivos-estan dotados de répidos movimientos. Cada pa-
résito da de 8 a 24 pardsitos hijos. . o

Cientificamente, al pardsito de la terciana se le llama Plasmo-
dium vivax; al de 1a cuartana, Pl malariae, y al de la cotidiana, La-
verania malariae (fig. 4.%). ; )

Su hallazgo en la sangre tiene interés, no sélo porque sirve para

- 4
s B

Fig.4.2-1,2,3 37 4, anillo, adulto, divisién y gametocito de terciana; 5,', 6,7y8,
anillo, adulto, divisién y gametocito de cuartana; 9 y 10, anillos de Lav g rania;
11y 12, gametos de este mismo pardasito.

asegurar el diagnéstico de la enfermedad, sino también porque nos
da datos sobre la gravedad del caso; en términos generales, pode-
mos decir que el paludismo méds leve y fdcil de curar es el producido
por el P/, vivax (terciana); un poco peor, sobre todo por su tenden-
cia a las recidivas y a producir infarto del bazo, esla cuartana
(Pl malariae). El mas grave es el paludismo producido por el Lave-
rania malariae (terciana maligna, cotidiana, paludismo estio:otofial,
etcétera). Las tres variedades son frecuentes en Espafia.

. Si se abandona a si mismo a un palddico, o se le trata mal, muy
pronto aparecen en su sangre unos elementos especiales, que por no
dividirse en células hijas (cada pardsito es'una célula) se creyd que
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eran formas estériles. Estas formas representan elementos sexuales
machos y hembras y son las tnicas capaces de desarrollarse’en el
mosquito, e

Se les llama gametocitos; a los elementos machos, microgameto-

CICLO SEXUEDO EN EL ESTOMAGO DEL MOSQUITC

Fig. 5.8—Representacidn esquematica del ciclo del pardsito del paludismo. El

ciclo asexuado se verifica en la sangre del hombre enfermo. Si le pica un mos-

quito cuando ya han a¥arecido los gametocitos en la sangre, en el estémago del

mosquito se verifica el ciclo sexuado. Lios elementos hijos, roto el quiste. van a

las gléndulas salivates, y cuando el mosquito pica los inocula. Penetrando en
los hematies dan lugar al ciclo asexuado. -

citos; a los elementos hembras, macrogametocitos. Tienen una‘for-
ma especial: en la terciana y cuartana son redondos y su corprisculo
nuclear se aloja en una vacuola del protoplasma. En el Laperiana
presentan una forma semilunar y son llamados semilunas (fig. 4.9,
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‘Cuando un mosquito pica a un enfermo portador de gamefocitos,
éstos, con la sangre chupada, van a parar a su estémago. En €l los
elementos machos desprenden una células filamentosas (microgane-
fos), cada una de las cuales penetra en un macrogametocito maduro
(macrogameto); de la fusién de ambos elementos resulta una célula
mévil, que representa un huevo (ooquinefo) que atraviesa la pared
del estémago y
se enquista en
su parte externa
(ooquiste). Por
divisidén desunii-
cleo se forman
muchos centena-
res de elementos
hijos, derivados
de la fecunda-
cibn, que, al rom-
perse el quiste
que los contiene,
quedan libres en
la cavidad gene-
ral del mosquito,
y se depositan
en los 6rganos,
y muy especial-
mente en las
gléandulas saliva-
res. Estos ele-
mentos son preci-
samente los que
inocula el mos-
quito al picar.Ya
mencionamos
que cada uno de
ellos invade un
glébulo rojo yda

: lugar a la divi-

Fig. 6.2—Cabeza de Angpheles (A)y Culex (B). Macho, &% P
hembra, Q. T, trompa; P, palpos maxilares, y) A, anter’\gs. sién de que he-
mos hablado an-

tes. Al desarro-
Ilo en elhombre se le denomina ciclo asexuado, pues ya vimos que
no existe una fecundaci6n anterior, cosa contraria a lo que ocurre
en el mosquito, en el cual se verifica el ciclo sexuado que acabamos
de describir (fig. 5.%).

Los mosquitos son animales cuya temperatura interior sube o
desciende con la del ambiente exterior. Por ello el ciclo sexuado no
se puede verificar, en nuestro clima, mds que en los meses relativa-
mente calientes, y tal hecho nos explica que en pleno invierno no
se puede adquirir el paludismo. Todos los casos de paludismo de los
meses frios son recidivas.
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-b) El mosquito transmisor.—No todos los mosquitos son.capa-
ces de transmitir el paludismo, es decir, de llevarlo de un enfermo.a
un: sano; solamente son.capaces -de hacerlo los pertenecientes a la
subfamilia de los. Anophelince. : , AN

 Es.de mucho interés diferenciarlos de los otros mosquitos, y es-
pecialmente de los corrientes Culex. P , ‘
1 Un anofeles adulto se diferencia de un ciilex, sobre todo, en la
disposicién de los 6rganos implantados en la cabeza, y principalmen-
te en la longitud de los palpos maxilares de las hembras.

En la cabeza de un mosquito se implantan los grandes ojos com-
puestos, la trompa, dispuesta en las hembras para picar, las antenas,
y entre la trompay las antenas otros 6rganos algo parecidos a estas
tiltimas, .que son- los palpos maxilares (fig. 6.%). En los machos de

CULEX ' | ANOPHELES

Fig. 7.‘~fManera de posarse jén la pared los clilex y anofeles.

ciilex y anofeles, que se distinguen de las hembras porque tienen las
antenas plumosas («tienen bigotes»), los palpos son tan largos como
la trompa. En cambio, en las hembras la diferenciacion es facil; los
palpos maxilares de los anofeles son tan largos como la trompa(pa-
rece como si tuvieran tres trompas, una mds gruesa, central, y dos
més finas, tna a cada lado de la primera); los palpos maxilares de
los ciilex son mucho més cortos que la trompa. -
Hay.otros caracteres que distinguen a los ciilex de los anofeles;
uno de ellos, muy tipico, es la manera de colocarse cuando descan-
san en las paredes. Como se ve en la figura 7.%, el cuerpo de los
ctilex queda casi paralelo a la superficie de 1a pared y el del anofeles
més o menos perpendicular. En esta postura estd también cuando
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pende de los techos o de las telarafias, en las cuales se posa muy a
menudo. : ‘

Los mosquitos pasan en su vida metamorfosis complicadas. Las
hembras ponen huevecillos en las aguas, de los que nacen las larvas,
que asu vez se transforman en ninfas, de las que sale el insecto per-
fecto (fig. 8.%). Podemos comparar esta metamorfosis con las que
prc;_‘?entan las mariposas en sus fases de oruga, crisdlida e insecto

erfecto. o
P En cada una de las fases del desarrollo es posible distinguir si se
trata de un culgx o de un anofeles.

" Los huevos de culex se retinen en agrupaciones compactas, quese-
mejan un barquito; los de anofeles estdn casi aislados los unos de los
otros o flojamente-agrupados en abanico, como las balas en las cin-

7 &
N

)

Fig. 8,*—Metamorfosis de un cilex. A, huevos reunidos en navecilla; B, 1
bien desarrollada; C, ninfa, y D, nacimiento del adulto (mosquito afadé).awa

tas de las ametralladoras, etc., Vistos con una lente de regular
aumento (su tamafio es de un milimetro aproximadamente) los de
ciilex no tienen adornos en su superficie; en cambio, los de ano-
feles presentan dos expansiones laterales, que contienen aire y se
1laman flotadores (fig. 9.%). Ambos son de color oscuro.

. Después de puestos flotan en la superficie de las aguas, y una
persona acostumbrada a verlos puede hallarlos sin grandes dificulta-
des, pero nunca con la facilidad con que se encuentran las larvas.

Para ello basta pasar por la superficie del agua una red de gasa,
una jofaina o cualquier recipiente parecido. Con el agua que ha
entrado se han capturado algunas larvas, que facilmente sabremos
si son de anofeles o ciilex. Basta para ello dejar quieto el recipiente
y esperar que las larvas suban a la superficie. Las de anofeles se
sitiian horizontales a la supetrficie; como flotando, y, en cambio, las
de ciilex muy oblicuamente, como si estuvieran colgadas de una pie-
za larga que sale de uno de los iiltimos segmentos.

Tal fendémeno es debido a que las larvas, a pesar de vivir en el
agua, necesitan respirar el aire atmosférico, que recogen por una
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abertura especial. En el anofeles esta abertura estd casi tocando ai
cuerpo, y en el cilex, al fin de un largo tubo, llamado sif6n, como se
ve en la figura 10, . ,

Las ninfas son mucho mds dificiles de distinguir; pero si se desea
saber con certidumbre a qué mosquito pertenecen, '
basta dejarlas en un vaso con agua y con la boca
tapada. A los pocos dias nace el insecto, facilmente
clasificable.

Cuando va a nacer el mosquito, la ninfa se queda
quieta en la superficie, se abre por la parte dorsal y
poco a poco va saliendo el adulto, que al fin levanta
el vuelo, abandonando en el agua la cubierta quiti-
nosa de la ninfa. : :

Desde que la hembra puso el huevo hasta que se
desarrolla el nuevo insecto perfecto pasa un tiempo
més o menos largo, segiin la temperatura del am-
biente; cuanto mds calor hace menos tiempo transcu-
rre. En términos generales, podemos decir que la
fase del huevo, en el anofeles, dura unos dosotres .
dias; la de larva, veinte a veinticinco; la de ninfa, Fig. 8= Huevo
tres o cuatro, sus flotadores.

Los anofeles son muy prolificos; cada hembra :
poriein €éntenar de hiievos, Suponiendo que tarden .
en nacer los nuevos mosquitos treinta dias, podemos decir que poco
més de cada mes nace una generacién de mosquitos, y como de cada
100 mosquitos hijos del primero nacen 10.000 y de éstos 1.000.000, su
niimero aumentaria enormemente si mdltiples causas no los destru-
yeran, Afortunadamente, ademds, en los paises templados el mimero
de generaciones en la época con temperatura suficiente para el
desarrollo de los
mosquitos es pe-
quefio.

L.os mosquitos,
durante el invier-
no de los paises
frios, cesan en sus
movimientosyque-
dan quietos enjrin-
cones . OSCUros. y-
hdmedos.

Vamc;s a}aor? a
. . hablar algo de las
Fig. 10— I ulerds, larvs horzontal de anofeles; 214 ostumbres de los

mosquitos anofe-
: - les. Durante el ve-
rano se pueden ver machos y hembras, faciles de distinguir, como, ,
ya expliqué en la pégina 19 No son interesantes para nosotros mas;
que las hembras, porque los mgchos no pican y, por lo tanto, no son; |
capaces de transmitir_el paludismo. - . i
Durante el dia es facil encontrar las hembras en los rincones de.
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los cuartos, debajo de las camas, etc.; y sobre todo en las cuadras
de los animales domésticos. Se colocan en su postura tipica en-las
paredes, en las vigas, en las telas de arafia, etc. A la postura delsol
salen en banda al exterior. :

Los que tienen los huevos maduros van en busca de las .aguas
para verificar la puesta; los que no han picado buscan su alimento.

Los anoffeles no. pican mds que de noche, desde la postura del
sol, y es interesante saber que la sangre la aprovechan para madu-
rar los huevos, y que prefieren muchas veces la sangre de los anima-
les a la humana. :

En sus vuelos no suelen elevarse mucho (de ello deriva que sean

m4ds sanas las casas situadas en las alturas); pero, en cambio, van a

distancias relativamente largas en busca de las aguas para la puesta,
y desde éstas para encontrar el alimento. Yo he hecho experiencias
en la provincia de Cdceres, en las cuales soltaba mosquitos a los que
habia pulverizado sustancias colorantes, y encontré algunos pintados
a dos kilometros del lugar en que los solté. oo

El anofeles corriente en Espaiia (llamado por los naturalistas
Anopheles claviger) se encuentra sobre todo en las casas y en las
cuadras, y es, por tanto, el mds peligroso transmisor del paludismo.
Hay en nuestro pais otra especie de costumbres campestres, llamada
A. bifurcatus. '

Cuando empieza el frio las hembras ya no ponen huevos, y ocu-

” Y
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¢ rren fendmenos muy interesantes. Como no nacen mas mosquitos,

dlsmlnuye su nimero; los machos que quedaban mueren y no quedan
mas que hembras, ya fecundadas, que pasan todo el invierno y que
al volver el buen tiempo desarrollan los huevos y. los ponen en el
agua, dando lugar al nacimiento de.la primera generacion. 8
Por entonces, con la llegada del calor recidivan (véase pég. 6)
muchos enfermos de los que se curaron mal el afio anterior, apare-
cen los gametocitos en su sangre periférica, y al ser picados por los

" mosquitos les pasan a su estémago. Al cabo de un tiempo (variable

entre ocho y veinte o mds dias, segtin la époea del afio, el clima del
lugar, la clase de paludismo, etc.) aquellos mosquitos estdn en con-
diciones de transmitir el paludismo.

Las hembras de anofeles suelen volver a los lugares donde pica-
ron, dato interesante que nos dice lo 1itil que es destruir los mosqui-
tos de las casas en que hay palddicos, porque asf probablemente su-
primiremos muchos de los infectados al picar a los enfermos.

*
En resumen, y para dejar ideas claramente sentadas
E ; odemos
g,ecn' que el microbio del paludismo no puede vivlr mas "qlfze en el
ombre o en el mosquito. El hombre no puede adquirir el paludismo
glgi %Léi d};aouni zxax_aefra,tsiérzdole inoculado por un mosgquito. Este,
1 vez,; no puede infectarse mas que chupando I /
palﬁdxcotcon gametocitos., q P ? sangre de un
' De estas nociones fundamentales, y completamente demostradas
%)oxil los hombres de ciencia, se deducen melt)iios importantisimos de:
ucha contra el paludismo. Asi, veremos que si consiguiéramos curar
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a todos los enfermos, el paludismo desapareceria; si matisemos a
todos los mosquitos, ocurrirfa otro tanto. También conseguiriamos la
desaparicién del paludismo evitando que los mosquitos picaran al
hombre, tanto sano como enfermo. -

Antes de explicar c6mo se hacen y los resultados précticos de
tales medidas (y otras de que hablaremos més adelante), nos queda
tratar de un elemento importante, del ambiente palidico. ‘

¢) Ambiente palidico.—Es el conjunto de condiciones meteoro- -
l6gicas y de circunstancias que deben reunir las aguas para que sea
posible ia vida de los mosquitos y de sus larvas y para que se pueda
verificar el ciclo sexuado del parésito del paludismo.

Para que los mosquitos puedan vivir se necesita un grado relati- A

vamente elevado de humedad en el ambiente; tanto es asi, que si se
les deja al sol en pleno verano mueren en pocas horas por deseca-

cién. Por esta causa, durante el dia, en el verano, buscan los sitios

hiimedos y oscuros. :

De gran importancia es la temperatura, tanto que condiciona la
distribucién geografica del paludismo y sus caracteres peculiares.
En general puede decirse que en los climas tropicales el paludismo
adquiere la mayor gravedad; en los climas templados es de grave-
dad media, y en los climas frios o desaparece o se presenta en for-
mas leves, casi siempre de tipo tercianario. 3

Los cambios muy bruscos de temperatura (mucho calor por el

dia, mucho frio por la noche) son una condicion muy inadecuada para 1" W

el desarrollo del paludismo. Esta es la razén principal por que no se
presenta en las montafias, cuyo clima local se caracteriza precisa-
mente por esos cambios bruscos. En los valles situados a bastante

altura sobre el nivel del mar puede haber una temperatura local ade- |

es 1a existencia de aguas donde poner los huevos. El anofeles exige
condiciones especiales para poderse desarrollar. Las aguas deben
ser quietas, limpias y dotadas de una vegetacion adecuada.

Por eso los rios, los torrentes, los arroyos y los canales limpios
de vegetacion y con aguas de corrientes répidas no son un peligro
desde el punto de vista del paludismo. .

En cambio, las grandes charcas de lluvia, que duran meses, las
pequeifias lagunas, los riachuelos y arroyos de corriente nula en el
verano, las margenes de los rios quietos, etc., etc,, son lugares apro-
piados para el desarrollo de las fases larvarias del mosquito.

Estas condiciones se dan de sobra en los alrededores de muchas
casas de labor, sobre todo junto a los terrenos de regadio y en los
cotos de caza destinados a aves acudticas, y especialmente en las
zonas pantanosas. -

Pero, se producen también artificialmente: casos tipicos son los
Meé%nal hechos para almacenar aguas de riego; las acequias de
riego mal cuidadas, en las que se dejan las aguas quietas dias y dias
o la corriente es nula en las orillas llenas de Yegetac:én; c1e1:tos
drenajes, como las pluviales, particularmente nocivas; los depésitos
de las norias y los pozos en ciertas condiciones, etc., etcy »
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En las.zonas de ganaderia, como ocurre en la provincia de Céce-
Ees, fs«costumbre antigua excavar los terrenos impermeables para
ar lugar al almacenamiento de las aguas de lluvia o de pequefios
manantiales, haciendo asi verdaderos nidos de anofeles, que perdu-
ran todo-el verano, : ‘

Los agricultores y ganaderos, al hacer obras para almacenamien-
to de aguas. y para los riegos, deberian tener en cuenta estas nocio-
nes y procurar por todos los medios construirlas en buenas condicio-
nes. De no hacerlo asi, el cultivo, que es uno de los medios prin-
cipales de saneamiento, no da ningtin resultado practico en este
sentido. : asir, i AR

-‘Ademds, hay cultivos.que, si no se hacen| bien pueden dar lugar
a un gran aumento del paludismo; entre ellos es tipico el del arroz.
Cuando se hace con poca agua y se dejan los cuadros de los terre-
nos.encharcados durante largas épocas, los mosquitos encuentran
un lugar inmejorable para poner los huevos, tanto que la implanta-
cién del cultivo del arroz en zonas no palidicas o poco atacadas
puede producir un resurgimiento grande del paludismo.

- Pero, ademas, como el arroz suele cultivarse en Espafia en zonas
paltdicas, cuando se empieza a cultivar en otro sitio llevan obreros
especializados, que, ademds de entender en el cultivo del arroz,
suelen padecer muchos de ellos el paludismo.

Se cultiva el arroz, que da un gran rendimiento, pero se mejoran
las condiciones de vida de los mosquitos y se llevan enfermos, es
decir, se retinen las mejores condiciones para que el paludismo au-
mente enormemente.

Yo he tenido ocasi6n, ademds de estudiar el cultivo del arroz, de
ver otros cultivos que de un modo indirecto hacen aumentar el palu-
dismo. Entre ellos es interesante el cultivo del pimientg,en la pro-
vincia de Céceres. Para buscar los terrenos- de régadio ponen los
pimentales en las margenes de los rios o arroyos importantes, extra-
yendo generalmente el agua por medio de norias. El cultivo en si no
es peligroso {todo lo contrario; si acaso, es 1itil, porque al arreglar
los terrenos se pueden suprimir charcos); pero la vida en las proxi-
midades de aguas estancadas o arroyos quietos hace que sea enorme
el nimero de palddicos que vuelven a sus pueblos después de la
cosecha. -He visto en estas regiones las chozas y sequeros en que
vivenlos encargados del cultivo, con las paredes llenas de grandes
cantidades de anofeles y a los nifios con cientos de habones produci-

dos por su picadura. Y como éstos podriamos citar otros muchos
ejemplos. . : o

4. LUCHA CONTRA EL PALUDISMO.

Las campafias en- grande para suprimir las enfermeda-
des-evitables (el paludismo es una enfermedad evitable),
deben llevarlas a cabo los Gobiernos poniendo en su direc-
cidn especialistas en la materia (médicos, ingenieros, bri-
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gadas de personal subalterno, enfermeras, etc.). Hechas
asi es como rinden verdaderos resultados; pero- eso no
quiere decir que los explotadores de los terrenos no las
puedan hacer en sus zonas de trabajo, ni que un pequefio
agricultor no pueda implantarlas con éxito en su casa siem-
pre que ponga en ellas toda su fe y el mayor cuidado y
constancia. .

Los medios a emplear son los siguientes:

a) Supresion del hombre enfermo, es decir, curar bien
a todos 1os enfermos para que los mosquitos no encuen-
tren dénde infectarse.

b) Destruir los mosquitos, suprimiendo asf el elemen-
to portador de la enfermedad del enfermo al sano.

¢) Evitar que los mosquitos piquen al hombre, pues
si a una persona no le pica ningtin mosquito no puede ad-
quirir el paludismo.

d) Matar los pardsitos que hayan entrado en la san-
gre antes de que produzcan la enfermedad, tomando qui-
nina mientras se esté en zona paltdica.

e) Suprimir las aguas estancadas, para que los mos-
quitos no encuentren dénde poner los huevos.

a) Supresion del hombre enfermo.—Ya hemos ha-
blado de como han de tratarse los enfermos; quédanos
aqui exponer algunas consideraciones de c6mo debe hacer-
se cuando se vigilan muchas personas, como en el caso de
una explotacion agricola de importancia.

En estos casos no debe dejarse nunca a la iniciativa del
enfermo su tratamiento; lo mejor es encargar a una perso-
na de confianza que todos los dias deberd ver uno por uno
a todos los braceros y a sus familias y enterarse de los que
han tenido fiebres o sélo ligeras indisposiciones. Inmedia-
tamente avisard al médico. En las campafias bien organi-
zadas este encargado hard los frotes de sangre (véase pa-
gina 9) y los llevard al laboratorio. Todas las personas
que tengan paludismo empezardn inmediatamente a tomar
la quinina; pero sin ddrsela en cantidad para varios
dias, sino haciendo que cada dia la tomen delante del en-
cargado. Asi se tiene la absoluta certeza de que todos los
enfermos siguen el plan curativo al pie de la letra.

Si vienen nuevas personas a trabajar, deben ser vistas
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en seguida por el médico para tratarlas si son paliidicas:
asi se evita la llegada de nuevos enfermos.

En los nifios hay que ejercer una vigilancia exquisita y
deben tratarse no sélo los que padezcan fiebres, sino tam-
bién todos aquellos que tengan infarto del bazo.

b) Destruir los mosquitos.—Si consiguiéramos des-
truir todos los mosquitos habriamos acabado con el paludis-
mo; pero como sereproducen enormemente (y por otras mu-
chas causas), en la prictica es imposible acabar con los
anofeles. Sin embargo, tenemos medios para disminuirlos
tanfg), que practicamente los podemos dar casi por extin-
guidos.

En la practica da mucho mejor resultado destruir las lar-
vas que los mosquitos adultos; bien suprimiendo las aguas
estancadas, bien por otros medios més sencillos, entre los
cuales el mas importante es el empleo del petroleo.

Ya dijimos antes que las larvas y las ninfas de los
mosquitos necesitan el aire para respirar; pues bien, si
nosotros echamos petréleo se formara en la superficie del
agua una pelicula fina que no les dejara respirar y moriran
por asfixia.

Es muy importante, antes de petrolizar una charca, lim-
piar su superficie y las orillas de vegetacion, porque si no
el petréleo no se extiende bien.

Para echar éste, podremos emplear una sencilla rega-
dera con la alcachofa de agujeros tinos, o pequefias bom-
bas parecidas a las empleadas para pulverizar las plantas
atacadas por parasitos. El petroleo debe quedar extendido
en una fina pelicula. En general deben echarse unos 30
centimetros ciibicos de petréleo por metro cuadrado, pero
esta cantidad varia con las condiciones del agua; sies muy
limpia, con algo menos bastara, en cambio habrd que
aumentar ligeramente la dosis si no se consigui6 quitar por
comgleto las plantas que viven en las aguas.

omo es natural, no hay que echar petréleo todos los
dias, sino cada vez que han crecido nuevas larvas. Como
no puede haber regla fija, lo mejor es vigilar las aguas y
esperar a que las larvas hayan crecido ya bastante para
echar nuevamente el petréleo.

Condicién indispensable de las petrolizaciones es que
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se hagan en todas las colecciones de agua que contengan
larvas, para lo cual deben conocerse todos los sitios en que
hay aguas y tener un detailado registro de ellos, en que
no se olviden ni los charcos mas pequefios.

En los pozos, lo mejor es taparles la boca.

Hay algunos otros métodos para destruir las larvas en
el agua (mezcla larvicida del Panamd, etc.), menos em-
pleados que el petréleo.

También pueden criarse algunos pequefios peces coO-
medores de larvas, o sembrar ciertas plantas que dificulten
el desarrollo de los mosquitos; pero sabiendo siempre que
&stos no son mas que métodos de ayuda que empleados
solos no suelen dar grandes resultados.

El cultivo del eucalipto y algunos otros vegetales no
actita mas que por la propiedad del eucalipto de absorber
agua en grandes cantidades; como se ve, son métodos casi
intitiles.

La destruccion de los mosquitos adultos da menores
resultados, pero ayuda grandemente, sobre todo en invier-
no, en que pueden destruirse facilmente grandes cantida-
des de hembras invernantes (véase pag. 21).

El método mas sencillo es la captura manual, que pue-
de hacerse con tubos de ensayo o sencillamente con un
vaso, al que se unta la pared interior con aceite.

Visto un mosquito, se le pone el fubo encima, de modo
que quede encerrado en €l al apoyarlo en la pared. Elmos-
quito, al notar el encierro, levanta el vuelo y queda pega-
do en el aceite. Para mayor seguridad, se le aplasta y se
busca otro. La busca debe ayudarse con una luz.

Esta captura es particularmente interesante en las ha-
bitaciones de los enfermos; pero debe hacerse también en
todas las casas y en las cuadras, pocilgas, etc. Es una
buéna préctica cazar todos los mosquitos de los dormitorios
al irse a acostar, y dormir luego con todo cerrado. ,

Pueden emplearse otros medios para destruir grandes
cantidades de mosquitos, ttiles sobre todo en las grandes
campaiias (gases venenosos, trampas, humos, eﬂ,@c.). )

¢) Evitar las picaduras.—Como los mosquitos no pi-
can mas que de noche, después de la puesta del sol, evi-
taremos salir de las casas bien acondicionadas, y si no lo
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podemos evitar nos defenderemos contra sus picaduras
como diré mds adelante.

Sila casa no esta defendida contra la entrada de los
mosquitos, dormiremos con mosquitero, evitando tener las
puertas y ventanas abiertas por la noche, sobre todo si te-
nemos luces encendidas, a las cuales acuden los mos-
quitos.

Lo mejor es defender las casas con rejillas de tela me-
talica, con lo cual evitamos los peligros y las molestias
de los mosquitos y de las moscas. Para defender una casa
hay que poner tela metdlica en todas las aberturas yen las
puertas bastidores con tela, ya sencillos con un muelle que
los mantenga cerrados, ya de doble puerta, lo cual es mu-
cho mejor, aunque mas caro. :

La tela metélica debe reunir las siguientes condiciones:
ser de hierro galvanizado, para que no se estropee con la
humedad, etc., y de mallas lo suficientemente finas para
que no penetren los mosquitos, pero que dejen pasar bien
la luz (aberturas de 2 mm.).

Deben mantenerse constantemente puestas y acostum-
brar a las gentes, y sobre todo a los chicos, a que no las
estropeen. Toda rotura debe ser inmediatamente arreglada
para que conserven toda su eficacia.

Si vivimos en un lugar palidico, pero tenemos la casa
defendida y no salimos de noche, evitaremos en absoluto
que nos piquen los mosquitos y, por lo tanto, no sufrire-
mos el paludismo. :

En lugares en que {oda otra medida sea imposible, pue-
den enplearse para el trabajo exclusivamente las horas del
dia y venir a las casas antes de ponerse el sol.

d) Profilaxia quinica.—Si ros es imposible evitar las
picaduras de los mosquitos, podemos valernos de otro me-
dio, que consiste en hacer tomar a todas las personas ex-
puestas a las picaduras infectantes quinina durante toda
la época palidica o mientras estén en la zona peligrosa, y
unos cuantos dias mas.

Aprovechando el tiempo de la incubacién de la enfer-
fermedad (véase pag. £), matamos los microbios produc-
tores antes de que aparezca el primer acceso febril.

Cuando se hace como medida obligatoria es necesario
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que haya, como para el tratamiento de los enfermos, una
persona encargada de hacer tomar la quinina una por unaa
todas las personas, cuidando de no ser engafiado y tenien-
do siempre la certeza de que la quinina ha sido tomada.

Hay que dar el medicamento en dosis suficientes (véa-
se pag. 31). _ )

Es muy raro que una persona presente una intolerancia
absoluta contra la quinina; pero si en algtin caso ésta se
presentara y no se pudiera evitar por los medios conoci- -
dos, esa persona debe abstenerse de permanecer en las
zonas paltdicas, y tal hecho debe ser, a mi modo de ver,
una causa de repatriacién en los soldados destinados a
campafias coloniales.

e) Suprimir las aguas estancadas.—Como es natu-
ral, no es, esta cuestién para ser fratada por un médico.
Deben intervenir en ella los ingenieros especializados.

Sin embargo, hay pequefios trabajos que tanto el agri-
cultor como el médico pueden hacer; en resumen, se trata
de colmar las charcas de lluvia rellenando los huecos de
los terrenos para evitar el actimulo de las aguas; dar salida
por medio de pequefios canales a las colecciones un poco
mayores en que esto sea posible, etc., y, sobre todo, evi-
tar la formacién de charcas y de remansos de agua al ha-
cer obras para su captura, el riego y drenaje de los terre-
nos agricolas. . -
 Las canalizaciones deben hacerse, siempre que se pue-
da, de mamposteria o cemento, con un declive suficiente
para que las aguas corran, y deben mantenerse libres de
vegetacién; y los drenajes deben hacerse, a ser posible,
subterraneos. o

Cuando el caudal de agua de los canales disminuye
mucho en verano y la corriente desaparece, puede hacer™
se en st fondo un pequefio canal supletorio que las recoja.
Manteniéndolo bien limpio, el agua correrda y, aunque no
corra, serd impropia para la vida de las larvas o facilmente
petrolizable con un gasto insignificante. AR,

La figura 11, copiada de la Guia-de la lucha contra el
paludismo, trabajo del profesor Gossio, publicado por la
Direcci6n general de la Sanidad piiblica italiana, represen-
ta algurios tipos de drenaje.
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Fig. 11.~Los cinco primeros tipos de drenaje son
simples excavaciones en canalpge enla m!te su-
geﬂor contienen tierra floja, permeable yenel
fondo materiales diversos; este material esta for-
mado por troncos, comg en ;7 por rollos permes-
bles (¢} como en &, separados por un diafragma (m)
también permesble; o por piedras superpuestas
formando cuneta (s}, como ency d: o, en fin, por
una simple cumeta s}, como ea e. El dltimo tipo
estd formado por un canal descubierto por cuyo
fondo pasa un cmdugu ?gnwnmsmyp&rmea-
es (/).
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El aprovecha-
miento de los terre-
nos para el cultivo,
hecho de una mane.-
ra racional, es una
de las obras que més
ayudan a la extin-
cién del paludismo;
por esodebenser do-
blemente fomenta-
dos, porque aumen-
tan la riqueza y el
bienestar de la na-
cion. En los encla-
vados en zonas pa-
lidicas, el Gobierno
deberia dictar ins-
trucciones sanita.
rias especiales y
ayudar, prestando
técnicos y por cuan-
tos medios estuvie-
ran a su alcance,
para que el aprove-
chamiento de las
tierras se hiciera en
las mejores condi-
ciones sanitarias po-
sibles.

5. PROFILAXIA IN-
DIVIDUAL,

Veamos ahora io
que puede hacer por
si una persona que
vaya a una regién
palidica en que no
se tomen precaucio-
nes colectivas.

1.° Desde un poco antes de la puesta del sol, llevar
botas y polainas (los mosquitos pican a través de los calce-
tines), guantes y un velo de gasa enla cara, sujeto el som-
brero con una cinta y que tenga, a la altura de la boca un
aro que impida que se pegue a la cara (fig. 12).

9.¢ Procurar destruir los mosqui-
tos de su albergue y dormir con mos-
quitero.

3.° Claro estd que estas dos me-
didas han de seguirse con mucho
rigor, y si por cualquier circunstancia
no se pueden verificar, o no se tiene
1a seguridad absoluta de que no le
pican a uno los mosquitos, junto con
ellas, o como tnica medida puede
tomarse quinina como preventivo.

Son numerosos los métodos re-  Fie. Ii’:—Un.%qd%v fe
comendados, debiende citarse dos ~ ToSteroindvians
principales, uno en el cual se toma ) o
la quinina todos los dias, otro en el que sélo se ingiere al-
gunos, con intervalos de descanso.

En el método de administracién diaria deben tomarse
de 50 a 60 centigramos cada maflana para que tenga efi-
cacia. o

El segundo método puede llevarse a cabo de distintos
modos, v uno de los méds comodos consiste en tomar un
gramo de quinina dos veces a la semana, en dias seguidos;
por ejemplo, cada sdbado un gramo, cada domingo un gra-
mo, y el resto de la semana descanso (este método es el
mas practico). )

Estos métodos, para dar resultado, deben seguirse con
toda constancia, sin dejar de tomar la quinina las veces
debidas, desde que empieza la estacion palidica hasta un
par de semanas después de terminada.
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