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Preambulo

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010,
establece en el Capitulo Ill, dedicado a las ensefanzas oficiales de Grado, que “estas
ensefianzas concluiran con la elaboracién y defensa de un Trabajo Fin de Grado [...] El
Trabajo Fin de Grado tendrd entre 6 y 30 créditos, debera realizarse en la fase final del

plan de estudios y estar orientado a la evaluacidon de competencias asociadas al titulo”.

El Grado en Maestro en Educacidn Infantil por la Universidad Publica de Navarra tiene
una extension de 12 ECTS, segun la memoria del titulo verificada por la ANECA. El titulo
esta regido por la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los
requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el
ejercicio de la profesion de Maestro en Educacidn Infantil; con la aplicacion, con caracter
subsidiario, del reglamento de Trabajos Fin de Grado, aprobado por el Consejo de

Gobierno de la Universidad el 12 de marzo de 2013.

Todos los planes de estudios de Maestro en Educacidn Infantil se estructuran, segun la
Orden ECI/3854/2007, en tres grandes mddulos: uno, de formacion bdsica, donde se
desarrollan los contenidos socio-psico-pedagdgicos; otro, diddctico y disciplinar, que
recoge los contenidos de las disciplinares y su didactica; y, por ultimo, Practicum, donde
se describen las competencias que tendran que adquirir los estudiantes del Grado en las
practicas escolares. En este ultimo mddulo, se enmarca el Trabajo Fin de Grado, que
debe reflejar la formacién adquirida a lo largo de todas las ensefanzas. Finalmente,
dado que la Orden ECI/3854/2007 no concreta la distribucion de los 240 ECTS necesarios
para la obtencién del Grado, las universidades tienen la facultad de determinar un

numero de créditos, estableciendo, en general, asignaturas de caracter optativo.

Asi, en cumplimiento de la Orden ECI/3854/2007, es requisito necesario que en el
Trabajo Fin de Grado el estudiante demuestre competencias relativas a los médulos de
formacién basica, didactico-disciplinar y practicum, exigidas para todos los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesién de Maestro en

Educacidn Infantil.
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En este trabajo, el mdédulo de formacion bdsica se ha desarrollado en la totalidad del
mismo. Esto se refleja en la puesta en practica de todos los conocimientos adquiridos a
lo largo de estos cuatro afios de formacion (competencias CB1 y CB2). Aunque este
trabajo plantea actividades relacionadas con todos los dmbitos, principalmente se
centra en el dmbito psicoldgico y pedagdgico, lo que ha ayudado a desarrollar en
profundidad la Educacién Emocional junto con la Educacién literaria. Ademas, la
investigacion previa y la redaccién del marco tedrico han permitido analizar, reflexionar

y transmitir informacion al respecto (competencias basicas CB3 y CB5).

El mddulo diddctico y disciplinar se encuentra presente en el Decreto Foral 23/2007, del
19 de marzo, por el que se establece el curriculo de las ensefanzas del segundo ciclo de
Educacién Infantil en la Comunidad Foral de Navarra y que comprende los objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion de las tres areas (competencias generales CG1, CG2
y competencias especificas CE1, CE2). Ademas, hay que sefalar que, para la realizacidon
de este trabajo, han sido de gran utilidad los conocimientos adquiridos en las

asignaturas “Didactica de la lengua” y “Didactica de la Literatura infantil”.

Asimismo, el moddulo practicum ha permitido poner en practica los contenidos
adquiridos en el grado de Maestro en Educacidon Infantil y adquirir nuevos
conocimientos que servirdn de ayuda para mi futura practica docente. De esta manera,
se han desarrollado las siguientes competencias generales y especificas: CG4, CG5,

CG11, CE4, CE10, CE11 y CE12.
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Resumen

El objetivo del presente trabajo sobre el autocontrol emocional combina

transversalmente la educacion emocional y la Literatura infantil en Educacion Infantil.

La educacién emocional y la regulacidon de las emociones fomentan la adquisicidon de
responsabilidad, calidad de vida y bienestar personal entre el alumnado. Asi mismo, la
Literatura infantil es significativa, porque contribuye a la comprension lectora, habito de
lectura, capacidad de analisis e interpretacidén, disposicién afectiva, imaginacién vy

creatividad.

Disefiado en forma de investigaciéon - accién, el trabajo detecta las necesidades del
alumnado referidas a la falta de autocontrol (rabietas, llantos, agresiones.) y propone
una secuencia didactica basada en trece actividades que tienen como eje principal el
album infantil Respira, a partir del cual se trabajan técnicas de autocontrol emocional

como la respiracion y la relajacion.

Los resultados obtenidos en este estudio demuestran la idoneidad de combinar la

educacion emocional y literaria para una correcta gestion de las emociones.

Palabras clave: Educacion Infantil; Educacion emocional; Literatura infantil; Autocontrol

emocional; Albumes infantiles.

Abstract

The objective of this assignment is how emotional self-control combines transversely

with emotional education and children’s literature in Early Childhood Education.

Emotional education and the regulation of emotions promote the acquisition of
responsibility, quality of life, and personal welfare within the student body.
Furthermore, children’s literature is significant because it contributes to reading
comprehension, reading habits, analysis capability and interpretation, affective

disposition, as well as imagination and creativity.

Designed in form of investigation- “action research”, this assignment detects the
necessities of the student body referencing to the lack of self-control (tantrums, crying

and aggression) and aims to a didactic sequence based on thirteen activities that include
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as principal axis the children’s picture book, Respira, in which the technique of

emotional self-control is worked on through exercises like breathing and relaxation.

The results obtained in this study demonstrate the suitability of combining emotional

education and literature for a correct management of emotions.

Keywords: Early Childhood Education; Emotional Education; Children’s literature;

Emotional self-control; Children’s picture book.
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1. ANTECEDENTES, OBJETIVOS Y CUESTIONES DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes de estudios sobre la inteligencia y la educaciéon emocional:

Justificacion del interés cientifico y pedagogico

En 1983 Howard Gardner creé la teoria de las inteligencias multiples, la cual se dio a
conocer en 1995 a través de su libro Frames of Mind. Para Gardner la inteligencia es la
habilidad para resolver un problema dependiendo del contexto cultural. A partir de esto,
Howard Gardner distingue siete inteligencias: musical, corporal — cinestésica, l6gico —
matemadtica, linglistica, espacial, interpersonal e intrapersonal. A estas siete
inteligencias, tras llevar a cabo diferentes investigaciones, Gardner afiade una

inteligencia mas denominada naturalista.

Segun Gardner (1987), la inteligencia musical es la capacidad de percibir, discriminar,
transformar y expresar las formas musicales. Incluye la sensibilidad al ritmo, al tono vy al
timbre. Estd presente en compositores, directores de orquesta, criticos musicales,
musicos y oyentes sensibles. También consiste en el uso de instrumentos musicales y el
canto como medio de expresiéon. La persona alta en inteligencia musical tiene la
habilidad de expresar emociones y sentimientos a través de la musica, sensibilidad por
la musica, los ritmos y las tonadas musicales, habilidad tocando instrumentos musicales,

uso efectivo de la voz para cantar sola o acompaiiada.

La Inteligencia corporal — cinestésica es la capacidad para usar todo el cuerpo como
medio de autoexpresion en la expresion de ideas y sentimientos, y la facilidad en el uso
de las manos para transformar elementos. Incluye habilidades de coordinacién,
destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad, como asi también la capacidad
cinestésica y la percepcién de medidas y volumenes. Se manifiesta en atletas, bailarines,

cirujanos y artesanos, entre otras profesiones.

La Inteligencia légico — matematica se manifiesta en la capacidad para usar los nimeros
de manera efectiva y de razonar adecuadamente. Incluye la sensibilidad a los esquemas
y relaciones ldgicas, las afirmaciones y las proposiciones, las funciones y otras
abstracciones relacionadas. El alto nivel de esta inteligencia se ve en cientificos,

matematicos, contadores, ingenieros y analistas de sistemas. Las personas con una
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inteligencia légica matematica bien desarrollada son capaces de utilizar el pensamiento
abstracto utilizando la légica y los niUmeros para establecer relaciones entre distintos
datos. Destacan, por tanto, en la resolucién de problemas, en la capacidad de realizar
calculos matematicos complejos y en el razonamiento légico. Las competencias bdsicas
propias de esta inteligencia son: razonar de forma deductiva e inductiva, relacionar
conceptos, operar con conceptos abstractos, como numeros, que representen objetos
concretos. Esta inteligencia es propia de cientificos, ingenieros, investigadores,

matematicos, etc.

La Inteligencia linglistica se refleja en el uso efectivo de las palabras de forma oral o
escrita. Incluye la habilidad en el uso de la sintaxis, la fonética, la semantica y los usos
pragmaticos del lenguaje, como por ejemplo la retdrica. El alto nivel de esta inteligencia
se ve en escritores, poetas, periodistas, oradores, personas a las que les encanta
redactar historias, leer, jugar con rimas, trabalenguas y los que aprenden con facilidad

otros idiomas.

La Inteligencia espacial es la capacidad de pensar en tres dimensiones. Permite percibir
imagenes externas e internas, recrearlas, transformarlas o modificarlas, recorrer el
espacio o hacer que los objetos lo recorran y producir o decodificar informacidn grafica.
Esta inteligencia esta presente en pilotos, marinos, escultores, pintores y arquitectos.
Ademas, se refleja en personas que realizan arte gréfico, crean disefios, pinturas,
dibujos, en personas que estudian mejor con graficos, esquemas, mapas conceptualesy

mentales y que presentan una gran habilidad para construir e inventar cosas.

La Inteligencia naturalista consiste en distinguir, clasificar y utilizar elementos del medio
ambiente, objetos, animales o plantas y la observacién cientifica de la naturaleza.
Incluye las habilidades de observacidn, experimentacion, reflexién y cuestionamiento
de nuestro entorno. Esta inteligencia la poseen en alto nivel la gente de campo,
botdnicos, cazadores, ecologistas, paisajistas, en definitiva, personas que aman los
animales, las plantas; que reconocen vy les gusta investigar caracteristicas del mundo

natural y del hecho por el hombre.

La Inteligencia interpersonal consiste en relacionarse y entender a otras personas
interactuando eficazmente con ellas. Incluye la sensibilidad a expresiones faciales, la

voz, los gestos y posturas y la habilidad para responder. Se ve reflejada en actores,

El autocontrol emocional a través de la Literatura Infantil



politicos, buenos vendedores y docentes exitosos, asi como en personas que disfrutan
trabajando en grupo, que son convincentes en sus negociaciones y que entienden al

compafero.

Por ultimo, la Inteligencia intrapersonal es la capacidad de construir una percepcion
precisa respecto de si mismo y de organizar y dirigir su propia vida siendo consciente de
sus puntos fuertes y débiles para alcanzar las metas de la vida. Esta inteligencia incluye
la autodisciplina, la auto comprensidn y la autoestima, puesto que ayuda a reflexionary
controlar nuestros pensamientos y sentimientos efectivamente. Se encuentra muy
desarrollada en tedlogos, fildsofos y psicélogos, asi como en personas reflexivas, de

razonamiento acertado y que suelen ser consejeros de sus pares.

De todas estas inteligencias, destacan en gran medida la inteligencia interpersonal y la
intrapersonal, porque conforman la inteligencia emocional y juntas determinan nuestra

capacidad de dirigir nuestra propia vida de manera satisfactoria.

Si bien es cierto que se ha definido el término de inteligencia segun Gardner y se ha
explicado en qué consisten las diferentes inteligencias multiples, realmente équé es la

inteligencia emocional y de déonde surge?

Segun Bisquerra y Fernandez (2011) parece ser que Goleman tuvo de director de tesis
doctoral a Gardner, el cual de alguna forma le puso obstaculos para emplear la expresion
“inteligencia emocional”, porque de alguna forma podria contradecir su teoria de las
inteligencias multiples. Eso si, Goleman, una vez liberado de las restricciones
académicas, publicd su obra con el titulo de Inteligencia emocional. Sin embargo, el
término de inteligencia emocional no lo crea él, sino que procede de Salovey y Mayer
(1990). Segun estos autores, la inteligencia emocional consiste en la habilidad de
manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos
conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones. Partiendo de estos dos
autores, Goleman recoge este concepto y lo divulga en una de sus obras en 1995 en la

cual establece que la inteligencia emocional consiste en:

= Conocer las propias emociones.
= Manejar las emociones.

=  Motivarse a si mismo.
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=  Reconocer las emociones de los demas.

= Establecer relaciones.

1.2. Antecedentes de propuestas didacticas de educacién emocional: Justificacion del

interés didactico y curricular

La Diputacion Foral de Guipuzkoa, a través de un programa de Educacién Emocional
dirigido a personas desde los 3 a los 20 afios, muestra la importancia del desarrollo de
programas de este tipo para lograr que, durante el proceso de formacién académica, los
jovenes hayan adquirido competencias emocionales que les permitan adquirir

responsabilidad, compromiso, asi como una mejor calidad de vida y bienestar personal.

Este programa en concreto ha desarrollado diferentes materiales para cada una de las
etapas educativas, teniendo en cuenta Educacion Infantil, Educaciéon Primaria,
Educacidn Secundaria Obligatoria, asi como Ciclos Formativos y Bachillerato. En este
apartado haremos especial mencidn al programa que se ha desarrollado para el segundo

ciclo de Educacidn Infantil (3 a 6 afios), puesto que es la etapa que nos compete.

En su propuesta, Agirrezabala y Etxeberria (2008, p.11) afirman que “Un programa es un
plan de accién o actuacion, sistematica y organizada al servicio de metas educativas que
se consideran valiosas. Una intervencion por programas es una estrategia distinta a una

intervencidon espontanea, sin perspectivas de continuidad”.

Ademas, destacan las diferentes fases que deberia tener un programa para su correcta
puesta en practica, siendo estas: un analisis del contexto, la identificacién de las
necesidades del aula, el disefio de la intervencion, la ejecucion de las actividades y la

evaluacion de estas.

Por otra parte, antes de poner en marcha este programa, los autores resaltan una serie
de aspectos para tener en cuenta. La puesta en marcha de programas innovadores
puede generar una serie de contratiempos y de actitudes negativas. Es por ello por lo
que para Agirrezabala y Etxeberria es de vital importancia que el profesorado se
encuentre comodo hablando de las emociones, ademds de mostrar implicacién y
colaboracién. Destaca también la importancia de la labor del equipo docente y del apoyo

entre unos y otros, puesto que pueden surgir momentos de dificultad y problemas.
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Teniendo esto en cuenta, resaltan la necesidad de adaptar el programa al aula si asi se

cree conveniente.

Dicho esto, el programa que se propone para el segundo ciclo de Educacién Infantil estd
relacionado con la conciencia emocional, la identificacion de las emocionales, la
regulaciéon de las mismas y la puesta en marcha de habilidades para trabajarlas. Ademas,
esta propuesta cuenta con cinco bloques diferentes compuestos cada uno de cinco

actividades. Los bloques que trabaja este programa son:

= Conciencia emocional. ¢Quién soy?

= Regulaciéon emocional. Regulo mis emociones.

= Autonomia emocional. Me gusta como soy.

= Habilidades emocionales. Me pongo en contacto con los sentimientos del resto.

= Habilidades de vida y bienestar. Estoy logrando mis objetivos.

A continuacién, se presenta el desarrollo de cada uno de los bloques de actividades:

Conciencia emocional Regulacién emocional
JEN SOY? REGULO MIS EMOCIONES
OBJETIVOS ACTIVIDADES OBJETIVOS AGTIVIDADES | OBJETNVOS  ACTIVIDADES
. Conocer nuesiros Aceptarnos y
g‘:le?sa emucié?wes Adivinar deseos, |a Intensidad queremos, estar Mi cumpleaiios
Rombraras, dentife emociones y expresion de las Lo siento asi Soy contentos con
Lt ‘&e‘ d“ eim emociones basicas, optimista nosotros/as Mi mejor
resto y enriquecer Parejas de ¥ ser conscientes de mismos/as y disfutar  momenta
s emociones los gt“.%peclos , con diferentes
9 POSIVOS negatves actividades
smacional de las emaciones
Conocernos y " Controlar los
s impulsos, tomar )
ﬁg:g?grs\?;sa emociones  en cuentalos Tengo Sentirnes parte de
¢Cémo mismos/as, y Somos nos ayudan  ssntimientos del Ahora si, confianza un grupo, y ser Las personas
? consideramos diferentes o nos resto y conoger ahora no enmi capaz de padir que me
HolreTa perjudican  y regular I:ausd ayuda quieren
i il emocwoﬂ.es e
ESEELES uno/a mismora
Utilizar el cuerpo Gonocer y aceptar
para expresar , nuestras capacidacies i
emaociones y . Trabajar &l control "  limitaciones, Sé hacer
sentimientos, y ser £Que estoy del impulso, y Aver si Soycapaz  considerar las las cosas
R expresando? aprender a esperar lo coges limitaciones como
que sentimos en una forma de mejora,
cada momento e identificar y valorar
los logros
Confiar en nuestras Conocer y utilizar
] virtudes y las sstraéegias de
o capacidades, jCuantas cosas  Aprendo regulacion Tengomi  Tener iniciativa, v Conozeo
mejorar respetar las del resto | emocional, £Qué voy i !
€jol b’ ssgr o Collean hacemos! a regular e dna EE e Egi’r'?ilgn saber defenderse mi opinion
o que sabemos actitud positiva ante
hacer mejor situaciones dificiles
Conocernos a Dar los
pasos para
nosotros/as y al ) » tomar decisiones
resto, y respetar las Yo y mis amigos Experimentar y Aprendo Yo elijo correctas, saber oy a hacer
Iqaﬁactdades:jy‘ ¥ amigas valorar la relajacién a relajarme decir “no” y ser lo que quiera
lm\taclones & flexibles con
iz nosotros/as
mismos/as
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Habilidades sociales Habilidades de vida y bienestar
ME PONGO EN CONTACTO CON LOS SENTIMIENTOS DEL RESTO ESTOY LOGRANDO MIS OBJETIVOS

OBJETIVOS ACTIVIDADES OBJETIVOS ACTIVIDADES

Empezar a hacer pequefias

Ser consclentes de los sonidos Estamos reflexiones, distinguir lo que

de nuestro entomo £Qué me dices? logrando nos hace sentir bien, tener el +Coémo lo vamos a hacer?
nuestros valor de conocer COSAs NUevas, £Como lo podemos hacer?
objetivos enriquecer las relaciones

e impulsar la colaboracion

Ser consciente de que &l
trabajo bien hecho merece

Te Ser consclentes y escuchar y Habi
ito la pena, conocer el concepto El cuento de la hormiga
comprendo  antender s puntos de vista del Cuontancs de trabajo de esfuerzo, y perciir la ¥ la cigarra
resto emocidn que produce el

trabajo bien hecho

Mejorar y enriquecer las

" -4 ? I .
relaciones, pedir y ofrecer 4Me ayudas? Desarrollo Probar diferentes alimentos

- El ciempiés habitos ser conscientes de la Quiero aprender a comer
e FPRIDER NG U 2y -El puzzlpe ::Judablgs i}:nporlancia de una buena de todo
alimentacion
Expresar sentimientos positivos .
No me y negatives, conocer |os desecs Habito Aprender que cada cosa tiene
gusta ajenos, comprender lo que el Te voy a decir Io que siento del orden su sitio, y trabajar el valor del ;Dénde estaran?
rasto nos dice e impulsar la orden
tolerancia
Tener derecho & escoger, Habito i ) .
adquirir destreza a la hora " de dar Trabajar el habito de dar ¢ Cuéndo necesito ayuda?
de elegir v tener confianza A mi me gusta esto y recibir y recibir ayuda (Cuando puedo ayudar?
en Nosotros/as mismos/as ayuda

Figura 1. Bloques del programa de Educacién Emocional de
Agirrezabala y Etxeberria (2008, pp. 20 - 21)

Por otra parte, en este apartado cabe mencionar la presencia de la Educacién Emocional
en el Decreto Foral 23/2007, del 19 de marzo, por el que se establece el curriculo de las
ensefianzas del segundo ciclo de la Educacién Infantil en la Comunidad Foral de Navarra.

(Gobierno de Navarra, 2007).

De entre los diferentes objetivos generales que cita el articulo, el primero que esta
integramente relacionado con la Educacién emocional es el de “desarrollar sus
capacidades afectivas” (Gobierno de Navarra 2007, p.5), es decir, incentivar al alumnado
en el reconocimiento y control de sus propias emociones. Otro objetivo destacado es el
de “Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacidn social, asi como ejercitarse en la resolucién pacifica de conflictos”
(Gobierno de Navarra 2007, p.5), lo que nos da a entender que el alumnado no solo
tiene que centrarse en sus propias emociones, sino que, ademas, debe ser capaz de
reconocer e interpretar las de los demds. También hay que destacar el objetivo en el
gue se dice que deben “Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y

formas de expresion” (Gobierno de Navarra 2007, p.5), lo que demuestra que las
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emociones se pueden reflejar no solo de forma oral o escrita, sino que también de

manera artistica, musical o incluso a través de la expresién corporal.

Por otra parte, como bien se sabe, los contenidos del segundo ciclo de Educacion Infantil
se organizan en tres areas diferentes: “Conocimiento de si mismo y autonomia
personal”, “Conocimiento del entorno” vy, por ultimo, “Lenguajes: comunicacion y
representacion”. A continuacién, se destacardn los objetivos pertinentes de cada area

relacionados con la Educacién Emocional.

En primer lugar, el drea de Conocimiento de si mismo y autonomia personal es la que
estd mds relacionada con la Educacién Emocional, puesto que hace una continua
mencion a la construccion de la identidad de los nifios y nifias, asi como de la madurez
emocional teniendo en cuenta la accién de cada una de las emociones. Esto se refleja
en el objetivo en el que establece que hay que “identificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias, y ser capaces de expresarlos y comunicarlos a
los demas, identificando y respetando, también los de los otros” (Gobierno de Navarra
2007, p.10). Todo esto contribuye al desarrollo de la conciencia emocional a través de
la relacion no sélo con nuestro mundo interior, sino también con el mundo exterior, lo
gue ayuda al alumnado a construir su propia imagen teniendo en cuenta sus

posibilidades y limitaciones.

En segundo lugar, el area de Conocimiento del entorno destaca la importancia del medio
como referencia de la realidad de la que se aprende y en la que se aprende, a través del
conocimiento de los diferentes objetos y materias que estdn presentes en nuestro
entorno. Lo que nos hace pensar que las emociones tienen una relaciéon directa con el
mundo que nos rodea y que, por lo tanto, se debe tener una buena relacién con las
personas que estdn en ese medio para poder tener un mejor conocimiento de las
emociones. De esta forma, no solo nos centramos en las propias emociones, sino que
en las emociones de las personas que nos rodean. Por lo tanto, uno de los objetivos a
destacar de esta area tiene que ver con la importancia de “relacionarse con los demads,
de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria, interiorizando progresivamente las
pautas de comportamiento social y ajustando su conducta a ellas” (Gobierno de Navarra

2007, p.14).
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Por ultimo, el area Lenguajes: comunicacion y representacion busca mejorar la relacién
entre el nifio y el medio, a través de las distintas formas de comunicacién vy
representacion. Los lenguajes que se destacan en esta drea son: el lenguaje verbal, el
lenguaje artistico, el lenguaje corporal y el lenguaje relacionado con las TICs. Aunque
todos estos lenguajes contribuyen a una buena expresion de las emociones y
sentimientos, el lenguaje oral es especialmente importante en esta etapa, puesto que
es “el instrumento por excelencia de aprendizaje, de regulacién de la conducta y de
manifestacion de vivencias, sentimientos, ideas y emociones” (Gobierno de Navarra

2007, p.17).

1.3. Objetivos y cuestiones de investigacion

1.3.1. Objetivos generales para trabajar educacion emocional y educacion literaria en

el segundo ciclo de Educacion Infantil

* Transmitir al alumnado conocimientos emocionales y suscitar interés por el
desarrollo de competencias emocionales.

= Desarrollar en el alumnado la identificacion e interpretacién de las emociones
propias y ajenas.

=  Contribuir al desarrollo de competencias y habilidades emocionales.

= Ayudar a comprender y regular las emociones.

= Desarrollar el lenguaje verbal, artistico y corporal.

= Desarrollar la inteligencia emocional a través de la literatura infantil.

= Despertar interés y gusto por la lectura.

1.3.2. Objetivos especificos de este trabajo

=  Contribuir al reconocimiento de las emociones basicas.

= Conseguir que los niflos y nifias desarrollen estrategias de autocontrol emocional
basadas en técnicas de relajacién y respiracion.

= Fomentar el habito lector de los nifios y nifias con la propuesta de una biblioteca
de aula.

= Conocer técnicas de representacion de historias, en concreto el Kamishibai.

= Desarrollar la competencia lectora (receptora).
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= |Incentivar la creatividad artistica y literaria de los nifios y nifias como cauce de

expresion sentimental.

En resumen, el objetivo central del trabajo se plantea como una combinacién de
educacion emocional y educacién literaria. Se puede resumir como un intento de
fomentar el desarrollo cognitivo, social y afectivo de los nifios y niias, a través de una
correcta gestion de las emociones por medio del autocontrol emocional, utilizando

como herramienta la Literatura infantil.

1.3.3. Cuestiones de Investigacion

A partir de los objetivos planteados en el apartado anterior, se suscitaron las siguientes
cuestiones de investigacion, a las que se va a intentar responder a lo largo de la

realizacion del presente TFG:

= (iComo es el autocontrol emocional de los nifios y niflas en un aula real de
Educacién Infantil? ¢Cémo medir las actitudes asociadas a él? ¢Cudles son sus
necesidades de formacién en cuanto a competencias emocionales? ¢Qué
estrategias se pueden utilizar para trabajarlo? ¢ Cémo se pueden comprobar los
avances de los nifios y nifas?

= (Es la Literatura infantil una herramienta didactica eficaz para trabajar ese
autocontrol emocional? ¢ Qué estrategias didacticas procedentes de la Literatura

infantil pueden contribuir a mejorar el autocontrol emocional?
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2. MARCO TEORICO: FUNDAMENTACION E IMPLICACIONES

2.1. Inteligencia emocional, competencias emocionales y educacion emocional

Antes que nada, es oportuno hacer una breve descripcion de estos tres conceptos para
un mayor conocimiento y diferenciacion de los mismos, puesto que suelen llevar a

confusion.

En primer lugar, la definicidn de inteligencia emocional ha sido enriquecida por una gran
variedad de psicélogos, de entre las que destaca la de Goleman (1995). Para él, la
inteligencia emocional se basa principalmente en conocer las propias emociones,

manejarlas, incluso conocer las emociones de los demds y establecer buenas relaciones.

Por otra parte, las competencias emocionales, se entienden como unas competencias
basicas para la vida que promueven el desarrollo integral de las personas. Ademas, estas
competencias son el “conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenédmenos

emocionales” (Bisquerra 2009: 146).

Ademas, hay que destacar que todas las competencias emocionales se desarrollan a
través de la educacién emocional, puesto que tal y como afirma Bisquerra (2000, citado
por Bisquerra y Pérez Escoda, 2012), la educacion emocional es un “proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle

I”

para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y socia
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2.1.1. Inteligencia emocional

2.1.1.1. Definiciones y modelos

A continuacidn, se presentan los principales modelos actuales de inteligencia

emocional:

Tabla 1. Principales modelos actuales de inteligencia emocional.

Extraido de: Extremera y Fernandez (2016, p.17)

\ ' Definicion

La inteligencia emoconal es fa habddad para per- | La inteligencia emocional es un  La inteligencia emocional incluye awlo-
cibi, valorar y expresar emocianes con exactifud, | conjunto de capacidades no cog-  control, entusiasmo, persistencia y la
la habiidad para acceder yfo generar sentimien- | nitivas, competencias y destrezas  habilidad para molivarse a uno mismo
(o8 que facilten ef pensamiento, para comprender | Que influyen en nuestra habiidad  (...) hay una palabra pasada de moda
emociones y razonar emocionaimente y, final- | para alrontar exitesamonte las  que engloba todo ef abanico de destre-
mente, la habilidad para regular emociones pro- | presiones y demandas ambien-  zas que integran la inteligencia emocio-

pias y ajenas. lales. nal: caracter.
|
Definicion
+ Percepcion evaluacion y expresion de las + Habllidades intrapersonales  * Autoconciencia
emocionss « Habilidgades interpersonales = Automanejo
+ Facililacion de las emociones en nuestro + Adaptabilidad + Conciencia social
pensamiento + Manejo del estrés * Manejo de las relaciones sociales
+ Comprensién y analisss de las emociones « Estado animico general
|+ Regulacion reflexiva de las emociones
\ Tipo de modelo
Modelo de habilidad basado en el procesa- Modelo mixto basado en habili-  Modelo mixto basado en compelen-
miento emocional de fa informacion. dades emocionales y rasgos de  cias sociales y emocionales.
{ personalidad.

La categorizacion de la inteligencia emocional distingue entre modelos mixtos y modelos
de habilidad basados en el procesamiento de la informacion (Mayer, Salovey y Caruso,

2000).

Por un lado, el modelo mixto de la inteligencia emocional consiste en un “compendio de
rasgos estables de personalidad, competencias socio - emocionales, aspectos
motivacionales y diversas habilidades cognitivas” (Goleman, citado por Fernandez

Berrocal y Extremera, 2005, pp.67).

Bar - On fue uno de los que creé un modelo mixto basado en las habilidades, mas
concretamente en las habilidades intrapersonales e interpersonales que intervienen a

la hora de afrontar las presiones del entorno, asi como las demandas ambientales.

Joselyne Adriana Moreira Loor



12

Por otro lado, el modelo de habilidad es una vision mas limitada y defendida por Salovey
y Mayer, los cuales conciben la inteligencia emocional, basdandose “en el uso adaptativo
de las emociones y su aplicacion a nuestro pensamiento” (Fernandez Berrocal y
Extremera, 2005). Dicho uso adaptativo y aplicacién a nuestro pensamiento se genera a
partir de la comprensién de las emociones y de la habilidad para regular las emociones

tanto propias como ajenas.

Partiendo de esta tabla, aunque se va a realizar una breve presentacién de todos, el
modelo en el que se basara el presente trabajo serd el modelo de Mayer y Salovey,

puesto que es el que mejor encaja con el desarrollo del mismo.

2.1.1.2. Modelo de Goleman

Si hablamos del término inteligencia emocional, Goleman es uno de los precursores mas
importantes de dicho término, porque lo recogié y divulgd en su obra Inteligencia
emocional de 1995. Goleman crea un modelo de inteligencia emocional mixto basado
en las competencias sociales y emocionales. Partiendo de esto, Goleman (1997) define
la inteligencia emocional como la habilidad para motivarse, para controlar los impulsos

y la frustracidn, para regular las emociones y desarrollar la empatia.

De este modo, para Goleman (1995) (citado por Bisquerra y Fernandez, 2011), la

inteligencia emocional consiste en:

= Conocer las propias emociones. Basandose en el principio de Sdcrates (condcete
a ti mismo), Goleman destaca la importancia de tener en todo momento
conciencia de las propias emociones, ya que de lo contrario tendriamos
emociones incontroladas.

»  Manejar las emociones. La habilidad para controlar las propias emociones se
basa en el conocimiento de las emociones propias. De hecho, esto es totalmente
necesario, puesto que la habilidad que se ejerza a la hora de controlar emociones
como la ira, furia o irritabilidad, va a ser primordial en las relaciones
interpersonales.

= Motivarse a si mismo. Emocidn y motivacién estan intimamente relacionadas. La
buena motivacién hace posible el camino hacia el logro, la auto - motivacién vy la

creacién de actividades creativas. Ademas, una Optima motivacién puede
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favorecer el dominio de la impulsividad, lo que puede hacer de las personas seres
mas productivos y efectivos en sus actividades.

= Reconocer las emociones de los demds. A partir del conocimiento de las propias
emociones, se puede reconocer las emociones de los demas, llegando asi a
comprenderlas, compartir estados emocionales y comprender diferentes puntos
de vista.

= FEstablecer relaciones. El poder expresar las propias emociones y comprender las
de los demas, hacen posible poseer una buena competencia social que
fundamenta las bases de la inteligencia interpersonal. Ademas, entablar

relaciones con otros hace posible una dptima adaptacion a la sociedad.

2.1.1.3. Modelo de Mayer y Salovey

El modelo de habilidad de Mayer y Salovey basa la inteligencia emocional en cuatro
campos: la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud; la
habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la
habilidad para comprender emociones; y el conocimiento emocional y la habilidad para
regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual (Mayer y

Salovey, citado por Fernandez Berrocal y Extremera, 2005, p.68).

= La percepcion emocional. Consiste en identificar y reconocer no sélo los
sentimientos propios, sino que también los de los demds teniendo en cuenta
todos los factores que intervienen como, por ejemplo, la expresion facial, los
movimientos emocionales o incluso el tono de voz. Ademas, esta habilidad
comprende la discriminacién de los comportamientos honestos y sinceros.

» [a facilitacion o asimilacion emocional. Es la habilidad que se posee al tener en
cuenta cdmo nos sentimos a la hora de solucionar los problemas. Esto se centra
en la repercusién que tienen las emociones en el sistema cognitivo y cdmo
ayudan en la toma de decisiones. Dependiendo del estado emocional en el que
nos encontremos, la perspectiva de los problemas puede cambiar mejorando
incluso la creatividad.

= La comprension emocional. Implica la habilidad para discernir entre las
diferentes emociones, identificarlas, y reconocer las categorias a las que

pertenecen. Ademads, comprende un proceso de anticipacion con el fin de
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conocer las causas y consecuencias de los diferentes estados animicos.
Igualmente, esta habilidad se basa en conocer la forma en la que se unen los
estados emocionales y que dan lugar a las emociones secundarias como los
celos, la complacencia, el orgullo o la satisfaccidn.

» la regulacion emocional. Es una de las habilidades mas complejas de la
inteligencia emocional, puesto que hay que comprender tanto los sentimientos
positivos como negativos, reflexionar y extraer la informaciéon mas relevante.
Ademas, esta habilidad hace referencia no solo a la regulacién de las propias
emociones, sino también las ajenas, a través de diferentes estrategias de
regulacién emocional. Asi mismo, el logro de dicha regulacion emocional

contribuye al crecimiento emocional e intelectual.

A continuacion, se presenta un esquema con las cuatro ramas del modelo y sus

dimensiones:

(@ Regulacion de las emociones D)
Habilidad Habilidad Habilidad Habilidad

para estar abierto || para reflexio- para vigilar para regular
tanto a los esta- nar sobre las reflexivamen- nuestras emo-

dos emocionales emociones v te nuestras ciones y la de
positivos como determinar la emociones y los demas sin
negativos. utilidad de su las de otros y minimizarlas o

informacién. reconocer su exagerarlas.

influencia.

C Comprensién v analisis de las emociones: Conocimiento emocional J

Habilidad Habilidad Habilidad Habi-
para designar las para entender para compren- lidad para
diferentes emo- las relacio- der emociones || reconocer las
ciones y recono- nes entre las complejas y/o transiciones
cer las relaciones emociones y sentimientos de unos esta-
entre la palabra las diferentes simultaneos de || dos emocio-
v el propio situaciones a las amor y odio. nes a otros,
significado de la que obedecen.
emocion.

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

C La emocién facilitadora del pensamiento D)

Los diferen-
tes estados emo-
cionales favorecen
acercamientos
especificos a los
problemas, p.e.
la felicidad facilita
un razonamiento
inductivo.

Las varia-
ciones emocio-
nales cambian
la perspectiva
fomentando la
consideracion
de muiltiples
puntos de
vista.

Las emo-
ciones pueden
ser una ayuda
al facilitar la
formacion de
juicio v recuer-
dos respecto a
emociones.

Las emo-
ciones facilitan
el pensamiento
al dirigir la
atencion a la
informacion
importante.

C Percepcién, Evaluacién y Expresion de las emociones D
Habi- Habilidad Habilidad Habilidad
lidad para para identificar para expresar co- | | para discriminar
identificar emociones en rrectamente nues- | | entre expresio-
nuestras otras personas, tros sentimientas nes emociona-
propias disenos, arte... y las necesidades les honestas v
emociones. a través del len- asociadas a los deshonestas
guaje, sonido... mismos.

Figura 2. Modelo de Mayer y Salovey

(1997, citado por Fernandez Berrocal y Extremera, 2005, p.73)
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2.1.2. Competencias emocionales

El significado del término competencia ha sido modificado a lo largo de las ultimas
décadas debido a la falta de acuerdo entre los autores, por lo que se entiende que es un
término complejo de definir. Teniendo en cuenta las diferentes definiciones dadas por
los psicologos, entre ellas las Bisquerra (2016), se puede decir que la competencia es el
conjunto de recursos, habilidades, capacidades, y aptitudes que permiten al individuo

resolver de forma auténoma cualquier situacién.

Si hablamos de competencia emocional, Bisquerra afirma que son “el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,

expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (2016, p.205).

Centrandonos en la clasificacion de las competencias emocionales, se ha podido
constatar que los distintos autores establecen una gran variedad de dimensiones. De
este modo, Salovey y Sluyter identifican cinco dimensiones: cooperacidn, asertividad,
responsabilidad, empatia y autocontrol (1997, citado por Bisquerra y Pérez Escoda,

2007, p.66)

En 2002, Goleman, Boyatzis y Mckee proponen tan sdélo cuatro competencias

emocionales:

Dominios de la inteligencia emocional y competencias asociadas

COMPETENCIA PERSONAL COMPETENCIA SOCIAL
CONCIENCIA DE Si MISMO CONCIENCIA SOCIAL
- Conciencia emocional de uno mismo. - Empatia.
- Valoracién adecuada de uno mismo. - Conciencia de la organizacién.
- Confianza en uno mismo. - Servicio.
AUTOGESTION GESTION DE LAS RELACIONES
- Autocontrol emocional. - Liderazgo inspirado.
- Transparencia. - Influencia.
- Adaptabilidad. - Desarrollo de los demas.
- Logro. - Catalizar el cambio.
- Iniciativa. - Gestién de los conflictos.
- Optimismo. - Establecer vinculos.

- Trabajo en equipo y colaboracién.

Figura 3. Competencias emocionales segun Goleman, Boyatzis y Mckee

(2002, citado por Bisquerra y Pérez Escoda, 2007, p.66)
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Con motivo de las diferentes afirmaciones que existen en torno a las competencias
emocionales, en el GROP (Grup de Recerca en Orientacio Psicopedagogica) desde 1997
se trabaja la educacién emocional, asi como sus competencias. De este modo, con el
objetivo de investigar y actualizar estudios anteriores, el GROP establece cinco bloques

para las competencias emocionales (Bisquerra y Pérez Escoda, 2007, pp.70 - 74):

1. Conciencia emocional. Basada en la capacidad de tener conciencia de las propias
emociones, comprender las de los demads y darles nombre a las emociones haciendo uso

de un vocabulario adecuado.

2. Regulacion emocional. Es la capacidad que se tiene para manejar adecuadamente las
emociones. Para ello es necesario comprender en primer lugar la relacién que tienen la
emocién, la cognicion y el comportamiento, puesto que los estados emocionales
determinan el comportamiento y viceversa. Ademas, para una correcta regulacién
emocional, es necesario tener una buena capacidad para expresar las emociones, para
afrontar las emociones negativas y para autogenerar emociones positivas. Todo esto
ayudard a desarrollar un bienestar subjetivo y por lo tanto a disfrutar de una mejor

calidad de vida.

3. Autonomia personal. Es una competencia basada en la capacidad de autogestiéon
personal. Para el desarrollo de esta competencia se necesita de una buena
automotivacion y una actitud positiva, ademds de una responsabilidad total en la toma

de decisiones y un analisis critico con el mundo social.

4. Competencia social. Se caracteriza por la habilidad a la hora de forjar nuevas
relaciones con otras personas. Esto supone dominar correctamente las habilidades
sociales como por ejemplo escuchar, mostrar agradecimiento o dialogar mostrando
siempre respeto hacia los demas a través de una comunicacidn receptiva y expresiva.
Ademas, la competencia social permite compartir emociones con otras personasy, por
lo tanto, desarrollar una capacidad de cooperacién, asertividad y de prevencién de
conflictos. Todo esto posibilita establecer una buena capacidad de gestién de las

situaciones emocionales tanto propias como ajenas.

5. Competencias para la vida y el bienestar. Comprende todos aquellos

comportamientos adecuados para afrontar los retos diarios de la vida. Para ello, es
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necesario fijar unos objetivos y generar recursos que ayuden en la toma de decisiones,

lo que ayudara en el desarrollo del bienestar subjetivo de cada individuo.

2.1.3. Educacion emocional

En las ultimas décadas, se ha producido un desarrollo considerable del término
educacion emocional a través de estudios y publicaciones, de tal forma que hablar sobre

educacion emocional es algo usual en nuestra sociedad.

Educar es “contemplar el desarrollo integral de las personas, desarrollar las capacidades
tanto cognitivas, fisicas, linglisticas, morales, como afectivas y emocionales. Asi pues,
las emociones también deben ser educadas y la escuela forma parte de ello” (Lopez
Cassa, 2005, p.155). Por lo tanto, la escuela debe contribuir al desarrollo no solo
cognitivo sino también emocional, para conseguir un desarrollo integral del alumnado

en todos los ambitos.

Las emociones juegan un papel importante en los individuos, puesto que forman parte
de nuestro dia a dia. Es por ello por lo que la educacidon debe contemplar el ambito
emocional y desarrollar, asi mismo, una educacién basada en las emociones. Educar
emocionalmente significa ensefiar a reconocer las emociones, nombrarlas, empatizar
con los demads, ensefiar formas de expresién, respeto hacia los demads y desarrollar

estrategias de resolucién de problemas. En resumen, la educacién emocional es:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre
las emociones con objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos
gue se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el

bienestar personal y social. (Bisquerra, 2000, p.243).

La educacién y todas sus etapas (Educacion Infantil, Educacién Primaria, Educacion
Secundaria y superior) tienen un papel importante en el desarrollo de las emociones,
porque las emociones tienen un enfoque vital que se contempla a lo largo de toda la

vida, desde el nacimiento hasta la vida adulta.
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El objetivo de la educacién emocional es contribuir al desarrollo de las competencias
emocionales que permiten capacitar a los individuos para la vida y mejorar el bienestar
personal. Partiendo de este objetivo general, Bisquerra (2005, p.97) destaca los

siguientes objetivos especificos:

= Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones. Conocerse a uno
mismo, las emociones y sentimientos propios que nos caracterizan en el dia a
dia.

= [dentificar las emociones de los demds. Esto es no solo conocer las emociones
propias sino también reconocer las ajenas e interpretarlas adecuadamente.

= Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones. Establecer
estrategias para poder controlar las emociones y canalizarlas correctamente.

= Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas. Se refiere al control de
las emociones negativas como la ira, la envidia, la culpa, los celos o el miedo,
saber actuar y controlar las consecuencias daiiinas de las mismas que pueden
desembocar en estrés, ansiedad o estados de depresidn.

= Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas. Consiste en
experimentar emociones positivas como la alegria, el amor o la sorpresa.

= Desarrollar la habilidad de auto motivarse. La motivacidn esta relacionada con
la emocidn, puesto que la forma en la que nos sentimos genera una buena o
mala motivacidn. Esto a su vez condiciona la automotivacién, que favorece una
actividad productiva y la autonomia personal.

= Adoptar una actitud positiva ante la vida. El control de las emociones potenciara
la capacidad para generar una actitud positiva y afrontar adecuadamente todas
las situaciones de la vida.

= Aprender a fluir. Se refiere a generar una situacion de bienestar tanto con
nuestro interior como con el exterior, teniendo en cuenta el pensamiento, el

trabajo y las relaciones sociales.

Por otro lado, Lopez Cassa (2005, pp.157 - 158) sefiala cinco contenidos referidos a la

educacion emocional:

= Conciencia emocional. Tomar conciencia de los estados emocionales tanto

propios como ajenos y expresarlos a través de los diferentes lenguajes.
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= Regulacion emocional. Desarrollar la capacidad de controlar los impulsos, las
emociones negativas y tolerar la frustracion.

= Autoestima. Crear un buen auto concepto, es decir, una buena imagen de uno
mismo ayudard al desarrollo de la empatia. En este aspecto, el entorno juega un
papel esencial puesto que, la aceptacidn por parte de los otros contribuye a crear
una buena autoestima.

» Habilidades socio — emocionales. Se refiere a no solo saber reconocer e
interpretar las emociones de los demas, sino también a ayudar a otras personas
a desarrollar su bienestar. Contempla también el desarrollar la empatia y
mantener buenas relaciones a través de la comunicacién, el trabajo en equipoy
la resolucidn de los conflictos.

» Habilidades de vida. Desarrollar el bienestar interior con respecto al entorno y

las actividades realizadas en contextos como el colegio, los amigos o la familia.

De todos estos contenidos, cabe destacar que a lo largo de este TFG se dara importancia
a la regulacién emocional, puesto que tiene un papel esencial en el desarrollo de las

emociones y aun mas en el desarrollo de la inteligencia emocional.
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2.2. Emociones, afectos y sentimientos

2.2.1. Definiciones

Bisquerra y Fernandez (2011, p,61) afirman que la emocidn es “un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacién o perturbacién que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un
acontecimiento externo o interno.” Ademas, explican que cuando se produce una
emocion, estas pueden ser positivas o negativas dependiendo de si el suceso lo
entendemos como un avance o un obstaculo. Las emociones, como todo, conducen a
una accion y estas tienden a ir unidas a reacciones voluntarias o involuntarias, figurado

en expresiones faciales, verbales y los comportamientos y acciones.

Por el contrario, el sentimiento es “una actitud originada a partir de una emocién, pero
gue perdura mas alla del estimulo que lo origina. De esta forma, el sentimiento se hace
mas duradero y estable que la emocién aguda que lo desencadena” (Bisquerra y

Fernandez, 2011, p.66)”

Asi mismo, el afecto complementa el concepto de emocidn y sentimiento, puesto que es
la “cualidad de las emociones, que puede ser positiva (afecto positivo) o negativa (afecto
negativo), si bien la palabra afecto tiene una connotacién positiva, a menos que se
especifique lo contrario. Por eso, en sentido restrictivo el afecto puede considerarse

como una emocién de la familia del amor.” (Bisquerra y Fernandez, 2011, p.67).

2.2.2. Emociones innatas o universales?

Muchos autores que han realizado estudios sobre las emociones sefialan la existencia
de una variedad de emociones basicas. Aunque hay un consenso sobre la existencia de
estas emociones, es dificil elaborar una lista definitiva. Por ello, José Antonio Marina

(1999, pp. 254 - 256) recoge en la siguiente tabla la propuesta de diferentes autores:
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Tabla 2. Emociones bdsicas universales. (Marina, 1999, pp. 254 - 256)

ESTUDIOSOS REPERTORIO DE EMOCIONES BASICAS UNIVERSALES
Oatley y Johnson-Laird. Cinco: tristeza, amistad, asco, curiosidad, sorpresa.
Panksepp. Cuatro: expectacion, furia, miedo, malestar.
Schaver. Seis: miedo, alegria, tristeza, amor, sorpresa, rabia.
Ekman. Seis: miedo, alegria, tristeza, asco, sorpresa, rabia.
Campos. Nueve: alegria, tristeza, furia, miedo, interés, verglienza,

culpa, envidia, depresion.

Ortony. Veintidds. No hay emociones bdsicas sino emociones
tipo.

Tomkins Ocho: interés/excitacidon; alegria, sorpresa/susto,
malestar/angustia; asco; ira/rabia;

verglienza/humillacion; miedo/terror.

Carrol Izard. Doce: interés, alegria, sorpresa, tristeza, furia, asco,
desprecio, miedo, culpa, verglienza, timidez, hostilidad

hacia uno mismo.

Lazarus. Catorce: furia, ansiedad, miedo, culpa, verglienza,
tristeza, envidia, celos, alegria, orgullo, alivio, esperanza,

amor, compasion.

Paul D. MacLean. Seis: deseo, miedo, furia, asco, alegria, amor.

Frente a esta dificultad, Leslie Greenberg (2000, pp.44 - 45) establece seis emociones
innatas relacionadas con seis expresiones faciales, siendo estas: enfado, miedo, tristeza,
asco, sorpresa y alegria. De todas estas emociones, clasifica el enfado, la tristeza, el

miedo y la verglienza como emociones principales (Greenberg, 2000, p.100).

Por otra parte, José Marina y Marisa Lépez Penas (1999), proponen la existencia de 22
tribus determinadas como representaciones semanticas basicas en las que se parcela la

experiencia y que estan presentes en todas las lenguas. Del mismo modo, esas 22 tribus
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estarian compuestas por 70 clanes con los que el sujeto analiza la experiencia. Dichos

clanes son diferentes en cada lengua y sélo los estudian en castellano. Partiendo de esto,

Marina y Lépez presentan lo siguiente:

Tabla 3. Clasificacién de las tribus y clanes segin Marina y Lopez (1999, pp. 432 - 445)

TRIBUS

CLANES EN CASTELLANO

I: Experiencia de un impulso, necesidad o

motivaciéon

Deseo, ansia, afan, capricho, coacciéon

II: Experiencia de aversion fisica,

psicolégica o moral

Asco

Ill: Experiencia de la propia vitalidad y

energia

Animo, euforia

IV: Experiencia de la falta de la propia

vitalidad y energia

Desdnimo, debilidad, desgana

V: Experiencia negativas de cambio o

alteracion

Intranquilidad, ansiedad, impaciencia

VI: La falta de los recursos necesarios para
conocer o actuar producen un

sentimiento negativo que inhibe la accién

Inseguridad, confusion

VII: Experiencia de ausencia o disminucidn

de una alteracion desagradable

Alivio, tranquilidad, seguridad

VIII: Experiencia de la ausencia de

estimulos relevantes o activadores

Aburrimiento

IX: Sentimientos negativos contra lo que

obstaculiza el deseo

Enfado, ira, furia, rencor

X: Experiencia de aversion duradera o

negacion del valor de alguien

Desamor, desprecio, odio
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XI: El bien de una persona provoca

malestar en otra

Envidia, celos

XIl: Experiencia de la aparicion de un
peligro o de algo que excede la posibilidad

de control del sujeto

Miedo, susto, horror, fobia

XIlI: Experiencia de cémo una previsidon
agradable resulta desmentida por los

hechos

Decepcidn, fracaso

XIV: Experiencias derivadas de una

evaluacién positiva del futuro

Expectacion, esperanza, confianza

XV: Experiencias derivadas de una

evaluacioén negativa del futuro

Desesperanza, desconfianza

XVI: Experiencia de la pérdida del objeto

de nuestros deseos o proyectos

Tristeza, melancolia, desamparo,

compasion, nostalgia, resignacion

XVII: Experiencias derivadas de la

aparicion de algo no habitual

Sorpresa, pasmo, admiracion, respeto,
sentimiento estético, sentimiento

cdmico, sentimiento religioso

XVIII: Experiencias derivadas de la
realizacion de nuestros deseos y

proyectos

Satisfaccidén, alegria, jubilo, felicidad

XIX: Experiencias provocadas por el bien

gue se ha recibido de una persona

Gratitud

XX: Experiencia y deseo de un bien

Amor, amistad, amor erético, carifio,

filantropia

XXI: Experiencias derivadas de la

evaluacidn positiva de uno mismo

Orgullo, pundonor, soberbia

XXII: Experiencias derivadas de la

evaluacion negativa de uno mismo

Inferioridad, autodesprecio, verglienza,

culpa
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De esta clasificacidn hay que tener en cuenta la mencién que se hace de los sentimientos
negativos, reflejados en enfado, ira, furia y rencor. Estos sentimientos se tendrdn en

cuenta a lo largo del presente trabajo puesto que influyen en el autocontrol emocional.

2.2.3. Clasificacion de las emociones y sentimientos

Antes de clasificar las emociones, es conveniente destacar los aspectos que se tienen en
cuenta en la clasificacion de estas. Segun Bisquerra (2009, pp.72 - 73), se tienen en

cuenta tres aspectos:

» Especificidad. Permite clasificar las emociones y otorgarles un nombre. La
especificidad se caracteriza por ser cualitativa y especifica, lo que permite
agrupar las emociones en familias que vienen representadas por emociones
basicas o primarias.

» Intensidad. Es la fuerza con la que se vive una emocién. Por ello, la intensidad es
cuantitativa e inespecifica, lo que permite darles nombre a las emociones,
distinguiéndolas de las demas dentro de la misma familia.

» Temporalidad. Se refiere a la duracién de las emociones. Asi se pueden
diferenciar las emociones agudas de las que no los son, puesto que suelen tener

una duracién mas breve que el resto.

Teniendo todo esto en cuenta, se ha hecho variedad de clasificaciones de las emociones.
Autores como Leslie Greenberg (2000) establece emociones basicas o primarias,
emociones secundarias o complejas o emociones instrumentales. Las emociones basicas
se caracterizan por una expresion facial concreta y una disposicidon a la hora de
enfrentarlas. Dentro de estas emociones se encuentran la tristeza, el enfado, el miedoy
la verglienza. Por el contrario, las emociones secundarias (celos) se derivan de las
emociones primarias, puesto que se dan por una combinacién de estas. A diferencia de
las emociones primarias, estas no son representadas por expresiones faciales

caracteristicas y pueden ser afrontadas de distinta manera segun las personas.

Por otra parte, autores como Bisquerra clasifican las emociones en positivas, negativas

y ambiguas, dentro de las cuales incluye muchas otras:
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Tabla 4. Clasificacion de las emociones segun Bisquerra (2009)

EMOCIONES POSITIVAS

ALEGRIA Entusiasmo, euforia, excitacién, contento, deleite, diversion, placer,
estremecimiento, gratificacion, satisfaccion, capricho, éxtasis, alivio,
regocijo, humor.

AMOR Aceptacion, afecto, carifio, ternura, simpatia, empatia, cordialidad,
confianza, amabilidad, afinidad, respeto, devocion, adoracion,
veneracién, enamoramiento, dgape, gratitud, interés, compasion.

FELICIDAD | Bienestar, gozo, tranquilidad, paz interior, dicha, placidez, satisfaccion,
serenidad.

EMOCIONES NEGATIVAS
Primarias

MIEDO Temor, horror, panico, terror, pavor, desasosiego, susto, fobia.

IRA Rabia, célera, rencor, odio, furia, indignacidn, resentimiento, aversion,
exasperacion, tension, excitacidn, agitacidn, acritud, animadversion,
animosidad, irritabilidad, hostilidad, violencia, enojo, celos, envidia,
impotencia, desprecio, antipatia, rechazo, recelo.

TRISTEZA Depresidn, frustracién, decepcién, afliccion, pena, dolor, pesar,
desconsuelo, pesimismo, melancolia, autocompasién, soledad,
desaliento, desgana, morrifia, abatimiento, disgusto, preocupacion.

ASCO Aversion, repugnancia, rechazo, desprecio.

ANSIEDAD | Angustia, desesperacion, inquietud, inseguridad, estrés,

preocupacion, anhelo, desazdn, consternacién, nerviosismo.
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Sociales

VERGUENZA | Culpabilidad, timidez, vergiienza ajena, bochorno, pudor, recato,

rubor, sonrojo, verecundia.

EMOCIONES AMBIGUAS

SORPRESA | La sorpresa puede ser positiva o negativa. Sobresalto, desconcierto,
confusién, perplejidad, admiracién, inquietud, impaciencia. También
podrian considerarse en el otro extremo la anticipaciéon y la

expectativa.

Segun Bisquerra (2009, pp. 73 - 74), las emociones positivas se experimentan ante
situaciones que son valoradas como una mejora hacia los objetivos personales. Por lo
tanto, estas emociones se perciben cuando se llega a cumplir una meta, por lo que son

agradables y contribuyen al desarrollo del bienestar.

Por el contrario, las emociones negativas se dan ante acontecimientos considerados
como amenaza o que obstaculizan el cumplimiento de una meta, por lo que se
consideran emociones desagradables. Es conveniente sefialar que la clasificacidn de las
emociones como negativas no implica que sean emociones malas en un sentido moral,

por lo que hay que aceptar todas las emociones en su totalidad tal y como son.

Por otra parte, las emociones ambiguas pueden ser positivas o negativas dependiendo
de lasituacién. Un ejemplo claro es la sorpresa, puesto que puede ser positiva o negativa

segln la causa que la motive.

Otra clasificacidn interesante es la de Manuel Segura y Margarita Arcas (2000), quienes
diferencian entre sentimientos agradables y desagradables o sentimientos adecuados e

inadecuados.

Pero quien aporta una organizacion mas completa es Castilla del Pino (2000, p.154),
quien clasifica en un primer momento los sentimientos en alovalorativos y

autovalorativos, tal y como se puede ver en la siguiente tabla:
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Tabla 5. Clasificacién de los sentimientos basados en Castilla del Pino (2000, p.154)

SENTIMIENTOS ALOVALORATIVOS

(En relacién con un objeto externo)

1.- Erdticos: a) de aceptacion, atraccion; b) de rechazo, repulsion.
2.- Actitudinales:
2.1.- Paticos: a) simpatia; b) antipatia.
2.2. Estéticos: a) admiracion, asombro; b) repulsion, asco, lastima.

2.3.- Eticos: a) confianza, admiracién ética; b) desconfianza, desprecio, rechazo

moral.
3.- De la corporeidad:
3.1.- Estética: a) admiracion, atraccion; b) repulsién, asco, lastima.

3.2.- Energética: a) admiracién, asombro; b) lastima, repulsién,

desprecio.
3.3.- Fisioldgica: a) admiracidén; b) lastima, compasion.

4.- Intelectuales: a) admiracidn; b) lastima, desprecio, ridiculo.

SENTIMIENTOS AUTOVALORATIVOS

(En relacién consigo mismo)

1.- Eréticos: a) de aceptacién; b) de rechazo.
2.- Actitudinales:

2.1.- Paticos: a) empatia, contacto, comunicabilidad; b) anempatia,

autodesprecio, inhibiciéon, envidia.
2.2. Estéticos: a) aceptacion; b) rechazo.
2.3.- Eticos: a) aceptacion; b) rechazo, perversidad.

3.- De la corporeidad:
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3.1.- Estética: a) aceptacion; b) rechazo de la totalidad o de partes:
estatura, peso, rasgos del rostro, nariz, cabello, etc.; o de propiedades:

olor, sudoracion.

3.2..- Energética: a) aceptacién; b) rechazo, lo mas frecuente de la

debilidad.

3.3.- Fisioldgica: a) aceptacién; b) rechazo como no saludable,

enfermizo, contagioso.

4.- Intelectuales: a) aceptacion; b) inaceptacion: torpeza.

Posteriormente (2000, pp.191 - 238) plantea la existencia de sentimientos normales,
anormales y patoldgicos. Castilla del Pino define los sentimientos normales como utiles
y beneficiosos y los sentimientos anormales como inutiles y perjudiciales, puesto que no
contribuyen a establecer el equilibrio del sujeto. Por ultimo, los sentimientos
patolégicos son los que derivan de una enfermedad mental, puesto que sin ese

trastorno no se producirian.

En definitiva, se podria concluir que de acuerdo con Greenberg (2000) y Castilla del Pino
(2000) la mejor forma de clasificar los sentimientos seria partiendo de dos criterios. El
primer criterio de clasificacién que establece sentimientos adecuados (o adaptativos
saludables o normales), sentimientos inadecuados (desadaptativos no saludables o
anormales) y sentimientos patolégicos. Por otro lado, estaria el segundo criterio que los
divide en sentimientos alovalorativos (relacionados con el exterior) y sentimientos

autovalorativos (relacionados consigo mismo).
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2.3. Autocontrol y regulacién emocional

2.3.1. Definicion

Como se ha podido leer a lo largo del marco teérico de la educaciéon emocional, la
regulacion emocional forma parte de las competencias emocionales, y no solo eso, sino
gue también es un componente esencial de la inteligencia emocional. Esto es asi puesto
que segun Salovey y Mayer (1990) “la inteligencia emocional es la habilidad para
manejar los sentimientos y las emociones, discriminar entre ellos y utilizar esos
conocimientos para dirigir los pensamientos y las acciones.” (citado por Perpifian, 2013,

p.19)

A parte de formar parte de las competencias emocionales y la inteligencia emocional, el
autocontrol es un componente personal de la salud emocional, ya el control de las

emociones esta directamente relacionado con el propio sujeto.

De esta manera, Bisquerra (2016, p.213) afirma que “la regulacién emocional es la
capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia
de la relacién entre emocion, cognicidn y comportamiento; tener buenas estrategias de
afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones positivas, etc” Esto incluye la
regulacién de la impulsividad de emociones como la ira, ademas de la tolerancia a la
frustracién para anticipar la frustracion ante estados emocionales negativos vy

mantenerse en la consecucién de los objetivos.

Del mismo modo, el autocontrol de las emociones es la “capacidad de manejar
adecuadamente las emociones y los impulsos conflictivos” (Bisquerra y Fernandez,
2011, p.159). Se puede decir que las personas que poseen esta competencia adquieren
equilibrio emocional, optimismo, bienestar y lo mas importante, habilidad para resolver

los conflictos.

2.3.2. Funcion del autocontrol

El desarrollo del autocontrol se produce a partir de las diversas situaciones con las que
nos encontramos dia a dia. Es en estas circunstancias donde las personas pueden prever
las consecuencias de sus propias acciones y de las acciones ajenas y por lo tanto

desarrollar estrategias para controlar la conducta.
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Segun Perpifidan (2013, p.39) el autocontrol representa una funcién fundamental en la
salud emocional porque “el individuo, capaz de controlar sus impulsos y de ajustar sus
comportamientos a los requerimientos de una situacion de interaccidn, tenderd a
padecer menos ansiedad y por lo tanto a sentirse mejor emocionalmente.” Por lo tanto,
la importancia del autocontrol es mucho mayor puesto que un correcto desarrollo de
este ayudaria a prevenir enfermedades patoldgicas relacionadas con la frustracién y la

ira.

2.3.3. Estrategias de autocontrol y regulacion emocional

Diversos autores destacan diferentes estrategias de regulacién emocional. Rafael

Bisquerra (2016, pp.107 - 109) senala las siguientes:

= Distanciamiento temporal. Corresponde en dejar que pase un tiempo desde que
se produce el estimulo que provoca la emociéon hasta que se produce la
respuesta ante ese estimulo.

= Aceptar la parte de responsabilidad en el conflicto. Admitir y reconocer la
responsabilidad que se pueda tener en los conflictos contribuye a reducir la ira.

= Actitud positiva. El optimismo ante las situaciones es un buen recurso para
reducir las emociones negativas.

= Reestructuracion cognitiva. Tiene que ver con el ajuste de los pensamientos a la
realidad, lo que acrecentarad la aparicién de las emociones positivas y por lo tanto
disminuira la aparicidén de las emociones negativas que suponen un obstaculo en
el desarrollo de nuestra vida diaria.

= Reencuadre y resolucion del problema. Antes de proceder a solucionar el
conflicto es conveniente analizarlo para plantear soluciones alternativas, ver las
ventajas e inconvenientes y elegir la mejor de ellas.

= Respiracion y relajacion. Es una de las estrategias mas utiles puesto que ayudan
a la correcta regulacién y autocontrol emocional. Una correcta respiracion en los
momentos de rabia, tristeza o nerviosismo permite que esa emocién baje de
intensidad, ya que la respiracion consciente aporta certeza y claridad a la

persona.
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2.3.4. Como trabajar el autocontrol en Educacion Infantil

A lo largo de los primeros afios de vida, el autocontrol es algo que resulta complejo
puesto que los nifios y nifias estan desarrollando la capacidad de introspeccidn, es decir,
estan empezando a desarrollar la capacidad para reconocer e identificar sus emociones.
Ademas, durante las primeras edades, los estados emocionales son muy contrapuestos,
pasando por ejemplo de la alegria a la tristeza en un corto periodo de tiempo y por
causas insignificantes. (Perpifian, 2013, pp. 39 - 40). Por esta razon, el adulto tiene un
papel importante durante esta etapa del desarrollo puesto que puede ser de gran ayuda
a la hora de identificar las emociones, otorgando variedad de respuestas ante las

situaciones, desarrollando la anticipacion e incitando a la correcta toma de decisiones.

Partiendo de esto, Perpifian (2013, pp.41 - 42) asegura que los docentes pueden ayudar

al alumnado a desarrollar el autocontrol siguiendo las siguientes indicaciones:

» Fomentar la auto — observacion. Incitar al alumnado a fijarse en sus acciones, en
lo que hacen y su manera de hacerlo y asi mismo analizar el comportamiento
que adquieren en cada situacion.

= Utilizar vocabulario emocional. Emplear en el aula vocabulario relacionado con
las emociones que ayude a los nifios y nifias a identificarlas, interpretarlas y
etiquetarlas. La identificacion de las emociones es fundamental para el
desarrollo de la conciencia emocional puesto que fomenta el autoandlisis y la
produccién de respuestas a las diferentes situaciones.

=  Fvaluar el comportamiento del nifio evitando juicios de valor. Esto corresponde
a la creacién de un feedback por parte del adulto hacia el nifio, donde se le haga
una correccion de sus comportamientos inapropiados haciendo referencia a una
conducta concreta sin establecer juicios, lo que facilitard al nifio o nifa la
capacidad de autoobservacion, necesaria para el autocontrol emocional.

= Plantear respuestas alternativas. Una buena estrategia es fomentar al alumnado
establecer diferentes formas de afrontar un problema. Un contexto adecuado
para esto seria la asamblea, donde se puede incitar a los nifos a proponer
diferentes respuestas ante varias situaciones, valorando asi mismo tanto las
ventajas como los inconvenientes. Con esto, se desarrollaria en el alumnado la

capacidad de establecer respuestas y de tomar decisiones ante una situacion.
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= Asegurar las contingencias. Consiste en prever las consecuencias de los actos.

»  Ofrecer oportunidades para corregir una conducta. El docente puede plantear al
alumnado situaciones para generar comportamientos de manera que se vaya
adquiriendo confianza y capacidad para regular las emociones.

= Utilizar claves de anticipacion. Una estrategia es el uso de pistas visuales o
verbales que ayuden al alumnado a tener en cuenta las consecuencias de
determinados comportamientos. Se pueden usar frases que llamen la atencién
o imagenes que ayuden al alumnado a visualizar y comprender las normas del
aula.

= Anticipar conductas disruptivas. Para evitar o mds bien para anticipar aquellas
situaciones que pueden provocar la pérdida de control del alumnado, los
docentes pueden preparar a los nifios y nifas para enfrentarse a estas
situaciones de forma adecuada a través de diferentes estrategias. Una tactica
muy util es avisar minutos antes del cambio de una actividad a otra para que
vayan preparandose y estableciendo el comportamiento que se espera ante esta
situacion.

= Contener los episodios de descontrol. En muchas ocasiones de descontrol
emocional, los nifos y nifias lo suelen materializar en conductas de llanto o de
agresion fisica y verbal. Ante esta situacion, el docente debe mantener la calma
y corregir dicha conducta sin poner en peligro el vinculo con el alumnado. La
actitud del adulto debe ser tranquila puesto que de esta manera el alumnado
serd capaz de corregir su comportamiento de forma adecuada.

= Ensefar a los nifios a elegir. Hay muchos nifios que manifiestan dificultades a la
hora de tomar decisiones, por lo que el adulto deberd otorgar varias
oportunidades para seleccionar una opcién entre distintos materiales y recursos.
Esto se debe hacer de esta manera puesto que, de lo contrario, el nifio se
convierte en una persona dependiente y reduce sus posibilidades de

autocontrol.

Partiendo de este marco tedrico a continuacién se procedera a disefiar la metodologia
y la programacién didactica. Para ello, se ha tenido en cuenta todos los aspectos que

sefiala Perpiidn para trabajar el autocontrol emocional en Educacién Infantil. Todas

El autocontrol emocional a través de la Literatura Infantil



33

estas pautas servirdn para proponer actividades y elaborar herramientas de medicién
para el correcto desarrollo del presente TFG, en el que se va a trabajar el autocontrol

emocional.

2.4. Educacion literaria y Educacion emocional

La competencia literaria es la capacidad humana que hace posible la produccion y
comprension de textos estéticos, es decir, de aquellos que tengan una funcidn poética.
Esta competencia abarca una competencia lectora o interpretativa especifica,
interactiva, compleja y de naturaleza semidtica, pero también una dimension creativa

(Mendoza Fillola, 2008).

El objetivo central del a competencia literaria es despertar e incentivar la imaginacion
del alumnado a través de la comprensién y expresion en todo lo referente a la literatura.
Ello tiene como consecuencia la adquisicion de una serie de habilidades comunicativas

(Mendoza Fillola, 2008; Margallo, 2011):

= Comprension lectora.

= Hdabitos de lectura.

= Capacidad para el andlisis y la interpretacion de los textos.
= Disposicion afectiva (disfrute).

= (Creatividad (escritura creativa).

Si nos centramos en la etapa de Educacion Infantil, esta competencia esta intimamente
relacionada al desarrollo y la estimulacion del lenguaje, especialmente el oral (Bigas y
Correig, Eds., 2000; Martin Vegas, 2015). De este modo, la literatura infantil, segin Juan
Cervera (1992) da especial importancia a la palabra, asi como a sus manifestaciones y
actividades con finalidades artisticas y ludicas, puesto que pueden suscitar interés en el
nifo.

Con respecto a los objetivos de la Literatura infantil, se pueden destacar los objetivos
afectivos, cognitivos, metacognitivos y metalinglisticos. Ademads, la literatura posee un
caracter holistico que, afiadido a su facilidad para la transversalidad, permite indagar en
los aspectos mas profundas del ser humano y de la sociedad (Mendoza Fillola, 2008;

Olaziregi y Otaegi, 2011).
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En cuanto a las funciones de la Literatura infantil (Colomer 2005), se pueden destacar
las siguientes: favorecer el acceso al imaginario cultural y desarrollar el aprendizaje de
las formas literarias. Esta ultima, ofrece la oportunidad de aplicarla como instrumento
de socializacién o de educacidon emocional. Esto se refleja en la afirmacién de Cervera
(1992) a través de la cual establece que el nifio o nifia puede enfrentar las limitaciones
de su etapa a través de situaciones imaginarias y significativas sin ser afectado por las
dificultades de la vida real. Segun Pérez Guzman (2014), esto se puede conseguir a través
de la identificacién con los personajes y la empatia que se desarrolla en dicha
identificacion. Esta dimension afectiva es denominada “intertexto vital” (Sanjuan, 2016)
y se refleja a través del establecimiento de vinculos entre el contenido del texto y los
valores éticos que posea el nifio, las situaciones vividas por los lectores que estan
estableciendo su personalidad y su perspectiva de la realidad, lo que quiere decir que se
puede trabajar todos estos contenidos junto con las caracteristicas de las obras

literarias.

Por lo tanto, utilizar la Literatura infantil como base principal de la programacion de aula
en un proyecto de educacidon emocional (Margallo, 2012) es una alternativa didactica
gue se usa cada vez mas (Bermudez Antunez, 2010; Altamirano, 2013; Andrés, 2016).
De este modo, las intervenciones didacticas que se pueden poner en practica son de dos

tipos (Margallo, 2011):

1. Seleccidon y animacion de lecturas: se trabaja la comprension y los habitos lectores. En
este trabajo de educacidn literaria y emocional en concreto se ha querido centrar la
seleccion de albumes infantiles en torno al autocontrol emocional a partir del cual se

propone una biblioteca de aula para su trabajo.

2. Andlisis e interpretacion de los textos y estimulacion de la creatividad: con motivo de
la educacion holistica que ofrece la Literatura infantil, en la realizaciéon del presente
trabajo se han combinado los objetivos lingtisticos y literarios con los objetivos de
educacion emocional. Estos objetivos se tendran en cuenta al realizar la intervencién

didactica con el album infantil “Respira”, seleccionado de la biblioteca de aula.

Partiendo de estos dos tipos de intervencién, Martinez (2013) propone a los centros
establecer un plan de lectura en el que se trabaje la educacion emocional junto con la

Literatura infantil. Es por ello por lo que establecer una variedad de dlbumes infantiles
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para una biblioteca de aula en torno al autocontrol emocional, va a ser uno de los
objetivos principales de la intervencién diddctica de este trabajo (Mayoral, 2009; Rueda,

2015).

La biblioteca de aula es un sitio de encuentro que fomenta el desarrollo de la
imaginacidn, la creatividad y la lectura, ademas del intercambio de experiencias tanto
personales como emocionales. Por esta razén es pertinente el uso de un dlbum ilustrado
infantil debido a que posibilita una lectura mediada para trabajar la educacién

emocional (Colomer, 2006; Riquelme y Munita, 2011).

Con el uso de dlbumes infantiles se trabajan dos cddigos: el escrito y el visual. Estos
codigos requieren de una interpretacién conjunta y tienen, ademads, aplicaciones
didacticas significativas en educacién emocional, puesto que estimulan la creatividad y
el componente artistico (Martin-Pifiol, Portela-Fontdn, Gustems-Carnicer, y Calderdn-
Garrido, 2017). Ademas, favorecen el desarrollo de la empatia (Keen, 2011) y plantean
una estructura emocional a partir de las historias y de los conflictos de los albumes

(Hogan, 2011).

Por lo tanto, en primer lugar, el desarrollo del habito lector y la animacion a la lectura
(Borda, 2005) de dlbumes relacionados con la educacion emocional se trabajara a través

de la propuesta de una biblioteca de aula.

En segundo lugar, se pretende disefiar una intervencién que trabaje objetivos
relacionados con la comprensién e interpretacidn lectora y al mismo tiempo asociados
a un album que plantee un conflicto emocional. La comprension lectora se procurara

trabajar partiendo de los cinco procesos basicos (Zayas, 2012):
1. Recuperacion de la informacion.
2. Comprension global del texto.
3. Desarrollo de una interpretacién.
4. Reflexidn sobre el contenido del texto y valoracién de este.
5. Reflexion sobre la forma del texto y valoracién de esta.
Teniendo estos aspectos en cuenta, en la intervencién didactica se trabajaran

explicitamente las microhabilidades de comprension (Cassany, Luna y Sanz, 1994),

Joselyne Adriana Moreira Loor



36

teniendo en cuenta las inferencias de tipo emocional (Ripoll y Aguado, 2015) y distintas
estrategias de comprension (Solé, 1992; Zayas, 2012). Ademas, se insistira en los niveles
de lectura — recepcién que proporcionan una vinculacién afectiva y una respuesta

creativa de los nifos y nifias (Méndez Anchia, 2006).
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3. METODOLOGIA: INVESTIGACION - ACCION

3.1. Diseiio de la investigacion

La metodologia que se va a emplear y por lo tanto por la que se ha optado es la de
investigacion - accion (Stenhouse, 1991; Herr y Anderson, 2005; Burns, 2007). Esta
metodologia, ciertamente, ha sido adaptada al tiempo de realizacion del TFG, por lo que
se concluira con la evaluacién del plan disefiado y la propuesta de nuevas acciones

basadas en las conclusiones.

La investigacién - accién se considera, segun Latorre (2003), una indagacién y reflexion
llevada a cabo desde la ciencia practica moral y critica [...] que pretende mejorar no solo
la propia practica didactica sino la que abarca lo social, lo moral, lo intelectual y critico.
Ademds, como se puede observar en la siguiente figura, se caracteriza por ser un

proceso continuo.

e #
Reflexion (teoria
1. Proceso de evaluacion + —— 1. Determinar el problema,)
¥ reflexion sobre los . las condiciones v las
resultados de las neeesid ades.

aceinnes.
2.  Comprension de
la situsciones.
3. Cambios parciales,
4. Toma de decisiones
para la reedificacion
del problema.

1. Planteamicnto
de interrogantes.
3. Consideracidn
de dificultades,
4. Distribucidn
de los participantes.

L. Ohbservaciion
de los cambios.

2. Recoleccion de Puesta en prictica

del plan.

Participaciin sctiva

de todos los integrantes.

informaciones.
3 Innovacién ¢
improvisacidn.

4. Modificaciones . 3. .-\_H.'mn:{m a s
inmediatas v | Necesidades,
purtiuli:-s m_:l P[un, lf— ¥ 4. Cambios concrefos

de los hechos,

Accion (practica)

Figura 4. Esquema de la investigacién accién (Latorre, 2003)

La investigacién - accidén presenta una serie de caracteristicas (Latorre, 2003), que la
diferencian de otros métodos de estudio. Por un lado, es un modelo participativo y

colaborativo, que precisa de la intervencién tanto del profesorado como del alumnado.
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Por otra parte, es una metodologia introspectiva puesto que precisa de una serie de
fases que se introducen mas en el meollo del conflicto o de la mejora. El ciclo de la
investigacion - accidn cuenta en concreto con cuatro fases, como se puede observar en

el cuadro inferior: planificacién, accién, observacion y reflexion.

Plan de accion: Accion:

Se disena una intervencion
en funcion de las necesidades

Reflexion:
Se extraen conclusiones

Se lleva a cabo la intervencion
disefiada

€N consecuencia

Observacionde la accion:
Se analiza la respuesta ante
la accion

Figura 5. Esquema de la investigacion accion. Adaptacion de Latorre (2003: 21)

3.1.1. Diagndstico: etnografia educativa

3.1.1.1. Seleccion de la muestra. Contextualizacion

El centro del que se selecciona la muestra es un centro publico situado en una localidad
a las afueras de la comarca de Pamplona donde habitan familias de un nivel econémico
medio. El centro tiene una oferta educativa que va desde el segundo ciclo de Educacién
Infantil hasta el ultimo curso de Educacion Primaria. Ademas, dichas etapas estan
fisicamente divididas, ya que el centro cuenta con dos edificios, uno para Educacién
Infantil y otro para Educacion Primaria. En cuanto a la oferta lingtistica, el centro ofrece
dos modelos; PAl con modelo G o PAI con modelo A, es decir, con opcién de cursar

Euskera como asignatura.

Con respecto al horario, el colegio cuenta con una jornada partida, en la que alumnos y
alumnas asisten tanto a la manana como a la tarde. Ademas, en cuanto al horario, la
clase que me compete desarrolla 28 sesiones a la semana, entre las cuales 9 estan
dirigidas al area de “Lenguajes: comunicacion y representacion”, 7 al area de
“Conocimiento de si mismo y autonomia personal”, 6 al area de “Conocimiento del

entorno”, 4 a Euskera / Modelo G y 2 a Psicomotricidad.

La muestra seleccionada esta compuesta por 20 personas, 10 nifios y 10 nifias, por lo
gue nos encontramos asi con un equilibrio entre hombres y mujeres. Este alumnado

pertenece al segundo curso del segundo ciclo de Educacién Infantil y por lo tanto tienen
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entre 4 y 5 afios. Se trata de un alumnado perteneciente principalmente a la localidad
donde se encuentra el centro y a pueblos cercanos a este. Este hecho hace que el
alumnado que acude al centro, y en concreto al aula que me compete, sea poco diverso
ya que todos son de nacionalidad espafiola, aunque hay tres alumnos con familias de

procedencia extranjera, en concreto de Ecuador, Rumania y Rusia.

A pesar de no existir mucha diversidad cultural, podemos decir que es una clase muy
diversa en cuanto a personalidades. Esto se debe a que en la misma aula nos podemos
encontrar con formas de ser e incluso con niveles de aprendizaje muy diferentes, lo que
hace que sea un aula muy variada en la que se complementan las diferentes
personalidades de los nifios y nifias. Asimismo, cabe destacar que en esta aula el grado
de alumnado con Necesidades Educativas Especiales es minima, contando con un solo
sujeto, en concreto el sujeto n2 11, que presenta una necesidad visual. A pesar de esto,
hay que decir que esta necesidad no condiciona su trabajo en el aula, puesto que a la
hora de trabajar es bastante auténomo, aunque si es cierto que en determinadas
ocasiones hay que adaptar el tamafo de las fichas para que pueda verlas sin ninguna

dificultad.

En cuanto a la organizaciéon del alumnado, este estd dividido en 4 grupos de diferentes
colores compuesto cada uno de ellos por cinco integrantes. La organizaciéon que se ha
efectuado de cada uno de los grupos estd hecha de tal manera que cada grupo esté
equilibrado en cuanto a personalidades, y segun la etapa del desarrollo y de
personalidad en la que estén. De esta forma, los grupos estan distribuidos de la siguiente

forma:

= Grupo rojo: sujeto n23, sujeto n210, sujeto n212, sujeto n213 y sujeto n215.
= @rupo naranja: sujeto n21, sujeto n28, sujeto n211, sujeto n214, y sujeto n220.
=  Grupo azul: sujeto n24, sujeto n26, sujeto n29, sujeto n216 y sujeto n219.

= Grupo verde: sujeto n22, sujeto n25, sujeto n97, sujeto n217 y sujeto n218.

En lo que respecta a la distribucion del aula, esta estd dividida en diferentes rincones. El
aula cuenta con seis rincones en los cuales se trabajan diferentes aspectos curriculares
y donde el alumnado acude por libre eleccidn. Los rincones existentes son: rincén de las
construcciones, rincén de las letras y biblioteca (lecto - escritura), rincon de la plastica,

rincon del juego simbdlico, rincdn légico - matematico y rincén de la calma.
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Por otro lado, en cuanto al personal docente, hay que destacar que en esta aula
intervienen dos profesoras; una perteneciente al area de castellano y la otra al area de
inglés. Son profesoras jovenes que mantienen una relacién bastante cercana con el
alumnado y que dia a dia desarrollan actividades creativas, las cuales fomentan el
desarrollo 6ptimo del alumnado en lo que se refiere a aprendizaje, capacidades vy

habilidades.

3.1.1.2. Obtencion de datos.

Siguiendo la metodologia de investigacion - accion mencionada, para la obtencion de
datos para elaborar un diagndstico sobre autocontrol emocional, se han utilizado tres
herramientas metodoldgicas: entrevistas a las tutoras que intervienen en el aula

(3.1.1.2.1), observacion (3.1.1.2.2) y test del dibujo de la familia de Corman (3.1.1.2.3).

Estos datos, tanto grupales como individualizados o por sujetos, dardn lugar a una
reflexion que marcard la posterior intervencion didactica, segundo momento

importante en la realizacion de este TFG.

3.1.1.2.1. Entrevistas a las tutoras.

Por un lado, para obtener una descripcién general de cada uno de los alumnos y alumnas
de la muestra, se ha realizado una entrevista a las dos tutoras que intervienen en el aula,
en forma de cuestionario (Ruiz Olabuénaga, 2012). De esta forma, se les ha preguntado

lo siguiente de cada alumno:

= iComo es personalmente?
= iCOmo se desarrolla socialmente?
= ¢Qué caracteristicas destacan de su aprendizaje?

= (Autorregula sus emociones adecuadamente?

Una vez obtenida la informacién a partir de las respuestas de las tutoras, se ha recogido
dicha informacién en una tabla para cada alumno (Anexo I. Informe personal del

alumnado), tal y como se puede ver en el siguiente ejemplo:
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Tabla 6. Ejemplo de tabla del Sujeto 1

SUJETO N21

AMBITO PERSONAL

El sujeto n?1 en general es una persona extrovertida,
abierta a los demas y bastante madura en todos los

aspectos.

AMBITO SOCIAL

Tiene bastante facilidad de socializacion y se relaciona
con la mayoria de los companeros y compaiieras del
aula. Ademads de destacar por la buena relacién que
tiene con sus compaiieros, el sujeto n2 1 mantiene una

buena relacion con el adulto.

AMBITO DE APRENDIZAJE

Como se ha dicho anteriormente, esta persona es
bastante madura en diferentes aspectos y el aprendizaje
es uno de ellos, porque es bastante receptivo a la hora
de adquirir conocimientos, ademdas de aplicarlos
correctamente. Por otra parte, el sujeto n21 es bastante
participativo en clase, mostrando una gran autonomia y
facilidad a la hora de hablar. Ademas, también se puede
destacar su habilidad y motivacion a la hora de realizar

las diferentes actividades del dia a dia en el aula.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

En cuanto a lo emocional, se puede decir que este sujeto
tiene una muy buena autorregulacién emocional,
puesto que en todo momento sabe controlar sus
emociones, sabe lo que esta bien y lo que esta mal, las
reconoce facilmente y, si ha hecho algo mal, sabe pedir
perddn con facilidad. Si bien es cierto que se caracteriza
por una muy buena regulacion emocional, también hay

gue destacar que hay ocasiones en las que no es capaz
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de enfrentarse a sus problemas, sino que mas bien los
evita, con el objetivo de evitar las consecuencias. Hay
gue decir que esto pasa, sobre todo, cuando estd con el
sujeto n? 7, ya que puede ser que lo considere como

superior a él o, en otras palabras, el lider del grupo.

3.1.1.2.2. Tabla de observacion directa sobre el autocontrol emocional

Por otra parte, para recoger datos relacionados con el dmbito emocional, y mas
concretamente con el autocontrol emocional, de cada alumno y alumna se ha
completado una tabla compuesta por 25 items, seleccionando como respuesta si, a
veces o no. Cabe sefialar que esta es una elaboracién propia, cuyos items se han basado
principalmente en las diferentes pautas de autocontrol que cita Perpifian (2013) en su
obra La salud emocional en la infancia: componentes y estrategias de actuacion en la
escuela. Entre las diferentes pautas seleccionadas para trabajar y detectar el autocontrol
en la escuela infantil destacan el fomento de la autoobservacion, la prevision de las
consecuencias de los actos, la aparicidon de conductas de llanto o de agresion fisica y
verbal, la discriminacién de los comportamientos adecuados y no adecuados, asi como
la utilizacién de vocabulario emocional. Todas estas pautas y otras muchas mas, son
destacadas por Perpifian, como una forma en la que los educadores pueden ayudar al

alumnado a mantener el autocontrol emocional.

Ademas, cabe sefalar que esta rubrica ha sido completada por la maestra en practicas
a través de una observacion directa del alumnado. El uso de la observacidn se debe
principalmente a que es un recurso principal y una de las técnicas mas utilizadas en la

etapa de Educacion Infantil. Ademas, tal y como indica Lopez Cassa (2005, p. 164):

El educador puede llevar a cabo dicha observacién en situaciones no
estructuradas, por medio de su interaccidén personal con el nifio, o en tareas
especialmente disefiadas para facilitar la observacion de los aspectos que se
consideren mas relevantes en cada momento. Estas observaciones pueden
recogerse en forma de diario, en escalas de observacidon o bien en registros
anecddticos. En este caso, la herramienta de la que se va a hacer uso es la escala

de observacion, la cual se caracteriza por el registro de una consideracion
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general del alumnado en referencia a los objetivos logrados o no de una actividad

o de un tema determinado, en este caso del autocontrol emocional.

Tabla 7. Tabla de observacion sobre el autocontrol emocional

TABLA DE OBSERVACION SOBRE EL AUTOCONTROL EMOCIONAL

SUJETO Ne: FECHA:
Si A VECES NO
1.  Utiliza vocabulario relacionado con las emociones.
2. Reconoce e identifica sus emociones.
3. Interpreta sus estados emocionales.
4.  Reconoce las emociones de los demas.
5. Interpreta los estados emocionales de los demas.
6. Discrimina los comportamientos no apropiados de los
apropiados.
7.  Se altera con facilidad.
8. Los periodos de ira suelen ser duraderos.
9. Demuestra habilidad para controlar sus emociones.
10. Responde ante los problemas.
11.  Resuelve adecuadamente los conflictos.
12. Reacciona impulsivamente.
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13.  Estolerante con la frustracion.

14.  Muestra conductas de llanto en momentos de conflicto.

15.  Muestra conductas de agresion fisica.

16. Muestra conductas de agresion verbal.

17.  Controla sus impulsos.

18.  Se tranquiliza rdpidamente cuando se enfada.

19.  Prevé las consecuencias de sus comportamientos no
adecuados.

20. Interioriza y cumple las normas de la clase.

21. Recibe llamadas de atencidn por parte de la docente.

22. Responde correctamente a las lamadas de atencion de la
docente.

23.  Escapaz de adoptar autébnomamente estrategias de
autocontrol emocional.

24.  Realiza las actividades de relajacion desarrolladas en el
aula.

25.  Acude al rincdn de la calma por si solo siempre que no

puede controlar sus emociones.

OBSERVACIONES
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3.1.1.2.3. Test del dibujo de la familia de Corman

Por ultimo, otra herramienta de la que se ha hecho uso para medir el autocontrol
emocional ha sido E/ test de la familia de Corman. Segun el psiquiatra francés, este test
se trata de una prueba grafica a través de la cual se evallan aspectos emocionales
teniendo en cuenta cuatro planos fundamentales: plano grafico, plano estructural,
plano del contenido e interpretacion clinica e interpretacion psicoanalitica (citado por

Ruiz, Gonzalez, Garcia y Martinez, 2017).

Para la correcta ejecucién de esta prueba, previamente se ha pedido el consentimiento
a las familias para asi poder implementarlo en el aula. A continuacién, una vez obtenido
el consentimiento, se ha realizado la prueba de forma individual y no grupal con dos
objetivos: el primero, que se sientan libres y con confianza a la hora de hacer el dibujo;
y el segundo, evitar que se influyan entre ellos, porque, al estar sentados en la misma
mesa, en muchas ocasiones tienden a copiarse el uno al otro o incluso a hacer las cosas

como al otro le gusta.

Para la realizacion de este test se necesitd una hoja en blanco, un ldpiz y una goma de
borrar, en el caso de que algun nifio o nifia lo necesitara. A continuacidn, la indicacion
que se les daba era “dibuja una familia”. Al terminar el dibujo, se le pedia al nifio o nifia

que lo explicara y para ello se le podia hacer una serie de preguntas del tipo:

= (Ddnde estan?

= ¢Qué hacen ahi?

= ¢Cual es el mejor (mds bueno) de todos?

= ¢Cual es el mas feliz? ¢Cual es el menos feliz?
= (Tu, en esta familia, a quién prefieres?

= Suponiendo que seas parte de esta familia, équién serias tu?

Para una adecuada recogida de la informacion, y basandonos en los aspectos destacados
por Ruiz, Gonzdlez, Garcia y Martinez (2017) para evaluar el autocontrol emocional a
través del test de la familia de Corman, durante la realizacion del test se ha procedido a

rellenar por cada alumno/a la siguiente tabla:
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Tabla 8. Tabla de recogida de datos del test del dibujo de la familia

TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILIA DE CORMAN

DATOS DE INTERES

Fecha:

Sujeto N2: Persona que evalua:

¢Es niflo o nina?

Edad

Tipo de familia

é¢Tiene hermanos o hermanas?

En el caso de tener algun hermano o
hermana, ¢Son mayores o pequefios?

1. PLANO GRAFICO

1.1. Fuerza del trazo: Trazo fuerte O Trazo débil

1.3. Ritmo: realiza trazos

simétricos en todos los Si O No
personajes

1.2. Amplitud del trazo: Trazo amplio O Trazo corto O

Sector inferior O Sector superior

1.4 Sector de la pagina:
Sector izquierdo O Sector derecho Q
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2. PLANO ESTRUCTURAL

2.1. Tipo sensorial: realiza
lineas curvas.

s 0O e O

2.2. Tipo racional: realiza
lineas rectas.

s O e O

3. PLANO DEL CONTENIDO O INTERPRETACION CLINICA

3.1. ¢Qué personaje se valora mas? ¢Por qué?

3.2. ¢Qué personaje se ha devaluado o suprimido? ¢Por qué?

mas lejos?

3.3. El personaje devaluado, ése ha dibujado mds pequefo o se encuentra

3.4. ¢ Existe una representacién de animales?

4. INTERPRETACION PSICOANALITICA

4.1. éSe suprime algun
miembro de la familia?

Si O No

4.2. Si se desvaloriza a
algliin miembro, ¢Cémo lo
dibuja?

Mas pequeno O Lejos
Colocado el ultimo O Debajo

4.3. iEl sujeto se representa
a si mismo?

Si O No

4.4. {El sujeto se dibuja
alejado de algun personaje?

O O 00 O

Si O No

4.5. Al lado de quién se
dibuja el sujeto?
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4.6. (A quién dibuja
primero?

4.7. La persona que dibuja
primero, ¢ Qué lugar ocupa?

IzquierdaO En el medioO Derecha Q

4.8. La persona que dibuja
primero, ¢ Qué tamafio
tiene?

PequeﬁoO Mediano O Grande O

4.9. ¢Afhade elementos o
adornos a los personajes?

Si O No O

4.10. En caso de dibujar
animales, estos animales
son:

Domésticos O Salvajes O

5. EXPLICACION DEL DIBUJO

5.1. ¢A quién ha dibujado? (de izquierda a derecha)

5.2. ¢Ddénde estan?

5.3. éQué hacen ahi?

5.4. ¢Cudl es el mas bueno de todos en la familia? ¢ Por qué?

5.5. ¢Cudl es el mas feliz? ¢Por qué?

5.6. ¢Cudl es el menos feliz? ¢ Por qué?

5.7. éTu en esta familia a quién prefieres?

5.8. Suponiendo que fueras parte de esta familia, ¢ Quién serias tu?

OBSERVACIONES
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3.1.1.3. Resultados del diagndstico y discusion

3.1.1.3.1. Resultados de las entrevistas a las tutoras

En el Anexo I. Informe personal del alumnado se adjuntan los resultados de la
entrevista realizada a las tutoras. Si hacemos una sintesis de los mismos, se detectan
las siguientes conductas relacionadas con la falta de autocontrol emocional: rabietas,
llanto, agresiones fisicas, agresiones verbales y conductas de impulsividad. Los
resultados detectados en cada nifio para cada conducta se presentan en el Anexo: Tabla

de resultados de las conductas de autocontrol emocional. en el anexo...

Si identificamos a los sujetos que muestran falta de autocontrol por tipos de conductas
gue lo manifiestan, vemos que incurren en rabietas los sujetos 7, 13, 17 y 19; que
recurren al llanto los sujetos 9, 11 y 19, y a veces el sujeto 8; que agreden fisicamente
los sujetos 7 y 10; que lo hace verbalmente el sujeto 17; y que manifiestan impulsividad
los sujetos 7, 10, 17 y 19, y a veces el 13. Aunque todas estas conductas deben ser
abordadas en la fase de intervencidn, vemos que hay nifios y nifias que manifiestan
varias de ellas, como el sujeto 7 (rabietas, agresion fisica e impulsividad), sujeto 10
(agresion fisica e impulsividad), sujeto 13 (rabietas y a veces impulsividad), sujeto 17
(rabietas, agresion verbal e impulsividad) y sujeto 19 (rabietas, llanto e impulsividad).

Estos nifios y nifias tienen que ser un objetivo prioritario de nuestra intervencion.

Si agrupamos ahora todas estas conductas (Anexo Il. Tabla de resultados de las
conductas de autocontrol emocional) vemos que el 40% del grupo presenta
comportamientos claros de falta de autocontrol emocional, correspondiendo un 20%
(sujeto N27, N213, N217 y N219) a un “si”, es decir, a conductas frecuentes, y otro 20%
(sujeto N28, N29, N210 y n211), a una conducta menos frecuente (“a veces”). En
definitiva, a partir de estos datos, se puede afirmar que el alumnado para el que se
desarrolla el presente estudio presenta signos claros de dificultad a la hora de auto

controlarse emocionalmente.
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1. Muestra conductas de falta de autocontrol.

20%

Si
A veces

i 20% No

Figura 6. Grafica general sobre el autocontrol emocional

3.1.1.3.2. Resultados de la observacion.

Tras realizar una observacidon exhaustiva de cada alumno y alumna y tras haber
completado la ribrica de observacién relacionada con el autocontrol emocional, se han
obtenido unos resultados generales (Anexo lll. Tabla de resultados de la observacion
sobre el autocontrol emocional) y unos resultados concretos, que son los que se
presentan a continuacién. Antes que nada, es conveniente destacar que las respuestas
para cada item vienen representadas en un grafico circular dividido en tres colores

o
[

diferentes, siendo el verde “Si”, el color amarillo “A veces” y el rojo “No”. Ademas, hay
gue tener en cuenta que de cada item se destacaran a los sujetos que no hayan

conseguido se item.
1. Utiliza vocabulario relacionado con las

emociones

0%

Si
A veces

No

Figura 7. Grafica resultados item N21
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En relacién con el primer item, se puede observar que todo el alumnado es capaz de
utilizar vocabulario relacionado con las emociones. Esto se debe a que tienen un buen

conocimiento de ellas, las reconocen y saben diferenciarlas perfectamente.

2. Reconoce e identifica sus emociones

0%

10%

Si
Aveces

No

90%

Figura 8. Grafica resultados item N22

En cuanto al reconocimiento e identificacién de las emociones, a pesar de que la mayoria
las reconoce muy bien, hay que tener en cuenta la dificultad que presentan los sujetos
N2 2 y N218. Durante la observacién en la asamblea, se ha podido comprobar que, a la
hora de hacer el emocidmetro y de elegir cada uno una emocién, estos dos sujetos
siempre eligen la misma emocidn: la alegria. Y eso no es todo, puesto que siempre dan
el mismo razonamiento, diciendo que estan contentos porque “he venido contento al

colegio”, lo que explicaria los resultados de la siguiente grafica.

3. Interpreta sus estados emocionales

0%

10%

Si
Aveces

No

90%

Figura 9. Grafica resultados item N23
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4. Reconoce las emociones de los demas
0%

15%

Si
A veces

No

85%

Figura 10. Grafica resultados item N24

Por otra parte, si tenemos en cuenta tanto el reconocimiento como la interpretacién de
los estados emocionales de los demas, los sujeto N22, N27 y N918, lo hacen en
determinadas ocasiones. Esto se refleja en que muchas veces, cuando se les pregunta
por cdmo creen que estd o como se siente otra persona, no saben qué decir o no dan

con la respuesta adecuada.

5. Interpreta los estados emocionales de los
demas

0%
15%
Si

Aveces

No

b 85%

N,
. 7

N

Figura 11. Grafica resultados item N25
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6. Discrimina los comportamientos no apropiados
de los apropiados

15%

10% Si
A veces

No

75%

Figura 12. Grafica resultados item N26

A partir del item N2, se puede observar cdmo las graficas de los resultados van
variando, puesto que se empieza a tener como respuesta no solo el “Si” y “A veces”, sino
que también el “No”. De este modo, se puede observar que, para la discriminacién de
los comportamientos apropiados de los no apropiados, un 15% de la clase no lo hace,
mientras que un 10% lo hace a veces y un 75% siempre. El porcentaje del “No” esta
compuesto por los sujetos N27, N2 10 y N219, que presentan una gran dificultad a la
hora de diferenciar los comportamientos no adecuados de los adecuados por su gran
impulsividad a la hora de actuar. Tal es la impulsividad que tienen que les es dificil parar
y pensar si lo que estan haciendo esta bien o mal. Por otra parte, el porcentaje “A veces”
estd compuesto por los sujetos que en ocasiones discriminan los comportamientos

apropiados de los no apropiados, siendo estos los sujetos N23 y N213.

7. Se altera con facilidad

15%

Si
A veces

55% No
30%

Figura 13. Grafica resultados item N27
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Si hablamos de los momentos de alteracién del alumnado y si tenemos en cuenta a los
alumnos que siempre y a veces se alteran, nos encontramos con un porcentaje muy
amplio, puesto que constituye el 45% de la clase. De los nifios y nifias que se alteran con
mucha frecuencia (15%), hay que destacar que esto se debe principalmente a que
quieren hacer lo que ellos quieren y, al encontrarse con los limites impuestos por la
docente, se alteran con facilidad, no controlan su enfado y llegan incluso a tener
rabietas. Este porcentaje estd compuesto por cuatro alumnos (sujetos N27, N210, N2 13
y N219). Por el contrario, los sujetos que se alteran con poca frecuencia (sujetos N22,
N212, N217 y N218) suelen tener mas control de sus emociones utilizando diferentes
estrategias de autocontrol. Estas razones explicarian los resultados del item n28, puesto
que los sujetos que presentan periodos de ira duraderos son el N27, N213 y N219,

mientras que el sujeto que a veces presenta largos periodos de ira es el sujeto N210.

8. Los periodos de ira suelen ser duraderos

15%

5%
Si
A veces

No

Figura 14. Grafica resultados item N28
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9. Demuestra habilidad para controlar sus
emociones

25%

Si
A veces
55% No

20%

Figura 15. Grafica resultados item N29

En lo que se refiere a la habilidad para controlar las emociones, un gran porcentaje del
alumnado, el 45%, no demuestran dicha habilidad o tan solo en ciertas ocasiones. Entre
los sujetos que a veces demuestran esta habilidad estan los sujetos N21, N28, N29 y
N217. A estos sujetos se les ha dado como respuesta a este item “a veces”, puesto que,
seglin en qué ocasiones, demuestran un excelente autocontrol emocional en
comparacion con otras ocasiones en las que no, llegando a actuar de forma impulsiva.
Por el contrario, a los sujetos que no demuestran esta habilidad les es muy dificil
presentar estrategias de autorregulacion emocional, por lo que en momentos de ira esta
emocién puede desencadenar en rabietas, agresiones verbales o incluso fisicas a los
compaiieros. Los sujetos que presentan estas caracteristicas son los sujetos N27, N210,
N213 y N219. Hay que destacar que el sujeto N211 también se encuentra dentro del
grupo que no demuestra habilidad para controlar sus emociones, pero eso si,
presentando unas caracteristicas diferentes al resto. Asi como los demas sujetos pueden
presentar problemas en el autocontrol de la ira, el sujeto N211 presenta dificultades a
la hora de regular la tristeza. Esto se refleja en momentos en los que esta triste y

reacciona llorando desmesuradamente, hasta tal punto que es muy dificil tranquilizarlo.
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10. Responde ante los problemas

0%

10%

Si
A veces

No

Figura 16. Grafica resultados item N210

En cuanto al item N210, que corresponde a si responden o no ante los problemas, se
puede observar que todos generan una respuesta, excepto un sujeto, concretamente el
sujeto N21. Asi como el resto de los compafieros ante un conflicto crean una respuesta,
ya sea positiva o negativa, se ha podido observar que el sujeto N21 en determinadas
ocasiones se suele quedar bloqueado. Esto suele pasar sobre todo cuando tiene algin

conflicto con el sujeto N27, puesto que se suele sentir cohibido por las actitudes de este.

Por otra parte, hay que tener en cuenta que, asi como la mayoria del alumnado
responde ante los problemas, esto no significa que esa respuesta sea siempre positiva,
ya que puede ser también negativa. De hecho, la gréfica que se presenta a continuacién

tiene que ver con la correcta resolucion de los conflictos.

De este item, los sujetos que no resuelven adecuadamente los conflictos son los sujetos
N27, N210, N217 y N219. Esto se debe principalmente a que sus respuestas ante los
conflictos parten de la impulsividad, por lo que en muchas ocasiones no responden
como se debe, sino que responden con agresiones verbales o fisicas a sus companeros.
Por otra parte, los sujetos que “a veces” resuelven adecuadamente los conflictos son los
sujetos N21, N23, N28, N211, N913, y N214. Esto es asi, puesto que en ciertas ocasiones
acuden a la maestra para que esta resuelva sus conflictos, demostrando falta de

independencia y de autonomia en este sentido.
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11. Resuelve adecuadamente los conflictos

wSi

A veces
mNo
Figura 17. Grafica resultados item N211
12. Reacciona impulsivamente
S
A veces
m No

Figura 18. Grafica resultados item N212

Por otra parte, en cuanto a las reacciones impulsivas del alumnado, los nifios y nifias que
a veces presentan este tipo de reaccidn son los sujetos N22, N28, N212, N217 y N2918.
Por el contrario, los sujetos N27, N210, N213 y N219 siempre reaccionan impulsivamente
sin prever las consecuencias de sus actos, lo que suele generar mds de un conflicto en el

aula.
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13. Es tolerante con la frustracion

20%

Si

A veces

15% No

65%

Figura 19. Grafica resultados item N213

En lo referente a la tolerancia a la frustracién, se puede observar que un 20% del
alumnado, en concreto los sujetos N27, N29, N213 y N219, no son tolerantes a la
frustracion. Esto se evidencia en los largos periodos de enfado que presentan
continuamente cuando se les llama la atencién o cuando no se hace lo que ellos quieren.
No ocurre lo mismo con los sujetos N28, N210 y N211, que cuando se frustran suelen

representar breves periodos de llanto que se les pasa tras varios minutos.

Este item tiene relacidn con la grafica que se muestra a continuacion y que representa
si ante los conflictos el alumnado muestra conductas de llanto o no. De este modo, los
sujetos que siempre suelen presentar conductas de Ilanto son el sujeto N29 y el sujeto
n211. Por otra parte, los sujetos que en ocasiones presentan este tipo de conductas son

los sujetos N27, N8, N210, N214 y N219.

14. Muestra conductas de llanto en momentos de
conflicto

10%

Si
25%
A veces

No
65%

Figura 20. Grafica resultados item N214
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rol

15. Muestra conductas de agresion fisica

Si
A veces

u No

Figura 21. Grafica resultados item N215

Otra de las conductas que se suelen presentar en el aula es la de agresidn fisica y
agresion verbal. A pesar de que en ambas graficas los resultados son los mismos, 20%,
del alumnado que muestra agresiones fisicas y verbales hay que destacar que un mismo
sujeto no presenta ambas conductas, sino que presenta o una u otra, a excepciéon del
sujeto N27, que reacciona con mucha frecuencia de estas dos formas. Asimismo, otro
sujeto que posee conductas de agresién fisica es el sujeto N219 y los que a veces
presentan esta conducta son los sujetos N23 y N210. De estos dos sujetos hay que
sefalar que, cuando hacen uso de estas conductas, es porque otros companeros les
estan molestando y la forma en la que ellos reaccionan es pegando. Por otra parte, los

sujetos que a veces muestran conductas de agresion verbal son los sujetos N210y N217.

16. Muestra conductas de agresion verbal

Si
A veces

mNo

Figura 22. Grafica resultados item N216
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17. Controla sus impulsos

15%

Si

A veces

25% No

60%

Figura 23. Grafica resultados item N217

Del mismo modo, otro de los items directamente relacionado con el autocontrol es el
item N217 que tiene que ver con el control de los impulsos. De entre los que no
controlan sus impulsos se puede observar en la grafica cdmo un 25% lo hace a veces y
un 15% no los controla. El porcentaje que controla sus impulsos a veces estd compuesto
por los sujetos N92, N23, N913, N217 y N218, mientras que el porcentaje que no los

controla esta compuesto por los sujetos N27, N210 y N219.

18. Se tranquiliza rapidamente cuando se enfada

14%

10% .
Si

A veces

No

76%

Figura 24. Grafica resultados item N218

Por otra parte, las respuestas al enfado pueden ser muy diversas y muchos son los que
se tranquilizan rapidamente. Por el contrario, un 24% representa dificultad a la hora de

tranquilizarse rapido en los momentos de ira; un 10%, los que lo hacen a veces; y un
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14%, los que no lo hacen. Ese 10% lo constituyen los sujetos N27, N213 y N219, mientras

que el 14% lo forman los sujetos N2 9 y N210.

19. Prevé las consecuencias de sus
comportamientos no adecuados

24%

S
A veces

N
14% 5 °

Figura 25. Grafica resultados item N219

En el item N219, que esta relacionado con la prevencion de las consecuencias de sus
comportamientos, tan solo un 14% lo prevé a veces, siendo estos los sujetos N22, N23 y
N216. Frente a esto, un 24% no prevé las consecuencias, lo que refleja una vez mas la

impulsividad destacada anteriormente de los sujetos N27, N210, N213, N218 y N919.

20. Interioriza y cumple las normas de la clase

10%

10%

Si
A veces

No

80%

Figura 26. Grafica resultados item N220

En lo que respecta al cumplimiento o no de las normas de clase, se observa cémo un
80% las cumple en su totalidad, mientras que un 10% lo hace a veces y otro 10% no las

cumple. Los sujetos N27, N28 y N217, que son los que a veces las cumplen, se
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caracterizan por querer actuar siempre de manera libre, queriendo hacer lo que ellos
desean sin importarles siincumplen o no las normas. Eso si, en determinadas ocasiones
cumplen adecuadamente las normas. Todo lo contrario, ocurre con los sujetos N210 y
N219 que, a pesar de escuchar las llamadas de atencién de la docente, en muchas
ocasiones no responden como es debido, hasta tal punto que, por ejemplo, durante la

asamblea, estdn en otros rincones y no en el corro.

21. Recibe llamadas de atencion por parte de la
docente

30%

45% Si

A veces

No

Figura 27. Grafica resultados item N221

En lo que se refiere al item N221, muchos son los que reciben llamadas de atencion por
parte de la docente. El 25%, que corresponde a “a veces”, esta compuesto por los
sujetos N22, N212, N216 y N218. De estos sujetos hay que destacar que las veces en que
se les llama la atencidn es porque estan despistados y no estan atentos a lo que les dice
la docente. Todo lo contrario, ocurre con los sujetos N27, N28, N210, N213, N217 y N219,
a los que se les llama continuamente la atencidn por su impertinencia y continua
interrupcion en el aula, sobre todo en el momento de la asamblea, cuando otro

compafiero esta hablando y ellos interrumpen de cualquier forma.
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22. Responde correctamente a las llamadas de
atencion por parte de la docente

10%

20% Si
Aveces

No

70%

Figura 28. Grafica resultados item N222

Frente a las llamadas de atencion de las docentes hay quienes responden correctamente
y quienes no. De todo el alumnado un 70% da una respuesta adecuada, frente al 20%
que tan solo a veces actua correctamente y el 10% que la mayoria de las veces no lo
hace. Ese 20% estd compuesto por los sujetos N28, N213 y N217 mientras que el 10%

esta compuesto por los sujetos N27 y N219.

23. Es capaz de adoptar auténomamente
estrategias de autocontrol emocional

15%

Si
20% A veces

No
65%

/

~

Figura 29. Grafica resultados item N223

En relacion con el autocontrol emocional, un 65% del alumnado es capaz de adoptar por
si mismo estrategias para la regulacion. Por otra parte, un 20% lo hace a veces y un 15%
nunca lo hace. Los que solo en ciertas ocasiones son capaces de crear estrategias de
autocontrol emocional, muchas veces acuden a la docente para que ésta les ayude. Este

porcentaje se corresponde con los sujetos N21, N29, N211 y N213. Por el contrario, los
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sujetos que se encuentran en el “No”, no buscan por si mismos estrategias de
autocontrol emocional y tampoco acuden a la docente para pedir ayuda. En este grupo

se encuentran los sujetos N27, N210 y N219.

24. Realiza las actividades de relajacién
desarrolladas en el aula.
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Figura 30. Grafica resultados item N224

Por otro lado, en relacidn con la ejecucién de las actividades de relajacién desarrolladas
en el aula, se puede ver cdmo todo el alumnado participa, a excepcion del sujeto N210
que las suele hacer, pero después de un tiempo se cansa y se va a otro rincén. En este
sentido, hay que decir que el alumnado muestra una buena disposicion en este tipo de

actividades y las disfruta.

25. Acude al rincén de la calma por si solo
siempre que no puede controlar sus emociones

25%
Si
50% A veces
No

25% '
\ g

O

Figura 31. Grafica resultados item N225
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Por ultimo, hay que tener en cuenta la utilizacién del rincon de la calma por parte del
alumnado. En la grafica se puede observar cémo la mitad de la clase hace uso de este
rincén, mientras que la otra mitad no o sélo en determinadas ocasiones. Aunque
observando la grafica se puede interpretar que no son buenos resultados, la verdad es
que si que lo son, puesto que las personas que no acuden a dicho rincéon o que lo hacen
en muy pocas ocasiones son personas, la mayoria de ellas, que no lo necesitan, porque
tienen una muy buena capacidad de autocontrol emocional. Los sujetos que a veces
acuden al rincén de la calma son los sujetos N27, N211, N915 y N219. Por otro lado, los

sujetos que no acuden a este rincén son los sujetos N21, N22, N24, N210, N213 y N918.

3.1.1.3.3. Resultados del test

Una vez realizados los dibujos por parte del alumnado, se ha rellenado la tabla citada
anteriormente para evaluar los resultados del test. Dado que en la tabla se recogen
muchos datos, en este apartado se van a destacar los aspectos relacionados con el

autocontrol y que, por lo tanto, hay que tener en cuenta para el desarrollo de este TFG.

De este modo, los aspectos a valorar, segin Ruiz, Gonzalez, Garcia y Martinez (2017)

son:

» La fuerza del trazo: el uso de un trazo muy fuerte muestra signos de tendencias
agresivas.

= La amplitud del trazo: la realizaciéon de dibujos grandes esta relacionado con
nifos que responden de manera agresiva.

= Borraduras en los dibujos: demuestra signos de ansiedad y de conflictos
emocionales.

= Dibujo de animales: reflejan tendencias impulsivas.

A continuacidn, se presenta uno de los dibujos realizado por una alumna, en concreto
del sujeto N26. Para ver el resto de los dibujos realizados por el alumnado se puede

consultar el Anexo IV: Dibujos del test de la familia de Corman.
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ML (L

Figura 32. Dibujo del sujeto N26

Tras el analisis de los dibujos y la recopilacién de los datos, se han obtenido los siguientes

resultados:

1. Realiza un trazo fuerte

25%

Si

75%

Figura 33. Resultado fuerza del trazo

Un alto porcentaje presenta un trazo fuerte en sus dibujos, siendo este un 75%. Dicho
porcentaje estd compuesto concretamente por quince sujetos que son: sujeto N21, N22,
N24, N°5, N26, N27, N28, N29, N211, N212, N213, N216, N217, N218 Y N219. A partir de
estos resultados, y para las pautas para evaluar los mismos, se puede decir que estos

sujetos pueden presentar tendencias agresivas en sus comportamientos.
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2. Realiza un trazo amplio

35%
Si

No

65%

Figura 34. Resultado amplitud del trazo

Del mismo modo, si hablamos de la amplitud del trazo el 65% del alumnado representa
dibujos grandes, lo que, al igual que el uso de un trazo fuerte, se corresponde con signos
de actitudes agresivas. Los sujetos que se encuentran dentro de este porcentaje son los

sujetos N91, N23, N26, N27, N29, N210, N211, N212, N213, N915, N216, N°18 Y N219.

3. Existen signos de borraduras

15%

Si

No

85%

Figura 35. Resultado signos de borraduras

En cuanto a los signos de borraduras, se puede observar que muy pocos sujetos han
hecho uso de la goma, siendo estos los sujetos N213, N215 y N218. Este resultado

demuestra que estos sujetos presentan signos de conflictos emocionales.
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Por ultimo, en cuanto a la representacion de animales, hay que destacar que solo un
sujeto, en concreto el sujeto N21, ha hecho una representacién de animales. Los
animales que ha representado son dos abejas, lo que indica una tendencia impulsiva.
Aunque el resultado del test sea este, hay que tener en cuenta el gran interés que tiene
el sujeto N21 por las abejas, sobre todo tras haberlas trabajado con anterioridad como

parte de un proyecto en el aula.

4. Existe una representacion de animales

5%

Si

No

Figura 36. Resultado representacion de animales

3.1.1.3.4. Discusion de los resultados: triangulacion

Los datos obtenidos con estas tres herramientas (entrevista a las tutoras, rubrica de
observacion y el test de la familia) requieren de una triangulacién (Vallejo y de Franco,

2009) para llegar a unas conclusiones en esta fase de diagndstico o investigacion.

Segun esta técnica de analisis de datos, el contraste de los datos recogidos nos permite
llegar a valorar la pertinencia de trabajar el autocontrol emocional en el grupo y, sobre

todo, a identificar a los sujetos que presentan problemas de autocontrol emocional.

De este modo, teniendo en cuenta los resultados grupales, se puede ver cdmo una gran
parte del alumnado, el 40% segun la Figura 6. Grdfica general sobre el autocontrol
emocional, presenta dificultades a la hora de auto controlar sus emociones. Este hecho
se refleja en conductas de llanto, rabietas, impulsividad o agresiones tanto fisicas como

verbales. La manifestacion de estas actitudes, tal como afirman Bisquerra y Fernandez
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(2011, p.159), forman parte de impulsos conflictivos que demuestran una falta de

equilibrio emocional, bienestar, optimismo y habilidad para resolver los conflictos.

A partir de los datos obtenidos y de la comparaciéon de las tres herramientas de
medicion, se ha detectado que los sujetos N27, N213 y N219 presentan problemas de

autocontrol emocional y, por lo tanto, necesitan de una actuacién especifica.

En primer lugar, a partir de la observacién sistematica se ha podido percibir que el sujeto
N27 llama continuamente la atencién del adulto a través de actitudes de impulsividad o
de agresiones fisicas a sus compafieros en situaciones de conflicto. Llamar la atencién
del adulto es algo caracteristico de este sujeto y teniendo en cuenta la Tabla n933.
Informe personal sujeto N27 (Anexo . Informe personal del alumnado) se puede afirmar
gue esto se debe a los celos que muestra con motivo del nacimiento de su hermana
pequeiia hace escasos meses. Ademas, estos celos se reflejan en el dibujo que hizo de
la familia, donde dibujé a la familia de un compafiero de clase y a él mismo como parte
de esa familia, omitiendo de esta forma tanto a sus padres como a su hermana. También
cabe destacar la presencia de un trazo fuerte en el dibujo, lo que refleja una falta de

autocontrol emocional.

Por otra parte, segun los datos de la observacién, el sujeto N213 suele responder con
impulsividad o con rabietas sobre todo cuando no se hace lo que ella quiere, lo que
demuestra que es una persona consentida y caprichosa. La razén de esta actitud puede
recaer en que es hija Unica y lo mas probable es que sus padres respondan facilmente a
sus peticiones. Ademas, la realizacion de trazos amplios y fuertes en el dibujo demuestra

la dificultad que tiene para para controlar sus emociones.

Por ultimo, el sujeto N219 es otra de las personas que evidencia falta de autocontrol
emocional, puesto que suele ser muy impulsivo en su forma de actuary, sise le llama la
atencidn o se le contradice en sus ideas, protagoniza rabietas que conllevan conductas
de llanto. Teniendo como referencia los resultados de la entrevista que se hizo a las
tutoras sobre cada alumnado (Anexo I: Informe personal del alumnado), se puede
constatar que el hecho de ser el menor de tres hermanos puede ser la causa de sus
enfados continuos. Incluso, si se observa el dibujo que hizo sobre la familia, se puede

ver que hay una omisién de sus hermanos, lo que nos lleva a pensar que puede sentir
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celos hacia ellos y, al mismo tiempo, explicaria las llamadas de atencidn continuas hacia

el adulto.

Por lo tanto, a partir de esta discusidn es evidente que los sujetos N27, N213 y N219
necesitan de una actuacién especifica. Por esta razén, se les tendra en cuenta en el

disefio de la intervencidn didactica y en el desarrollo de la misma.

3.1.2. Reflexion final previa a la intervencion

A partir de los resultados grupales, se obtiene que el 40% del alumnado refleja
dificultades en cuanto al control de sus emociones, lo que se refleja en conductas como
el llanto o las rabietas. Estos resultados recomiendan diseiar una intervencién en torno
al control emocional. Dicha intervencidon es recomendable que se desarrolle tanto
grupalmente como centrada en los sujetos N27, N213 Y N219, identificados

anteriormente.

Para el desarrollo de esta intervencion, la Literatura infantil, y concretamente los
albumes infantiles ilustrados, van a desempefiar un papel importante en este trabajo,
porque, como hemos visto, la educacién literaria propicia una educacién holistica y
acoge sin problemas temas como el control emocional u otros temas transversales

(Mendoza Fillola, 2008; Olaziregui y Otaegi, 2011).

Es evidente que esta intervencidn emocional requeriria mas tiempo que el que se puede
destinar en este trabajo, por lo que habrd que conformarse con plantearlas,
desarrollarlas y recoger los indicios de mejora del grupo vy, sobre todo, de los sujetos
previamente identificados. Para ello, se va a utilizar la observacién registrada en el
cuaderno de aula y en grabaciones de audio, herramientas a partir de los cuales se hara

a evaluacién propia de la secuencia didactica.

Se intentara responder, asimismo, la cuestién que nos plantedbamos al principio del

trabajo: ées la literatura infantil una herramienta de autocontrol emocional?
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3.2. Disefio de la intervencion o accion (propuesta didactica)

3.2.1. Formulacion de la propuesta diddctica: proyecto diddctico

Partiendo de los resultados y de la reflexién motivada por el diagndstico, se ha decidido
realizar una propuesta didactica relacionada con el autocontrol emocional, por su
novedad (hasta ahora no se habia trabajado en el aula) y por las dificultades grupales e

individuales detectadas a la hora de manejarlo.

La propuesta o intervencidon didactica estd basada en tres aspectos: la eleccién de un
album infantil que trata el tema del autocontrol; la realizacién de una secuencia de
actividades que incorporar actividades de educacién emocional; y la propuesta de una

biblioteca de aula para poder seguir trabajando este aspecto?.
3.2.1.1. Eleccion de dlbum infantil.

Para trabajar el autocontrol emocional se ha elegido el cuento “Respira” el cual
proporciona diferentes técnicas de respiracién con el objetivo de controlar las
emociones. Con la utilizacidn de este album infantil, la propuesta didactica se quiere
centrar en el autocontrol emocional a través de la relajacion y de diferentes técnicas

de respiracion.

Tabla 9. Referencia bibliografica: “Respira”

Referencia Bibliografica

RESPIRA
x INES CASTEL- BRANCO
=
.
A
Titulo: Respira
Autor: Inés Castel - Branco
[lustrador: Inés Castel - Branco

L Al ser previsible la necesidad de una intervencién mas duradera en el tiempo de lo que este TFG puede
ofrecer, se sugiere seguir trabajando otras técnicas y procedimientos de autocontrol con esta seleccion
de dlbumes infantiles.

Joselyne Adriana Moreira Loor



72

Editorial: Fragmenta
Coleccion: Pequefio fragmenta
Fecha de edicidn original: 2015

Lengua y pais de origen: Castellano
Nacionalidad: Espanola
Traductor: Ninguno

Ciudad: Barcelona

Edad: 3 -6 afios

Fecha de edicién en espafiol: 2015

Siempre que se elige un dlbum, hay que tener en cuenta una serie de criterios, basados

en. Dichos criterios, se recogen en la siguiente tabla de valoracién, que corresponde al

album infantil “Respira”.

Tabla 10. Tabla de valoracion de los albumes infantiles (Colomer, 2010)

Conmueve, divierte e interesa al lector

Es verosimil y creible

ELTEMAYSu | Esinnovador

TRATAMIENTO | Es evocador y suscita reflexiones

Ofrece diferentes perspectivas

Evita aleccionar

Es comprensible

Crea imagenes Unicas y perdurables

EL LENGUAJE | Suscita emociones y sentimientos

Crea un universo de ficcidon coherente

Cuenta entre lineas
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Crea juegos ingeniosos y significativos, basados en la rima,

el ritmo y la musicalidad de las palabras.

Se adecua a la edad del lector

LA
ESTRUCTURA

La secuencia narrativa es coherente

La situacion inicial genera expectativa

Imprime tension al relato

Los relatos plantean uno o varios conflictos que invitan a

continuar con la lectura

El final de los relatos en convincente y contribuye a que el

lector continle habitando el texto

EL NARRADOR

Guia al lector en el universo narrativo

Conserva su perspectiva narrativa a lo largo del relato:

protagonista, observador, omnisciente.

Tiene una voz y un tono personales y se diferencia de los

personajes. Su narracion es coherente.

Si hay varias voces narrativas, todas aportan la construccion

del relato

LOS
PERSONAIJES

Tienen definidos atributos psicoldgicos vy fisicos

Son auténticos: los nifios y adultos actian y piensan como

lo que son

Representan parametros sociales y culturales del contexto

del relato

Presentan ambigliedades, sombras y dudas en su forma de

actuar

Se transforman a lo largo del relato

Generan empatia
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Se construyen a través de didlogos claros y agiles

Permite conocer en qué etapas de la vida de los personajes

transcurre el relato

LA EPOCA Se reflejan en el comportamiento y las acciones de los

personajes

Se infiere de los textos

Permite seguir la cadena de acontecimientos

EL TIEMPO Permite percibir el paso de las horas, los dias, los afos...

Marca el ritmo y la intensidad del texto

Ubica al lector en los escenarios en los que transcurre la

historia

EL ESPACIO Influye en las actitudes y decisiones de los personajes

Contribuye a crear la atmodsfera del relato, a reforzar

sensaciones y situaciones

Son atractivas, transmiten sensaciones y suscitan

emociones y reflexion

Dialogan con el texto, recreandolo o contrastandolo

Presentan elementos que afiaden sorpresa o humor a la

narracion

LAS Captan la esencia de un lugar o una época

ILUSTRACIONES | Refuerzan la nocién de tiempo

Crean personajes expresivos, con caracteristicas Unicas y

convincentes

Crean un universo narrativo coherente

Integran armdnicamente las figuras, el manejo del espacio y

el color
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Hay una relacién verosimil entre las proporciones, los

volumenes y las formas de los objetos

La perspectiva ubica al lector en un lugar privilegiado para

mirar y acentlia momentos claves del relato

Los colores enfatizan las emociones del relato

Los trazos transmiten la intencion narrativa: ironizar,

divertir, conmover, evocar...

La técnica enriquece el conjunto y es consciente a lo largo

del libro

EL DISENO Y LA
IMPRESION

La cubierta atrae

La cubierta le da informacion basica sobre la obra: titulo,

autor, ilustrador, editorial.

La contracubierta genera curiosidad y deseo de leer la obra

Las guardas sugieren el contenido del libro y generan

expectativa

El formato colabora con la construccion de la historia

La diagramacién equilibra los elementos graficos y textuales

El papel realza los elementos graficos del libro

La impresién realza los colores, diferencia las tonalidades y

presenta una tipografia nitida

La encuadernacion es resistente

3.2.1.2. Secuencia de actividades.

La secuencia diddactica consta de 13 actividades relacionadas con el antes, durante y

después. Cada actividad se desarrolla de una forma distinta y persigue trabajar objetivos

diferentes, siguiendo el modelo de Asidin (Asidin y Lopez-Flamarique, 2018). La

descripcién completa de cada actividad se encuentra en el Anexo V: Programacion
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completa de la secuencia didactica. A continuacidn, se adjunta una tabla resumen de

las actividades.

Tabla 11. Resumen de las actividades de la secuencia didactica

ACTIVIDADES DEL ANTES

= Actividad N21. Actividad de contextualizacién: El lugar donde nos calmamos.

= Actividad N22. Conocimientos previos y activacion de esquemas: ¢Qué
sabemos? ¢Qué queremos saber?

= Actividad N23. Mediacion - motivacién: Cuando me siento mal.

= Actividad N24. Preparaciéon de la comprensidn del texto: Inspira y espira.

ACTIVIDADES DEL DURANTE

= Actividad N95. Presentacién del texto en un formato motivador y modélico:

Respira.

ACTIVIDADES DEL DESPUES

= Actividad N26. Animacion divergente: Somos respira.

= Actividad N27. Actividad de valoracién: A mi me ha gustado...

= Actividad N28. Comparacién de lenguajes: Nos relajamos.

= Actividad N29. Expresidn - creacion asociadas al texto: Lo que nos hace sentir
“Respira”.

= Actividad N210. Fomento de las bibliotecas y las TIC: Biblioteca de aula para el
autocontrol emocional.

= Actividad N211. Interculturalidad (TIL) y Transversalidad: ¢ Cémo respiramos?

= Actividad N212. Interculturalidad (TIL) y Transversalidad: El juego del
semaforo.

= Actividad N213. Interculturalidad (TIL) y Transversalidad: Mi pelota anti estrés.
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Segun este modelo didactico, el tema central, el autocontrol emocional, estd presente
en los tres momentos de la recepcidn - lectura: antes, durante y después. Para trabajar
este tema las actividades del antes se centran en la ambientacién del rincén de la calma
y en los conocimientos previos del alumnado. Ademds, para el trabajo previo del cuento,
se han planteado actividades de motivacion, asi como de comprensidon de vocabulario
desconocido por el alumnado como las palabras “inspira” y “espira”. Asimismo, la
actividad del durante recae principalmente en la lectura del cuento “Respira” a través
de la técnica del Kamishibai. Una vez se hayan desarrollado las actividades del antes y el
durante, en las actividades del después se trabajara el autocontrol emocional teniendo
como referencia el dlbum infantil elegido. En estas actividades el alumnado hard una
valoracion del cuento destacando lo que mas y lo que menos les ha gustado. Ademas,
se trabajard el autocontrol emocional a través de la reproduccidon de diferentes
lenguajes como es el artistico, el musical y el lenguaje corporal. Incluso, se trabajara la
lengua mediante la realizacidn de un cuento propio elaborado por el mismo alumnado.
Finalmente, se desarrollardn actividades a través de las cuales se proporcionaran
herramientas para el manejo del autocontrol de las emociones. Dichas actividades
tienen que ver con la creacién de un modelo del sistema respiratorio para entender
cémo funciona la respiracién, la explicacion de la técnica del semaforo y la creacién de
pelotas antiestrés. Todas estas se han creado a partir de las diferentes pautas que

establece para trabajar el autocontrol de las emociones en Educacion Infantil.

3.2.1.3. Propuesta de Biblioteca de aula: cuentos para trabajar el autocontrol

emocional.

Para la seleccidn de biblioteca de aula se ha tenido en cuenta la opinién de Ledn (2009),
quien afirma que “la biblioteca a esta edad representara un elemento vivo y debera
llegar a todos y cada uno de los niflos y ninas”, reuniendo de esta forma todos los
formatos, temas e ideas para poder satisfacer en todo momento las preferencias del

alumnado en el aula.

Teniendo en cuenta este objetivo, los dlbumes infantiles que se han seleccionado para
la biblioteca de aula tienen que ver con la regulacién de diferentes emociones como son

el enfado, la ira, el miedo e incluso la tristeza. Esto sigue el hilo conductor de la
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propuesta desarrollada y sugiere una continuacién en el trabajo de educacién emocional

con esta variedad de emociones.

A continuacion, se presenta la lista de dlbumes infantiles para la biblioteca de aula del
autocontrol emocional. Las referencias bibliograficas de dichos albumes se encuentran

en el Anexo VII: Fichas de los albumes infantiles para la biblioteca de aula.

Tabla 12. Propuesta de biblioteca de aula autocontrol emocional
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La rabia
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Mireia Canahs - Sandra Aguiar

Un poco de mal humor

Isabelle Carrier
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Cvando e:foy :
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ce Moroney Face Moroney

Para la realizacién de esta biblioteca de aula se ha tenido en cuenta el REAL DECRETO
1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del
segundo ciclo de Educaciéon infantil y el cual establece que “es preciso también un
acercamiento a la literatura infantil, a partir de textos comprensibles y accesibles para

que esta iniciacion literaria sea fuente de goce y disfrute, de diversion y de juego”.

De este modo, la propuesta didactica desarrollada no consiste integramente en
actividades literarias, sino que se basa en el trabajo de la lengua, de diferentes tipos de
lenguajes y de diferentes tipos de emociones. Ademas, para el trabajo de estos cuentos
se podran emplear diferentes técnicas motivadoras para contar cuentos como son el
Kamishibai, teatrillo, sombras chinescas, titeres, cuentacuentos o cuento redondo entre

otros.
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3.3. Intervencion didactica

En este apartado se va a plasmar la puesta en practica en el aula de la secuencia didactica
de actividades en torno al autocontrol emocional. Cada una de las 13 actividades cuenta
con tres partes: programacion (Anexo V. Programacion completa de la secuencia
didactica), que aqui resumimos, desarrollo de las actividades en el aula y las anotaciones

u observaciones en el cuaderno de aula, tras la realizacién de cada actividad.

Cabe destacar que la informacién del desarrollo de las actividades no se ha recogido sélo
a través del cuaderno de aula, sino que también han sido grabadas en audio y en video
(Anexo VII. Transcripcion de las actividades de la secuencia didactica). Incluso, se han
filmado o fotografiado imdgenes de cada actividad con el objetivo de obtener un

correcto analisis.

A continuacion, se presenta, de forma simplificada, el desarrollo de cada actividad en el

aula:
= Actividad N21. El lugar donde nos calmamos.

Tabla 13. Resumen actividad N21

Actividad N21: “El lugar donde nos calmamos.”

Tipo de actividad: Actividad de contextualizacion

Organizacion del aula Materiales necesarios Duracion

=  Plumas.

= Dibujo del laberinto de

Grupo grande. 1 hora y 30 minutos.

Chartres.
= Botella de la calma.
= Cuentos.
= Mandalas.

=  Pinturas de colores.

Ver Anexo V: Programacion completa de la secuencia didactica

La primera actividad del antes, “El lugar donde nos calmamos”, fue una actividad de

contextualizacién en la que se adecud el rincdn de la calma a través de la decoracidn con
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mandalas pintados por el alumnado y de la facilitaciéon de diferentes materiales como
plumas, bolas de pelo, pelotas antiestrés, arena cinética o molinillo de viento, por parte

de la maestra en practicas.

En la actividad, primero se mostrd a los nifios y nifias el material nuevo que se iba a
incluir en el rincon de la calma. Para ello, todos, incluida la maestra en practicas, se
sentaron en forma de corro y pasaron el material de uno en uno con el objetivo de que
los nifios y ninas tocaran el material y se fuesen familiarizando con él. En esta primera
parte, el alumnado estuvo bastante tranquilo y atento a lo que iba diciendo la docente.
Ademads, mostraron bastante interés y curiosidad por el nuevo material. Tanto fue asi
gue lo Unico que querian era estar en el rincén de la calma y, aun sabiendo que solo se
puede estar cuando se estd enfadado o triste, se inventaron cualquier excusa para poder
acudir a ese rincén. Hay que destacar sobre todo la actitud del sujeto n? 19, al cual le
gustod bastante el nuevo material y quiso estar todo el dia en el rincén de la calma para

jugar, sin importarle las llamadas de atencién de la tutora.

Una vez presentados los nuevos materiales, se continué con la decoracion del rincon de
la calma. Para ello, se le repartié a cada nino y nifia un mandala que tenian que pintar
como ellos quisieran para posteriormente ponerlo alrededor del rincon. Ademas, hay
que destacar que mientras el alumnado estaba pintando, se les puso musica relajante

de fondo, lo que hizo que estuvieran bastante tranquilos, relajados y concentrados.

Figura 37. Decoracion del rincén de la calma
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= Actividad N22. ¢Qué sabemos? ¢Qué queremos saber?

Tabla 14. Resumen actividad N22

Actividad N22: “¢Qué sabemos? ¢Qué queremos saber?

Tipo de actividad: Conocimientos previos y activacion de esquemas.

Organizacion del aula Materiales necesarios Duracién
= Pizarra. 30 minutos.
= Tizas.

Grupo grande.

Ver Anexo V: Programacion completa de la secuencia didactica

La segunda actividad consistié principalmente en mostrar el libro a los nifios y nifias y
hacer preguntas en relaciéon con este para conocer los conocimientos previos en lo
referente a los albumes infantiles y al titulo del cuento. Las preguntas que se hicieron

fueron:

= iSabéis qué es esto? (mostrandoles al mismo tiempo el cuento).
= iCoémo son los cuentos?
» (Qué encontramos en un cuento?

= ¢Para qué sirven los cuentos?
Después, se les leyd el titulo del cuento y se les pregunto:

=  (Qué sabemos de la palabra “respira”?

=  (Qué queremos saber?

En esta actividad en general hubo bastante participacion por parte del alumnado.
Destacando sobre todo la buena participacién de los sujetos N2 13 y N2 8, puesto que
en todo momento daban con la respuesta correcta. Ademas, hay que destacar la
participacién de dos de los sujetos que tienen dificultades a la hora de controlarse,
debido a que estaban bastante tranquilos, participativos y mostrando en todo momento

actitudes de respeto ante la docente vy, sobre todo, ante el cuento que tenian delante.
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= Actividad N23. Cuando me siento mal.

Tabla 15. Resumen actividad N23

Actividad N23: “Cuando me siento mal.”

Tipo de actividad: Mediacion - Motivacion.

Organizacion del aula Materiales necesarios Duracién

= Tarjetas con pequefas
Grupo grande. 50 minutos.
historias.

Ver Anexo V: Programacion completa de la secuencia didactica

Para conocer mejor las emociones del alumnado e insistir en la indagacién de sus propias
emociones, la actividad N23 consistid en preguntarles si alguna vez se han sentido mal,
por qué y qué hicieron para sentirse mejor. Durante esta primera parte de la actividad,
el alumnado se mostré bastante abierto y mostré mucha facilidad para contar
anécdotas. Incluso, no sintieron verglienza alguna para contar cosas que han hecho mal
o para relatar las ocasiones en las que se han portado mal con su familia. Hay que
destacar el sentimiento con el que el sujeto N25 contaba el relato, llegando incluso a
sentirse mal por lo que habia hecho. También hay que tener en cuenta la actitud del
sujeto N27, que no dudé en participar y en hacernos participes de su anécdota. Destacar,
sobre todo, el impacto que causé cuando contd la forma en que habia resuelto el
problema, que fue pidiéndole perddn a su mama. La razén por la que este hecho fue
impactante no es otra que la gran dificultad que tiene este sujeto para parar y pensar lo

gue estd haciendo y especialmente para pedir perddn a otra persona.

Después de esta primera parte de la actividad, se procedid a plantear diferentes
conflictos en situaciones en las que una persona se podria sentir mal. Cada vez que se
planteaba una situacidn, el alumnado tenia que decir cdmo se sentia esa persona y qué
se podia hacer para solucionarlo. Aunque en un principio la idea era plantear cinco
situaciones, finalmente se desarrollaron tres, puesto que se estaba convirtiendo en una
actividad bastante larga hasta tal punto que los nifios y nifias se estaban aburriendo

llegando a preguntar cuando podian jugar.
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De esta segunda parte se puede decir que, al ser situaciones muy familiares y que los
propios nifos y nifias pueden vivir a diario, se les hizo mas facil detectar el problemay

proponer una solucién.
= Actividad N24. Inspira y espira.

Tabla 16. Resumen actividad N24

Actividad N24: “Inspira y espira.”

Tipo de actividad: Preparacion de la comprension del texto.

Organizacion del aula Materiales necesarios Duracién

* Imagen de una persona

oliendo flores.

Grupo grande. 50 minutos.

= |magen de una persona
haciendo burbujas.

=  QOrdenador.

Ver Anexo V: Programacion completa de la secuencia didactica

Para introducir palabras de vocabulario del cuento “Respira”, se realizd la actividad N4,
la cual consistia en preguntar a los nifios y nifias si sabian el significado de “inspirar” y
“" . 2 . .7 . Ve . .. Ve -

espirar”. A continuacidn, se explico el significado a través de ejemplos, de tal modo que
se dijo que un ejemplo de inspirar puede ser cuando olemos una flor y espirar seria hacer
pompas de jabon. Después de proporcionar un par de ejemplos al alumnado, se le

preguntd en qué otras ocasiones inspiramos y espiramos.

En esta actividad los nifios y las nifias tuvieron una participacién activa, aunque las
respuestas que daban no eran del todo correctas. Esto se debe a que las palabras
inspirar y espirar suenan bastante parecido y, por lo tanto, el alumnado se confundia
con las dos palabras. Decian que era lo mismo. Por esta razén, tuve que improvisar
durante la actividad, puesto que comprobé que de la forma en que lo habia explicado,
gue era muy visual, no habia quedado claro. Por ello, les dije que cuando se dice la letra
“1”, se coge el aire por la nariz y cuando se dice la letra “E”, se suelta el aire por la boca.

Cabe destacar que, al mismo tiempo que se decia la letra se hacia la accién, lo que ayudd
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alos nifios y a las nifias a entender ambas palabras de vocabulario y a tener un momento

de relajacidn a través de una correcta respiracion.

Figura 38. Desarrollo de la actividad N24

= Actividad N25. Respira.

Tabla 17. Resumen actividad N25

Actividad N25: “Respira.”

Tipo de actividad: Presentacidn del texto en un formato motivador y modélico.

Organizacion del aula Materiales necesarios Duracion
La actividad se desarrollara en
la biblioteca de Educacién L .
Kamishibai. 30 minutos.

Infantil. Por un lado, el
alumnado se sentard en un
cojin grande tipo gusano para
una mayor comodidad. Por
otro lado, la docente tendra
un kamishibai sobre una mesa

delante de los nifios y nifas.

Ldminas cuento “Respira”
(Anexo: Adaptacion cuento
“Respira”).

Cojin tipo gusano.

Ver Anexo V: Programacion completa de la secuencia didactica
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La actividad N95, que corresponde a la lectura del Kamishibai, se llevé a cabo en Ila
biblioteca del edificio de Educacion Infantil. La razéon no es otra que la correcta
ambientacién y distribucién del aula, lo cual ayuda al alumnado a mantener una
atencion activa, sin olvidarnos del gran cojin en forma de gusano con el que cuenta la

biblioteca, que hace que el alumnado esté cdmodo a la hora de escuchar un cuento.

La actividad se realiz6 después del recreo, lo que hizo que ciertos nifios estuvieran
dispersos en comparacién con otros, que estaban bastante atentos. En cuanto a la
dispersidn, hay que destacar la actitud de los sujetos n210 y n219, que estaban
continuamente interrumpiendo con sonidos o incluso levantandose y cogiendo cosas
que no tenian que coger en ese momento, como mufecos u otros cuentos. Este hecho
hizo que les tuviera que Ilamar la atencidon mads de una vez, llegando incluso a salir de
detrds del Kamishibai porque, si no, no dejaban el objeto con el que estaban jugando. A
pesar de estas actitudes, también hay que tener en cuenta la buena atencién que tuvo
en general toda la clase y la participacion, que era algo que no me esperaba. Digo esto
porque el cuento narra la historia de un nifio que no puede dormir una noche y le pide
ayuda a sumama. Su mama responde dandole pautas de relajacion y respiracién a través
de diferentes instrucciones. Estas érdenes estaban dirigidas al protagonista del cuento,
pero el alumnado entendié que también era para ellos, por lo que durante el relato

estuvieron cumpliendo las érdenes que se iban dando.

Por lo demas, en cuanto al uso del Kamishibai, pude ver que les gusté mucho y que causé
mucha impresién y curiosidad, porque era un recurso totalmente nuevo para ellos, a
pesar de que se leen continuamente cuentos en el aula. Tanta fue la impresién que
causé que durante gran parte del relato del cuento estuvieron en silencio y atentos. Es
por ello por lo que creo que, al ser una clase a la que le encanta la literatura infantil,
seria conveniente usar otras técnicas innovadoras que capten la atencién del alumnado

y que permitan experimentar y conocer otro tipo de recursos.
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Figura 39. Kamishibai del cuento “Respira”

4l

Figura 40. Lectura del Kamishibai
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= Actividad N26. Somos respira.

Tabla 18. Resumen actividad N26.

Actividad N26: “Somos respira.”

Tipo de actividad: Animacién divergente.

Organizacion del aula Materiales necesarios Duracion
= Ordenador.
= Altavoces. .
Grupo grande. 20 minutos.

Sonidos de la naturaleza.

Ver Anexo V: Programacion completa de la secuencia didactica

En la actividad n26, para ayudar al alumnado a conocer mas el cuento, mientras la

profesora leia el cuento, los nifios y niflas tuvieron que hacer gestos y sonidos

relacionados con lo que la profesora iba relatando.

Aunque en principio parecia una actividad facil, y a pesar de que muchos de ellos la

realizaron muy bien, llegd un punto en el que no tenian ganas de continuar, porgue no

se les ocurria nada para hacer y crear. La razén principal por la que ocurrié esto fue

porque la actividad se desarrollé a la tarde, cuando el alumnado estaba muy cansado.

Ademas, a eso hay que sumarle que es un cuento bastante largo, lo que hizo que fuese

una actividad muy larga.

= Actividad N27. A mi me ha gustado...

Tabla 19.

Resumen actividad N7

Actividad N27: “A mi me ha gustado...”

Tipo de actividad: Actividad de valoracion.

Organizacion del aula Materiales necesarios Duracion
Grupo grande. =  Pjzarra. 15 minutos.
= Tizas.

Ver Anexo V: Programacion completa de la secuencia didactica
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Después de la lectura del Kamishibai y de la realizacion de la actividad N26, se procedié
a hacer una actividad de valoracién del cuento en la que el alumnado tenia que decir lo
gue mas y lo que menos le habia gustado del cuento y lo que habian aprendido. En esta
actividad hubo bastante participacidon. Hay que advertir que hubo opiniones parecidas,
puesto que al principio todos dijeron que les habian gustado mucho los dibujos. A pesar
de esto, los Unicos que pudieron dar una opinién diferente fueron los sujetos n27 y n213,
lo que me hizo pensar que el cuento verdaderamente les habia gustado, y lo que es aun

mas importante, les habia hecho reflexionar.
= Actividad N28. Nos relajamos.

Tabla 20. Resumen actividad N28

Actividad N28: “Nos relajamos.”

Tipo de actividad: Comparacién de lenguajes.

Organizacion del aula Materiales necesarios Duracién

= Musica de relajacion.

https://www.youtube.com

Grupo grande: En la primera 50 minutos.

/watch?v=cD2clnYqgRU

parte el alumnado estara en

- = Pelotas.
movimiento por el aulayen la

. = Fragmentos de diferentes
segunda parte estaran

tumbados. tipos de musica.

=  QOrdenador.

=  Altavoces.

Ver Anexo V: Programacion completa de la secuencia didactica

La actividad N28, denominada “Nos relajamos”, se dividié en dos partes. La primera
parte consistié en reproducir fragmentos musicales relajantes y no relajantes, con los
gue los nifnos y nifias se tenian que mover al ritmo de la musica con el objetivo de saber
diferenciar entre los dos tipos de musica. En general lo hicieron bastante bien,
distinguieron perfectamente los estilos musicales y fue una actividad divertida en la que
pudieron hacer una expresiéon corporal totalmente libre. Si hablamos de los sujetos a

tener en cuenta en lo que se refiere al autocontrol emocional, hay que destacar la buena
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actitud del sujeto n27, ya que se integré muy bien en la actividad, en comparacién con
el sujeto n219, que no quiso participar y decidié sentarse en una de las mesas y ver cdmo

los demds participaban en la actividad.

Por otro lado, la segunda parte de la actividad fue un momento de relajacidn, en el que
el alumnado tenia que tumbarse por el espacio del aula y estar con los ojos cerrados,
mientras se escuchaba musica relajante de fondo. Al principio les resulté dificil
mantener el silencio y sobre todo cerrar los ojos y relajarse, debido a que muchos de
ellos estaban hablando con los compafieros que tenian al lado. Hay que destacar que se
tuvo que ayudar a los sujetos n27 y n219, puesto que estaban juntos y no paraban de
hablar. Por ello, se les separé para que hiciesen correctamente la actividad. Funciond,
porque después pudieron concentrarse y relajarse hasta tal punto que se quedaron
dormidos. No ocurrié lo mismo con el sujeto n28, a la que también tuve que separar e
incluso ayudarla a relajarse haciéndole cosquillas y masajes. A pesar de esto, no se
produjo el resultado esperado, puesto que durante toda la actividad estuvo con los ojos
abiertos y hablando con los compafieros y compafieras que tenia alrededor. Por lo
demds, el resto de los nifios y niflas no presentd ninguna dificultad a la hora de hacer
esta actividad de relajacidon. Hay que destacar al sujeto n2 4 que estuvo bastante
concentrado, puesto que en cuanto se tumbd en el suelo cerré rapidamente los ojos

llegando incluso a quedarse dormido.

Figura 41. Actividad N28 “Nos relajamos”
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= Actividad N99. Lo que nos hace sentir “Respira”.

Tabla 21. Resumen actividad N29

nn

Actividad N29: “Lo que nos hace sentir “Respira.

Tipo de actividad: Expresidn - Creacidn asociadas al texto.

Organizacion del aula Materiales necesarios Duracién
= Folios.
= Lapices.

Grupo grande 1 hora y 30 minutos.

=  Gomas.
=  Pinturas de colores.
= Ldminas Kamishibai cuento

“Respira”.

Ver Anexo V: Programacion completa de la secuencia didactica

En esta actividad, para trabajar la creacién del lenguaje artistico y el lenguaje literario,

se llevaron a cabo dos pequeifias actividades.

En primer lugar, para trabajar el lenguaje artistico cada nifio y nifia tuvo que hacer un
dibujo del cuento reflejando lo que les habia transmitido la lectura del mismo. Fue una
actividad que les gustd mucho; primero, porque les encanta dibujar y pintar; y segundo,
porque pudieron plasmar lo que les gusté del cuento, llegando a recrear muchos de los
dibujos del album infantil. Después de haber hecho cada uno su dibujo, los pegamos
todos en una cartulina grande y lo pusimos en el pasillo a modo de mural con el titulo

del cuento.
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Figura 42. Mural del cuento “Respira”

El autocontrol emocional a través de la Literatura Infantil




93

En segundo lugar, para trabajar el lenguaje literario, entre todos hicimos nuestra propia
version del cuento “Respira”. Para ello, el alumnado se sentd en sus respectivos sitios y
a cada mesa se les repartié cuatro laminas de las cuales tenian que elegir una. Una vez
elegidas las l[dminas, elegimos el orden de las mismas y para cada lamina los nifios

dijeron una pequefa historia que formaria el cuento final.

De esta actividad, lo mas dificil fue que los nifios y nifias se pusieran de acuerdo para
elegir una imagen, puesto que cada uno elegia la que le gustaba y no habia debate entre
los grupos para elegir una ldmina entre todos, lo que reflejé6 perfectamente el
egocentrismo que se presenta en estas edades tan tempranas. Por otra parte, en cuanto
a la creacion de la historia, aunque pensaba que iba a ser bastante dificil, hay que decir

gue mostraron mucha creatividad.

Figura 43. Realizacion de una versién propia del cuento “Respira”

Finalmente, la creacidn del cuento sirvidé para incorporar un nuevo material al rincén de

la calma. Aqui se puede ver cdmo quedd el cuento:
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Tabla 22. Cuento “Respira” elaborado por el alumnado

Portada:

Ladmina 1:

HABIA UNA VEZ UN NINO QUE ESTABA JUNTO A SU BARCO EN
EL MAR Y SE LO COMIO UN COCODRILO.

DESPUES EL COCODRILO ENCONTRO EL BARCO Y TAMBIEN SE

LO COMIO.

A - .
“ . UNDIA, HABIA OTRO NINO EN
L CAMPO Y SE ENCONTRO CON
N LOBO QUE TAMBIEN SE L &

Lamina 3:

"\S ~ OTRO DIA, UN NINO ESTABA EN EGIPTO, ENTRO EN UNA
o PIRAMIDE Y SE ENCONTRO UNA WIA.

UNA NOCHE SE ENCONTRO CON
UN GATO. EL NINO ANDUVO DE
ESPALDAS, SE CAYO Y SE HIZO

UNA HERIDA.

4
DESPUES LLAMO A SU

MADRE, SE FUERON A CASA
Y LE CURO LA HERIDA.

L f~
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= Actividad N210. Biblioteca de aula para el autocontrol emocional.

Tabla 23. Resumen actividad N210

Actividad N210: “Biblioteca de aula para el autocontrol emocional”

Tipo de actividad: Fomento de las bibliotecas y las TIC.

Organizacion del aula Materiales necesarios Duracién

Albumes infantiles:

= Grupo grande. =  “Respira” La duracion que se
= |ndividualmente. =  “Oh no, Lucas” estime oportuna.
=  “Respira”

= “Om”

= “Lacola de dragon”

= “Emma enfadosauria”

=  “Vaya rabieta”

=  “Un poco de mal humor”
=  “jQué rabia de juego!”

= “Unatormenta de miedo”
= “jAdids, tristezal”

= “Cuando estoy triste”

=  “Cuando estoy enfadado”

=  “Sofiala vaca que amaba la

musica

Ver Anexo V: Programacion completa de la secuencia didactica

Esta actividad se ha introducido con la presentacién del cuento “Respira”. Al tener una
amplia biblioteca de aula se podria trabajar el autocontrol emocional con diferentes

estrategias y situaciones a partir de los albumes infantiles facilitados.
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= Actividad N211. ¢COmo respiramos?

Tabla 24. Resumen actividad N211

Actividad N211: “¢Cémo respiramos?”

Tipo de actividad: Interculturalidad (TIL) y Transversalidad.

Organizacion del aula Materiales necesarios Duracién

Cartulinas

= Imagenes de pulmones,

Grupo grande 30 minutos.

boca y nariz.
= Dos pajitas.
= Dos bolsas pequefias de

plastico.

Ver Anexo V: Programacion completa de la secuencia didactica

Para aprender y entender el proceso de respiracién, se comenzé esta actividad
preguntando qué necesitamos para respirar, a lo que el alumnado respondié que para
respirar necesitamos: la nariz, la boca y los pulmones. Después, para entender mejor el
proceso y para ver lo que pasa en los pulmones cada vez que respiramos, les ensefié un
modelo del aparato respiratorio que habia hecho con cartulinas, pajitas y bolsas de
plastico, mediante el cual se podia ver cdmo los pulmones se hinchan y deshinchan cada
vez que inspiramos y espiramos. Después de hacer esta demostracion, cada nifio y nifia
hizo su propio modelo del aparato respiratorio, lo cual les gustdé mucho puesto que
pudieron entender cémo funcionaba su respiracion y qué pasaba cada vez que

respiraban fuerte o despacio.

Aunque en general a todo el alumnado le gusté mucho esta actividad y cdmo quedé su
modelo del aparato respiratorio, hay que destacar la actitud del sujeto n2 19, que tras
haber guardado el modelo en el casillero, lo cogia de vez en cuando para realizar la
accién de respirar. Este hecho me hizo pensar que esta actividad, aparte de ayudarles a
entender el proceso de respiracidn, sirvid para facilitarles una herramienta de relajacion

y del control de la respiracion.
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i
Figura 44. Proceso de inspirar y espirar con el modelo del aparato respiratorio

= Actividad N212. El juego del semaforo.

Tabla 25. Resumen actividad N212

Actividad N212: “El juego del semaforo.”

Tipo de actividad: Interculturalidad (TIL) y Transversalidad.

Organizacion del aula Materiales necesarios Duracion

= Video de un semaforo.

= Cartulinas de colores: .

Grupo grande 50 minutos.
negra, amarilla, roja vy
verde.

=  Pegamento

= Tijeras.

Ver Anexo V: Programacion completa de la secuencia didactica

Otra técnica que se presentd para el control de las emociones fue el juego del semaforo.
El semaforo tiene tres colores: rojo, amarillo y verde. Cada color corresponde a una
accién, asi si el semaforo esta en rojo, esto significa que hay que parar, respirar y pensar
cdmo nos sentimos. Cuando el semaforo estd en amarillo hay que pensar qué se puede
hacer y, por ultimo, cuando el semaforo esta en verde, pasamos a realizar la accién que

previamente habiamos pensado.
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En primer lugar, se le pregunté al alumnado si sabian qué era lo que habia en la pizarra.
Como todos sabian que era un semaforo, se les preguntd si sabian qué significaba cada
color, a lo que todos respondieron con la respuesta correcta. A continuacién, les dije
que este semaforo era diferente, puesto que era el “semdforo de la calma” y que nos
iba a ayudar a tranquilizarnos cuando no podamos controlar las emociones. Por lo tanto,
a través de un ejemplo les expliqué su funcionamiento y luego lo hicimos con uno de
ellos, que dijo que estaba enfadado con su hermana. Ante esto, dijimos que primero
teniamos que hacer caso al color rojo, parar y pensar. Luego pasar al color amarillo a lo
que todos dijeron que podia solucionarlo perdonando a su hermana. Después pasamos

al color verde y todos dijeron que cuando llegara a casa podia perdonarla.

Fue una actividad que al principio les costé entenderla, por lo que primero empecé
poniendo un ejemplo para asi darles una ayuda y una guia de cémo podian hacerlo ellos.
A pesar de las dificultades fue una actividad que les gusté mucho y que ayudé a adecuar

aun mas el rincén de la calma.

Figura 45. El juego del semaforo
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= Actividad N213. Mi pelota antiestrés.

Tabla 26. Resumen actividad N213

Actividad N213: “Mi pelota antiestrés.”

Tipo de actividad: Interculturalidad (TIL) y Transversalidad.

Organizacion del aula Materiales necesarios Duracién

= Globos de colores.

=  Embudo.

Grupo grande 2 sesiones de 50
" Agua. minutos.
=  Mallas.
= Bridas.

= Bolitas de gel.

Ver Anexo V: Programacion completa de la secuencia didactica

Con el objetivo de facilitar otra herramienta de autocontrol emocional, cada alumno
elabord su propia pelota antiestrés. Para ello se necesité: globos de colores, agua,

bolitas de Orbeez y un embudo.

Figura 46. Pelotas antiestrés
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La actividad hizo posible que cada nifio y nifia pudiese crear su propia herramienta de
autocontrol emocional, lo cual les gusté mucho. Ademas, fue una actividad en la que
mostraron mucho interés y cuidado en su elaboracion. Hay que destacar la actitud de
los sujetos n27, n210 y n219, puesto que estuvieron totalmente centrados en lo que
tenian que hacer y les gustd el resultado final, puesto que estaban continuamente

jugando con sus pelotas antiestrés.

3.4. Valoracion y evaluacion de la intervenciéon

Tras llevar a cabo la propuesta diddctica, en este apartado se va a proceder a hacer una

valoracién y evaluacion de la misma.

El desarrollo de las actividades tuvo una buena acogida por parte del alumnado, ya que
todos los nifos y nifias participaron de forma activa, sobre todo en la presentacion del
Kamishibai. Al ser desconocida para ellos, esta técnica les ayudé a centrar totalmente su
atencion y a cumplir con las instrucciones que daba el cuento. Otra de las actividades
gue gustd mucho fue la Actividad N211: ¢ Como respiramos?, a través de la cual pudieron
entender perfectamente el proceso de respiracion. Incluso adoptaron su resultado
como estrategia de relajacion y control emocional. Se puede afirmar, por tanto, que las
actividades que han tenido mas éxito entre los pequefios y pequefias son aquellas
actividades del después que han incluido en su disefio la creacién con diferentes
lenguajes (artistico, musical, corporal, etc.). Por el contrario, las actividades del antes
fueron las que menos éxito tuvieron, puesto que el alumnado demostraba un cierto
desanimo al poco tiempo de comenzar su ejecucién. Por esta razén, hubiera sido

conveniente utilizar otro disefio mas sugerente para la realizacion de las mismas.

La aplicacién de la intervencion didactica referida al autocontrol emocional ha causado
una buena sensacién no solo en el alumnado sino también en las tutoras que intervienen
en el aula. Me han transmitido su valoracién positiva de la secuencia didactica y el
interés por trabajar técnicas de autocontrol emocional con el alumnado. Han destacado

especialmente la creatividad de las actividades.

Respecto a la evaluacion de la intervencion, vamos a establecer dos momentos: en

primer lugar, evaluaremos las estrategias adquiridas por todo el grupo; y, en segundo
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lugar, nos centraremos en la evaluacion de los sujetos detectados con mas dificultades

de autocontrol emocional.

En cuanto a las estrategias emocionales adquiridas por el alumnado, se puede decir que
la puesta en practica de la secuencia didactica les ha ayudado a ampliar su vocabulario
y a adquirir y entender conceptos como ira, rabia, relajacion, respiracion, inspirar y
espirar. Esto ha sido posible gracias a la capacidad que ha tenido el alumnado para auto
- observarse y valorar tanto sus emociones como las consecuencias de sus actos.
Ademas, el desarrollo de estas capacidades ha permitido al alumnado plantear
respuestas alternativas y corregir las conductas a través de la Actividad N23: Cuando me
siento mal y la Actividad N212: El juego del semdforo. Asimismo, la Actividad N21: El
lugar donde nos calmamos, la Actividad N°8: Nos relajamos, |la Actividad N° 11: ¢ Como
respiramos?y la Actividad N213: Mi pelota antiestrés han hecho posible el desarrollo de
estrategias de autocontrol emocional basadas en técnicas de respiracion, las cuales han
permitido el dominio de conductas disruptivas. Se ha observado como estas técnicas
han sido de ayuda para los nifios y nifias, puesto que, en momentos de conflicto, en
lugar de actuar impulsivamente, han optado por acudir al rincon de la calma o incluso

han cogido sus pelotas antiestrés y los pulmones que fabricamos para tranquilizarse.

En relacidon con las estrategias linglistico - literarias, la Actividad N95: Respira ha
incentivado la animacién a la lectura, puesto que ha despertado gusto e interés. Esto se
debe al uso de técnicas tan innovadoras como el Kamishibai, que, al ser desconocida por
el alumnado, ha hecho posible captar su atencidn y despertar interés por otras técnicas
de lectura. Este interés se refleja en los didlogos extraidos a partir de la transcripcidn de
la Actividad N27: A mi me ha gustado... (ver las transcripciones completas en el Anexo

VIII. Transcripcion de las actividades de la secuencia didactica):
- MP: ¢Qué os ha gustado del cuento?
- Sujeto N2 5: jTodo!
- Sujeto N2 1: jTodo!
- (..)
- Sujeto N2 17: A mi me han gustado todas las pdginas.

- MP: ¢éTe han gustado todos los dibujos?
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- SujetoN217:S5i.
- Sujeto N2 1: A mi todas las pdginas me han gustado.

- Sujeto N2 16: Me han gustado todas las pdginas y la maleta donde estaban las

pdginas.

- Sujeto N28: Me han gustado todas las pdginas y todos los dibujos.

Sujeto N2 5: me ha gustado todo el libro entero.

Aparte de esto, el alumnado ha desarrollado estrategias de comprensién e
interpretacidon a partir de las preguntas planteadas en la actividad de valoracién
(Actividad N27: A mi me ha gustado...), cuyas respuestas manifestaron su opinién sobre
el dlbum, lo que mas les habia gustado, lo que menos les habia gustado y la reflexion a
la que habian llegado. Teniendo en cuenta los cinco procesos basicos para la
comprensién lectora (recuperacion de la informacion, comprension global del texto,
desarrollo de una interpretacién, reflexién sobre el contenido del texto y valoracién del
mismo, reflexién sobre la forma del texto y valoracion de la misma) (Zayas, 2012) y la
valoracidn de los nifios y nifias, se puede decir que efectuaron correctamente cuatro de
los cinco procesos. El Ultimo proceso, es decir, la reflexion sobre la forma del texto les
fue dificil de entender, puesto que en el album la madre del protagonista le da pautas al
hijo para respirar correctamente y el alumnado dedujo que ellos tenian que seguir
dichas pautas. Esta interpretacion hizo que, durante la lectura del cuento, los nifios y
nifas estuvieran en continuo movimiento, que en un principio generd barullo, pero en
realidad les permitid6 adentrarse en la historia del cuento con inferencias muy
interesantes. Por estas razones, se puede decir que se consiguié una O6ptima

comprension del album trabajado.

La actividad anterior, junto con la Actividad N26: Somos respira, han ayudado al
alumnado a trabajar de forma transversal la educacién literaria y la educacién emocional
identificAndose con el personaje del cuento y desarrollando, asi mismo, la empatia, lo

cual se puede observar en el siguiente extracto:
- Sujeto N97: La pdgina que me ha gustado mds era la primera pdgina.

- MP: iPor qué?
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- Sujeto N2 7: Porque el nifio no paraba de pensar. Porque no podia dormir, se ha

levantado y le ha pedido ayuda a su mamd.

- (..)
- MP: Vale, iy qué es lo que menos os ha gustado?

- Sujeto N213: A mi la pdgina que menos me ha gustado era cuando no podia

dormiry la cabeza estaba venga a pensar.
- MP: ¢Y qué habéis aprendido de este cuento?
- Sujeto N2 13: Que hay que respirar y estar tranquilos.

- Sujeto N21: Hay que estar tranquilos, porque si lo hacemos rdpido nos dura

mucho.

- Sujeto N97: Hemos aprendido también que cuando estamos venga a pensar

podemos llamar para que nos ayuden nuestras mamds.

Por otro lado, se puede decir que la aplicacién de la secuencia didactica ha contribuido
a desarrollar la imaginacién y la creatividad sobre todo en la Actividad N29. Lo que nos
hace sentir “Respira” en la que, primero, tuvieron que hacer un mural con dibujos
reflejando lo que les habia hecho sentir el album vy, segundo, tuvieron que crear su

propia version del cuento.

Dado el tiempo limitado para la realizacién de la intervencién, no se ha podido ver una
gran evolucion de los sujetos previamente detectados para trabajar el autocontrol
emocional (Sujeto N27, N213 y N219). A pesar de esto, hay que decir que han mostrado

buena disposicidn y participacidon durante la realizacién de las actividades.

El sujeto N27 ha manifestado un gran interés a lo largo de la intervencidn didactica,
sobre todo con el Kamishibai y con aquellas actividades destinadas a desarrollar técnicas
de respiracién y relajacién. Ademas, se ha reflejado la buena capacidad que tiene este
sujeto para adquirir nuevos conocimientos, interiorizando a la perfeccion conceptos
como inspirar y espirar, o incluso mostrando habilidad para reflexionar después de la
lectura del cuento, lo cual se demuestra en las transcripciones de las actividades en los

siguientes extractos:
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Actividad N°4: Inspira y espira.
- MP: Ahora, é¢recorddis las dos palabras que hemos trabajado antes?
- Sujeto N27:Si, inspirar y espirar.
= Actividad N2 7. A mi me ha gustado...
- Sujeto N97: La pdgina que me ha gustado mds era la primera pdgina.
- MP: iPor qué?

- Sujeto N@ 7: Porque el nifio no paraba de pensar. Porque no podia dormir, se ha

levantado y le ha pedido ayuda a su mamad.

- (..)

- MP: ¢Y qué habéis aprendido de este cuento?

- (..)

- Sujeto N27: Hemos aprendido también que, cuando estamos venga a pensar,

podemos llamar para que nos ayuden nuestras mamds.

Por otra parte, el sujeto N213 también ha demostrado una buena actitud durante las
actividades, participando adecuadamente y respondiendo en todo momento a las
preguntas que se planteaban. Ademads, ha demostrado un correcto autocontrol vy

disfrute en cada una de las actividades.

Por el contrario, el sujeto N219 ha tenido una actitud diferente a la de los sujetos N27 y
N213. Esto se refleja en su actitud pasiva durante el desarrollo de algunas actividades
como, por ejemplo, en la primera parte de la Actividad N28: Nos relajamos, en la que
decididé no participar y sentarse en su sitio. Aun asi, hay que destacar que durante la
intervencion mostré mucho interés por las estrategias para el autocontrol emocional:
le gustd mucho la actividad de adecuacién del rincén de la calma y la actividad en la que

tuvo que hacer su propia maqueta del aparato respiratorio.
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CONCLUSIONES

Al comienzo de este trabajo, me planteaba una serie de objetivos generales de larga
duracién en el tiempo y que combinaban la educacion emocional (adquirir
conocimientos y competencias emocionales) y la educacion literaria (desarrollo de la
competencia literaria). Creo que se han empezado a alcanzar y que estas conclusiones
forman parte de ese proceso ininterrumpido, participativo y reflexivo que caracteriza la

investigacion - accion en la educacién (Latorre, 2003).

El objetivo central del trabajo era fomentar el desarrollo cognitivo, social y afectivo de
los nifios y nifias, a través de una correcta gestion de las emociones por medio del

autocontrol emocional, utilizando como herramienta la Literatura infantil.

Afrontar este objetivo exigia responder a dos grupos de cuestiones o preguntas de

investigacion.

En primer lugar, conocer como eran el autocontrol y las actitudes asociadas a él que
manifestaban los nifios y nifias en un aula real de Educacién Infantil; detectar cuales
eran sus necesidades de formacidn en cuanto a competencias emocionales y estrategias

de autocontrol; y plantear cémo evaluar sus avances.

Para responder a ellas, se disefidé una fase de investigacién o diagndstico con obtencion
multiple de datos procedentes de la observacion sistematica y su contraste con los
resultados obtenidos de los perfiles del alumnado elaborados con la ayuda de las
entrevistas a las tutoras y con los del test de la familia. De esta manera, se vio que el
40% del alumnado tenia conductas que denotaban falta de autocontrol (llanto, rabietas,
agresiones fisicas, agresiones verbales...) y que tres sujetos en particular necesitaban
una intervencidn y seguimiento individualizados, porque tenian menos habilidades para
manejar las emociones, es decir, presentaban menor inteligencia emocional segun el

modelo de Salovey y Mayer (1990, citado por Perpifian, 2013, p.19).

Asimismo, se detectaron necesidades en el desarrollo de sus competencias
emocionales. De las cinco competencias que destaca el GROP (Bisquerra y Pérez Escoda,
2007, pp.70 - 74), se observd que, a pesar de poseer una correcta conciencia emocional,
habia falta de autonomia para generar autogestién emocional. Este aspecto, junto con

la falta de recursos, permitio afirmar que existia dificultad para regular las emociones,
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lo que implica ademds una escasa competencia para afrontar los retos de la vida y para

desarrollar el bienestar personal.

Las necesidades detectadas en el aula junto con el trabajo de investigacidn me hicieron
tomar conciencia de los significativas que son las emociones en Educacién Infantil y lo
importante que es trabajarlas en edades tan tempranas. Atendiendo a las estrategias
que proporciona Perpifidn (2013, pp.42 - 42) para trabajar el autocontrol emocional en

las aulas, se procedid a crear una secuencia didactica que comprendiera:

= Fomentar la auto - observacion.

= Utilizar vocabulario emocional.

= Evaluar el comportamiento del nifo evitando juicios de valor.

= Plantear respuestas alternativas.

= Asegurar las contingencias: consiste en prever las consecuencias de los actos.
= Ofrecer oportunidades para corregir una conducta

= Utilizar claves de anticipacion.

= Anticipar conductas disruptivas.

= Contener los episodios de descontrol.

= Ensefar a los nifios a elegir.

Tras la aplicacién de la secuencia didactica y haciendo una reflexion de la misma, se
puede afirmar que el alumnado ha conseguido adquirir estrategias para trabajar el
autocontrol emocional a través de la pelota antiestrés o de la sesidn de relajacion, y por
lo tanto mejorar su competencia emocional. Esta afirmacidn se basa en las actitudes del
alumnado y en las respuestas facilitadas en cada actividad, lo cual se recoge en el Anexo

VIII. Transcripcidn de las actividades de la secuencia didactica.

A pesar de los logros conseguidos, hay que tener en cuenta que, en el caso de haber
dispuesto de mas tiempo para la ejecucién de la secuencia didactica, se habria visto una
evolucidn y mejora no solo de los sujetos detectados para la investigacién, sino también
de todo el alumnado en general. Ademas, el haber contado con mads tiempo habria

permitido proponer mas estrategias o incluso el trabajo con otros albumes infantiles.

El segundo grupo de preguntas versaba sobre la educacidon literaria y la Literatura

infantil. Nos preguntabamos si la Literatura infantil es una herramienta didactica eficaz
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para trabajar el autocontrol emocional; y qué estrategias didacticas procedentes de ella

pueden contribuir a mejorarlo.

Para comprobar su idoneidad (o no) para el autocontrol emocional, la primera de las
preguntas se procedié a disefar y realizar una intervencion didactica basada en la
Literatura infantil y que desarrollara los objetivos especificos que identificamos al

principio del trabajo.

Asimismo, contribuir al reconocimiento de las emociones bdsicas se ha conseguido de
forma general en todas las actividades, puesto que han empleado vocabulario referido
a las emociones para expresar como se sentian en cada una de las actividades. De esta
forma, han empleado palabras como enfado, rabia, relajacion, respiracion, inspirar y

espirar.

Por otra parte, el desarrollo de estrategias de autocontrol emocional basadas en técnicas
de relajacion y respiracion se ha trabajado en la Actividad N98. Nos relajamos, la
Actividad N911: ¢Como respiramos? y la Actividad N213: Mi pelota antiestrés. Estas
técnicas se han alcanzado gracias a que el alumnado ha proporcionado un ambiente
adecuado que les ha permitido concentrarse y comprender correctamente las
estrategias. A la hora de realizar estas actividades mostraron tranquilidad y paciencia,

lo que confirma que lograron alcanzar el objetivo previamente establecido.

En cuanto a los objetivos de la Literatura infantil, se ha podido fomentar el hdbito lector
de los nifios y nifias con la lectura de uno de los dlbumes de la biblioteca de aula. Esto,
unido al uso de técnicas de representacion de historias, en concreto del Kamishibai, se
ha trabajado en la Actividad N2 5: Respira, donde el alumnado mostrd disposicidn,
interés y quedd impactado por el uso de esta técnica tan innovadora. Con la realizacién
de esta actividad, ademas, se ha contribuido a desarrollar la competencia lectora

(receptora).

Por otro lado, se ha cumplido éptimamente el objetivo de incentivar la creatividad
artistica y literaria de los nifios y nifias como cauce de expresion sentimental. Esto se
debe a que han conseguido plasmar sus sentimientos y emociones en los dibujos

realizados en la Actividad N99: Lo que nos hace sentir “Respira”.
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Por consiguiente, haber alcanzado todos estos objetivos me hace contestar de forma
afirmativa a la pregunta: la Literatura infantil efectivamente es una herramienta
didactica eficaz para trabajar el autocontrol emocional. Es mas, potencia la innovacién

docente y la motivacién del alumnado.

Relacionada con esta afirmacidn, esta la respuesta a la Gltima pregunta de investigacion:
qué estrategias didacticas procedentes de ella pueden contribuir a mejorar el

autocontrol emocional.

Las estrategias diddacticas que se han trabajado en la secuencia de actividades son: la
recuperacién de la informacién, la comprensiéon global del dlbum a través de una

reflexion sobre el contenido, asi como la imaginacién y creatividad.

La primera y segunda estrategias se han trabajado a través de la Actividad N°7: A mi me
ha gustado..., donde a partir de preguntas planteadas al alumnado, este generd una
identificacion con el personaje expresando los aspectos positivos y negativos del album.
Por otra parte, el desarrollo de la imaginacién y creatividad se desempend en la
Actividad N99: Lo que nos hace sentir respira. En esta actividad los nifos y nifias tuvieron
que reflejar sus sentimientos creando dibujos y, por otro lado, su propia versién del
cuento Respira. A pesar de la dificultad que tiene crear una historia con cuatro afios, hay
gue destacar que la participacion de todos y el uso de la imaginacion hizo posible el logro

de esta actividad.

Quedan algunas cuestiones abiertas para investigaciones posteriores como, por
ejemplo, la eficacia de otras técnicas de autocontrol emocional no empleadas o estudiar
la influencia que el autocontrol emocional puede llegar a tener en los aprendizajes de

las tres areas del curriculo de infantil.

Por otra parte, la realizacidn de este trabajo me ha permitido adquirir nuevas nociones
sobre la educacién emocional y la educacién literaria. Asi mismo, al obtener mas
conocimientos sobre estos dos temas, me he podido dar cuenta de qué poca es la
importancia que se le da en los centros escolares y, sobre todo, en una etapa tan
significativa como la Educacién Infantil. En esta etapa se suelen desarrollar proyectos
que abarcan temas histéricos (por ejemplo, épocas de la historia) o cientificos (por

ejemplo, la formacién de la lluvia) y se trabaja poco lo emocional de forma transversal.
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La razon por la que esto se hace asi puede ser la poca formacién de los docentes en
educacion emocional o incluso la escasez de recursos relacionados con las emociones

gue hay en los centros.

En el plano personal, considero que la realizacién del presente TFG me ha permitido
poner en practica todos los conocimientos adquiridos a lo largo de estos cuatro afios de
formacién. Ademas, llevarlo a cabo en un aula real me ha hecho valorar facilidades y

dificultades que tendré en cuenta en mi futura experiencia como docente.

Finalmente, he de decir que este trabajo ha cumplido con las expectativas previamente
establecidas y que me ha aportado mucho mas conocimiento del esperado. Mientras lo
realizaba, he podido conocer nuevos recursos, herramientas y estrategias de control
emocional. Trabajar teniendo como base la Literatura infantil me ha permitido conocer,
ademas, nuevos albumes infantiles y las diferentes tematicas que abordan. Por lo tanto,
se puede decir que este trabajo me ha despertado un gran interés por el desarrollo de
intervenciones en las que se combine Literatura infantil y educacién emocional, porque
esta combinacion la veo como una forma eficaz e innovadora de ensefar nuevos
conocimientos. Por esta razén, me gustaria seguir aprendiendo en un futuro y ampliar
mis conocimientos sobre estos temas, puesto que la formacién continua de los docentes

es indispensable para garantizar el desarrollo de una buena educacion.
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ANEXOS

Anexo |: Informe personal del alumnado.

Tabla 27. Sujeto N21

SUJETO N21

El sujeto n?1 en general es una persona extrovertida,
AMBITO PERSONAL abierta a los demas y bastante madura en todos los

aspectos.

Tiene bastante facilidad de socializacion y se relaciona
con la mayoria de los compaferos y compafieras del
AMBITO SOCIAL aula. Ademas de destacar por la buena relacién que
tiene con sus compafieros, el sujeto n21 mantiene una

buena relacion con el adulto.

Como se ha dicho anteriormente, esta persona es
bastante madura en diferentes aspectos y el aprendizaje
es uno de ellos ya que, es bastante receptivo a la hora
de adquirir conocimientos, ademds de aplicarlos
AMBITO DE APRENDIZAJE | correctamente. Por otra parte, el sujeto n21, es bastante
participativo en clase, mostrando una gran autonomiay
facilidad a la hora de hablar. Ademas, también se puede
destacar su habilidad y motivacion a la hora de realizar

las diferentes actividades del dia a dia en el aula.

En cuanto a lo emocional, se puede decir que este sujeto

AMBITO DE tiene una muy buena autorregulacién emocional, ya que
AUTORREGULACION en todo momento sabe controlar sus emociones, sabe lo
EMOCIONAL gue esta bien y lo que esta mal, las reconoce facilmente

y si ha hecho algo mal sabe pedir perdén con facilidad.
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Si bien es cierto que se caracteriza por una muy buena
regulacion emocional, también hay que destacar que
hay ocasiones en las que no es capaz de enfrentar los
problemas, sino que mds bien los evita con el objetivo
de evadir las consecuencias. Hay que decir que esto pasa
sobretodo cuando esta con el sujeto n? 7, ya que puede
ser que lo considere como superior a él o en otras

palabras, el lider del grupo.

Tabla 28. Sujeto N22

SUJETO N22

AMBITO PERSONAL

En cuanto al dmbito personal, se puede decir que el
sujeto n2%2 es bastante peculiar, puesto que su
comportamiento varia dependiendo de la persona con
la que esté y en concreto si esta con un adulto o con sus
iguales. Esta persona se puede decir que en general es
bastante timido e introvertido, ya que no suele
exteriorizar sus pensamientos, emociones vy

sentimientos.

AMBITO SOCIAL

Como hemos dicho en el apartado anterior, el sujeto n22
se relaciona de forma diferente dependiendo de si esta
con un adulto o con sus iguales. Si bien es cierto que con
los adultos es bastante timido, apenas se comunica e
interactua, con los iguales es todo lo contrario, ya que se
relaciona bastante bien e incluso tiende a ser lider de su

circulo mas cercano.

AMBITO DE APRENDIZAIE

A pesar de que apenas participa en los momentos de
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asamblea o en actividades de grupo grande, hay que
decir que, en cuanto al aprendizaje, tiene facilidad para

adquirir conceptos y sobre todo para aplicarlos.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

En lo que se refiere al ambito emocional, a esta persona
le resulta dificil identificar sus emociones, mostrarlas y
sobre todo dar una razén que explique el porqué de la
emocién que esta sintiendo en un momento
determinado. A pesar de esto, hay que destacar que

desarrolla una buena autorregulacién emocional.

Tabla 29. Sujeto N23

SUJETO Ne23

AMBITO PERSONAL

En el ambito personal, el sujeto n?23 se encuentra en un
momento en el que esta adquiriendo seguridad consigo
mismo. Ademas, también estd adquiriendo autoestima,
lo que hace que se desenvuelva 6ptimamente en el aula,
participe y se relacione mejor tanto con el profesorado

como con sus iguales.

El sujeto n23 es una persona bastante tranquila,
participadora y timida. Aunque hay que destacar que a
lo largo del curso escolar se ha soltado bastante y se esta

abriendo a los demas.

AMBITO SOCIAL

En cuanto a la socializacidn, el sujeto n23 se relaciona
bastante bien tanto con sus iguales como con las

profesoras.

AMBITO DE APRENDIZAIE

Si hablamos del aprendizaje, en general podriamos decir
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gue esta persona adquiere facilmente los contenidos y
los aplica adecuadamente. Eso si, hay que destacar que
tiene ciertas dificultades a la hora de hablar y sobre todo

de expresar sus pensamientos.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

En lo referente al ambito emocional, y en concreto a la
autorregulacion, el sujeto n23 no presenta ninguna
dificultad a la hora de hacer frente a sus emociones y de

controlarlas.

Tabla 30. Sujeto N24

SUJETO N24

AMBITO PERSONAL

El sujeto n24 es una de las personas que mas ha
evolucionado a lo largo del curso escolar en cuanto a
personalidad se refiere. Si bien es cierto que es una
persona bastante introvertida, también hay que
destacar que a lo largo del curso ha ido adquiriendo
confianzay seguridad tanto consigo mismo como con los
iguales y el adulto. ademas, cabe destacar que ha
mejorado su autonomia e independencia, ya que que es
una persona en la que se puede ver la influencia de la
familia puesto que es una persona poco estimulada por

el entorno familiar.

En cuanto a la personalidad, también se puede decir que
es una persona muy tranquila, lo que hace que nunca se

vea involucrada en conflictos del aula.

AMBITO SOCIAL

Socialmente, el sujeto n24 es una persona bastante

independiente. Esto se debe a que busca momentos de
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relacion con los demads, pero también busca su juego

solitario.

AMBITO DE APRENDIZAIE

En el ambito del aprendizaje, también ha habido una
gran evolucién por parte del sujeto n24 ya que poco a
poco esta mejorando en lo que se refiere a adquisicion
de aprendizaje y aplicacion de conceptos. Ademas,
existe una mejora en cuanto a participacién ya que en
los momentos de trabajo en grupo grande aporta su

opinién y refleja sus pensamientos e ideas.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

El sujeto n24 es una persona que conoce muy bien sus
emociones, las reconoce, las identifica y por lo tanto las

regula bastante bien.

Tabla 31. Sujeto N25

SUJETO N95

AMBITO PERSONAL

El sujeto n25 destaca por ser la persona mas risuefia y
alegre de la clase, llegando a contagiar su alegria tanto a
sus compafneros como a sus profesoras. Es una persona
muy abierta tanto con sus iguales como con el adulto, y
auténoma en lo que a aprendizaje se refiere. Aunque
esto ultimo es cierto, es conveniente destacar que
puede ser un tanto insegura en momentos de exposicion

como puede ser la asamblea.

AMBITO SOCIAL

Esta es una persona bastante sociable, ya que se
relaciona con la mayoria de sus compafieros sin

dificultad alguna. Aunque se relaciona bastante bien,
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cabe destacar que hay ocasiones en las que suele ser
dependiente de otras personas, ya que en ocasiones
tiende a imitar lo que el sujeto n2 8 hace, sin importarle

si esta mal o no.

Por otra parte, con respecto al dmbito social hay que
destacar que con el profesorado mantiene una relacion
bastante cercana, ya que se comunica facilmente con

este y transmite mucho carifio.

AMBITO DE APRENDIZAIE

En lo referente al aprendizaje, este sujeto posee una
buena capacidad de aprendizaje, tanto en la adquisicion
de contenidos como en el desarrollo y aplicaciéon de

estos.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

Si hablamos del ambito emocional, se puede decir que
el sujeto n95 es una persona bastante sensible, ya que si
hay algo que no le gusta o que le pone triste, sabe
expresarlo a través de sus expresiones faciales. Este
hecho, ademas, hace que el sujeto n25 detecte sus

emociones y por lo tanto las regule con facilidad.
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Tabla 32. Sujeto N26

SUJETO N26

AMBITO PERSONAL

El sujeto n26 se caracteriza por ser una persona bastante
alegre, risuefia y carifiosa. Ademads, es bastante abierta
con su entorno, lo que le permite mantener una buena
relacion tanto con sus compafieros como con las

profesoras.

AMBITO SOCIAL

Socialmente, se puede decir que el sujeto n2% se
relaciona bastante bien con el profesorado y con sus
companieros. A pesar de la buena relacién que mantiene
con los companeros del aula, hay que destacar que esta
persona es bastante independiente a la hora de
socializarse y por lo tanto la mayoria de las veces busca

el juego individual.

AMBITO DE APRENDIZAJE

En lo referente al aprendizaje, el sujeto n? 6 es una
persona que ha mostrado una gran evolucidén en cuanto
a la aplicacién de contenidos. A pesar de participar poco
en actividades de gran grupo, a la hora de aplicar

contenidos, lo hace correctamente.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

En cuanto al ambito emocional, el sujeto n26 destaca
por ser una de las personas que mejor sabe conocer sus

emociones, explicarlas y sobretodo regularlas.
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Tabla 33. Sujeto N27

SUJETO N27

AMBITO PERSONAL

El sujeto n27 es una de las personas que mas destaca en
el aula por su personalidad. A pesar de ser una persona
muy carifosa y madura en ciertos aspectos del
aprendizaje, se caracteriza al mismo tiempo por su
necesidad de querer llamar continuamente la atencién
del adulto. Es importante tener en cuenta que hace unos
meses nacié su hermana pequeia, lo que explicaria el
hecho de querer llamar la atencién ya que en parte es
porque siente celos por su hermana. Ademas, suele
presentar una conducta agresiva hacia sus compafieros
y compaferas del aula, debido a la incapacidad que

existe en él de poder controlar su impulsividad.

AMBITO SOCIAL

En lo referente al ambito social, el sujeto n27 se
relaciona bastante bien tanto con sus iguales como con
el profesorado. Con el docente mantiene una relacién
cercana e incluso muestra actitudes de carifio. Por otra
parte, aunque es cierto que se relaciona bien con sus
iguales, ya que no presenta ninguna dificultad a la hora
de relacionarse con estos, es cierto que debido a los
conflictos que genera dia tras dia, esto esta haciendo
que los demas muestren rechazo a la hora de
relacionarse con el sujeto n?%7. Esto se debe
principalmente a que la mayoria de las veces molesta a
sus compaiieros o incluso muestra actitudes agresivas

con motivo de su comportamiento impulsivo.

AMBITO DE APRENDIZAJE

Si bien se ha dicho antes que el sujeto n27 es una
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persona bastante madura, es porque sobre todo lo es en
el ambito del aprendizaje. Esto es asi, puesto que tiene
una gran habilidad a la hora de adquirir conceptos
nuevos, lo que ayuda a que siempre esté activo en el
aula a través de su continua participacion. A pesar de ser
una persona muy madura en la adquisiciéon del
aprendizaje, hay que destacar que no es una persona
muy diligente que digamos, ya que la mayoria de las
veces, a la hora de hacer una actividad y sobre todo si
tiene que ver con manualidades, muestra poco empefio

y cuidado.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

En cuanto al dmbito emocional, el sujeto n27 sabe
reconocer muy bien sus emociones, ddndoles nombre e
incluso explicando la razén de esa emocién. Ahora bien,
si es cierto que conoce muy bien sus emociones también
hay que decir que a la hora de controlarlas le cuesta
mucho mantener el control de las situaciones, ya que
ante un enfado o ante cualquier situacién que no le
gusta, opta por una actitud agresiva hacia los demas.
Esto se debe en gran parte porque no se para a pensar
en como va a actuar o qué va a decir, lo que hace de él,

una persona impulsiva.
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Tabla 34. Sujeto N28

SUJETO N28

AMBITO PERSONAL

El sujeto n28 se puede describir como una de las
personas mas maduras de la clase. Esto se debe a que
tiene hermanos mayores y ademds fuera del horario
escolar, se relaciona con nifios y niflas mucho mads
mayores que ella, lo que se nota en su forma de ser, de
pensary en su madurez a la hora de actuar. Esta persona
destaca por su alegria, por su exigencia consigo mismay
por su participaciéon constante en el aula. Ademas,
también se caracteriza por ser en parte la lider de su
grupo mas cercano y por ser totalmente independiente,
ya que la mayoria de las veces actla por su propia
cuenta en situaciones en las que debe pedir permiso a

un mayor.

AMBITO SOCIAL

En cuanto al ambito social, se puede decir que tiene
mucha facilidad para entablar relacién tanto con sus
iguales como con el docente. Ademas, tal y como se ha
dicho antes, la mayoria de las veces tiende a ser lider de
los demads, llegando incluso a condicionar la actitud de

los demads con el objetivo de que hagan lo que ella dice.

AMBITO DE APRENDIZAIE

En relacion con el aprendizaje, es bastante madura a la
hora de adquirir nuevos contenidos y sobre todo al
aplicarlos. Ademds, destaca por su buena participacién
en el aula y por su forma de expresarse y de narrar

historias.

AMBITO DE

En lo que se refiere a lo emocional, el sujeto n2 8 conoce
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AUTORREGULACION
EMOCIONAL

muy bien sus emociones y se autorregula
adecuadamente, aunque es cierto que en ciertas
ocasiones en las que no se hace lo que ella quiere, le

cuesta mucho regularlas.

Tabla 35. Sujeto N29

SUJETO N29

AMBITO PERSONAL

El sujeto n29 es una persona segura de si misma, con
mucha autoestima y por lo tanto con un buen
autoconcepto. Personalmente es bastante risuefia,

alegre y muy carifosa.

AMBITO SOCIAL

Socialmente se relaciona muy bien con todos sus
companeros y compafieras. Tiene facilidad a la hora de
hacer nuevos amigos. Ademds, mantiene muy buena

relacion con el sujeto n2 5.

Por otra parte, la relaciéon que tiene con las profesoras
es bastante buena, ya que se comunica muy bien con

éstas y les transmite bastante confianza y carino.

AMBITO DE APRENDIZAJE

En cuanto al aprendizaje, apenas presenta dificultades,
ya que tiene una gran habilidad a la hora de adquirir

nuevos conocimientos y ponerlos en practica.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

En general, emocionalmente, el sujeto n29 es una
persona que conoce muy bien sus emociones, las
analiza, trata de entenderlas y regularlas
correctamente. Aunque lo hace muy bien, hay que

destacar que en momentos de rabia o de enfado con
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algun compafero le cuesta mas controlar dicha
emocion. La falta de autocontrol de esa emocion se
debe principalmente porque no puede controlar la

reaccion de llorar.

Tabla 36. Sujeto N210

SUJETO N210

AMBITO PERSONAL

El sujeto n210 es el primer afio que acude a un centro
escolar puesto que el afio pasado no acudié a ningun
colegio. Este hecho, hizo que al principio de curso
destacara frente al resto de sus companeros vy
companeras debido a la notoria diferencia en cuanto a
aprendizaje y comportamiento. Si esto es cierto, hay que
destacar que a lo largo del curso ha habido una gran
evolucién en lo que se refiere a personalidad,

sociabilidad, aprendizaje y saber estar.

El sujeto n210 se caracteriza por ser una persona
bastante alegre a la vez que activa en el aula. Ademas,

es cariiosa y bastante sociable.

AMBITO SOCIAL

Mantiene una muy buena relacién tanto con sus iguales
como con sus profesoras. Destaca por su habilidad a la
hora de expresar pensamientos y sentimientos hacia los
demads, lo que hace que conecte facilmente con las

personas de su alrededor.

AMBITO DE APRENDIZAJE

Con respecto al aprendizaje, se puede decir que el sujeto
n210 destaca por su gran evolucion a lo largo del curso.

Esto se debe a que como bien se ha comentado antes, el
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curso anterior no estuvo escolarizado, por lo que al
principio no se partia con la misma base que con el resto
de los compafieros. Aun asi, hay que sefalar que poco a
poco ha ido mejorando en la adquisicion y sobre todo en
la aplicacidn de contenidos, ya que ahora se puede decir

que trabaja con gran empeno y diligencia.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

En cuanto al dmbito emocional, el sujeto n? 10 muestra
e identifica facilmente sus emociones. Ademas, las
autorregula muy bien, aunque en ocasiones puede ser
un tanto impulsivo mostrando actitudes de agresion

fisica.

Tabla 37. Sujeto N911

SUJETO Ne11

AMBITO PERSONAL

El sujeto n211 se caracteriza por ser una persona alegre
y carifosa con su circulo cercano como puede ser sus
companferos y profesoras. Ademas, es bastante abierto
y expresa muy bien tanto sus pensamientos como

emociones.

Por otro lado, el sujeto n211 se caracteriza por tener una
necesidad visual. A pesar de esto, hay que destacar que
la mayoria de las veces esta necesidad no condiciona su
actividad en el aula, ya que muestra una gran
autonomia, aunque si es cierto que en cierta ocasién hay
gue adaptar alguna ficha para que pueda desarrollar la

actividad dptimamente.

AMBITO SOCIAL

En el dmbito social, el sujeto n211 es una persona
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bastante auténoma, que mantiene una buena relacion
con sus compaferos y las profesoras pero que la

mayoria de las ocasiones busca su juego individual.

AMBITO DE APRENDIZAJE

En cuanto al aprendizaje, como bien se ha dicho
anteriormente, su necesidad visual no condiciona su
actividad en el aula y mucho menos el aprendizaje, ya
gue tiene una gran habilidad para adquirir y aplicar los
conceptos. Sobre todo, destaca por la facilidad que tiene
para desarrollar conceptos relacionados con las

matemadticas y las letras.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

Con respecto al dmbito emocional, esta persona conoce
muy bien sus emociones, las reconoce y las regula con
facilidad. Aunque es cierto que cuando estd triste le

resulta dificil regular esta emocioén.

Tabla 38. Sujeto N212

SUJETO N212

AMBITO PERSONAL

El sujeto n212 es una persona bastante alegre, que
aparentemente es timida, pero es bastante abierta.
Ademas, se puede decir que tiene madurez, pero con
cierta picardia, ya que sabe cdmo debe de actuar en
cada momento segun las circunstancias y como
comportarse segln con las personas con las que esté. Si
bien es cierto que en clase es una persona muy
tranquila, en casa de comporta de una manera diferente

debido a las rabietas que tiene con normalidad.
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AMBITO SOCIAL

Socialmente, se relaciona bastante bien con sus
compaferos y aunque en un principio puede parecer
que le cuesta abrirse a ellos, la verdad que se comporta
de otra forma ya que en muchas ocasiones tiende a ser

lider, sobre todo en momentos de juego en pequefio
grupo.

Por otra parte, en lo que se refiere a la relacién con las
profesoras, es bastante timida pero una vez tiene
confianza con éstas, tiene facilidad para comunicarse y

para transmitir sus sentimientos y emociones.

Ademas, hay que destacar la gran tendencia que tiene
por el juego simbdlico, ya que siempre que puede, acude
al rincén habilitado para ello, en el cual aprovecha para
disfrazarse de lo que sea y sobre todo para interpretar

el papel de maestra, lo que al parecer le encanta.

AMBITO DE APRENDIZAJE

En cuanto al aprendizaje, segun lo visto en el aula, el
sujeto n212 presenta algunas dificultades. Esto es asi,
debido al hecho de que suele despistarse, no
comprende muy bien las pautas dadas para la
realizacion de las actividades y por lo tanto hay que
explicarle nuevamente. Ademads, en muchas ocasiones
tiende a copiar a los compaiieros que tiene a su

alrededor, mostrando cierta inseguridad en si misma.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

Emocionalmente, el sujeto n212 tiene una muy buena
autorregulacion de sus emociones ya que sabe
reconocerlas a la perfeccidn, es una persona tranquila y
cuando hace algo mal, pide perddén al instante y con

facilidad.
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Tabla 39. Sujeto N213

SUJETO N213

AMBITO PERSONAL

El sujeto n? 13 es una persona bastante abierta, risuefia
y que destaca sobre todo por su madurez en el aula.
Ademas, se distingue por ser una de las personas mas
perfeccionistas a la hora de llevar a cabo cualquier tipo
de actividad. Ademas, hay que tener en cuenta que es
hija Unica y por lo tanto no tiene hermanos, lo que
razona las actitudes caprichosas que presenta en ciertas

ocasiones.

AMBITO SOCIAL

En cuanto al dmbito social, el sujeto n? 13 se puede decir
gue es una persona bastante sociable y muy cercana a
sus iguales, ya que tiene una gran facilidad para
relacionarse con su entorno mas cercano. Aunque esto
es asi, no se puede decir lo mismo si hablamos de la
relacion con el profesorado, ya que le puede costar un

poco mas.

AMBITO DE APRENDIZAJE

En lo referente al aprendizaje, esta persona destaca por
sumadurez a la hora de adquirir y aplicar los contenidos,
ya que tiene una gran habilidad a la hora de realizar las
actividades desarrolladas en el aula debido al caracter

perfeccionista que tiene a la hora de trabajar.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

Si hablamos del ambito emocional, el sujeto n2 13 tiene
ciertas dificultades para controlar sus emociones, sobre
todo en ocasiones en las que se le lleva la contraria o

cuando no se hace lo que ella quiere.
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Tabla 40. Sujeto N214

SUJETO N214

El sujeto n? 14 se caracteriza por tener falta de seguridad
consigo misma, lo que se refleja en la gran dependencia
gue tiene hacia el adulto. En cuanto a personalidad, hay
AMBITO PERSONAL momentos en los que es timida, pero en otras ocasiones
no lo es tanto como por ejemplo en la asamblea.
Ademas, el sujeto n214 muestra bastante seriedad y

discrecion ante las situaciones.

En cuanto al dmbito social, hay que decir que este sujeto
no estd muy integrado en el grupo de comparieros del
aula. Esto se debe a dos factores, ya que, por un lado,
ella no busca integrarse y los demas tampoco la
AMBITO SOCIAL integran. Esto hace que a la hora de elegir rincén donde
ir a jugar, muchas veces estd sin saber a donde ir dando
vueltas por la clase. A pesar de esta situacién, hay que
resaltar la actitud del sujeto n213, quien en muchas

ocasiones busca al sujeto n214 para jugar.

En relacidn con el ambito de aprendizaje, esta persona
ha desarrollado una gran evolucion a lo largo del curso.
Esto se debe a que poco a poco ha adquirido una
capacidad para interiorizar los contenidos del aula y lo
AMBITO DE APRENDIZAJE | que es mejor, desarrollarlos adecuadamente. Ademads,
hay que destacar la participacion que muestra en cada
una de las actividades y en la asamblea, lo que
demuestra también la habilidad que estd obteniendo

para expresar sus ideas, emociones y sentimientos.
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AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

Este sujeto sabe identificar correctamente sus
emociones y no suele mostrar signos de rabietas o de
frustracién, lo que indica que sabe gestionar
correctamente sus emociones. Eso si, hay que sefalar
gue siempre que le ocurre algin problema con sus
companeros acude a la profesora pidiendo que resuelva
el conflicto, lo que refleja su grado de dependencia hacia

el adulto.

Tabla 41. Sujeto N915

SUJETO N215

AMBITO PERSONAL

El sujeto de n215 es una de las personas que ha
evolucionado a lo largo del curso en lo que se refiere a
personalidad. Esto se refleja en que ha ido adquiriendo
mas seguridad no solo consigo mismo sino que también
con el adulto. Por otra parte, hay que destacar que es el
mas pequefio de la clase, y por lo tanto en ocasiones,
ahora en menor medida, suele presentar signos de

inmadurez, timidez e incluso de introversion.

AMBITO SOCIAL

Se relaciona muy bien con su circulo mas cercano,
aunque muchas veces se deja llevar por lo mas lideres o
por los que pueden tener una personalidad muy

extrovertida.

Con respecto a la relacién con el adulto, esta ha ido
mejorando, ya que esta adquiriendo mdas confianza a la
hora de transmitir sus pensamientos, asi como sus

sentimientos y emociones.
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AMBITO DE APRENDIZAIE

En el ambito del aprendizaje muestra habilidad vy
facilidad a la hora de trabajar en las diferentes
actividades, llegando a reflejar cierto perfeccionismo en
sus trabajos. A pesar de esto, hay que destacar que
apenas interviene en las asambleas y en las actividades
de gran grupo, por lo que la docente siempre trata de
hacerle preguntas con el objetivo de ayudarle en su

intervencion en el aula.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

En lo referente a la autorregulacidon de sus emociones,
se puede decir que las regula muy bien sus ya que no
presenta actitudes de impulsividad o de ira hacia los

demas.

Tabla 42. Sujeto N216

SUJETO N216

AMBITO PERSONAL

Personalmente, el sujeto n216 es muy alegre, bastante
extrovertida y aparentemente segura de si misma. Se
puede decir que aparentemente, ya que puede parecer
muy auténoma e independiente, pero en realidad se
deja llevar mucho por su circulo mas cercano compuesto

por los sujetos n28, 13y 17.

Ademas, tiene un instinto protector y de cuidado hacia
los demads, ya que tiende a cuidar y a estar al lado del
mas débil, proporcionandole en cierta manera ayuda y

compaiia.

AMBITO SOCIAL

Tiene mucha facilidad para relacionarse con sus

compafieros y compafieras, asi como con las tutoras.
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AMBITO DE APRENDIZAJE

En cuanto al aprendizaje, a pesar de no participar mucho
en la asamblea y en las actividades de gran grupo, tiene
habilidad a la hora de adquirir nuevos conceptos y sobre

todo al ponerlos en practica.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

Emocionalmente se puede decir que reconoce muy bien

sus emociones y las regula adecuadamente.

Tabla 43. Sujeto N217

SUJETO Ne217

AMBITO PERSONAL

El sujeto n217 se caracteriza por la madurez que tiene,
de hecho, es la mas mayor del aula y eso se evidencia
mucho en su forma de pensar y de hablar. A pesar de
su madurez para muchas cosas, hay que decir que en
muchas ocasiones en su forma de actuar no presenta la
misma madurez, ya que tiende en determinadas
ocasiones a enfadarse si no se hace lo que ella quiere.
Ademas, este sujeto se caracteriza por la actitud de

lider que tiene en el aula.

AMBITO SOCIAL

En cuanto al ambito social, este sujeto no presenta
ninguna dificultad a la hora de relacionarse con sus
companeros. Tiene mucha habilidad para relacionarse
con todos, pero especialmente tiene una relacién
cercana con los sujetos n28 y n216, ya que en todo

momento estan juntas.

AMBITO DE APRENDIZAIE

A pesar de su escasa participacion en las actividades y
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en la asamblea, posee un alto grado de aprendizaje ya
que adquiere perfectamente los contenidos nuevos y los

pone en practica de manera adecuada.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

El sujeto N217 siempre hace una buena identificacion de
sus emociones y las suele exteriorizar bastante bien. A
pesar de esto, hay que decir que muchas veces cuando
no se hace lo que ella quiere muestra rabietas o incluso
agresiones verbales reflejadas en insultos hacia sus
companieros. Esto lleva a afirmar que el sujeto n217

deberia mejorar su autocontrol emocional.

Tabla 44. Sujeto N218

SUJETO N218

AMBITO PERSONAL

El sujeto n2 18 es una persona que se caracteriza por ser
bastante timida y vergonzosa. Esto se da principalmente
cuando estd en momentos de exposicidén, en los que
tiene que hablar delante de toda la clase, como puede
ser en el momento de la asamblea y sobre todo cuando
es maquinista. A pesar de su timidez, este sujeto
también se caracteriza por ser risueiio ya que en muchas
ocasiones estd sonriente e intenta comunicarse con el

adulto de esta forma.

AMBITO SOCIAL

En cuanto al dmbito social, hay que decir que esta
persona se relaciona de diferente manera con sus
iguales y con los docentes. Con sus iguales mantiene una
buena relacién, aunque hay que destacar que se

relaciona principalmente con nifios y nifias que tienen
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una personalidad similar a la suya, como por ejemplo el
sujeto n22. Por otro lado, con el profesorado es cierto
gue le cuesta bastante abrirse y comunicarse, pero si la
profesora le da tema de conversacion es capaz de hablar

y expresar sus pensamientos.

Ademas, hay que destacar que existen determinadas
ocasiones en las que cuando se le habla no contesta y
tras insistirle unas cuantas veces, contesta con un tono
enfadado y elevado. Este hecho muchas pueden resultar
sorprendente, ya que es muy contradictorio con su

personalidad habitual.

AMBITO DE APRENDIZAIE

Con respecto al aprendizaje, si bien es cierto que el
sujeto n218 no participa en los momentos que se hacen
preguntas de interés en grupo grande, cabe destacar
que tiene una facilidad para adquirir conceptos vy
aplicarlos. Ademas, muestra una gran habilidad a la hora
de realizar las diferentes actividades ya que a pesar de
gue se toma su tiempo para hacerlas, las lleva a cabo con

mucha precision y perfeccion.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

Si hablamos del ambito emocional, se puede decir que
esta persona reconoce muy bien sus emocionesy por lo

tanto las regula perfectamente.
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Tabla 45. Sujeto N219

SUJETO N219

AMBITO PERSONAL

El sujeto n2 19 personalmente es un persona alegre y
risuefia. Ademas, destaca por ser bastante extrovertido
y por la buena relacidn que tiene tanto con sus
profesoras como con sus compafieros. Por otro lado,
esta persona es bastante activa y busca llamar la
atencion, lo que hace que en mas de una ocasién se
despiste y no esté atento en clase. Se puede decir que
es muy independiente y auténomo. En relacién con su
ambito personal, el sujeto N219 es el menor de tres
hermanos, lo que puede justificar el hecho de que

continuamente quiera llamar la atencion.

AMBITO SOCIAL

Socialmente, el sujeto n219 se relaciona muy bien con
sus compafieros, pero suele tener continuamente
conflictos sobre todo con el sujeto n? y el sujeto n2. El
motivo de estos conflictos se debe sobre todo por Ia
personalidad de estas tres personas, ya que, al ser
personalidades tan parecidas, esto hace que choquen

mucho.

Por otra parte, la relacién con las profesoras es bastante
buena, ya que existe cierta confianza y muestra cierto

carino hacia éstas.

AMBITO DE APRENDIZAIE

En cuanto al aprendizaje, esta persona tiene una gran
habilidad a la hora de adquirir nuevos contenidos vy
sobre todo de aplicarlos, ya que se puede decir que
destaca por su gran creatividad. Ademas, es una persona

gue participa mucho en los momentos de asamblea.
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AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

En lo que respecta al autocontrol, a este sujeto le cuesta
bastante, sobre todo en los momentos de asamblea en
los que estd distraido con cualquier cosa o incluso se
levanta y se va a otro rincon del aula. Ademas, si
hablamos del autocontrol emocional, se puede decir
que esta persona tiene mucha dificultad a la hora de
autorregularse, ya que en ocasiones en las que esta
enfadado, se estanca mucho tiempo en esa emociény le

es muy dificil cambiar de una emocién a otra.

Tabla 46. Sujeto N220

SUJETO N220

AMBITO PERSONAL

El sujeto n220 es una persona bastante timida, sobre
todo en los momentos en los que se siente observada,
pero que poco a poco se esta abriendo mas tanto con
sus iguales como con las profesoras. Destaca su gran
evolucién a lo largo del curso puesto que estd
adquiriendo cada vez mds confianza consigo misma.
Esto hace que su autoestima esté cada vez mas
desarrollada, teniendo asi una mayor confianza con las

personas de su alrededor.

AMBITO SOCIAL

En lo que respecta al ambito social, el sujeto n?20 se
relaciona bastante bien con sus compaieros, pero
también hay que decir que muchas veces se deja llevar
por otras personas, sobre todo por las que tienden a ser

lideres, como puede ser el sujeto n28.

Por otra parte, si hablamos de la relacién que mantiene

con el profesorado, se puede decir que ha ido
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mejorando, ya que antes apenas mantenia
comunicacion con las tutoras del aula, pero ahora
gracias a la confianza que esta adquiriendo, habla con

las profesoras y se comunica mas.

AMBITO DE APRENDIZAIE

En cuanto al ambito de aprendizaje, el sujeto n220
desarrolla muy bien sus capacidades, y aunque no
participe en las actividades de grupo grande, a la hora

de trabajar aplica muy bien los conceptos y contenidos.

AMBITO DE
AUTORREGULACION
EMOCIONAL

Si hablamos del ambito emocional, el sujeto n220 sabe
reconocer muy bien sus emociones y por lo tanto se

autorregula correctamente.
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Anexo ll. Tabla de resultados de las conductas de autocontrol emocional

Tabla 47. Tabla de resultados de las conductas de autocontrol emocional

SUJETOS CONDUCTAS
Rabietas Llanto A. Fisica A. Verbal Impulsividad
Si A No | Si A No | Si A No | Si A No | Si A No
veces veces veces veces veces

Ne1 X X X X X
Ne2 X X X X X
Ne3 X X X X X
N4 X X X X X
Ne5 X X X X X
N26 X X X X X
Ne7 X X | X X | X

Ne8 X X X X X
Ne9 X | X X X X
N910 X X | X X [ X

Ne11 X | X X X X
Ne12 X X X X X
Ne13 X X X X X

Ne14 X X X X X
Ne15 X X X X X
N916 X X X X X
Ne17 X X X | X X

N918 X X X X X
N919 X X X X | X

N920 X X X X X

TOTAL 4 0 16 | 3 1 16 | 2 0 181 0 19 | 4 1 15
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Anexo lll. Tabla de resultados de la observacion sobre el autocontrol emocional

Tabla 48. Tabla de observacion sobre el autocontrol emocional

TABLA DE OBSERVACION SOBRE EL AUTOCONTROL EMOCIONAL

Sl A VECES NO

1.  Utiliza vocabulario relacionado con las emociones. 20 0 0
2.  Reconoce e identifica sus emociones. 18 2 0
3. Interpreta sus estados emocionales. 18 2 0
4.  Reconoce las emociones de los demas. 17 3 0
5. Interpreta los estados emocionales de los demas. 17 3 0
6. Discrimina los comportamientos no apropiados de los 15 2 3

apropiados.

7.  Se altera con facilidad. 3 6 11
8. Los periodos de ira suelen ser duraderos. 3 1 16
9. Demuestra habilidad para controlar sus emociones. 11 4 5
10. Responde ante los problemas. 18 2 0
11.  Resuelve adecuadamente los conflictos. 10 6 4
12. Reacciona impulsivamente. 4 5 11
13.  Estolerante con la frustracion. 13 3 4
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14.  Muestra conductas de llanto en momentos de conflicto. 2 13

15.  Muestra conductas de agresion fisica. 1 16

16.  Muestra conductas de agresion verbal. 1 17

17.  Controla sus impulsos. 12 3

18.  Se tranquiliza rdpidamente cuando se enfada. 16 3

19. Prevé las consecuencias de sus comportamientos no 13 5
adecuados.

20. Interioriza y cumple las normas de la clase. 16 2

21. Recibe llamadas de atencidn por parte de la docente. 6 9

22. Responde correctamente a las llamadas de atencidn de la 14 2
docente.

23.  Escapaz de adoptar autbnomamente estrategias de 13 3
autocontrol emocional.

24.  Realiza las actividades de relajacion desarrolladas en el aula. 19 0

25.  Acude al rincdn de la calma por si solo siempre que no puede 10 5

controlar sus emociones.

OBSERVACIONES
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Anexo IV: Dibujos del test de la familia de Corman.

Tabla 49. Dibujos del alumnado basados en el test de la familia de Corman

Sujeto N21: Sujeto N22:
() LUV \_

Sujeto N23: Sujeto N24.

Sujeto N25: Sujeto N26:

=t
A ? t
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Sujeto N27:

Sujeto N28:

Sujeto N29:

Sujeto N210:

=
-~

Sujeto N211:

Sujeto N212:

Sujeto N213:

Sujeto N214:
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'S,

TN\
\\ \,
\ Y

Sujeto N215:

Sujeto N216:

W

{ \
A } \
y 1

Sujeto N217:

Sujeto N218:

Sujeto N219:

Sujeto N220:
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Anexo V: Programacion completa de la secuencia didactica.
= Actividades del antes:

Tabla 50. Actividad N21

Actividad N21: “EL LUGAR DONDE NOS CALMAMOS”

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad, el alumnado junto con la docente se encargard de adecuar un rincén de la
calma que sera el lugar donde el alumnado podra ir a tranquilizarse, siempre que se encuentre
enfadado o triste y sobre todo donde poder regular las emociones a través de la respiracion. En el
rincén se colocardn materiales que faciliten la calma como pueden ser plumas, el dibujo del

laberinto de Chartres, una botella de la calma o cuentos.

Ademas, para que el alumnado participe en la decoracién de este espacio, se les dard a cada uno
un mandala que tendran que pintar para posteriormente colocarlos a modo de decoracién en el

espacio destinado al rincén de la calma.

Por otro lado, en la realizacion de la actividad se reproducird musica relajante con el objetivo de

crear un ambiente de tranquilidad.

ORGANIZACION DEL AULA MATERIALES NECESARIOS DURACION

=  Plumas.

= Dibujo del Ilaberinto de

Grupo grande. 1 hora y 30 minutos.

Chartres.
= Botella de la calma.
= Cuentos.
= Mandalas.

=  Pinturas de colores.
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OBIETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

= |dentificar los propios sentimientos, = Fomentar la concentracién.
emociones, necesidades o preferencias, y ser = Familiarizarse con la relajacién.
capaces de expresarlos y comunicarlos a los = Adquirir técnicas de relajacion.
demas, identificando y respetando, también, = Desarrollar habilidades artisticas.

los de los otros.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

= Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacion, de
comunicacion y disfrute, de expresién de
ideas y sentimientos y valorando la lengua
oral como un medio de relaciéon con los
demads y de regulacion de la convivencia.

= Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a
la intencién y a la situacién.

= Acercarse al conocimiento de obras artisticas
expresadas en distintos lenguajes y realizar
actividades de representacidon y expresion
artistica mediante el empleo de diversas

técnicas.

PROCESOS / MICROHABILIDADES/ ESTRATEGIAS
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Procesos:

= Recuperacion de la informacion.

= Comprension global del texto.

= Desarrollo de una interpretacion.

= Reflexidn sobre el contenido del texto y valoracién de este.

= Reflexidn sobre la forma del texto y valoracidn de esta.
Microhabilidades:

= Anticipar y predecir.
= Interpretar.
= Seleccionar.

= Reconocer.
Estrategias:

= Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.

= Estrategias basadas en las distintas fases de la comprensién: antes, durante y después.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

= Bloque 1. El cuerpoy la propia imagen.

= Bloque 2. Juego y movimiento.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

= Bloque 3. Lenguaje artistico.

COMPETENCIAS BASICAS

= Competencia en comunicacién linglistica.
= Competencia cultural y artistica.

= Competencia para aprender a aprender.

= Autonomia e iniciativa personal.

= Competencia emocional.
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Tabla 51. Actividad N292

Actividad N2 2: “¢Qué sabemos?, {Qué queremos saber?”

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad, se le mostrara al alumnado el cuento “Respira”. Para empezar, con el objetivo
de conocer los géneros literarios, y en concreto el cuento y sus caracteristicas, se les hara las

siguientes preguntas:

= (iSabéis qué es esto? (mostrandoles al mismo tiempo el cuento).
= ¢Como son los cuentos?
* ¢Qué encontramos en un cuento?

= ¢Para qué sirven los cuentos?

A continuacidn, para trabajar el titulo del cuento, se les leera el titulo y se les preguntard qué
saben de esa palabra y qué quieren saber. Para ello, con el objetivo de conocer los

conocimientos e intereses del alumnado, se escribirdn en la pizarra dos preguntas:

= iQué sabemos?

= ¢Qué queremos saber?

Por ultimo, para saber en qué ocasiones hay que controlar la respiracion y sobre todo para

familiarizarse con la palabra autocontrol y regulacién emocional, se les preguntard lo siguiente:

= ¢Cuando tenemos que controlar la respiracion?

= ¢Que significa perder el control de las emociones?

=  (Qué hacemos cuando estamos muy enfadados o cuando no podemos controlar nuestras
emociones?

= (Qué podemos hacer para controlarlo?

= ¢Qué significa regularse?

ORGANIZACION DEL AULA MATERIALES NECESARIOS DURACION
= Pizarra.
u izas. .
Grupo grande. Tizas 30 minutos.
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OBIETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR

CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia

personal:

Formarse una imagen ajustada y positiva
de si mismo, a través de la interaccion con
los otros y de la identificacion gradual de
las propias caracteristicas, posibilidades y
limitaciones, desarrollando sentimientos
de autoestima y autonomia personal.

Identificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias, y
ser capaces de expresarlos y
comunicarlos a los demas, identificando y
respetando, también, los de los otros.

Adecuar su comportamiento a las
necesidades y requerimientos de los
otros desarrollando actitudes y habitos
de respeto, ayuda vy colaboracién,
evitando comportamientos de sumisién o

dominio.

Conocimiento del entorno:

Observar y explorar de forma activa su
entorno, generando interpretaciones
sobre algunas situaciones y hechos
significativos y mostrando interés por su

conocimiento.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Expresar ideas y conocimientos.
Desarrollar el lenguaje verbal.

Debatir sobre la palabra “Respira”.
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= Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacion, de
comunicacion y disfrute, de expresion de
ideas y sentimientos y valorando la
lengua oral como un medio de relacidon
con los demds y de regulacidon de la
convivencia.

= Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de
otros lenguajes, eligiendo el que mejor se
ajuste a la intencidon y a la situacion.

= Comprender las intenciones y mensajes
de otros nifios y nifias asi como de las
personas adultas, adoptando una actitud
positiva hacia las lenguas.

= Comprender, reproducir y recrear
algunos textos literarios mostrando
actitudes de valoracion, disfrute e interés

hacia ellos.

PROCESOS / MICROHABILIDADES/ ESTRATEGIAS

Procesos:

= Recuperacion de la informacion.
=  Comprension global del texto.
= Desarrollo de una interpretacion.

= Reflexidn sobre el contenido del texto y valoracién de este.
Microhabilidades:

= Anticipar y predecir.
= |Inferir.
= Retener: memoria a corto y largo plazo.

= |nterpretar.
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=  Seleccionar.

= Reconocer.
Estrategias:

= Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.

= Estrategias basadas en las distintas fases de la comprensién: antes, durante y después.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:
= Bloque 1. El cuerpo vy la propia imagen.
Conocimiento del entorno:
= Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

= Bloque 1. Lenguaje verbal.

COMPETENCIAS BASICAS

= Competencia en comunicacién linglistica.

= Competencia en el conocimiento y la interaccidn con el mundo fisico.
= Competencia social y ciudadana.

» Competencia para aprender a aprender.

= Autonomia e iniciativa personal.

= Competencia emocional.
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Tabla 52. Actividad N23

Actividad N2 3: “CUANDO ME SIENTO MAL”

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para que el alumnado pueda conocer sus emociones y las de sus compafieros, se les preguntard

si alguna vez se han sentido mal, y tendran que decir por qué y cémo lo solucionaron.

Después de haber contado sus anécdotas, la docente les planteara pequenas situaciones y el
alumnado tendra que decir como creen que se ha podido sentir el protagonista. Algunas de las

situaciones que se planteardn son las siguientes:

= Un nifo se pone a gritar y a dar patadas porque su mama no le compra el juguete que
quiere.

» Dos compaiieros de clase se estan peleando.

= Esta lloviendo muy fuerte y un nifio no puede parar de llorar.

= Una mama esta regafiando a su hijo.

= Un nifo no comparte su juguete con su amiga.

ORGANIZACION DEL AULA MATERIALES NECESARIOS DURACION

= Tarjetas con

pequefias historias.

Grupo grande. 50 minutos.
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD
CURRICULAR CONCRETO
Conocimiento de si mismo y autonomia = Reconocer emociones basicas tales
personal: como el miedo, alegria, tristeza, amor,

. . - enfado o asco.
* Formarse una imagen ajustada y positiva

A . . . = Reconocer e interpretar de los
de si mismo, a través de la interaccion con

. e compafieros y compaieras.
los otros y de la identificacion gradual de P y P

. i s = Narrar anécdotas.
las propias caracteristicas, posibilidades y

= Expresarse a través del lenguaje verbal.

El autocontrol emocional a través de la Literatura Infantil




155

limitaciones, desarrollando sentimientos
de autoestima y autonomia personal.

= |dentificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias, y
ser capaces de expresarlos y
comunicarlos a los demas, identificando y

respetando, también, los de los otros.
Conocimiento del entorno:

=  QObservar y explorar de forma activa su
entorno, generando interpretaciones
sobre algunas situaciones y hechos
significativos y mostrando interés por su
conocimiento.

= Relacionarse con los demas, de forma
cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
interiorizando  progresivamente  las
pautas de comportamiento social y

ajustando su conducta a ellas.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

= Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacién, de
comunicacion y disfrute, de expresion de
ideas y sentimientos y valorando la
lengua oral como un medio de relacién
con los demas y de regulacidon de Ia
convivencia.

= Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de
otros lenguajes, eligiendo el que mejor se

ajuste a la intencién y a la situacion.
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= Comprender, reproducir y recrear
algunos textos literarios mostrando
actitudes de valoracion, disfrute e interés

hacia ellos.

PROCESOS / MICROHABILIDADES/ ESTRATEGIAS

Procesos:

= Recuperacion de la informacion.

= Comprension global del texto.

= Desarrollo de una interpretacion.

= Reflexidn sobre el contenido del texto y valoracién del mismo.

= Reflexidn sobre la forma del texto y valoracién de la misma.
Microhabilidades:

= Anticipar y predecir.

= |Inferir.

= Retener: memoria a corto y largo plazo.
= Interpretar.

= Seleccionar.

= Reconocer.
Estrategias:

= Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.
= Estrategias basadas en la metacognicién del proceso de lectura: estrategias de apoyo y
estrategias personales.

= Estrategias basadas en las distintas fases de la comprensidn: antes, durante y después.

CoNTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

= Bloque 1. El cuerpo vy la propia imagen.

= Bloque 2. Juego y movimiento.

Conocimiento del entorno:
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= Bloque 3. Culturay vida en sociedad.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

= Bloque 1. Lenguaje verbal.

COMPETENCIAS BASICAS

= Competencia en comunicacion linglistica.
= Competencia social y ciudadana.

» Competencia para aprender a aprender.

= Autonomia e iniciativa personal.

=  Competencia emocional.

Tabla 53. Actividad N24

Actividad N2 4: “INSPIRA Y ESPIRA”

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Con el objetivo de que el alumnado se familiarice previamente con el vocabulario del cuento,
trabajaremos las palabras inspira y espira. Para ello, se presentaran dos imagenes, por un lado
una imagen de una persona oliendo flores y por otro lado la imagen de alguien haciendo
burbujas. Se les dira las dos palabras a trabajar y se preguntara qué saben de esas palabras para
conocer sus conocimientos previos. Una vez hayan dicho lo que saben, se les preguntara qué
imagen es la de inspirar y qué imagen es la de espirar. Después, se les dira la soluciény a
continuacion el alumnado tendra que dar mas ejemplos de situaciones en las que inspiramos y

espiramos.

ORGANIZACION DEL AULA MATERIALES NECESARIOS DURACION

" |magen de una

Grupo grande persona oliendo

flores.
50 minutos.
" |magen de una

persona haciendo

burbujas.
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=  QOrdenador.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR

CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia

personal:

Formarse una imagen ajustada y positiva
de si mismo, através de lainteraccidn con
los otros y de la identificacion gradual de
las propias caracteristicas, posibilidades y
limitaciones, desarrollando sentimientos
de autoestima y autonomia personal.
Conocer su cuerpo, sus elementos y
algunas de sus funciones, descubriendo
las posibilidades de accién y de expresion
y coordinando y controlando cada vez
con mayor precision  gestos y
movimientos.

Identificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias, y

ser capaces

Conocimiento del entorno:

Observar y explorar de forma activa su
entorno, generando interpretaciones
sobre algunas situaciones y hechos
significativos y mostrando interés por su

conocimiento.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Conocer vocabulario relacionado con la
respiracion: inspirar y espirar.
Relacionar las palabrasinspirary espirar
con imagenes.

Ejemplificar con situaciones, cuando se

inspira y se espira.
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Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacion, de
comunicacion y disfrute, de expresion de
ideas y sentimientos y valorando la
lengua oral como un medio de relaciéon
con los demds y de regulacidon de la
convivencia.

Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de
otros lenguajes, eligiendo el que mejor se
ajuste a la intencidon y a la situacion.
Comprender las intenciones y mensajes
de otros nifios y nifias asi como de las
personas adultas, adoptando una actitud
positiva hacia las lenguas.

Comprender, reproducir y recrear
algunos textos literarios mostrando
actitudes de valoracion, disfrute e interés

hacia ellos.

PROCESOS / MICROHABILIDADES/ ESTRATEGIAS

Procesos:

Recuperacién de la informacion.
Comprensidn global del texto.

Desarrollo de una interpretacion.

Reflexion sobre el contenido del texto y valoracion del mismo.

Reflexion sobre la forma del texto y valoracién de la misma.

Microhabilidades:

Anticipar y predecir.
Inferir.

Retener: memoria a corto y largo plazo.
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= [nterpretar.
= Seleccionar.

= Reconocer.
Estrategias:

= Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.
= Estrategias basadas en la metacognicion del proceso de lectura: estrategias de apoyo y
estrategias personales.

= Estrategias basadas en las distintas fases de la comprensién: antes, durante y después.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:
= Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.
Conocimiento del entorno:
= Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

= Bloque 1. Lenguaje verbal.
= Bloque 3. Lenguaje artistico.

= Bloque 4. Lenguaje corporal.

COMPETENCIAS BASICAS

=  Competencia en comunicacion linglistica.

= Competencia en el conocimiento y la interaccidn con el mundo fisico.
=  Competencia cultural y artistica.

= Competencia para aprender a aprender.

= Autonomia e iniciativa personal.
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= Actividades del Durante:

Tabla 54. Actividad N25

Actividad N2 5: “RESPIRA”

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La lectura del cuento “Respira” se llevara a cabo con un Kamishibai. Con este cuento, se

pretende dar pautas de respiracién y de relajacion, por lo que la lectura se realizard con el tono

de voz adecuado y se pasaran las laminas del Kamishibai del mismo modo.

ORGANIZACION DEL AULA MATERIALES NECESARIOS DURACION
La actividad se desarrollara en
el la biblioteca de Educacion = Kamishibai. 30 minutos.
Infantil. Por un lado, el = Laminas  cuento
alumnado se sentard en un “Respira”  (Anexo
cojin grande tipo gusano para VI: Adaptacién
una mayor comodidad. Por cuento “Respira”)
otro lado, la docente tendra un L
= Cojin tipo gusano.

kamishibai sobre una mesa
delante de los nifios y nifias.

OBIETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia

personal:

= Formarse una imagen ajustada vy
positiva de si mismo, a través de la
interaccion con los otros y de la
identificacion gradual de las propias
caracteristicas, posibilidades y

limitaciones, desarrollando

Conocer estrategias de respiracion vy
respiracion.

Desarrollar la imaginacion.

Fomentar el interés por las diferentes
técnicas para contar cuentos.

Escuchar activamente.
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sentimientos de  autoestima vy
autonomia personal.

= |dentificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias,
y ser capaces de expresarlos vy
comunicarlos a los demas, identificando

y respetando, también, los de los otros.
Conocimiento del entorno:

= OQObservar y explorar de forma activa su
entorno, generando interpretaciones
sobre algunas situaciones y hechos
significativos y mostrando interés por su
conocimiento.

= Relacionarse con los demas, de forma
cada vez mads equilibrada y satisfactoria,
interiorizando  progresivamente las
pautas de comportamiento social vy

ajustando su conducta a ellas.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

= Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacion, de
comunicacién y disfrute, de expresion
de ideas y sentimientos y valorando la
lengua oral como un medio de relacién
con los demas y de regulacion de la
convivencia.

= Comprender, reproducir y recrear
algunos textos literarios mostrando
actitudes de valoracion, disfrute e

interés hacia ellos.
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= |niciarse en los usos sociales de la
lectura y la escritura explorando su
funcionamiento y valorandolas como
instrumento de comunicacion,

informacidn y disfrute.

PROCESOS/ MICROHABILIDADES/ ESTRATEGIAS

Procesos:

= Comprension global del texto.
= Reflexidn sobre el contenido del texto y valoracion de este.

= Reflexién sobre la forma del texto y valoracién de esta.
Microhabilidades:

= Anticipar y predecir.

= |Inferir.

= Retener: memoria a corto y largo plazo.
= |nterpretar.

= Seleccionar.

= Reconocer.
Estrategias:

= Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.
= Estrategias basadas en la metacognicion del proceso de lectura: estrategias de apoyo y
estrategias personales.

= Estrategias basadas en las distintas fases de la comprensién: antes, durante y después.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:
= Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.
Conocimiento del entorno:
= Bloque 3. Cultura y vida en sociedad.

Lenguajes: comunicacion y representacion:
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= Bloque 1. Lenguaje verbal.

= Bloque 4. Lenguaje corporal.

COMPETENCIAS BASICAS

= Competencia en comunicacion linguistica.

= Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
= Competencia social y ciudadana.

= Competencia cultural y artistica.

= Competencia para aprender a aprender.

= Autonomia e iniciativa personal.

= Competencia emocional.

= Actividades del después:

Tabla 55. Actividad N26

Actividad N2 6: “SOMOS RESPIRA”

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Con el objetivo de que el alumnado se familiarice con la historia del cuento, mientras la
docente lee el cuento, este tendra que interpretar la historia que se esta contando. Para
interpretarla pueden hacer gestos, sonidos o incluso desplazarse por el espacio del aula. Para
ambientar la interpretacion, se reproducirdn sonidos acordes con la historia (sonido de un

globo, del mar, de la naturaleza, del viento, etc.)

ORGANIZACION DEL AULA MATERIALES NECESARIOS DURACION

=  QOrdenador.

= Altavoces.

Grupo grande. 20 minutos.

= Sonidos de |la
naturaleza, del
mar, del viento y de

un globo.
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OBIETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR

CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia

personal:

= Formarse una imagen ajustada vy
positiva de si mismo, a través de la
interaccion con los otros y de la
identificacién gradual de las propias
caracteristicas, posibilidades y
limitaciones, desarrollando
sentimientos de autoestima Y
autonomia personal.

= Conocer su cuerpo, sus elementos y
algunas de sus funciones, descubriendo
las posibilidades de accién y de
expresion y coordinando y controlando
cada vez con mayor precision gestos y
movimientos.

= |dentificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias,
y ser capaces de expresarlos vy
comunicarlos a los demas, identificando

y respetando, también, los de los otros.
Conocimiento del entorno:

=  QObservar y explorar de forma activa su
entorno, generando interpretaciones
sobre algunas situaciones y hechos
significativos y mostrando interés por su

conocimiento.

Interpretar una narracion.
Expresar emociones a través de gestos
y sonidos.

Improvisar una interpretacion.
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= Relacionarse con los demas, de forma
cada vez mads equilibrada y satisfactoria,
interiorizando  progresivamente las
pautas de comportamiento social vy

ajustando su conducta a ellas.
Lenguajes: comunicacidn y representacion:

= Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacion, de
comunicacion y disfrute, de expresion
de ideas y sentimientos y valorando la
lengua oral como un medio de relaciéon
con los demas y de regulacion de la
convivencia.

= Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de
otros lenguajes, eligiendo el que mejor
se ajuste a la intencion y a la situacion.

=  Comprender las intenciones y mensajes
de otros nifios y nifias, asi como de las
personas adultas, adoptando wuna
actitud positiva hacia las lenguas.

=  Comprender, reproducir y recrear
algunos textos literarios mostrando
actitudes de valoracion, disfrute e
interés hacia ellos.

= Acercarse al conocimiento de obras
artisticas expresadas en distintos
lenguajes y realizar actividades de
representacion y expresion artistica
mediante el empleo de diversas

técnicas.
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PROCESOS/ MICROHABILIDADES/ ESTRATEGIAS

Procesos:

= Recuperacién de la informacién.

= Comprensién global del texto.

= Desarrollo de una interpretacion.

= Reflexidon sobre el contenido del texto y valoraciéon de este.

= Reflexidon sobre la forma del texto y valoracion de esta.
Microhabilidades:

= Anticipar y predecir.

= Retener: memoria a corto y largo plazo.
= |nterpretar.

= Seleccionar.

= Reconocer.
Estrategias:

= Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.
= Estrategias basadas en la metacognicion del proceso de lectura: estrategias de apoyo y
estrategias personales.

= Estrategias basadas en las distintas fases de la comprensién: antes, durante y después.

CoNTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

= Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.
= Bloque 2. Juego y movimiento.

= Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana.
Conocimiento del entorno:

= Bloque 1. Medio fisico: elementos, relaciones y medida.

= Bloque 3. Cultura y vida en sociedad.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

= Bloque 1. Lenguaje verbal.
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Bloque 2. Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacidn y la comunicacion.

Bloque 4. Lenguaje corporal.

COMPETENCIAS BASICAS

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
Tratamiento de la informacion.

Competencia social y ciudadana.

Competencia cultural y artistica.

Competencia para aprender a aprender.

Autonomia e iniciativa personal.

Competencia emocional.

Tabla 56. Actividad N27

Actividad N2 7: “A MI ME HA GUSTADO...”

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para conocer la opinidn de los nifios y de las nifias, una vez se les haya leido el cuento se les

hara varias preguntas:

=  (Qué es lo que mas os ha gustado?

=  (iQué es lo que menos os ha gustado?

= iQué habéis aprendido de este cuento?

ORGANIZACION DEL AULA MATERIALES NECESARIOS DURACION
= Pizarra.
= Tizas. ;
Grupo grande. 15 minutos.
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OBIETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR

CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia

personal:

Formarse una imagen ajustada vy
positiva de si mismo, a través de la
interaccion con los otros y de la
identificacién gradual de las propias
caracteristicas, posibilidades y
limitaciones, desarrollando
sentimientos de autoestima Y
autonomia personal.

Identificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias,
y ser capaces de expresarlos vy
comunicarlos a los demas, identificando

y respetando, también, los de los otros.

Conocimiento del entorno:

Observar y explorar de forma activa su
entorno, generando interpretaciones
sobre algunas situaciones y hechos
significativos y mostrando interés por su

conocimiento.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacion, de
comunicacién y disfrute, de expresion
de ideas y sentimientos y valorando la

lengua oral como un medio de relacién

Transmitir las ideas, pensamientos y
emociones.

Formular frases para expresar una
opinién.

Discriminar entre lo que le ha gustado

y lo que no.
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con los demas y de regulacion de la
convivencia.

Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de
otros lenguajes, eligiendo el que mejor
se ajuste a la intencion y a la situacion.

Comprender las intenciones y mensajes
de otros nifios y nifias, asi como de las
personas adultas, adoptando wuna

actitud positiva hacia las lenguas.

PROCESOS / MICROHABILIDADES/ ESTRATEGIAS

Procesos:

Recuperacion de la informacion.
Comprensién global del texto.

Desarrollo de una interpretacién.

Reflexidn sobre el contenido del texto y valoracién de este.

Reflexion sobre la forma del texto y valoracién de esta.

Microhabilidades:

Anticipar y predecir.

Inferir.

Retener: memoria a corto y largo plazo.
Seleccionar.

Reconocer.

Estrategias:

Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.

Estrategias basadas en las distintas fases de la comprension: antes, durante y después.
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CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:
= Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.
Conocimiento del entorno:
= Bloque 3. Cultura y vida en sociedad.
Lenguajes: comunicacidn y representacion:

= Bloque 1. Lenguaje

COMPETENCIAS BASICAS

= Competencia en comunicacion linguistica.

= Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.

= Competencia social y ciudadana.
= Competencia para aprender a aprender.
= Autonomia e iniciativa personal.

=  Competencia emocional.

Tabla 57. Actividad N28

Actividad N2 8: “NOS RELAJAMOS”

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Con el objetivo de trabajar otros tipos de lenguajes, y en concreto el lenguaje corporal y

musical, en esta actividad se realizard un ejercicio de relajacién. Este ejercicio estara dividido

en dos partes. En una primera parte, se reproducira diferentes fragmentos musicales que

estardn caracterizados por ser mds o menos relajantes. En esta primera parte, para que el

alumnado pueda distinguir el tipo de musica, se tendra que desplazar por el espacio siguiendo

el ritmo. De este modo, si suena un fragmento de musica relajante se tendran que mover

despacio y si suena un fragmento de musica que no es relajante se tendran que mover rapido.

En una segunda parte, el alumnado estara tumbado por el espacio y de fondo se reproducira

musica relajante mientras la docente hace masajes relajantes con pelotas.
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ORGANIZACION DEL AULA MATERIALES NECESARIOS DURACION
Grupo grande: en la primera = Mdsica de
r [ alumn ra en relajacion. .
parte el alumnado estara e elajacid 50 minutos.
movimiento por el aulay en la = Historia para la
segunda parte estaran relajacion.
tumbados. = Fragmentos de
diferentes tipos de
musica.
= QOrdenador.
= Altavoces.
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD
CURRICULAR CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia

personal:

= Formarse una imagen ajustada vy

positiva de si mismo, a través

interaccion con los otros vy

identificacién gradual de las propias

caracteristicas, posibilidades

limitaciones, desarrollando

sentimientos de autoestim

autonomia personal.

= Conocer su cuerpo, sus elementos y

algunas de sus funciones, descubriendo

las posibilidades de accion

expresion y coordinando y controlando

cada vez con mayor precisién gestos y

movimientos.

de la

de la

y

a vy

y de

= Discriminar y diferenciar diferentes
tipos de musica.

= Acompafar los movimientos al ritmo
de la musica.

= Coordinar la relajacién con |la

respiracion.

El autocontrol emocional a través de la Literatura Infantil




173

= |dentificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias,
y ser capaces de expresarlos vy
comunicarlos a los demas, identificando

y respetando, también, los de los otros.
Conocimiento del entorno:

= QObservar y explorar de forma activa su
entorno, generando interpretaciones
sobre algunas situaciones y hechos
significativos y mostrando interés por su
conocimiento.

= Relacionarse con los demads, de forma
cada vez mads equilibrada y satisfactoria,
interiorizando  progresivamente las
pautas de comportamiento social vy

ajustando su conducta a ellas.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

= Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacion, de
comunicacién y disfrute, de expresion
de ideas y sentimientos y valorando la
lengua oral como un medio de relacién
con los demas y de regulacion de la
convivencia.

= Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de
otros lenguajes, eligiendo el que mejor
se ajuste a la intencion y a la situacion.

=  Comprender las intenciones y mensajes

de otros nifios y nifias asi como de las
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personas adultas, adoptando una
actitud positiva hacia las lenguas.

= Comprender, reproducir y recrear
algunos textos literarios mostrando
actitudes de valoracién, disfrute e

interés hacia ellos.

PROCESOS / MICROHABILIDADES/ ESTRATEGIAS

Procesos:

= Recuperacion de la informacién.

= Comprension global del texto.

= Desarrollo de una interpretacion.

= Reflexién sobre el contenido del texto y valoracién de este.

= Reflexién sobre la forma del texto y valoracién de esta.
Microhabilidades:

= Anticipar y predecir.

= Retener: memoria a corto y largo plazo.
= |nterpretar.

= Seleccionar.

= Reconocer.
Estrategias:

= Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.

= Estrategias basadas en las distintas fases de la comprensién: antes, durante y después.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

= Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.

= Bloque 2. Juego y movimiento.
Conocimiento del entorno:

= Bloque 1. Medio fisico: elementos, relaciones y medida.
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Lenguajes: comunicacidn y representacion:

= Bloque 1: Lenguaje verbal.
= Bloque 3. Lenguaje artistico.

= Bloque 4. Lenguaje corporal.

COMPETENCIAS BASICAS

= Competencia en comunicacion linguistica.

= Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
= Tratamiento de la informacién.

= Competencia cultural y artistica.

= Competencia para aprender a aprender.

= Autonomia e iniciativa personal.

= Competencia emocional.

Tabla 58. Actividad N29

Actividad N2 9: “LO QUE NOS HACE SENTIR “RESPIRA"”

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad se dividira en dos partes. Una primera parte consistird en que cada uno tendra
que realizar un dibujo reflejando los sentimientos y emociones, asi como sus ideas y
pensamientos sobre el cuento “Respira”. En una segunda parte, con el objetivo de realizar
una creacion literaria, se utilizaran las laminas del Kamishibai para crear nuestra propia
historia. Se le ensefiara al alumnado las imagenes y cada uno tendra que decir una frase que

le pondria a esa imagen.

ORGANIZACION DEL AULA MATERIALES NECESARIOS DURACION
=  Folios.
= |3pices.

Grupo grande. 1 hora y 30 minutos.

=  Gomas.

=  Pinturas de colores.
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=  Ldminas Kamishibai

cuento “Respira”.

OBIETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR

CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia

personal:

Formarse una imagen ajustada vy
positiva de si mismo, a través de la
interaccion con los otros y de la
identificacion gradual de las propias
caracteristicas, posibilidades y
limitaciones, desarrollando
sentimientos de autoestima Y
autonomia personal.

Conocer su cuerpo, sus elementos vy
algunas de sus funciones, descubriendo
las posibilidades de accién y de
expresion y coordinando y controlando
cada vez con mayor precision gestos y
movimientos.

Identificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias,
y ser capaces de expresarlos vy
comunicarlos a los demas, identificando

y respetando, también, los de los otros.

Conocimiento del entorno:

Observar y explorar de forma activa su
entorno, generando interpretaciones

sobre algunas situaciones y hechos

Reflejar sentimientos y emociones a
través de un dibujo.

Crear una historia a partir de una
imagen.

Formar pequefias frases de forma

oral para narrar una historia.
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significativos y mostrando interés por su
conocimiento.

= Relacionarse con los demas, de forma
cada vez mads equilibrada y satisfactoria,
interiorizando  progresivamente las
pautas de comportamiento social vy

ajustando su conducta a ellas.
Lenguajes: comunicacidn y representacion:

= Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacion, de
comunicacion y disfrute, de expresion
de ideas y sentimientos y valorando la
lengua oral como un medio de relacion
con los demas y de regulacion de la
convivencia.

= Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de
otros lenguajes, eligiendo el que mejor
se ajuste a la intencion y a la situacion.

=  Comprender las intenciones y mensajes
de otros nifios y nifias, asi como de las
personas adultas, adoptando wuna
actitud positiva hacia las lenguas.

= Comprender, reproducir y recrear
algunos textos literarios mostrando
actitudes de valoracion, disfrute e
interés hacia ellos.

= Acercarse al conocimiento de obras
artisticas expresadas en distintos
lenguajes y realizar actividades de

representacion y expresion artistica
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mediante el empleo de diversas

técnicas.

PROCESOS/ MICROHABILIDADES/ ESTRATEGIAS

Procesos:

= Recuperacion de la informacién.

= Comprension global del texto.

= Desarrollo de una interpretacion.

= Reflexidon sobre el contenido del texto y valoraciéon de este.

= Reflexidon sobre la forma del texto y valoracion de esta.
Microhabilidades:

= Anticipar y predecir.

= |Inferir.

= Retener: memoria a corto y largo plazo.
= |nterpretar.

= Seleccionar.

= Reconocer.
Estrategias:

= Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.
= Estrategias basadas en la metacognicién del proceso de lectura: estrategias de apoyo y
estrategias personales.

= Estrategias basadas en las distintas fases de la comprensién: antes, durante y después.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

= Bloque 1. El cuerpo vy la propia imagen.

= Bloque 2. Juego y movimiento.
Conocimiento del entorno:

= Bloque 3. Cultura y vida en sociedad.
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Lenguajes: comunicacidn y representacion:

Bloque 1. Lenguaje verbal.

Bloque 3. Lenguaje artistico.

COMPETENCIAS BASICAS

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
Competencia social y ciudadana.

Competencia cultural y artistica.

Competencia para aprender a aprender.

Autonomia e iniciativa personal.

Competencia emocional.

Tabla 59. Actividad N210

Actividad N2 10: “BIBLIOTECA DE AULA PARA EL AUTOCONTROL EMOCIONAL”

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad se creard una biblioteca de aula, en la que se incluiran diferentes albumes

infantiles a los que el alumnado podra acudir siempre que quiera. Incluso, se podran poder

leer los dlbumes de forma grupal.

ORGANIZACION DEL AULA MATERIALES NECESARIOS DURACION

Albumes infantiles: La duracién que se estime

Grupo grande. oportuna.

=  “Oh no, Lucas”
Individualmente. = “Respira”
= “Om”

= “lLacolade dragén”
= “Emma

enfadosauria”

=  “Vaya rabieta”
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“Un poco de mal
humor”
“iQué rabia de
juego!”
“Una tormenta de
miedo”

III

“iAdids, tristeza

“Cuando estoy
triste”

“Cuando estoy
enfadado”

“Sofia la vaca que

amaba la musica”

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR

CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia

personal:

= Formarse una imagen ajustada vy

positiva de si mismo, a través

interaccion con los otros vy

= |dentificar diferentes emociones.
= Autorregular las emociones a través
de albumes infantiles.

de Ia = Conocer diferentes albumes

de Ia infantiles.

= |ntroducirse en habitos de lectura.

identificacién gradual de las propias
caracteristicas

Identificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias,
y ser capaces de expresarlos vy
comunicarlos a los demas, identificando

y respetando, también, los de los otros.

Conocimiento del entorno:

Observar y explorar de forma activa su

entorno, generando interpretaciones
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sobre algunas situaciones y hechos
significativos y mostrando interés por su
conocimiento.

= Relacionarse con los demas, de forma
cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
interiorizando  progresivamente las
pautas de comportamiento social vy

ajustando su conducta a ellas.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

= Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacion, de
comunicacidn y disfrute, de expresion
de ideas y sentimientos y valorando la
lengua oral como un medio de relacion
con los demds y de regulacidon de la
convivencia.

= Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de
otros lenguajes, eligiendo el que mejor
se ajuste a la intencién y a la situacion.

= Comprender las intenciones y mensajes
de otros nifios y nifias, asi como de las
personas adultas, adoptando una
actitud positiva hacia las lenguas.

= Comprender, reproducir y recrear
algunos textos literarios mostrando
actitudes de valoracion, disfrute e
interés hacia ellos. 5. Iniciarse en los
usos sociales de la lectura y la escritura

explorando su funcionamiento vy
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valorandolas como instrumento de

comunicacion, informacidn y disfrute.

PROCESOS/ MICROHABILIDADES/ ESTRATEGIAS

Procesos:

= Recuperacion de la informacién.
= Comprension global del texto.
= Reflexidn sobre el contenido del texto y valoracion de este.

= Reflexidon sobre la forma del texto y valoracién de esta.
Microhabilidades:

= Anticipar y predecir.
= Retener: memoria a corto y largo plazo.
= Seleccionar.

= Reconocer.
Estrategias:

= Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.
= Estrategias basadas en la metacognicion del proceso de lectura: estrategias de apoyoy
estrategias personales.

= Estrategias basadas en las distintas fases de la comprensién: antes, durante y después.

CoNTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

= Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.
Conocimiento del entorno:

= Bloque 1. Medio fisico: elementos, relaciones y medida.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

= Bloque 1. Lenguaje verbal.

COMPETENCIAS BASICAS

= Competencia en comunicacién linglistica.
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= Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
=  Competencia social y ciudadana.

= Competencia cultural y artistica.

= Competencia para aprender a aprender.

= Autonomia e iniciativa personal.

= Competencia emocional.

Tabla 60. Actividad N211

Actividad N2 11: “¢COMO RESPIRAMOS?”

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para comprender y visualizar el proceso de respirar, se les explicard y se le mostrard al
alumnado como respiramos, desde que el aire entra por nuestra nariz hasta que sale por la
boca. Para ello, se creard una maqueta en la que tendremos la nariz, una boca, la laringe, que
la crearemos con pajitas y por ultimo los pulmones que se representaran con bolsas de
plastico transparente. En un primer momento, se les mostrara la accion de respirar y ellos
tendran que decir qué es lo que pasa cuando respiramos. Después, tras la explicacién del

alumnado la docente pasara a explicar el proceso.

ORGANIZACION DEL AULA MATERIALES NECESARIOS DURACION

=  Cartulinas.

= Imagenes de

Grupo grande. 30 minutos.

pulmones, boca vy
nariz.

= Dos pajitas.

= Dos bolsas
pequefias de
plastico.
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OBIETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR

CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia

personal:

= Formarse una imagen ajustada vy
positiva de si mismo, a través de la
interaccion con los otros y de la
identificacién gradual de las propias
caracteristicas, posibilidades y
limitaciones, desarrollando
sentimientos de autoestima Y
autonomia personal.

= Conocer su cuerpo, sus elementos vy
algunas de sus funciones, descubriendo
las posibilidades de accién y de
expresion y coordinando y controlando
cada vez con mayor precisidén gestos y

movimiento.
Conocimiento del entorno:

= QObservar y explorar de forma activa su
entorno, generando interpretaciones
sobre algunas situaciones y hechos
significativos y mostrando interés por su

conocimiento.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

= Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacidn, de
comunicacion y disfrute, de expresion

de ideas y sentimientos y valorando la

Visualizar, entender y comprender el
proceso de respiracion.
Descubrir los elementos que

intervienen en la respiracion.
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lengua oral como un medio de relacion
con los demds y de regulacion de la
convivencia.

=  Comprender las intenciones y mensajes
de otros nifios y nifias, asi como de las
personas adultas, adoptando una
actitud positiva hacia las lenguas.

= Acercarse al conocimiento de obras
artisticas expresadas en distintos
lenguajes y realizar actividades de
representaciéon y expresién artistica
mediante el empleo de diversas

técnicas.

PROCESOS / MICROHABILIDADES/ ESTRATEGIAS

Procesos:

= Recuperacion de la informacién.

=  Comprension global del texto.

= Desarrollo de una interpretacion.

= Reflexién sobre el contenido del texto y valoracién de este.

= Reflexidn sobre la forma del texto y valoracién de esta.
Microhabilidades:

= Anticipar y predecir.

= Retener: memoria a corto y largo plazo.
= |nterpretar.

= Seleccionar.

= Reconocer.
Estrategias:

= Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.

= Estrategias basadas en las distintas fases de la comprensién: antes, durante y después.
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CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:
=  Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.
Conocimiento del entorno:
= Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza.
Lenguajes: comunicacidn y representacion:

= Bloque 1. Lenguaje verbal.
= Bloque 3. Lenguaje artistico.

= Bloque 4. Lenguaje corporal.

COMPETENCIAS BASICAS

= Competencia en comunicacion linguistica.

= Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
= Competencia social y ciudadana.

= Competencia cultural y artistica.

= Competencia para aprender a aprender.

= Autonomia e iniciativa personal.

Tabla 61. Actividad N212

Actividad N2 12: “EL JUEGO DEL SEMAFORO”

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Con el objetivo de crear una técnica para controlar las emociones, se realizara un juego
denominado “El semaforo”. Como bien se sabe, el semaforo tiene tres colores: rojo, amarillo
y verde. Cada color corresponde a una accion, asi si el semaforo esta en rojo, esto significa
que hay que parar, respirar y pensar cdmo nos sentimos. Cuando el semaforo se pase a color
amarillo hay que pensar qué se puede hacer y por ultimo, cuando el seméaforo esté en verde,

pasamos a realizar la accién que previamente habiamos pensado.
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Para trabajar estos tres colores y

sus respectivas acciones se pondra un video donde

aparecera un semaforo y cada color tendrd una musica de fondo. El alumnado se desplazara

por el aula y cuando el semaforo se ponga en rojo tendrdn que parar y decir cdmo se sienten.

Después se pondra amarillo y tendran que decir que se puede hacer. Finalmente, el semaforo

cambiara a verde y tendrdn que realizar la accién.

Después, al terminar este juego, se proporcionara al alumnado el dibujo de un semaforo que

se colocara en el rincén de la calma para asi, cada vez que se sientan mal o tengan dificultad a

la hora de controlar sus emociones recuerden los colores del semaforo y recuerden los pasos

a seguir antes de actuar directamente.

ORGANIZACION DEL AULA

MATERIALES NECESARIOS DURACION

Grupo grande.

= Video de un | 50 minutos.

semaforo.
= Cartulinas de
colores: negra,

amarilla, roja vy
verde.
= Pegamento.

= Tijeras.

OBIETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR

CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia = Autocontrolar las emociones.

personal:

= Formarse una imagen

positiva de si mismo, a

interaccion con los otros y de la

= Disfrutar del juego.

. = Relacionar colores con acciones.
ajustada y

. = |dentificar las emociones personales.
través de la

= Crear una solucion ante las

. e . emociones.
identificacion gradual de las propias
caracteristicas, posibilidades y
limitaciones, desarrollando
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sentimientos de  autoestima vy
autonomia personal.

Conocer su cuerpo, sus elementos y
algunas de sus funciones, descubriendo
las posibilidades de accién y de
expresion y coordinando y controlando
cada vez con mayor precisién gestos y
movimientos.

Identificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias,
y ser capaces de expresarlos vy
comunicarlos a los demas, identificando

y respetando, también, los de los otros.

Conocimiento del entorno:

Observar y explorar de forma activa su
entorno, generando interpretaciones
sobre algunas situaciones y hechos
significativos y mostrando interés por su
conocimiento.

Relacionarse con los demads, de forma
cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
interiorizando  progresivamente las
pautas de comportamiento social vy

ajustando su conducta a ellas.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacidn, de
comunicacion y disfrute, de expresion
de ideas y sentimientos y valorando la

lengua oral como un medio de relacién
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con los demads y de regulacion de la
convivencia.

Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de
otros lenguajes, eligiendo el que mejor
se ajuste a la intencion y a la situacion.
Comprender las intenciones y mensajes
de otros nifios y nifias asi como de las
personas adultas, adoptando wuna

actitud positiva hacia las lenguas.

PROCESOS / MICROHABILIDADES/ ESTRATEGIAS

Procesos:

Recuperacion de la informacion.

Comprensién global del texto.

Desarrollo de una interpretacién.

Reflexidn sobre el contenido del texto y valoracién de este.

Reflexion sobre la forma del texto y valoracién de esta.

Microhabilidades:

Anticipar y predecir.

Inferir.

Retener: memoria a corto y largo plazo.
Interpretar.

Seleccionar.

Reconocer.

Estrategias:

Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.
Estrategias basadas en la metacognicion del proceso de lectura: estrategias de apoyo y
estrategias personales.

Estrategias basadas en las distintas fases de la comprensidn: antes, durante y después.
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CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

= Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.

=  Bloque 2. Juego y movimiento.
Conocimiento del entorno:

= Bloque 1. Medio fisico: elementos, relaciones y medida.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

= Bloque 1. Lenguaje verbal.
= Bloque 2. Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacién y la comunicacion.

= Bloque 4. Lenguaje corporal.

COMPETENCIAS BASICAS

= Competencia en comunicacion linguistica.

= Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
= Tratamiento de la informacién.

= Competencia social y ciudadana.

= Competencia cultural y artistica.

= Competencia para aprender a aprender.

= Autonomia e iniciativa personal.

= Competencia emocional.
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Tabla 62. Actividad N213.

Actividad N2 13: “MI PELOTA ANTIESTRES”

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad consistira en crear una pelota antiestrés con bolitas de gel o bolitas de Orbeez.

El objetivo es que cada alumno y cada alumna elabore su propia pelota anti estrés para asi

tener un recurso con el que poder controlar sus emociones.

ORGANIZACION DEL AULA MATERIALES NECESARIOS DURACION

Grupo grande.

Globos de colores.
Embudo. 2 sesiones de 50 minutos.
Agua.

Mallas.
Bridas.

Bolitas de gel.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR

CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia

personal:

= Formarse una imagen ajustada vy

positiva de si mismo, a través

interaccion con los otros vy

identificacién gradual de las propias

caracteristicas, posibilidades y
limitaciones, desarrollando
sentimientos de autoestima y

autonomia personal.

= Conocer su cuerpo, sus elementos y

algunas de sus funciones, descubriendo

las posibilidades de accion

= Elaborar pelota antiestrés para el
control y regulacion emocional.

= Liberar tension.

de la

de la

y de
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expresion y coordinando y controlando
cada vez con mayor precision gestos y
movimientos.

= |dentificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias,
y ser capaces de expresarlos vy
comunicarlos a los demas, identificando

y respetando, también, los de los otros.
Conocimiento del entorno:

= QObservar y explorar de forma activa su
entorno, generando interpretaciones
sobre algunas situaciones y hechos
significativos y mostrando interés por su

conocimiento.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

= Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacion, de
comunicacién y disfrute, de expresion
de ideas y sentimientos y valorando la
lengua oral como un medio de relacién
con los demas y de regulacion de la
convivencia.

= Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de
otros lenguajes, eligiendo el que mejor
se ajuste a la intencion y a la situacion.

= Comprender las intenciones y mensajes
de otros nifios y nifias, asi como de las
personas adultas, adoptando una

actitud positiva hacia las lenguas.

El autocontrol emocional a través de la Literatura Infantil




193

= Acercarse al conocimiento de obras
artisticas expresadas en distintos
lenguajes y realizar actividades de
representaciéon y expresion artistica
mediante el empleo de diversas

técnicas.

PROCESOS / MICROHABILIDADES/ ESTRATEGIAS

Procesos:

= Recuperacion de la informacién.

= Comprension global del texto.

= Desarrollo de una interpretacion.

= Reflexién sobre el contenido del texto y valoracién de este.

= Reflexién sobre la forma del texto y valoracién de esta.
Microhabilidades:

= Anticipar y predecir.
= Retener: memoria a corto y largo plazo.
= Seleccionar.

= Reconocer.
Estrategias:

= Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.

= Estrategias basadas en las distintas fases de la comprensién: antes, durante y después.

CoNTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

= Bloque 1. El cuerpo vy la propia imagen.
Conocimiento del entorno:

= Bloque 1. Medio fisico: elementos, relaciones y medida.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

= Bloque 1. Lenguaje verbal.
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= Bloque 3. Lenguaje artistico.

COMPETENCIAS BASICAS

= Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
= Competencia social y ciudadana.

= Competencia cultural y artistica.

= Competencia para aprender a aprender.

= Autonomia e iniciativa personal.

= Competencia emocional.
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Anexo VI. Adaptacion cuento “Respira”

Tabla 63. Kamishibai

Lamina 1:
(Abriendo el Kamishibai)
RESPIRA
M = voz de la mama

H = voz del hijo

Ldmina 2:

— H: Mam§j, ihoy no puedo dormir!

— M: ¢éPor qué?

— H:Nolo sé...estoy nervioso y mi
cabeza no para de pensar y pensar.

— M: éQuieres que te ensefie a
respirar?

— H: ¢Respirar? jsi yo ya sé respirar!

— M: ¢Pero has pensado alguna vez
como lo haces?

(sacar la mitad de la lamina)

Ldmina 3:

M: Hagamos una barca de papel y
pongdmosla sobre tu barriga.

— H:¢éUnabarca? jya la hago yo!

— M: Ahora imagina que esta en el
mar: Sube cuando entra el aire, es
decir cuando inspiras. Y baja cuando
espiras, cuando sacas el aire.

(sacar toda la lamina)

— H: Inspiiiiiro..... y espiiiiiiiiro (decirlo
con voz suave)

— M: Cuando respiras, eres como las
olas del mar. no tengas prisa en
respirar.

(Sacar un cuarto de la Iamina)
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Lamina 4:

M: has trabajado con la parte baja
de los pulmones; pero también lo
puedes hacer con la parte del
medio.

H: éllenar el pecho de aire? (Mover
la lamina un tercio mads)

M: iSi veras como cabe mucho!
imagina que coges un globo con las
manos y lo vas llenando. El globo
crece, crece, se va hinchando...

Sacar toda la Iamina)

H: iOh, ha explotado! jvuelvo a
empezar!

(Cambiar de lamina)

Lamina 5:

M: Puedes inspirar mas lentamente
imaginandote que hueles, una rosa...

(Cambiar de lamina)

Lamina 6:

M: ¢Sabes que los brazos te pueden
ayudar a respirar con la parte alta de
los pulmones?

H: ¢Como?

M: Por ejemplo... ¢Quieres ser un
cohete que sube hacia el cielo?

H: ¢ Hacia otras galaxias?

(Cambiar de Iamina)
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Lamina 7:

- M: iMuy lejos! Juntas las manos y
las subes bien alto, cuentas hasta
cinco y después explotas (Bum)

(Sacar LA MITAD de la siguiente ladmina)

Lamina 8:

- M: También se puede respirar con
todas las partes de los pulmones.
Puedes pensar que eres un arbol, un
arbol que crece.

- H: Mis pies son las raices, el cuerpo
es el tronco.

(Sacar LA OTRA MITAD de la Iamina)

- M: En cada respiracioén vas
levantando los brazos por los lados,
abriendo el pecho... respira tres
veces y habrds dibujado una copa
muy frondosa

- H. iLlena de hojas y manzanas rojas!

- M: Después, con una sola
respiracion, vuelves a bajar los
brazos y te relajas.

(Cambiar de lamina)

Lamina 9:

- M:Vamos a ver, iqué tal un buho?
los buhos no puEden mover los ojos.
por eso, inspira mientras miras a
cada lado, y espira cuando mires de
frente.

- M: Prueba también a imitar un gato.
¢Qué hace el gato?

- H: Se estira con pereza...

- M: Arquea tu también la espalda:
inspira mirando hacia arriba y espira
mirando al suelo.

(Sacar LA MITAD de la Iamina)
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Lamina 10:

M: Incluso puedes imaginar que eres
una cobra. Te estiras en el suelo y,
mientras inspiras tranquilamente,
subes el cuerpo y la cabeza,
haciendo fuerza con las manos hacia
abajo. Espiras al bajar.

H: ¢Y si quiero volar?

(sacar LA OTRA MITAD de la Iamina)

M: Puedes ser una grulla.
manteniendo el equilibrio sobre un
pie, luego sobre el otro, mientras
abres las alas con elegancia.

H: iEs dificil moverme asil

M: Inspira cuando vuelas, espira
cuando te recoges y cruzas las
manos por delante.

(Sacar LA MITAD de la Iamina)

HO1H38%y

Ldmina 11:

H: iMe cuesta relajar la espalda!

M: Ponte de pie e imagina que eres
una campana.

H: Ding — dong... (simular el sonido
de una campana)

M: Espira a cada campanada,
girando el cuerpo hacia atras.

H: Para que suene éverdad?

(Sacar LA OTRA MITAD de la Iamina)
M: Después la campana se detiene y
vuelve a estar en silencio. coloca las
manos por delante y por detras de la
frente, cdlmate y concéntrate,
mientras respiras suavemente.
(CAMBIAR DE LAMINA)
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Ladmina 12:

- M: Aveces, para respirar bien, basta
con imaginar que somos un
cuadrado, un tridngulo, unas
escaleras, unas murallas...

- H:..é0una montafa?

- m: jEso es!: inspiras cuando subes y
espiras cuando bajas.

(Pausa)

- M: Por cierto, ésabias que podemos
respirar con letras? ¢Y que cada
sonido hace vibrar una parte
diferente de nuestro cuerpo?

- H:éNo son todos iguales?

- M:iNol..

(Sacar UN QUINTO de la Iamina)

Ldmina 13:

La U resuena en la barriga.

(SACAR OTRO QUINTO DE LA LAMINA)
La O fortalece el corazén.

(SACAR OTRO QUINTO DE LA LAMINA)
La A limpia los pulmones.

’A oy J a b (SACAR OTRO QUINTO DE LA LAMINA)
} 1) ‘ La E hace vibrar el cuello.
I i (QUITAR LA LAMINA)
La | da vida a la cabeza.
(CAMBIAR DE LAMINA)
Lamina 14:

Ay

- H:Todo esto esta muy bien, ipero
hay tantas cosas que me asustan!

- M: Son como nubes de una
tormenta que no te dejan ver el
cielo, ¢Verdad?

- H:éY cdmo hago para apartarlas?

- M: Imagina cada uno de estos
miedos como una nube oscura. y vas
soplando, y soplando...sintiendo
como los miedos se van y empieza a
aparecer un cielo azul.

(Cambiar de lamina)
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Ladmina 15:

M: Mira, cuando estas nervioso,
eres como esta bola de nieve que se
agita.
H: Toda la purpurina estd
moviéndose y mi cabeza no puede
ni pensar.
M: Entonces, si empiezas a respirar
profundamente, ¢Qué le pasa a la
purpurina?
H: Que va cayendo, hasta quedar en
el suelo.
M: Y el agua queda limpia,
transparente. Como dentro de ti si
te sabes tranquilizar.

(Cambiar de lamina)

“t’lul : adh u,s?,\:"'u,

Ldmina 16:

M: Hay muchas formas de respirar:
con las montafas o los animales,
hinchando globos o haciendo
navegar barcas, oliendo rosas o
haciendo sonar campanas, lanzando
cohetes o creciendo como un arbol...
H: Si, ahora me siento mas
tranquilo.

M: Y lo has hecho, iFijandote
solamente en cémo respiras! Vuelve
a hacerlo siempre que quieras a lo
largo del dia. presta atencion, por
unos momentos, a este aire que
entray sale.

H: Ay, (bostezar) qué suefio...
gracias por lo que me has ayudado a
descubrir mama.

M: Venga, ahora vuelve ala camay
respira.

(CAMBIAR DE LAMINA)
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Anexo VII: Fichas de los dlbumes infantiles para la biblioteca de aula.

Tabla 64.Referencia bibliografica del dlbum infantil “Respira”

1. Referencia Bibliografica

‘: NS CASTEL- BRANCD.

Titulo Respira

Autor Inés Castel - Branco
llustrador Inés Castel - Branco
Editorial Fragmenta
Coleccion Pequefio fragmenta
Fecha de edicién original 2015

Lengua y pais de origen Castellano
Nacionalidad Espanola
Traductor Ninguno

Ciudad Barcelona

Edad 3-6afos

Fecha de edicién en espafiol 2015

2. Breve resumen de la historia o

argumento

Una noche, un nifio no puede dormir, por lo que se lo
cuenta a su mama vy ésta le ensefia diferentes estrategias
para que pueda respirar bien, tranquilizarse y dormir
mejor. Alo largo de esta historia, el pequeio se adentrard
en un mundo de imaginacion donde vera barcas flotar
sobre su estémago y globos explotar. Imaginard que es un

cohete y un arbol con sus brazos e incluso se pondra en la
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piel de buhos y cobras. Todo esto y muchas otras técnicas
de relajacién, ayudaran al nifio a controlar su respiracion

y por lo tanto controlar sus emociones.

3. Elementos de interés del libro

Las ilustraciones coloridas y creativas te adentran en
mundo de imaginacién que hacen que el alumnado pueda
crear e imaginar libremente. Incluso, las ilustraciones
juegan un papel importante en el libro porque dan pautas
a la hora de realizar los diferentes ejercicios de
respiracion. Ademads, los colores frios proporcionan una
gran tranquilidad y serenidad, acorde con la tematica del

album.

4. Dificultades de comprensién

A lo largo del libro nos podemos encontrar con una letra
minuscula que puede dificultar la lectura, ademas de la
cantidad de texto que hay que puede hacerlo un tanto

denso.

5. Uso escolar del libro

= Técnicas de relajacidn y respiracion.

=  Autocontrol emocional.
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Tabla 65.Referencia bibliografica del dlbum infantil “jOh no, Lucas!”

1. Referencia Bibliografica

i.l’l ney
Lucas!

CHRIS HAUGHTS~

00

Titulo iOh no, Lucas!
Autor Chris Haughton
llustrador Chris Haughton
Editorial Milrazones
Coleccion Milratones
Fecha de edicidn original 2012

Lengua y pais de origen

Inglés. Reino Unido

Nacionalidad Britanica

Traductor Jesus Ortiz Pérez del Molino
Ciudad Londres

Edad A partir de 4 afios

Fecha de edicidn en espafiol

2014

2. Breve resumen de la historia o

argumento

Lucas es un perro que vive con su duefio Quique. A Lucas
le cuesta bastante controlar sus impulsos, sobre todo
cuando su duefio no esta en casa. Lo peor de perder el
control es que Lucas se pone muy triste y no se siente bien

consigo mismo. Por lo que, a lo largo de este cuento, Lucas
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tendrd que hacer frente a su autocontrol para poder

superar cada uno de sus impulsos.

3. Elementos de interés del libro

Tiene dibujos sencillos y calidos, lo que transmite cierta

cercania al lector.

4. Dificultades de comprensidn

Ninguna

5. Uso escolar del libro

= Autocontrol.

=  Dominio de los impulsos.
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Tabla 66.Referencia bibliografica del dlbum infantil “Om”

1. Referencia Bibliografica

ALBA

Titulo Om

Autor M2 |sabel Sdnchez Vegara
llustrador Albert Arrayas

Editorial Alba

Coleccidn Infantil llustrado

Fecha de edicién original

2016

Lengua y pais de origen

Castellano. Espaiia.

Nacionalidad Espanola
Traductor Ninguno

Ciudad Barcelona

Edad A partir de 3 aios.

Fecha de edicidn en espaiiol

2016

2. Breve resumen de la historia o

argumento

Om es un nino muy salvaje, tan salvaje que cuando
practica yoga se transforma. Se convierte en una fiera
indomable, en un animal de bosque, en un animal de la
selva o del fondo del mar. Se transforma en jirafa, cuervo
y dragdn, hasta que termina de hacer yoga y vuelve a ser

un niflo normal y corriente.
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3. Elementos de interés del libro

El cuento estda compuesto por dibujos muy sencillos
acordes con la tematica. Ademas, los colores que usa el
ilustrador son colores cdlidos, que acercan al lector al
personaje, lo que incluso puede generar cierta empatia.
Por otro lado, la letra imprenta facilita la lectura del

cuento.

4. Dificultades de comprensidn

Ninguna.

5. Uso escolar del libro

= Autocontrol emocional.

= Relajacion.

El autocontrol emocional a través de la Literatura Infantil




207

Tabla 67. Referencia bibliografica del album infantil “La cola de dragdn”

1. Referencia Bibliografica

COLECCION EMOCIONES
La rabia

Lo colo. de dragon

Mieis Canals - Sanchs Agur

Titulo La cola de dragén
Autor Mireia Canals
llustrador Sandra Aguilar
Editorial Salvatella
Coleccion Emociones

Fecha de edicién original 2014

Lengua y pais de origen

Castellano. Espaiia

Nacionalidad Espaiola
Traductor Ninguno
Edad A partir de 3 aios.

Fecha de edicidn en espaiiol

2014

2. Breve resumen de la historia o

argumento

Javier es un nifio que se enfada con frecuencia. Un dia, le
pidié a sumadre que le comprara mas juguetes, su madre
le dijo que ya tenia muchos juguetes y ante esta
respuesta, Javier se enfadd. Se enfadd de tal forma que
cerré los pufios y empezd a patalear muy fuerte, tan

fuerte que de repente le salié una cola de dragdn. Javier
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no se dio cuenta, asi que después de la rabieta, fue a su
habitacion y sin querer rompid el barco pirata con su cola.
Después cogid el barco pirata y lo puso con el resto de los
juguetes rotos. Javier se dio cuenta que no tenia mas
juguetes para romper, por lo que tuvo una nueva rabieta,
se puso a patalear, a dar golpes en el suelo con las manos
y los pies. Después, se levantd, empezd a arreglar sus
juguetes y poco a poco se le fue el enfado al mismo

tiempo que la cola de dragén empez6 a desaparecer.

3. Elementos de interés del libro

La representaciéon de acciones tan cotidianas como las
rabietas y sobre todo la causa de estas, hace que los
pequeiios lectores se sientan directamente identificados

con el protagonista.

4. Dificultades de comprensidn

Ninguna.

5. Uso escolar del libro

= Reconocimiento y expresion de las
emociones.
= Autocontrol de lairay de la rabia.

= Consecuencias del descontrol emocional.
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Tabla 68. Referencia bibliografica del dlbum infantil “Emma enfadosauria”

1. Referencia Bibliografica

R e X)
( ‘
ENFADOCSAURIA

) A

Brian Moses y Mike Gordon

Titulo Emma enfadosauria
Autor Brian Moses
llustrador Mike Gordon
Editorial Anaya

Coleccidn Primeros lectores

Fecha de edicidn original

2013

Lengua y pais de origen

Inglés. Reino Unido

Nacionalidad

Britanica

Traductor Anaya Infantil y Juvenil.
Edad 3 -6 afos.
Fecha de edicién en espafiol 2013

2. Breve resumen de la historia o

argumento

Emma Enfadosauria siempre estaba enfadada.

Se

enfadaba porque no podia ver su programa favorito,

porque sus hermanos recibian regalos y ella no e incluso

cuando perdia al jugar. Pero lo peor es que Emma se

enfadaba y ni siquiera sabia por qué. Cuando se enfadaba

a menudo golpeaba las puertas y se ponia a rugir muy
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fuerte. Tal era su enfado, que no conseguia controlarse,
hasta que un dia sus padres le dan unos consejos para
controlar su ira, como por ejemplo respirar hasta 10
antes de hacer nada. A partir de entonces, cada vez que
se enfadaba, Emma contaba hasta diez y asi consiguio

controlar su enfado.

3. Elementos de interés del libro

El cuento aporta un par de técnicas que pueden ayudar
al lector a controlar las emociones cuando se sientan
enfadados. Ademas, las diferentes situaciones a las que
se enfrenta Emma Enfadosauria, pueden ayudar a los
nifos y nifas a empatizar con el personaje puesto que

son situaciones de la vida cotidiana.

4. Dificultades de comprension

Ninguna

5. Uso escolar del libro

=  Control delaira.
= Técnicas de autocontrol.

= Empatia.
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Tabla 69. Referencia bibliografica del album infantil “Vaya rabieta”

1. Referencia Bibliografica

Titulo Vaya Rabieta
Autor Mireille d” Allancé
llustrador Mireille d” Allancé
Editorial Corimbo

Coleccidn Albumes ilustrados

Fecha de edicidén original

2001

Lengua y pais de origen

Francés. Francia

Nacionalidad Francesa
Traductor Julia Vinent
Edad A partir de 3 afios

Fecha de edicién en espafiiol

2003

2. Breve resumen de la historia o

argumento

Después de un mal dia, Roberto llega a casa. Estd tan
enfadado que contesta mal a su padre, tira las zapatillas
y ni siquiera quiere cenar. Cuando sube a su habitacién,
se siente muy enfadado, tan enfadado que siente como
algo sube de su interior, hasta que sale todo su enfado y

de repente aparece “la Cosa”. Se trata de un ser extrafio
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que de repente quiere destruir todo lo que se encuentra
a su alrededor, su lampara, su cama, sus libros e incluso
sus juguetes. Tras haber destrozado todo, Roberto se ha
cuenta que la Cosa no es muy buen amigo, por lo que
decide atraparlo y guardarlo en un lugar del cual no

pueda escapar.

3. Elementos de interés del libro

El libro presenta un texto bastante sencillo y con una
letra imprenta que facilita la lectura de este. Ademas,
cuenta con unas ilustraciones sencillas y llamativas que
consiguen captar la atencién del lector. Por otro lado, los
colores célidos de las ilustraciones representan muy bien
la tematica del album, ya que consiguen simbolizar

perfectamente la ira.

4. Dificultades de comprensién

Ninguna

5. Uso escolar del libro

= Autocontrol de laira.
= Rabietas.

= Enfado.
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Tabla 70. Referencia bibliografica del album infanti

Ill

Un poco de mal humor”

1. Referencia Bibliografica

Un poco de mal humor

Isabelle Carrier

Editorial Juventud

Titulo Un poco de mal humor
Autor Isabelle Carrier
llustrador Isabelle Carrier
Editorial Juventud

Coleccién Albumes llustrados.

Fecha de edicidn original

2011

Lengua y pais de origen

Francés. Francia

Nacionalidad

Francesa

Traductor Teresa Farran
Ciudad Barcelona
Edad 5 afios

Fecha de edicién en espafiol 2012

2. Breve resumen de la historia o

argumento

Un buen dia, Pit y Pat se encuentran y se hacen buenos
amigos. A partir de entonces recorren nuevas aventuras
y disfrutan de la vida hasta tal punto que se hacen
inseparables. De repente un dia tienen un problema y

dejan de llevarse bien, dando lugar a un poco de mal
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humor entre los dos. Tanto es el mar humor que empieza
a crecer y crecer, hasta que se hace una bola gigante que
acaba por destrozar la barca en la que estan. Después de
lo ocurrido, los dos tienen que trabajar mucho para
quitar los nudos del problema y volver a estar juntos otra

Vez.

3. Elementos de interés del libro

Tiene ilustraciones muy sencillas que ademas estan sin
pintar, lo que las hace aun mas atractivas. Por otro lado,
también hay que destacar la sencillez y claridad del texto,
asi como el uso de onomatopeyas, ya que se destacan

con otro tipo y tamafo de letra.

4. Dificultades de comprension

Ninguna

5. Uso escolar del libro

= Control delaira.
= Compaferismo.

= Resolucidn de problemas.
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Tabla 71. Referencia bibliografica del dlbum infantil “Una tormenta de miedo”

1. Referencia Bibliografica

:
{coni ¥ tina)

Una tormenta...

de MIEDO

\
- |,I\|

Titulo Una tormenta... de miedo

Autor Meritxell Marti.

llustrador Xavier Salomé.

Editorial Almadraba Infantil y Juvenil (Hermes).
Coleccion Toniy Tina.

Fecha de edicién original 2013.

Lengua y pais de origen

Castellano. Espana.

Nacionalidad

Espanola

Traductor Ana Garcia Novoa
Ciudad Barcelona
Edad A partir de 3 aios.

Fecha de edicién en espafiol

2013

2. Breve resumen de la historia o

argumento

Toni tiene mucho miedo por la tormenta, tiene tanto
miedo que se cobija debajo de una manta de la cual no
quiere salir. Su amiga Tina, intenta distraerlo con

diferentes actividades. De repente se dan cuenta de que
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la tormenta se estd alejando y mientras hablan Toni

tiene cada vez menos miedo.

3. Elementos de interés del libro

En este cuento nos encontramos con dos elementos de
interés. Por un lado, las diferentes preguntas que
aparecen a lo largo del cuento estacadas en un circulo,
qgue estan para que el lector las lea, lo que permite una
interaccioén entre el cuento y el lector. Por otra parte, el
cuento cuenta con una propuesta de actividades que el

lector puede realizar con el objetivo de tratar la tristeza.

4. Dificultades de comprensién

Contiene un texto bastante largo, lo que hace que sea un

cuento un poco denso en cuanto contenido.

5. Uso escolar del libro

= Reconocimiento del miedo.
= Reconocer las cosas que nos dan miedo.

= Autocontrol y gestion del miedo
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Tabla 72. Referencia bibliografica del dlbum infantil “Adids tristeza”

4

1. Referencia Bibliografica

2
Lioni [0 uns A s ¥

iAdies TRISTEZA!'S

7
.

)

-\%‘ 3

Titulo iAdios tristezal

Autor Meritxell Marti.

llustrador Xavier Salomé.

Editorial Almadraba Infantil y Juvenil (Hermes).
Coleccion Toniy Tina.

Fecha de edicidén original 2013.

Lengua y pais de origen

Castellano. Espaia.

Nacionalidad Espanola
Traductor Andrés Pozo
Ciudad Barcelona

Edad A partir de 3 afios.

Fecha de edicidn en espaiiol

2013

2. Breve resumen de la historia o

argumento

Tina estd muy triste porque su amigo Toni se va durante
dos meses. Esta tan triste que no le apetece hacer nada,
ni jugar, ni salir a dar un paseo, ni tan siquiera comer. Al
verla tan triste, su amigo Toni le propone salir de

excursion, a lo que ella accede, pero con desgana. Toni
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no sabe qué le pasa a Tina, por lo que le pregunta y ésta
explota en un mar de lagrimas explicandole que esta muy
triste porque se va. Ante esta situacién, Toni le da un
fuerte abrazo y proponen soluciones para estar en

contacto mientras Toni no esté.

3. Elementos de interés del libro

En este cuento nos encontramos con dos elementos de
interés. Por un lado, las diferentes preguntas que
aparecen a lo largo del cuento estacadas en un circulo,
que estan para que el lector las lea, lo que permite una
interaccion entre el cuento y el lector. Por otra parte, el
cuento cuenta con una propuesta de actividades que el

lector puede realizar con el objetivo de tratar la tristeza.

4. Dificultades de comprension

Contiene un texto bastante largo, lo que hace que sea un

cuento un poco denso en cuanto contenido.

5. Uso escolar del libro

=  Reconocimiento de la tristeza.

= Gestidn y regulacidn de la tristeza.

El autocontrol emocional a través de la Literatura Infantil
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Tabla 73. Referencia bibliografica del dlbum infantil “Cuando estoy triste”

1. Referencia Bibliografica

Cvando estoy

i TRISTE

#Trace Moroney

Titulo Cuando estoy triste
Autor Trace Moroney
llustrador Trace Moroney
Editorial SM

Coleccidn Sentimientos

Fecha de edicidn original

2005

Lengua y pais de origen

Inglés. Australia

Nacionalidad

Australiana

Traductor Teresa Tellechea
Ciudad Madrid
Edad A partir de 3 afios

Fecha de edicién en espafiiol

2005

2. Breve resumen de la historia o

argumento

El personaje relata lo que pasa cuando esta triste, como
se siente y como reacciona. Explica las diferentes
situaciones en las que se puede encontrar triste como
puede ser cuando esta enfermo, cuando ve discutir a

alguien, cuando se muere un ser querido, etc. Ademas,
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explica que cuando esta triste le gusta estar con su
familia y amigos y sobre todo que alguien le dé un

abrazo, lo que le ayuda a que la tristeza desaparezca.

3. Elementos de interés del libro

La letra sencilla e imprenta facilita la lectura del album.
Ademas, las ilustraciones sencillas y llamativas, captan la

atencion del lector.

4. Dificultades de comprensién

Ninguna

5. Uso escolar del libro

= |dentificacion de la tristeza.

= Regulacidn de la tristeza.
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Tabla 74. Referencia bibliografica del album infanti

|ll

Cuando estoy enfadado”

1. Referencia Bibliografica

ifface Moroney

Titulo Cuando estoy enfadado
Autor Trace Moroney
llustrador Trace Moroney
Editorial SM

Coleccidn Sentimientos

Fecha de edicidén original

2005

Lengua y pais de origen

Inglés. Australia

Nacionalidad Australiana
Traductor Teresa Tellechea
Ciudad Madrid

Edad A partir de 3 afios.

Fecha de edicién en espafiiol

2005

2. Breve resumen de la historia o

argumento

El personaje cuenta qué le sucede cuando estd enfadado,
como se siente y cdmo reacciona. Explica las diferentes
situaciones en las que puede llegar a estar enfadado.
Ademas, ensena diferentes técnicas que le ayudan a

relajarse cuando estd enfadado, como, por ejemplo,
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respirar hondo, ir a su lugar favorito o hablar de por qué

estd enfadado.

3. Elementos de interés del libro

Al reflejar acciones de la vida cotidiana, el lector puede

sentirse identificado y por lo tanto crear empatia con el

protagonista. Otro aspecto a destacar de este cuento es

que presenta una letra diferente a través de las

diferentes onomatopeyas, ya que las destaca con una

letra mas grande y llamativa.

4. Dificultades de comprensién

Ninguna

5. Uso escolar del libro

Reconocimiento de la ira.
Reacciones ante la ira.
Emocion del enfado.

Autocontrol.
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Tabla 75. Referencia bibliografica del album infantil “Sofia, la vaca que amaba la

musica”

1. Referencia Bibliografica

Titulo Sofia, la vaca que amaba la musica
Autor Geoffroy de Pennart

llustrador Geoffroy de Pennart

Editorial Corimbo

Coleccidn Albumes Ilustrados.

Fecha de edicidén original

2001

Lengua y pais de origen

Francés. Francia.

Nacionalidad Francesa
Traductor Julia Vinent
Ciudad Barcelona
Edad 3 -5afos
Fecha de edicién en espafiiol 2001

2. Breve resumen de la historia o

argumento

Sofia es una vaca que ama la musica. Un dia, ve un
anuncio en el periddico para participar en un importante
concurso de musica. Sin dudarlo, decide viajar hasta la
gran ciudad y buscar una orquesta en la que poder

participar. En su busqueda se encuentra con varios
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obstaculos, ninguna orquesta la acepta porque no
cumple los requisitos necesarios. Tras ser varias veces
rechazada, Sofia se enfada cada vez mas y mas, hasta que
no puede controlar sus emociones. Después de una larga
blsqueda y tras varias entrevistas, junto con un amigo y
cuatro excelentes musicos, consiguen formar un grupo

de musica llamado “Los amigos de la Musica”.

3. Elementos de interés del libro

Contiene ilustraciones llamativas que captan la atencién
del lector. Ademas, la letra imprenta facilita la lectura del

album.

4. Dificultades de comprensién

Ninguna

5. Uso escolar del libro

= Trabajar lairay el enfado.

=  Superacion.
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Anexo VIII. Transcripcidon de las actividades de la secuencia didactica
= Actividad N21. El lugar donde nos calmamos.

- MP: Vale chicos, tengo una sorpresa. ¢Cémo se llama ese rincon que tenemos

alli?
- Todos: El rincon de la calma.

- MP: El rincén de la calma. Pues he traido material para ese rincéon. é{Queréis

verlo?
- Todos: jSi!

- MP: He traido unas bolas de pelo que son suaves. (se van pasando para que los

nifos y nifias las puedan tocar.)
- Sujeto N217: jAla! que suave.
- Sujeto N24: Que suave.
- MP: También he traido arena mdgica. ¢ Queréis tocarla?
- Todos: jSi!
- (Se va pasando la arena cinética)

- MP: Y también he traido unas pelotas. Estas pelotas se pueden usar cuando
estamos muy enfadados. Y en vez de dar golpes al material o de pegar a nuestros
compafieros, vamos a poner toda nuestra fuerza en esta pelota apretandola

éVale?
- Todos: Vale.
(Se van pasando las pelotas)
- Sujeto N27: Yo quiero la verde.
- Sujeto N219: Mira como sale por aqui.
- Sujeto N210: Mira como la aplasto super fuerte.

- MP: Vale chicos ahora vamos a decorar el rincén de la calma. ¢Sabéis qué es

esto? (Se les ensefa los mandalas)

- Todos: No.
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- MP: Son mandalas. Y ahora, mientras escuchamos musica relajante los vamos a

pintar, ¢Os parece bien?
- Todos: Si.
(Todos se sientan en sus sillas y pintan los mandalas)
= Actividad N22. ( Qué sabemos?, ( Qué queremos saber?
(Se muestra el cuento)
- MP: éQué es esto?
- Sujeto N213: Un libro.
- Sujeto N27: Un libro.
- Sujeto N28: Un cuento.
- MP: ¢Coémo son los cuentos?
- Sujeto N21: jYo sé! Tienen dibujos.
- Sujeto N213: Tienen forma de cuadrado.
- Sujeto N210: Son de plastico.
- MP: {Qué podemos encontrar en los cuentos?
- Sujeto N27: Dibujos.
- Sujeto N28: Letras.
- Sujeto N219: Tiene hojas.
- MP: Muy bien, tiene hojas y en esas hojas encontramos las letras y los dibujos.
- MP: iPara qué sirve un cuento?
- Sujeto N25: Son para leer.
- Sujeto N213: Para ver las paginas.
- Sujeto N23: Para que no se rompan.

- Sujeto N27: Para cuidarlo bien y para pasar las paginas despacito.
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- MP: Vale chicos, este es el titulo del cuento. ¢Codmo se titula? {Alguien me lo

puede decir?
- Sujeto N28: jRespira!
- MP: ¢éY qué es respirar?
- Sujeto N28: Respirar es respirar
- Sujeto N213: Coger aire.
- MP: ¢Pero solo coger aire?
- Todos: iNo!
- MP: Tenemos que coger aire y...
- Sujeto N28: Bajarlo.
- Sujeto N210: Como un globo.

- MP: ¢{Qué mids sabemos de esta palabra? ¢Cémo respiramos? ¢Por donde

cogemos el aire?
- Sujeto N23: Por la nariz.
- MP: ¢éY por donde lo sacamos?
- Todos: jPor la boca!
- MP: ¢Y con qué respiramos?
- Sujeto N210: Por la nariz.
- MP: ¢Y por dentro con qué respiramos?
- Sujeto N28: Por dentro tenemos el corazdn.
- MP: ¢Pero respiramos con el corazon?
- Todos: iNo!
- Sujeto N213: jCon los pulmones!
- MP: Para respirar necesitamos la nariz.

- Sujeto N210: Los pulmones.
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- MP:Yla..

- Sujeto N213: jBoca!

- MP: Vale chicos, ¢y cuando tenemos que respirar?
- Sujeto N21: Cuando hay aire.

- MP: iPero como tenemos que respirar? ¢Tenemos que respirar fuerte o

despacio?
- Sujeto N210: Despacio para que no nos salgan los mocos.
- MP: Ayer cuando pintdbamos los mandalas, écomo respirabamos?
- Todos: Despacio.
- MP: ¢Para qué?
- Todos: jPara relajarnos!
= Actividad N23. Cuando me siento mal.
Primera parte de la actividad:

- MP: En el cuento hay un nifio que se encuentra mal una noche y no puede dormir
entonces le pide ayuda a su mama. Me tenéis que decir las veces en las que

vosotros os habéis sentido mal. ¢ Alguna vez os habéis sentido mal?
- Sujeto N213: {No!
- Sujeto N21: Yo si.

- MP: Voy a poner un ejemplo. Yo a veces me siento mal cuando le hablo mal a mi

mama.

- Sujeto N217: Yo a veces le grito a mi mama y me siento mal porque luego se lo

cuenta a mi padre.

- MP:Claro, ¢y no te gusta verdad? ¢Y qué haces cuando le gritas a tu mama? é¢qué

haces para sentirte bien?
- Sujeto N217: Pues pedirle perdén.

- Sujeto N27: Yo también me siento mal.
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- MP: éCuando te sientes mal?

- Sujeto N27: Pues que estabamos jugando tranquilos yo y mi mama y mi mama
me estaba agarrando y yo me enfadé y cogi lo de las gafas y se lo tiré. Se lo tiré

y me castigo.
- MP: ¢Y te sentiste mal?
- Sujeto N297: iSi! Me senti mal, se lo conté a mi papd y ya no lo voy a hacer mas.
- MP: ¢Y qué hiciste para sentirte mejor?
- Sujeto N27: Le di un abrazo y un beso a mi madre.
- Sujeto N95: Cuando le grité a mi mama me castigd en el sofa.
- MP: ¢Y por qué te sentiste mal?
- Sujeto N95: Porque me castigd y porque yo estaba llorando.
- MP: ¢Y qué hiciste?
- Sujeto N95: Pedirle perdon.

- Sujeto N219: Me siento mal cuando mi mama me castiga porque le pego a mi

hermano y me castiga.
- MP: ¢Y qué haces para sentirte mejor?
- Sujeto N219: Perdonar a mi hermano, a mi hermana y a mi papa.

- Sujeto N213: Un dia estaba durmiendo y entonces estaba sofiando que no estaba
mi mama y mi papa y estaba sola. Después me desperté y dije: iMama! Y estaba

en la cama.
- MP: ¢Y qué hizo mama para ayudarte?

- Sujeto N213: Me dio un beso.
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Segunda parte de la actividad:

- MP: Vale chicos, aqui tengo historias y me tenéis que decir qué le pasa a esa

persona y por qué esa persona se siente mal.
- “Dos compafiieros de clase se estan peleando.”
- Sujeto N28: No pueden pegar.
- MP: ¢Y se sentirdn bien los compaiieros?
- Todos: iMal!
- Sujeto N213: Enfadados, tristes.
- MP: ¢éY como lo pueden solucionar?
- Sujeto N25: En el rincén de la calma.
- Sujeto N28: Hablando.
- Sujeto N213: Pidiendo perddn.
- Sujeto N28: Perdonando.

- MP: Vale, os voy a leer otra historia. “Esta lloviendo y un nifo no puede parar de

llorar.” éQué le pasa?
- Sujeto N21: Querrd jugar afuera.
- Sujeto N213: O esta triste porque no quiere que llueva.
- MP: éPor qué no quiere que llueva?
- Sujeto N213: Para jugar.
- Sujeto N95: Porque igual se queda en el ascensor atascado.

- MP: Vale chicos, este nifio puede estar llorando porque quiere salir a jugar y no
puede o porque igual puede tener mucho miedo a las tormentas. {Quién tiene

miedo a las tormentas?
- Todos: jYol!

- MP: Vale chicos, otra historia. “Una mama estda regafiando a su hijo.” ¢Como se

puede sentir el hijo?
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- Todos: iMal!
- MP: éPor qué?

- Sujeto N21: Creo que es porque su mama le dice que no puede jugar, porque

tiene que ayudar a hacer cosas.
- MP: ¢Y cdmo puede tranquilizarse el hijo?
- Sujeto N2 5: Puede ir al rincdn de la calma de su casa.
- MP: Vale.
- Sujeto N23: Puede contar un cuento.
- Sujeto N213: Pidiendo perdén.
= Actividad N24. Inspira y espira.

- MP: Vale chicos, os voy a decir dos palabras a ver si nos suenan porque son un

poco dificiles. La primera es “Inspira”. Decidlo conmigo, inspira.
- Todos: Inspira.
- MP: ¢Qué es inspirar?
- Sujeto N21: Respirar.
- Sujeto N2 8: Pues respirar.
- MP:Vamos a respirar.
(todos respiran)
- MP: Ahora la otra palabra, espira.
- Todos: Espira.
- MP: ¢Quién me sabe decir que es inspirar?
- Sujeto N2 8: Inspirar es respirar.
- MP: Y espirar?

- Todos: Respirar.
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- MP: Estas dos palabras se parecen un poco éverdad? Inspirar y espirar. ¢Qué
significan? Para entenderlo mejor, vamos a ver dos imagenes. (Se muestra la

imagen de una persona oliendo una flor) ¢ Qué esta haciendo este chico?
- Sujeto N2 13: Oler una flor.
- MP: Vale, vamos a hacer que olemos una flor.
- Todos: (Hacen que el acto de oler una flor)
(A continuacién, se muestra la imagen de una persona haciendo pompas de jabdn)
- MP: ¢Y esta persona que esta haciendo?
- Sujeto N91: Esta haciendo pompas.
- MP: A ver, vamos a hacer todos pompas.
- Todos: (Simulan estar haciendo pompas)

- MP: Vale, ahora olemos la flor. Y ahora hacemos pompas. Se parece cuando
respiramos é¢verdad? Vamos a poner las manos en la tripita. Cogemos aire, como
si oliésemos una flor y lo sacamos como si estuviéramos haciendo pompas.

Ahora, érecordais las dos palabras que hemos trabajado antes?
- Sujeto N27: Inspirar y espirar.
- MP: Inspirar y espirar. Vamos a inspirar.
- Todos: (Todos inspiran)
- MP: Ahora espiramos.
- Todos: (Espiran)

wn
|

- MP: Inspiramos... y espiramos. Con la “i” inspiramos y con la “e” expiramos. Vale

chicos inspirar por ejemplo es cuando olemos una flor, éen qué otra ocasidn

inspiramos?
- Sujeto N21: Cuando olemos.
- MP: ¢Y cuando espiramos?

- Sujeto N2 13: Cuando soplamos.
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= Actividad N2 7. A mi me ha gustado...
- MP: ¢Cémo se llamaba el cuento?
- Todos: jRespiral
- MP: éOs ha gustado?
- Todos: jSi!
- Sujeto N210: No.
- Sujeto N2 14: Yes.
- MP: ¢{Qué os ha gustado del cuento?
- Sujeto N2 5: iTodo!
- Sujeto N2 1: iTodo!
- MP: Todo, ¢Pero éiqué es todo?
- Sujeto N2 19: Pues todo el cuento.
- Sujeto N2 17: A mi me han gustado todas las paginas.
- MP: (Te han gustado todos los dibujos?
- Sujeto N217:Si.
- Sujeto N2 1: A mis todas las paginas me han gustado.
- Sujeto N2 16: Me han gustado todas las paginas.
- Sujeto N28: Me han gustado todas las paginas y todos los dibujos.
- Sujeto N2 5: Me ha gustado todo el libro entero.
- MP: vale, ¢Y otra cosa que os haya gustado a parte de las paginas?
- Sujeto N2 10: Me han gustado los dibujos.
- Sujeto N27: La pagina que me ha gustado mas era la primera pagina.
- MP: ¢Por qué?

- Sujeto N2 7: Porque el nifio no paraba de pensar. Por que no podia dormir, se ha

levantado y le ha pedido ayuda a su mama.
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- Sujeto N23: Lo que mds me ha gustado es la segunda pdgina y también todas las

paginas.
- MP: ¢Y por qué te ha gustado?
- Sujeto N23: Porque tengo ese cuento en mi casa.
- MP: qué bien. Vale, y équé es lo que menos os ha gustado?
- Sujeto N27: A mi lo que menos me ha gustado es cuando hacia el gato.
- Sujeto N21:Y a mi también.
- MP: ¢Y por qué es lo que menos te ha gustado?
- Sujeto N97: Porque cuando hacia el gato a mi me tenia un poco aburrido eso.

- Sujeto N213: A mi la pagina que menos me ha gustado era cuando no podia

dormir y la cabeza estaba venga a pensar.
- MP: éY qué habéis aprendido de este cuento?
- Sujeto N2 13: Que hay que respirar y estar tranquilos.

- Sujeto N21: Hay que estar tranquilos porque si lo hacemos rapido nos dura

mucho.

- Sujeto N97: Hemos aprendido también que cuando estamos venga a pensar

podemos llamar para que nos ayuden nuestras mamas.

- MP: Si, cuando no podamos controlar nuestras emociones podemos pedir ayuda

a otra persona como a papa, mama, nuestros hermanos o las profesoras.
= Actividad N28. Nos relajamos.
- MP: Ahora vamos a hacer una actividad ¢vale chicos?
- Todos: Vale.
- MP: Vamos a hacer una actividad que es con musica. ¢Os gusta la musica?
- Todos: jSi!
- Sujeto N28: iNo!

- MP: iNo os gusta la musica?
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- Sujeto N21: A mi si.
- Todos: jSi!

- MP: Va a haber musica relajante que va a sonar muy despacito, entonces ¢Cémo

tendremos que caminar?
- Sujeto N21: Despacito.
- MP:Y si hay una musica que va muy rapido, ¢ Qué tenemos que hacer?
- Todos: Correr.
- MP: No, correr no.
- Todos: Andar rapido.

- MP: Entonces vamos a ponernos todos de pie, tenemos que escuchar muy bien

évale?
- Todos: Vale.
(Empieza la actividad y todos comienzan a bailar)
= Actividad N29. Lo que nos hace sentir respira.
Segunda parte de la actividad:

- MP: Vale chicos, éos acordais de este cuento que os lei el otro dia? (mostrandoles

el cuento)
- Todos: jSi!
- Sujeto N213: jRespirar!

- MP: Ahora os voy a poner varias imagenes en la mesa, os vais a sentar y vais a

tener que elegir una imagen, la que mas os guste.
- Sujeto N28: ¢ Pero si las dos quieren la misma que pasa?
- MP: Cada uno no tenemos que elegir una, entre todos tenemos que elegir una.

- Sujeto N28: jAh!, entre todos. Osea que da igual que uno coja la que quiera el

otro porque también la puede elegir.

- MP: Es que todos nos tenemos que poner de acuerdo.
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- Sujeto N28: Vale, vale, vale.
- MP: Entonces ahora nos sentamos y elegimos.

(Después de que han elegido las imagenes, nos sentamos en el corro y nos ponemos de

acuerdo para elegir el orden de las ldaminas y la historia del cuento.)

- MP: Vale, estas son las imdgenes que habéis elegido. {Os acordais de que el
cuento contaba una historia verdad? Pues ahora vamos a crear nosotros nuestra

propia historia.
- Sujeto N2 3: jVale!

- Tenemos que echarle un poco de imaginaciéon, entonces a cada imagen le vamos

a poner una pequeia frase.
- Sujeto N23: iFrase? Pero jNo sabemos hacer!

- MP: Pero yo os ayudo, no pasa nada. Entonces estas son las imagenes y cada

grupo me va a decir la frase que quiere para su imagen. ¢ Qué frase queréis?
- Sujeto N28: Yo esta. (sefialando a la lamina)

- MP: Pero me tienes que decir una frase, por ejemplo, “habia una vez...” “Un nifio

gue estaba tumbado en el mar.”
- Sujeto N28: Pues que estaba nadando un dia en el mar.
- Sujeto N23:Y habia un tiburdn.

- Sujeto N28: Pues que un dia estaba nadando en el mar y se lo comid un cocodrilo

y luego el cocodrilo se encontré el barco y se lo comié.
- MP: Vale, ahora una frase para la siguiente imagen.
- Sujeto N29: El nifio estd en el campo y se encontré con un cocodrilo en el campo.

- MP: Pero si antes el cocodrilo se comid al nifio, ¢COmo aparece el nifio en el

campo?
- Sujeto N28: Pues habia otro nifio y ya esta.
- MP: Ah entonces, ¢ habia un nifio y luego el cocodrilo se encuentra con otro nifio?

- Sujeto N219: iNo! Unlobo, un lobo.
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- MP: Vale podemos decir que habia otro nifio en el campo y se encontro...
- Sujeto N21: Con un cocodrilo.

- Sujeto N29: Con un cocodrilo.

- Sujeto N28: ¢ Todas las imagenes tienen que tener cocodrilo o qué?

- MP: Lo que querais.

- Sujeto N99: Y luego se encontré con un lobo y con otro nifio.

- MP: iNo se encontrd con un cocodrilo entonces? éSe encontré con un lobo o con

un cocodrilo?
- Sujeto N99: Con un lobo y luego se lo comié al nifio.
- MP: Vale, ahora la siguiente imagen, ¢Qué frase ponemos?

- Sujeto N213: Que un dia estaba en un sitio, en Egipto y entré a una pirdmide y se

encontré a una momia.

- MP: Muy bien, ahora la siguiente imagen. Esta es la ultima, asi que tiene que ser

el final del cuento. ¢{Qué frase le ponemos?
- Sujeto N28: Pues que a la noche se encontré con un lobo...
- Sujeto N216: iNo, con un gato!

- Sujeto N28: Se encontrd con un gato ando de espaldas, luego se cayd, luego se

hizo una herida, llamé a su madre y ya esta se fue a casa. Y le curd la herida.
- MP: Muy bien chicos, ya tenemos nuestra historia.
- Sujeto N21: jBien!
- MP: Ya tenemos nuestro propio cuento, ¢Os ha gustado?
- Todos: jSi!

= Actividad N211. ¢ Cdmo respiramos?
- MP: Vale chicos, ¢Qué creéis que pasa con los pulmones cuando respiramos?
- Sujeto N210: Se levantan.

- Sujeto N217: Que se ponen gordos.
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- Sujeto N297: Jope, eso lo iba a decir yo.
- MP: ¢Qué mas sujeto N277?
- Sujeto N27: Queria decir que se ponian gordos.

- MP: Bueno no pasa nada que se repita, puedes decir lo mismo. ¢Qué mas pasa

con los pulmones?
- Sujeto N2 16: Ni idea.
- Sujeto N28: No sé.
- MP: Vale, ¢Queréis que os haga una demostracion de lo que pasa?
- Todos: jSi!

- MP: Vale, la bolsa serian los pulmones. Mirad (mientras se ensefia el modelo del

aparato respiratorio y se sopla para que vean como se hinchan los pulmones)
- Sujeto N216: Se hinchan.
- Sujeto N27: jQue se ponen gordos!
- Sujeto N213: Ostris que gordos se han puesto jpor favor!
- MP: Ahora que lo habéis visto, ¢ Qué pasa?
- Todos: Que se ponen gordos.
- Sujeto N2 16: Se hinchan.

- MP: Muy bien, se ponen gordos porque se hinchan. Nosotros cogemos el aire y

se hinchan y cuando lo soltamos ¢ Qué pasa? Que se...
- Sujeto N2 7: Que se derriten.
- Sujeto N21: Que se deshinchan.
- MP: ¢Os acorddis de las palabras inspirar y espirar?
- Todos: jSi!

- MP: Cuando inspiramos pasa esto, que los pulmones se hinchan y cuando

espiramos los pulmones se deshinchan.

- Sujeto N217: Yo lo quiero hacer.
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- Sujeto N27: Yo también.
- Sujeto N25:Y yo.

- MP: Ahora cada uno vamos a hacer el nuestro. Os voy a dar unos pulmones, una
boca, y una nariz. También os voy a dar unas pajitas y dos bolsas que seran los
pulmones. Entonces ahora voy a decir quién se va a sentar a trabajar y os iré

llamando.
= Actividad N212. El juego del semdforo.
(Se coloca el semaforo en la pizarra)
- Sujeto N95: Es un semaforo.
- Sujeto N27: Rojo, amarillo y verde.
- Sujeto N217: El verde es pasar.
- Sujeto N27: El amarillo es esperar y el rojo es parar.
- Sujeto N95: Uhh un semaforo.
- MP: Vale chicos, ¢Qué tenemos aqui?
- Todos: Un semaforo.
- Sujeto N210: Rojo, verde y amarillo.
- MP: éY qué colores tiene el semaforo?
- Todos: jRojo, amarillo y verde!
- MP: ¢Y sabéis qué significa cada color? ¢Qué significa el rojo?
- Sujeto N21: Parar.
- MP: ¢Qué significa el amarillo?
- Sujeto N2 3: Esperar un poquito.
- MP:¢Y el verde?
- Sujeto N210: Para seguir.

- Sujeto N213: Para pasar.
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- MP: Muy bien chicos. Pero este semaforo, no es para los coches, es el semaforo
de la calma. Este semaforo es para pensar. Cuando estemos enfadados o con las
emociones revueltas, este semaforo nos va a ayudar. Entonces, si estamos muy

enfadados ¢Qué tenemos que hacer primero? (Sefialando el color rojo)
- Todos: El rojo.
- MP: Que significa...
- Todos: Parar.

- MP: Parar, si estoy muy enfadada tengo que parar. Antes de hacer nada, parar.

Luego...
- Todos: Esperar.
- Sujeto N28:Y luego seguir.

- MP: El amarillo aqui significa que tenemos que pensar lo que vamos a hacer. Y el

verde...
- Todos: Seguir.

- MP: El verde significa que vamos a hacer lo que pensamos con el color amarillo.

Entonces, por ejemplo, sujeto n2 9, écdmo te sientes hoy?
- Sujeto N929: Enamorada.
- MP: Vale hoy por ejemplo yo estoy...
- Todos: Triste.
- MP: Triste, entonces éQué voy a hacer primero?
- Sujeto N28: Parar.
- MP: Parar, antes de llorar voy a parar y pensar. ¢ Qué puedo hacer si estoy triste?
- Sujeto N213: Calmar.
- MP: éY cdmo me calmo?
- Sujeto N25: Con musica.

- Sujeto N213: Pintando.
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- Sujeto N23: Descansando.

- Sujeto N27: Hinchando un globo.

- MP: Valey en el verde {Qué tendré que hacer?
- Todos: Seguir.

- MP: Vale, aqui tendré que hacerlo. Tendré que escuchar musica, descansar,

pintar, hinchar un globo, etc.
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