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INTRODUCCION

Antecedentes

Para mostrar la importancia de una adecuada educacion sexual en la
adolescencia y juventud, a continuacion muestro una serie de datos sobre
diferentes aéreas relacionas con este tema (VIH, aborto, habitos sexuales
etc...).

Al observar estas cifras se puede ver que todavia hay un margen de mejora en
la educacion sexual y que mejor que realizarlo entre los mas jovenes.

VIH

El VIH en Espafia ha descendido debido a la reduccion de nuevos casos por
contagio por via parenteral, pero los contagios por mantener relaciones
sexuales se mantienen en los ultimos afios.

El 77% de los nuevos diagndsticos de VIH del afio 2009 tienen su origen en la
transmision sexual (el 80% segin la revista ZUM ®). Por CCAA la distribucién
es heterogénea, destacando el porcentaje que alcanza la transmision
homo/bisexual en Madrid, Canarias, Asturias y Catalufia (62%, 60,6%, 53,1% y
42,7% respectivamente), asi como el elevado porcentaje que supone la
transmision heterosexual en La Rioja, Aragon y Navarra (81%, 62% y 54,8%
respectivamente).

Teniendo en cuenta los grupos de edad del diagnostico, en Espafia las cifras
de nuevos diagndsticos se mantienen con pequefias variaciones, pero no
disminuyen. En 2009 se diagnosticaron 28 nuevos casos en jovenes de 15 a 19
afios y 340 casos en jovenes de 20 a 29 afios.

Es cierto que los casos de VIH en Espafia y también en Navarra han
descendido debido a la disminucion de contagios por via parenteral, pero el
dato importante en relacidon con este proyecto es que el nimero de contagio
por transmision sexual se mantiene estable.
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En la siguiente grafica podemos observar la evolucibn en Navarra de los
nuevos diagnésticos de VIH. ©

160 - -+ Usuarios de drogas via parenteral
-0= Transmision sexual
8 120 -
%
\8 ‘
<
'_5 80 n
wn
(@]
>
S
> 40 A
0 (r T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Afio de diagnostico

La caida en los nuevos diagnosticos de VIH ha sido muy acusada en usuarios
de drogas por via parenteral, si bien no se ha logrado controlar totalmente la
ocurrencia de nuevas infecciones asociadas a esta practica.

Los nuevos diagndsticos por transmision sexual se mantienen relativamente
estables desde la década de los 1990, y generan la mayoria de diagnosticos de
VIH en los dltimos afios. Esto hace que sea en la transmision sexual donde
actualmente hay mas margen de mejora para la prevencion de nuevas
infecciones por el VIH.

En este margen de mejora es en el que se debe trabajar con los adolescentes
en el aula.
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ITS (infecciones de transmisién sexual)

La informacion epidemiologica sobre las ITS en Espafia se obtiene a través del
Sistema de Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO). Las ITS
sometidas a vigilancia epidemioldgica son la infeccion gonocdcica, sifilis y sifilis
congénita. Ademas, a traves del Sistema de Informacion Microbiologica (SIM),
se realiza la vigilancia epidemioldgica de los casos de herpes genital y
Chlamydia trachomatis.

Si nos fijamos en los datos recogidos entre 1995 y 2009, observamos un
cambio de tendencia a partir del afio 2000, en el que las ITS comienzan a
aumentar. ¥

Figura 1. Incidencia de infecciones de transmision sexual
N° de casos y tasas por 100.000 hab. Espana 1995-2009
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Figura 2. Diagnosticos microbioldgicos de infecciones de
transmision sexual. Espana 1995-2009
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Aborto

Segln datos del IPF (Instituto de Politica Familiar) © en 2008 uno de cada
siete abortos (14,2%) en la Unién Europea fue de chicas menores de 20 afios.

Fijandonos en Espafia, es el pais de la UE en el que mas se ha incrementado
del nimero de abortos en los ultimos 10 afios, se ha dado un aumento de
61965 por afno (115%), superando en 2008 los 115000 abortos. Uno de cada
cinco embarazos (18,24%) en Espaiia finaliza en aborto.

En la siguiente grafica observamos como el 49% de los abortos se da en
mujeres de 20 a 30 afios. Un dato importante para ver la importancia de una
adecuada educacion sexual en la adolescencia, es que el 13% de los abortos
son de chicas menores de 19 afnos.
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Situacion del aborto en Espaiia

M <19 aflos
W 20 - 30 afos
™ 30 - 40 afnos

M > 40 aflos

Intimidacion/Violencia

La agresion en el colegio representa un problema en muchos paises del
mundo. La conducta intimidatoria, la victimizacién y las agresiones fisicas
describen diferentes tipos de participacion en practicas violentas durante la
adolescencia. La conducta intimidatoria es un problema relacional; es la
asercion del poder interpersonal a través de la agresion. Segun el estudio
HBSC en Espafia el 21,9% de las chicas y el 31,7% de los chicos declaraban
haber intimidado a alguien un minimo de una vez en los Ultimos 2 meses y un
5,4 de las chicas y un 12,1% de los chicos declara haberlo hecho por lo menos
2 0 3 veces. ©

Ademas de causar a los efectos inmediatos, la conducta intimidatoria, la
victimizacion y las agresiones fisicas tienen unas consecuencias negativas
duraderas para todas las personas implicadas en ello. Estudios retrospectivos
han descubierto que los nifios que muestran conductas intimidatorias tienden a
ser intimidadores cuando son adultos.

Este tema me parece realmente importante, cuando hablamos de sexualidad
muchas veces nos olvidamos de la importancia que tiene que los adolescentes
aprendan a mantener relaciones “sanas” a nivel afectivo.
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En el aflo 2010 se realizaron en Espafa 134.105 denuncias por violencia de
género. ® En la siguiente grafica se observan las denuncias por violencia de
género por grupos de edad en Espafia en Octubre de 2010. ©

Denuncias por Violencia de Genero
Octubre 2010

0,90%

< 18 afios

m 18 - 30 afios
31 - 41 afios
m 41 -50 afios

m > 50 afios

Un 0,9% a simple vista no parece mucho, pero pensar que en un afio se dan
1300 denuncias por violencia de género en menores de 18 afios a mi me
parece muchisimo, para mi este dato indica que algo estamos haciendo mal al
educar a los jévenes.
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Habitos sexuales

Para conocer que habitos sexuales tienen los jévenes he recogido los datos de
diferentes estudios. ©*°*V) Las diferentes estudios con pequefias variaciones
coinciden a la hora de describir los mismos.

El porcentaje de personas que comenzaron a mantener relaciones sexuales
antes de los 16 afos coincide en los distintos estudios (alrededor del 18% de
los chicos y el 12%de las chicas), observandose que este dato va en aumento
entre las generaciones mas jovenes como podemos observar en el grafico.

% de personas que tubiero su primera 184
relacion sexual antes de los 16 afios :
16,2
13,1
11,4
18- 29 afos
30-39 anos
6,8
5,7 40- 49 afos
Mujeres Hombres

El 80% de los jovenes menores de 29 afios si utilizaron preservativo en su
primera relacion sexual. El 17,1% de las personas que han mantenido
relaciones sexuales en el afio anterior a la encuesta, aseguraban haber tenido
parejas ocasionales y tan solo el 51% de estos habia utilizado siempre el
preservativo.

10
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En la siguiente grafica se pueden observar las principales razones que se
aducen para no usar preservativo.

Razones para no usar preservatwo
0,
Usamos otro metodo anticonceptivo 16,10%
33,70%
0,
No hablamos del tema 23,10%
19,10%
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0 .
No teniamos en ese momento 32,40% B Mujeres
25,50%
, _ 22,90%
No conociamos lo suficiente
24%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Por ultimo me parece de gran interés un grafico que aparece en estos estudios
en el que se reflejan la fuente de informacion sexual de nuestros jovenes. Ellos
dicen que les gustaria recibir informacion de sus padres y educadores pero la
realidad es que su fuente principal de informacion son los amigos y la pareja.

Fuentes de informacion sobre temas
sexuales
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Algunas afirmaciones de interés

Para terminar de justificar la importancia de llevar a cabo un buen proyecto de
educacion sexual a las aulas, me parece interesante resaltar afirmaciones
algunas de distintos profesionales relacionados con el tema que nos ocupa.

En las jornadas sobre juventud y sexualidad celebradas en Barakaldo el 30 de
Marzo de 2011 “? conclufan que es necesario ampliar la oferta informativa y
formativa sobre anticoncepcion y sexualidad para jovenes. En palabras de
Isabel Serrano, Presidenta de la FPFE “la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) recomienda que exista 1 centro de anticoncepcion y sexualidad por
cada 100.000 adolescentes y jovenes por lo que en Espafa deberia haber
unos 60 centros, sin embargo, no hay mas de 8 que cumplan con las
caracteristicas que determina la OMS, distribuidos en 5 comunidades lo que
significa que 12 no tienen ninguno”.

Javier Gémez Zapiain, profesor titular de Psicologia de la Sexualidad en la
Universidad publica del Pais Vasco, sefial6 la importancia de enmarcar todos
los servicios en Planes de Atencion a la Sexualidad Juvenil, mas generales y
por cada comunidad, que contemplen una educacion sexual basada en criterios
cientificos y no ideoldgicos.

También son interesantes las palabras de José Luis Garcia psicélogo clinico
del CAM (centros de atencién a la mujer), en una noticia publicada en el diario
de noticias ® declaraba “Los valores morales que cada familia los ensefie en
Su casa, pero a los conocimientos no hay que ponerles pegas. Cuanto mas
sepan nuestros hijos mejor”, "Los padres no deben tener miedo. Hay que
recordar que en Internet los adolescentes tienen a su disposicion cientos de
miles de peliculas porno con contenidos mucho mas comprometidos que las
ensefianzas que puedan recibir’, “Ademas, ya nadie piensa que porque a los
chavales se les informe vayan a poner esos conocimientos en practica de
forma desproporcionada. El conocimiento es un valor positivo y también en
sexualidad, la ignorancia no tiene ninguna ventaja".

En esta misma noticia se denuncia que en Navarra la educacion sexual tiene
una gran carga de conocimientos biolégicos y apenas aparecen el placer y la
igualdad. Ademas los profesores reconocen que no se sienten capacitados
para impartir dichos conocimientos en el aula, de ahi la importancia de ofrecer
a nuestros centros educativos la posibilidad de que personas externas y
capacitadas para ello impartan la educacion sexual en el aula.

La jefa del Servicio de Microbiologia del Complejo Hospitalario de Navarra,
Carmen Ezpeleta, en el programa Desayunos con Salud de popular tv navarra,
indicaba el 19 de Noviembre de 2010 “las enfermedades de transmision sexual

son un problema de salud publica”. ¢4

12
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En este mismo programa la entonces consejera de Salud del Gobierno de
Navarra, Maria Kutz, sefialaba la importancia de la educacién y formacién
sexual en los jovenes, ya que conocer los riesgos permite elegir y evitar tanto
los emggrazos no deseados como las enfermedades de transmision sexual
(ETS).

Debido a todos estos datos, considero positivo ofrecer a los adolescentes un
espacio en sus centros educativos, donde puedan resolver cualquier duda o
inquietud que tengan sobre este tema. Si hoy educamos a los jovenes
adecuadamente en los valores correctos, en el futuro sabran actuar de forma
correcta.

13
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Presentacion del proyecto

La educacion sexual en los centros navarros se considera materia transversal a
todas las asignaturas, es decir, cada centro escolar decide como incluir los
temas relacionados con la educacion sexual en las asignaturas que imparte a
lo largo de la vida escolar del estudiante.

Mi propuesta es realizar un programa especifico para 3° de la E.S.O (14-15
afos) que refuerce los conocimientos de los adolescentes en el momento en
que comienzan a interesarse mas por la sexualidad. Que adquieran los
conocimientos necesarios sobre enfermedades de transmision sexual,
anticonceptivos etc... Pero que también aprendan el sentido mas amplio de la
sexualidad, del amor, del respeto a la pareja, del compartir etc...

Buscando bibliografia para conocer qué actividad se realizan en Navarra sobre
este tema, encontré un programa sobre educacion sexual en el aula
“promocionando la salud sexual desde el aula” ®® que me parecié muy
interesante. Este proyecto lo habian realizado en los centros de atencion a la
mujer y estaba colgado en su web para que lo utilizaran los profesores que
quisieran usarlo con sus alumnos.

El problema que le veo a este proyecto, en primer lugar que muchos profesores
no lo conocen y que como he dicho en el apartado anterior, los profesores
reconocen que no se sienten capacitados para impartir dichos conocimientos
en el aula.

Mi proyecto consiste en que se oferte desde los centros de atencion a la muijer,
gue una persona del centro vaya a los colegios que se localizan en el territorio
de actuacién de cada centro a impartir un curso de educacion sexual de 11
horas repartidas en 4 semanas. Para comprobar si el proyecto es positivo se
comenzara llevandolo a cabo solo a través de un centro que asistira a los
colegios de su zona. Concretamente se ofertara desde el centro de atencion a
la mujer del Il ensanche en los siguientes centros: Santo Tomas Dominicas,
Calasanz — Escolapios, Vedruna, Maristas, San Ignacio, Ursulinas e Instituto
plaza de la cruz.

Para decidir qué actividades incluir, he leido el proyecto “promocionando la
salud sexual desde el aula” y de ahi he extraido las que me parecian
interesantes y las he modifica, ademas he utilizado otras fuentes para realizar
alguna actividad totalmente diferente. 161718)

14

LA SEXUALIDAD EN EL AULA



AINARA BALLAZ GARBISU

OBJETIVOS

En este punto se incluyen los objetivos generales que busca conseguir este
proyecto educando en las aulas.

Objetivos generales:

e Que los adolescentes reciban informacion de calidad sobre métodos
anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual

e Que los adolescentes comprendan que la sexualidad va mas alla del
sexo y descubran la importancia que tienen para mantener relaciones
interpersonales el quererse a uno mismo, el carifio y el respeto hacia los
demas etc...

e Que los adolescentes puedan resolver sus dudas sobre sexualidad en
un ambiente de confianza y respeto

Mas adelante, en el apartado en el que se desarrollan las distintas actividades
que contiene este proyecto, se pueden encontrar los objetivos especificos.

Para que se pueda comprender porque he elegido incluir cada una de esas
actividades y no otras, en cada una de ellas he incluido los objetivos
especificos que busco conseguir con los adolescentes al realizarlas.

15
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POBLACION DE INTERVENCION

Este proyecto esta destinado a promover la educacion sexual en las aulas, va
dirigido a adolescentes de 3° de E.S.O (14-15 afios). Para ello una persona
cualificada del centro de atencion a la mujer ira a los colegios de su zona.

Por lo tanto la poblacion de intervencion son aquellos adolescentes que acuden
a cursar 3° de E.S.O en los centros escolares ubicados en la zona de actuacion
del centro de atencion de la mujer correspondiente.

En este caso, mi proyecto propone comenzar con un proyecto piloto en el que
una persona del Centro de Atencion a la Mujer del Il Ensanche acide a los
siguientes centros:

Colegio Santo Tomas Dominicas
Colegio Calasanz - Escolapios
Colegio Vedruna

Colegio Maristas

Colegio San Ignacio

Colegio Ursulinas

Instituto plaza de la cruz

O O O O O O O

Por lo que la poblacién de intervencion de mi proyecto son los estudiantes de
3° de E.S.O.de los centros citados anteriormente.

16
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ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE SALUD

SESION 1

Actividad 1: El Buzén

Objetivos:
v' Que el alumnado exprese libremente sus reflexiones o dudas
relacionadas con la sexualidad

v Dar a los adolescentes mas timidos o con tabus a la hora de hablar
sobre sexualidad, un medio para expresarse

v' Conocer cudles son realmente las mayores inquietudes de los
adolescentes sobre las relaciones sexuales

Descripcién de la actividad:

En la primera sesion se lleva al aula una caja en forma de buzén (se dejare alli
durante las 3 semanas de duracion de las actividades)

Se presenta el buzén al alumnado y se les pide que todas las dudas que
deseen expresar de forma andnima las escriban y las echen al buzén en el
momento que deseen.

Para aumentar el grado de privacidad, al final de cada bloque de sesiones se

hara introducir en el buzén a todos los alumnos un papel con lo que quieran
escrito. Asi, no se sabra quienes han echado las preguntas o inquietudes.

17
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Actividad 2: Pongamosle gracia al cuerpo

Objetivos:
v" Que cada alumno aprenda a aceptarse y quererse tal y como es el
mismo

v" Que se den cuenta que con un poco de esfuerzo pueden aprender a
mejorar algunos aspectos de su cuerpo o de su personalidad

Descripcion de la actividad:

Se pasa la ficha adjunta a cada persona dandoles unos 10 -15 minutos para
contestar tranquilos

A continuacion se realiza un analisis en el que se den cuenta que todos
tenemos algo:

o Que aceptar

o Que se puede cambiar
o Que se puede mejorar

18
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"PONGAMOSLE GRACTIA A NUESTRO CUERPO Y A
NUESTRA PERSONALIDAD"

-
=
¢Como me gustaria ser fisicamente?
¢Cémo me gustaria que fuera mi personalidad?
S
1 ¢Qué cosas de mi (que no me gustan) tengo que aceptar?
ry

¢Qué aspectos puedo mejorar? N/

fo
.

¢Qué pautas crees que puedes seguir para llevar a cado las
mejoras deseadas y sentirte mejor contigo mismo?

2

—
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SESION 2

Actividad 3: ¢Qué quiero yo?

Objetivos:

v" Que los adolescentes sepan reflexionar sobre los motivos por
los que actuan

v Que los adolescentes comprendan que deben actuar por
criterio propio, después de reflexionar y sin dejarse llevar por
los demas.

v Que los adolescentes comprendan que no deben
obsesionarse con la aceptacion publica de las decisiones que
toman

Descripcién de la actividad:

Durante la primera media hora se ven los videos con minutos seleccionados de
las peliculas Klass y Un paseo para recordar (Mirar la sinopsis en el Anexo 1)

Antes de comenzar la proyeccién del video se pasa la ficha de la actividad para
gue puedan ir apuntando las impresiones que les tramiten estas imagenes.

Al finalizar los videos pueden contestar al resto de preguntas, animarles a que
pongan lo que realmente sientan.

Por dltimo poner en comun sus impresiones

20
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¢QUE QUIERO YO?

1. Mientas ves los videos anota tus primeras impresiones

Klass

Un paseo para recordar

2. ¢Crees que en tu grupo de amigos, aparte de compartir muchas cosas
con ellos, tienes la libertad de pensar y actuar por ti mismo? Razona
tu respuesta

3. ¢Qué cualidades y valores buscas en una persona para que pueda
llegar a ser tu pareja? ¢Las cambiarias para agradar a tu grupo de
amigos?

21
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SESION 3

Actividad 4: Conozco mi cuerpo

Objetivos:

v' Realizar un pequefio repaso de anatomia y fisiologia

v" Que puedan hablar del cuerpo entre ellos con total normalidad y sin
verglenza

Descripcion de la actividad:

Se junta a los alumnos en grupos de 4 o 5 personas y se les entrega las
laminas y el glosario de términos adjuntos, para que afiadan los nombres y
funciones.

A continuacion se aclararan todas las dudas surgidas

22
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Anatomia y fisiologia sexual

Anatomia
dexual
(Terminologia)

>
&
s
>

A) - Glande del clitoris D) - Uretra
- Capuchon del clitoris — Meato (abertura uretral)
- Labio interno — Esmegma (2)
- Labio externo — Prepucio
- Abertura uretral — Glandulas que segregan esmegma
- Abertura vaginal
- Himen
- Glandulas de bartholino
- Ano

B) - Utero E) - Cuerpo del clitoris
- Trompa de Falopio — Esponja uretral
- Cavidad uterina — Esponja perineal
- Cuello de ttero — Bulbos cavernosos
- Ovario — Bulbos esponjosos
- Vagina

C) - Glandula bulbouretral F) — Cuerpo cavernoso
- Escroto — Cuerpo esponjoso
- Recto
- Glande
- Uretra
- Conducto deferente
- Uréter
- Prostata
- Ano
- Testiculo
- Epididimo
- Prepucio
- Pene
- Vejiga
- Vesicula seminal

23
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Anatomia y fisiologia sexual
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A) Organos genitales externos femeninos

Fuente: Atlas de ilustraciones para la enseianza
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Anatomia y fisiologia sexual

VHOIA

s

<

B) Sistema reproductor femenino

Fuente: Atlas de ilustraciones para la ensenanza
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Anatomia y fisiologia sexual

VHOIA

T

C) Sistema reproductor masculino (Vista lateral)

Fuente: Atlas de ilustraciones para la enseianza
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Anatomia y fisiologia sexual

VHOIA
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Fuente: Atlas de ilustraciones para la enseianza
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Anatomia y fisiologia sexual

I n/’,. RS

/ Wt - 'V“”M _“ ‘

am-amma,

F) Una visién transversal del pene: Comparacion con el clitoris.

Fuente: Federation of Feminist Women's Healt Centers. Los Angeles. California 90048
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Actividad 5: Siento con mi cuerpo

Objetivos:

v' Tener conciencia de la dificultad que supone expresar las sensaciones
gue se viven en cada fase de la respuesta sexual

v" Descubrir si las sensaciones, los pensamientos en la respuesta sexual
es distinta e ambos sexos

Descripcién de la actividad:

Formar grupos pequeiios, unos de chicas y otros de chicos y repatrtirles la ficha
de la actividad.

Darles un tiempo para comentarlo en pequefios grupos y al final hacer una
puesta en comun entre todos
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Siento con mi cuerpo: DESEO / ATRACCION

¢Cémo definirias estos
conceptos?

¢Notamos algun cambio en el cuerpo?

Cosquilleo
Hormigueo
Calor
Nerviosismo
Tensidén

¢Qué pensamos? ¢Qué cosas pasan
por la cabeza en ese momento?

o Pensamientos de
acercamiento, fusion

o Confusion, miedo,

inseguridad

"Aqui te pillo, aqui te mato”

Buscas los aspectos

afectivos
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SESION 4

Sesion informativa

Contenidos:
o Métodos anticonceptivos
o Pildora del dia después
Objetivo:

v' Que los adolescentes reciban informacion de calidad sobre métodos
anticonceptivos y la pildora del dia después

En el anexo 2 se pueden ver las diapositivas resumen que se entregara a cada
persona. Esa informacion seré ampliada por el ponente. 9
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SESION 5

Sesion informativa

Contenidos:

o Infeccién por VIH @9

o Otras enfermedades de transmision sexual
Objetivo:

v/ Que los adolescentes reciban informacion de calidad sobre
enfermedades de transmision sexual.

En el anexo 3 se pueden ver las diapositivas resumen que se entregara a cada
persona. Esa informacién seré ampliada por el ponente. 9
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Actividad 6: Mundo interactivo

Objetivos:

v Reflexionar sobre la relacion que existe entre la imagen/apariencia que
vemos de los demas y su situacion respecto al VIH y otras ITS

v' Observar la facilidad con la que se transmiten las enfermedades de
transmision sexual entre la poblacion si no se actta de una forma
adecuada

Descripcion de la actividad:

Se entregan cinco tarjetas (Anexo 4) de color a cada participante, una blanca
con rayas para escribir en ella y cuatro de un color y un clip o imperdible. Las
tarjetas que representan una enfermedad se dan solo a una persona (cada
color de las 4 enfermedades a una persona) y el resto de participantes
tendran tarjetas verdes. Por lo que tendremos 4 personas enfermas y el resto
sanas.

Verde: Sanos

Rosa: Clamidia
Blanco: Herpes genital
Naranja: Sifilis

Azul: VIH

@O0 OO0 @

Cada persona escribe en su tarjeta con rayas caracteristicas que le definan,
sus aficiones o sus gustos. Se les pedira que caminen por el aula leyendo las
tarjetas de presentacion de los compafieros, escogiendo a 4 personas que les
gusten por sus caracteristicas.

Cuando ellos decidan intercambian sus tarjetas con las personas elegidas si el
otro también quiere hacer el cambio. Se les pediran que las guarden en el
orden en que las cambian para ver en qué momento se da la infeccion.

Por ultimo, conduciremos el debate para reflexionar sobre que muchas veces la
eleccion de las personas con las que mantenemos relaciones sexuales esta
basada en lo que observamos, con lo que nos gusta a primera vista y por lo
gue queremos que los demas vean de nosotros.
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SESION 6

El buzon

En los primeros minutos de esta sesion repasaremos diferentes dudas,
reflexiones o preguntas que hayan surgido en el buzon. Para ello al final de la
sesion 5 lo habremos vaciado y nos habremos llevado todos los papeles para
poder comentar lo mas interesante.

Actividad 7: iiiQueremos una gran fiestalll

Objetivos:

v' Comprender la importancia de ser personas responsables, sabiendo
actuar en cada lugar de la forma correcta y teniendo una actitud acorde
a la propia edad

v Entender que para solucionar cualquier conflicto el dialogo es el camino

v Aprender a dialogar no solo con personas de su edad, sino con adultos
(padres, profesores etc.)

Descripcién de la actividad:

Dividirles en 4 grupos diferentes y repartirles el caso adjunto a la actividad.
Cada grupo tendra un rol distinto y defendera su postura ante los demas grupo.

o Direccion del colegio: Reforzaran sus argumentos para no permitir la
celebracion de la fiesta

o Asociacion de padres: Expondran sus preocupaciones y sus miedos de
lo que pueda pasar en la fiesta

o Comision organizativa de la fiesta: Explicaran como ha de ser la fiesta
desde su punto de vista, daran argumentos para convencer a padres y
profesores de su responsabilidad a la hora de actuar durante la fiesta

o Resto de alumnado: Expondran a la comision organizativa sus peticiones
para que se realice una gran fiesta.

Se les da 15 minutos para ponerse de acuerdo y a continuacién comenzaran el
debate, respetando los turnos de palabra.
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IIIQUEREMOS UNA GRAN FIESTAIll

La semana proxima es la fiesta del instituto. Tradicionalmente se celebraba un
baile en el frontdén del mismo. Este afio el director, ha comunicado a la comision
organizadora de la fiesta que habra que suspender el baile porque no se puede
utilizar el frontén.

El director aduce las siguientes raciones:
o No se trata de un acto cultural. Es un “desmadre” donde el pasado afio
algunos alumnos introdujeron bebidas alcohdlicas, incluido el alumnado

de primero.

o Como consecuencia de las borracheras, el afio pasada, hubo algunas
roturas en el instituto y todo qued6 demasiado sucio.

o Ese diay en esas condiciones todo el mundo de desinhibe y aprovecha
para ligar, viendose escenas que no debieran darse en estas edades

o El vecindario murmuraba que hubo un perfecto descontrol por parte de la
directiva del centro.

o La asociacion de padres ha pedido que no se celebren este tipo de
fiestas.
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SESION 7

Actividad 8: ¢Qué hace una chic® como tU en un
lugar como este?

Objetivos:
v' Desarrollar los recursos necesarios para ser capaces de iniciar una
relacion interpersonal

v Darse cuenta que muchas personas pueden tener cosas en comun con
uno mismo si se les da la oportunidad de conocerlas.
Desarrollar recursos para iniciar una relacién interpersonal.

Descripcién de la actividad:

Se reparte una ficha a cada persona del grupo.

Se trata de de ir por todo el aula, hablando con las demas personas para
poder encontrar una para cada uno de los enunciados de la ficha.
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¢QUE HACE UNA CHIC@ COMO TU EN UN LUGAR
COMO ESTE?

Instrucciones:

Dispones de 15 minutos para buscar entre los ﬁf’\

presentes a una persona que:

Vive mds cerca de ti.

Tiene el mismo tamafio de mano (compruébalo)
Te parezca divertida

Le gusta el mismo tipo de ropa que a ti
Te a parecido simpdtica de entrada

Le gusta el mismo olor que a ti

Coincide en alguna de tus aficiones

Le gusta ver en la tele lo mismo que a ti
Esta contenta consigo misma

Usa algin tipo de método anticonceptivo
Le gusta ligar

Cree en la fidelidad como valor

o O 0O 0O o 0O O o O o o o
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Actividad 9: Los chicos con las chicas han de....

Objetivos:
v" Que reflexionen sobre el tipo de relaciones que establecen con las
personas de su mismo sexo Yy con las personas de distinto sexo
v Que descubran en que se identifican con las personas de su propio sexo

(hablar de la necesidad de identificacion con el propio sexo) y en qué se
diferencian de las del otro sexo.

Descripcion de la actividad:

Se hacen grupos pequefios, unos de chicas y los otros de chicos y se les
reparte la ficha de la actividad.

En primer lugar responden a las preguntas de forma individual y luego las
ponen en comun con Su grupo.

Para finalizar exponen para toda la clase lo que les haya parecido mas
importante o interesante
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LOS CHICOS CON LAS CHICAS HAN DE....

Soy chica o chico (haz un circulo en la opcién adecuada)

CHICA CHICO

Las personas con las que tengo mayor amistad son chicas o chicos
(haz un circulo en la opcién adecuada

CHICAS CHICOS

¢Por qué piensas que esto asi?

¢Te cuesta identificarte o comunicarte con personas del otro sexo?
¢Por qué?

¢Crees que puedes mantener una amistad con una persona de otro
sexo sin que mediaticen otros aspectos (atraccion sexual,
enamoramiento...)?
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Sesion 8

Actividad 10: iiiHoy vamos a debatirlll

Objetivos:

v' Conocer la postura de los adolescentes ante temas actuales y
conflictivos en nuestra sociedad

v Adquirir argumentos solidos sobre temas conflictivos relacionados con la
sexualidad con los que luego puedan desenvolverse en la sociedad

Descripcién de la actividad:

Los temas a debatir van a ser:

o La homosexualidad

o La pildora del dia después

o El aborto
Se separara a los alumnos en 6 grupos, llevaremos unas tarjetas (Anexo 5)
con el tema y la postura a defender por cada grupo. Se les dejara un tiempo
para preparar su tema. Cada grupo elije una carta sin mirar.

Se realizaran 3 debates de 10 minutos cada uno, uno por cada tema
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SESION 9

Actividad 10: Triangulo del amor

Objetivos:

v" Analizar los componentes de la relacion amorosa

v Analizar la complejidad de las relaciones amorosas y todo lo que
conllevan

Descripcién de la actividad:

En primer lugar se dibu%a en la pizarra el triangulo del amor que
propone R.J. Sternberg “?

Ir comentandolo con el grupo, que pregunten y expresen sus
dudas.Para explicarlo adecuadamente consultar el anexo 6

INTIMIDAD Comunicacion
Compartir ideas, gustos....

PASION
Afecto
Sexualidad
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Actividad 11: é{Donde estoy yo?

Objetivos:
v" Reconocer el tipo de afectos en las relaciones interpersonales que cada
una /uno desea iniciar o mantener

v' Analizar el tipo de relaciones interpersonales que cada uno tiene
actualmente

Descripcién de la actividad:

Se reparte la ficha de la actividad que se incluye a continuacion a cada uno.

Se les deja el tiempo suficiente para que la reflexionen y la rellenen
tranquilamente.

Por dltimo se les da la posibilidad de comentarla con quien ellos quieran.

42

LA SEXUALIDAD EN EL AULA



AINARA BALLAZ GARBISU

(DONDE ESTOY YO?

¢Cudntas personas te
atraen en este
momento?

¢, Te has enamorado
alguna vez?

¢Estoy enamorado
ahora?

¢Con quién tienes..?

Intimidad
Pasién

Compromiso
Intimidad + Pasién

¢Estds satisfecho/a con las
Intimidad + Compromiso relaciones interpersonales que

Pasién + Compromiso tienes?¢ Te falta algo?¢Que
Intimidad + Pasién + Compromiso puedes hacer?
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Sesiéon 10

Actividad 12: éComo nos lo montamos td y yo?

Objetivo:

v Valorar el peso especifico que tienen el afecto, la comunicacion, la
intimidad y el compromiso en las relaciones inter-personales y, dentro de
éstas, en las relaciones sexuales.

Descripcién de la actividad:

Dividirles en grupos de 4 o 5 personas y entregarles la ficha de la actividad.

Se les pide que en cada grupo comenten las frases que aparecen en dicha
ficha, si estan de acuerdo, si se sienten identificados con ellas etc...

Se les anima a afiadir alguna frase mas que no aparezca con la que ellos se
identifiquen.

Por ultimo, ponen en comun las conclusiones de cada grupo y las debaten.
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¢COMO NOS LO MONTAMOS TU Y YO?

Solo tienen sentido si hay
cierto nivel de
compromiso

Las relaciones sexuales tienen
sentido solo si hay afecto

Las relaciones sexuales
pueden tener sentido sin
afecto ni compromiso ¢Buscas que la otra
persona piense lo mismo
que t4?
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Actividad 13: Encuesta anonima

Objetivos:

v' Tomar conciencia de las dificultades propias y de las de las demas
personas para iniciar una relacion

v Constatar la necesidad de desarrollar habilidades sociales para superar
estas dificultades

v Valorar la sinceridad y la claridad con la otra persona a la hora de “ligar”

Descripcién de la actividad:

Se pasa a cada persona una encuesta. Se les indica que no se les olvide
rellenar la casilla del sexo para que se puedan analizar los resultados.

Se les explica que es totalmente andénima y que pueden rellenarla con total
sinceridad.

Se les da tiempo hasta el final de la sesion para que la rellenen y la entreguen,
diciéndoles que el principio de la sesion 11 (Ultima sesion) se analizaran los
resultados.

Se recogen todas las encuestas para poder analizarlas y comentar los
resultados mas interesantes en la siguiente sesion.
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Encuesta: EL LIGUE

Instrucciones: Contesta las preguntas con total sinceridad, esta encuesta
es anénima. Puedes elegir mds de una opcién en cada pregunta. No olvides
marcar si eres chica o chico. Si contestarias otra cosa afiadirla en otros.

CHIco [ ] CHICA [ ]

1. Define que es para ti ligar

2. ¢Te gusta ligar?

o Si
o No

3. ¢Por qué si?

Asi conozco gente

Todo el mundo lo hace

Gano puntos con los amigos

Si no salgo a ligar ¢para que salgo?

Si me enrollo con alguien que me gusta lo paso bien
Mis amigos lo hace (miedo a no ser aceptado)
Oftros

o O 0O O O O O

4. ¢Por qué no?

Me da "lacha”

Se liga sin tener en cuenta los sentimientos
Me aburre, no me interesa

Todos buscan siempre lo mismo

Tengo miedo a que me digan que ho

Oftros

0O O O O O O
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5. Imaginate tu ligue ideal ¢Qué cualidades tiene?

Fisicas:
No me importa el fisico al ligar O

De cardcter:

No le doy importancia al cardcter al ligar O

6. ¢Qué haces si hay un chico o chica que te gusta, que crees que le
gustas y quieres ligar con él/ella?

Nada, no me atrevo

Le pido fuego

Le saco a bailar

Me entero que hace y nos encontramos por “casualidad”
Le digo a un amigo o amiga que me lo presente

Le invito a fomar algo

Me acerco y le digo que me gusta

Me entero de cosas que le gustan y saco la conversacién
Otros

0O O 0O O 0O O O O O

7. ¢Qué quieres conseguir cuando ligas?

Comerme una rosca

Salir con alguien que me guste y que yo le guste
Sentirme querido o querida

Tener alguien con quien salir

Enrollarme sexualmente

Echarme novio o novia

Sentir que soy capaz de conquistar a alguien
Enamorarme

Mostrar que no soy menos que los demds

Otros

o O 0 0O O 0O 0o O o ©o
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8. ¢Hay situaciones especiales o lugares en las que ligas mads?

0 O O O O O O

Ligo mads cuando bebo alcohol

Ligo mds cuando estoy delante de mis amigos para que me vean
Solo ligo en la discoteca

Ligo con los compafieros de clase

ligo a través de internet

Me gusta ligar con desconocidos

Otros

9. Si quieres consejo para ligar ¢a quién preguntas?

0O O O O O O

A mi amigo, el que mds liga

A mi amigo, el que mejor me conoce
A una persona del otro sexo

A mi familia

No pregunto nunca

Otros
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SESION 11

Resultados actividad 13: Encuesta andnima

En esta sesion se pondran en conocimiento de los alumnos los resultados mas
interesantes de la encuesta realizada el dia anterior. Se van anotando los
resultados en la pizarra y entre todos se van comentando.

El buzon

Para finalizar los 3 meses con los chavales, se comentan las cosas que han ido
saliendo en el buzon estos ultimos dias.

Se les da la oportunidad de preguntar o comentar lo que quieran para finalizar
con el ciclo de actividades
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CRONOGRAMA DE ACTUACION

En primer lugar se dara a conocer a los centros educativos de la zona
perteneciente al centro de atencion a la mujer esta iniciativa.

Se decidira junto con el colegio, durante que semanas y en qué horas de clase
les interesa llevar a cabo las actividades. Se intentara cuadrar los horarios de
los distintos colegios para que el mismo profesional pueda encargarse de todos
los centros.

Antes de comenzar las actividades se contacta con la Asociacion de Padres,
para brindarles la oportunidad de realizar una reunion entre el profesional
encargado de impartir el curso y los padres de los alumnos que lo reciben.

En caso de que los padres estén preocupados por la informacién que puedan
recibir sus hijos, en una reunién se les puede presentar el proyecto,
explicandoles el tipo de actividades que se van a realizar con sus hijos.

El curso de educaciéon sexual se impartira durante 4 semanas en las tutorias y
asignaturas que decida el centro (se tendra que decidir el horario para cada
clase de 3° de ESO que haya en el centro). Se dividirh en 11 sesiones, 2
durante la primera semana y 3 en las semanas siguientes. En algunas sesiones
solo se deslizara una actividad de una hora y en otras se realizaran dos
actividades de unos 30 minutos cada uno, dandole mas minutos a la que
resulte mas interesante a los alumnos.

En el anexo 7 se muestra un ejemplo de cémo pueden distribuirse las
actividades para una clase (tener en cuenta que en cada centro puede haber 2
o 3 clases de 32 de E.S.O. por lo que se debe tener en cuenta que se
impartiran varios cursos por colegio)
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RECURSOS HUMANOS, MATERIALES Y FINANCIEROS

unidades precio total
Personal
Gasto x hora de curso 17 horas 17,00 € 289,00 €
Material Amortizable
Cafidn 17,5 cursos /afio 400,00 € 22,86 €
Portatil 17,5 cursos /afio 650,00 € 37,14 €
Material Didactico-Consumible
carpetas 25 unidades 0,60 € 15,00 €
papel 1,5 paquetes A4 2,00 € 3,00 €
gasto en fotocopia 625 fotocopias 0,01€ 6,25 €
boligrafos 25 unidades 0,17 € 4,25 €
cartulinas blancas 10 unidades 0,08 € 0,80 €
cartulinas color 10 unidades 0,41 € 4,10 €
TOTAL POR CURSO 382,40 €|
TOTAL PROYECTO PILOTO 17,5 cursos 382,40€ 6.692,00 € ‘

(1)

(2)
(3)

(4)

(5)

(1)gasto de personal por curso

(2)gasto de cafidn por curso teniendo en cuenta una amortizacion de 12 meses (un curso)

)

)

(3)gasto del portatil por curso teniendo en cuenta una amortizacidon de 12 meses (un curso)

(4)en el precio de las carpetas se incluye la serigrafiacién del centro de atencidon a la mujer
)

(5)téner fotocopias
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NORMATIVA Y REGLAMENTACION

Evolucién de la educacién afectivo — sexual segtin la Ley 2

LGE (1970)

» Matizar formas e intenciones. Educacion Sexual: algo todavia lejano.

» Programas y orientaciones: Solo se trata el tema como pura
reproduccion, y en muchos casos se limita el conocimiento anatémico
(EGB).

» Modelo de educacion sexual basado en “la prevencion de riesgos” o
SIDA, ETS

» Vision progresista vs. Visidn conservadora.

LOGSE (1990)

» CARACTERISTICAS relevantes:

o La Educacibn Sexual se asume como un contenido
TRANSVERSAL.

o Educacion para la Salud. Educacion Sexual. (MEC, 1992:72)

o “En nuestros dias, practicamente nadie discute la necesidad de
introducir en la escuela programas de educacion sexual’

» ¢Qué es un contenido TRANSVERSAL?

o Un contenido que se trabajara activamente en las distintas
materias que conforman el Plan de Estudios de cada curso.

o Esta, a la vez, en todos sitios y en ninguno de ellos. No se
concreta en una materia, forma parte del “espiritu” del proceso
educativo.

» Algunos de los OBJETIVOS...

o Entender la sexualidad como una opcion personal y en
consecuencia, respetar las diferentes conductas sexuales
existentes. (Englobando al colectivo Homosexual, Bisexual,
Transexual

o Adquirir habitos de higiene y salud relativos a la reproduccion y a
la sexualidad”

o “Distinguir sexualidad de reproduccién”
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o Conocer las nuevas técnicas reproductoras y los mecanismos de
control de la natalidad

o Libertad para conocer y usar meétodos anticonceptivos con
conocimiento e informacion real

o Entender la relacion sexual como una forma de comunicacion
afectiva que busca el placer propio y el de otra persona

» ¢Se plasmaron sus propuestas? (RESULTADOS)

o La Educacion Sexual se releg6 a temas de Educacion SANITARIA
(ETS, Anticoncepcion...).

o La transversalidad no fue una realidad, no se forj6 una toma de
conciencia de la importancia de estas necesidades en los centros.

» PROBLEMA: no medios necesarios (no exigencia inclusion en curriculo,
no formacion profesorado...)

LOCE (2002)

> Algunas CARACTERISTICAS relevantes:

o Ley de 2002 promulgada por el PP, siendo Pilar del Castillo
Ministra de Educacion.

o VACIO en torno a la Educacion Sexual, que se relega a
asignaturas de Ciencias de la Salud casi exclusivamente.

o Abundancia de CRITICAS por parte de colectivos de profesores,
sindicatos y profesionales de la sexologia.

> MANIFIESTO DE PROFESIONALES POR LA EDUCACION SEXUAL
(Madrid)

“No podemos ser ajenos a que la LOCE (la llamada Ley de Calidad de la
Ensefianza) reduzca la educacion sexual a un mero discurso
reproduccionista, donde la sexualidad se reduce a los aspectos
bioldgicos, desapareciendo los componentes afectivos, relacionales y
emocionales”

LOE (2006)

> Algunas CARACTERISTICAS relevantes.
o Ley de 2006 promulgada por el PSOE siendo Ministra de
Educacion Maria José San Segundo.
o En el PREAMBULO incorpora el término y vuelve a darle
importancia dentro del panorama educativo. Se percibe la
influencia de la Ley contra la Violencia de Género...
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o “(...) el reconocimiento de la diversidad afectivo-sexual , asi como

la valoracion critica de las desigualdades, que permita superar los
comportamientos sexistas”

Educacion Sexual en manos de 3 materias (REALIDAD)

Educacion Fisica (SE TRABAJA DESDE LA HIGIENE)
Conocimiento del Medio o CCs. Naturales (SE TRABAJA DESDE
UN PUNTO DE VISTA BIOLOGICISTA)

Educacion para la Ciudadania (SE TRABAJA DESDE LA
PREVENCION DE RIESGOS Y LA MORALIDAD)

“ Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad”

+ TRANSVERSALIDAD

¢POR QUE EDUCACION AFECTIVO -SEXUAL?

o

o

o

La afectividad hace referencia a la necesidad humana de
establecer vinculos con otras personas. Esta ligada a la
sexualidad ...

Desde el punto de vista de la identidad. Autonomia personal,
relaciones igualitarias entre los sexos, confortabilidad en la
intimidad (necesaria en la experiencia erética)

Relacién con los afectos relacionados con el deseo sexual (amor,
enamoramiento, atraccion, miedo...)
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INFORMACION Y DIVULGACION EN LA POBLACION

Para dar a conocer el proyecto se llevaran a cabo las siguientes acciones:
» Se mandara una carta a los colegios participantes en el proyecto piloto:

Colegio Santo Toméas Dominicas
Colegio Calasanz - Escolapios
Colegio Vedruna

Colegio Maristas

Colegio San Ignacio

Colegio Ursulinas

Instituto plaza de la cruz

O O O O O O O

» Se mantendran reuniones con las asociaciones de padres,
concretamente con los padres de los alumnos que van a recibir los
cursos de sexualidad antes de que vayan a comenzar los mismos.

» Se enviara una nota de prensa a los medios de comunicacién, para que
difundan la noticia entre la poblacion. (Anexo 8)
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INDICADORES DE EVALUACION DEL PROCESO Y DE LOS
RESULTADOS ESPERADOS

Indicadores de evaluacién del proceso:

> Cuantitativas

o Numero de adolescentes que acuden cada dia a las actividades
» Cualitativas

o Encuesta de evaluacion de las actividades (Anexo 9)

Indicadores de evaluacién de los resultados esperados:

> Cualitativas:

o Comparacién de los resultados obtenidos en la encuesta sobre
conocimientos y actitudes respecto a aspectos relacionados con

las relaciones sexuales que se pasaran antes de comenzar las
actividades y al finalizarlas. (Anexo 10)
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ANEXOS

ANEXO 1

KLASS

Después de ser humillado Joosep en el vestuario,
Kaspar decide ponerse de su lado, al dase
cuenta, ayudado por las reflexiones de su novia,
de que no tiene ninguna razon para meterse con
él. Se da cuenta que lo Gnico que le ha movido
hasta ese momento es el seguimiento borreguil

de lo que hace el lider de su grupo de amigos.

UN PASEO PARA RECORDAR

London y sus amigos realizan una gamberrada.
A modo de correctivo, se ve obligado a ser tutor
de un chaval los fines de semana y a colaborar
con el grupo de teatro, donde segun él y sus
colegas, esté la gente més colgada del instituto.
Entre ellos Jamie, a la que pide ayuda para
aprender su papel de teatro. Con lo que no
contaba London es con enamorarse, lo que le
crea un conflicto: no quiere que sus amigos le
vean con la chica rara pero por otro lado admira
la inteligencia y personalidad de Jamie. Esta le
pide una prueba de que sus sentimientos hacia
ella son auténticos. En la Ultima escena se pasea
con ella de la mano a la entrada del instituto.
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ANEXO 2

METODOS ANTICONCEPTIVOS

ANILLO MENSUAL

ZQUEES?

Un método anticonceptivo
Suuso UNAVEZ AL MES le confiere:
Miveles hormonales constantes durante todo el mes
Miveles hormonales ultra bajos
Conuna eficacia del 99,7%
Discreto
Comodo
Conmenor posibilidad de olvidos
Lareglacuandotula esperas
La eficacia no disminuye en caso de vomitos o diarrea

Es un anillo de plastico flexible, suave ytransparente de
5cm. de diametro
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£COMO FUNCIONA?

¢Cuandopuedo empezar a usarlo?

Estatabla te explica cual es el mejor momento para
empezar con el anillo anticonceptivo. Ademds te indica
sihacefaltausarun métodode barreradurante los
primeros 7 dias. Habla con tu médico de cual estu
situacion.

;Comose coloca?

Es muyfacil ponerte el anillo. Presidnalocon los dedos
e introddcelo suavemente hacia el interior de 1a vagina.
Es mas sencillo que ponerte untampon, porgue el anillo
esfinoysusuperficie lisa hace gue se deslice
facilmente. El anillono tendrias quenotarlo (la parte
superior alavagina esinsensible altacto). Silo notas
solo hay que empujar algo mas hacia el interior.

Posicion en la vagina

La eficacia del anillo, una vez colocado en la
vagina, no depende de la posicion que adopte.
Gracias a su elasticidad se adapta a la anatomia
de la mujer.

¢ Durante cuanto tiempo hay que llevarlo
puesto?

Unavez colocado, lo dejas durante tres semanas.
Las hormonas se van liberando gradualmente.
Tendras unos niveles hormonales ultra bajos y
constantes durante todo el mes.

Retirar a las tres semanasy una semana de
descanso

Después de tres semanas retiras el anillo. También es
muy sencillo. Al introducir el dedo lo encontraras. Tira
de elsin miedo y con suavidad.

Durante la semanade descanso aparecerala
menstruacion (nomalmente durante |as 48 primeras
haras).

Simantienes relaciones durante este tiempo no hace
falta otro método, siemprey cuando havas utilizado el
anillo segunlas recomendadones que encontrards en el
envase del producto (3 semanas de uso, 1de
descanso). Después de los 7 dias de descanso, te
pones un nuevo anilo.
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BENEFICIOS

50lo unavez al mes, se adapta a tu estilo de vida.
Notendrds que preocuparte cada dia si has
tomado tu anticonceptivo o no. Al finy al cabo,
tienes mejores cosas que hacer.

99.7% eficacia

Mitad de hormonas. el anillo mensual contiene la
mitad de hormonas que la mayoria de las pildoras,
lo que supone una reduccion de la cantidad e
intensidad de los posibles efectos secundarios
como dolor de cabeza, vomitos o dolor en el pecho

Discreto, sdlo ti sabes que lollevas.
Comodo, el uso del anillo es facil y practico

La regla cuando tu la esperas, el anillo mensual
tiene un control de ciclo muy bueno, mejor que la
mayoria de las pildoras.

También es eficaz en caso de vomitos o diarreas.
Al contrario del uso de la pildora, con el anillono
hace falta tomar precauciones extras en caso de
vomitos o diareas.

También es eficaz en combinacian con antibidticos,
se ha demostrado que el anillo mensual sigue
siendo eficaz en combinacidn con los antibidticos
méas usados (amoxicilinay doxiciclina).

No interfiere en la espontaneidad de las
relaciones sexuales, ya llevas puestatu
proteccion contra el embarazo no deseado, sin
interrupciones

RECUERDA

El anillo anticonceptivo mensual no protegefrente a las

enfermedades de transmisionsexual (ETS), ni el SIDA.

Aligual que con la pildora, el anillo mensual no debe
recomendarse a mujeres que presentan, por ejemplo:

cardiopatias, alteraciones de circulacion o coagulacion,
hipertension arterial, enfermedades hepaticas, diabetes,

ni en mujeres fumadoras, o muy obesas con
alteraciones en los niveles de colesterl.

Soloun médico puede aconsejar cual es el método mas
apropiado paracada mujer o parejaen particular. Forlo

tanto debes visitarlo antes de empezar con cualguier
método anticonceptivo hormonal

64

LA SEXUALIDAD EN EL AULA



AINARA BALLAZ GARBISU

PiLDORA

SQUEES?

Historia. La aparicion dela pildora anticorceptiva, hace ya
45 anos, supuso paralas mujeres una avtentica revolecion
sexual, porque las liberd de posibles embarazos no
deseados, separola reprodiccion dela sexualidad e hizo
posible que pudieran planificarsu propia vida y adoptar un
nuevo papel enla sociedad. La investigacion en el campode
la anticoncepcion ha permitido disminuir |a dosis hormonal v
ademas se hancreado nuevas formulas que permiten
escoger entreuna administracion diara, semanal o mensual.

Uso diario. La pildora anticonceptiva es un métododiario. La
toma debe sercada diaalamisma hora durante 21, 22 0 28
dias. Es imporante no olvidarninguna toma, ya gue su
eficacia no esta garantizada en casode oblvido

Tiene una eficacia del 99%

Existen varios tipos. Difieren en cantidad, en el tipode
hormonasy en la pauta de administracion.

& COMO FUNCIONA?

Uso de la pildora

La pildora se toma cada dia, durante 21, 22 o 28
dias. La primera pildora se toma al primer dia del
ciclo, es decir, el primer dia de la menstruacion.
Después de estos 21 6 22 dias, se descansa una
semana, durante |a cual aparecera la
menstruacion. Reiniciaremos |la toma de la pildora
después del descanso. Empieza un nuevo ciclo.
Es importante tomar la pildora cada dia ala misma
hara.
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BENEFICIOS

99% eficacia.

Uso diario. Dependiendo del tipo de pildora, se
toma durante 21, 22 6 28 dias, con o sin descanso
durante 6 6 7 dias ciclo. Es importante tomar la
pildora cada dia a la misma hora.

La dosis y el tipo de hormona varia entre |as
diferentes pildoras.

No interfiere en la espontaneidad de las
relaciones sexuales.

RECUERDA

En caso devomitos odiarrea, |a eficacia puede disminuir.
Consulta siempre tu médico en este caso.

La pildora no protege frente a las enfermedades de
transmision sexual (ETS), niel SIDA.

La pildora no debe recomendarse a mujeres que presentan,
por gjemplo: cardiopatias, alteraciones de circulacion o
coagulacion hipertensionarterial, enfermedades hepaticas,
diabetes, nien mujeres fumadoras, muy obesas o con
alteraciones en los niveles decolesteral, o conneoplasias
harmono-dependientes.

Salo un médico puede aconsejar cudl es el método mas
apropiado para cada mujero pareja en particular Por lotanto
debes visitardo antes de empezar con cualguiermetodo
anticonceptivo hormonal.

PiLDORA SIN ESTROGENOS
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{QUEES?

Método anticonceptivo de uso diario que inhibe la
ovulacion

Tiene |la misma eficacia anticonceptiva que la
pildora combinada ( Ref. ficha técnica)

& COMO FUNCIONA?

La pildora sin estrogenos se toma cada dia durante
los 28 dias del ciclo, suuso es continuo, no hay
semana de descanso.

Es importante tomar la pildora a la misma hora. En
el caso de olvido de la toma de algln comprimido,
con la pildora sin estrégenos dispones de un
periodo de cobertura de hasta 12horas.

BENEFICIOS

Misma eficacia anticonceptiva que la pildora
combinada.

Uso diano.

Se toma durante los 28 dias del ciclo sin semana
de descanso.

Esta pildora no contiene estrogenos.

Mo interfiere en la espontaneidad de las relaciones.
Especialmente indicada en mujeres que no pueden
o no quieren tomar estrogenos. Indicada para
mujeres con problemas de tabaquismo, migrafia sin
aura, obesidad, hipertension y para mujeres
lactantes ()

(") Recomendaciones de la OMS sobre métodos
anticonceptivos en mujeres con factores de riesgo.
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RECUERDA

En caso de vomitos o diarrea, la eficacia puede
disminuir. Consulta siempre tu médico en este
caso.

La pildora no protege frente a las enfermedades de
transmision sexual (ETS), ni el SIDA.

Sdlo un médico puede aconsefar cudl es el método
mas apropiado para cada mujer o pareja en
particular. Por lo tanto debes visitarlo antes de
empezar con cualquier método anticonceptivo
hormonal.

IMPLANTE

SQUEES?

Un método anticonceptivo a largo plazo (3-5 afios).
99% eficaz.

Discreto.

Cémodo de usar.

Con menor posibilidad de olvidos.

La eficacia no disminuye en caso de vomitos o
diarrea.

Una o dos varillas de plastico flexible.

Aplicacion subdérmica, en la parte interna del
brazo (menortamafio que una cerlla).
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2 COMO FUNCIONA?

Insercion

La colocacidndel implante se realiza de formasencilay
rapida mediante unapeqguefa insercion en el brazo de
la mujer, por parte de un médico. A partir de este
momento, |a pequena varilla de plastico flexible (del
tamafio menor que unacerilla) libera de forma
constante solo progestageno.

Cuando?
fa insercion se realiza durante los primeros dias de la
menstruacion, protegiéndote frente al embarazo.

Retirar, .

Despues de 3-5 anos hay queretirar el implante y
colocaruno nueve. Sideseas finalizar la anticoncepcion
antes de los 3-5 afios, no hay ningln problema, el
medico puede extraero en cualguier momento.

BENEFICIOS

Método anticonceptivo a largo plazo (3-5 anns}—n: hace
falts pensaren tu matodo anticoncepfivo durante 3 afios.

99% eficaz.

Discreto— solo tu sabes que lo llevas.

Comodo — es un método practico y facil.

Tambiénes eficaz en caso de vomitos o diarreas — Al
contrano que con la pildors, con elimplante no hace falts tomar
precauciones extras en caso de vomitos o diamesas.
Alternativa a la esterilizacion — ya que elimplante es un
método reversible s una buens altemativa pars las mujeras que
estan pensando en unaesterlizacion definitiva.

También para mujeres durante la lactancia — Mo efecta s la
cantidad nia ls calidad de la leche matema. Mo tiene efacto
sobre el crecimiento del nifio.

También para mujeres que no toleran estrogenos — Solo
contiene progestagenos.

Neointerfiere enla espontaneidad de las relaciones
sexuales — ya llevas puests tu proteccion contra elembarazo no
deseado, sin intemupciones.

RECUERDA

Al contener solamente una de las hormonas
anticonceptivas (progestagenos), las
menstruaciones son imegulares.

Tienden a presentarse con menor frecuenciay a
ser menos abundantes, sin poder prever el dia.

Elimplante no protege frente a las enfermedades
de transmision sexual (ETS), ni el SIDA. Soloun
médico puede aconsejar cudl es el método mas
apropiado para cada mujer o pareja en particular.
Porlo tanto debes visitarlo antes de empezar con
cualguier método anticonceptivo hormonal.
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DIU

ZQUEES?

Un método anticonceptivo.
Largo plazo (3-5 afios).
98% eficaz.

Discreto.

La eficacia no disminuye en caso de vomitos o
diarrea.

Con menor posibilidad de olvidos.

Un pequefio dispositivo.

Existen de vanas formas y tamafios, con carga de
cobre o sin, con hormonas o sin.

El médico lo coloca en el dtero.

& COMO FUNCIONA?

Impide que los espermatozoides fecunden el dvulo.
También dificulta la implantacidn en el dtero si se
hubiera producido |a fecundacién. Debe ser
colocadoy retirado Unicamente por personal
médico espedializado, preferiblemente durante el
perodo menstrual.

¢ Para quién es el DIU?

Aungue se puede usar en nuliparas, es mas
adecuado para mujeres con pareja estable que ya
han tenido un hijo.
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BENEFICIOS

Un método anticonceptivo a largo plazo (3-5
afios) — no hace falta pensar en tu método
anticonceptivo durante 3 afios.

Eficaz.

Discreto — s6lo tu sabes que lo llevas.
También es eficaz en caso de vomitos o
diarreas. Al contrario que con el uso de la pildora,
con el DIU, no hace falta tomar precauciones
extras en caso de vomitos o diarreas.

No interfiere en la espontaneidad de las
relaciones sexuales. Ya llevas puestatu
proteccion contra el embarazo no deseado, sin
interrupciones.

RECUERDA

ElIDIU no protege frente alas enfermedades de
transmision sexual (ETS), ni el SIDA.

Puede causar un poco de dolor o molestias en la
colocacion y extraccion, menstruaciones mas

abundantes y duraderas.

También existe un incremento de resgo de
enfermedad inflamatoria pélvica.

S6lo un médico puede aconsejar cual es el método
mas apropiado para cada mujer o pareja en
particular. Por lo tanto debes visitarlo antes de
empezar con cualquier método anticonceptivo
harmonal.

PARCHE
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Es un método anticonceptivo de uso Semanal.
Con una eficacia de un 99%. tiene menor
posikilidad de olvidos comparado con |a pildora.
La eficacia no disminuye en caso de vomitos o
diarreas.

Superficie de 20,25 mm2, de color beige.

Se aplica directamente sobre la piel limpia, secay
sin vello.

Con el médico se decide cuando se empieza a usar
el parche. Puede ser el primer dia de la
menstruacion. Siempiezas después del primer dia
debes utilizar un método de barrera durante 7 dias.

El parche debe aplicarse en al piel sana e intacta,
sinvello, limpiay sin crema. Através de la piel, el
parche libera un flujo continuo de hormonas
idénticas a las que estan presentes en las pildoras
anticonceptivas, progestagenoy estrogeno.

El parche es de periodicidad semanal: hay que
cambiarlo una vez a la semana durante tres
semanas y siempre el mismo dia de |a semana. En
la cuarta semana no se aplica, correspondiendo a
la semana de descanso donde aparece la
menstruacién.

Después de esta semana de descanso se aplica un
nuevo parche y empieza un nuevo ciclo.

Recuerda que el parcheno protege frente a las
enfermedades de transmisionsexual (ETS), ni el SIDA.
Aligual que con la pildora, el parcheno debe
recomendarse a mujeras que presentan, por ejemplo:
cardiopatias, alteraciones de circulacion o coagulacion,
hipertension arterial, enfermedades hepaticas, diabetes,
ni en mujeres fumadoras, o muy obesas con
alteraciones en los niveles de colesterol, o con
neoplasias homono-dependientes.

Soloun médicopuede aconsejar cual es el método mas
apropiado paracada mujer o parejaen particular Porlo
tanto debes visitarlo antes de empezar con cualquier
método anticonceptivo hormonal.
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OTROS METODOS

PRESERVATIVO:

El preservativo o conddn es una funda delgada de
latex disefiada para recubrir el pene erecto durante
el coito y retener el semen eyaculado con lo que
los espermatozoides no entran en la vaginay se
evita el embarazo. En general, el preservativo estd
recubierto con una sustancia lubricante para
facilitar tanto su colocacion sobre el pene comola
penetracion. El preservativo no contiene hormonas
. Es muy importante colocarlo corectamente, ya
que los fallos suelen ser debidos a una mala
colocacidn o retirada, mas que a la rotura del
preservativo.

El preservativo protege frente a las enfermedades
de transmision sexual y del SIDA

Debe colocarse con el pene erecto antes de la
penetracion, presionando la punta del preservativo
y desenrollarlo alo largo del pene hasta su base.
Es necesario dejar un espacio libre y sin aire en el
extremo para retener el semen sin producir la
rotura del condan.

Hay que retirar el preservativo en el momento
adecuado, antes de perder la ereccion. Es basico
para la eficacia del método.

El preservativo es un método muy seguro, con una
fiabilidad del 88-96%. La eficacia siempre aumenta
si se combina con espermicidas, sustancias
(cremas, supositorios, espumas) que se aplican en
lavagina y que destruyen o inactivan los
espermatozoides.
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Preservativo femenino: Funda de plastico
transparente, con dos anillos en sus extremos, que
se gjusta a las paredes de la vagina y funciona de
forma similar al preservativa masculino.
Diafragma: Capuchon de caucho flexible y forma
circular que cubre el cuello del dtero impidiendo el
paso de los espermatozoides. Siempre se debe
combinar su uso con espermicidas.
Espermicidas: Son sustancias que se aplican en
la vaginay disminuyen la capacidad para fecundar
de los espermatozoides.

Coito interrumpido (“coitus interruptus”): Mo es
propiamente un método anticonceptivo. Consiste
en que el varon retira el pene de la vagina antes de
eyacular. Es poco seguro porque previoa la
eyaculacion puede existir salida de
espermatozoides

Método Ogino-Knauss: Limita la realizacion del
acto sexual a la parte del ciclo menstrual femenino
durante la cual el nesgo de concebir es menor.
Comporta la abstinencia sexual durante unos 10
dias en cada cicle.

Inyeccién anticonceptiva: Inyeccion mensual o
trimestral de hormonas de accion prolongada que
impiden la ovulacion.

Esterilizacion

(femenina/masculina): Intervencion quinirgica por
la que se cortan y ligan las trompas de Falopio en
la mujer (ligadura de trompas) y los conductos que
llevan los espermatozoides en el hombre
(vasectomia). Ambos métodos son ireversibles.
Este método es muy fiable, pero tampoco al 100%.
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ANEXO 3

VIH Y OTRAS ENFERMEDADE S DE
@ TRANSMISION SEXUAL

@ VIH

£ QUE ES LA INFECCION POR VIH? ;Y EL SIDA?

o El'Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)
ocasiona la destruccion del sistema inmunitario de
la persona, dejando su organismo expuesto ante
cualquier agente infeccioso. Esta debilitacion
progresiva del sistema inmunclagico con el paso
del tiempo, puede darlugar a un conjunto de
enfermedades conocidas como Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquinda (SIDA).
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Vias DE TRANSMISION DEL VIH

o Sanguinea

o Se produce en el momento en que la sangre VIH
positiva entra en el torrente sanguineo de otra
persona.

o Latransmision del WIH por transfusiones o
inyecciones de productos derivados de la sangre
es en la actualidad practicamente nula ya que
desde 1987 existe la obligatoriedad de examinar
todas |las donaciones de sangre y destruir aquellas
que contengan el virus.

[=]

Vertical (De madre a hijo)

Una mujer VIH positiva puede transmitir el virus al feto
durante su embarazo a través de |a placenta o durante
el parto. La lactancia natural es otra de las vias de
transmision. Es importante diferenciar que, aungue
todos los bebés hijos de madres VIH positivas nacen
con los anticuerpos, no todos desarmollan |a infeccion.

Cuando una mujer VIH positiva desea tenerun hijo o
hija, recibira tratamiento antirretroviral gue disminuye el
riesgo de transmision al feto. En el momento del parto,
Se aconsejara la cesareapara evitar al alumbramiento a
través del canal del parto. También el recién nacido
recibira tratamiento antimetroviral parareducirriesgos y
porsupuesto, debe evitarse la lactancia natural.
Siunamujer VIH positiva no desea continuar con su
embarazo podra acogerse auno de los supuestos
legalmente establecidos parainterrumpir su gestacian.

[=]

[=]

[=]

o Sexual

o Latransmision se produce a través del contacto de
fluidos (sangre, semen y secreciones vaginales)
con una persona VIH positiva. La penetracion
vaginal o anal sin proteccion y los contactos oro-
genitales (sobre todo si hay lesiones en cualquiera
de las dos zonas y/o si se ingieren las secreciones)
son vias de entrada para el virus en el organismo.

76

LA SEXUALIDAD EN EL AULA



AINARA BALLAZ GARBISU

PRACTICAS DE RIESGO:

o Compartir agujas, jeringuillas y materiales de los que se
utilizan para inyectarse drogas.

o Utilizarinstrumentos para tatuar o para hacerse
piercings queno sean de un solo uso o estén
correctamente estenlizados.

o Lactancia natural de una madre VIH positiva a su hijo.

o Penetracidnvaginal y anal sin preservativo.

o Relaciones buco-genitales (felacion, cunnilingus,
annilingus) sin preservativos o barreras de |atex.

o Uso compartido de objetos de aseo personal gue
puedan estar en contactocon la sangre(cuchillas de
afeitar tijeras de manicura, cepillos de dientes...).

o Intercambio de juguetes sexuales, que hayan estadoen
contacto con secreciones vaginales o sangre sin utilizar
preservativo o sinlimpiarlos en profundidad.

NO SUPONEN NINGUN RIESGO:

o Compartir la ducha, toallas, el WC, .

o Besarse, abrazarse, acariciarse.

o Las lagrimas, el sudor, los estornudos.

o Las picaduras de losinsectos.

o La donacidn de sangre.

o Las actividades de la vida cotidiana (ir al Instituto,
el trabajo, ocio, piscinas).

o Masturbaciones mutuas, frotamientos, caricias.

NO SUPONEN NINGUN RIESGO:

o Compartir la ducha, toallas, el WC, .

o Besarse, abrazarse, acariciarse.

o Las lagnmas, el sudor, los estornudos.

o Las picaduras de losinsectos.

o La donacion de sangre.

o Las actividades de |a vida cotidiana (ir al Instituto,
el trabajo, ocio, piscinas).

o Masturbaciones mutuas, frotamientos, caricias.
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OTRAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL (ITS)

& QUE SON LAS [TS?

o Esla abreviatura de Infecciones de Transmision Sexual,
es decir, infecciones cuya forma de transmisiony
contagio sonlas reladones sexuales (vaginales, anales
uorales). La actividad sexual sin proteccion brinda
oportunidad para que ciertos microorganismos
(bacterias, virus, hongos y parasitos) se fransmitan de
unserhumano a otro, porlo gue es imprescindible
Eradicarsexg con seguridad utilizando presenvativos y

arreras de latex.

Muchas ITS, incluida la infeccion por el VIH, no
presentan signos externos de enfermedad o estos son
muy inespecificos, porlo g?_ue esimportanterealizarse
un analisis y examen de TS cuando se hayatenidouna
practica sexual de riesgo.

o Acontinuacion, te describimos los sintomas mas
frecuentes, ya gue es importante aprender a reconocer
los indicios y sintomas de una ITS. Sinotas un
sintoma que te preocupa,debes ir a un centrode
salud o centrode ITS a solicitar una revision.

[=]

CANDIDIASIS VULVO-VAGINAL

o Es unainfeccién vaginal causada por el hongo
Candida Albicans. Es un organismo que esta
presente en lavaginay no suele ocasionar ningun
tipo de sintomas, excepto cuando determinadas
condiciones favorecen que la poblacion de la C.
Albicans aumente en relacion con el resto de
microorganismos que pueblan la vagina (tras una
toma de antibidticos, de anticonceptivos orales,
embarazos, mala higiene, humedad excesiva).

o En las mujeres, no es enfermedad de transmision
sexual pero en los hombres si es frecuente si
mantienen contacto sexual con una persona
infectada.
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o Sintomas
o MUJERES

=Secrecion vaginal anormal que varia desde una
secrecion blanca ligeramente acuosa hasta un flujo
mas espesoy abundante

*Picores vaginales

-Dolor al orinar

-Enrojecimiento y/oinflamacion de la vulva
o HOMBRES

*Picory erupciones en el pene

LAaDILLAS O Pl0J0S PUBICOS

o Es unainfeccion de la zona genital por parasitos.
Se transmite porvia sexual o porvia indirecta a
través del contacto con sabanas, toallas, ropa. Los
piojos se fijan alaraiz de los pelos (es inati
rasurarse ya gue la hoja de afeitar pasa por
encima) y alli gepositan sus huevos. Estos
parasitos se multiplican con facilidad y son
sumamente contagiosos.

o Sintomas

o Picores generalmente en la zona del pubis, aunque
pueden encontrarse en cualquier parte del cuerpo
donde exista pelo (zona anal, torso, axilas, piemas,
muslos, etc) llgamt:uen suelen aparecer paquefias
lesiones produmdas por el rascado.

TRICOMOMIASIS

o Esta causada por un pardsito que se transmite a
través de relaciones sexuales con penetracion.

o Apesar de que puede infectar el tracto
genitourinario tanto de los hombres como de las
mujeres, los sintomas son mas frecuentes entre las
mujeres. En los hombres, el organismoinfecta la
uretra, la prostatay la vejiga, pero soloraravez
produce sintomas.
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o Sintomas

o MUJERES
=Secrecion espumosa de color verde amarillento a
través de la vagina con un fuerte olor.
sLa vulva puede estarimitada, porlo que la
penetracion vaginal puede ser dolorosa.
«Dolor al orinary aumento en la frecuencia de
miccion.

o HOMBRES
=Supuracién similar al pus através de la uretra.

*Dolor al orinary aumento en la frecuencia de
miccidn

SARNA

La sarna setransmite frecuentements, aungqueno siempre, a
traves del contacto sexual Tambien puede transmitirse a
través del contacto personal cercano o usando sabanas, ropa
otoallasnolavadas deunapersonainfectada.

o Entre2y 6semanas después dela exposicion al dcarodela
sarna, los surcos se levantany aparece un picorintenso,
especialments cuando la persona entra encaloren la cama o
después de hacer gjercicio o dars e una ducha o bafio
caliente. Los sintomas aparecen mas rapido (a menudo horas
después dela exposicion) en las personas que hantenido
sarna antefomente. Site rascas, los surcos pueden
infectarse. Puede aparecer sarpullido o protuberancias en la
piel que hay enfre los dedos, en el lado interno de las
mufiecas, en el interior de los codos, enlos pliegues que hay
debajo las nalgas y delabdomen, ¥ alrededor de los drganos
genitales. Las protuberancias puedeninflamarse,
endurecerse o desarrollar costras. Todo estecuadro clinico
puedetenermayorgravedad si la persona que confrae sama
estaba previamente inmunodeprimida

o

o]

GONORREA

o Es una enfermedad infecciosa causada poruna
bactena que puede multiplicarse facilmente en
areas humedas del tracto reproductivo de la mujer
(cuello del dtero, trompas de Falopioy dtera) y en
el conducto urinario tanto de la mujer como del
hombre. También puede desarrollarse en la boca,
la garganta, los ojosy el ano. En general la
infeccion se transmite por contacto sexual (vaginal,
anal u oral) y la mujer embarazada puede
transmitirla a su bebé durante el parto. El periodo
de incubacion puede ir desde los 2 a los 14 dias.
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o Sintomas
o MUJERES
*Dolor o ardor al orinar
*Hemorragias vaginales entre periodos
*Flujo vaginal purulento
*Enrojecimiento y/o inflamacion de la vulva
o HOMBRES
-Aumento de la frecuencia en las ganas de orinar
Malestary escozor al orinar
=Secrecion de una sustancia lechosa porla uretra

SiFILS

o Es unainfeccion cronica generalizada ocasionada
poruna bacteria que afecta a diversos drganos del
cuerpo humano. En la mayoria de los casos, se
transmite al mantener contacto sexual anal, vaginal
u oral con una persona que yatenga una lesian
sifilitica, perotambién a través del contacto con
sangre y de madre a hijo durante el embaraze.

o Tiene un periodo de incubacién de varas semanas
(generalmente 3 6 4) y pasa porvarios estadios.
Puede durar muchos afios y llegar a provocar
lesiones cardiacas, cerebralesy en los casos mas
graves, la muerte.

LINFOGRANULOMA VENERED

o Causada poruna bacteria llamada Chlamydia
Trachomatis que se transmite por penetracion
vaginal, anal u oral.

o Sintomas

o Comienzan aproximadamente de 3 a 12 dias
después de lainfeccion. En el pene o lavagina
aparece una pequefia ampolla indolora llena de
liquido, que se convierte en una llcera llegando a
curar, por lo que en este momento puede pasar
inadvertida. A continuacién, los ganglios linfaticos
de la ingle pueden aumentar de tamafio y la piel de
lazona infectada se tomna rojiza, pudiendo
formarse orificios o fistulas con pus.
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CERVICITIS CLAMIDIA ¥ URETRITIS NO
GONOCOCICA
o Unavariedad dela bacteria que provoca gl Linfogranuloma,
roduce en las mujeres inflamacion del cérvic [ cervicitis). En los

ombres, otra bacteraprodicela inflamacion de la uretra
(uretritis).

o Sintomas
o Hombres
sAumento dela frecuencia en las ganas deorinar
*Quemazan al orinar
+Zecrecion de pus porlauretra
o Mujeres
sAumento dela frecuencia en las ganas deorinary dolor al
hacerlo
*Flujo vagina purulento
*Molestias durante el coito

o Porlo general, entre 7y 28 dias después del contacto sexual cul.
una persona infectada aparecenlos

CHANCRO BLANDO O CHANCROIDE

o Infeccion aguda provocada por una bactena que se
transmite através de relaciones sexuales con
penetracion vaginal, anal u oral.

o Sintomas

o Comienza con la aparncion de uno ovarios granos
rodeados de una zona enrojecida que, pasados
unos dias, se llenan de pusy se rompen formando
llceras dolorosas y de tamafio vanable. En
ocasiones, los ganglios de lazona de la ingle estan
agrandadosy resultan dolorosos a la palpacian.

GARDNERELLA VAGINALIS

o La vaginosis bacteriana es un sindrome producido
porla sustitucion de la flora vaginal normal que se
ve reemplazada por esta bacteria, lo cual produce
un aumento del pH vaginal y flujo maloliente (como
apescado)y ignsaceo Se origina por un cambio en
el balance de los diferentestipos de bacteriaenla
vagina.

o Es la causa mas frecuente de emision de flujo
vaginal o mal olor. Mas de la mitad de las mujeres
no presentan sintfomas. No es necesariotratara la
pareja sexual. En el caso de mujeres
embarazadas, existe riesgo de aborto o
renacimientos prematuros. .
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HERPES GENITAL

o Infeccion de la pielde la zona genital o perirrectal
causada porun virus gue se transmite por penetracion
vaginal o anal, por sexo oral v de madre a hijo en el
momento delparto.

o Sintomas

o Tiene un periodo de incubacion de 4 a7 dias. Esuna
enfermedadque tiende areaparecer, ya que el virus
gue la produce no se elimina del cuerpoy puede
reactivarse yreinfectarla piel. Las lesiones primarnas
{las que aparecen por primera vez) son mas dolorosas,
prolongaaas y diseminadas quelas de los brotes
posteriores. Comienzan con escozor y despues
aparecen grupos de vesiculas dolorosas enlazona
gemtalyanalqueseernsmnanyfurmanulceras
uelen cubrirse de una costra poco despues y curan en
varios dias dejando cicatriz. A parte del dolor hay
malestar general v fiebre.

WIRUS DEL PaPILOMA HUMANO

o Son lesiones verrugosas producidas por un virus
que se transmite por penetracion vaginal, analu
oral y de madre a hijo en el momento del parto. Las
verrugas son generalmente masas suaves y
himedas, dunicas o miltiplesy en ciertos casos,
tienen forma de coliflor. Pueden aparecer semanas
o meses después del contacto sexual con una
persona infectada

o MUJERES
«Aparicion de verrugas en la vagina, cuello del
tero, genitales externos, ano, boca, garganta

MoLUSCO CONTAGIOSO

o Es unainfeccion en Iarjlel causada por un virus
que se transmite por el contacto de piel con piel
incluyendo las relaciones sexuales con penetracion
(vaginal, anal u oral).

o Los sintomas del molusco contagioso pueden
aparecer de 1a 6 semanas después de la
exposicion. Aparece primero en forma de
protuberancias, redondas, perladas, de textura
suave y con una pequefia depresion en el centro.
Pueden estar en o alrededor del area pibica, en el
abdomen oen la carainterna de los muslos. Las
protuberancias no son dolorosas pero pueden
causar picor, e incluso infectarse y ponerse rojas.
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CITOMEGALOVIRUS

o Elcitomegalovirus (CMV) pertenece a lafamilia de los
herpesvirus. Esta muy distribuido entre los humanos. Su
infeccion puede ser desde asintomatica en pacientes
conla inmunidad intacta hasta graves complicaciones
eninmunodeprimidos. En la actualidad ha cobrado
mucha importancia a raiz del aumento de pacientes
inmunodeprimidos por causas patologicas (SIDA) o
farmacologicas (receptores de trasplante).
Latransmision del CMV puede ser producirse de una
madre a su bebé enla gestacion, en el parto a través de
secreciones cervicales y porlaleche materna. Otras
vias de transmisionson respiratoria, sexual (semen),
trasfusiones de sangre y trasplante de drganos.

[=]

Sintomas

=]

Cuando el citomegalovirus penetra en el
organismo, puede o no generar una enfermedad
activa. Una vez dentro, puede permanecer latente
durante afios, pero volverse activoy causar
enfermedad en cualquier momento. Las infecciones
graves se producen generalmente solo en
inmunodeficientes, por ejemplo, aguellos que han
recibidoun trasplante de médula dsea o los
enfermos de SIDA. Los sintomas suelen comenzar
con fiebre llegando a lesiones en laretina e
inflamacion del higado.

MONOMUCLEOSIS

o Esta producida per el virus de Epstein-Barry se la
conoce popularmente como la “enfermedad del
beso”, ya que este virus se encuentra en la saliva.

o Sintomas

o Los sintomas son dolor de cabeza, fiebre, dolor de
garganta, cansancioy falta de apetito.

o La complicacion mas grave que puede presentar es
la rotura del bazo, por eso siempre estara
contraindicada cualquier tipo de actividad
deportiva. Generalmente, desaparece de forma
espontanea en un plazo de 2 a 4 semanas.
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HEPATITIS

o Proceso inflamatorio del h| ado producido por virus
(virus A, B, C, Delta, E.... ).Casitodos los virus
capaces de producir hepatms pueden ser
transmitidos por contacto sexual, sobre todo en las
relaciones oro-anales. Sin embargo existen otras
vias de transmision: la via sanguinea (intercambio
de jeringuillas, inoculacién accidental de material
contaminado en medio sanitario) y la via vertical
(paso del virus de la madre al feta).

o La mayoria de las veces la infeccion aguda
(hepatitis vinca) cursa sin sintomatologia,
aumentando el riesgo de |la transmision a otra
persona

o Sintomas

o El periodo de incubacian de las hepatitis viricas
varia de 1 semana hasta 6 meses, dependiendo
del virus causante. La sintomatologia que aparece
es malestar general, anorexia, vomitos y nauseas.
Pero en la mayoria de las ocasiones la infeccion
aguda cursa sin sintomatologia, siendo entonces
mayor el riesgo de transmitir el virus de la hepatitis.
La evolucién de la enfermedad puede serhaciala
curacion o hacia la cronificacion, produciendo
entonces hepatitis cronica, cirrosis hepatica o
carcinoma de higado.

o Los portadores cranicos de hepatitis son la fuente
de infeccion mas importante de esta enfermedad.

o 51 SOSPECHAS QUE PUEDES TENER UNA DE
ESTAS INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL...

-Debes acudir a un centro sanitario y seguirlas
prescripciones que tu médicofa indique.

-Continda el tratamiento durante el tiempo
prescrito, ya que los sintomas pueden desaparecer
pero no lainfeccion.

-Localiza a tu pareja/s sexual/es recientes para
informarles de la posible transmisian.
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ANEXO 4
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ANEXO 5

e

N

HOMOSEXUALIDAD HOMOSEXUALIDAD
A FAVOR EN CONTRA
K J
ABORTO ABORTO
A FAVOR EN CONTRA

PILDORA DEL DIA
DESPUES

A FAVOR

PILDORA DEL DIA
DESPUES

EN CONTRA
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ANEXO 6

INTIMIDAD

Definicion: “se refiere a aquellos sentimientos dentro de una relacién que

promueven el acercamiento, el vinculo y la conexion”

Incluye diez elementos (hablamos de intimidad cuando se presenta una
cantidad suficiente de estos elementos)

Deseo de promover el bienestar de la persona amada

Sentimiento de felicidad junto a la persona amada

Gran respeto por el ser amado

Capacidad de contar con la persona amada en momentos de necesidad
Entendimiento mutuo con la persona amada

Entrega de uno mismo y de sus posesiones a la persona amada
Recepcion de apoyo emocional por parte de la persona amada

Entrega de apoyo emocional a la persona amada

© 0 N o o0 bk w0wDdPE

Comunicacion intima con la persona amada
10.Valoracion de la persona amada

Génesis: Autoexposicion como inicio de la intimidad. Derribar muros. Esto
contribuye a que el otro también se autoexponga.

Peligros: sentimientos respecto a ser una persona independiente y autébnoma.
Lo cual implica un equilibrio entre intimidad y autonomia

PASION

2.1. Definicion: “estado de intenso deseo de union con el otro” (Elaine Hatfield
y William Walster)

2.2. Propiedades:

1. Expresion de deseos y necesidades
2. No es necesariamente sexual
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3. Pueden haber otras necesidades como el sentimiento de pertenencia, la

sumisién (por educacién hay mujeres que han identificado el amor con la
subyugacion).

Prospera en base al refuerzo intermitente: “recompensa periddica, a
veces aleatoria, de una determinada respuesta a un estimulo” Es mas
probable que uno pierda interés o deseo por una cosa, y que se aburra,
si siempre logra una recompensa cuando la consigue, que si a veces la
logra y a veces no. También, a veces, es mejor desear que lograr. Y si
no alguien no lograra nunca lo que desea se frustraria y la pasion se
acabaria

Se alimenta de la intimidad (y viceversa). Aunque a veces se oponen
(por ejemplo, con una prostituta, o por la creencia de que la intimidad
interfiere en la satisfaccién sexual)

DECISION / COMPROMISO

Dos aspectos (que no se implican necesariamente)

o A corto plazo: decision de amar a otra persona

o A largo plazo: compromiso de mantener ese amor

3.2. Propiedades.

1.

2.

3.

Es lo que mantiene la relacién cuando se dan los casi inevitablemente
altibajos-

Hay implicito o explicito un objetivo que marca el fin del compromiso.
Pueden tenerse distintos conceptos del fin de este contrato (desamor, fin
de la vida, etc.)

Compromiso con una persona no implica el compromiso con el tipo de
relacion
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Tipos de amor vy subtipos

» Solo...
o ... Intimidad: amor amigo
o ... Pasién: amor insensato
o ... Decisidbn-compromiso: amor vacio

» Combinacién doble de...

o ... Intimidad + Pasién : amor romantico
o ... Intimidad + Compromiso: amor y comparferismo

o ... Pasion + Compromiso: amor vano

» Combinacioén triple de...

o ... Intimidad + Pasion + Compromiso: amor consumado

» Ausencia de los tres componentes: El no-amor.
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ANEXO 7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SESION 1
REUNION CON LOS El buzén / SESION 2
PADRES Pongdmosle gracia ¢Qué quiero yo?
al cuerpo
SESION 3
Conozco mi cuerpo SESION 4 SESION'S

/ Siento con mi

Sesion informativa

Sesion informativa
Mundo interactivo

cuerpo
>ESION® SESIONY SESION 8
Buzé i
uzén / Que hlace una ctha Hoy vamos a
Queremos una como ti../ Los chicos .
gran fiesta con las chics han de... debatir
SESION 9 SESION 10 SESION 11
Triangulo del amor Como nos lo Resultados
/ éDonde estoy montamos tu y yo encuesta /
yo? / Encuesta Buzdn
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ANEXO 8

ese navarra.es

El Centro de Atencion a la Mujer del 11 Ensanche impartira clases de educacion
sexual a escolares del Casco Viejo y Ensanche

Pamplona, 10 de septiembre de 2011

El Departamento de Salud del Gobierno de Navarra, a traves del Centro de Atencién a
la Mujer del Il Ensanche, impartira clases de educacion sexual a estudiantes de 3° de
ESO de los centros del Casco Viejo y Il Ensanche Santo Tomas Dominicas, Calasanz-
Escolapios, Maristas, Vedruna, San Ignacio, Ursulinas y el Instituto Plaza de la Cruz. Se
trata de una experiencia piloto con la que Salud quiere garantizar que todos los jovenes
y adolescentes navarros reciban una formacién minima en la materia. En Navarra, la
educacion sexual es una materia transversal y cada centro escolar decide qué y como
ensefarla.

Bajo el titulo “La sexualidad en el aula” e impartido por un profesional del Centro de
Atencion a la Mujer del Il Ensanche, Diplomado en Enfermeria y Master en Salud
Publica, los alumnos conoceran qué es la adolescencia, la sexualidad, y serén
informados de los métodos anticonceptivos, el VIH y las enfermedades de transmision
sexual. Ademas de formacion de calidad, Salud quiere ensefiar a los jovenes que la
sexualidad va mas alla del sexo. Por ello, las sesiones destacaran la importancia de las
relaciones interpersonales y daran valor a aspectos como quererse a uno mismo y
respetar a los demas. Finalmente, este curso también quiere ofrecer a los adolescentes
un espacio de confianza en el que puedan resolver sus dudas.

Tras valorar esta experiencia piloto, el Departamento de Salud tiene previsto implantar
el curso en todos los centros escolares de Pamplona y Navarra de cara al préximo curso.
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ANEXO 9

EVALUACION CURSO: LA SEXUALIDAD EN EL AULA

PUNTUA DEL 1 AL 10 Y PON TUS SUGERENCIAS SOBRE CADA TEMA

FECHA.

PONENTE

o Conocimientos sobre el tema

o Forma de transmitirlos

o Es cercano

o transmite confianza

o Da pie a participar

Sugerencias:

Sesion 1
El buzén
Pongdmosle gracia al cuerpo

Metodologia

Materiales entregados

Interés del tema

Sugerencias:

Sesion 2
¢Qué quiero yo?

Metodologia

Materiales entregados

Interés del tema

Sugerencias:

Sesion 3
Conozco mi cuerpo
Siento con mi cuerpo

Metodologia

Materiales entregados

Interés del tema

Sugerencias:
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Sesion 4
VIHy otras ITS

Metodologia

Materiales entregados

Interés del tema

Sugerencias:

Sesion 5
Métodos anticonceptivos
Mundo interactivo

Metodologia

Materiales entregados

Interés del tema

Sugerencias:

Sesion 6
iQueremos una gran fiestal

Metodologia

Materiales entregados

Interés del tema

Sugerencias:

Sesion 7

¢Qué hace una chic@ como td en un
lugar como este?

Los chicos con las chicas han de ...

Metodologia

Materiales entregados

Interés del tema

Sugerencias:

Sesion 8
iHoy vamos a debatir!

Metodologia

Materiales entregados

Interés del tema

Sugerencias:

Sesion 9
Triangulo del amor
¢Donde estoy yo?

Metodologia

Materiales entregados

Interés del tema

Sugerencias:
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Sesion 10
¢Cémo nos lo montamos ti y yo?
Encuesta anénima: El ligue

Metodologia

Materiales entregados

Interés del tema

Sugerencias:

Sesién 11
Resultados encuesta
El buzén

Metodologia

Materiales entregados

Interés del tema

Sugerencias:

Otras opiniones:
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ANEXO 10

Sexo

Varon [] Mujer []

¢En qué pais naciste?

Espafia [ ] Otro pais. [] Cual

Indica cual es para ti la edad ideal para comenzar a mantener relaciones
sexuales

<15afos [
15 afios  []
16 afios  []
17 afios [
18 anos []
>18 afios [

Actitud ante el preservativo

Sl NO

Previene sida

Previene embarazo

Disminuye la
sensacion de placer
Capaz de
comprarlos
Rechazaria relacion
sin proteccion
Se ponerlo
correctamente

Son seguros
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Actitud frente al sida

Sl NO

Se transmite por el aire

Se transmite por relaciones sexuales

Se transmite por picadura de insectos

Se transmite por contacto con ropa

Se transmite por contacto con la sangre

Se transmite por contacto con saliva

Es solo cosa de drogadictos y
homosexuales

Compartiria clase con enfermo de sida

Abrazarias y besarias a un enfermo de
sida

Indica en que porcentaje valoras los siguientes aspectos (Entre los dos
deben sumar el 100%) en una posible pareja

Fisico Caracter/Valores

¢, Qué buscas al entablar una relacion con otra persona? (puedes elegir
mas de una opcion)

Comerme una rosca

Salir con alguien que me guste y que yo le guste
Sentirme querido o querida

Tener alguien con quien salir

Enrollarme sexualmente

Echarme novio o novia

Sentir que soy capaz de conquistar a alguien
Enamorarme

Mostrar que no soy menos que los demas

OOdooodouon

Otros (especificar)
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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Resumen: La educacion sexual en los centros navarros se considera materia
transversal a todas las asignaturas, es decir, cada centro escolar decide como
incluir los temas relacionados con la educacion sexual en las asignaturas que
imparte a lo largo de la vida escolar del estudiante.

Este proyecto consiste en realizar un programa especifico para 3° de la E.S.O
ofertado desde el centro de atencion a la mujer del Il ensanche en los
siguientes centros: Santo Tomas Dominicas, Calasanz — Escolapios, Vedruna,
Maristas, San Ignacio, Ursulinas e Instituto plaza de la cruz. Se realizara un
curso de educacion sexual de 11 horas repartidas en 4 semanas con los
siguientes objetivos:

e Que los adolescentes reciban informaciéon de calidad sobre métodos
anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual

e Que los adolescentes comprendan que la sexualidad va mas alla del
sexo y descubran la importancia que tienen para mantener relaciones
interpersonales el quererse a uno mismo, el carifo y el respeto hacia los
demas etc...

¢ Que los adolescentes puedan resolver sus dudas sobre sexualidad en
un ambiente de confianza y respeto

Si hoy educamos a los jovenes adecuadamente en los valores correctos, en el
futuro sabréan actuar de forma correcta.

Palabras clave: Educaciobn sexual, adolescentes, afectividad, VIH,
Enfermedades de transmision sexual
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