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OBJETIVO

El objetivo de est@rabajo Fin de Master correspondiente a la especialidad de Fisica
y Quimica, dentro el ambito de las Ciencias Expenitales delMaster Oficial
Universitario en formacion del profesorado de Eduiéa Secundaria Obligatoria,
Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzddiemas es el siguiente:

La realizacion del disefio de una Unidad Didacti@ed® de Bachillerato, en concreto
para la tematica de cinematica, a través de umdjage participativo o cooperativo

con la finalidad de conseguir adquirir los contesidedricos y practicos relacionados
con la materia.

Ademas, se aplicara el protocolegJAL” para la resolucion de los problemas y se
planteara un reto al alumnado para que apliquen@uscimientos a una situacion real.

Con este trabajo se pretende ofrecer asi una metpdode ensefianza-aprendizaje
diferente y alternativa a la metodologia tradiclpnaaciendo mas participe y
responsable al alumnado de su propio aprendizaje la necesidad de colaborar y
trabajar en equipo para conseguir los fines plaoi®a
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INTRODUCCION

En este Trabajo Fin de Master, se han tenido ema&yeeviamente para llevar a cabo el
citado disefio de una Unidad Didactica para 1° dehiBaerato de cinematica, diversos
aspectos.

1.LEGISLACION

En primer lugar, como es logico, se ha tenido emtaula legislacion vigente. Esta, nos
indica qué contenidos se deben impartir y qué $® dwaluar de cada materia en
funcién del curso. La legislacion tenida en cugratea la elaboracion de esta propuesta
ha sido la indicada a continuacion:

-> Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de EducacidDEjL

- Real Decreto 1467/2007, de 2 de noviembre, pouelsg establece la estructura del bachillerato y se
fijan sus ensefianzas minimas.

—> Decreto Foral 49/2008, de 12 de mayo, por el questablecen la estructura y el curricue las
ensefianzas del bachillerato en la Comunidad FoeaNdvarra.

- Orden Foral 66/2008, de 14 de mayo, del ConsejezoEducacion, por la que se implanta el
bachillerato, se desarrolla su estructura, se regslu organizacién, se fija su horaryose aprueba

el curriculo de materias optativas correspondiergkesiismo en la Comunidad Foral de Navarra.

- Orden Foral 191/2008, de 4 de diciembre, del Cimsede Educacion, por la que se regula la
evaluacion, promocion y titulacion del alumnado guesa las ensefianzas de bachillerato en los centro
publicos y privados de la Comunidad Foral de Nagarr

- Curriculos oficialesCurriculum oficial de Fisica y Quimica para 1° dadillerato en la
Comunidad Foral de Navarra

- Otras: RD, DF, OF, etc. no citadas anteriormeritgimamente relacionadas.

Ej.: Orden Foral 93/2008, de 13 de junio, del Consejggceducacion por la que se regula la atencion a
la diversidad en los centros educativos de Educabidantil y Primaria y Educacion Secundaria de la
Comunidad Foral de Navarra

También, se debe tener en cuenta que en la aadal@solo se tiene en cuenta el saber
ciertos contenidos tedricos, sino que tambiénnest@rcadas una serie de competencias

gue el alumnado debe desarrollar. Estas competgmigacritas de forma detallada en el
Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, pajuel se establecen las ensefianzas minimas corrésptegla la Educacion

Secundaria Obligatoria SON las siguientes:

» Competencia en comunicacion linguistica.

« Competencia matematica.

» Competencia en el conocimiento y la interaccione@anundo fisico.
» Tratamiento de la informacion y competencia digital

e Competencia social y ciudadana.

« Competencia cultural y artistica.

» Competencia para aprender a aprender.

« Autonomia e iniciativa personal.

Ademas, no hay que olvidar otras normativas, tambéationales y regionales, a tener
en cuenta, como por ejemplo, la de “atencion aversidad”, citada ya anteriormente.
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2.METODOLOGIA
2.1.EL APRENDIZAJE PARTICIPATIVO O COOPERATIVO

Vistos los aspectos legales, hay que entrar diremtée con la forma de trabajo, que va
a ser diferente a la ensefianza-aprendizaje tradicien el cual el docente realiza clases
magistrales. Existen diferentes estrategias, corap gemplo son la estrategia
individual, la estrategia competitiva, la estradegarticipativa o cooperativa la cual
vamos a elegir para este trabajo, o una estratggta de entre las citadas.

En este caso, como se acaba de citar, se ha ogpteidma estrategia participativa o

cooperativa. En esta estrategia se planificandeesas de forma que la cooperacion es
necesaria, es decir, no se puede materializaalghjtr si no es con la colaboracion de
todos. La idea es que el alumnado deba buscatadsslque resulten beneficiosos para
el individuo, pero también para el resto de losmhms del grupo. Mediante esta

estrategia, el alumnado siente que puede alcaozabjetivos de aprendizaje siempre
qgue los demas integrantes del grupo al que peretaecbién lo hagan. Por otro lado,

parece que el conocimiento es mas proximo, ataesmitido por un igual.

Un aspecto que debera tenerse en cuenta son fesosride calificacion, y que una
calificacion individual, mediante examen Unico tipaieba no seria coherente con la
filosofia del planteamiento, y una evaluacion glals grupo puede que sea injusta con
algunos de los componentes del grupo.

En adicién a lo citado, estan las caracteristiaagrabajar en grupo o equipo en si
mismas, dado que los trabajos se realizaran derestara. Para que se produzca una
intensa participacion en el trabajo, deben satsf&cuna serie de requisitos, entre los
que cabe citar (A. Valea Pérez y M2 L. Gonzéalez2A2012):

1.- Que el grupo esté formado por personas quesiengereses comunes.
2.- Que dispongan de tiempo para dedicarlo a lagoésla conjunta de
soluciones.

3.- Que tengan voluntad de conseguir los finessguglantean.

4.- Que los fines se integren en un proyecto comun.

5.- Que sean duefios del proceso (es decir, concegdel mismo) y que la
actitud que adopten sea de respeto y tolerancg@uahklismo de ideas.

6.- Que se produzca un reparto de tareas para aantos objetivos.

7.- Que las decisiones se lleven a cabo con labookcion de todos los
miembros del grupo.

Se pueden comentar estos puntos para este trabfpoth mas detallada.

Quizas, el primer punto pueda resultar paradofiedo que el interés comun puede ser,
el no tener interés, valga la redundancia y adtavde algunas experiencias vividas. En
este sentido, y siendo positivo en este sentidmtelés sera similar entre el alumnado
dado que estamos hablando de un curso educatitolplagatorio.

En cuanto al tiempo, estamos hablando de Bachilees decir, una educacion post-
obligatoria, y por lo tanto, el alumnado deberacegrsciente de quizas pueda necesitar
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horas extraescolares para desarrollar su apreadizdgmas, para ello, se introducira
como uno de los roles del grupo la gestion delpim

Del mismo modo que disponen de interés en el tetaberan tener voluntad para
conseguir los fines, y por supuesto, los del primyeg dada la estructura planteada,
seran duefios del proceso en todo momento.

Para la reparticion de las tareas, existira pdoaatto de los roles dentro del grupo,
como es la figura de un coordinador.

Finalmente, queda claro que las decisiones quentaieberan llevarlas en consenso
entre todos los miembros del grupo dado que elcavgndesarrollo del grupo, de la
realizacion del proyecto o del aprendizaje de camtade ellos, dependera de ello.

Cabe citar, que dentro de esta estrategia de apagmgbarticipativo o cooperativo, hay
varios metodos de aprendizaje grupal. Los prinegpahétodos de aprendizaje grupal
cooperativo son los siguientes (A. Valea Pérez Yy MBonzalez Arce, 2012):

- Rompecabezas.

- Aprendiendo juntos.

- Lainvestigacion en grupo.

- Descubrimiento.

- Cooperacion estructurada.

- Aprendizaje en equipo de estudiantes.

Para esta unidad didactica el método mas inteegamiie mejor se ajusta es el método
de “Aprendiendo juntos’. Esta es una técnica nacida de la mano de lomndrers
Johnson y colaboradores en el Centro de Aprendaegperativo de la Universidad de
Minnesota (Minneapolis, Estados Unidos), consistestt (A. Valea Pérez y M2 L.
Gonzélez Arce, 2012):

1.- Seleccionar una leccion o tema de objeto deidés y decidir qué material
sera mas adecuado proporcionar a los alumnos paestidio. El docente debe
dejar claro cual o cuales son los objetivos grugadealcanzar.

2.- Disponer al alumnado de forma que el docentedpuacceder a todos los
grupos.

3.- Trabajo en los grupos: discusiones, mapas quuedes, etc. El alumnado
debe aprender meétodos eficaces para trabajar juntps discutir el
funcionamiento para alcanzar los objetivos grupastablecidos.

4.- Supervision por parte del docente del trabajdey funcionamiento de los
grupos, para poder intervenir cuando lo consideeeasario.

5.- Cada grupo entrega un solo trabajo y recibe oalficacion por el mismo.

En este caso, el tema es la cinemética y los ralerson los mas habituales en la
ensefianza (Libro de texto, apuntes, webs). Daddogugrupos tienen tarea continua, el
docente podra estar disponible y accesible paradetey resolver dudas con mayor
asiduidad, ademas por supuesto, de llevar a cakapervisiéon de los mismos. Los
grupos estaran compuestos por personas, que da fotativa, desempefaran los tres
roles citados anteriormente. Los miembros del grdpberan de adaptarse a ello dado,
teniendo como finalidad sacar el trabajo adelante.
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2.2.EL PROTOCOLO “GOAL”

El protocolo “GOAL”, cuyo desarrollo y ventajas ske uso se encuentran un en trabajo
desarrollado por M.T. Oliver-Hoyo y J. Justice (20@s un protocolo de resolucién de
problemas cuyo nombre proviene de las inicialemglés de los diversos pasos que se
recomiendan en el susodich@ather —Organize —Analyze —Learn o lo que es lo
mismo, recopilar, organizar, analizar y aprendeada paso tiene las siguientes
caracteristicas:

Recopilar informacion (Gather informatiory:

Lo primero que debe hacer cuando se enfrenta usan@ea un problema es entender la
situacidon, comprender el problema. Para ello, & deer detenidamente el enunciado
del mismo, en busca de frases o palabras claveejeorplo, en las cuestiones de
cinematica, “en reposo”, “cae libremente” o “fren&osteriormente, se debe uno
mismo preguntar: ¢Qué informacion se da? y ¢ Qeg&atamente lo que pregunta? No
se debe de olvidar recoger informacidén de su prepjeriencia y el sentido comun.
¢, Cual debe ser una respuesta razonable? ¢Sabeg emidades cabe de esperar el
resultado? ¢ Existen casos extremos se puede cam8idembién se debe asegurar de
estudiar cuidadosamente aquellos dibujos o0 esqugngaacomparien al problema.

Organice su enfoqugOrganize your approagh
Una vez que se tenga una muy buena idea de losgekepeoblema y lo que tiene que
ver, se tiene que pensar en qué hacer a contimugglitas visto a este tipo de preguntas
antes? Ser capaz de clasificar un problema pueckr lgge sea mucho mas facil de
disefiar un plan para resolverlo. Para ello, casngie se debe hacer un dibujo o
esquema rapido de la situacién., indicando losrealoonocidos, tal vez en una tabla o
directamente sobre el dibujo o esquema. Una vezgumya hecho esto y se tenga un
plan de ataque, es el momento de la siguiente.etapa

Analice el problema(Analyze the problejn

Como ya se ha clasificado el problema, no deberigemasiado dificil seleccionar las
ecuaciones pertinentes que se aplican a este ¢igitwhciones En el caso nuestro de
cinematica, se puede colocar primeramente las f@srgenéricas de los movimientos
conocidos que hayan sido reconocidos en el probl&eadebe usar el algebra (y
calculo, si es necesario) para resolver las intcagrdorrespondientes, empleando los
valores adecuados, sustituyendo los numeros enedasciones correspondientes,
calcular el resultado, y se redondea al numerouadiecde cifras significativas.

Aprenda de sus esfuerzof_earn from your effor{s
Esto es en realidad la parte mas importante. Se aledlizar la respuesta numeérica. ¢ Se
ajusta a las expectativas desde el primer paso@ p&sa con la forma algebraica del
resultado? ¢ Tiene sentido? Se debe pensar sqim@bédma y realizar una comparacion
con aquellos que ya se hayan hecho. ¢En qué fumr8igEn qué puntos criticos
difieren? ¢Por qué se le instd a resolver estelgr@? ¢ Puedes valorar lo que has
aprendido? ¢ Se puede saber qué?
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L A UNIDAD DIDACTICA

1. CONTENIDOS

Los contenidos de esta unidad didactica, serasigosentes:

CONTENIDOS DE CINEMATICA

(Se sefialan cohlos minimos, co®p los optativos y coA los de ampliacion)

La posicién y la distancia.

La velocidad.

La ecuacién del movimiento rectilineo uniforme.

Representacion gréafica del movimiento rectilinedaume.

Deduccion de la ecuacién del movimiento rectilinadorme.

La aceleracion.

O *| *| *¥| *
o

Las ecuaciones del movimiento rectilineo uniformet@ecelerado.

Un MRUA particular: La caida libre.

Representacion grafica del movimiento rectilinedanmemente acelerado.

Deduccion de las ecuaciones del movimiento reetilimniformemente acelerado.

Los movimientos y la seguridad vial.

La posicion angular.

La distancia en los movimientos angulares y lastas® revoluciones.

La velocidad angular.

La ecuacién del movimiento curvilineo uniforme.

Deduccion de la ecuacién del movimiento curvilimedorme.

La aceleracion angular.

Las ecuaciones del movimiento curvilineo uniformeteecelerado.

Relacién entre parametros lineales y angulares.

Las unidades del Sistema Internacional en cinematic

Otras unidades utilizadas en cinematica

Movimientos compuestos: “Cruzar un rio/Avién coanto”. [MRU-MRU]

Movimientos compuestos: “Cruzar un rio”. [MRU-MRUA]

Movimientos compuestos: Los tiros horizontales. [MMRIRUA]

x| *[D>| 43| #] *

Movimientos compuestos: Los tiros parabolicos tcolls. [MRU-MRUA]

Representacion gréfica de los movimientos compgesto

* O
S

Las aportaciones de Galileo Galilei.

2.EVALUACION

La valoracion final de cada alumno y alumna vergiterminada por los siguientes

conceptos y porcentajes:

- Entregables y trabajo sobre Galileo:
- Proyecto:
* Presentacion y trabajo escrito:

25%
25 %
15%

* Valoracion de los compairieros y participacion: 10 %

- Examen individual:
» Parte tedrico-practica:
* Resolucion de problemas:

50 %
40 %
60 %
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* NOTAS ACLARATORIAS :

- Hay que tener al menos una superior al 4 en cadale las partes (Entregables y el
trabajo sobre Galileo, el Proyecto y el examena pealizar la nota final.

- La recuperacion se realizara de forma conjunta atosis unidades didacticas al
finalizar la evaluacién trimestral correspondiente.

- Aguellas personas que suspendan la unidad, detsakrar todos los problemas la
hoja de problemas facilitada por el Dpto. a tattefey entregarlos resueltos para antes
de la fecha del examen de recuperacion de la pamegente evaluacion.

3.LAS SESIONES

A continuacion se mostraran todas las sesionesealdas. Estas sesiones podran sufrir
modificaciones en cuanto a la duracién en el tiempduncién del alumnado, ya que
los ritmos de aprendizaje son diferentes.

SESION | LUGAR ¢DE QUE VA?
1 Aula In_tr_oquccién al aprendizaje cooperativo, al proto@QAL y al trabajo sobre Galileo.
Divisién del alumnado de clase en grupos de trabajo

2 y 3 Aula El MRU y el MRUA junto con la caida libre. Resolégide problemas.

4 y 5 Aula EI MCU y el MCUA. Resolucion de problemas.
6 Aula Movimientos compuestos: Cruzar un rio.
7 Aula Resolucién de problemas.
8 Aula Movimientos compuestos: El tiro parabdlico.

9 y 10 Aula /Laboratorio | Movimientos compuestos: Tiro lzorital (Calibracion del tirachinas)
11 Aula/Ordenadores| Resolucion de dudas y prepara&da presentacion del proyecto.
12 Aula Presentacion publica de los trabajos.

13 Aula Resolucién de problemas. Aclaracién de dudas.
14 Aula Examen final.
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SESION 1

En la primera sesion se explicara al alumnado, ranep lugar en qué consiste un
Aprendizaje Cooperativo y cuales son los objetiyoe se persiguen con él y con esta
unidad. Posteriormente, se citard cOmo se va ai@avéde les pondra a su disposicion
las rabricas correspondientes) y se propondréalizeeion final de un proyecto con el
reto o meta final a desarrollar de forma concisee gn este caso, sera ‘construir’ un
lanza-canastas.

Sirviendo como excusa el lanzamiento de una pealetgapel, u otro objeto, desde
cualquier lugar de la clase hacia la papelera (fésto moralmente hablando, pero que
es muy habitual en el alumnado), se les introdwitiro parabolico’ como uno de los
movimientos existentes en numerosas situacioneortilggs, muy habituales y
facilmente conocidas, que derivaran en el retgostecto final.

Para ello, el docente se puede dirigir al alumnamlo preguntas como estagQuién
puede ponerme un ejemplo de una accién que seaapdrabdlico? o “¢En qué
deporte se puede ver un tiro parabolitafe forma que vayan saliendo en forma de
‘tormenta de ideas’ dichas situaciones.

Seguramente,BALONCESTO — ENCESTAR A CANASTA” sea el deporte y la accidon en salir
primero, como ejemplo mas sencillo de la vida rEaisten también otros, los cuales
son muy conocidos, como pueden ser:

- Fatbol / Rugby:
- Ej.: El lanzamiento de un tiro libre o determinagateos del balon.
- Golf:
—> Ej.: Cualquier golpeo de largo alcance como unisatpsde el tee de salida.
- Balonvolea / Badminton:
- Ej.: Todo lanzamiento con finalidad de pasar th re
- Atletismo:
- Ej.: El lanzamiento de jabalina, martillo, diset;. Salto de vallas, etc.

Quizas algo menos ocurrente puedan ser aquellosrtdepen donde la balistica se
encuentra por medio, pero que también es de interés

- Tiro con arco o arma / La caza:
—> Ej.: Cualquier disparo efectuado con el arco owoarma.

Llegados a este punto es cuando el docente citaefoeu objetivo final del proyecto a
conseguir por parte del alumnado, que se puedeesamprde la forma siguiente:
“Sabiendo que el lanzamiento de un objeto, comoefnplo el de un proyectil en
balistica o un lanzamiento a canasta, es un tin@apélico, es decir, un movimiento que
puede ser estudiado y modelizado, deberéis corrseguiun tirachinas y una pelota,
‘encestar’ desde una distancia de la clase elegidazar, en la papeleray a la primera
o dicho de otra manerg,Serias capaz de encestar sin error desde cualquigar de
la clase?.
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Es muy importante explicar la dinamica que segelirdumnado. Deben de tener claro
gue se trata de un proyecto elaborado por ellos ymntrabajo hecho y decidido por el
docente, cuya accion sera la de guia, la de apa@yentacion. Por tanto ellos mismos
seran quienes sepan encaminar los pasos necesareguen las soluciones necesarias
para llegar al objetivo. El funcionamiento de urreaplizaje cooperativo debe ser
interiorizado claramente por el alumnado para quigerdan que son ellos quienes
deben responsabilizarse del trabajo. Es conventeaterles llegar que realizaran un
trabajo con resultados muy positivos en su aprefels se esfuerzan, puesto que estan
capacitados, aunque puedan ser al principio réésemdicha afirmacion. Este punto es
de gran importancia recalcarlo, pues resulta mativg todo un reto para comenzar con
buen ritmo el aprendizaje cooperativo.

Por otro lado, se les explicara el método o pratoce resolucion de problemas
“GOAL", el cual deberan aplicar en los problema® qurjan en esta unidad, pero
igualmente valido para otras unidades de la Fikad@uimica u otras materias.

Al mismo tiempo, el alumnado sera divido en pegsefupos, por ejemplo de 3
personas, las cuales a partir de ese momentojarabayrupalmente e interdependeran
de ellos mismos para conseguir sacar la unidacuatgelAsi por ejemplo, en una clase
de entre 20 y 25 personas, se formaran 7 u 8 grupos

En cada grupo, un miembro del mismo actuara como:

- Coordinador, quién procurara que haya un repartotaiyo de las tareas,
colaborando con las mismas. Se encargara ademasciber y entregar la
documentacién o el material que corresponda enszaian.

- Secretario, quién procurara que se realicen adammute las labores de
redaccion y elaboracion de documentos/entregablelsiendo firmar dichos
documentos a la hora de la entrega.

- Gestor del tiempo, quién procurara que el gruposmodesvie en temas
irrelevantes y se centre en las tareas que realitimizando la sesion.

Por ultimo, se instara al alumnado a realizar deséeanomento, y como fecha limite de
entrega el dia del examen, un trabajo sobre Galiles aportaciones que realizé sobre
el tema de la cinematica.

Dicho trabajo consistird en la elaboracion de wew®j que debera ser subido a la red,
bien a través de una plataforma publica de videps YouTube, Vimeo, Dailymotipn
etc.) o bien en algun servidor de almacenaje (Bapbox, etc.), donde se debera
incluir informacion biogréafica de Galileo de forrganeral y posterior centralizacion en
la cineméatica, con las aportaciones realizadas gzt personaje historico. Dicho
documento videografico debera no exceder de loség0Ondos.
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SESION 2 Y SESION 3

Al comienzo de la clase, no mas de 10 minutos, gErsonas elegidas al azar,
explicaran qué es y en qué consiste el aprendaaperativo y el protocolo GOAL
respectivamente al resto de la clase, sirviendma@mpaso del dia anterior.

Posiblemente, el alumnado le haya planteado yaadrde cuestiones del tipdZdmos

a ver, ¢pero qué tipo de movimiento es ese delp@r@bodlico? ¢ Como se resuelve?
¢,Cuales son las condicionés®Por ello, el docente, a continuacion, les intrcich a la
cinematica ofreciendo por ejemplo un enlace doed#efina el movimiento parabdlico:

Se denomina movimiento parabdlico al realizado por un objeto cuya trayectoria describe una parabola. Se corresponde con la trayectoria ideal
de un proyectil que se mueve en un medio que no ofrece resistencia al avance y que esta sujeto a un campo gravitatorio uniforme.

Puede ser analizado como la composicién de dos movimientos rectilineos: un movimiento rectilineo uniforme horizontal y un movimiento rectilineo
uniformemente acelerado vertical.

Fuente: Wikipedia. (Primer enlace que ofrece el buscador Google es cribiendo “tiro parabélico”)

A la vista de la definicion, con una pregunta diveg del estilo similar a las planteadas
a continuacion: Bueno, en primer lugar, 0s sonardn esos movimienno® ¢ Qué tipos
de movimientos sabéis ya del curso pasa@do?A ver, vamos por pasos, ¢ 0s acordais
qué movimientos estudiasteis en cinematica el aBagn?

Como seguramente el alumnado no se acuerde emafidad la cinematica de 4° de la
ESO, con el fin de repasar y afianzar dichos coniggitos, se les instara a realizar una
breve explicacion de cada uno de ellos junto comlefinicion y en donde ademas,
deberan de inventarse 4 problemas de cada undode @ho que esté resuelto por el
grupo que lo ha escrito con todo su desarrollo segprotocolo GOAL e incluyendo
las graficas posicion-tiempo, velocidad-tiempo glaacion-tiempo correspondientes
en cada caso (Entregable 1), y otros 3 sin resppaga que sea resuelto por uno de los
otros grupos en la sesién siguiente (Entregahle 1)

Los materiales o recursos de los que podra dispradumnado seran:

- Libro de texto de 1° de Bachillerato.

- Libro de texto de 4° de la ESO (Si lo conservaradel anterior).
- Apuntes elaborados por el propio Departamento.

- Péginas Web.

Al comienzo de la sesién 3, que servira para laluegn de problemas, previamente y
en unos minutos, una alumna o un alumno, de folestagia, debera de explicar los
movimientos de la sesion anterior al resto dedaecl

En primer lugar, deberan de resolver aquellos probs que hayan planteado ellos
mismos. Y en segundo lugar, continuaran realizdosigroblemas que se planteen en
una hoja realizada por el Departamento. Dicha bojgendra problemas de diferente
nivel, yendo de los mas sencillos e inmediatogphlpmas mas complejos.
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Los problemas de cinematica referentes a esta galoeran tener como tematica de los
enunciados la seguridad vial, que podra servir sequpara ofrecer contenido teorico
sobre la misma.

EJEMPLOS:

ProBLEMA: El tiempo de reaccion es el tiempo que necesita una persona

para recibir un hecho y tomar una decision al respe cto. En una persona
adulta, este tiempo oscila entre 0,75 y 1 segundo. Teniendo el mejor
de los casos, calcula la distancia que como minimo recorre una persona
que se encuentra conduciendo, desde que observa una situaciéon de

peligro hasta que toma una decision si viaja a:

a) 10 Km/hora; que es el limite de velocidad para las
zonas residenciales, donde aparece la sefial trafico
mostrada.
b) 50 Km/hora; limite para las zonas urbanas.
¢) 90 Km/hora; limite en las carreteras convencionales .
d) 120 Km/hora; limite en las autopistas y las autovia S.

Justifica por qué las normas de circulacién delimit an las velocidades
en funcién de la via.

ProBLEMA: Cuando un vehiculo circula por una via, debe de gua rdar
siempre una cierta distancia de seguridad con el vehiculo que vaya
delante. Esta distancia depende de la velocidad y d ebe ser, como
minimo, el doble de la distancia que se recorre a e sa velocidad en el

tiempo de reacciéon. En general se cumple que:

| Distancia de detencién = distancia de reaccion + di stancia de frenada |
Teniendo en cuenta lo citado anteriormente, calcule la distancia de
seguridad de un coche que viaja a las velocidades d el problema
anterior. ¢ Y cuales seran las distancias de detenci 6n en cada caso?
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SESION 4 Y SESION 5

Andlogamente a las dos sesiones anteriores, séadisestas que se describen a
continuacion. Como bien se ha citado anteriormesgguramente el alumnado no se
acuerde en su totalidad la cinematica de 4° deSla;EEon el fin de repasar y afianzar
dichos conocimientos, en concreto en del movimienivilineo uniforme, asi como
ampliar los conocimientos en cuanto a los movinoigwmirculares con el uniformemente
acelerado, se planteard al alumnado la realizagi@n actividad de adquisicion del
conocimiento tedrico (Entregable I), en el cualebera caracterizar los movimientos
curvilineos, poniendo un problema tipo resuelto eloprotocolo GOAL, v la realizar la
redaccion de otros 3 sin resolver, para que se&ltegpor uno de los otros grupos en la
sesion siguiente (Entregable 1), como parte ptacti

Los materiales a poder consultar seran los mismedas anteriores sesiones.

Al comienzo de la sesion 5, que servira para laluegn de problemas, previamente y
en unos minutos, una alumna o un alumno, de folewtagia, debera de explicar los
movimientos de la sesion anterior al resto dedaecl

En primer lugar, deberan de resolver aquellos probt que hayan planteado ellos
mismos. Y en segundo lugar, continuaran realizdosigroblemas que se planteen en
una hoja realizada por el Departamento. Dicha bojagendra problemas de diferente
nivel, yendo de los mas sencillos e inmediatogphlpmas mas complejos.

EJEMPLOS:
ProBLEMA:  Un tocadiscos esta girando a 500 rpm. El radio del CD situado
en él es de 12 centimetros. Si al apagar el aparato , se para el disco

de forma completa a los 5 segundos, halle:

a) El periodo y frecuencia mientras gira a 500 rpm.

b) Larapidez angular en el instante de iniciar el apa gon.
c) La aceleracion normal en ese mismo instante.

d) La aceleracion tangencial en ese mismo instante.

e) La aceleracion tangencial durante la desaceleracion

f) La posicién de un punto situado en el extremo del C D cuando esté
completamente parado, y el nimero de vueltas dado d urante este
tiempo.

g) Lavelocidad lineal de ese punto mientras giraba a 500 rpm.
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SESION 6

Para esta sesion, en la cual han debido quedasdi@s conceptos y la resolucién de
problemas del movimiento rectilineo uniforme (MRWL| movimiento rectilineo
uniformemente acelerado (MRUA) junto con el casdi@aar de la ‘caida libre’ y los
movimiento curvilineos (MCU y MCUA), el alumnadolta seguramente planteado al
docente cuestiones del tipdueno, ¢ pero por qué es un movimiento compuest® o q
quiere decir eso de que es una composicion de nens?;COmo se resuelven los
problemas matematicamente?

Por ello, el docente introducira al alumnado emtasimientos compuestos a través de
la realizacion de cuestiones directoras comdidra bien, vamos a ver previamente un
tipo de movimiento compuesto, similar al tiro pashdo, pero algo mas sencillo de
resolver. Por ejemplo, ¢ Se tarda (tiempo)/ se nexdistancia) lo mismo en cruzar un
rio nadando o en una barca cuando hay corriente&i@ando no la hay?, ¢Os sirven los
movimientos que hemos visto hasta ahora? y ¢ Quégmmas nos encontramos con este
tipo de ejercicios a la hora de resolverldspara orientarles hacia los casos mas
sencillos.

Para la contestacion a dichas preguntas, se E=mialgunos recursos en los cuales
pueden obtener informacién, como por ejemplo:

- Libro de texto de 1° de Bachillerato.

- Apuntes elaborados por el propio Departamento.
- Aplicaciones Web.

- Péginas Web.

En esta sesion se pedird una actividad (Entregdibleonsistente en resolver un
problema de este tipo en sus dos posibles situegidistintas, y compararlas ambas con
las mismas situaciones pero sin presencia de teeotw del rio.

SIN CORRIENTE CON UNA CORRIENTE
DE AGUA EN EL RIO CONOCIDA (MRU)

CASO1: Movimiento compuesto:

NADADOR/BARCA Es unmRu. Eje rio: MRU
CON UNMRU Eje nadadormru

*CASO2: Movimiento compuesto:

NADADOR/BARCA Es unMRUA Eje rio: MRU
CON UNMRUA Eje nadadormMRUA

Las preguntas a responder en cada caso seran:

- ¢ Donde recorre mas distancia para cruzar el rio?
- ¢ Donde tarda mas tiempo en cruzar?

* NOTA: El caso 2 tendra un caracter opcional para agquglle lo deseen y tengan el
tiempo disponible. Sera obligatorio para el alunonakk altas capacidades, como
medida de atencion a la diversidad.
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SESION 7

Esta sesion servird para la resolucion de problegedorma similar a la sesién de
problemas anterior.

También una alumna o un alumno, elegido de fornaaoaa, de debera de explicar en
unos minutos al comienzo de la sesion las caratitar$ de los movimientos de la
sesion anterior al resto de la clase, en este @asmovimiento tipo ‘nadador-barca
cruzando el rio’.

Del mismo modo que la sesidon de problemas antddbrgy como se ha citado ya, el
alumnado debera de resolver aquellos problemahayen planteado ellos mismos en
primer lugar, y continuara realizando aquellos fEwias que se planteen en la hoja de
problemas realizada por el Departamento.

EJEMPLOS:
ProBLEMA: Una persona que se encuentra en una orilla de un ri 0, desea
cruzarlo a nado. Si existe una corriente de agua en el rio de 5 m/sy

ésta persona es capaz de nadar a 2,5 m/s, calcule:

a) ¢Cuanto tiempo tardara en cruzar de una orilla a la otra?
b) ¢Qué distancia habra recorrido?
c) ¢Qué distancia hubiera recorrido si no hubiera corr iente?
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SESION 8

En los primeros minutos de esta sesion, una alwnma alumno, de forma aleatoria,
debera de explicar de nuevo el movimiento compugssteruzar el rio.

Tras lo cual, el docente les preguntardlejados a este punto, ¢Serias capaces de
caracterizar ya el tiro parabdlico? ¢Qué parametrtis caracterizan? Pensad en
vuestro tirachinas y el reto de meter la pelotatdeule la papelera, ¢, gqué necesitamos
saber para poder resolver ese movimiento parab@tico

Se instara al alumnado a realizar un informe |l& delbera ser recogida al término de la
clase. (Entregable 1V)

Los materiales o recursos de los que podréa dispradumnado seran:

- Libro de texto de 1° de Bachillerato.

- Apuntes elaborados por el propio Departamento.
- Aplicaciones Web.

- Péginas Web.
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SESION9Y 10

Para esta sesion, el alumnado ya podra tener eaacldra de qué es un movimiento
compuesto y como puede resolverse matematicam&irieembargo, deberan salir

dudas por parte del alumnado tales conferty ¢.cdmo podemos resolver el problema
si no sabemos a qué velocidad inicial sale la @ett#l tirachinas?.

Es por ello, que el docente puede hacer una bemapitulacion de lo visto realizado
hasta la fecha, que sirva para introducir el toaZontal a través de un planteamiento
nuevo. Por ejemplo:

“Hasta ahora hemos visto tres tipos de movimientodadmentales como son el MRU,
el MRUA y el MCU. Ademas, hemos visto que existavinmentos compuestos, se
resuelven con las formulas del MRU y/o MRUA perad@&mde tenemos un movimiento
en un eje X y otro movimiento en el eje Y.

El angulo de lanzamiento se puede medir con urspariador de angulos facilmente
como bien sabéis. Pero efectivamente, desconaceeddcidad inicial de lanzamiento.

Entonces, ahora a ver como podéis calibrar el lamzamto del tirachinas (¢, velocidades
iniciales, \?) en funcién de la distancia que necesitéis estisragoma del mismo
efectuando tiros horizontalés

El docente se encargara de disponer del mateigalsago para la ejecucion de la parte
practica, como son los tirachinas o gomas elastiogass canicas o rodamientos y unas
cintas métricas.

Ademas el docente debe de dejar claro que no teedeaun juego azaroso, y advertira
de los riesgos a la hora de hacer los lanzamieotog! tirachinas.

Por dltimo, se instara al alumnado a realizar forime a través de esta actividad la cual
debera ser recogida al término de la clase. (EzmibtegV)

Los recursos didacticos seran los habituales:

- Libro de texto de 1° de Bachillerato.

- Apuntes elaborados por el propio Departamento.
- Aplicaciones Web.

- Péginas Web.
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SESION 11

Esta sesion sera dedicada para que cada grupo teuadaar con su proyecto. Se dara
a conocer por parte del docente 3 posiciones deefraula concretas desde las cuales
se retard a los grupos, teniendo que ser resuglthss los casos, y realizar la
demostracion Unicamente para una posicion, la geeedcada grupo.

Ejemplo de tres lugares aleatorios (A 5, 10 y 15 oseor ejemplo) dentro de un aula:

J o o0 J 4
]
noaqal
J o o0 d &

J & 0 d 0

©

El alumnado podra aprovechar esta sesién también graguntar aquellas dudas o
cuestiones que deseen.

SESION 12

Durante esta clase el alumnado realizara la exposicdefensa publica de su trabajo
durante unos minutos. Ademas, se mostrara el dotomweleogréfico realizado sobre

Galileo. Mientras que un grupo expone su trabdjeesto de los grupos debera realizar
una evaluacion de dicho grupo.

SESION 13

Esta sesion sera una clase de resolucion de dudgsape del docente, asi como de
resolucién de problemas tipo de forma paralele@dso tedrico de la unidad.
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SESION 14
En esta sesién se realizaré el examen final.

El examen constara de dos partes: Una primeraeaficnes teoricas, con un valor del
40%, y otra segunda de resolucion de problemasycamlor del 60%.

La primera parte, la de cuestiones tedricas, canstasu vez de dos subpartes. La
primera subparte seran presuntas tipo test dedderd-falso’ y la segunda subparte
seran preguntas de ‘multiples opciones’ con uneaiowrrecta.

La forma de puntuar en ambos casos sera la siguient
- Cada pregunta que sea correcta sumara positivamente
- Cada pregunta no contestada, ni sumara ni restara.
- Cada pregunta incorrecta restara de forma propuatio

n° fallos
n° respuestasposibles-1

Puntuacioénfinal = n® aciertos—

La segunda parte constara de varios problemas.
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4. POSIBLES MEJORAS Y TRANSVERSALIDAD

La programacion propuesta puede ser modificadauraidn de las capacidades del
alumnado, ya que éste, tiene ritmos de aprenddifgeentes. Es por ello, que las
sesiones pueden intercambiarse de orden seguirdasstancias. Por ejemplo, puede
proponerse realizar los contenidos tedricos denl@gimientos rectilineos y curvilineos
de forma continua y posteriormente realizar laltesén de problemas, en vez de llevar
a cabo contenidos tedricos y problemas de formaglaren cada movimiento.

Por otro lado, se puede hacer que el proyectaos@erta en un proyecto transversal
entre diferentes asignaturas. Queda claro quea éormna de llevar a cabo el trabajo
planteado, hay un claro desarrollo de la compedematematica y del lenguaje, tanto
escrito como oral, por lo que esta totalmente ligadlas materias de Lengua y
Literatura Castellana y Matematicas.

Ademas, dado que los ejemplos utilizados, se esfier actividades deportivas en su
mayoria, se relaciona la asignatura de Educacigisa=€on la propia Fisica, haciendo
ver al alumnado la posible modelizacion de ciedesvidades de una forma mas o
menos sencilla. Y también, se ‘toca’ en cierto mod@edacito de contenido histérico
con la contextualizacién de Galileo.

Sin embargo, se puede llegar mas lejos todaviagjolear a otras asignaturas. A
continuacion se citan unas recomendaciones pasegoin tal proposito:

- Tecnologia Industrial: Se puede plantear realizar el “lanza-canastasiocoina
actividad de la misma, independiente de Fisica yni@a en cuanto a la construccion y
Sus pasos correspondientes, pero que posteriornsentplasme su uso para este
proyecto.

- Idioma extranjero (Inglés, francés, euskera...): Se puede consegyaranda lengua
extranjera, bien dentro de la propia asignatur&idiea y Quimica obligando a realizar
los trabajos, utilizando recursos, etcétera enadiehgua extranjera.

O por otro lado, se pueden trabajar los mismosequns en la propia materia de lengua
extranjera, de forma complementaria, como si fuamatema mas de los clasicos
existentes en el estudio de idiomas como el tietapmomida, viajes, etc...

- Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TTs). Se puede utilizar esta
materia optativa para desarrollar partes del ptoye@mpliar conocimientos en cuanto
al estudio de la cinematica mediante la utilizadérprogramas informaticos acordes a
ello. Por citar algun ejemplo, esta el prografmacker, con el que se pueden analizar
desde un ordenador imagenes grabadas en videprogehmaAudacitycon el que se
pueden grabar sonidos y utilizar su preciso crori@mentre otros.

Ademas, esta materia no solo puede ser Util paarddiar mayores habilidades en la
utilizacién de procesadores de texto, hoja de t@lgwreacion de presentaciones entre
otros aspectos basicos y fundamentales, sino quaéa puede servir de complemento
para la realizacion del trabajo sobre el documeideografico que deben de realizar
sobre Galileo: Realizacion, grabacién, maqueta@tm,
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- Otras materias optativaBibujo Técnico, mecanica, electrotecnia, etc:.En estas
materias, se pueden complementar aspectos relalvdsefio y automatizacion del
aparato construido en la asignatura de Tecnologliastrial.

Finalmente cabe citar algunos aspectos enfocatiomajora como es la evaluacion del
método. En este sentido, seria interesante realizarcomparacion de los resultados
obtenidos entre la metodologia propuesta de immpaidiesarrollar la unidad didactica
con este método de aprendizaje cooperativo frenie metodologia tradicional. O
también por ejemplo, realizar encuestas o valonasiade opinion al alumnado para
conocer sus puntos de vista con la finalidad deegor posibles errores en el
planteamiento, motivaciones o dificultades encalaseentre otras cuestiones de interés.
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Disefio de una unidad didactica de cinemética mesliamaprendizaje cooperativo y la resolucién adlpmas mediante el protocolo GOAL para 1° de Blachio

NOMBRE DEL CENTRO CURS0O 2012-2013
ENTREGABLE I

DPTO. FISICA Y QUIMICA 1° BACHILLERATO

GRUPO N*¢: . SECRETARI@:

Nombre del movimiento:
Definicion:

Caracteristicas:

Nombre del movimiento:
Definicion:

Caracteristicas:
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NOMBRE DEL CENTRO CURS0O 2012-2013
ENTREGABLE II

DPTO. FISICA Y QUIMICA 1° BACHILLERATO

GRUPO N*¢: . SECRETARI@: . FECHA:

Enunciado del problema modelo:

Resolucion detallada del problema segtin el protocolo GOAL:
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NOMBRE DEL CENTRO CURS0O 2012-2013
ENTREGABLE II

DPTO. FISICA Y QUIMICA 1° BACHILLERATO

GRUPO N*¢: . SECRETARI@: FECHA:

Enunciados__|

Resoluciones |

Problema 1

Problema 2

Problema 3
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NOMBRE DEL CENTRO CURS0O 2012-2013
ENTREGABLE III

DPTO. FISICA Y QUIMICA 1° BACHILLERATO

GRUPO N% . SECRETARI@: . FECHA:

Enunciado del problema:

¢En qué situacién estamos?
CASO 1: MRU frente a Sin/Con corriente| |
CASO 2: MRUA frente a Sin/Con corrientt | (Es opcional)

Resolucion detallada del problema segtin el protocolo GOAL:
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NOMBRE DEL CENTRO CURS0O 2012-2013
ENTREGABLE III

DPTO. FISICA Y QUIMICA 1° BACHILLERATO

GRUPO N*¢: . SECRETARI@: . FECHA:

(Continuacion) Resolucion detallada del problema segtn el protocolo GOAL:

Conclusiones:
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NOMBRE DEL CENTRO CURS0O 2012-2013
ENTREGABLE IV

DPTO. FISICA Y QUIMICA 1° BACHILLERATO

GRUPO N*¢: . SECRETARI@: . FECHA:

Nombre del movimiento: Tiro parabdlico.
Definicion:

Caracteristicas Eje X:

Caracteristicas Eje Y:

Conclusiones ;Qué debemos conocer de antemano?
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NOMBRE DEL CENTRO CURS0O 2012-2013
ENTREGABLE V

DPTO. FISICA Y QUIMICA 1° BACHILLERATO

GRUPO N*¢: . SECRETARI@: FECHA:

Nombre del movimiento: Tiro horizontal.

Definicion:
Caracteristicas:
Calibracion:
. ALTURA DEL
ELONGACION DEL
TIRACHINAS ALCANCE VELOCIDAD INICIAL
TIRACHINAS
RESPECTO AL SUELO
¢ (METROS) h (METROS) X (METROS) Vo (M/S)
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RECURSOS

A continuacion se indican algunos de los recurags sg pueden ofrecer al alumnado
como material docente:

Libros de texto:

e ‘“Fisica y Quimica” para BachilleratoEditorial Brufio.

e ‘“Fisica y Quimica” para BachilleratoEditorial Ecir.

e ‘“Fisica y Quimica” para BachilleratoEditorial Edebé.
» “Fisica y Quimica” para BachilleratoEditorial Everés.

* “Fisica y Quimica” para BachilleratoEditorial McGraw-Hill.

Webs y applets:

* http://recursos.educarex.es/escuela2.0/fyg.html

« www.educaplus.org

«  www.wikipedia.org

*  http://www.sc.ehu.es/sbweb/fisica/default.htm

* http://ntic.educacion.es/v5/web/profesores/badataitt@fisica_y quimica/

* http://fiesmarcilla.educacion.navarra.es/menu/caddgartamentos_fisicaQuimica.html

*  http://www.iestiemposmodernos.com/700appletsfRedoge varios de los citados anteriormente)
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NOMBRE DEL CENTRO CURS0O 2012-2013

EXAMEN DE CINEMATICA

DPTO. FISICA Y QUIMICA 1° BACHILLERATO

Nombre y apellidos:

Responda verdadero o falso a las siguientes cuestiones:

El MRU se define como un movimiento en linea recta cuya velocidad es constante en el tiempo.

En un movimiento rectilineo uniformemente acelerado, la aceleracién varia en funcién del tiempo.

En un movimiento curvilineo uniforme a la w (omega) es el nombre que recibe la velocidad angular.

Un caso particular del MRUA es la caida libre, en donde la aceleracion del movimiento es igual la gravedad.

Un cuerpo en caida libre puede tener una velocidad inicial vo positiva, negativa o nula.

El tiempo que tardamos en cruzar un rio depende siempre de la velocidad de la corriente del cauce.

La cinematica es la parte de la fisica que se encarga de estudiar las leyes del movimiento de los cuerpos sin tener en
cuenta las causas que lo provocan.

En un movimiento rectilineo uniforme la aceleracion es nula.

La velocidad angular w y la velocidad lineal v no tienen ninguna relacion entre si ya que pardmetros independientes.

La unidad de medida en el Sistema Internacional para medir el angulo en un movimiento curvilineo es el radian, que se
define como la longitud del radio de la circunferencia.

Marque la respuesta correcta:

1. Un mévil parte del reposo y acelera a razén de 2 m/s2. Al cabo de 10 segundo el movil:
a) Habra recorrido 0,2 kildmetros. b) Su velocidad sera de 36 Km/h.
c) La A y B son correctas. d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

2. Estando en un planeta P, dejamos caer un objeto desde 5.000 metros con velocidad inicial nula. ;Tardard mas
0 menos tiempo en caer que si estamos en la Tierra?:
a) Dependera de la gravedad del planeta P. b) Sera igual, porque la gravedad es siempre 9,8 m/s2.
c) Tardara menos tiempo siempre en cualquier caso. d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

3. Un movil A parte del reposo y acelera a razén de 5 m/s> y un mévil B, situado a 2,5 kilometros, va en
direccién opuesta a éste con una velocidad constante de 54 Km/h:
a) Se juntaran cuando A haya recorrido 2068 metros. b) Se juntaran cuando B haya recorrido 431 metros.
c) La A y B son correctas. d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

4. En cudl de estos movimiento no acttia la gravedad como aceleracion:
a) Caida libre. b) Tiro horizontal.
c) Tiro parabolico. d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

5. Lasunidades de medida de la velocidad del Sistema Internacional en el MRU y MCU son:
a) Kilémetros/hora y radianes/segundo. b) Kilémetros/hora y vueltas por minuto.
c) Millas/hora y revoluciones por minuto. d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

Resuelva los siguientes problemas:

1. Un coche A arranca del reposo y acelera a razén de 5 m/s2. Transcurridos 15 segundos, contintia su marcha a
velocidad constante. A 150 Kilémetros, sale otro coche B en direccién opuesta con una velocidad constante de
20 m/s. Calcular: a) ;Cuando y dénde se cruzaran ambos vehiculos? b) Dibuja las graficas posicién-tiempo,
velocidad-tiempo y aceleracién-tiempo de ambos automéviles. c) ;Cuales son las velocidad angulares de
ambas ruedas en ese momento de cruce si los radios de las ruedas son A =30 cm y B 0,5 m? d) ;Cuantas
vueltas habra dado la rueda del coche B?

2. Un avién marcha a 950 Km/h en direccion Sur-Norte a diez mil metros de altura y con un angulo de 30°. Se
encuentra en una zona con un viento de 50 m/s en direccién E-O. Si entre el aeropuerto de salida y el de
llegada hay una distancia de 25.000 Km. Calcular: a) El tiempo que tarde en llegar. b) La velocidad del avion.
¢) Si dejasemos caer un objeto (vo= 0 m/s) desde el avidn, la velocidad de llegada al suelo dicho objeto. d) El
alcance maximo del objeto si la velocidad del avién en ese momento fuera sin la accion del viento.
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RUBRICA DEL ENTREGABLE |:

PARTE PRIMERA —MOVIMIENTOS RECTILINEOS

DEFICIENTE

REGULAR

BIEN

No cita los nombres de los

Cita algunos de los nombres

Cita todos los nombres de

NOMBRE movimientos en ningtn caso de forma correcta, pero no en forma. correcta.
0 estdn mal nombrados. todos.
No define los movimientos en Define algunos los Define todos los movimiento
DEFEINICION ningulin caso o estan mal movimientos de forma de forma correcta
definidos. correcta, pero no en todos. ’
No caracteriza cada Caracteriza cada movimientg Caracteriza cada movimientd
movimiento con las con las correspondientes con las correspondientes
correspondientes férmulas, g férmulas de forma correcta, formulas de forr)ma correcta
si lo hace, estan mal. pero no en todos los casos. ’
FORMULAS
No demuestra de donde sale ]%?mﬁlzsngrg%ggg:jn::ale Cad"bemuestra de donde sale cal
cada formula. . P formula de forma correcta.
erronea.
Nr%;i?: gzsé:}a:lolclq Igus on los Muestras algunos gréaficos del Muestras todos graficos del
GRAFICOS 9 ) y MRU y MRUA pero no estan| MRU y MRUA (x-t, v-t y a-t)
MRUA,03|Iohaceestanmeltodos de forma correcta
realizados. ' ’
Cita la caida libre explicando
Cita la caida libre, pero sin | la caracteristica propia del
CAIDA LIBRE No cita la caida libre como un explicar mas alla que la movimiento, ademas de las

caso particular del MRUA

caracteristica fundamentad (
= @) propia del movimiento.

formulas del MRUA
particularizadas para este
caso.

UNIDADES DEL
SISTEMA
INTERNACIONAL

No indica cuales son las
unidades del S.1. o si lo hace|
estan erroneas en su mayori

Indica las unidades de medid
del Sl de algunos de los
., parametros, pero no en todo
a.los casos, o cometiendo
algunos errores.

alndica las unidades de medid
del Sl de todos los

5 parametros: Posicion,
velocidad y aceleracion, y de
forma correcta.

EJEMPLOS

No cita ningln caso particulg
que sirva como ejemplo en
ningin movimiento.

r Cita algun caso particular qu
sirva como ejemplo, pero no
en todos los movimientos.

e Cita al menos un caso
particular como ejemplo parg
el MRU y el MRUA

b

da
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PARTE PRIMERA —MOVIMIENTOS CIRCULARES

DEFICIENTE

REGULAR

BIEN

No cita los nombres de los

Cita algunos de los nombres

Cita todos los nombres de

movimientos en ningn caso| de forma correcta, pero no en
NOMBRE . 9 p forma correcta.
0 estan mal nombrados. todos.
No define los movimientos en Define algunos los ) -
2 - . o Define todos los movimiento.
DEFEINICION ningun caso o estan mal movimientos de forma de forma correcta i
definidos. correcta, pero no en todos. ’
No caracteriza cada Caracteriza cada movimientg . -
movimiento con las con las correspondientes Caracteriza cada movimientg
. > p con las correspondientes
correspondientes formulas, g formulas de forma correcta, formulas de forr)ma correcta
si lo hace, estan mal. pero no en todos los casos. ’
FORMULAS

No demuestra de dénde sale
cada férmula.

Demuestra de donde sale cal
férmula pero de forma
erronea.

d .
?)emuestra de dénde sale cal
férmula de forma correcta.

CARACTERISTICAS

No indica como caracteristic
la periodicidad.

Indica como caracteristica la
periodicidad, pero sin citar
ningun pardmetro concreto o
citandolos vagamente sin
relacion entre ambos.

Indica la periodicidad,
citando ademas parametros
caracteristicos como el
periodo (T) y la frecuencia
(f), su relacion entre ellas y
con la velocidad angular.

PROPIAS
. . . . . . . Cita y explica las dos
No cita existencia de dos Cita la existencia de dos tipos Y exp .
A ; ) aceleraciones existentes
tipos de aceleraciones en el | de aceleraciones, pero )
MCUA especificacion alguna _(tangenual y normal),
’ ’ incluyendo las formulas.
Cita la relacion existente en
No cita la relacion existente Cita la relacion existente en | los parametros lineales y
RELACION en los parametros lineales los parametros lineales y angulares, indicando adema
ENTRE LINEAL Y an ulafes en el caso del Y angulares, pero sin concretar las relaciones existentes con
est%dio de los movimientos las mismas o Gnicamente cada uno de los parametros
ANGULAR indica formulas sin explicar | como velocidad y

circulares.

su sentido.

aceleracion. Indica ademas |
férmula correspondiente.

UNIDADES DEL
SISTEMA
I NTERNACIONAL

No indica cuales son las
unidades del S.1. o si lo hace
estan erréneas en su mayori

Indica las unidades de medid
del Sl de algunos de los
., parametros, pero no en todo
a.los casos, o cometiendo
algunos errores.

alndica las unidades de medid
del Sl de todos los

5 parametros: Posicion,

velocidad y aceleracién

angular, y de forma correcta.

EJEMPLOS

No cita ningln caso particulg
que sirva como ejemplo en
ningn movimiento.

r Cita algiin caso particular qu
sirva como ejemplo, pero no
en todos los movimientos.

e Cita al menos un caso
particular como ejemplo pard
el MCU y el MCUA.

da

[
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RUBRICA DEL ENTREGABLE |lI:

PARTE

SEGUNDA

DEFICIENTE

REGULAR

BIEN

ENUNCIADOS DE
LOS PROBLEMAS

No redacta los enunciados d
forma correcta o no realiza
preguntas de forma adecuad
Comete ademas fallos

Redacta los enunciados de
| forma correcta pero no realiz
| las preguntas adecuadas, o
aviceversa.

Aunque realiza enunciados Y|

D

Redacta los enunciados y lag
preguntas de forma correcta,
realizando una utilizacién
correcta del lenguaje en

PROPUESTOS Iortogr'afu:'os y no utiliza un preguntas de forma correcta, ggnergl y uso de los término:
eguaje cientifico adecuado. - - cientificos adecuados.
existen diversos fallos
ortograficos.
No se avlica el protocolo en Se aplica el protocolo en la | Se aplica el protocolo en la
ProTOCOLO | | piic d pl resolucion de los problemas | resolucion de los problemas
GOAL ;gzlsgnf;éon elos pero no de forma correcta en] de fqrma correcta en su
' su totalidad. totalidad.
Propone problemas, siendo &
Propone todos los problemag Propone problemas, siendo al menos uno de MRU, otro de
con un mismo tipo de menos uno de MRU, otro de| MRUA, otro de MCU y otro
movimiento, o dejandose MRUA, otro de MCU y otro | de MCUA, o incluso
alguno. de MCUA. mezclandolos en alguno de
ellos.
No atafie ningun tipo de Tiene una dificultad media d¢ Tienen todos unos ciertos
PROBLEMAS dificultad, ya que es sélo resolucién. En algunos casos grados de dificultad. No son
aplicar la formula y no se es aplicar la férmula, pero en] de resolucion inmediata y
PROPUESTOS requiere cambios de unidadesotros hay que realizar varios| requieren varios pasos para
para la resolucion de los pasos para resolverlos y resolucion, se requiere
mismos. realizar cambios de unidades. cambios de unidades, y
Se incluye la seguridad vial
No se incluye la seguridad No se incluye la seguridad | como tema de alguno de los
vial como tema de alguno de| vial como tema de alguno de| problemas, realizando algun
los problemas. los problemas. pregunta de interés con el
mismo.
No estan todos resueltos o | Estan todos resueltos aunque Estan resueltos todos de
REsoOLUCION estan hechos de forma existen algunos fallos o

errbnea en su mayoria.

equivocaciones.

forma correcta.
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RUBRICA DEL ENTREGABLE |lI:

DEFICIENTE

REGULAR

BIEN

ENUNCIADOS DE
LOS PROBLEMAS

No redacta los enunciados d
forma correcta o no realiza
preguntas de forma adecuad
Comete ademas fallos

Redacta los enunciados de
| forma correcta pero no realiz
| las preguntas adecuadas, o
aviceversa.

Aunque realiza enunciados Y/

P Redacta los enunciados y lag
preguntas de forma correcta,
realizando una utilizacion
correcta del lenguaje en

PROPUESTOS | e e .| regunas o orma comecta 27183\ o emino
guay | existen diversos fallos '
ortograficos.

No se aplica el protocolo en Se aplica el protocolo en la | Se aplica el protocolo en la

PrRoOTOCOLO a resolupcién deplos resolucion de los problemas | resolucién de los problemas
GOAL roblemas pero no de forma correcta en] de forma correcta en su

P ' su totalidad. totalidad.

No estan todos resueltos o | Estan todos resueltos aunque .
RESOLUCION estan hechos de forma existen algunos fallos o Estén resueltos todos de

errénea en su mayoria.

equivocaciones.

forma correcta.

CONCLUSIONES

No existen o estan hechas d
forma errénea en su mayoria

| Estan realizadas, pero con
| explicaciones vagas o
" confusas.

Estan realizadas de forma
correcta y argumentada.
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RUBRICA DEL ENTREGABLE |V

DEFICIENTE

REGULAR

BIEN

DEFINICION

No define el movimiento en
ningun caso o esta mal
definido.

Define el movimiento de
forma correcta, pero de form
vaga y poco concisa.

Define el movimiento de
forma correcta.

15

EXPLICACIONES

No existen o estan hechas d
forma errénea en su mayoria
Ademas hay numerosos fallg
de ortografia y no se usa un
lenguaje cientifico.

P Estan realizadas, pero con

'Sexplicaciones vagas o
confusas o sin rigor y
lenguaje cientifico.

Estan realizadas de forma
correcta y argumentada,
utilizando un lenguaje
cientifico adecuado.

FORMULAS

No caracteriza cada

movimiento en funcién del
eje y con las correspondientd
férmulas.

Caracteriza cada movimientg
en cada eje con las
correspondientes férmulas d
forma correcta, pero con
algunos errores.

o

Caracteriza cada eje con su
| movimiento y férmulas

| correspondientes de forma
correcta.

UNIDADES DEL
SISTEMA
INTERNACIONAL

No indica cuales son las
unidades del S.1. o si lo hace|
estan erréneas en su mayori

Indica las unidades de medid
del SI de algunos de los
|, parametros, pero no en todo
a.los casos, o cometiendo
algunos errores.

alndica las unidades de medid

del S| de todos los parametr
5 (Posicion, velocidad y
aceleracion) de forma
correcta.

n

CONCLUSIONES

No existen o son erréneas.

Llega a la conclusién de la
necesidad de conocer el
angulo y la velocidad inicial,
pero con explicaciones vaga:
o confusas.

Estan realizadas de forma
correcta y argumentada,
llegando a la conclusion de |
5 necesidad de conocer el
angulo y la velocidad inicial.

i3
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Disefio de una unidad didactica de cinemética mesliamaprendizaje cooperativo y la resolucién adlpmas mediante el protocolo GOAL para 1° de Blachio

RUBRICA DEL ENTREGABLE V:

DEFICIENTE

REGULAR

BIEN

Define el movimiento de

Define el movimiento de

DEFINICION No define el movimiento. forma incompleta. forma correcta.
. Lo Caracteriza el movimiento de
No caracteriza el movimientd Caracteriza el movimiento dg forma correcta, con las
FORMULAS con las correspondientes '

férmulas.

forma incompleta.

correspondientes férmulas e
cada eje.

h

UNIDADES DEL
SISTEMA
I NTERNACIONAL

No indica cuales son las
unidades del S.1. o si lo hace
estan erroneas en su mayori

Indica las unidades de medid
, del Sl de algunos de los
A.parametros.

Indica las unidades de medid
adel Sl de todos los parametr
(Posicion y altura, velocidad,
aceleracion) y en cada eje
correspondiente.

n

EXPLICACION DE
COMO CALIBRAR

No explica cdmo llevar a
cabo la realizacion de la
calibraciéon del tirachinas.

Explica como realiza la
calibracion del tirachinas,
aunque de forma vaga e
incompleta.

Explica como realiza la
calibracion del tirachinas,
poniendo incluso las férmula
y los célculos de forma
detallada.

RESOLUCION
MATEMATICA

No existe o estd mal en su
totalidad.

Los célculos realizados esta
bien planteados y resueltos e
general, aunque existen
algunas equivocaciones.

nEstéa todo planteado y resuel
de forma correcta.

o

A
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Disefio de una unidad didactica de cinemética mesliamaprendizaje cooperativo y la resolucién adlpmas mediante el protocolo GOAL para 1° de Blachio

RUBRICA DE DEFENSA DEL PROYECTO:

DEFICIENTE

REGULAR

BIEN

PRESENTACION
INICIAL

No se citan datos principales|
como los autores, curso o
tematica entre otros y/o ni se¢
define el proyecto.

Define algunos de los

siguientes aspectos: El
proyecto, los autores, el curs
o la temética entre otros.

Define de forma correcta de
qué va el proyecto, quienes
0son los autores, el curso en ¢

pertenece y la fecha.

D

gue estan, la tematica a la qiie

EXPLICACIONES

Ademas hay numerosos fallg
de ortografia y no se usa un
lenguaje cientifico.

s Se usa un lenguaje cientifico)
en cierta medida y/o existen
fallos ortogréficos.

Estan realizadas de forma
correcta y argumentada,
utilizando un lenguaje
cientifico adecuado.

ROLES INTERNOS

No se adjuntan los diferentes
roles que han desempefiado

Se adjuntan los diferentes
roles que han desempefiado

Se adjuntan los diferentes
roles que han desempefiado
cada miembro del grupo en

DEL GRUPO cada miembro del grupo en | cada miembro del grupo en | cada sesion, explicando
cada sesion. cada sesion. incluso las funciones
concretas realizadas cada di
No se han usado TICs. El Se usan TICs. pero sin cuidar Se presenta la exposicion
FORMATO DE documento est4 hecho a mang P mediante un Power Point o

PRESENTACION

y en la presentacion no se
muestra nada.

en exceso la calidad y el
atractivo de los formatos.

similar y el documento esta
redactado en Word o similar.

M OVIMIENTOS
ESTUDIADOS

No se cita los movimientos
vistos durante el proceso de
aprendizaje, o solo se
describen vagamente.

Se describen los movimiento
estudiados durante el proces
de aprendizaje correctament
pero como independientes.

Se describen los movimientoj
s estudiados durante el proces
ode aprendizaje, de forma clal
e y concisa (Definicion,

relacién entre ellos.

UNIDADES DEL
SISTEMA
I NTERNACIONAL

No indica cuales son las
unidades del S.1. o si lo hace|

estan erroneas en su mayorig.parametros.

Indica las unidades de medid
, del Sl de algunos de los

Indica las unidades de medid
adel Sl de todos los parametr
(Posicion lineal y angular,
altura, velocidad lineal y
angular, aceleracion).

EXPLICACION DE
COMO CALIBRAR

No explica cdmo llevar a
cabo la realizacion de la
calibracion del tirachinas.

Explica como realiza la
calibracion del tirachinas,
aunque de forma vaga e
incompleta.

Explica como realiza la
calibracion del tirachinas,

y los célculos de forma
detallada.

Se citan algunos recursos,
pero no estan todos los

Se citan todos los recursos

BIBLIOGRAFIA No se cita en ningin caso. utilizados o o se citan de gglrlrzeaggs y de forma
forma adecuada. ’
B Los célculos realizados estal
RESOLUCION No existe 0 estd mal en su | bien planteados y resueltos énEsta todo planteado y resuel
MATEMATICA totalidad. general, aunque existen de forma correcta.
algunas equivocaciones.
r,:lc? ;ggesr']gggn Elér\e/:;o r?grsq;ﬁ L No consiguen el reto, aunque
RETO q : matematicamente deberia de Se consigue el reto plantead

intentado o matematicamentg

esta mal calculado.

salir correctamente.

féormulas, ejemplos), haciendo

poniendo incluso las férmulas

o OV

n

o

o
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Disefio de una unidad didactica de cinemética mesliamaprendizaje cooperativo y la resolucién adlpmas mediante el protocolo GOAL para 1° de Blachio

RUBRICA DE DEFENSA DEL PROYECTO PARA EL ALUMNADO

DEFICIENTE

REGULAR

BIEN

PRESENTACION
INICIAL

Tus compafer@s no se
presentan ni citan qué van a
exponer o de qué trata.

Tus compafier@s Unicament
0 se presentan ellos o citan d
qué va. Falta cierta
informacion.

D

€

Tus compafier@s se
presentan uno a uno,
definiendo de forma correcta
de qué va el proyecto, el
contexto, etc...

EXPLICACIONES

Las explicaciones de tus
compafier@s son vulgares,
usan un lenguaje cientifico, yf
ademas observas que hay
fallos en la presentacion.

Tus compafier@s usan un

olenguaje cientifico en cierta
medida y/o cometen algunos
fallos u omiten informacion
relevante.

Tus compafier@s usan
utilizan un lenguaje cientifico
adecuado, realizando la
exposicién de forma correctg
y argumentada.

FORMATO DE
PRESENTACION

La presentacion es densa,
poco atractiva y falta
informacion relevante.

La presentacion esta
aceptable, pero le falta
atractivo, cierta informacién
relevante o brevedad en
algunos aspectos.

La exposicién se presenta
mediante uriPower Point o
similar con el contenido
adecuado, breve y conciso, Y
con un formato atractivo.

VALORACION
GLOBAL

Tus compafer@s no han
mostrado dominar el tema 'y
se ven signos de falta de
trabajo.

Tus compafier@s muestran
dominar el tema en cierto
modo y se ven signos de
haber realizado cierto trabajqg
aungue no de forma complet
0 no todos los miembros del
grupo por igual.

A

Tus compafier@s muestran
dominar el tema y haber
realizado un buen trabajo
todos y cada uno de ellos.
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Disefio de una unidad didactica de cinemética mesliamaprendizaje cooperativo y la resolucién adlpmas mediante el protocolo GOAL para 1° de Blachio

RUBRICA DEL TRABAJO SOBRE GALILEO :

DEFICIENTE

REGULAR

BIEN

VIDEO

No esté realizado o subido a
la red o servidor de Internet

Esté realizado pero no se ve
la resolucién no es adecuadd
o la forma de buscarlo en la
red es compleja y costosa.

El video es un documento

1, videografico correctamente
realizado y con facil acceso g
Internet.

DEFINICION

No define quién es Galileo ni
datos de interés del mismo.

Define a Galileo junto con
algun dato, pero de forma
vaga y poco concisa.

Define a Galileo forma
correcta, realizando una
descripcion y siguiendo una
cronologia correcta.

EXPLICACIONES

No existen o estan hechas d
forma errénea en su mayoria
Ademas hay numerosos fallg
de ortografia y no se usa un
lenguaje cientifico.

P Estan realizadas, pero con

'Sexplicaciones vagas o
confusas o sin rigor y
lenguaje cientifico.

Estan realizadas de forma
correcta y argumentada,
utilizando un lenguaje
cientifico adecuado.

APORTACIONES
DE GALILEO

No se citan o son erréneas.

Las explicaciones son vagas|
confusas.

OSe explican correctamente,
incluso se citan de forma
contextualizada con la épocg.

A
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