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Resumen

El recurso didactico que suponen las huertas escolares ecoldgicas y el uso de las
metodologias activas esta muy extendido como medida de atencion a la diversidad y
como herramienta en educacion infantil y primaria. Sin embargo, en educacién
secundaria obligatoria su uso es mas puntual.

La presente propuesta pretende motivar al alumnado a través de un proyecto
colaborativo de huerto escolar ecoldgico que enlace los contenidos minimos
establecidos por ley con contenidos necesarios para la vida tales como el consumo
critico y responsable, la situacién del sistema agroalimentario a nivel mundial, el papel
de la mujer, la pobreza, la alimentacidn...

A través del reto de cultivar su propio alimento el alumnado ird aprendiendo a trabajar
de forma colaborativa, relacionando los contenidos entre materias, debatiendo sobre
cuestiones importantes para su vida.. Vandana Shiva dice “aprender a cultivar al
menos una parte de tus alimentos es revolucionario”. Por ello desde esta propuesta se
pretende sembrar una forma diferente de ver la vida y de actuar en consecuencia.

Abstract

Both ecological school gardens and the use of active methodologies are widespread
measures for attention to diversity and educative tools in kindergarten and
primary. However, its use in secondary schools is not that common.

This proposal aims to motivate students through a collaborative project of ecological
school garden linking the minimum curricular contents established by law with
required contents for life such as developing critical and responsible consumption,
raising awareness about the situation of the global food system, the role of Women,
poverty, food ...

Through the challenge of growing their own food the students will learn to work
collaboratively, linking the contents the different subjects, discussing important issues
for their lives ... Vandana Shiva says "learning how to grow at least some of your food
is something revolutionary." Therefore, we would like to seed a different way of
seeing life and acting accordingly.
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Introduccion

La escuela esta cambiando, tratando de sobreponerse a la crisis que le afecta, prueba de ello
son las reformas que se suceden en Espafia en materia de educacion. Sin embargo, la sociedad
exige reformas que, a veces, se enfrentan a las que se reclaman desde las esferas econémicas
y que son tenidas en cuenta por los/las legisladores/as. Un ejemplo de ello es la filosofia de la
educacién por competencias, que a veces estd mas encaminada a formar trabajadores que
personas. Coincido con Anahi Mastache en su postura critica frente a la idea de realizar
disefos curriculares basados en competencias laborales para todos los ambitos y niveles
educativos asi como al afirmar que “el curriculo es un proyecto educativo vinculado no sélo a
una linea politico-educativa sino a todo un proyecto socio-politico-cultural” (Mastache, 2007).
El proyecto vigente hasta ahora ha ofrecido resultados, como poco, mejorables. No cabe duda
de que el actual modelo capitalista patriarcal ha llevado a nuestra sociedad hacia una crisis
sistémica cuya solucidn sera responsabilidad de todos/as: instituciones, corporaciones,
ciudadanos/as...

La propuesta que se detalla en este documento pretende enfocar la competencia hacia la vida
mas que hacia el trabajo. La escuela debe priorizar la formacion de personas competentes para
la vida frente a la competencia laboral en un mundo que estd sometido a cambios constantes y
del que resulta dificil prever cudles seran sus necesidades a medio plazo. Cabe destacar que los
diez trabajos mas demandados en 2010 ni siquiera existian en 2014 (Fernando Valladares,
2013)

Esta propuesta se articula sobre una experiencia vivida a nivel personal: en la escuela es mas
importante conocer los pigmentos fotosintéticos (por no hablar de los procesos metabdlicos
celulares en niveles superiores) que saber distinguir una encina de un cerezo o una lechuga de
una acelga.

Considero que muchos de los contenidos que se imparten en la escuela en muchas ocasiones
carecen de un contexto que les haga significativos y por ello no consiguen motivar al
alumnado. Por otra parte la compartimentalizacién de las materias supone una ventaja
organizativa que dificulta la comprension integral de los contenidos.

La propuesta que me gustaria plantear seria realizar un proyecto a nivel de centro de forma
que todos los niveles y departamentos que quieran participar puedan sumarse a él. Este
proyecto trataria de responder a la pregunta ¢ podemos autogestionarnos? De esta forma cada
curso podria realizar microproyectos en funcién de los contenidos minimos que marcase la
legislaciéon para dicho nivel de forma que todos estarian enmarcados en uno mayor que le
daria sentido a la experiencia. Se trata de una propuesta que no se enmarca en el formato de
TFM ya que a compartimentalizacidon que se da entre materias en la organizaciéon del Master
impide la colaboracion de diferentes compafieros/as en este trabajo considerado individual.

Por ello planteo una propuesta mas modesta: la autogestidon alimentaria del curso de 192 de

ESO. Esta autogestion se prevé cubrir con el disefio y puesta en marcha de un huerto escolar
ecoldgico. El proyecto de huerta se llevara a cabo poniendo en marcha metodologias activas
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para conseguir un aprendizaje significativo y siguiendo la filosofia de aprendizaje basado en
competencias enfocadas a la vida.

Mariano Bueno en el prélogo de “El Huerto Escolar Ecolégico” destaca que “el huerto ecoldgico
ofrece a la escuela un verdadero modelo diddctico en el que se pueden aprender (y
comprender) en la prdctica, los conceptos de biodiversidad, ecosistemas, ecologia bdsica,
integracion en el ambiente o respeto medioambiental. Pero, por encima de todo, el huerto
escolar ecoldégico fomenta valores tan importantes como el trabajo en equipo o la cooperacion
mutua, y también descubre a los alumnos la vida y las prdcticas de la cultura rural y agricola,
de la que lentamente la sociedad se ha ido desvinculando.” (Escutia, 2009, p.9).

éPor qué en ecoldgico? El cultivo de un huerto escolar solo tiene sentido en el marco de que se
lleve a cabo un manejo ecoldgico, ausente de pesticidas y agroquimicos, que potencie la
biodiversidad y el conocimiento de los procesos naturales, utilizando racionalmente los
recursos naturales y aumentando la fertilidad de la tierra. De esta forma se obtiene un triple
objetivo:

> Desarrollar actitudes y valores comprometidos con la conservacion de la naturaleza
partiendo de su conocimiento
» Fomentar un uso responsable de los recursos y una conciencia critica sobre el mundo
en el que vivimos
» Promover la seguridad en el centro escolar, evitando el uso de productos quimicos
nocivos.
En ningin momento dejaremos de lado los contenidos marcados por ley. En el huerto escolar
prevalecerdn los principios pedagdgicos sobre los agrondmicos. Se trata de un medio para
conseguir un fin, siendo éste el proceso en si.

Las huertas escolares estdn siendo muy utilizadas como recurso didactico en educacion
primaria. En educacién secundaria su uso se reduce practicamente a grupos de alumnos/as
para los que se disefian medidas de atencidn a la diversidad, tal y como sucede con las
metodologias activas. Este proyecto pretende reclamar el valor de estas herramientas
pedagdgicas también para el alumnado de cursos ordinarios.

Oportunidades y dificultades

De la revisién bibliografica realizada podemos concluir que los huertos escolares suponen un
recurso educativo que posibilita la realizacién de multiples actividades para diferentes aéreas:
matematicas, lengua castellana, ciencias sociales, tecnologia, educacién pléastica y visual,
inglés.... Estas actividades pueden disenarse de forma que fomenten el aprendizaje transversal
y por competencias. La organizacién de programas de innovacidn pedagdgica o de educacién
ambiental puede facilitar la implementacion de huertos escolares (en maceta, en tierra...)

En Educacidn Secundaria Obligatoria el area que mas se prevé que pueda utilizar el huerto es
el de ciencias naturales. Sin embargo, cabe destacar que es un recurso educativo muy
interesante para trabajar los contenidos del resto de materias de forma transversal e incluso
integral. Ademds permite desarrollar actividades y proyectos encaminados al desarrollo de las
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competencias bdasicas y la educacion en valores. Sin olvidar las relaciones que se pueden
establecer entre diferentes miembros de la comunidad educativa e incluso con el barrio en el
que se situa el centro educativo.

Un punto fuerte del uso de huertos como recursos didacticos es el aumento de la motivacion
intrinseca entre el alumnado, que podrd experimentar, plantear hipdtesis, refutarlas y ver
como el huerto es un sistema que evoluciona condicionado por los cuidados que el grupo le
presta.

Ademads, el momento de la cosecha puede convertirse en una pequefia fiesta en la que el
alumnado comparta su experiencia y sus frutos con otros compafieros/as o incluso con sus
familiares.

El aprendizaje sobre el manejo de un huerto ademas puede convertirse en una fortaleza
individual de cada uno de los alumnos/as. Saber cultivar los propios alimentos es una muestra
de autonomia e iniciativa personal que puede servirles en el futuro como forma de empleo,
ocio activo saludable o autoabastecimiento.

Las experiencias vividas en el huerto se escapan a lo que aparece en los libros de texto por lo
que tendrdn que manejar las nuevas tecnologias o consultar a otras personas para poder
obtener la informacién que les permita aprender sobre técnicas de cultivos, sobre el manejo
de plagas o sobre cédmo conservar los excesos de produccidon. Todo ello hace que los
contenidos vistos en clase estén intimamente conectados al mundo real que les rodea y sean
utiles en su vida.

Valorar el conocimiento de nuestros mayores, en especial abuelas y abuelos, ser responsable
de la buena marcha de la cosecha, conocer los ciclos de los seres vivos y sus interacciones,
comer productos saludables y que hemos sembrado nosotros/as mismos/as... Todos estos
aspectos pueden ser integrados en el trabajo docente gracias al huerto escolar.

Sin embargo, muchos centros se enfrentan a multiples dificultades a la hora de implantar
huertos debido a diversas razones. Los huertos en maceta suponen una oportunidad en cuanto
al menor coste econdmico, su menor superficie y la posibilidad de instalarlo sobre una zona
pavimentada. Pero en algunas ocasiones las dificultades no son tanto econdmicas y de espacio
como organizativas. Por ejemplo, en el centro en el que se han realizado las encuestas sobre
conocimientos previos el espacio disponible es reducido y la organizacién para atender al
huerto mas alla del horario escolar es compleja.

Por otra parte puede resultar una dificultad para la comunidad educativa el conocimiento
saberes agrondmicos que requiere un huerto para su manejo y el esfuerzo inicial que es
necesario para la implementaciéon de un huerto en tierra sobre todo asociado al laboreo, al
aporte de enmiendas orgdnicas y a la construccién de los bancales. En algunas ocasiones estas
dificultades se sortean con la formacién de algunas personas en esta materia y/o con la
colaboracién de personas mds o menos externas (familiares, personas del barrio, técnicos-
educadores contratados para la gestién y/o dinamizacion...). Por estos motivos, falta de
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espacio, tierra, dinero, mano de obra dispuesta a trabajar..., a veces se opta por el huerto en
macetas que precisa menos recursos, si bien tiene sus limitaciones.

Antecedentes

En Espaiia, el huerto escolar ha experimentado un gran crecimiento. En los afios 70 se trataba
de experiencias aisladas. Sin embargo, a partir de los 90 se fueron haciendo mas comunes.
“Hoy en dia ya nadie pone en duda que el huerto es una herramienta educativa casi perfecta
que hay que promocionar y potenciar. Muchas administraciones como la Consejeria de
Educacién del Govern Balear, la Generalitat de Catalunya, la Diputacién de Zamora, el
Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria o el de Sevilla ya lo estdn haciendo” (Escutia,
2009, p.20)

En la Comunidad foral de Navarra existen antecedentes que confirman el alto valor del huerto
escolar como un recurso educativo. Las experiencias existentes (CP San Pedro (Mutilva), CP
Carlos Il (Ujue), CP Ezcaba (Ansoain), CP Sarriguren, Luis Amigd, CP Camino de Santiago (Zizur),
Cl Agroforestal, Ikastola Atargi (Villava),...) se ajustan a dos tipos de destinatarios/as:

- Alumnado de primaria
- Alumnado de secundaria o formacidn profesional con medidas de atencion a la
diversidad por necesidades especiales o comportamiento disruptivo.

Si bien se aprecian diferentes niveles de aprovechamiento del recurso pedagégico que el
huerto supone en estos centros cabe destacar la necesidad de ampliar su uso al alumnado de
secundaria para el que no se han programado unas medidas de atencién especiales. Esta
medida va en la linea del modelo inclusivo de la teoria curricular sociocritica por la cual las
medidas positivas de atencion a la diversidad deben implementarse para todo el alumnado.

Marco tedrico

No es posible aprender por otra persona, sino cada persona tiene que aprender por si misma.
Entonces, ¢por qué se han preparado docentes, hasta ahora, en todo el mundo sobre todo
para presentar conocimiento por lecciones magistrales? Durante afios la metodologia mas
utilizada ha sido la expositiva: “explicacion extensa en la que el profesor expone hechos en una
secuencia légica y organizada” (Bard, Ruiz y Valero, 2009, p. 22) No se trata de renunciar o
rechazar las clases magistrales, sino de aprovechar las virtudes de cada herramienta
pedagdgica disponible en cada momento.

Sin embargo, en las ultimas décadas las metodologias activas estan reclamando su papel a la
hora de “ensefiar”. Etimoldgicamente ensefiar significaria “dejar marca” (Garcia Madruga y Del
Val Coords, 2010, p.29). Este es, justamente, a mi modo de pensar, el objetivo que debiésemos
tratar de alcanzar mas como maestros de vida que como profesores de contenidos
académicos.

El conocimiento individual no es una copia de la realidad, sino que, al menos en parte, es una

construccion personal. Los estudiantes construyen su conocimiento sobre todo interpretando
sus percepciones o experiencias, dependiendo de sus conocimientos u opiniones disponibles.
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Como otros procesos cognoscitivos, aprender no es un proceso exclusivamente individual, sino
también un proceso social. Cada proceso de ensefianza y aprendizaje es una interaccidon
social. Ademas, influyen muchos factores socioculturales en los procesos y los contenidos de la
adquisicion de conocimiento (Wertsch, 1985).

Teoria del aprendizaje social de Vygotsky

Durante las dos décadas comprendidas entre 1970 y 1990 se ha reformado la psicologia de
aprendizaje segun el enfoque del constructivismo. El autor principal, Jean Piaget (1966),
preguntd unay otra vez en sus obras écomo estan relacionados el individuo y su entorno?

El enfoque de la teoria socio-cultural de Vygotsky (1987) llama la atencion sobre el hecho
fundamental que ningln estudiante aprende aislado del ambiente social y las herramientas
sociales, sobre todo la lengua. Como Piaget, Vygotsky describe, que el conocimiento es el
resultado de un proceso de interaccion entre el individuo y el entorno. Pero mientras Piaget
piensa sobre todo en el entorno fisico, el enfoque sociocultural trata las dimensiones
histdricas, sociales y culturales del entorno. Precisamente Vygotsky parte de que la dimension
social de la conciencia es la primaria, mientras que la dimensién individual es la secundaria y
derivada de ella. Para Vygotsky«el primer problema es encontrar cdmo la reaccidn individual
procede de las formas de la vida comun» (segin Wertsch, 1985, p. 59). Vygotsky asimismo
formulaba la ley general del desarrollo cultural como el elemento central de sus
consideraciones:

“Cada funcién en el desarrollo cultural [...] aparece [...] a dos niveles. En primer lugar aparece a
nivel social, después a nivel psicoldgico. [...] Eso es vdlido igualmente para la atencion
intencional, la memoria légica, la formacion de conceptos y el desarrollo de la voluntad.
Podemos mirar esta posicion como una ley [...] pero se sobreentiende que la actividad de
interiorizar transforma este proceso mismo y modifica sus estructuras y funciones. Relaciones
sociales o relaciones interpersonales sirven de base para el desarrollo de todas las funciones
mas altas y sus relaciones” (Wertsch, 1985, p. 60 y ss.).

De esta posicion clara surgen tres consecuencias muy importantes:

e cuando se trata de comprender procesos cognoscitivos se tienen que entender los
detalles de la situacidn social donde aparecen;

e una marca de los procesos y cambios cognoscitivos es su direccidn, son dirigidos al
interior, consisten en un proceso de «centralizacién» y después seran independiente
del control externo y;

e cuando se quiere promover el desarrollo de conocimiento y pensamiento se tienen
que crear situaciones sociales adecuadas.

Vygotsky (1987) recomienda ubicar la ensefianza dentro de la «zona del préximo desarrollo»,
la distancia entre el nivel de desarrollo efectivo del alumno/a (aquello que es capaz de hacer
por si solo/a) y el nivel de desarrollo potencial (aquello que seria capaz de hacer con la ayuda
de un/a adulto/a o un/a compafiero/a mas capaz (ZDP):

¢ Se puede fomentar el aprendizaje, o sea, asistir para que una persona avance sobre su
nivel mental de actualidad por interaccion social. Sugerencias, preguntas,
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instrucciones, discusiones dentro de la ZDP no solamente por profesores, sino también
por expertos del campo relevante, padres, entrenadores, compafieros
(Gallimore&Tharp, 1992) pueden estimular el desarrollo mental.

e Asistencia e instruccién son elementos prometidos del desarrollo, pero «la instruccién
sirve solamente cuando precede al desarrollo, porque despierta un arsenal de
funciones que estan todavia en la fase de madurar, en la zona de préximo desarrollo»
(Vygotsky, 1987, p. 212).

Teoria constructivista de Ausubel/Novak/Gowin

En este trabajo también nos apoyaremos sobre los trabajos de Novak y Ausubel. Para Novak el
aprendizaje consiste en la adquisicion de esquemas y construcciones mentales que permiten
interpretar situaciones nuevas: “la ensefianza de nuevos conceptos debera partir de la
explicitaciéon y anadlisis de los conocimientos previos de los estudiantes” (Novak, 1988, p.56).
Para Ausubel, “la esencia del aprendizaje significativo reside en que las ideas expresadas
simbdlicamente son relacionadas de modo no arbitrario, sino sustancial, con lo que el
estudiante ya sabe” (Ausubel y otros, 1983 p.86). Por ello sera importante conocer las
preconcepciones del alumnado (Ver apartado Dificultades y esquemas alternativos).

Segun Ausubel el aprendizaje significativo requiere:
1. Materiales de aprendizaje significativos.
2. Una disposicién por parte de la persona que aprende a enlazar cada concepto del
nuevo material con conceptos que ya tiene.
3. Una estructura cognitiva relevante o apropiada en el alumno, es decir, que algunos
conceptos de la misma puedan ser relacionados, de manera no arbitraria, con los
nuevos conceptos.

Por otro lado Novak (1985) sostiene que hay un gran potencial de aprendizaje en los seres
humanos que permanece sin desarrollar y que muchas practicas educativas entorpecen mas
que facilitan la expresion del mismo. El propio Novak (1988) llega a afirmar que el modelo de
instruccidn y evaluacidn mas frecuente en escuelas y Universidades justifica y recompensa el
aprendizaje memoristico-repetitivo y, con frecuencia, penaliza el aprendizaje significativo.

El conocimiento que tenemos de un drea determinada consiste en la construcciéon de
conceptos de aquél area en un sistema coherente y ordenado (Novak 1980). Este sistema
puede ser simbolizado mediante la elaboracion de mapas conceptuales. Un mapa conceptual
puede ser considerado como una representacion visual de la jerarquia y las relaciones entre
conceptos contenidas en la mente. Los mapas conceptuales estan basados en la teoria del
aprendizaje de Ausubel-Novak (1978), y fueron disefiados por Novak en 1975. (Gonzélez, F.,
1992)

A continuacién se muestra el mapa conceptual realizado por la autora de este trabajo sobre el
mismo:
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TRABAJO FIN DE MASTER

se estructura 5e enmarca

PROYECTO parte de (TEORIA APRENDIZAJE SIGNIFICATI\IO]

seorganizaentornoa  enrelacion  (PRACTICUM 1) ( TEORIA APRENDIZAJE SOCIAL DE VYGOTSKY | / de\
[HUERTAS ESCOLARES ECOLOGICASJ donde se detecta la necesidad de ~ supone w (AususeL )
posibilita (AMPLIAR EL USO DE METODOLOGIAS ACTIVAS A GRUPOS ORDINARIOS]

PREGUNTA CLAVE ENSERNAR PARA LA VIDA
ES mediante la respuesta a

e il

Ec‘.somos capaces de producir nuestra propia comida?J

Figura 1. Mapa conceptual del proyecto fin de master propuesto.
Fuente: Elaboracién propia (2014)

Por otra parte cabe destacar el papel de Gowin que considera que educar es cambiar el
significado de la experiencia humana. El valor educativo surge de la construccién de
significados que enlazan las cosas y asi crean nuestro mundo. El aprendizaje nunca es
completamente cognitivo. Al educar nos preocupamos de integrar pensamiento, sentimiento y
accion. Gowin piensa en la ensefianza como un proceso intencionado para conseguir que
alguna persona haga algo o piense acerca de algo que aquella persona no pueda hacer ahora.
El aprendizaje real es causado por la accién de la persona que aprende, no por el profesor. B.
Gowin, disefid en la década de los setenta un diagrama que denominé V de Gowin. Se trata de
una representacion visual de la "estructura del conocimiento" empleada para "aprender a
aprender" (Novak y Gowin, 1989), objetivo fundamental en los niveles obligatorios. El
conocimiento se refiere a objetos y acontecimientos del mundo. Aprendemos algo sobre ellos
formuldandonos preguntas; éstas se realizan en el marco de conjuntos de conceptos
organizados en principios (que nos explican cdmo se comportan los objetos y fendmenos) y
teorias (que indican por qué lo hacen asi). A partir de los cuales podemos planificar acciones
(experimentos) que nos conducirdn a responder la pregunta inicial. Los experimentos
adquieren sentido gracias al esquema conceptual en el cual se ha formulado la pregunta, pero
algunas veces los datos obtenidos en ellos requieren la introduccion de cambios en los
esquemas tedricos iniciales y deben "inventarse" nuevos conceptos y relaciones. Para la
realizacion de esta propuesta me he servido de esta herramienta. Esta es la UVE de Gowin de
esta pregunta central:
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Pregunta central

éSomos capaces de producir nuestro propio alimento?

Cosmovision y Filosofia:

El curriculo esta muy apartado del dia a dia del alumnado y
muchas veces se aleja de lo que deberia ser un aprendizaje
para la vida. El contexto creado por el proyecto posibilita
que el alumnado aprenda a aprender a vivir.

Se parte de la idea de que los alumnos/as son personas
activas en su proceso de aprendizaje.

El profesorado adoptard el papel de guia facilitador que
dirija la investigacién para asegurar el aprendizaje de los
contenidos minimos exigidos.

Desde PISA se insiste en los siguientes temas: la salud, el
medio ambiente, los recursos naturales, los riesgos
naturales y las fronteras de la ciencia y la tecnologia
Teorias:

Teoria curricular sociocritica

Teoria constructivista de Ausubel/Novak/Gowin

Teoria del aprendizaje social de Vygotsky

Principios tedricos:

El uso de metodologias activas (ABP, grupos de expertos...)
es uno de los instrumentos mas adecuados de los que
dispone el profesorado para la ensefianza de las ciencias

El problema planteado debe resolverse, para ello es
importante la planificacidn y la coordinacion entre docentes
asi como la secuenciacién de las actividades.

Se concibe la escuela como un sistema social.

Se evaluara la adquisicion de los contenidos minimos por
parte del alumnado

Se fomentara la participacion y la profundizacién en los
temas que interesen al alumnado asi como la creatividad.

Conceptos:

Educativos Cientificos Sociales

. Aprendizaje . Ser vivo . Seguridad
significativo . Biodiversidad soberania

. Innovaciéon . Salud/enfer- alimentaria

. Metodologias medad »  Agroecologia
activas e Atmosfera *  Justicia social

. Propuesta . Hidrosfera . Reparto de
didactica . Ecologia riqueza

. Competencia . Unidades de - Consumo
cientifica. medida responsable

e Investigacién . Porcentajes . Desarrollo
guiada . Fracciones sostenible

. Errores

conceptuales
/Conocimientos
previos.

Juicios de valor:
Resulta fundamental la cooperacion y coordinacidon de las
personas docentes implicadas, la motivacion del alumnado y
la disposicion por parte de las personas tutoras para
colaborar en el disefio del proyecto y en su puesta en
marcha.
Juicios de conocimiento:
Elaboracion de un proyecto innovador y que motive al
alumnado en el aprendizaje de las ciencias experimentales a
la vez que permita un aprendizaje para la vida.
Transformaciones: Realizacion de graficos
Elaboracion por parte del profesorado de un mapa
conceptual de referencia y las UVEs que consideren
necesarias.
Definicion de la metodologia
Secuenciacion y Planificacion la programacion y las unidades
didacticas.
Definicidn de las lineas transversales.
Definicidn de los criterios de evaluacién
Registros:
- Nivel organizativo.

Actas de reunion de profesores

Planificacién de departamento

Contenidos minimos/curriculo

Conceptos inclusores

Objetivos generales de area

Objetivos didacticos

Procesos definidos por Pisa

Secuencia de ensefianza

Investigaciones

Programaciones y unidades didacticas

Rubricas y criterios de evaluaciéon
- Nivel practico-educativo:

Entregables (actas, gréficos, tablas de datos...)

Posters, Comics, videos, presentaciones...

Reflexiones

Investigaciones

Examenes tedricos y practicos, mapas conceptuales, V

de Gowin.

Acontecimientos/Objetos

1. Planteamiento de la situacion inicial.

2. Propuesta de la realizacién de un huerto escolar ecoldgico
3. Puesta en marcha de ABP parciales
4. Valoracion
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Metodologias activas

Para conseguir un aprendizaje significativo partiremos de los conocimientos previos,
estimularemos al alumnado para que modifique sus esquemas previos para incorporar los
conocimientos nuevos. Desde esta propuesta, y muchas mas anteriormente, se recurre al
aprendizaje cooperativo como metodologia para alcanzar un aprendizaje significativo ya que
tienen como caracteristicas la autonomia y el protagonismo del alumnado en los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Son ellos los que de manera autdnoma construyen su aprendizaje,
adquiriendo al mismo tiempo valores y esquemas de comportamiento que les servirdn en su
vida real fuera de las aulas.

Johnson define el aprendizaje cooperativo como “el empleo didactico de grupos reducidos en
los que los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas”
(Johnson, 1999, p.5).

“La capacidad de todos los alumnos de aprender a trabajar cooperativamente con los demds es
la piedra clave para construir y mantener matrimonios, familias, carreras y amistades estables.
Ser capaz de realizar habilidades técnicas como leer, hablar, escuchar, escribir, calcular y
resolver problemas es algo valioso pero poco util si la persona no puede aplicar estas
habilidades en una interaccion cooperativa con las otras personas en el trabajo, en la familia y
en los entornos comunitarios. La manera mds Idgica de enfatizar el uso del conocimiento y las
habilidades de los alumnos dentro de un marco cooperativo, tal como deberdn hacer cuando
sean miembros adultos de la sociedad, es dedicar mucho tiempo al aprendizaje de estas
habilidades en relaciones cooperativas con los demds. (Johnson y Johnson, 1997, p. 62-63).”

Los ingredientes basicos del aprendizaje cooperativo son:

¢ Interdependencia positiva: el trabajo y participacién de todos los miembros del grupo
es necesario para la consecucion del objetivo marcado.

¢ Exigibilidad individual: cada uno de los miembros del grupo se responsabiliza del
trabajo completo, no sélo de la parte que ha realizado.

e Interaccién cara a cara: es importante el conocimiento mutuo y la interaccién
presencial a la hora de realizar las tareas/actividades por lo que el trabajo en el aula
serd fundamental.

e Habilidades interpersonales y de trabajo en grupo: es necesario un trabajo previo
respecto a estas habilidades ya que el alumnado no estd acostumbrado a consensuar
las decisiones o resolver los conflictos que puedan surgir. Para ello es fundamental
trabajar la empatia y la asertividad (para, por ejemplo, realizar criticas constructivas...)
asi como establecer unas normas de funcionamiento de los grupos, de reparto de
trabajo y responsabilidades.

e Reflexion sobre el trabajo realizado: la autoevaluacidon por parte del alumnado es
necesaria para subsanar aquellos aspectos a mejorar y continuar con los que dan
buenos resultados. Es necesaria también una autoevaluacién por parte del profesor
sobre su practica docente. Estas reflexiones tienen que tener cierta periodicidad para
gue las mejoras se puedan ir implementando a lo largo del curso.
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Organizacion en grupos heterogéneos: los grupos que se formen deben ser reducidos y
acoger a alumnos/as con diferentes caracteristicas y afinidades para que el alumnado
aprenda a trabajar cooperativamente incluso con otras personas con las que no
comparte la forma de pensar.

Independientemente del tema que se trate en el proyecto este tipo de metodologias
colaboran en el desarrollo de las siguientes competencias:

La competencia linglistica, ya que se trabajan las normas bdsicas de comunicacion:
(escucha activa, expresar adecuadamente las propias ideas y emociones

La competencia para aprender a aprender, favoreciendo el conocimiento de las
propias capacidades, lo que se puede hacer por uno mismo y lo que se puede hacer
con ayuda de otras personas

La competencia de autonomia e iniciativa personal, pues potencia la responsabilidad
individual

La competencia social y ciudadana del alumnado, ya que trabajando en equipo los
alumnos deben cooperar, convivir, participar, conocerse y valorarse, ponerse en lugar
del otro y comprender su punto de vista aunque sea diferente del propio...

Dentro del aprendizaje cooperativo encontramos muchos ejemplos de metodologias activas.

Aprendizaje basado en proyectos

El alumnado, agrupado en grupos cooperativos heterogéneos, debe resolver una pregunta
motriz. El proceso de busqueda de la respuesta motiva y estimula al alumnado, preparandolo
para tareas a las que debera enfrentarse en su vida real. Mediante este tipo de aprendizaje se
favorece la comprensidn, la capacidad de sintesis de informacién o discernir, promueve la
capacidad de abstraccion y supone la realizacién de procesos mentales de alta complejidad. En

resumen, favorece la adquisiciéon de competencias para la vida real. El papel del profesor/a es
el de un guia/facilitador que dinamiza el proceso de aprendizaje que el alumnado protagoniza.

Los principales objetivos de este tipo de aprendizaje son:

Ser interdisciplinar y transversal, es decir, integrar conocimientos y habilidades de
varias areas de conocimiento Involucrar a los alumnos en la toma de decisiones y
promover el aprendizaje y trabajo independientes.

Ser colaborativo

Tener conexiones claras con el mundo real.

Utilizar una evaluacién sistematica, tanto a lo largo del proceso como al final del
mismo. Los elementos a utilizar se describen en el apartado Evaluacidon de este
documento.

Requerir un esfuerzo prolongado en el tiempo y desarrollar habilidades intelectuales
de nivel alto.
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Auditivo
5%

Pasivo

Visual

10%

Utilizar Audiovisuales

Porcentaje de
20%: retencion
después de 24

horas

Cenesiésico

Realizar practicas {32

Ensenar a otros [REIEH

Figura 2. Piramide del aprendizaje
Fuente: Cody Blair, investigador de cdmo aprenden y recuerdan los estudiantes de
manera mas efectiva http://studyprof.com

El trabajo por proyecto tiene estos requisitos:

e Cada grupo tiene un cuaderno donde van tomando acta de lo que se trabaja, de la
realizacion o no de la tarea de casa y donde se reflejan las valoraciones que se realizan
de cada sesion.

* Cada alumno/a sabe cudl es su grupo base (que debe ser estable y heterogéneo: se
procura que un alumno/a tenga un rendimiento-capacidad alto, dos alumnos/as, uno
mediano, y otro/a alumno/a, uno mas bajo) y su grupo de expertos. Se trata, en
general, de grupos de 4 6 5 personas. También se tienen en cuenta el
comportamiento, la capacidad de animar, de aupar a otros compafieros/as...

e En cada grupo cada persona tiene un rol diferente que deben ser rotativos. Los
alumnos/as deben exigirse mutuamente a ejercer con responsabilidad las tareas
propias de su cargo:

0 Moderador/a: debe guiar la discusion del grupo hacia los objetivos que deben
alcanzarse en cada sesion, problema o actividad. Para conseguirlo es
fundamental que las tareas se cumplan en el tiempo disponible. Velara
porque la discusion y el didlogo se centren en los objetivos marcados.

O Secretario/a: Anotar todas las aportaciones que hagan los diferentes
miembros, distribuir a todos la informacion disponible, redactar informes (si la
tarea lo requiere) y enviar el producto del problema o actividad al profesor/a
junto con las autoevaluaciones

0 Controlador/a de tiempos: Controlard el tiempo disponible para la sesidn,
procurando que todos los objetivos tengan el necesario.

0 Ponente: expondra al resto de la clase el resultado del trabajo realizado
durante la sesion.
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Tal y como describen Mae y colaboradores (Mae y colb. Educational Technology Division, p.
22) existen seis pasos a seguir en la metodologia de aprendizaje basado en proyectos:

1. Pregunta motriz: Debe tener un final abierto y tratar sobre el mundo real, debe hacer
sentir al alumnado que realmente estan respondiendo a una cuestidn importante.

2. Planear: se debe seleccionar el contenido que se quiere trabajar. Es importante que el
alumnado sienta como propio el proyecto ya que es esencial que jueguen un papel
activo y participativo.

3. Temporizar: debemos definir una linea de tiempo en la que marquemos las fases del
proyecto, siendo flexibles para poder adaptarnos a los intereses y necesidades del
alumnado.

4. Supervisar: el profesorado debe guiar al alumnado cuando quiera ir en nuevas
direcciones (el papel de la creatividad es importante) o reconducirlos llegan a un
camino sin salida o sin conexidn con el proyecto. Serd necesaria también una correcta
definicion de los roles a llevar a cabo dentro del grupo, dotarles de los medios
tecnoldgicos, materiales e informacidn necesaria para llevar a cabo el proyecto.

5. Evaluacién: la evaluacién proporciona informacién acerca de la adquisicion vy
comprensidn de los contenidos tratados asi como del funcionamiento del proyecto en
si. Se realizan autoevaluaciones y coevaluaciones entre el alumnado asi como la
evaluacion por parte del profesorado mediante rubricas cuyo contenido es deseable
gue sea conocido por el alumnado.

6. Valoracion: contrastar lo propuesto y esperado con lo acontecido nos da claves para
mejorar el proceso y el propio trabajo grupal

Esta es la vision de Pozueta (2011) sobre el aprendizaje basado en proyectos.

EDURNE POZUETA APRENDIZAJE BASADO
8 DE MARZO EN PROBLEMAS Y PROYECTOS [PBL)
10 DE MARZO g
15 DE MARZO 3
17 DE MARZO potencia
_es una H‘h———__h‘ ?
/ L ROLES DEL PROFESOR
—
donde se clesarrollan Llpne COMD ubjetwo:

[MEDTADOR ]

p romover el

| ESTRATEGIA e Uw
DIDACTICA [ PROYECTOS ] promover la
\ /y autoevaluacion
Iangl’al’ conoacimientos Y (- ]
para | \ hablhdadcs de varias dreas OBSERVADOR
desarrollar Luyo
basada en l traba‘o en ECIU'DD FACILITADOR DE
sada el
+ desarrollar habilidades L-: AUTONOMIA
l | DISERO por ejemplo intelectuales de alto nivel EN EL APRENDIZAIE
] i promaver el aprendizaje
uy\ﬁmg \‘ y trabajo Independientes

COOPERATIVO se construye
= a partir de una R
= ECOLOGIA
! [__]
PREGLINTA, \
MOTRIZ A
= we
| asonas | (E0DIVERSIDAD
Figura 3. Mapa conceptual del aprendizaje basado en proyectos. Fuente: Pozueta 2011

Grupos de expertos

El alumnado se distribuye por grupos de expertos de forma que todos los integrantes deben
aprender lo necesario sobre un tema en concreto como para poder explicarlo a su grupo base.
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Lapiz al centro

Para visibilizar las ideas previas se suele utilizar esta técnica que permite que cada uno vaya
apuntando en una hoja lo que sabe de un tema en concreto. Cada persona va tomado
sucesivamente el lapiz y reflejando en el papel sus ideas.

Lectura cooperativa

Cada alumno debe leer un parrafo o frase y otro alumno debe explicar lo que ha leido el
compafiero. De esta forma nos aseguramos una lectura comprensiva a la vez que practican la
expresion oral.

Teoria curricular sociocritica

El enfoque curricular es la teoria que sustenta la forma en que se visualizaran los diferentes
elementos del curriculo y cdmo se concebiran sus interacciones, de acuerdo con el énfasis que
se dé a algunos de esos elementos. El enfoque curricular puede variar, de acuerdo con la
politica educativa y las intencionalidades sociales.

Para la concepcién socio-critica, denominada también modelo critico o pedagogia critica, el
curriculum es una construccién social y como tal, subsidiaria del contexto histdrico, los
intereses politicos, las jerarquias y la estratificacidon social y los instrumentos de control y
presion ejercidos por distintos grupos. Sélo comprendiendo cdmo funcionan éstos procesos
serd posible operar sobre ellos y encontrar alternativas de trasformacion.

La teoria critica trata el tema de la relacién de la sociedad y la educacién y las cuestiones
especificas de cdmo la escolarizaciéon sirve a los intereses del estado y de cémo la
escolarizacién y el curriculum determinan ciertos valores sociales y cdmo el estado representa
ciertos valores e intereses de la sociedad contemporanea. Ofrece formas de elaboracion
cooperativa mediante las que profesores y otros relacionados con la escuela puedan presentar
visiones criticas de la educacién que se opongan a los presupuestos y actividades educativas
del estado no sélo a través de la teoria sino también de la practica y su interés se centra en el
estado moderno.

Trataremos de seguir esta corriente curricular en todo momento. Si queremos que nuestro
alumnado sea competente para la vida es necesario que tengan capacidad de discernir qué
relaciones de poder se ocultan en nuestro dia a dia. Para ello nos serviremos de las corrientes
feministas, de las reivindicaciones de la soberania alimentaria, la agroecologia, los
movimientos ecologistas...

Cabe destacar que el desarrollo del proyecto se tratara de llevar a cabo teniendo muy presente
la perspectiva feminista por la cual analizaremos y problematizaremos los conflictos o
situaciones que surjan como consecuencia de las relaciones de poder que se dan en una
sociedad capitalista patriarcal como en la que vivimos. Como requisito necesario pero no
suficiente se fomentara el uso del lenguaje inclusivo.
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Atencion a la diversidad

El alumnado en su conjunto es de por si diverso. Hay diferentes tipos de atencién a la
diversidad asi como diferentes tipos de diversidad. La diversidad es positiva y un valor en si
mismo por lo que hay que potenciarla a la vez que tratar de atenderla de forma adecuada.

La intervenciéon educativa debe contemplar la atencion a la diversidad del alumnado,
compatibilizando el desarrollo educativo de todos con la atencién personalizada de las
necesidades de cada uno.

Mediante el uso de metodologias activas se puede atender a la diversidad si bien es necesaria
la dotacién de recursos econdmicos y de personal.

El huerto ha sido, estos ultimos afios, un recurso educativo muy utilizado en secundaria para
crear situaciones educativas que propicien el aprendizaje de alumnado con necesidades
especiales. Sin embargo, tal y como se ha comentado anteriormente, se trata de una medida
que debe utilizarse en otros dmbitos ya que sus resultados han sido muy positivos.

Trabajo por competencias

Segun el DF 25/2007: “Las competencias basicas, que se incorporan por primera vez a los
curriculos, permiten identificar aquellos aprendizajes que se consideran imprescindibles desde
un planteamiento integrador y orientado a la aplicacién de los saberes adquiridos. Su logro
debera capacitar al alumnado para su realizacién personal, el ejercicio de la ciudadania activa,
la incorporacidn satisfactoria a la vida adulta y el desarrollo de un aprendizaje permanente a lo
largo de la vida. Se define la competencia basica como la capacidad de responder a demandas
complejas y llevar a cabo tareas diversas de forma adecuada. Supone una combinacion de
habilidades practicas, conocimientos, motivaciones, valores éticos, actitudes, emociones y
otros componentes sociales que actian conjuntamente para lograr una accion eficaz”.

Ademas en el apartado de Fines de la ESO se recalca: “La finalidad de la Educacién Secundaria
Obligatoria consiste en lograr que el alumnado adquiera los elementos basicos de la cultura,
especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y tecnoldgico; desarrolle y
consolide habitos de estudio y de trabajo; prepararle para su incorporacidn a estudios
posteriores y para su insercién laboral y formarle para el ejercicio de sus derechos vy
obligaciones ciudadanas”.

Desde esta propuesta se pone el acento en preparar al alumnado en ser competente para la
vida mas que para prepararle para su incorporacion al mundo laboral. Es, por tanto, necesario
acercar los contenidos tratados a su vida mas cercana y cotidiana. La alimentacién, el mundo
que les rodea, la huerta como motor cultural de la sociedad navarra... nos guiardn en este
camino.

Ocho son las competencias basicas:

1) Competencia en comunicacion lingiistica

2) Competencia matematica.

3) Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
4) Tratamiento de la informacién y competencia digital.
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5) Competencia social y ciudadana.
6) Competencia cultural y artistica.
7) Competencia para aprender a aprender.
8) Autonomia e iniciativa personal.

Las competencias no se ensefian ni se aprenden: se construyen, se desarrollan, se forman a
través de la practica, a partir de situaciones que demandan alcanzar un objetivo, resolver un
problema, tomar una decisidn propia... Se requiere ofrecer al alumnado la forma de usar el
conocimiento para resolver problemas. Ello supone la eleccion de metodologias activas:
aprendizaje basado en problemas, método de casos, simulaciones, juegos de rol, discusiones
grupales... (Mastache, 2007 p.82)

“La inclusién de las competencias basicas en el curriculo tiene varias finalidades. En primer
lugar, integrar los diferentes aprendizajes, tanto los formales, incorporados a las diferentes
areas o materias, como los informales y no formales. En segundo lugar, permitir a todos los
estudiantes integrar sus aprendizajes, ponerlos en relacidn con distintos tipos de contenidos y
utilizarlos de manera efectiva cuando les resulten necesarios en diferentes situaciones y
contextos. Y, por ultimo, orientar la ensefianza, al permitir identificar los contenidos y los
criterios de evaluacién que tienen caracter imprescindible y, en general, inspirar las distintas
decisiones relativas al proceso de ensefianza y de aprendizaje.”(DF 24/2007).

Las oportunidades pedagdgicas de los huertos son multiples a diferentes niveles, desde
conceptual hasta procedimental pasando por el actitudinal (Romdn, 1997):

e Colaboracion en la planificacién de actividades grupales con respecto a unas normas y
asumiendo las responsabilidades que correspondan

e El uso de los conocimientos adquiridos sobre el medio fisico para el planteamiento de
problemas y su resolucién de forma auténoma y creativa, haciendo uso de los recursos
disponibles.

e Puesta en practica de los conceptos aprendidos en situaciones cotidianas, lo cual
propicia un aprendizaje significativo.

e Desarrollo de la paciencia y la constancia en pro de un trabajo bien hecho

e Uso del lenguaje (verbal, escrito, corporal, artistico...) para comunicar opiniones,
sentimientos, deseos...

¢ Desarrollo de la sensibilidad estética y la creatividad.

e Contribucién al desarrollo corporal por medio de la actividad fisica

¢ Promocion de habitos de vida saludables: higiene, educacidn postural, alimentacion.

e Promover el conocimiento del entorno socioecondmico y el desarrollo del
pensamiento critico

e Analizar las caracteristicas de la naturaleza, valorarla y contribuir a su defensa y
conservacion.

e Contacto con el legado cultural de la sociedad en que se enmarca

Podemos desgranar como contribuyen los huertos a la adquisicion de unas competencias
realmente valiosas para nuestras vidas (Veterinarios sin fronteras, Unidad didactica “El huerto
escolar ecologico”):
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Competencia en comunicacién linglistica: Logro de la competencia oral a través de la
interaccion y mediacion entre el alumnado. También es importante ampliar
conocimientos, vocabulario propio y de otros contextos y paises y relacionados con la
sociedad actual y las desigualdades sociales. Pueden incluirse conceptos relativos a la
pobreza, al hambre, nutricién-desnutricidn, relaciones del norte-sur, entre ciudad y
campo, género, consumo responsable, etc.

Competencia matematica: El alumnado realizard actividades matemadticas que le
ayudaran a comprender y cuantificar la magnitud de la tematica que abordamos para
poder aplicar soluciones y acciones practicas en su vida cotidiana. Ademas de utilizar
las matematicas para disefiar el huerto o planificar los cultivos y sus producciones, es
decir, son el medio para conseguir un fin valioso para el proyecto, para la vida.
Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: Se alcanza en la
medida que se ayuda al alumnado a dirigir reflexivamente sus acciones para lograr una
vida saludable. Para ello, se interactia en el entorno mas proximo y con la realidad
mas cercana al alumno/a.

Tratamiento de la informacién y competencia digital: Se utilizaran distintos soportes
para informarse, aprender y comunicarse; busqueda de informacién en Internet;
tratamiento digital de actividades que podran ser colgadas en la web del centro;
acceso a recursos educativos e informacion general a través de Internet

Competencia social y ciudadana: Los nifios y nifias trabajardan conjuntamente en
equipo y con el grupo clase, con respeto y avenencia entre todos, y percatandose de la
variedad de informaciones de las distintas culturas.

Competencia cultural y artistica: Fomentar habilidades de cooperacion, creatividad,
iniciativa en la confeccion de murales, esquemas, planos, dibujos, pirdmide de los
alimentos, teatro, cine, etc.

Competencia para aprender a aprender: El alumno serd consciente de lo que sabe y de
lo que quiere aprender, y por esto serd necesaria tener motivacion y voluntad,
mediante el planteamiento de preguntas y la diversidad de respuestas utiles; también
aprendera a utilizar estrategias para tomar decisiones con la informacién disponible.
Finalmente tendra que ser capaz de autoevaluarse y adquirir un compromiso personal.
Autonomia e iniciativa personal: Se fomenta la autonomia del alumnado en cuanto a la
busqueda de informacién, su capacidad para resolver problemas y su desarrollo
actitudinal en ese sentido.

Objetivos

Del Trabajo Fin de Master

El objetivo de este proyecto es disefiar una propuesta que trate de resolver los problemas o
necesidades detectadas durante el periodo de practicas:

¢ Ampliar el uso de las metodologias activas y del huerto escolar ecolégico mas alla del

alumnado con necesidades especiales o de educacién infantil/primaria.

e Motivar al alumnado mediante el trabajo de las competencias educativas bdsicas y los

contenidos minimos en un contexto significativo y real: la autogestidn alimentaria.
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¢ Plantear situaciones educativas que el alumnado sea capaz de afrontar de forma que se
esfuerce por seguir el ritmo y sea proactivo...

e Ensefar al alumnado a aprender a aprender y a ser competentes para la vida, a
relacionarse con otras personas, trabajar de forma cooperativa. Darles las claves
suficientes para que puedan identificar ciertas relaciones de poder en su vida diaria.

Para ello evaluaremos cudles son las ideas alternativas que tiene el alumnado de 12 de ESO
sobre el huerto y los contenidos bdasicos relacionados (seres vivos, fotosintesis,
descomposicion...) como punto de partida para disefiar una propuesta didactica que nos
permita trabajar algunos de los temas contenidos en legislacidn para la asignatura de ciencias
de la naturaleza de este curso. Todo ello tratando de proponer un proyecto que permita
trabajar las competencias de forma conjunta y motivar al alumnado a ser activos en su proceso
de aprendizaje.

Del proyecto:

El objetivo de la propuesta didactica es que los alumnos sean capaces, en el plano académico,
de:

= Comprender y utilizar adecuadamente el lenguaje oral y escrito propio de Ciencias
Naturales.

= Conocer y utilizar el método cientifico en el estudio e interpretacién de fendmenos
naturales.

=  Participar en la elaboracion y desarrollo en equipo de actividades cientificas, valorando las
aportaciones de todos los componentes del grupo.

= Elaborar criterios personales razonados sobre cuestiones cientificas.

= Desarrollar hdbitos de cuidado y salud corporal que propicien un clima social sano y
saludable.

= Utilizar los conocimientos cientificos para disfrutar del medio natural y conservarlo.

= Reconocer y valorar criticamente las aportaciones de la Ciencia a la mejora o
empeoramiento de las condiciones de existencia en la Naturaleza.

En caso de que se lograse desarrollar un proyecto interdisciplinar el objetivo en el plano
vivencial seria que los/as alumnos/as fuesen capaces de:

* Valorary conservar su entorno natural mas cercano- valorarlos y conservarlos.

e Cultivar alimentos, logrando el objetivo de ser competentes en la autogestion o
autoabastecimiento. Conocer las caracteristicas de las plantas de las que nos alimentamos.

e Conocer y promover la necesidad de realizar un uso razonable y sostenible de los recursos
naturales.

e Conocer los diferentes roles de las mujeres rurales asi como la importancia de la funcién
mujeres en los sistemas alimentarios.

e Valorar los “saberes empiricos” que en el medio rural han ido pasando de generacion en
generacion.

e Llevar a cabo habitos de alimentacion y consumo saludables y respetuosos con el entorno.
Valorar los productos locales y la gastronomia casera y natural.

e Expresar correctamente sus ideas, utilizando el vocabulario adecuado.

* Analizar las consecuencias de las intervenciones humanas en el medio

¢ |dentificar, plantear y resolver problemas e interrogantes relacionados con elementos
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significativos del entorno utilizando estrategias de blsqueda, tratamiento de informacion,
formulacion de hipodtesis, exploracion de soluciones alternativas y reflexidn sobre el propio
proceso de aprendizaje.

e Participar en actividades de grupo adoptando un comportamiento responsable,
constructivo y solidario, respetando los principios del funcionamiento democratico o
asambleario.

Propuesta didactica

A continuacién se detallan los contenidos minimos que marca la ley que seran objeto de
trabajo mediante ABP, las preconcepciones y dificultades del alumnado, el estudio previo
realizado sobre el alumnado al que imparti clases durante el Practicum Il en relacién a este
proyecto y la propuesta diddctica en si.

Curriculo. Contenidos minimos

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidén, en su articulo 6.2, establece que
corresponde al Gobierno fijar las ensefianzas minimas a las que se refiere la disposicion
adicional primera, apartado 2, letra c) de la Ley Orgénica 8/1985, de 3 de junio, reguladora del
Derecho a la Educacién. Por tanto, una vez publicado el Real Decreto 1631/2006, de 29 de
diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacidn
Secundaria Obligatoria, y teniendo en cuenta lo dispuesto en el articulo 47 de la Ley Organica
de Reintegracién y Amejoramiento del Régimen Foral de Navarra y el Real Decreto 1070/1990,
de 31 de agosto, por el que se aprueba el traspaso de funciones y servicios del Estado en
materia de Ensefianzas no Universitarias a la Comunidad Foral de Navarra, corresponde al
Gobierno de la misma establecer el curriculo para el ambito territorial de su competencia. El
decreto foral 25/2007, de 19 de marzo, establece el curriculo de las ensefianzas de la
Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Foral de Navarra. La elaboracién de este
decreto se basa en unos principios educativos que pretenden dar coherencia y continuidad al
desarrollo personal y formativo del alumnado y que no deben considerarse de forma aislada
sino en su conjunto. Dichos principios son los siguientes: una educacién de calidad que atienda
a la diversidad de todo el alumnado y responda a sus distintas necesidades, identificandolas
desde las edades tempranas. (Vamos a marcar en negrita las que pretendemos trabajar con
este proyecto)

e Un proceso de ensefianza dirigido a que el alumnado adquiera las habilidades
necesarias para aprender de forma auténoma, utilizando las fuentes tradicionales de
informacidn y las Nuevas Tecnologias.

¢ El aprendizaje de las competencias basicas a través de todas las areas del curriculo.

e El tratamiento de la lectura comprensiva, la escritura y la expresion oral a través del
aprendizaje de todas las areas de las diversas etapas.

¢ La coordinacidon de las areas linglisticas del curriculo a través del tratamiento
integrado de las lenguas.

e La coordinacidon entre las etapas educativas para garantizar la cohesidn del aprendizaje
del alumnado en cuanto a la adquisicion de los objetivos de la etapa y de las
competencias basicas.
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¢ La peculiaridad lingtistica de Navarra a través de los diferentes modelos linglisticos de
todas las etapas.

¢ El conocimiento de la diversidad geografica, historica y cultural de Navarra, el
respeto a sus diferencias y la valoracidn de su patrimonio natural y artistico.

¢ El uso responsable de los recursos naturales, el cuidado del medio ambiente, la
proteccion de la salud individual y colectiva, el consumo responsable y el respeto a
las normas de trafico.

¢ El fomento de los siguientes valores educativos: el conocimiento de si mismo, la
autoestima, el control emocional, la perseverancia, la capacidad de aprender de los
errores y de asumir riesgos.

¢ El desarrollo de la capacidad de imaginar, emprender, realizar y evaluar proyectos
individuales o colectivos con creatividad, confianza, responsabilidad y sentido critico.

e El tratamiento de la convivencia y los conflictos a través de los valores y practicas
democraticas basadas en el respeto mutuo.

e El desarrollo de actitudes contrarias a la violencia, el fomento de la igualdad de
hombre y mujer y el acercamiento y respeto a las diferentes culturas desde todos los
ambitos escolares.

e La evaluacion, tanto interna como externa, para detectar los puntos fuertes y las areas
de mejora.

* La biblioteca escolar como centro de recursos organizado, en todo tipo de soporte,
que apoye el aprendizaje de todas las areas del curriculo y fomente la lectura.

¢ La cooperacion de los centros escolares con las familias, especialmente con aquellas
qgue, por motivos diversos, necesitan mayor apoyo.

e El fomento del clima positivo y cooperativo entre todos los miembros de la
comunidad educativa.

¢ El reconocimiento social del profesorado, la valoracién de su trabajo y la defensa de
su autoridad en el ejercicio de su tarea diaria en el aula y en el centro.

“La Educacién Secundaria Obligatoria ha de facilitar a todas las personas una alfabetizacion
cientifica que haga posible la familiarizacion con la naturaleza y las ideas basicas de la ciencia y
que ayude a la comprensién de los problemas a cuya solucién puede contribuir el desarrollo
tecno cientifico, facilitando actitudes responsables dirigidas a sentar las bases de un desarrollo
sostenible. Y debe hacer posible, ademas, valorar e incorporar en forma de conocimiento
valido el resultado de la experiencia y la informacién sobre la naturaleza que se recibe a lo
largo de la vida.”

“El estudio de la Tierra en el Universo configura el primer curso. Tras comenzar con una vision
general del Universo se sitla en él a la Tierra como planeta y se estudian las caracteristicas de
la materia que la constituye para seguir con la introduccién al conocimiento de la geosfera e
iniciar el estudio de la diversidad de los seres vivos que en ella habitan.”

Los contenidos minimos de las Ciencias de la Naturaleza a trabajar en cada curso estan

marcados por ley. A continuacidon destacaremos cuales son los exigidos por Comunidad Foral
de Navarra para el afio 2013/2014 que vamos a trabajar con la propuesta que sigue:
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Tabla 1. Contenidos minimos DF 24/2007.

Blogue 1. Contenidos comunes

1) Familiarizacién con las caracteristicas basicas del trabajo cientifico, por medio de:
planteamiento de problemas, discusiéon de su interés, formulacién de conjeturas,
experimentacion, etc., para comprender mejor los fendmenos naturales y resolver los
problemas que su estudio plantea.

2) Utilizacién de la biblioteca, los medios de comunicacién y las tecnologias de la
informacidn para seleccionar informacion sobre el medio natural.

3) Interpretacion de datos e informaciones sobre la naturaleza y utilizacién de dicha
informacién para conocerla.

4) Reconocimiento del papel del conocimiento cientifico en el desarrollo tecnolégico y
en la vida de las personas.

Bloque 3. Materiales terrestres

La atmdsfera

5) Manejo de instrumentos para medir la temperatura, la presion, la velocidad y la
humedad del aire.

6) Reconocimiento del papel protector de la atmdsfera, de la importancia del aire para
los seres vivos y para la salud humana, y de la necesidad de contribuir a su cuidado.

La hidrosfera

7) Elciclo del agua en la Tierra y su relacién con el Sol como fuente de energia. Reservas
de agua dulce en la Tierra: importancia de su conservacion.

8) La contaminacion, depuracion y cuidado del agua. Agua y salud

Bloque 4. Los seres vivos y su diversidad

9) Introduccidn al estudio de la biodiversidad. La clasificacién de los seres vivos: los cinco
reinos (moneras, protoctistas, hongos, plantas, animales).

10) Utilizacion de claves sencillas de identificacion de seres vivos.

11) Utilizacion de la lupa y el microscopio éptico para la observacion y descripcién de
organismos unicelulares, plantas y animales.

12) Valoracién de la importancia de mantener la diversidad de los seres vivos. Andlisis de
los problemas asociados a su pérdida

(Quedan numerados para poder hacer referencia a ellos en siguientes apartados)
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Dificultades y esquemas alternativos

Estos alumnos fueron considerados a principio de curso como un 12 de ESO ordinario y su
formacion es similar a la de cualquier alumno/a ordinario/a. Por ello es vélido realizar un
cuestionario a estos alumnos acerca de unos temas relacionados con huertos y conceptos
relacionados. De esta forma podremos conocer los esquemas alternativos y dificultades del
alumnado.

El término esquema alternativo fue utilizado originariamente por Driver y Easley (1978) para
referirse a aquellas concepciones de los estudiantes, distintas a las cientificas, con las que
interpretan fendmenos y hechos naturales (Furié C., 1996, Rev. Alambique 007, p.7).

Hoy en dia, gracias a los estudios realizados sobre las concepciones alternativas, se ha
aceptado la importancia de tener en cuenta los conocimientos que el alumnado tiene
anteriores a la instruccion, a los que se debe integrar la nueva informacion.

Pero las lineas de investigacién han contemplado también aspectos epistemoldgicos,
metodolégicos (formas de razonar, procedimientos...) y axioldgicos (actitudes, valores...).
Desde el movimiento de las concepciones alternativas, Wandersee y cols (1994) pretenden
ayudar a los estudiantes para que comprendan las explicaciones cientificas de los fendmenos y
cémo los cientificos han llegado a esas construcciones. A continuacidn detallaremos resultados
que han vertido sus investigaciones respecto a los rasgos de estas concepciones:

¢ Los estudiantes llegan a la clase de ciencias con una serie muy variada de concepciones
alternativas sobre los objetos y los sucesos naturales. Muchas de estas concepciones
tienen cierta coherencia.

e Estas preconcepciones son comunes a estudiantes de diferentes medios, edades,
géneros e incluso culturas.

e Son persistentes y no se modifican facilmente con estrategias de ensefanza
convencionales. (Esta tenacidad suele utilizarse como indicador de la eficacia de las
estrategias de ensefianza que se emplean en las innovaciones basadas en los modelos
constructivistas de cambio conceptual).

e Estas preconcepciones a menudo presentan isomorfismos con concepciones vigentes a
lo largo de la historia del pensamiento cientifico y filosdfico.

¢ El conocimiento anterior de los alumnos interacciona con el que se ensefia en clase y
es de esperar consecuencias imprevistas en el aprendizaje.

Debemos buscar estrategias que ayuden a lograr un aprendizaje significativo tal y como lo
define Ausubel (1973, 1976, 2002) en la Teoria del Aprendizaje Significativo.

e Los origenes de estas preconcepciones son debidos a experiencias personales muy
variadas que incluyen la percepcién, la cultura de los iguales, el lenguaje, los métodos
de ensefianza, las explicaciones de los profesores y los materiales educativos...

e Las estrategias didacticas que facilitan el cambio conceptual pueden ser herramientas
eficaces para la clase.

Estas, y las basadas en el aprendizaje por investigacion (Furi, 1994), seran las estrategias que
trataremos de fomentar en este trabajo.
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Las relaciones que se pueden dar entre los conocimientos previos y los nuevos pueden ser de
tres tipos (Pozo, 1994):

e Separar las ideas de los alumnos del conocimiento cientifico, es decir, “dejar las cosas
como estan”. Es una opcidn comoda pero el resultado suele ser un “revuelto tedrico”.

e Partir de las ideas de los alumnos para que las abandonen a favor de las teorias, es
decir, cambiar un conocimiento por otro. Es la versién cldsica de los modelos de
cambio conceptual: activacidn de las ideas previas, generacién de conflictos cognitivos,
muestra de la insuficiencia de estas ideas previas, resolucion de los conflictos
mediante la sustitucidn por otros de mayor poder explicativo. Se trata de una opcidn
dificil e incluso un poco ingenua.
Diferenciar e integrar diversos sistemas de conocimiento. Es decir que los alumnos
partan de sus ideas para construir un conocimiento cientifico en el que puedan
integrarlas, asimilando el conocimiento intuitivo en el cientifico y no al revés.

A continuacién vamos a evaluar cudles son los errores o ideas previas mas frecuentes del
alumnado en cuanto a los temas que se van a impartir mediante esta propuesta:

El concepto de suelo

En relacién con él se han descrito (Happs, 1984; Yus y Rebollo, 1993) diversas ideas que los
estudiantes mantienen aun al final del bachillerato: identificacidn con la superficie por la que
se anda o sobre la que se construyen los edificios, la enorme antigliedad geoldgica que se le
atribuye o su formacion solo como aporte de materiales.

La primera concepcidn viene originada por el conocimiento cotidiano. El problema viene de
que en cada caso tiene un ambito especifico de aplicacién. Lo mas sensato parece intentar que
los alumnos/as en el ambito escolar sepan utilizar el término cientifico (Pedrinaci, 1996)

Concepciones de los seres vivos

Muchos profesores consideran estos conceptos (seres vivos, célula, animal, planta...) triviales o
se dan por sabidos, pero sobre ellos se estructuran y secuencian la mayor parte de los
contenidos de biologia. La mayor parte del alumnado tiene ideas alternativas sobre ellos. Es
comun que identifiquen ser vivo con animal asocidandolo fundamentalmente al movimiento
(Lucas y otros, 1979). En diversas investigaciones (Brumbry, 1982; de Manuel 1994) se
constata que para explicar y definir ser vivo el alumnado suele utilizar criterios de
comportamiento (se mueve, parece que respira, come..) mas que criterios fisioldgicos
(obtiene energia, crece, presenta reaccion a ciertos estimulos) o morfolégicos y estructurales
(tiene células, tiene drganos internos, estd constituido por materia organica). Algunos
estudios, y la practica cotidiana, muestran también que es poco frecuente considerar el ser
humano como un organismo animal (Bell, 1981). Muchas representaciones proporcionadas
por diversos medios de comunicacidn ofrecen una idea antropocéntrica de la vida y ello es un
obstaculo en la adquisicidn de algunos conocimientos en biologia (de Manuel-Grau, 1996).

La idea sobre el concepto de planta también ha sido motivo de investigaciones, tanto en su
clasificacién y estructura como en su nutricion (Wood-Robinson, 1994). Solo una tercera parte
de los nifios/as de 6 afios considera las plantas como seres vivos, idea que solo aumente hasta
las tres cuartas partes a los 15 afios.
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Para una fraccién importante del alumnado las plantas son vegetales pequefios (Bell, 1981),
representacion que aparece por ejemplo cuando no se identifica un arbol como planta.
Ademas es comun que los estudiantes consideren la fotosintesis como la manera que tienen
las plantas para respirar y mucho mas frecuente aun, pensar que las plantas solo respiran por
la noche, mientras que por el dia realizan la fotosintesis (y no respiran) ( Haslam y Treagust,
1987; Waheed y Lucas, 1992).

Por otra parte cabe destacar que se constatan dificultades para clasificar organismos. Algunas
investigaciones apuntan a que la adquisicion de nuevas terminologias (taxones) mas que
facilitar, aflade nuevos obstaculos a la capacidad de clasificar. (Braund, 1992).

En 12 de eso también haremos una aproximacion a la teoria celular. Las ideas que tienen los
alumnos/as a este respecto son bastante persistentes. Por ejemplo: pensar que el tamafio de
los organismos es una consecuencia del tamano de sus células (de Manuel, 1994). La
representacién de la célula en dos dimensiones también constituye una representacion
frecuente originada a partir de la observacién de dibujos en libros de texto. Otro ejemplo seria
la idea de que todas las células vegetales tienen cloroplastos.

La morfologia y anatomia de los seres vivos, aunque parezca una cuestidon mas descriptiva,
también presenta dificultades. Es comun recurrir a analogias para construir representaciones
de lo que no se conoce: “las hormigas también respiran, a través de unos pulmones, pero son
pequeifiitos”.

Concepciones de ecologia
La idea de medio presenta dificultades por su gran variedad de significados (Astolfi, 1987).

Destaca la concepcién de medio como un sistema armonioso en equilibrio natural (como si los
animales buscaran y escogieran su medio mas propicio). Otras veces el medio no se concibe
aisladamente de los seres vivos, sino como una respuesta a las necesidades propias y
especificas de cada organismo.

Diversos autores apuntan al hecho de que el alumnado asocia fotosintesis y respiracion mas a
los intercambios de gases que a la transformacién de energia (Waheed y Lucas 1992) lo cual
resulta un obstaculo en comprender la importancia de la fotosintesis en el flujo de energia de
los ecosistemas.

Una dificultad importante en la adquisiciéon de conceptos de energia es concebir las relaciones
de organismos Unicamente como relaciones entre individuos en lugar de entre poblaciones.
Pasar a pensar en poblaciones es un paso importante en el aprendizaje de diversos conceptos
de ecologia, de genética y sobre todo de evolucién. Sin embargo el alumnado establece
relaciones unidireccionales entre presas y depredadores, sin comprender la interregulacién e
interdependencia que puede darse en muchas de estas relaciones.

Respecto a presas y depredadores debemos comentar que la mayor parte del alumnado cita la
superioridad del depredador en términos fisicos (fuerza, tamafio, rapidez,...) en términos
evolutivos (estdn mas adaptados,....) e incluso hay estudiantes que atribuyen cualidades

Maria José Castuera. Master Formacidn del profesorado UPNA 2013/14 Pagina 28



TFM: Uso de las metodologias activas para acercar contenidos minimos de las ciencias en 1°de ESO a la vida

cotidiana a través de un proyecto colaborativo de huerto escolar ecol dgico

antropomorficas y morales (es mas astuto, no tiene piedad, no tiene mala intencidn...). La
comprension de las redes tréficas es mas compleja que la de las cadenas de alimentacion
debido a la dificultad de entender las interacciones (Brumby, 1982; Griffiths y Grant, 1985; de
Manuel y Grau, 1996).

Por otra parte, la idea de suelo tratada desde el punto de vista ecoldgico afiade nuevas
dificultades: abundan las representaciones del suelo como un ser vital (capaz de succionar,
absorber sustancias y alimentarse de ellas). Existe una relacién entre estas concepciones y la
de la alimentacion de las plantas: el suelo es el alimento de las plantas y las raices lo absorben,
las plantas absorben proteinas y vitaminas del suelo, hay que echar abono al suelo para que las
plantas coman...)

Sobre el ciclo de la materia también hay diferentes preconcepciones:

e Los términos de descomposicién y putrefacciéon son usados con cierta soltura. Pero en
realidad no relacionan los microorganismos descomponedores con dichos procesos. La
accion de los fendmenos meteoroldgicos y el paso del tiempo si que son nombrados
con cierta frecuencia como causas.

e Abundan los argumentos teoldgicos al justificar la importancia de las transformaciones
que experimentan los organismos muertos y los excrementos (la naturaleza es muy
sabia...)

El lenguaje cientifico

La terminologia cientifica es uno de los contenidos de las clases de ciencias pero debemos
tener cuidado de que cada concepto nuevo sea comprendido. Memorizar conceptos sin
entender su significado o sin tener una adecuada representacién de ellos no sirve de nada.
Debemos centrar esfuerzos en que el alumnado verbalice su conocimiento de forma previa

para conocer sus preconcepciones y durante el proceso para ir evaluando la adquisicidon de un
aprendizaje significativo.

El planteamiento de situaciones-problema que impliquen la necesidad de manipular el
significado de los conceptos, las controversias creadas en el trabajo en grupo (utilizando las
preconcepciones como punto de partida), la discusién general en el aula....suponen
oportunidades para que el alumnado pueda expresar qué hay detras de las etiquetas verbales
que son las palabras. (De Manuel y Grau, 1996). Por ello, tendremos en cuenta estas
estrategias a la hora de disefar la propuesta didactica. El profesorado debe ser un elemento
mas de confrontacion aportando informaciones contradictorias y proponiendo situaciones
para comprobar las concepciones. Con sus aportaciones debe favorecer el cambio de forma
que se reorganicen los campos de conocimiento.

Las estrategias deben tener como componente esencial la discusién de problemas, mejor si
conectan ciencia con sociedad, problemas derivados de contextos cotidianos y que
proporcionen situaciones de aplicacién en casos relacionados con experiencias vividas por los
alumnos/as. El desarrollo de un huerto escolar ecolégico nos va a dar el hilo conductor y la
fuente de experiencias inmejorables para desarrollar estas estrategias.
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Estudio previo

La necesidad de utilizar las metodologias activas (incluyendo recursos como los huertos) con
grupo ordinarios surgid a raiz de mi experiencia en el Practicum Il en el Instituto Plaza de la
Cruz. Alli se habia planteado la imparticién de un curso ordinario por proyectos pero en la
realidad la agrupacion que se habia realizado lo convertia en un grupo de alumnos a caballo
entre un curso ordinario y uno de adaptacion curricular.

A continuacién se explican las caracteristicas del grupo con el que se trabajé la fase inicial que
da lugar a la propuesta didactica asi como los resultados que ofrecieron los cuestionarios sobre
motivacion y conocimientos previos asi como la valoracién de la visita a una huerta ecoldgica.

Caracteristicas del grupo

Se trata de un grupo de alumnos de 12 de Eso del Instituto Plaza de la Cruz (Pamplona,
Navarra), que estan agrupados procedentes de dos tutorias diferentes. Esto se debe a una
medida organizativa de atencion a la diversidad planificada para el centro con el objetivo de
trabajar los contenidos de un 12 de ESO ordinario mediante metodologias activas (Grupo de
proyectos). El proyecto de innovacion pedagdgica estd coordinado por la profesora del
departamento de Ciencias, Natalia Zabalegui.

El alumnado que forma parte de este grupo de proyectos tiene dificultades en el proceso de
ensefianza-aprendizaje por diferentes motivos (incorporacion tardia, capacidad limite,
carencias emocionales, carencia de habilidades sociales..). En este grupo toma una
importancia vital trabajar contenidos con metodologias que les permita alcanzar las
competencias basicas Se trata de un grupo formado por 21 alumnos/as:

e 7 alumnos/as de 12 ESO B y otros/as 6 chicos y chicas que estan en 12 ESO A que no
han superado los objetivos de primaria.

e 3 de UCE de la tutoria de 12 ESO B mas otra chica de otro grupo de 12 de ESO de UCE
Sordos.

* 5 chicos/as de 12 de ESO A que forman la UCE para alumnado con necesidades
especiales por discapacidad psiquica o incorporacidon tardia a sistema educativo
espafol.

Las UCES son aulas dirigidas a alumnado con discapacidad en los centros ordinarios de
Secundaria Obligatoria donde se les atiende de forma personalizada (3-7 alumnos/as) durante
el tiempo que permanecen en el centro. En las UCEs conviven alumnos que comparten
caracteristicas, pero que son muy diversos en cuanto a capacidades, intereses, e incluso
edades. Esta diversidad constituye un factor de enriquecimiento mutuo. El curriculum de la
UCE debe de facilitar el ajuste real a las necesidades educativas del alumnado. Se estructura en
ambitos, y no en areas de conocimiento. Con ello se pretende dar a los contenidos un enfoque
global y funcional, mds cercano a la vida diaria del alumno. Se plantean proyectos o centros de
interés (preparar una comida en la cocina, leer una revista o el periddico, preparar el viaje de
fin de curso, estudiar los medios de transporte y el desplazamiento, etc.) en torno a los que
organizamos la lectura, la escritura, las matematicas, etc. Los aprendizajes estan planteados
para facilitar la autonomia de los alumnos y resultarles de utilidad en situaciones funcionales
de la vida cotidiana. Las propuestas, a menudo, estan enfocadas a “hacer cosas”. En este caso
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tienen un taller de cocina pero en otros centros es frecuente el uso del huerto como taller. Es
importante plantearles actividades que sean capaces de resolver, que tengan que ver con sus
intereses.

En las UCEs del grupo de proyectos tenemos casos de necesidades especiales asociadas a
escolarizacién tardia, discapacidades auditivas o intelectuales y a condiciones socioculturales
muy desfavorecidas. Las UCEs son tutorizadas por profesoras del departamento de
orientacién: Gurutze Madinabeitia y Alicia Ruiz, que a la vez son cotutoras de los grupos 12
ESO Ay B respectivamente.

El grupo es llevado por tres profesoras lo cual permite una mayor atencion a la diversidad. En
general no se dan problemas de comportamiento en el aula. Sin embargo se observa la
necesidad de que empiecen a adquirir habitos de trabajo y, sobre todo, a aprender a
relacionarse con sus compafieros/as. Para ello el trabajo cooperativo y por proyectos es muy
positivo.

Sin embargo, las profesoras pronto empezaron a darse cuenta de que su alumnado no seguia
las explicaciones como para dar la programacion a ritmo ordinario. Por ello en un momento
dado acordd con la direccién del centro y la jefatura de estudios ralentizar el ritmo para
asegurar la comprension de los conceptos, adaptandose al alumnado.De esta manera se
desliga de la programacion oficial para un 12 ordinario (como si se tratase de un grupo de
diversificacion) y se pueden centrar en dotar al alumnado de los conocimientos basicos para
poder afrontar el afio que viene de nuevo un 12 de ESO ordinario con mas posibilidades de
éxito. (El éxito, en general, en este grupo de alumnos/as con tantas dificultades de aprendizaje
supone una estancia lo mas larga posible en el sistema educativo, poder reengancharse en él y
titular).

En el anexo 1 se pueden ver las valoraciones que han hecho estos alumnos/as sobre la
metodologia de proyectos.

Encuesta

Para conocer cuadles son las dificultades del alumnado de IES Plaza de la Cruz de forma previa a
la visita que habiamos planificado a la huerta realizamos la siguiente encuesta. Otro de los
intereses era conocer si un proyecto como el que se propone en este trabajo les gustaria.

La encuesta es la que sigue:

¢Qué sé de huertos?

¢Qué es un huerto?

éQuién lo cultiva?

éQué se cultiva en un huerto?

Elabora un listado de elementos o recursos que son necesarios para lleva adelante una
huerta. Por ejemplo, el suelo, las hortalizas, el agua...

¢Qué espero ver en un huerto?
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¢Qué quiero aprender en mi visita a la huerta? En primero de ESO se han de trabajar el
universo, la atmdsfera, la geosfera, la hidrosfera y los seres vivos y su biodiversidad. ¢ Crees
que estudiar una huerta puede ser util para estudiar el temario de 1° de ESO?

éTe gustaria hacerlo de esa forma? Justifica tu respuesta.

Indica si es verdadero o falso:

Los bichos y las personas son animales.

La clorofila es un liquido que recorre las plantas

Las plantas hacen la fotosintesis sélo por el dia y la respiracion sélo por la noche.
Todas las células vegetales tienen pigmentos fotosintéticos.

Los drboles son plantas

A las lechugas le salen flores.

Los seres vivos estdn formados por células. Los huesos humanos y los caparazones de los
escarabajos también estan formados por células.

Las lechugas son seres vivos
Las plantas se alimentan del suelo

Existen una gran variedad de seres vivos que descomponen la materia orgdnica muerta
(restos de plantas, animales, bacterias...)

Las semillas son células vivas a la espera de que se den las condiciones adecuadas para
germinar.

Se distinguir una planta de berenjena de una de pimiento antes de que salgan los frutos.

Resultados

El tamafio de la muestra es de 16 alumnos/as. Cabe destacar que algunos de ellos no
respondieron a todas las preguntas, sobre todo a las referentes a la huerta y a si les gustaria o
no un proyecto de huerta para trabajar los contenidos de 12 de ESO.

Tabla 2. Resultados de la encuesta.

N2 de % de fallos
Preguntas planteadas (verdadero o falso) respuestas sobre el total
fallidas de la muestra
Los “bichos” y las personas son animales. 3 19%
La clorofila es un liquido que recorre las plantas. 15 94%
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Las plantas hacen la fotosintesis sdlo por el dia y la 9 56%
respiracion sélo por la noche.

Todas las células vegetales tienen pigmentos 11 69%
fotosintéticos.

Los arboles son plantas 1 6%
A las lechugas le salen flores. 16 100%
Los seres vivos estan formados por células. Los huesos 5 31%

humanos y los caparazones de los escarabajos también
estan formados por células.

Las lechugas son seres vivos. 4 25%
Hay que echar abono al suelo para que las plantas coman 11 69%
Existen una gran variedad de seres vivos que descomponen 4 25%

la materia orgdnica muerta como restos de plantas,
animales, bacterias...

Las semillas son células vivas a la espera de que se den las 6 38%
condiciones adecuadas para germinar.

Sé distinguir una planta de berenjena de una de pimiento 12 75%
(antes de que salgan los frutos).

Como se puede observar los mayores porcentajes de fallo se asocian a las afirmaciones
referidas a plantas horticolas con 100% (A las lechugas le salen flores) y 75% (Sé distinguir una
planta de berenjena de una de pimiento (antes de que salgan los frutos)) y a las que se refieren
a la fotosintesis 94% (La clorofila es un liquido que recorre las plantas) y 69% (Todas las células
vegetales tienen pigmentos fotosintéticos).

Es por ello que cabe hacer hincapié en la problematizacion de esta situacién para que se
produzca una confrontacion entre sus ideas previas y los conocimientos cientificos que
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queremos que adquieran y comprendan de forma que puedan éstos ser construidos sobre
aquellas.

Valoracion de la visita a una huerta ecoldgica

Tras la realizacion de la encuesta se organizd una visita a una huerta ecoldgica sita en el paraje
de la Magdalena en Pamplona.

La sesién comenzo en el aula con la visualizacién del corto de Veterinarios Sin Fronteras: “Dos
tomates, dos destinos”. Posteriormente realizamos un pequefio debate sobre agricultura
ecoldgica, salud y consumo. Para finalizar el trabajo en aula repasamos entre todos/as las
afirmaciones de la encuesta haciendo hincapié en aquellas que habian dado mayor porcentaje
de fallos.

De camino a la huerta visitamos el mercado del barrio en el que se encuentra el instituto para
que, por grupos, el alumnado preguntase en los puestos de frutas y verduras cuales son los
productos de temporada, si son productores o distribuidores, si su género procede de
agricultura ecoldgica... Muchos alumnos/as desconocian el nombre de una gran cantidad de
frutas y verduras como los guisantes, la remolacha, las habas, los puerros, las alcachofas...
Decian que siempre las ven “en el plato” y que son diferentes en fresco.

Desde el mirador de la Media Luna pudimos observar las huertas que quedan dentro del casco
urbano y hablamos de la importancia de los huertos en la cultura Navarra y de su papel clave
en la historia de Pamplona.

En la playa de la Magdalena la familia Gofii tiene una parte de su cabafia de caballos para
carne por lo que también pudimos disfrutar viéndolos, dandoles de comer y aprendiendo

sobre como se alimentan.

Finalmente entramos en la huerta y fuimos recorriéndola explicando las diferentes plantas, sus

peculiaridades, comiendo habas y guisantes, y también flores. Hablamos sobre la importancia
de las abejas a la hora de polinizar, de la funcidn del suelo, del compostaje, de la importancia
de la biodiversidad... Pudimos enumerar y valorar las diferencias entre la huerta ecolégica y las
huertas productivas cercanas.
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. :
Imagenes tomadas durante la visita a la huerta. Fuente: Natalia Zabalegui.

Finalmente todos/as los alumnos/as pudieron plantar lechugas, pimientos y calabazas.

La valoraciéon final del alumnado fue muy buena: habian pasado un dia divertido y habian
aprendido mucho. La valoraciéon de las profesoras era excelente también ya que “emociona ver
a los alumnos/as con la azada, comiendo todo lo que se le ofrecia, ilusionados con que el
caballo comiera la paja de su mano.....”

Y es que la huerta posibilita que se den una serie de aprendizajes no académicos que son muy
valiosos: el valor de la amistad, el respeto por la naturaleza, el cuidado y la responsabilidad
hacia otros seres vivos, la importancia de una alimentacién equilibrada, la colaboracién a la
hora de realizar un trabajo como la plantacién de las lechugas, a compartir, a ser empaticosy a
comunicarse de forma asertiva...

A . &

Imagenes tomadas durante la visita a la huerta. Fuente: Natalia Zabalegui.

Propuesta didactica

La propuesta que sigue se articula sobre la pregunta motriz:

éSomos capaces de producir nuestro propio alimento?
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Temporalizacién

En 12 de ESO suele ser habitual que el profesor o profesora que se encarga de ciencias de la
naturaleza se encargue también de matematicas por corresponder las dos al dmbito cientifico
tecnolégico. Ambas materias tienen una carga lectiva de 3 horas semanales. El curso tiene
unas 35 semanas, por lo tanto podriamos desarrollar este proyecto en 210 horas (105 horas
por materia).

Légicamente no vamos a impartir todos los contenidos marcados por el RD 24/2007 mediante
este proyecto, ello reduce considerablemente en nimero de sesiones disponibles para la
puesta en marcha de la presente propuesta.

La puesta en practica de metodologias activas puede incluir la imparticion de clases
magistrales si se considera que es el método mas eficaz para transmitir un determinado
conocimiento. Es conveniente saber adaptarse y utilizar en cada momento la metodologia mas
adecuada para conseguir los objetivos que nos marcamos. Por ello no todos los contenidos
minimos marcados por ley serdn objeto de esta propuesta ni seran impartidos mediante el uso
de metodologias activas.

Para ciencias de la naturaleza (105 horas) el reparto de horas por bloques, tratando de hacer
una distribucién equilibrada segun los contenidos a tratar, seria el que sigue:

Tabla 3. Distribuciéon de las horas por bloques y contenidos en la materia de Ciencias de la
Naturaleza.

Horas de
Horas

Bloques ABP Observaciones

totales
Huerta

Es necesario aprender a trabajar de forma
cooperativa, hacer mapas conceptuales y dedicar

Introduccidony unas horas a enmarcar el proyecto en un contexto
forma de 6 horas 18 horas significativo real. (7 horas seran para trabajos
trabajar previos. 8 horas para introducir el proyecto en

ciencias de la naturaleza y 3 para medir y dibujar un
plano del huerto en matematicas.)

Bloque 1. 0 horas 0 No se le dedican horas exclusivas ya que se
Contenidos trabajaran mediante las actividades del resto de
comunes blogues)
Bloque 2. La 30horas 0 Se impartira en los meses de invierno para coincidir
Tierra en el con el momento de menor actividad de la huerta.
Universo

Bloque 3. 34 horas 16 horas El proyecto comenzara por este bloque.
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Evaluaciones Las evaluaciones ordinarias se realizaran fuera del
parciales tiempo dedicado a proyectos puesto que evaluaran
si estamos alcanzando los objetivos de aprendizaje
de los contenidos minimos similares a los que
adquieren otros grupos. Sin embargo, se dedicaran
dos horas a la evaluacién de la metodologia

coincidiendo con la mitad y el fin de curso.
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TOTALES 105 68 horas  De las cuales para ciencias de la naturaleza seran 50
horas horas.

Como ya hemos dicho anteriormente, el proyecto se engloba dentro del dmbito cientifico-
tecnolégico por lo que parte importante del proyecto se realizard también en dichas
asignaturas.

Tabla 4. Actividades a realizar en el resto de asignaturas para conformar un proyecto
interdisciplinar

. . Contenidos minimos que se trabajan
Actividades Area i . .
mediante el proyecto de huerta ecoldgica.

Diseino del huerto Matematicas Bloque 1. Contenidos comunes.
(bancales, sistema de

) i e Utilizacidn de estrategias y técnicas
riego, drea de

] i simples en la resolucién de problemas,
compostaje...), calculo de

porcentajes de ocupacion
del suelo, estimacion de

tales como el analisis del enunciado, el
ensayo y error o la resolucién de un

problema mas simple, y comprobacion
un presupuesto

necesario, calculo del

de la solucidn obtenida

numero de plantas que se ¢ Confianza en las propias capacidades
cultivaran en funcion del para afrontar problemas, comprender las
espacio y sus relaciones matematicas y tomar
necesidades, tratamiento decisiones a partir de ellas

de la informacion
recogida por los
instrumentos

Bloque 2. Numeros

e Elaboracidn y utilizacion de estrategias

meteorolégicos de personales para el cdlculo mental, para el

medida, estimacion de la
produccion,...

calculo aproximado y con calculadoras.

e Razdny proporcion. ldentificacidon y
utilizacidn en situaciones de la vida
cotidiana de magnitudes directamente
proporcionales. Aplicacidn a la resolucion
de problemas en las que intervenga la
proporcionalidad directa

Bloque 3. Algebra.

¢ Traduccion de expresiones del lenguaje
cotidiano al algebraico y viceversa.
Busqueda y expresion de propiedades,
relaciones y regularidades en secuencias
numéricas.

¢ Obtencién de valores numéricos en
férmulas sencillas
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Bloque 4 Geometria

1) Andlisis de relaciones y propiedades de
figuras en el plano: paralelismo y
perpendicularidad. Empleo de métodos
inductivos y deductivos para analizar
relaciones y propiedades en el plano.

2) Estimaciony calculo de perimetros de
figuras. Estimacion y célculo de areas
mediante férmulas, triangulacion y
cuadriculacién.

Bloque 5. Funciones y gréficas

1. Organizacién de datos en tablas de
valores.

Bloque 2. Proceso de resolucién de problemas
tecnoldgicos

3) Metodologia de proyectos: fases de un

proyecto técnico. Busqueda de ideas y

Disefio y puesta en Tecnologia
marcha del huerto,
construccion de

herramientas y
elaboracion de soluciones. Distribucion

instrumentos N
. de tareas y responsabilidades,
meteoroldgicos o )
. individuales y colectivas.
(termdémetro, o B o
) Bloque 5. Técnicas de expresidén y comunicacién
anemometro,

pluviémetro...) asi como 4) Uso de instrumentos de dibujo y

de refugios para
animales, trampas para
control de plagas, disefo
y construccion de un
compostador...
Instalacion de un sistema
de riego por goteo y de
un pequeio invernadero.

aplicaciones de disefio grafico por
ordenador, para la realizacién de
bocetos, croquis, delineados y
perspectivas, empleando escalas,
acotacion y sistemas de representacion
normalizados.

Seria conveniente y muy positiva la coordinacion con las personas que impartan otras materias
para conformar un proyecto realmente interdisciplinar. Para ello es necesario un equipo de
docentes comprometidos, dispuestos a asumir un trabajo extra y a dedicar un tiempo semanal
a la reunién de coordinacion del grupo de profesores/as que formen parte.

La presente propuesta se articula respecto al bloque 4 del curriculo de 12 de ESO para ciencias
de la naturaleza: Los seres vivos y su diversidad. El siguiente mapa conceptual nos hace ver

cuan complicado es estructurar una propuesta debido a las multiples interrelaciones que
plantean los contenidos del DF 24/2007. Desde este proyecto no se pretende abarcar todo el
bloque. Sin embargo, se considera una oportunidad y una ventaja la posibilidad trabajar
algunas partes mediante grupo de expertos en relacidon con la huerta. De esta forma cada
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grupo se especializard en el reino que debe estudiar para posteriormente tener que

explicarselo al resto de companfieros/as. Esto sumado a la realizacidon posterior de unas redes
tréficas de la huerta les posibilitarad extrapolar sus averiguaciones a otras situaciones.

estudia

poseen una presentan

CARACTERISTICAS
//f’ UNlCEL umss.

que se estudia mediante se observan mediante dande se explican permiten su
// hamendo wswme l ¢

(Fosnes)  (oricen oE u\ VIDA ) INSTRUMENTOS ¢ con §yuda de

de los el papel de la mujer
se dehc a cumu Derm\(seron descubrir mediante

los estudios cscnnﬁws actuales

permite conocer /\
\ -\‘de maneray

m [CELULA] (Funciones) ((cLaves oicotmicas

se usa para ubserve
MICROSCOPIO OPTICO es
T——— [ unipapBAsica CLASIFICACION

permiten su requiere e estudia a través de
analiza

PROBLEMAS

\ son todos igualmente
se realiza en [
¢ en lo referente a

IMPORTANTE

por ello requiere;

[PERDIDA} f CONSERVACION ]

son

(anmaLes)  [HonGos | (monera)] (ProTocTisTAs) [ (PLANTAS)

Figura 3. Mapa conceptual del bloque 4 de Ciencias de la Naturaleza.
Fuente: Raul Nicolas, Paula Ochoa y Maria José Castuera (2014)
Marcados con diferente sombra podemos ver las lineas transversales que hemos anadido.

Rol del docente

La funcion del docente en esta propuesta es la de guia facilitador. La persona docente debe
potenciar la creatividad del alumnado, debe estimular su trabajo mediante el planteamiento
de preguntas que supongan un cambio conceptual...Es igualmente importante que el respeto
que se tenga a su figura no sea ganado por imposicidn sino por el trabajo realizado por éste y
la relacidn de confianza establecida entre los/as alumnos/as y el/la profesor/a.

Como hemos dicho anteriormente, la T.C. busca el cambio. El papel del profesor ira
encaminado en ese sentido. De forma genérica, podriamos afirmar que el docente mediante
sus conocimientos buscara el cambiar las formas de pensar de sus alumnos, considerando al
docente como un intelectual transformador.

No debemos de olvidar que el profesor tiene su propia historia personal, y lo ideal seria que en
ocasiones, su vision particular de las cosas no se impusiera a la clase. No es suficiente que
regule las formas de pensar de los demads, sino las suyas propias. La idea es jugar e
intercambiar ideas.
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Como se ha apuntado anteriormente, la coordinacion del equipo de docentes involucrados/as
en este reto sera imprescindible para la motivaciéon de estos/as y la buena realizacién del
mismo.

Secuenciacion del proyecto

A comienzo de curso se plantearia al alumnado la siguiente situacion:

Como seres vivos que necesitamos nutrirnos para ello debemos alimentarnos. Si
gueremos estar sanos necesitaremos una dieta variada y equilibrada. ¢ Quién nos dice
gue un dia vayamos al siper y no encontremos alimentos porque ha habido una
huelga de transporte? ¢O que no podamos permitirnos comprar los alimentos que
necesitamos para vivir? ¢O que decidamos que ya basta de comer alimentos traidos
de tan lejos y tratados con tantos quimicos, que queremos producir nuestros propios
alimentos, con nuestras propias manos? ¢Qué hariamos en ese momento? ¢Es sano
para las personas y el planeta nuestro modelo actual de alimentacion?

La secuenciacidn de los blogues se modificaria respecto a la indicada en el DF 24/2007 ya que
la linea argumental asi lo requiere.

Primeramente seria necesaria una introduccién de la situacion que vamos a plantear al
alumnado. Analizariamos el problema y tratariamos de buscar una solucién. Esta solucion a la
pregunta planteada tratariamos de encaminarla al disefio y puesta en marcha de una huerta
escolar ecoldgica.

De esta forma seria necesario primeramente evaluar cual es la situacién de nuestro centro
(comunidad, region...). Para ello trabajariamos la atmodsfera, los diferentes climas que se dan
en el planeta, los fendmenos meteoroldgicos que nos afectan... Serd necesario también
evaluar los recursos hidricos de los que podemos disponer, con esta “excusa” estudiaremos el
ciclo del agua y veremos la importancia del uso eficiente de ésta y de prevenir su
contaminacion. Podremos construir en la clase de tecnologia un pluviometro, un termémetroy
un anemometro para poder ir obteniendo datos meteorolégicos durante todo el curso.

Aunque en el DF 24/2007, el apartado de la geosfera destina mas tema de rocas y minerales,
esta propuesta pretende trabajar la importancia del suelo la huerta.

Durante el periodo invernal nos dedicariamos a trabajar la geosfera y el bloque 2, la tierra y el
universo, de esta forma aprovechamos estas semanas en las que la vida en el huerto se

encuentra en estado casi latente para desligarnos del proyecto y trabajar estos temas.

Una vez pasado el periodo de fuertes heladas podremos retomar nuevamente el proyecto de
la huerta para trabajar el bloque IV que versa sobre seres vivos y biodiversidad.
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Tabla 5. Calendario aproximado de secuenciacién de los contenidos

12 TRIMESTRE 22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE

Introduccion.

Aprender a trabajar segtn las Fin del Bloque 3: Materiales | Bloque 4. Los seres vivos y
metodologias activas terrestres: La geosfera su diversidad

Presentacion del proyecto

Ciencias de la Naturaleza:
Estudio de los factores que
afectan a la huerta: Bloque 2: La tierra en el Otras materias:

Bloque 3: Materiales universo Seguimiento de la huerta.

Terrestres (Atmosfera,
hidrosfera y Suelo)

Matematicas: Disefio de la
huerta

, . Otras materias:
Tecnologia: Fabricacidon de

instrumentos de mediday Seguimiento de la huerta.
puesta en marcha de la huerta
en si.

Cabra la posibilidad de realizacion de tareas voluntarias para aquellos/as alumnos/as que
quieran ampliar conocimientos e incluso promover la realizaciéon de actividades extraescolares
relacionadas con el huerto con una componente mas ludica y reflexiva. Hay gran cantidad de
actividades relacionadas con el huerto y la alimentacidn, los vegetales, los animales, la cultura
tradicional, el sistema agroalimentario y el consumo... Podriamos utilizar materiales de
Veterinarios sin Fronteras, de Montse Escutia o del Gobierno Vasco sobre huerto escolar
ecoldgico.

Relacidén con otras materias. Un enfoque interdisciplinar

Mientras trabajamos estos temas en ciencias naturales podremos realizar el disefio de las
zonas de cultivo en la clase de matematicas utilizando también metodologias activas en
relacidn con el huerto para trabajar las diferentes unidades de medida, nimeros decimales,
relaciones de escala, porcentajes, fracciones...

En la asignatura de tecnologia podremos elaborar las herramientas necesarias (azadas,
rastrillos, plantadores, el riego, pluviémetro, anemdémetro... quiza hasta algun invento solar) e
incluso plantear el trabajo de puesta en marcha de la huerta en si. En primavera se podrian
construir nidos para aves y refugios de insectos. (Siendo mas ambiciosos/as se podria incluso
plantear la posibilidad de hacer un molino edlico, instalar unas placas solares...)

Durante algunas sesiones del dmbito sociolingliistico se podrian hacer recopilaciones de
dichos, canciones y refranes relacionados con el tiempo y la agricultura en Navarra y en los
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paises de origen de los/las alumnos/as de la clase (pregunta motriz: ¢es verdad que en abril
aguas mil y todas caben en un barril?), estudiar geografia a través del origen de cada hortaliza
o fruta asi como la diferencias entre huertos de diferentes partes del mundo (pregunta motriz:
y t4, éde donde vienes?), hacer un trabajo sobre el papel de las mujeres en los huertos
(pregunta motriz ¢éla pobreza y la huerta son del género femenino?), se puede hacer algun tipo
de certamen de poesia o rap relacionado con el huerto...

En las clases de educacion plastica el huerto podrd ser un recurso para hacer dibujos,
acuarelas, fotografias...

En las clases de inglés podrdn estudiar el vocabulario relacionado con la huerta.

Materiales necesarios

¢ Ordenadores con conexion a internet

e Acceso a la biblioteca escolar

e Todos los recursos necesarios para instalar un huerto: espacio, regaderas,
herramientas, carretilla, semilleros, compost, tutores...

e Diferentes libros de texto para buscar informacion

e Libros de huerto escolar, de agricultura, de agroecologia, de huertos, de edafologia,
de plantas aromaticas y medicinales, guias de identificacién de aves, de insectos... ,
claves dicotémicas...

* Proyector

e Sistema de audio

* Video camara y/o camara fotogréfica.

Trabajos previos

Al inicio del curso dedicaremos dos sesiones a aprender a trabajar en grupos haciendo
dindmicas y juegos que permitan al alumnado conocerse y que incidan en la importancia del
lenguaje asertivo y la empatia como base para el trabajo colaborativo.

Se dedicaran dos sesiones mas a consensuar una serie de normas en positivo sobre el
comportamiento en clase y entre las personas que formamos parte del grupo y del centro.
Deben, asi mismo, debatirse y ponerse de acuerdo las normas de organizacién del huerto
escolar: cémo utilizar y cuidar las herramientas, el respeto a los objetos y el trabajo de los
demas, las tareas comunes, las normas de higiene, limpieza y seguridad, evitar molestias al
resto de la escuela, etc. Asi como tener informada al resto de la comunidad escolar de lo que
deban saber: organizacién, planes, actividades, etc.. Para tener esto muy presente se
elaboraran unos cuantos carteles (con texto e imagenes) expresando y haciendo recordar las
normas de uso de herramientas del huerto, de utilizacion del espacio, de cuidado de los
cultivos.., tanto a los que los cultivdis como a los que puedan visitarlo. Se colocaran donde
vayan a tener efecto: en el mismo huerto, en el lugar de las herramientas, en los accesos a la
escuela, etc.
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La forma de evaluar las actividades realizadas también debera ser conocida por el alumnado.
Por ello durante una clase se trabajaran los contenidos de la rubrica propuesta por el/la
docente de forma que la rubrica final sea un producto mejorado y fruto del consenso.

A parte, se dedicaran dos horas mas a explicar la elaboracién de mapas conceptuales mediante
el programa CMAPTOOLS. Como ejemplos durante el aprendizaje aprovecharemos para hacer
mapas conceptuales sobre huertas y plantas para conocer sus preconcepciones y poder
comparar con el mapa final.

Es importante dar a la clase una conformacidon que permita el rdpido agrupamiento del
alumnado por grupos pero que a la vez permita que durante las actividades de gran grupo
estén cerca de otros compafieros/as.

Agrupamientos

Si las clases de secundaria suelen ser de 30 alumnos tendremos seis grupos de cinco
alumnos/as, seran los llamados grupos de huerto ya que dividiremos éste en tantas zonas
como grupos tengamos.

Cada grupo llevara a cabo un proyecto diferente: se encargara del disefio de una zona y se
especializard y responsabilizara del cultivo de las especies que correspondan. Las zonas seran:
Otofio-Invierno

1. Zona de habas

2. Zona de guisantes

3. Zonade ajos

4. Zona de coles

5. Zona de cebollas y puerros

6. Zona de acelgas y espinacas
Primavera

1. Zona de frutos

2. Zonade hoja

3. Zonade raiz

4. Zona de leguminosas o mejorantes

5. Zona de aromaticas

6. Zona de plantas perennes

A parte de estos grupos se realizardn otras agrupaciones para poner en comun: grupos de
clase (conformados por una persona de cada grupo de huerta)... También se realizaran
agrupamientos por parejas o trios para determinadas actividades como las de tutorias entre
iguales o lectura cooperativa.

Durante el tiempo que estemos trabajando los reinos taxondmicos realizaremos una nueva
agrupacion, en este caso 5 grupos de 6 alumnos/as para trabajar estos contenidos por grupos
de expertos:

1) Moneras
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1) Protoctistas
2) Hongos

3) Animales
4) Plantas

Diseino y trabajos del huerto

Desde principio de curso, en las clases de matemadticas disefiaremos por grupos cada zona.
Dejaremos un espacio para el compostaje. Conociendo cuanto espacio requiere cada planta
sabremos cudntas debemos plantar o sembrar. De esta forma el huerto siempre estara
cultivado y podremos aprender con él.

Cada semana, si la huerta asi lo requiere, se reservard media hora de aula a la puesta en
comun del trabajo realizado, para resolver dudas entre iguales de diferentes grupos y para
acordar los siguientes trabajos y pasos a realizar durante la semana siguiente.

Cabe destacar que a principio de curso consensuaremos qué dia de la semana, durante el
recreo, haremos semilleros y plantaremos las hortalizas planificadas durante la semana.

Para el seguimiento de las tareas del huerto tendremos un cuaderno (Diario del Huerto) donde
iremos apuntando las tareas que se van haciendo en el huerto cada dia o semana.

También contaremos un el Calendario de Cultivos que lo colocaremos en un lugar visible en las
aulas y en el Rincén del Huerto, para que nos sea facil consultarlo.
Iremos elaborando también un blog de Fichas de los cultivos con los trabajos realizados por los

diferentes grupos, donde se explicardn las caracteristicas de cada una de las hortalizas,
aromaticas y especias que cultivamos. También nos servird de consulta en caso de dudas. Se
promovera un uso de lenguaje no sexista e inclusivo.

Actividades programadas

A continuacién se detallan las actividades a realizar para llevar a cabo el proyecto principal.
Algunas de las actividades son abiertas por lo que no se entrara a describir su funcionamiento,
que estara determinado por cada grupo.
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Comprometerse a cambiar determinadas acciones
gue pueden contribuir a un mundo mejor.

, EPIGRAFE DF
TITULO Y PREGUNTA MOTRIZ HORAS AREAS
24/2007
INTRODUCCION: 8

1) ¢Qué tipo de alimentos

necesitamos para estar . .

) Conocer y valorar la importancia de una
sanos? ¢Lo que me alimenta . ., )
. . Ciencias de | alimentacion sanay justa a la que tengan derechoy
a mi esta empobreciendo a .
i .. la acceso todas las personas de la Tierra y que no 1,3,5, 8.

LS CIIERE (e ST 3 perjudique a otras especies

volvernos vegetarianos en un naturéleza '

mundo cada vez mas y Sociales | Aprender a debatir y consensuar una serie de puntos

poblado? comunes.
2) ¢Producir mas acaba con el Conocer y valorar las relaciones de poder que se dan

? . z . . .
hambre en el mundo? {Qué Ciencias de | €" el sistema agroalimentario.
?
podemos hacer? (propuesta 5 la Aprender a debatir y consensuar una serie de puntos | 1, 3,5,8.
de huerta). naturaleza | comunes.
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3) ¢éSomos capaces de producir Valorar la importancia del conocimiento de ciertos
nuestro propio alimento? saberes para el autoabastecimiento y la
Ciencias de supervivencia.
i la Conocer la historia de la agricultura y su relacién con | 1 3,5,8.
naturaleza | Navarra.
el Valorar el conocimiento de las personas mayores a
las que pueden acercarse a preguntar refranes,
cuentos, anécdotas...
5) éComo es el suelo que
necesitamos para plantar una
lechuga?éEs el suelo un Ciencias de | Valorar la importancia del suelo en la huertay como
recurso renovable? Labrador la recurso no renovable 1,3,4,7
viene de labrar, ¢Qué naturaleza
significa labrar el suelo y para
qué se hace?
LA ATMOSFERA
¢Es lo mismo el clima que el o Conocer la importancia de los condicionantes y los
tiempo? Clencl:las de recursos a la hora de iniciar un proyecto. Manejo de
a
¢Coémo le afecta a la huerta? Naturaleza, Definir tiempo y clima para poder diferenciar ambos 1,3,5,7, mstr.umentos para
i formatica | términos g medir Ia temperattljra,
la presidn, la velocidad
y ) Conocer cdmo desarrollar el método cientifico. y la humedad del aire.
tecnologia
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5) élLos pedos contaminan?

¢En qué se parece la
atmadsfera a un invernadero?

Ser auténomos a la hora de aprender, buscar

Reconocimiento del

¢Podriamos vivir sin la Ciencias de | j¢ormacion... sobre un tema que nos motiva. 1,3, 4,5, | papel protector de la
. 5 ,
atmdsfera? la " - - 6.7 8 atmosfera, de la
Transmitir el conocimiento adquirido a otros » 4y O
iC6 fect l naturaleza importancia del aire
Sl e & compafieros/as de forma clara y ordenada _
contaminacion a las plantas para los seres vivos y
del huerto? para la salud humana,
y de la necesidad de
contribuir a su
6) éConsumo local o a lo loco? N Concienciar sobre la necesidad de cambiar nuestra cuidado. Efecto
Ciencias de . . . invernadero y cambio
Ia forma de consumir hacia un consumo consciente,
tural responsable, local... 1345 climatico, agujero
EMCIEL S »2, %2, | capa de ozono.
e Motivar al alumnado a tomar parte en la solucién de | 6, 8.
informatica | los problemas que afectan a la Naturaleza.
La hidrosfera
7) ¢E | rece? .

) &Es agua todo lo que parece El ciclo del agua en la
¢H nde no | ienci i i . .
¢Hay agua donde no lo Ciencias de | Conocer y valorar la importancia de las reservas de Tierra y su relacion

arece? ¢{Cuando debemos i inacid
P ¢ la agua del planeta y de prevenir la contaminacionde | 1,3.4,7. | con el Sol como fuente
regar la huerta? naturaleza | estas

de energia. Reservas
de agua dulce en la
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8) Cuando trabajamos duro
sudamos ¢Qué papel tiene
ese sudor en el ciclo del

Ciencias de

Transmitir al resto de compafieros de forma creativa
un conocimiento que de esta forma haran suyo.

Tierra: importancia de
su conservacion. // La
contaminacion,

agua? 3 la 3,4,6,7. | depuraciony cuidado
naturaleza. del agua. Agua y salud.
¢Como representarias el ciclo
del agua en la huerta?
9) ¢Agua sucia? No gracias Conocer las causas y las consecuencias de la
o~ .. contaminacién hidrica.
¢Qué consecuencias tienen o
: Ciencias de e .
estos contaminantes sobre la Conocer las implicaciones de nuestro sistema
vida? 4 e alimentario en esta. 1,3,4,5
naturaleza 6, 7, 8.
y sociales. Valorar la necesidad de un cambio en el modelo de
produccién y consumo de alimentos.
Los seres vivos y su biodiversidad 24
10) Mi familia vegetal )
Conocer los cultivos de temporada vy sus
Mi famili A o propiedades
il el eehi 6 Ciencias de eE
la Saber cultivar dichas verduras: autoabastecimiento 1Er=2rT
7,8
naturaleza | pesarrollar su creatividad
Mi familia de verano
4
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11) De las lombrices a los
petirrojos pasando por las
micorrizas équién vive en la

Aprender a aprender.

La clasificacion de los
seres vivos: los cinco
reinos (moneras,

huerta? Utilizar el lenguaje cientifico de forma apropiada e protoctistas, hongos,
Dominar el reino que se ha trabajado y aprender sl ?nlmales).
. Utilizacién de claves
sobre el resto de los reinos...
sencillas de
identificacion
12) ¢Quién eres tu? (Embudo de Utilizacion de la lupa 'y
Berlesse, pistas, observacion) Aprender a observar y describir la naturaleza. el microscopio optico
. . , 137 para la observacion y
Aprender a usar la lupa y el microscopio asi como | +°/ L,
. e s . descripcién de
claves de identificacion sencillas. .
organismos
Utilizar el lenguaje cientifico de forma apropiada unicelulares, plantasy
animales.
13) éPor qué son tan bonitas las Introduccion al
huertas ecolégicas? estudio de la
biodiversidad.
Valoracidn de la
Valorar la importancia de la biodiversidad 13467 importancia de

Llevar a cabo procesos cognitivos de alto valor.

mantener la
diversidad de los seres
vivos. Andlisis de los
problemas asociados a
su pérdida.
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14) ¢Vamos por buen camino
hacia el autoabastecimiento?
/ éHemos sido capaces de
producir nuestro propio
alimento? Valoracidn final.

Conocer la valoracion del alumnado del proyecto y la
2 metodologia. 1,7,8

Maria José Castuera. Master Formacion del profesorado UPNA 2013/14 Pagina 51



A continuacidn se pasa a detallar el contenido de las actividades de la tabla.

INTRODUCCION 8 horas

Actividad 1
Titulo: ¢Qué tipo de alimentos necesitamos para estar sanos? ¢éDeberiamos volvernos
vegetarianos en un mundo cada vez mas poblado?
N2 de sesiones: 3
Areas: Ciencias de la naturaleza y sociales
Competencias a trabajar: 1, 3, 5, 8.
Breve descripcion:
Lluvia de ideas acerca de la pregunta.
Visionado de un video hecho “ad-hoc” sobre alimentacidon “basura” y otro sobre el consumo
mundial de recursos para la alimentacién del llamado “primer mundo”.
Lectura cooperativa por grupos de textos con distintos puntos de vista sobre la alimentacion:
unos defendiendo el consumo de comida rapida, otros defendiendo una dieta equilibrada,
otros defendiendo una dieta vegetariana, otros una dieta vegana y otros defendiendo
simplemente poder comer. Realizacion de un juego de roles.
Si diese tiempo convendria realizar una visita al mercado mas cercano para conocer las
Tarea para casa: elabora una lista con los alimentos que se consumen habitualmente en tu
casa:
- Averigua cuales de estos alimentos se producen en tu comunidad.
- Averigua si los productos que hay en las fruterias o los supermercados son de
temporada o no.
Puesta en comun de lo debatido y elaboracidn de decalogo de lo necesario para una correcta
alimentacién que se plasmara en un mural para la clase.
(La pregunta motriz ¢ debiéramos volvernos vegetarianos en un mundo cada vez mas poblado?
ha sido propuesta por Imbert, B., uno de los profesores de “Proyectos didacticos sobre el
medio natural” del Grado de Maestro en Educacidn Primaria de la UPNA. )
Objetivos:
e Conocer y valorar la importancia de una alimentacién sana y justa a la que tengan
derecho y acceso todas las personas de la Tierra y que no perjudique a otras especies.
e Aprender a debatir y consensuar una serie de puntos comunes.
Estrategias: Lluvia de ideas. Visionado de videos. Lectura cooperativa. Juego de roles. Puesta
en comun.
Agrupamientos: Por grupos de trabajo.
Material utilizado: Videos (por ejemplo: Dos tomates, dos destinos (Fuente: VSF)) y textos de
elaboracion propia o de ONG’s como Sodepaz, Ecologistas en accién, Accién contra el
hambre... Cuaderno de trabajo del grupo. Cartulina, colores, pegamento...
Evaluacion: Entregables. Rubrica de autoevaluacién, coevaluacidn y evaluacidn por parte del
docente del trabajo y la actitud de forma individual y colectiva.

Actividad 2
Titulo: ¢ Producir mds acaba con el hambre en el mundo? ¢ Qué podemos hacer?
N2 de sesiones: 2
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Areas: ciencias de la naturaleza y sociales.
Competencias a trabajar: 1, 3,5, 8

Breve descripcién: Lluvia de ideas. Deberan dibujar a una persona agricultora, para ello se
dardn las instrucciones mas imprecisas.

Si es asi mayoritariamente se debatird porqué todos/as o casi todos/as han elegido una figura
masculina. Se puede contemplar en el debate:

- Papel tradicional del hombre y la mujer (resaltar que las mujeres tenian un papel
importante aunque mas invisible)

- Papel actual. {Hay mujeres en el campo?, équé hacen? ¢Hay hombres dedicados a
estas labores?, ése esta abandonando esta actividad? Intentar poner ejemplos de
mujeres que trabajen en este sector, y también hombres que se dediquen a ellos.

Visionado de un video hecho “ad-hoc” sobre la revolucién verde y los transgénicos (con

posturas a favor y en contra) y sobre situaciéon de la mujer en el mundo para mostrar la
feminizaciéon de la pobreza. Puede ser interesante traer alguna mujer u hombre que se
dedique a esto (puede ser de agricultura ecoldgica,..) y les explique las dificultades, el por qué
se dedican a esta actividad,...
Trabajo por grupos sobre posibles soluciones, pudiendo acceder a internet y a material llevado
al aula por la persona docente. Posteriormente puesta en comun de lo debatido y elaboracidn
de una propuesta para contribuir a revertir la situacién desde nuestras posibilidades.
Objetivos:

e Conocer y valorar las relaciones de poder que se dan en el sistema agroalimentario.

e Aprender a debatir y consensuar una serie de puntos comunes.

e Comprometerse a cambiar determinadas acciones que pueden contribuir a un mundo

mejor.

Estrategias: Visionado de videos. Busqueda de informacién. Puesta en comun.
Agrupamientos: Por grupos de trabajo.
Material utilizado: Videos y textos de elaboraciéon propia o de ONG’s como Sodepaz,
Ecologistas en accidn, Accién contra el hambre... Cuaderno de trabajo del grupo.
Evaluacion: Entregables. Rubrica de autoevaluacién, coevaluacidn y evaluacidn por parte del
docente del trabajo y la actitud de forma individual y colectiva.

Actividad 3

Titulo: ¢ Somos capaces producir nuestro alimento?

N2 de sesiones: 1

Areas: Ciencias de la naturaleza y sociales

Competencias a trabajar: 1, 5, 8.

Breve descripcion: Planteamiento de la situacién de la que partiremos para el ABP. Lapiz al
centro y debate por grupos. Trataremos de guiar el debate conjunto hacia la oportunidad de
cultivar nuestras propias verduras ya que el cuidado de animales excede nuestras capacidades
actuales. Lluvia de ideas acerca de qué es un huerto, quien/es lo cultivan.... Breve explicacién
sobre los huertos, cdmo nacieron y los tipos de huertos que hay a lo largo del mundo.

Como tarea para una segunda sesidon deberan, por grupos, buscar informacién sobre algo
relacionado con la agricultura y explicarla a su manera (libertad total) al resto de comparieros.
Es valido cualquier tipo de informacidén: cuentos, refranes, textos cientificos... pero es
importante citar las fuentes.
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Objetivos:
e Valorar la importancia del conocimiento de ciertos saberes para el autoabastecimiento
y la supervivencia.
e Conocer la historia de la agricultura y su relacién con Navarra.
e Valorar el conocimiento de las personas mayores a las que pueden acercarse a
preguntar refranes, cuentos, anécdotas...
Estrategias: Técnica del |apiz al centro para que cada integrante del grupo pueda expresar su
opinién. Posteriormente puesta en comun de lo debatido. Breve clase tedrica/magistral sobre
la historia de la agri-cultura. Busqueda de informacion y explicacion al resto de compafieros/as
de forma creativa.
Agrupamientos: Por grupos de trabajo.
Material utilizado: Cuaderno de trabajo del grupo.
Evaluacion: Entregables. Rubrica de autoevaluacién, coevaluacidn y evaluacién por parte del
docente del trabajo y la actitud de forma individual y colectiva.

Actividad 4
Titulo: ¢Cémo es el suelo que necesitamos para plantar una lechuga?¢Es el suelo un recurso
renovable? Labrador viene de labrar, ¢ Qué significa labrar el suelo y para qué se hace?
N2 de sesiones: 2
Areas: Ciencias de la naturaleza
Competencias a trabajar: 1,3,4,7.
Breve descripcion: dedicaremos dos sesiones al estudio del suelo como miniproyecto:
¢ El alumnado en grupos deberan resolver estas preguntas y ponerlas en comun en la primera
sesion. Durante la segunda sesiéon haremos algunos experimentos con el suelo para descubrir
sus caracteristicas. Tomaremos suelos diferentes ( muy arenoso, muy arcillos y franco) y
estimaremos su contenido en materia organica mediante la reaccion del agua oxigenada, su
plasticidad o contenido en arcillas haciendo churrillos con él, su bioestructura dejandolos en
una bandeja con un poco de agua...
Una vez que hayamos caracterizado el suelo podremos empezar a aprender sobre los cultivos.
Objetivos:

e Valorar la importancia del suelo en la huertay como recurso no renovable
Estrategias: Técnica del |3piz al centro para que cada integrante del grupo pueda expresar su
opinién. Posteriormente puesta en comun de lo debatido. Busqueda de informacién vy
explicacion al resto de compafieros/as de forma creativa. Planteamiento de hipdtesis y
experimentacion.
Agrupamientos: Por grupos de trabajo.
Material utilizado: Cuaderno de trabajo del grupo.Libros sobre agricultura, edafologia, guias
de huerto ecoldgico, internet... Diferentes muestras de suelo, bandeja, agua, agua oxigenada...
Evaluacion: Entregables. Rubrica de autoevaluacién, coevaluacidn y evaluacién por parte del
docente del trabajo y la actitud de forma individual y colectiva.

LA ATMOSFERA 7 horas
Actividad 5
Titulo: ¢Es lo mismo el clima que el tiempo? ¢Cédmo le afecta a la huerta?
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N2 de sesiones: 2
Areas: Ciencias de la naturaleza, informatica y tecnologia.
Competencias a trabajar: 1, 3, 5, 7, 8.

Breve descripcidn: Lluvia de ideas grupal. Busqueda en internet sobre diferencias entre clima
y tiempo. Busqueda de factores que afecten a la huerta (vientos dominantes de nuestra zona,
precipitaciones, humedad, heladas, horas de insolacién...). Entrega de un informe. Explicacion
sobre los instrumentos a realizar en tecnologia para controlar dichos factores y sobre la
metodologia para recoger dichos datos. Con los datos que vayamos almacenando pueden
realizarse diversas actividades:

- Estudiar el clima de nuestra zona y relacionarlo con nuestros datos. Ver las variaciones.

- Ver cdmo responden las plantas del huerto ante los cambios meteoroldgicos

- Establecer las tareas a realizar en funcién del tiempo (riego, escardas,...)
Objetivos:

e Conocer la importancia de los condicionantes y los recursos a la hora de iniciar un

proyecto.
e Definir tiempo y clima para poder diferenciar ambos términos
e Aprender a fabricar y usar instrumentos de medidas con los que poder realizar una
toma de datos objetivos.

¢ Conocer cdmo desarrollar el método cientifico.
Estrategias: Busqueda de informacién por parejas. Explicacién magistral.
Agrupamientos: Grupal y por parejas.
Material utilizado: Ordenadores del aula de informatica. Ficha entregable.
Evaluacion: Entregables. Rubrica de autoevaluacién, coevaluacidn y evaluacidn por parte del
docente del trabajo y la actitud de forma individual y colectiva.

Actividad 6
Titulo: ¢Los pedos contaminan? ¢En qué se parece la atmdsfera a un invernadero? ¢Podriamos
vivir sin la atmdsfera? ¢ Cdmo afecta la contaminacion a las plantas del huerto?
N2 de sesiones: 3
Areas: Ciencias de la naturaleza.
Competencias a trabajar: 1, 3,4, 5, 6, 7, 8.
Breve descripcion: Planteamiento de las preguntas motrices y libertad para escoger la que mas
les guste para investigar durante dos horas el tema seleccionado y explicar la siguiente hora
sus averiguaciones del modo que les parezca mas impactante. Para la ultima pregunta podran
disefiar un experimento del tipo de los propuestos por Montse Escutia en “El huerto escolar
ecolégico” (fichas: 20 (vaselina en las hojas a modo de polvo)-21 (representacién de la lluvia
acida)).
Objetivos:
e Ser autonomos a la hora de aprender, buscar informacidn... sobre un tema que nos
motiva.
e Transmitir el conocimiento adquirido a otros compafieros/as de forma clara vy
ordenada.
Estrategias: Aprendizaje basado en proyectos.
Agrupamientos: Por grupos de trabajo.
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Material utilizado: Ordenadores del aula de informatica, material diverso suministrado por el
docente, uso de la biblioteca del centro, consulta a otros/as profesores/as o alumnos/as de
cursos superiores.

Evaluacion: Entregables. Rubrica de autoevaluacién, coevaluacidn y evaluacion por parte del
docente del trabajo y la actitud de forma individual y colectiva.

Actividad 7
Titulo: ¢ Consumo local o alo loco?
N2 de sesiones: 2
Areas: Ciencias de la naturaleza e informatica.
Competencias a trabajar: 1, 3, 4, 5, 6, 8.
Breve descripcion: Lluvia de ideas. Realizacién de una encuesta de consumo critico y
responsable. Valoracién de los resultados obtenidos individualmente sobre la huella de
ecoldgica de nuestra forma de conseguir. Adquisicién de unos compromisos individuales y
colectivos para emitir menos GEIl. Posibilidad de enviar una carta a la agenda local 21 del
municipio, realizar un video o publicar los compromisos adquiridos en un periédico local.
Objetivos:

* Concienciar sobre la necesidad de cambiar nuestra forma de consumir hacia un

consumo consciente, responsable, local...
e Motivar al alumnado a tomar parte en la solucién de los problemas que afectan a la
Naturaleza.

Estrategias: Respuesta a una encuesta de consumo critico y responsable. Debate.
Agrupamientos: individual, por grupos de trabajo y en gran grupo.
Material utilizado: Ordenadores del aula de informatica. Pagina web que permite medir tu
huella ecoldgica en cuatro aspectos (residuos, transporte, energia, agua).
Evaluacion: Entregables. Rubrica de autoevaluacién, coevaluacidn y evaluacidn por parte del
docente del trabajo y la actitud de forma individual y colectiva.

LA HIDROSFERA 9 horas
Actividad 8
Titulo: ¢Es agua todo lo que parece? éHay agua donde no lo parece? éSe puede hacer un

huerto sin agua? ¢ Cuando debemos regar la huerta?
N2 de sesiones: 2
Areas: Ciencias de la naturaleza.
Competencias a trabajar: 1, 3.4, 7.
Breve descripcion: En gran grupo lluvia de ideas sobre reservas de agua dulce. Divisidn por
grupos de la buisqueda de informacidn sobre las diferentes reservas de agua dulce en la tierray
justificacién de su importancia en la conservacion. El suelo es una interfase, importancia de su
papel como reserva de agua de cara al cultivo.
Objetivos:
e Conocer y valorar la importancia de las reservas de agua del planeta y de prevenir la
contaminacion de estas.
Estrategias: Aprendizaje basado en proyectos
Agrupamientos: por grupos de trabajo y en gran grupo.
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Material utilizado: Ordenadores del aula de informatica, material diverso suministrado por el
docente, uso de la biblioteca del centro, consulta a otros/as profesores/as o alumnos/as de
cursos superiores.

Evaluacion: Entregables. Rubrica de autoevaluacién, coevaluacidn y evaluacion por parte del
docente del trabajo y la actitud de forma individual y colectiva.

Actividad 9
Titulo: Cuando trabajamos duro sudamos ¢Qué papel tiene ese sudor en el ciclo del agua?
¢Cémo representarias el ciclo del agua en la huerta?
N2 de sesiones: 3
Areas: Ciencias de la naturaleza.
Competencias a trabajar: 3,4, 6, 7.
Breve descripcion: Realizacién libre de un modelo sobre el ciclo del agua en la huerta.
Objetivo:

e Transmitir al resto de compafieros de forma creativa un conocimiento que de esta

forma haran suyo.

Estrategias: Aprendizaje basado en proyectos
Agrupamientos: por grupos de trabajo y en gran grupo.
Material utilizado: Busqueda de informacién: Ordenadores del aula de informatica, material
diverso suministrado por el docente, uso de la biblioteca del centro, consulta a otros/as
profesores/as o alumnos/as de cursos superiores. Realizacidén de la actividad: teatralizacidn,
video, murales, maquetas...
Evaluacion: Rubrica de autoevaluacién, coevaluacion y evaluacidn por parte del docente del
trabajo y la actitud de forma individual y colectiva.

Actividad 10
Titulo: ¢ Agua sucia? No gracias ¢Qué consecuencias tienen estos contaminantes sobre la vida?
N2 de sesiones: 4
Areas: Ciencias de la naturaleza y sociales.
Competencias a trabajar: 1, 3,4, 5, 6, 7, 8.
Breve descripcidon: Lluvia de ideas. Visualizaciéon de un video sobre las consecuencias de la
contaminacioén de las aguas y sus causas, centrandonos en los producidos por el agronegocio.
Posteriormente realizaremos una serie de experimentos relacionados con la contaminacion
que provoca la agricultura recomendados por “Huerta escolar ecolégica” de Montse Escutia
(ficha 65 y 70). Debate sobre los resultados obtenidos. Realizacién de un entregable.
Objetivos:

e Conocer las causas Y las consecuencias de la contaminacion hidrica.

¢ Conocer las implicaciones de nuestro sistema alimentario en esta.

e Valorar la necesidad de un cambio en el modelo de produccién y consumo de

alimentos.

Estrategias: Visionado de un video y realizacidon de hipdtesis sobre lo que sucedera en los
experimentos a llevar a cabo. Busqueda de informacidn, debate y realizacidon de un entregable.
Agrupamientos: por grupos de trabajo y en gran grupo.
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Material utilizado: Busqueda de informacidn: Ordenadores del aula de informatica, material
diverso suministrado por el docente, uso de la biblioteca del centro, consulta a otros/as
profesores/as o alumnos/as de cursos superiores. Exposicion: power point, video, murales,
magquetas...

Evaluacion: Entregables. Rubrica de autoevaluacién, coevaluacidn y evaluacion por parte del
docente del trabajo y la actitud de forma individual y colectiva.

LOS SERES VIVOS Y SU BIODIVERSIDAD 24 horas

Actividad 11

Titulo: Mi familia vegetal de otofo

N de sesiones: 4

Areas: Ciencias de la naturaleza, matematicas y tecnologia.

Competencias a trabajar: 1, 2,3,4,6,7,8

Breve descripcion: Tras la actividad 4 los alumnos/as agrupados segun los grupos descritos
anteriormente en el apartado agrupamientos tendran que buscar informacion y diseiar todo
lo referente a su zona y cultivo asignado durante 3 sesiones (combinadas con otras tres
sesiones en matematicas).

Primeramente tendran que responder a qué saben sobre las plantas. Se trata de conocer qué
conocimientos tiene nuestro alumnado sobre las plantas, sus partes, funciones.
Posteriormente analizaremos algunos de los errores mas frecuentes sobre este tema, entre los
que destacamos:

- Consideran que fruta y fruto son dos cosas distintas

- No relacionan adecuadamente lo que se comen con la parte de la planta a la que
corresponde No relacionan la fotosintesis con la funcidn de nutricién, asociandola a la
respiracion

- Piensan que las plantas solo respiran por la noche y que por el dia con realizar la
fotosintesis cubren sus necesidades respiratorias

- En la respiracidn, consideran que toman diéxido de carbono como producto necesario
y desprenden oxigeno, como consecuencia de la asociacién conceptual entre
fotosintesis y respiracién
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1. ¢Qué planta aparece en el dibujo?

2. £Qué parfes puedes observar?
13. ¢Qué partes no observas pero crees que tiere?
H4. cPara gue les sirve cada una de ellas?

15. ¢Qué forma tienen las hajas?
l6. ¢Cémo se disponen enel talle?
?. ¢Por ddnde respiran las plantas?
4B, <Cudl de estos productos necesitardn para respirar?

| a)Didxido de carbono b) Oxigeno
c) Ozono d) Sales minergles |
e) Didxido de carbono y Oxigeno f
19. ¢Cudndo respira la planta? ‘
|

il &) Durante el dia b) burante la noche

c) siempre d) todo eg falso, no respiran
ICJ. ¢Qué productos se pueden obtener de la planta del dibujo y de qué parte 8
| de la planta se obtienen?

Dibu jo ahora una planta con todas sus partes.

Una vez realizada individualmente puede corregirse entre todos y ver los errores mas
frecuentes.
Mas tarde, buscaran la informacién que consideren importante para elaborar una guia de

cultivo de su zona. Deben entregar un documento que contenga los siguientes apartados: qué
cultivamos, cuando, cdmo se cultiva (previendo un calendario de trabajos), origen, cuidados y
manejos agroecoldgicos, qué parte se consume, alguna receta tradicional y propiedades
nutricionales de los cultivos. Un ejemplo seria: “Receta para cultivar lechugas”. Se trataria de
que expresaran todos aquellos elementos que son necesarios para cultivar cada hortaliza.

Esta guia se uniria a las realizadas por los demas grupos para completar la guia de cultivo del
huerto y deberd estar confeccionada de forma que motive al alumnado de otros cursos a
interesarse por el cultivo de sus propios alimentos.

La ultima sesién se dedicard a la presentacién de lo aprendido como expertos que se realizard
de forma libre. Cada grupo debera entregar una guia de cultivo de su zona.

Objetivos:

e Valorar la importancia del suelo en la huertay como recurso no renovable

e Conocer los cultivos de temporada y sus propiedades

e Saber cultivar dichas verduras: autoabastecimiento

* Desarrollar su creatividad
Estrategias: Grupos de expertos
Agrupamientos: Por grupos de huerta de otofo
Material utilizado: Busqueda de informacién: Ordenadores del aula de informatica, material
diverso suministrado por el docente, uso de la biblioteca del centro, consulta a personas
conocidas que sepan de huertas... Exposicidon: power point, video, murales, maquetas...
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Evaluacion: Entregables. Rubrica de autoevaluacion, coevaluacion y evaluacién por parte del
docente del trabajo y la actitud de forma individual y colectiva.

Actividad 11
Titulo: Mi familia vegetal de primavera
N2 de sesiones: 4
Areas: Ciencias de la naturaleza
Competencias a trabajar: 1, 2,3,4,6,7,8
Breve descripcion: Similar a la actividad anterior pero con otros cultivos y las mejoras
resultantes del proceso de evaluacién de mitad de curso.
Objetivos:

e Conocer los cultivos de temporada y sus propiedades

e Saber cultivar dichas verduras: autoabastecimiento

e Desarrollar su creatividad
Estrategias: Grupos de expertos
Agrupamientos: Por grupos de huerta de primavera
Material utilizado: Busqueda de informacidn: Ordenadores del aula de informatica, material
diverso suministrado por el docente, uso de la biblioteca del centro, consulta a personas
conocidas que sepan de huertas... Exposicion: power point, video, murales, maquetas...
CMAPTOOLS
Evaluacion: Entregables. Rubrica de autoevaluacién, coevaluacidn y evaluacion por parte del
docente del trabajo y la actitud de forma individual y colectiva.

Actividad 12
Titulo: De las lombrices a los petirrojos pasando por las micorrizas équién vive en la huerta?
N2 de sesiones: 7
Areas: Ciencias de la naturaleza
Competencias a trabajar: 1, 3, 4, 6,7
Breve descripcion: Por grupos de reinos deberan hacerse expertos en todo lo referente al
reino que deben investigar y buscar ejemplos de seres vivos que habiten en el huerto que
pertenezcan a su reino. El formato para la exposicién de lo aprendido sera libre pero se deberd
realizar y entregar una guia que les permita hacer la presentacidon y que contenga un mapa
conceptual sobre el reino que han trabajado realizado por cada uno de los integrantes del
grupo. Se dedicaran las tres ultimas sesiones a la explicacidon de los/as expertos/as a sus
compafieros/as.
Objetivos:

e Aprender a aprender.

e Utilizar el lenguaje cientifico de forma apropiada

e Dominar el reino que se ha trabajado y aprender sobre el resto de los reinos...
Estrategias: Grupo de expertos/as
Agrupamientos: por grupos de expertos en los reinos de seres vivos.
Material utilizado: Busqueda de informacidn: Ordenadores del aula de informatica, material
diverso suministrado por el docente, uso de la biblioteca del centro, consulta a otros/as
profesores/as o alumnos/as de cursos superiores. Exposicion: power point, video, murales,
maquetas... CMAPTOOLS
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Evaluacion: Entregables. Rubrica de autoevaluacion, coevaluacion y evaluacién por parte del
docente del trabajo y la actitud de forma individual y colectiva.

Actividad 13
Titulo: ¢Quién eres tu? (Embudo de Berlesse, pistas, observacién)
N2 de sesiones: 34
Areas: Ciencias de la naturaleza
Competencias a trabajar: 1,3,7
Breve descripcion: Observacion de todos los seres vivos que podamos en la huerta por
observacién directa, seguimiento de pistas, analisis del agua del rio y realizacién de un embudo
de Berlesse de una muestra de suelo y de compost. Aprender a usar la lupa y el microscopio.
Dibujar y/o describir lo observado. Uso de una clave dicotdmica sencilla. Realizaciéon de un
entregable.
Objetivos:

e Aprender a observar y describir la naturaleza.

e Aprender a usar la lupa y el microscopio asi como claves de identificacidn sencillas.

e Utilizar el lenguaje cientifico de forma apropiada
Estrategias: experimentacidn practica.
Agrupamientos: por parejas.
Material utilizado: Embudo de Berlesse-Tullgren casero, material de laboratorio, lupa,
microscopio, clave dicotdmica sencilla de plantas y de insectos, guias de observacion de aves,
plantas silvestres, insectos... y fichas entregables.
Evaluacion: Entregables. Rubrica de autoevaluacién, coevaluacidn y evaluacion por parte del
docente del trabajo y la actitud de forma individual y colectiva.

Actividad 14
Titulo: ¢ Por qué son tan bonitas las huertas ecoldgicas?
N2 de sesiones: 5
Areas: Ciencias de la naturaleza
Competencias a trabajar: 1, 3, 4, 6,7
Breve descripcion: Lluvia de ideas. Dinamica de grupo: entre todos tejemos una red
lanzandonos un ovillo de lana. Si una persona tira del su extremo esto repercute en varias
personas de la red.
Busqueda de informacion sobre la importancia de la biodiversidad en la agricultura ecoldgica.
(Entregable: Mapa conceptual individual) ¢ Quién se come a quien? Realizacion de una cadena
tréfica sencilla de la huerta. Extrapolacidon otro ecosistema.
Objetivos:

e Valorar la importancia de la biodiversidad

e Llevar a cabo procesos cognitivos de alto valor.
Estrategias: aprendizaje basado en proyectos.
Agrupamientos: por grupos de huerta de primavera.
Material utilizado: Busqueda de informacién: Ordenadores del aula de informatica, material
diverso suministrado por el docente, uso de la biblioteca del centro, consulta a otros/as
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profesores/as o alumnos/as de cursos superiores. CMAPTOOLS Exposicién: power point,
video, murales, maquetas...

Evaluacion: Entregables. Rubrica de autoevaluacién, coevaluacidn y evaluacion por parte del
docente del trabajo y la actitud de forma individual y colectiva.

CONCLUSION
Actividad 15
Titulo: ¢Vamos por buen camino hacia el autoabastecimiento? / ¢Hemos sido capaces de
producir nuestro propio alimento? Valoracién final.
N2 de sesiones: 2 (a mediados y finales de curso)
Areas: -
Competencias a trabajar: 1, 7,8
Breve descripcion: Valoracion de lo aprendido, lo vivido y lo transformado a través de una
reflexion grupal y cuestionario abierto. Ademas, para casa deberan hacer un mapa conceptual
sobre lo aprendido durante el curso.
Objetivos:
e Conocer la valoracion del alumnado del proyecto y la metodologia.
Estrategias: autoevaluacion y coevaluacion.
Agrupamientos: individual y grupal.
Material utilizado: Documento. CMAPTOOLS
Evaluacion: Entregables. Evaluacion por parte del docente del trabajo y la actitud de forma
individual.

Evaluacion

Criterios de evaluacion
Los criterios de evaluacion establecidos en el DF24/2007 para los contenidos trabajados son
los siguientes:

Conocer la existencia de la atmodsfera y las propiedades del aire, llegar a interpretar
cualitativamente fendmenos atmosféricos y valorar la importancia del papel protector de la
atmasfera para los seres vivos, considerando las repercusiones de la actividad humana en la
misma.

El alumno ha de ser capaz de obtener y analizar datos de distintas variables meteoroldgicas
utilizando instrumentos de medicion que le permitan familiarizarse con estos conceptos hasta
llegar a interpretar algunos fendmenos meteoroldgicos sencillos. Se valorard también el
conocimiento de los graves problemas de contaminacién ambiental actuales y sus
repercusiones, asi como su actitud positiva frente a la necesidad de contribuir a su solucién.

Explicar, a partir del conocimiento de las propiedades del agua, el ciclo del agua en la
naturaleza y su importancia para los seres vivos, considerando las repercusiones de las
actividades humanas en relacion con su utilizacién.

Se trata de evaluar si el alumno es capaz de interpretar y elaborar esquemas sobre el ciclo del
agua y valorar su importancia teniendo en cuenta los problemas que las actividades humanas
han generado en cuanto a la gestidn de los recursos de agua dulce y a su contaminacién. De
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este modo, se valorard también la actitud positiva frente a la necesidad de una gestion
sostenible del agua, haciendo hincapié en las actuaciones personales que potencien la
reduccion en el consumo y su reutilizacion.

Reconocer que los seres vivos estan constituidos por células y que llevan a cabo funciones
vitales que les diferencian de la materia inerte. Identificar y reconocer las peculiaridades de
los grupos mas importantes, utilizando claves dicotémicas para su identificacion.

Se trata de comprobar que el alumnado es capaz de reconocer y describir las caracteristicas de
estructura, organizacion y funcion de los seres vivos, a partir de muestras, fotografias, dibujos
u otros medios. Asimismo, han de adquirir los criterios que permiten clasificar los seres vivos
utilizando claves sencillas y técnicas de observacidn, como el uso de la lupa binocular y el
microscopio para identificar células de organismos unicelulares y pluricelulares, y los rasgos
mas relevantes de un ser vivo que explican su pertenencia a un grupo taxondmico
determinado.

Reconocer la necesidad de respetar las instrucciones de funcionamiento y utilizacion del
material de laboratorio; de seguir el protocolo establecido en la realizacion del trabajo de
laboratorio y en la presentacion del informe correspondiente.

Se trata de comprobar que el alumnado muestra sensibilidad por el orden y limpieza del
laboratorio y del material utilizado; que procede en el laboratorio respetando las normas de
seguridad en la utilizacion del material y en la realizacion de las experiencias

Expresar y comprender textos y mensajes cientificos, oralmente y por escrito, empleando
vocabulario especifico y conceptos fundamentales del area.

Este criterio trata de evaluar el grado de competencia linglistica adquirida respecto a la
expresion oral y escrita de textos del area vy la utilizacidon del vocabulario especifico aprendido.

Ademads de estos criterios “oficiales” se tendran en cuenta una serie de criterios adicionales
para evaluar el cumplimiento de los objetivos propuestos:
e Conocer laimportancia de una alimentacidon saludable y justa.
e Ser consciente de que existen determinadas relaciones de poder que debemos
visibilizar para tomar decisiones y desarrollar un pensamiento realmente critico
e Valorar la importancia de decidir sobre nuestro sistema alimentario y ser capaces de
producir nuestro propio alimento.
e Utilizar la creatividad para crear y resolver determinadas situaciones que se den en el
aula.
e Ser capaces de trabajar de forma cooperativa, valorar las aportaciones de los
compafieros y relacionarnos con ellos adecuadamente: utilizando el lenguaje asertivo,
siendo empaticos/as.

Ademas al tratarse de un proyecto interdisciplinar no podemos olvidar la necesidad de:
e Realizar correctamente calculos sencillos en los que se utilicen areas, voliumenes,
diferentes sistemas de medida, fracciones, nimeros decimales, porcentajes...
e Tratar matematicamente los datos obtenidos de los aparatos de medida
(pluvidmetro...) y de los experimentos realizados.
e Disefiar y construir herramientas e instrumentos necesarios para la realizacion del
huerto con criterios sostenibles.

Instrumentos para la evaluacion
- Serealizara un control de contenidos escrito al finalizar cada bloque.
- Se entregaran las fichas individuales, mapas conceptuales y productos de cada actividad
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(murales, ppt, videos...)

- Cada entregable tendrd un apartado para autoevaluarse, coevaluar a los/as
compafieros/as y para que el profesor haga una valoracion del trabajo realizado.

- Se valorara la zona disefiada y cultivada por cada grupo: su cuidado, aprovechamiento del
espacio...

- Se supervisara peridodicamente el cuaderno de trabajo (individual y grupal) valorandose:
los contenidos, presentacion, orden, claridad.

- Setendra en cuenta el esfuerzo, participacion, actitud.

- Al disefar las diferentes pruebas de evaluacién se tendrd en cuenta los modelos
planteados en el modelo PISA referentes a las Ciencias Naturales.

- Enlos trabajos realizados en equipo todas las personas integrantes del grupo tendran que
saber presentar y argumentar cualquier parte de dichos trabajos. Los trabajos en equipo
podran ser evaluados por la profesora entrevistando aleatoriamente a una de las personas
del grupo para asi poder valorar la interdependencia positiva del trabajo colaborativo
realizado. La nota individual sera fruto del trabajo individual y el colectivo (50%)

- Serealizara una valoracién comparataiva del mapa conceptual que hicieron durante la fase
de aprendizaje del uso de CMAPTOOLS sobre las huertas y el mapa que realicen como
tarea para casa de la actividad 15.

Porcentajes de evaluacion

Para poder ser evaluados de la parte de contenidos los/as alumnos/as deberan entregar las
fichas cuando se les reclamen y haber participado en el 85% de las actividades realizadas.
Deberdn alcanzar un 5 en cada actividad para poder ser calificados como aptos al finalizar el
curso. Para la evaluacién de cada actividad a principio de curso se habrd consensuado una
rabrica. En el anexo 2 se adjunta un modelo de ribrica.

Al ser un proyecto interdisciplinar es importante acordar con el alumnado en qué porcentaje
las actividades realizadas a lo largo del mismo tendran su repercusién en la nota de las
asignaturas del ambito cientifico-tecnoldgico. Se propondrd un reparto que vaya en proporcion
al grado de implicacién de cada asignatura en el proyecto.

Por otra parte los porcentajes de calificacidn de las diferentes asignaturas propuestos podrian
ser:

10% Porcentaje de ciencias de la naturaleza en matematicas y tecnologia: 10%

Porcentaje matematicas y tecnologia en ciencias de la naturaleza en matematicas y
tecnologia: 10%

5% Dependera de su implicacién, comportamiento, entusiasmo... en las actividades del
aula.
5% Dependerd de su implicacién, compromiso, comportamiento, entusiasmo... en las

actividades que se lleven a cabo fuera del aula: siembra, plantacidn, riego...

10% Autoevaluacién y coevaluacion realizadas en las fichas entregables de cada actividad
y en las evaluaciones realizadas a mitad y al final de curso.
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25% Notas de las actividades realizadas en clase.

45% Contenidos. Evaluados mediante el examen de cada bloque.

De esta forma se trata de valorar la adquisicidn los contenidos minimos especificados en el DF
24/2007 y también el trabajo realizado en clase, teniendo en cuenta sus propias valoraciones y
las obtenidas en otras asignaturas en las que se lleve a cabo el proyecto.

Ademas no debemos olvidar que la huerta esta formada por seres vivos que merecen nuestro
cuidado y son nuestra responsabilidad por lo que los manejos horticolas deben valorarse
también en la nota de ciencias de la naturaleza.

Reflexion sobre el trabajo realizado
En todas las actividades grupales son esenciales los pilares del ABP:

¢ Interdependencia positiva

e Exigibilidad individual

¢ Interaccién cada a cara

e Habilidades interpersonales y de trabajo en grupo
e Reflexion sobre el trabajo realizado.

La ultima actividad propuesta (15) es una reflexion sobre el trabajo realizado. Mediante esta se
pretende conseguir que el alumnado tenga una visién global de su actuaciéon durante el
proyecto que le ayude en un futuro a mejorar. Esta reflexién sera grupal e individua.

En cuanto al trabajo individual

- ¢Cudles eran tus expectativas? éSe han cumplido? ¢Por qué?

- ¢éQué es lo mas importante que has aprendido en este proyecto?

- ¢éQué es lo que mas te ha gustado? Justifica tu respuesta

- ¢En qué te hubiera gustado invertir mas tiempo o hacer diferente?

- ¢En qué parte del trabajo has trabajado mejor? Justifica tu respuesta

En cuanto al trabajo grupal

- ¢Cudles han sido las ventajas y los inconvenientes de la metodologia utilizada?
- ¢éQué parte del proyecto te ha gustado mas? Justifica tu respuesta

- ¢Coémo se podria cambiar el proyecto para hacerlo mejor la proxima vez?

Es importante que los/as docentes seamos reflexivas y autocriticas con nuestro trabajo e
incluso nos apoyemos en otros compafieros/as que nos acomparfien en clase para detectar
fallos y posibles mejoras, por ello se propondria la realizacién de varias sesiones de auto, co y
evaluacion en el marco del grupo de coordinacidn del proyecto. Las preguntas planteadas al
alumnado podrian ayudarnos a reflexionar dentro de esta comisién de docentes.

Valoracion

Considero que se trata de una propuesta compleja por abarcar diferentes materias y exigir la
colaboracién de varios docentes para su correcta puesta en marcha que ademas deben dedicar
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un esfuerzo extra a la adquisicion de conocimientos sobre agroecologia. Se requiere ademas
de un espacio en el centro o cercano a él en el que se pueda desarrollar la huerta.

Las huertas escolares y el uso de las metodologias activas se han erigido en los ultimos afios
como unos recursos pedagdgicos muy interesantes y positivos para los procesos de ensefianza
aprendizaje. La clave de este éxito se basa, en mi opinidn, en el protagonismo que tiene el
alumnado, que toma las riendas y puede desarrollar su creatividad y su potencialidad. Ademas,
los productos resultantes del trabajo con estos recursos son abiertos y variados de forma que
cada persona, dentro de su diversidad, puede llegar a dar lo mdximo de si sin tener que ser
comparado con el resto. Esto sin lugar a dudas deja la competitividad en un plano alejado del
ambiente que se vive en las clases: compafierismo, motivacién, colaboracion...

Desde luego no todo es tan maravilloso como deseariamos pero el simple hecho de ir dando
pasos hacia una nueva forma de hacer escuela ya nos lleva como docentes y les lleva a ellos/as
como alumnos/as a una nueva forma de ver la vida y de vivirla.

Por otra parte esta el llamado curriculo oculto que englobaria a aquellos aprendizajes que
implicitamente construye el alumnado a través de lo que se le ensefia y de lo que se le deja de
ensefiar, a través de como se le ensefia y de cdmo no se le ensefia; es decir, como
consecuencia de las relaciones sociales vividas en los centros educativos y de las experiencias
educativas realizadas y, por tanto, de su relacién como personas con el conocimiento, de la
naturaleza de los contenidos educativos seleccionados, de la organizacidn espacial y temporal
planteada, de la evaluacidn, de las recompensas o castigos ofrecidos...

Esta propuesta trata una serie de contenidos para la vida, curriculo explicito, que no tendran
ningun valor si la forma de transmitirlos al alumnado no es coherente con ellos, de ahi la
importancia del debate, del consenso y de la libertad o incluso del uso del lenguaje inclusivo
por parte del profesorado.

Como apunta Vandana Shiva “cultivar un huerto es el acto mas revolucionario en los tiempos
gue vivimos. Porgue es una expresion de las posibilidades y el potencial de cada uno. Aprender
a cultivar al menos una parte de tus alimentos es revolucionario. Te garantizas tu propia
comida. Y de paso te procuras tus propias semillas. Cultivar un huerto es al mismo tiempo un

acto de libertad y de esperanza. Una manera de decir: NO."

Creo que los resultados de la implementacion de un proyecto de estas caracteristicas si los
condicionantes son favorables (docentes comprometidos, innovadores, espacio disponible...)
pueden ser muy positivos tanto para el alumnado como para el profesorado y el conjunto de la
sociedad. El proyecto propuesto se enmarca en una linea curricular que pretende transformar
la sociedad pero para ello es imprescindible el cambio individual de profesores/as y
alumnos/as.

Por otro lado me gustaria mencionar la dificultad que me ha supuesto hacer la programacion
de actividades ya que el numero de sesiones es reducido y debemos ser conscientes de que en
el aula se dan situaciones que merecen que nos detengamos a tratarlas olviddandonos durante
un tiempo de los contenidos mas académicos para tratar los actitudinales o simplemente para
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tratar temas de actualidad o inquietudes del alumnado. Quiza con la colaboracidon de otros
profesores/as se pudiese lograr un mejor aprovechamiento del tiempo.

Cabe destacar que considero que hubiese sido muy positivo para el aprendizaje del alumnado
del Master de Formaciéon del Profesorado la opcién de desarrollar una propuesta realmente
interdisciplinar y que para un mayor detalle en cuanto a las actividades a realizar hubiese
hecho falta una mayor carga lectiva de este Trabajo Final de Master.
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Recursos digitales:
Dos tomates dos destinos: https://www.youtube.com/watch?v=0LWE3ail2FI&feature=kp
Clave dicotdmica de plantas: http://www.unavarra.es/herbario/htm/identificacion.htm

Unidad didactica El huerto escolar ecolégico (Fuente: Veterinarios sin fronteras):
http://vsf.org.es/recursos/el-huerto-escolar-ecologico
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Anexo 1: Valoraciones del alumnado sobre la metodologia de proyectos
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Anexo 2: Propuestas de Rubricas
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AUTOEVALUACION

Rubrica de valoracién del trabajo colaborativa®:

Criterios de | Puntuacion
evaluacien Excelente Regular Bajo M
(3 puntos) (2 puntos) i (1 punto) puntaje
Mi participacion es muy | M participacion es Mi participacian e mury
achva aportando acepiable aportando pobre yio mi atencion a
1. Participacion muchas ideas y algunas jdeas yio Ios demds es muy poca
escuchando escchanso las O Ccasi nula
alentamente a los aporlaciones de los
Me adapio para trabajar | Me adaplo a trabajar en | Me cuesta trabajo
equipo de trabajo. s i personas que si uﬁbagurmnqm
QLI 6 & larea R 1. .=,
Me preccupo por Pongo atencedn a lo que | Presto poca O ninguna
entender comectamente | mis compaienos atencidn ala
1o i ks demas explican sin embargo no | explicacdn que me
‘? ﬁd?figﬁgl"ﬁah'"dad explican haciendo 1as | hago preguntas sihay | hacen mis companeros.
preguntas necesanas si | algo que nome queda | 51 hay algo que no
alga no me queda claro, | claro enliendo me quedo con
_____ dudas v no las exdiesno
he esmero por explicar | Explico a los demas e cuesta trabajo
lo gue me comesponde | compafieros lo que me | hacerme entender por
de la manera mas cofresponde pern no Ios demdas debido a que
4_Responsabilidad sencilla con &l fin de COMODOID S| en verdad no tome la suficiente
C.nlecl.iva hacemme entender por 1o comprendienon alencion para despuss
los demais. Me asequro | completamente explicario, No corroborg
que oS demas me 5 i entendido por los
entendiersn demas.
haciéndoles prequntas.
| Total

Fuente: http://ixjumapl04.blogspot.com.es/

COEVALUACION

Equipo no.

Nombre del evaluador.

Instrucciones: En las columnas de la derecha escribe el nombre de cada uno de tus comparieros de
equipo sin incluir el tuyo. Asignales una puntuacion del 0 al 10 a cada uno de los aspectos a evaluar y al
final justifica la puntuacion asignada.

Aspectos a evaluar

1. Su actitud fue de apoyo para la elaboracion del trabajo.

2 Participd activamente en las diferentes actividades del equipo.

3. Cumplid con lo acordado.

4 Fue tolerante ante las ideas de otros y tomaba en cuenta las opiniones.
5. Sus aportaciones las realizo pensando en el beneficio de todo el equipo.

Aspecto 1 Aspecto 2 Aspecto 3 Aspecto 4 Aspecto 5 Justificacion

Compariero 1

Compafiero 2

Compafiero 3

Compariero 4

Compafiero 5

Fuente: http://www.monografias.com/trabajos93/rediseno-unidad-aprendizaje/image004.png
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DE PRESENTACION ORAL

Rubrica de redaccion y presentacion
Por favor evalle cada uno de los siguientes criterios:
5 = excelente,

4 = fuerte
3 = adecuado
2 = limitado

1 = con serias fallas

La presentacion se presento
de manera ordenada, sin
excesos en las diapositivas

La presentacion estuvo bien
organizada.

El grupo expositor logra
involucrar el tema con el futuro
profesional.

Hubo una participacién activa
del publico

El grupo expositor formula un
intercambio de ideas durante
la exposicion.

El grupo expositor
complementa el tema con
material adicional para los
compafieros.

Calidad general de la
presentacion

¢ Cual fue el aspecto mas valioso de esta presentacion?

¢ Qué sugeriria usted para mejorar esta presentacion?

Comentarios adicionales:

Fuente: http://adriangofer.blogspot.com.es/
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DE MAPA CONCEPTUAL

Criterio a evaluar

4 Excelente

3 Muy bien

2 Bien

1 Insuficiente

Total

Titulo del Mapa

El titulo claramente refleja el
propdsito/contenido del mapa,
estd identificado claramente
como el titulo (por ejemplo, letras
grandes, subrayado, etc.) y estd
colocado al inicio y centrado en la
pagina.

El titulo claramente refleja
el proposito/contenido del
mapa y esta colocado al
inicio de la pagina.

El titulo claramente refleja
el propdsito/contenido del
mapa, pero no esta
localizado al principio de la
pagina.

El proposito/contenido del
mapa no concuerda con el
titulo.

Conocimiento
adquirido

El mapa conceptual contiene las
ideas principales y secundarias
del texto.

El mapa conceptual
contiene en su mayoria las
ideas principales del texto.

El mapa conceptual
contiene algunas ideas
principales del texto.

El mapa conceptual no
tiene las ideas principales
del texto.

Etiquetas y Nitidez de
las Caracteristicas

90-100% de las caracteristicas
especificas del mapa pueden ser
leidas facilmente.

80-89% de las
caracteristicas especificas
del mapa pueden ser leidas
facilmente.

79-70% de las
caracteristicas especificas
del mapa pueden ser leidas
facilmente.

Menos de 70% de las
caracteristicas especificas
del mapa pueden ser leidas
facilmente.

Enlaces cruzados y

El mapa conceptual integra

El mapa conceptual

El mapa conceptual

Presenta menos de 3

completay equilibrada, con una
organizacion clara y facil de
interpretar.

jerarquica clara, peroun
tanto simple o u poco
desequilibrada pero facil de
comprender.

jerarquica clara, pero muy
simple, algo confusa.

creatividad enlaces creativos y novedosos muestra enlaces cruzados | presenta enlaces cruzados | niveles, redundantes, o
adecuados adecuados erréneos tanto
gramaticalmente, gramaticalmente pero un gramaticalmente como en
pertinentes y relevantes en | tanto irrelevantes en términos de la informacién
términos de la informacioén | términos de lainformacién | principal del tema.
principal del tema. principal del tema.

Estructura Presenta estructura jerdrquica Presenta una estructura Presenta estructura Mapa lineal, con varias

secuencias de oraciones
largas, una estructura
ilegible, desorganizada y
dificil de interpretar.

Fuente: http://techtoolsbach.blogspot.com.es/2013/05/rubrica-de-mapa-conceptual.html

OTROS TIPOS DE RUBRICAS

CATEGORY Excelente Bueno Regular | Insuficiente

Expresion oral Aporta ideas Aportaideas- | Participa poco. | Muestra
ooharentes y s | poco La cuasta dasintergs.
aNpress con ralacionadas SNprEsarss
dlaridad. con &l Bma o

con faia de
clandad.

Comprension lectora Leaa con fluidez Sa traba an Laa con Laa con mucha
y atancian. algunas dificulad ysin | dificuitad v su
Comprands ko palabeas y no anfonaddn Su | nivalda
qua kea. compranda nival da compransian

lodo ko que COmpransidn as mulo.
laa. s baja.

Cuaderno perscmal Hace las Algunas Faltan Mo hace las
attividades achvidades actividades yio | actvidades.
adecuadamante | estan razonamianta.
a8 induya incomplatas,
ramnamientos. | desordenadas

0 poco
razgnadas,

Trabajos escritos Bien elaborada | Algunas Muchas Mo raaliza las
y con buena armares an la armras an la \rabajos
astructuracsin. slshoradan y alabaracion ¥ ascnbas.
Recoga asucluraciin. | estruduracian.
infarmacian Racoge poca Mo racogs
raigvania y infarmadan informacian
manaja rakavarnte. ralavanis.
diferantes
fuanias.

Pmsamaci&m&pusiciﬁn Habla con Sa traba an Le cuesia SuU axposician
coharencia y algunas ideas. | mudho rasuiE
fluidaz. ENpresar sus incaheranta

idaas.

Murales Preseniadon Algunos Bastanies Presantacian
adecuada, tanlo | aspactos mo aspecis no inadecuada.
taxtos coma astan ban astan bien
imagenas. prasantados. presantadas.

“apa gnmp[um Recoge las Falan algunos | Faltan mas Mo as
ieas basicas alemantas slamaniosa coharanis.
adecuadamanta | importantes o los ralaciona
comelationadas. | eslan mal mal

relacionados.

Fuente: http://www.slideshare.net/ManoloGarca/rubrica-28852128
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