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Z�^hD�E�

�ů�ŽďũĞƟǀŽ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ƚƌĂďĂũŽ�ĚĞ�ĮŶ�ĚĞ�ŐƌĂĚŽ�ĞƐ�ĚŝƐĞŹĂƌ�ƵŶ�ƉůĂŶ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ�ŐƌƵƉĂůĞƐ�
para pacientes con trastorno mental que se encuentran hospitalizados en unidades de psiquia-
ƚƌşĂ͘��WĂƌĂ�ůĂ�ĞůĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ�ƐĞ�ŚĂŶ�ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂĚŽ�ĐƵĂƚƌŽ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ŚĂďŝ-
ƚƵĂůĞƐ�ƋƵĞ��ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂŶ�ĞŶ�ĚŝĐŚĂƐ�ƵŶŝĚĂĚĞƐ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂƐ͗�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ƌĞůĂũĂĐŝſŶ͕�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ĞƐƟŵƵ-
ůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ͕�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ�Ǉ�ƌĞƵŶŝſŶ�ĚĞ�ŐƌƵƉŽ�;ďƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐͿ͘�^Ğ�ŚĂ�ƌĞĂůŝ-
ǌĂĚŽ�ƵŶĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ďŝďůŝŽŐƌĄĮĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ƵƟůŝĚĂĚ�Ǉ�ďĞŶĞĮĐŝŽ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�
ƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƐŽďƌĞ�Ğů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ƐĂůƵĚ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ĚĞů�ƉĂƉĞů�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�Ğů�ƉƌŽĨĞ-
ƐŝŽŶĂů�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�ĞŶ�ĐĂĚĂ�ƵŶĂ�ĚĞ�ĞůůĂƐ͘�>ŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽƐ͕�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ŵƵǇ�ǀĂƌŝĂĚŽƐ͘�^Ğ�
ŚĂŶ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ƉŽĐŽƐ�ŵĂƚĞƌŝĂůĞƐ�ĞŶ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă� ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ�Ǉ�Ă� ůĂ�ƌĞƵŶŝſŶ�ĚĞ�
ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�ďƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐ͘�ZĞƐƉĞĐƚŽ�Ă�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ƌĞůĂũĂĐŝſŶ�Ǉ�ĚĞ�ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂ-
ĚŽƐ�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ĂůŐŽ�ŵĄƐ�ĂďƵŶĚĂŶƚĞƐ�Ğ�ŝŶĚŝĐĂŶ�ƋƵĞ�ĚŝĐŚĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƐŽŶ�ƷƟůĞƐ�Ǉ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐĂƐ�ƉĂƌĂ�
ůŽƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĂĚŽƐ� ĞŶ� ƵŶŝĚĂĚĞƐ� ĚĞ� ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͘� �ĂĚĂ� ůĂ� ĞƐĐĂƐĂ� ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ� ĐŝĞŶơĮĐĂ�
ĞŶĐŽŶƚƌĂĚĂ͕�ĞŶ�Ğů�ƉůĂŶ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚŝƐĞŹĂĚŽ�ƐĞ�ƉƌŽƉŽŶĞŶ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�
ƵƟůŝĚĂĚ�Ǉ�ĞĨĞĐƟǀŝĚĂĚ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ĞƐƚƌƵĐƚƵƌĂƌ�Ǉ�ĚĞĮŶŝƌ�Ğů�ƉĂƉĞů�ĚĞ�
ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�ĞŶ�ĚŝĐŚĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ͘�
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ABSTRACT

dŚĞ� Ăŝŵ� ŽĨ� ƚŚŝƐ� ĞŶĚͲŽĨͲĚĞŐƌĞĞͲƉƌŽũĞĐƚ� ŝƐ� ƚŽ� ĚĞƐŝŐŶ� Ă� ƉůĂŶ� ŽĨ� ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐ� ŐƌŽƵƉ� ĂĐƟǀŝƟĞƐ� ĨŽƌ�
ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ŵĞŶƚĂů�ŝůůŶĞƐƐ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĞĚ�ŝŶ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ŚŽƐƉŝƚĂůƐ͘�dŚĞ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ĐŚŽƐĞŶ�ĨŽƌ�ŝƚ͕�ĂƌĞ�
ĨŽƵƌ͗�ƌĞůĂǆĂƟŽŶ�ƚŚĞƌĂƉǇ͕ �ĐŽŐŶŝƟǀĞ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ƚŚĞƌĂƉǇ͕ �ƌĞĐƌĞĂƟŽŶĂů�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ĂŶĚ�ŐŽŽĚ�ŵŽƌŶŝŶŐ�
ŐƌŽƵƉ͘�/�ŵĂĚĞ�Ă�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ƐĞĂƌĐŚ�ŽĨ�ƐĐŝĞŶƟĮĐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƵƐĞĨƵůŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ďĞŶĞĮƚ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚ�ƐƚĂƚƵƐ�ŽĨ� ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ� ƚŚĞ�ƌŽůĞ�ŽĨ� ƚŚĞ�ŶƵƌƐĞ� ŝŶ�ĞĂĐŚ͘�dŚĞ�
ƌĞƐƵůƚƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ǀĞƌǇ�ǀĂƌŝĞĚ͘�/Ŷ�ƌĞĨĞƌĞŶĐĞ�ƚŽ�ƌĞĐƌĞĂƟŽŶĂů�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŐŽŽĚ�ŵŽƌŶŝŶŐ�ŐƌŽƵƉ͕�
ĨĞǁ�ƌĞƐƵůƚƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĨŽƵŶĚ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ŽŶ�ƚŚĞ�ƌĞůĂǆĂƟŽŶ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĐŽŐŶŝƟǀĞ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ͕�
ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ŵŽƌĞ�ĂďƵŶĚĂŶƚ�ĂŶĚ�ŝŶĚŝĐĂƚĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƐĞ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ĂƌĞ�ƵƐĞĨƵů�ĂŶĚ�ďĞŶĞĮĐŝĂů�
ĨŽƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĞĚ�ŝŶ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ƵŶŝƚƐ͘��Ɛ�ƚŽ�ƚŚĞ�ůŝŵŝƚĞĚ�ƐĐŝĞŶƟĮĐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ĨŽƵŶĚ͕�ŝŶ�ƚŚĞ�
ƉůĂŶ�ŽĨ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ͕�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƉƌŽƉŽƐĞĚ͕�ƐŽŵĞ�ĂĐƟǀŝƚǇ�ĞǀĂůƵĂƟŽŶ�ƚŽŽůƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐƚƵĚǇ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ƵƟůŝƚǇ�ĂŶĚ�ĞīĞĐƟǀĞŶĞƐƐ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ͘
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/EdZK�h��/MEͬ��Ed�����Ed�^ͬ�D�Z�K��KE��Wdh�>

>ĂƐ�hŶŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�,ŽƐƉŝƚĂůŝǌĂĐŝſŶ�WƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂ�;h,WͿ͕�ƌĞĂůŝǌĂŶ�ƵŶĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�Ǉ�ĐƵŝĚĂĚŽ�ŝŶƚĞŐƌĂů�ĞŶ�
régimen de internamiento para pacientes con trastornos mentales en situación de descompen-
sación psicopatológica aguda e incorporan la atención de las urgencias psiquiátricas de 24 horas 
y los programas de interconsulta y psiquiatría de enlace. Las situaciones de ingreso en estas 
unidades son, además de las descompensaciones psicopatológicas agudas, los primeros episo-
dios de enfermedad, pacientes en fase maníaca, riesgo de situaciones violentas, riesgo de suici-
dio y cuadros delirantes agudos(1)͕�ƐŝĞŶĚŽ�Ğů�ŵŽƟǀŽ�ĚĞ�ŝŶŐƌĞƐŽ�ŵĄƐ�ĨƌĞĐƵĞŶƚĞ�ĞŶ�WĂŵƉůŽŶĂ͕�ůĂ�
psicosis. ЃԚǠǗǪǡ�ϷЄ

>Ă�ƉƐŝĐŽƐŝƐ�Ž�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ƉƐŝĐſƟĐŽƐ�ƉƵĞĚĞŶ�ĞƐƚĂƌ�ƉƌĞƐĞŶƚĞƐ�ĞŶ�ůĂ�ĞƐƋƵŝǌŽĨƌĞŶŝĂ͕�ďŝƉŽůĂƌŝĚĂĚ�Ǉ�
algunos trastornos de la personalidad, con síntomas de delirio, alucinaciones y pensamiento 
desordenado. 

�ŶƚƌĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂŶ�ĞŶ�ůĂƐ�h,W͕ �ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ�ĂƋƵĞůůĂƐ��ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�ĚŝƌŝŐŝ-
ĚĂƐ�Ăů�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�Ǉ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŝŶƚĞŐƌĂů�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�Ǉ�ůĂƐ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ͘(2)  

Entre estas intervenciones llevadas a cabo por parte de enfermería, destaco las terapias relacio-
ŶĂĚĂƐ�ĐŽŶ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞů�ƉůĂŶ͕�ĚĞ�ůĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂĐĞ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�ĞŶ�Ğů�ůŝďƌŽ�E/�͘�

>Ă�ĐůĂƐŝĮĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�E/��ŝŶĐůƵǇĞ�ĞŶƚƌĞ�ŽƚƌĂƐ͕�ůĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�͞dĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͕͟ �
Ǉ�ƐĞ�ĚĞĮŶĞ�ĐŽŵŽ�͞WƌĞƐĐƌŝƉĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�İƐŝĐĂƐ͕�ĐŽŐŶŝƟǀĂƐ͕�ƐŽĐŝĂůĞƐ�Ǉ�ĞƐƉŝƌŝƚƵĂůĞƐ�ĞƐƉĞĐşĮ-
ĐĂƐ�ƉĂƌĂ�ĂƵŵĞŶƚĂƌ�Ğů�ŵĂƌŐĞŶ͕�ĨƌĞĐƵĞŶĐŝĂ�Ž�ĚƵƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ĚĞ�ƵŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵŽ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�
ĂǇƵĚĂ�ĐŽŶ�ĞůůĂƐ͘͟ (3)  

�ů�ŚĞĐŚŽ�ĚĞ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂƐ�ƐĞĂŶ�ŐƌƵƉĂůĞƐ͕�ĞƐ�ƉŽƌƋƵĞ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ĞƐƚĂƐ�ƐĞ�ƉƵĞĚĞŶ�
ĐŽŶƐĞŐƵŝƌ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ͕�ƋƵĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŵĞŶƚĞ�ŶŽ�ůŽŐƌĂƌşĂŵŽƐ͕�ĐŽŵŽ�ƵŶ�ĨŽŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ĞŵƉĂơĂ͕�Ǉ�
ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ƐŽĐŝĂů͘��^Ğ�ĐŽŶƐĞŐƵŝƌşĂ�ĂĚĞŵĄƐ�ĨŽƌƚĂůĞĐĞƌ�ůĂ�ƌĞůĂĐŝſŶ�ĞŶƚƌĞ�ĞůůŽƐ͘(4)

�ƐƚĞ�ƉƌŽǇĞĐƚŽ͕�ƉƌĞƚĞŶĚĞ�ĚŝƐĞŹĂƌ�ƵŶ�ƉůĂŶ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƉĂƌĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŝŶŐƌĞƐĂĚŽƐ�ĞŶ�ƵŶĂ�ƵŶŝĚĂĚ�
ĚĞ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĂĐŝſŶ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂ�ĚĞ�ĂŐƵĚŽƐ͘�>Ă�ŝĚĞĂ�ƐƵƌŐĞ�ƚƌĂƐ�ůĂƐ�ƉƌĄĐƟĐĂƐ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂƐ�ĞŶ�ƵŶĂ�h,W͕ �
ĞŶ�ůĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ůůĞǀĂŶ�Ă�ĐĂďŽ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ�ŐƌƵƉĂůĞƐ͘�DĞ�ŚĞ�ƉůĂŶƚĞĂĚŽ͕�ĂŶƚĞ�ĞƐƚĂƐ�ĂĐƟǀŝ-
ĚĂĚĞƐ͕�ĐƵĂů�ĞƐ�Ğů�ďĞŶĞĮĐŝŽ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƵŶĂ�ĚĞ�ĞůůĂƐ�ĞŶ�Ğů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ƐĂůƵĚ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�Ǉ�ĐƵĄů�ĞƐ�
Ğů�ƉĂƉĞů�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�ĞŶ�ĞůůĂƐ͘�WĂƌĂ�ƉŽĚĞƌ�ĐŽŶŽĐĞƌ�ůŽƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�Ǉ�Ğů�ƉĂƉĞů�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�ŚĞ�
ůůĞǀĂĚŽ�Ă�ĐĂďŽ�ƵŶĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ĚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ĞŶ�ďĂƐĞƐ�ĚĞ�ĚĂƚŽƐ�Ǉ�ĞŶ�ůŝďƌŽƐ͕�ƉĂƌĂ�ƉŽĚĞƌ�
ůůĞǀĂƌ�Ă�ĐĂďŽ�Ğů�ƉůĂŶ�ĚĞ�ŵĞũŽƌĂ�ƉůĂŶƚĞĂĚŽ͕�ĐŽŶ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ƐŽďƌĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ͘�

,Ğ�ŝŶĐůƵŝĚŽ�ĐƵĂƚƌŽ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ�ŐƌƵƉĂůĞƐ͖�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ƌĞůĂũĂĐŝſŶ͕�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ĞƐƟŵƵůĂ-
ĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ͕�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ�Ǉ�ƌĞƵŶŝſŶ�ĚĞ�ŐƌƵƉŽ�;ďƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐͿ͘��ƐƚĂƐ�ĂĐƟǀŝ-
ĚĂĚĞƐ�ƐŽŶ�ĂůŐƵŶĂƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ƋƵĞ�ŚĞ�ƚĞŶŝĚŽ�ůĂ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚ�ĚĞ�ůůĞǀĂƌ�Ă�ĐĂďŽ�ĞŶ�ŵŝƐ�ƉƌĄĐƟĐĂƐ��ĂƐŝƐƚĞŶ-
ĐŝĂůĞƐ͕�Ǉ�ůĂƐ�ƋƵĞ�ƉŝĞŶƐŽ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ƐĞƌ�ĞĨĞĐƟǀĂƐ�ĞŶ�ůĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ͘

En la terapia de relajación, (9) se pueden llevar a cabo diferentes técnicas de relajación existen-
tes durante las sesiones, como pueden ser la imaginación guiada, relajación muscular o musico-
ƚĞƌĂƉŝĂ͕�Ǉ�ĐŽŵƉƌŽďĂƌ�ĐƵĄů�ĚĞ�ĞůůĂƐ�ĞƐ�ŵĄƐ�ĞĮĐĂǌ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ůĂ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŵŝƐŵĂ͘��ƐƚĂƐ�
técnicas, disminuyen la ansiedad que siente el paciente. 
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�Ŷ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ(13)͕�ƐĞ�ƉƌĞƚĞŶĚĞ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ĮĐŚĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ͕�ĞƐƟŵƵůĂƌ�
Ăů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕�ƋƵĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂ�ƵŶ�ĚĞƚĞƌŝŽƌŽ�ĐŽŐŶŝƟǀŽ͘�^Ğ�ĞǀĂůƷĂ�ŽďũĞƟǀĂŵĞŶƚĞ�ĐĂĚĂ�ĮĐŚĂ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ͘�
�ƐƚĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ͕�ŵĂŶƟĞŶĞŶ�Ăů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĞƐƟŵƵůĂĚŽ�ĐŽŐŶŝƟǀĂŵĞŶƚĞ͕�Ǉ�ĂǇƵĚĂ�ĞŶ�ƐƵ�ĚĞƚĞƌŝŽƌŽ�
presente. 

>ĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ(24),consisten en el juego. Conseguir que el paciente pase un buen rato, 
ƐĞ�ĂďƐƚƌĂŝŐĂ͕�Ǉ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƌĞůĂĐŝŽŶĞ�ĐŽŶ�ƐƵƐ�ĐŽŵƉĂŹĞƌŽƐ�ƐŝŶ�ĂŐƌĞƐŝǀŝĚĂĚ�Ž�ĐŽŵƉĞƟƟǀŝĚĂĚ͘�dŝĞŶĞ�ĞĨĞĐ-
ƚŽƐ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ�ĞŶ�Ğů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ĄŶŝŵŽ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘

WŽƌ�ƷůƟŵŽ͕�ůĂƐ�ƌĞƵŶŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ďƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐ(19), son para que cada paciente cuente lo que siente, y 
en el caso de que haya tenido permiso, cuente lo que ha hecho durante el mismo. Estas reunio-
ŶĞƐ�ƟĞŶĞŶ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ĞŶ�ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă�ƐƵƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͘

>ĂƐ�ĚŽƐ�ƷůƟŵĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ŵĞŶĐŝŽŶĂĚĂƐ͕�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ�Ǉ�ůĂ�ƌĞƵŶŝſŶ�ĚĞ�ďƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐ͕�
ƐĞ�ĞǀĂůƷĂŶ�ƉŽƌ�Ğů�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ͕�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�ůĂ�ĂĐƟƚƵĚ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚƵƌĂŶƚĞ�
ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ͕�Ǉ�Ğů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞů�ŵŝƐŵŽ�Ăů�ĮŶĂůŝǌĂƌ�ůĂ�ŵŝƐŵĂ͘��Ŷ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞƵŶŝſŶ�ĚĞ�ďƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐ͕�ƐĞ�
ƟĞŶĞ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘

>Ă�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ� ĐŝĞŶơĮĐĂ�ƋƵĞ� ƐĞ�ŚĂ�ďƵƐĐĂĚŽ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ͕� ĞƐ�ĞŶ� ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă� ůĂ� ĞĨĞĐƟǀŝĚĂĚ�ƋƵĞ�
ƟĞŶĞŶ�ĞƐƚĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ŵĞŶĐŝŽŶĂĚĂƐ͕�ĞŶ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŝŶŐƌĞƐĂĚŽƐ�ĞŶ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĂĐŝſŶ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝ-
ĐĂ�ĚĞ�ĂŐƵĚŽƐ͘��ĚĞŵĄƐ�ĚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ͕�ƐĞ�ŚĂ�ĞǆƉůŽƌĂĚŽ�Ğů�ƉĂƉĞů�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�ĞŶ�
ĞƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ƚĞƌĂƉŝĂƐ͕�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ůĂ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĂ�ĚĞů�ĐƵŝĚĂĚŽ͘�

dƌĂƐ�ĞƐƚĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ďŝďůŝŽŐƌĄĮĐĂ͕�ƐĞ�ƉƌŽƉŽŶĞ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞů�ƉůĂŶ͘��Ŷ�Ğů�ŵŝƐŵŽ�ƐĞ�ŝŶĐůƵǇĞŶ�ůĂƐ�ƚĞƌĂ-
pias estudiadas anteriormente.

WŽĚĞŵŽƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ�ĞƐƚĞ�ƚƌĂďĂũŽ�ĚĞ�ĮŶ�ĚĞ�ŐƌĂĚŽ͕�ĐŽŵŽ�ƵŶ�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ůĂ�
ƌĞǀŝƐŝſŶ�ďŝďůŝŽŐƌĄĮĐĂ�ƐŽďƌĞ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ĞĨĞĐƟǀŝĚĂĚ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂƐ͕�Ǉ�
ĐŽŵŽ�Ğů�ƉůĂŶƚĞĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ƵŶĂ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂ�ĚĞ�ŵĞũŽƌĂ͘��ƐƚĂ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂ͕�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ĞŶ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞů�
ƉůĂŶ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ͕�ŝŶĐůƵǇĞŶĚŽ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƐƵ�ĞĨĞĐƟǀŝĚĂĚ͕�ĚĞďŝĚŽ�Ă�ůĂ�ĨĂůƚĂ�
ĚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ĞŶ�ĚŽƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĞƐƚƵĚŝĂĚĂƐ�;ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ͕�Ǉ�ĞŶ�ůĂ�
ƌĞƵŶŝſŶ�ĚĞ�ďƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐͿ͘�

Naiara Juncal Gómez · Página 4



OBJETIVOS 

KďũĞƟǀŽ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů

�ŝƐĞŹĂƌ�ƵŶ�ƉůĂŶ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ�ŐƌƵƉĂůĞƐ�ĚŝƌŝŐŝĚŽ�Ă�ƚƌĂďĂũĂƌ�ĂƐƉĞĐƚŽƐ�ƋƵĞ�ďĞŶĞĮĐŝĞŶ�
el estado de salud de pacientes ingresados en unidades de hospitalización psiquiátrica de 
agudos.

KďũĞƟǀŽƐ�ƐĞĐƵŶĚĂƌŝŽƐ

�ƵƐĐĂƌ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ĂĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ĞĨĞĐƟǀŝĚĂĚ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�
se integrarán en el plan en estas unidades, basándome en la disciplina del cuidado del profesio-
nal de enfermería.
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D�d�Z/�>�^�z�D�dK�K

�ƌŽŶŽŐƌĂŵĂ�ĚĞ�ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞů�d&'

dƌĂƐ�ůĂ�ĞůĞĐĐŝſŶ�ĚĞů�ƚĞŵĂ�ĚĞů�d&'͕�ƉĂƌĂ�ƉŽĚĞƌ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞ�ƵŶ�ƉůĂŶ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƚĞƌĂƉĠƵ-
ƟĐĂƐ�ŐƌƵƉĂůĞƐ�ĞŶ�ƵŶĂ�ƵŶŝĚĂĚ�ĚĞ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĂĐŝſŶ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂ�ĚĞ�ĂŐƵĚŽƐ͕�ƉƌŝŵĞƌŽ�ŚĞ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ�ƵŶĂ�
ďƷƐƋƵĞĚĂ�ĚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ƋƵĞ�ŝŶĚŝƋƵĞ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂĚĂƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ͕�
ƟĞŶĞŶ�ƵŶĂ�ĂĐĐŝſŶ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐĂ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ĚĞ��ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�Ǉ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ũƵƐƟĮĐĂĚĂ�ƐƵ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ͘�

>ĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ�ĞůĞŐŝĚĂƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�Ǉ�ƉŽƌ�ƚĂŶƚŽ��ƉĂƌĂ�ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ƐŽŶ͗�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�
ƌĞůĂũĂĐŝſŶ͕� ƚĞƌĂƉŝĂ� ĚĞ� ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ� ĐŽŐŶŝƟǀĂ͕� ƚĞƌĂƉŝĂ� ĚĞ� ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ� ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ� Ǉ� ƌĞƵŶŝſŶ� ĚĞ�
ŐƌƵƉŽ�;ďƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐͿ͘

WĂƌĂ�ĞƐƚĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ͕� ŚĞ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ďĂƐĞƐ�ĚĞ�ĚĂƚŽƐ� ĐŝĞŶơĮĐĂƐ͕� ĂƐş� ĐŽŵŽ�ƉĄŐŝŶĂƐ�ǁĞď�
acreditadas y libros. Los idiomas principales para la búsqueda, han sido el castellano y el inglés. 
�ŽŵĞŶǌĂŶĚŽ�ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ĐŽŶ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƌĞůĂũĂĐŝſŶ͕�ƚƌĂƐ�ĞůĞŐŝƌ�ůĂƐ�ƉĂůĂďƌĂƐ�ĐůĂǀĞ�͞ƌĞůĂũĂ-
ĐŝſŶ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�ĂŐƵĚŽƐ͕͟ �͞ƌĞůĂũĂĐŝſŶ�ĞŶ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů͟�Ǉ�͞ƌĞůĂǆĂƟŽŶ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ŝŶ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͟�ĞŶ�Ğů�
ďƵƐĐĂĚŽƌ�ŐŽŽŐůĞ�ĂĐĂĚĠŵŝĐŽ͕�ŚĞ�ŽďƚĞŶŝĚŽ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĠƐ�ƉĂƌĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂƌ�ƐƵ�ĞĨĞĐƟǀŝĚĂĚ�ĞŶ�
Ğů�ĐĂŵƉŽ�ĞǆƉůŽƌĂĚŽ͘�>ŽƐ�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ĞŶ�ƉĄŐŝŶĂƐ�ǁĞď�ĂĐƌĞĚŝƚĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ůĂ�ƐŽĐŝĞĚĂĚ�ĞƐƉĂŹŽůĂ�ĚĞ�
ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�;ǁǁǁ͘ƉƐŝƋƵŝĂƚƌŝĂ͘ĐŽŵͿ͕�ĞŶ�ďĂƐĞƐ�ĚĞ�ĚĂƚŽƐ�ĐŝĞŶơĮĐĂƐ�;�ŽĐŚƌĂŶĞ͕�WƵďŵĞĚ͕�^ĐŝĞůŽͿ�Ǉ�ĞŶ�
libros. 

En esta búsqueda, he incluido los resultados referentes a síntomas como ansiedad o estrés, y 
ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ƋƵĞ�ĚĞŵƵĞƐƚƌĂŶ�ƋƵĞ�ĂůŐƵŶĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ĚĞ�ƌĞůĂũĂĐŝſŶ�ŚĂ�ƚĞŶŝĚŽ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ĚĞ�
ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͘�,Ğ�ĞǆĐůƵŝĚŽ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ƋƵĞ�ŚĂĐĞŶ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƐŝŶ�ƉĂƚŽůŽŐşĂ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂ͘�

WĂƌĂ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ͕�ŚĞ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�ůĂƐ�ƉĂůĂďƌĂƐ�ĐůĂǀĞ�͞ ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝ-
ƟǀĂ�ĞŶ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͕͟ �͞ĚĠĮĐŝƚ�ĐŽŐŶŝƟǀŽƐ�ĞŶ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͕͟ ��͞ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ�ĞŶ�ůĂ�ĞƐƋƵŝǌŽĨƌĞ-
ŶŝĂ͟�Ǉ�͞ĐŽŐŶŝƟǀĞ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ŝŶ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͕͟ �ĞŶ�Ğů�ďƵƐĐĂĚŽƌ�ŐŽŽŐůĞ�ĂĐĂĚĠŵŝĐŽ͕�ŽďƚĞŶŝĞŶĚŽ�ƌĞƐƵů-
ƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĠƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞů�ƉůĂŶ͘�>ŽƐ�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ĞŶ�ƉĄŐŝŶĂƐ�ǁĞď�ĂĐƌĞĚŝƚĂĚĂƐ͕�ďĂƐĞƐ�ĚĞ�
ĚĂƚŽƐ�ĐŝĞŶơĮĐĂƐ͕�ůŝďƌŽƐ�Ǉ�ĞŶ�ƚĞƐŝƐ�ĚŽĐƚŽƌĂůĞƐ�;ǁǁǁ͘ƚĞƐŝƐĞŶƌĞĚ͘ŶĞƚͿ͘�
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K�dh�Z�
2013

Elección del tema 
del TFG

EKs/�D�Z�
2013

Elección de las 
ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�
ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ�ƉĂƌĂ�
Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞů�ƉůĂŶ͕�
y grupo diana del 
mismo 

D�Z�Kͬ��Z/>
2013

Búsqueda de 
ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�
que indique que 
el profesional de 
enfermería puede 
llevar a cabo las 
ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�
cada una de las 
terapias

D�zK :ͬhE/K
2013

Comentar los 
resultados 
obtenidos en las 
búsquedas realiza-
das y realizar el 
ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞů�ƉůĂŶ

�E�ZKͬ&��Z�ZK
2013

Búsqueda de 
ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ 
que indique los 
ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ϰ�
ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƐĞůĞĐ-
cionadas para el 
plan sobre el 
estado de salud 
del paciente



,Ğ�ĞǆĐůƵŝĚŽ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ƋƵĞ�ŚĂĐĞŶ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă�ůĂ�ƌĞŚĂďŝůŝƚĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ͕�ŝŶĐůƵǇĞŶĚŽ�ƷŶŝĐĂ-
ŵĞŶƚĞ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĐŽŶ�ĮĐŚĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ�ĚĞ�ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ͘�ZĞƐƉĞĐƚŽ�Ă�ůĂƐ�
patologías, he excluido lo referente al Alzheimer y la demencia. 

WĂƌĂ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ͕�ŚĞ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�ůĂƐ�ƉĂůĂďƌĂƐ�ĐůĂǀĞ�͞>ƵĚŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĞŶ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĂĐŝſŶ�
ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂ͕͟ ��͞ZĞĐƌĞĂƟŽŶĂů�ƚŚĞƌĂƉǇ�ŝŶ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ͟�Ǉ�͞WůĂǇ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ŝŶ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͕͟ �ĞŶ�Ğů�ďƵƐĐĂĚŽƌ�
ŐŽŽŐůĞ�ĂĐĂĚĠŵŝĐŽ͕�ŽďƚĞŶŝĞŶĚŽ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĠƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞů�ƉůĂŶ͘�>ŽƐ�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�
ĞŶ�ƉĄŐŝŶĂƐ�ǁĞď�ĂĐƌĞĚŝƚĂĚĂƐ�Ǉ�ĞŶ�ůŝďƌŽƐ͘

,Ğ�ŝŶĐůƵŝĚŽ�ůŽƐ�ŶŝŹŽƐ�Ǉ�ĂĚƵůƚŽƐ�Ă�ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ͕�ƉĞƌŽ�ĞǆĐůƵŝĚŽ�ůŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĞƐƚĂďĂ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽ�ĐŽŶ�ůĂ�
ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů͘�,Ğ�ŝŶĐůƵŝĚŽ�ĂĚĞŵĄƐ�ĚĞ�ƚĂŶ�ƐŽůŽ�ũƵĞŐŽƐ͕�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ�ĞŶ�Ğů�ƐĞŶƟĚŽ�ŵĄƐ�
general, incluyendo hobbies o arte.

WĂƌĂ�ůĂƐ�ƌĞƵŶŝŽŶĞƐ�ŐƌƵƉĂůĞƐ͕�ŚĞ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�ůĂƐ�ƉĂůĂďƌĂƐ�ĐůĂǀĞ�͞'ƌƵƉŽ�ĚĞ�ďƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͟�Ǉ�
͞dŚĞƌĂƉĞƵƟĐ� ŐƌŽƵƉ� ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ͟� ĞŶ� Ğů� ďƵƐĐĂĚŽƌ� ŐŽŽŐůĞ� ĂĐĂĚĠŵŝĐŽ͕� ŽďƚĞŶŝĞŶĚŽ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ĚĞ�
ŝŶƚĞƌĠƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞů�ƉůĂŶ͘�>ŽƐ�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ĞŶ�ƉĄŐŝŶĂƐ�ǁĞď�ĂĐƌĞĚŝƚĂĚĂƐ͕�ďĂƐĞƐ�ĚĞ�ĚĂƚŽƐ�
ĐŝĞŶơĮĐĂƐ�Ǉ�ĞŶ�ůŝďƌŽƐ͘�

,Ğ�ĞǆĐůƵŝĚŽ�Ă�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ŐƌƵƉŽ�ƋƵĞ�ůůĞǀĂ�Ă�ĐĂďŽ�ůĂ�ƚĞƌĂƉĞƵƚĂ�Ž�ƉƐŝĐſůŽŐĂ�ĨŽƌŵĂŶĚŽ�ƉĂƌƚĞ�ĞƐƚŽ�ĚĞ�
ƵŶĂ�ƉƐŝĐŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ƋƵĞ�ŶŽ�ƉŽĚƌşĂ�ůůĞǀĂƌ�Ğů�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�ƉŽƌ�ƐƵ�ĐƵĞŶƚĂ͘�,Ğ�ŝŶĐůƵŝĚŽ�
únicamente resultados en salud mental.
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Z�^h>d��K^

dƌĂƐ� ůĂ� ďƷƐƋƵĞĚĂ� ďŝďůŝŽŐƌĄĮĐĂ� ƌĞĂůŝǌĂĚĂ� ƉĂƌĂ� ĐĂĚĂ� ƵŶĂ� ĚĞ� ůĂƐ� ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ� ƉƌŽƉƵĞƐƚĂƐ� ƉĂƌĂ� Ğů�
ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞů�ƉůĂŶ͕�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ŽďƚĞŶŝĚŽƐ�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ŵƵǇ�ǀĂƌŝĂďůĞƐ͕�ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ�ĚĞ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�
objeto de la búsqueda. 

�Ŷ�ůĂ�ƚĂďůĂ͕�ƌĞƐƵŵŽ�ůĂƐ�ƉĂůĂďƌĂƐ�ĐůĂǀĞ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ͕�Ǉ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ŽďƚĞŶŝĚŽƐ�ĞŶ�ĐĂĚĂ�ĐĂŵƉŽ͘

>ŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĠƐ�ĞŶ�ƌĞůĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�ĐĂĚĂ�ƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ͕�ƐŽŶ�ŵƵǇ�ǀĂƌŝĂďůĞƐ͘�
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PALABRAS

�>�s��;ĐĂƐƚĞůůĂŶŽͿ

PALABRAS

�>�s��;ŝŶŐůĠƐͿ

W�'/E�^�t��

BASES DE DATOS

LIBROS

TESIS DOCTORALES

d��E/��^���
Z�>�:��/ME

͞ZĞůĂũĂĐŝſŶ�
ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�ĂŐƵĚŽƐ͟�
ʹ�͞ZĞůĂũĂĐŝſŶ�ĞŶ�
ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů͟

ZĞůĂǆĂƟŽŶ�ƚŚĞƌĂƉǇ�
ŝŶ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͟

2

2

4

ACTIVIDADES 

RECREATIVAS

͞>ƵĚŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĞŶ�
hospitalización 
ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂ͟

͞ZĞĐƌĞĂƟŽŶĂů�
therapy in psychia-
ƚƌŝĐ͟�ʹ�͞WůĂǇ�
therapy in psychia-
ƚƌǇ͟

1

6

Z�hE/KE�^�
'ZhW�>�^

͞'ƌƵƉŽ�ĚĞ�ďƵĞŶŽƐ�
ĚşĂƐ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͟

͞dŚĞƌĂƉĞƵƟĐ�
ŐƌŽƵƉ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ͟

2

2

1

�^d/Dh>��/ME�
�K'E/d/s�

͞�ƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�
ĐŽŐŶŝƟǀĂ�ĞŶ�
ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͟�ʹ�
͞�ĠĮĐŝƚ�ĐŽŐŶŝƟǀŽƐ�
ĞŶ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͟�ʹ�
͞�ƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�
ĐŽŐŶŝƟǀĂ�ĞŶ�ůĂ�
ĞƐƋƵŝǌŽĨƌĞŶŝĂ͟

͞�ŽŐŶŝƟǀĞ�ƐƟŵƵůĂ-
ƟŽŶ�ŝŶ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͟

3

3

3

2



ZĞůĂũĂĐŝſŶ

Los resultados obtenidos, han sido abundantes. La mayoría de ellos, hacen referencia a los bene-
ĮĐŝŽƐ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂƐ� ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ƟĞŶĞŶ�ƐŽďƌĞ� ůŽƐ� ƐşŶƚŽŵĂƐ�Ž�ĞƐƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĂŶƐŝĞĚĂĚ͘� >Ă�ĂŶƐŝĞĚĂĚ�ĞƐ�ƵŶ�
ƐşŶƚŽŵĂ�ĂĨĞĐƟǀŽ͕�ĐŽŵƷŶ�ĞŶ�ůĂ�ŵĂǇŽƌşĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĂƚŽůŽŐşĂƐ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂƐ(5,6). 

,ĂĐŝĞŶĚŽ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĂĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ĚŝƐŵŝŶƵĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĂŶƐŝĞĚĂĚ�ƚƌĂƐ�ůĂƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ĚĞ�
ƌĞůĂũĂĐŝſŶ�ůĂ�ďŝďůŝŽŐƌĂİĂ�ŝŶĚŝĐĂ�ƋƵĞ͕�͞�ƐƚĄ�ĞƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ŝŶĚŝĐĂĚĂ�ĞŶ�ůŽƐ�ƚƌĂƐƚŽƌŶŽƐ�ĚĞ�ƟƉŽ�ƉƐŝĐŽ-
ƐŽŵĄƟĐŽ�Ǉ�ĞŶ�ƚŽĚĂƐ�ĂƋƵĞůůĂƐ�ĂůƚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ�ĞŶ�ƋƵĞ�ůĂ�ĂŶƐŝĞĚĂĚ�Ž�ĂŶŐƵƐƟĂ�ĞƐ�ůĂ�ƋƵĞ�ƉƌŽǀŽĐĂ�ůŽƐ�
ĚĞƐſƌĚĞŶĞƐ�ĨƵŶĐŝŽŶĂůĞƐ͟(7).  

�Ŷ� ůşŶĞĂƐ�ŵĄƐ�ŐĞŶĞƌĂůĞƐ͕� ůĂ�ďŝďůŝŽŐƌĂİĂ�ƌĞǀŝƐĂĚĂ͕� ŝŶĚŝĐĂ�ƋƵĞ� ůĂ� ƌĞůĂũĂĐŝſŶ�ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶĂ�ĐŽŶĨŽƌƚ͕�
reduce la ansiedad, alivia el estrés, y previene la agresión. Además puede   reducir síntomas 
relacionados con patologías psiquiátricas como son las alucinaciones o ilusiones. (8) En este 
ŵŝƐŵŽ�ůŝďƌŽ�ĐŽŶƐƵůƚĂĚŽ͕�ƐĞ�ŚĂĐĞ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�ůůĞǀĂŶĚŽ�Ă�ĐĂďŽ�ĞƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�
con los pacientes(8,9).

Además de estudios generalizados o centrados en reducir la ansiedad, también he encontrado 
ĂƌơĐƵůŽƐ� ĐŽŶ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ǀĂůŽƌĂŶĚŽ� ůĂ�ĞĨĞĐƟǀŝĚĂĚ�ĚĞ� ůĂƐ� ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ĚĞ� ƌĞůĂũĂĐŝſŶ�ĞŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĐŽŶ�
patologías más concretas, como con bulimia, esquizofrenia y depresión. Los estudios se realiza-
ƌŽŶ�ĐŽŶ�ŐƌƵƉŽƐ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ĞŶ�ĐĂĚĂ�ĐĂƐŽ�ƵƟůŝǌĂŶĚŽ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ĚĞ�ƌĞůĂũĂĐŝſŶ͘�(10) En el 
ĐĂƐŽ�ĚĞ�͞�ĂƟŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘���ƐŵĂůů�ƚƌŝĂů�ŝŶǀŽůǀŝŶŐ�ϱϰ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĞĂƟŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĨŽƵŶĚ�ƚŚĂƚ�
ĂĚĚŝŶŐ�ϴ�ǁĞĞŬƐ�ŽĨ�ǇŽŐĂ�ƚǁŝĐĞ�ǁĞĞŬůǇ�ƚŽ�ƐƚĂŶĚĂƌĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ǁĂƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŝŵƉƌŽǀĞĚ�ĞĂƟŶŐ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌͲƌĞůĂƚĞĚ�ƚŚŽƵŐŚƚƐ�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ƐƚĂŶĚĂƌĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĂůŽŶĞ�;͙Ϳ͟�ůĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ƋƵĞ�
ƐĞ�ĞƐƚƵĚŝſ͕�ĨƵĞ��Ğů�ǇŽŐĂ͕�ĚĞŵŽƐƚƌĂŶĚŽ�ĞĨĞĐƟǀŝĚĂĚ�ĞŶ�ůŽƐ�ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽƐ�Ǉ�ĐŽŵƉŽƌƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�ĚĞů�
paciente. 

En pacientes que sufrían depresión y esquizofrenia, la técnica que se estudió, fue la musicotera-
pia. Respecto a los pacientes con esquizofrenia, (11)�>Ă�ŵƵƐŝĐŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ĂŹĂĚŝĚĂ�Ăů�ĐƵŝĚĂĚŽ�ĞƐƚĄŶ-
ĚĂƌ͕ �ƟĞŶĞ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ĞŶ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ŶĞŐĂƟǀŽƐ͕�ĞƐƚĂĚŽ�ŐĞŶĞƌĂů�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕�ůĂ�ĚĞƉƌĞƐŝſŶ�Ǉ�ůĂ�ĂŶƐŝĞ-
dad. En los pacientes con depresión, también se obtuvieron resultados que avalaban su uso. 

�ƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ

>ŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ŽďƚĞŶŝĚŽƐ�ĞŶ�Ğů�ĄƌĞĂ�ĚĞ�ůĂ�ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ͕�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ĞŶ�ŐƌĂŶ�ƉĂƌƚĞ͕�ƌĞůĂĐŝŽ-
ŶĂĚŽƐ�ĐŽŶ�ůĂ�ĚĞŵĞŶĐŝĂ�Ǉ�Ğů��ůǌŚĞŝŵĞƌ͕ �ƉĞƌŽ�ůŽƐ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽƐ�ĐŽŶ�ŝŶƚĞƌĠƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ͕��ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�
ĞŶ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĞƐƋƵŝǌŽĨƌĞŶŝĂ͕�ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�ƐƵĨƌĞŶ�ǀĂƌŝŽƐ�ĚĠĮĐŝƚ�ĐŽŐŶŝƟǀŽƐ͕�(12)�͞>ŽƐ�
ƷůƟŵŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĚĞ�ƌĞǀŝƐŝſŶ�Ǉ�ŵĞƚĂͲĂŶĄůŝƐŝƐ�ĐŽŝŶĐŝĚĞŶ�ĞŶ�ƐĞŹĂůĂƌ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ĚĠĮĐŝƚ�ŵĄƐ�ĚĞƐƚĂĐĂĚŽƐ�
ĂƉĂƌĞĐĞŶ� ĞŶ� ĞƐƚĂƐ� ĄƌĞĂƐ͗� ĂƚĞŶĐŝſŶ͕�ŵĞŵŽƌŝĂ� ĚĞ� ƚƌĂďĂũŽ͕� ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ� ĞũĞĐƵƟǀŽ͕�ŵĞŵŽƌŝĂ�
ǀŝƐƵĂů� Ǉ� ǀĞƌďĂů͕� ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ� ǀŝƐƵŽĞƐƉĂĐŝĂů͕� ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ� ǀĞƌďĂů� Ǉ� ĐŽŐŶŝĐŝſŶ� ƐŽĐŝĂů͕͟ � ŚĞ� ƉŽĚŝĚŽ�
ŽďƐĞƌǀĂƌ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ�ƐĞ�ůůĞǀĂŶ�Ă�ĐĂďŽ�ĞƐƉĞĐŝĂů-
ŵĞŶƚĞ�ĐŽŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĞƐƋƵŝǌŽĨƌĞŶŝĂ�ĐŽŶ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĚĞ�ĚĞƚĞƌŝŽƌŽ�ĐŽŐŶŝƟǀŽ͘�

Los estudios encontrados, (26)�ĂŶĂůŝǌĂŶ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ĚĞ�ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�
ĐŽŶ�ůĂ�ƌĞŚĂďŝůŝƚĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ�ĞŶ�ůĂ�ĞƐƋƵŝǌŽĨƌĞŶŝĂ͘�WĞƌŽ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ƋƵĞ�ďƵƐĐĂďĂ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ĂĐƟǀŝ-
ĚĂĚ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂ�ĞŶ�Ğů�ƉůĂŶ͕�ĞƌĂŶ�ĞũĞƌĐŝĐŝŽƐ�ĚĞ�ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ�Ǉ�ŶŽ�ƵŶ�ƉƌŽŐƌĂŵĂ�ĐŽŵƉůĞƚŽ�
ĚĞ�ƌĞŚĂďŝůŝƚĂĐŝſŶ͕�ĐŽŵŽ�ŚĞ�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂĚŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ĐƌŝƚĞƌŝŽƐ�ĚĞ�ŝŶĐůƵƐŝſŶ͕�ĞƐƚĂƐ�ƌĞŚĂďŝůŝƚĂĐŝŽŶĞƐ͕�ƉƌĞĐŝ-
san de personal como psicólogos y médicos en su gran mayoría. 
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,Ğ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ƵŶ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ƌĞĨĞƌĞŶƚĞ�Ă�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ĚĞ�ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ͕�ŚĂĐŝĞŶĚŽ�
ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă�ůĂ�ƵƟůŝĚĂĚ�ĚĞ�ĞƐƚĂƐ͘�hŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞƐƚƵĚŝĂ�ĞƐ�Ğů�ĚĞ�ůĂƐ�ĮĐŚĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ�
propuesta para el plan de mejora. En este material encontrado, se hace además referencia a las 
ƉŽƐŝďůĞƐ� ƉĂƚŽůŽŐşĂƐ� ƋƵĞ� ƉƵĞĚĂŶ� ŶĞĐĞƐŝƚĂƌ� ĚĞ� ĞƐƚŽƐ� ĞũĞƌĐŝĐŝŽƐ� ĚĞ� ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ� ĐŽŐŶŝƟǀĂ� ƉĂƌĂ�
ŵĞũŽƌĂƌ�Ğů�ĚĞƚĞƌŝŽƌŽ�ĐŽŐŶŝƟǀŽ�ƉƌĞƐĞŶƚĞ�ĞŶ�ĞůůĂƐ͕�Ǉ�ĞŶƚƌĞ�ĞƐƚĂƐ�ƉĂƚŽůŽŐşĂƐ�ĚĞƐƚĂĐĂ�ůĂ�ĞƐƋƵŝǌŽĨƌĞ-
nia. (13)

^ş�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĞŶ� ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă� ůŽƐ�ĚĠĮĐŝƚƐ� ĐŽŐŶŝƟǀŽƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĞƐ�ĞŶ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ĐŽŶ�
esquizofrenia y personas con bipolaridad. (12, 14, 15) En estos estudios, mencionan el deterioro 
ĐŽŐŶŝƟǀŽ�ƉƌĞƐĞŶƚĞ�ĞŶ�ĂŵďĂƐ�ƉĂƚŽůŽŐşĂƐ͘�

�ĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ

�Ŷ�Ğů�ĄƌĞĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ͕�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ŽďƚĞŶŝĚŽƐ͕�ƐŽŶ�ĞŶ�ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă�WůĂǇ�dŚĞƌĂƉǇ͕ �
ZĞĐƌĞĂƟŽŶĂů�ƚŚĞƌĂƉǇ�Ǉ�ůƵĚŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ĞƐƚĂŶĚŽ�ƚŽĚĂƐ�ĞƐƚĂƐ�ƚĞƌĂƉŝĂƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�ĐŽŶ�Ğů�ũƵĞŐŽ͘

>Ă�ŵĂǇŽƌşĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĞƐƚĄŶ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĐŽŶ�͞WůĂǇ�ƚŚĞƌĂƉǇ͟�ůĂ�ĐƵĂů�ǀĂ�ĚŝƌŝŐŝĚĂ�ĞƐƉĞĐŝĂů-
ŵĞŶƚĞ�Ă�ŶŝŹŽƐ͕�ŚĂďŝĞŶĚŽ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ƉŽĐŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĞŶ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă� ůŽƐ�ĂĚƵůƚŽƐ͘��Ŷ�ƵŶŽ�ĚĞ�
ĞůůŽƐ͕�ƐĞ�ŚĂĐĞ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă�ůŽƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ĚĞů�ũƵĞŐŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ŶŝŹŽƐ�ĐŽŶ�ƉĂƚŽůŽŐşĂ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂ͕�ďĞŶĞĮ-
ĐŝŽƐ�ĞŶ�ƌĞůĂĐŝſŶ�Ăů�ĐŽŵƉŽƌƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͕�Ǉ�ĞŶ�ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă�ůĂ�ĂĐƟƚƵĚ�ƋƵĞ�ŵƵĞƐƚƌĂŶ�ƚƌĂƐ�
ŚĂďĞƌ�ĮŶĂůŝǌĂĚŽ�Ğů�ũƵĞŐŽ͕�ŝŶĚĞƉĞŶĚŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ĚĞ�ŚĂďĞƌ�ŐĂŶĂĚŽ�Ž�ƉĞƌĚŝĚŽ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ŚĞ�ƚĞŶŝĚŽ�
en cuenta este resultado (16). 

�Ŷ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă�͞ZĞĐƌĞĂƟŽŶĂů�ƚŚĞƌĂƉǇ͟�ƋƵĞ�ĞŶǀƵĞůǀĞ�ƚĂŶƚŽ�ŚŽďďŝĞƐ͕�ĐŽŵŽ�ĚĞƉŽƌƚĞƐ�Ž�ũƵĞŐŽƐ�(17), 
los resultados, han sido pocos, pero hacen referencia al juego en grupo en pacientes con patolo-
ŐşĂ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂ͕�Ǉ�ĞƐƚĄ�ĚŝƌŝŐŝĚĂ�Ă�ĂĚƵůƚŽƐ͘��ƐƚŽƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ͕�ƐĞ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂŶ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽƐ�ĞŶ�
ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă�͞ƉůĂǇ�ƚŚĞƌĂƉǇ͕͟ �ĂǇƵĚĂ�Ă�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�Ă�ĐŽŽƉĞƌĂƌ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͕�ĂƉƌĞŶĚĞŶ�Ă�ƌĞĂĐĐŝŽ-
nar ante el resultado del juego, y les ayuda a distraerse.

^ŽďƌĞ�ůĂ�ůƵĚŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ƷŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ƵŶĂ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�ĞŶ�ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŚŽƐƉŝ-
talizados en psiquiatría, mencionada en el contexto de la contención mecánica. Menciona la 
ůƵĚŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĐŽŵŽ�ŵĠƚŽĚŽ�Ă�ƵƟůŝǌĂƌ�ƉĂƌĂ�ĐŽŶƐĞŐƵŝƌ�ůĂ�ĚŝƐƚƌĂĐĐŝſŶ�Ǉ�ĚŝƐƚĞŶƐŝſŶ�ĞŶ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͘�(18)

ZĞƵŶŝŽŶĞƐ�ŐƌƵƉĂůĞƐ

En el área de las reuniones grupales, he buscado en relación a las reuniones de buenos días, que 
se llevan a cabo con pacientes con patologías psiquiátricas. 

Los resultados obtenidos no han sido abundantes, haciendo referencia la mayoría de los resultados, 
Ă�ƚĞƌĂƉŝĂƐ�ŐƌƵƉĂůĞƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�ĐŽŶ�ůĂ�ƉƐŝĐŽƚĞƌĂƉŝĂ�Ǉ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƐŽŶ�ƷƟůĞƐ�ƉĂƌĂ�ĞƐƚĂ�ŝŶǀĞƐƟŐĂción.

,ĂŶ�ƐŝĚŽ�ƐĂƟƐĨĂĐƚŽƌŝĂƐ� ůĂƐ�ďƷƐƋƵĞĚĂƐ�ĞŶ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă� ůŽƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ĚĞ� ůĂƐ� ƌĞƵŶŝŽŶĞƐ�ŐƌƵƉĂůĞƐ�
ƉĂƌĂ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶ�ĞŶ�ĞůůĂƐ͘�(4, 19)  En estos estudios se destacan que el trabajo en 
ŐƌƵƉŽ� ĂƉŽƌƚĂ� ǀĞŶƚĂũĂƐ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ� ƐŽďƌĞ� Ğů� ƚƌĂďĂũŽ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů� ĐŽŵŽ� ƉŽƌ� ĞũĞŵƉůŽ͕� ƵŶ�ŵĂǇŽƌ�
ŝŵƉĂĐƚŽ�Ž�Ğů�ƌĞĨŽƌǌĂŵŝĞŶƚŽ�ŵƵƚƵŽ͕�ƋƵĞ�ŶŽ�ŽĐƵƌƌĞ�ĞŶ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůĞƐ͘

ZĞƐƉĞĐƚŽ�Ă�ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ�ĞŶ�ŝŶŐůĠƐ͕�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ŚĂĐĞŶ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�ƚĂŶƚŽ�Ă�͞dŚĞƌĂƉĞƵƟĐ�
'ƌŽƵƉƐ͕͟ � ĐŽŵŽ� Ă� ͞'ƌŽƵƉ� dŚĞƌĂƉǇ͘͟ � >Ă� ƚĞƌĂƉŝĂ� ƋƵĞ� ĐƵŵƉůĞ� ůŽƐ� ĐƌŝƚĞƌŝŽƐ� ƉĂƌĂ� ĞƐƚĞ� ƉůĂŶ͕� ĞƐ� ůĂ�
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ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂ�ĐŽŶ�Ğů�ƉƌŝŵĞƌ�ƚĠƌŵŝŶŽ͕�ĚĞů�ĐƵĂů�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ĞŶ�ůŝďƌŽƐ͘�zĂ�ƋƵĞ�
la segunda terapia, es la que en castellano es Terapia de grupo, llevada a cabo por terapeutas o 
psicólogos. (9)  En este libro, al igual que en los estudios mencionados antes, (4, 19)���,ĂĐĞŶ�ƌĞĨĞƌĞŶ-
ĐŝĂ�Ă�ůŽƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ĚĞů�ŐƌƵƉŽ͕�Ǉ�ĂĚĞŵĄƐ�ĚĞ�ĞƐŽ͕�ƐĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂ�Ğů�͞ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐ�ŐƌŽƵƉ͕͟ �ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�
ĐŽŵŽ�ŽďũĞƟǀŽ�ůĂ�ƌĞůĂĐŝſŶ�ĞŶƚƌĞ�ůŽƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ͕�ůĂƐ�ŝŶƚĞƌĂĐĐŝŽŶĞƐ�ĞŶƚƌĞ�ĞůůŽƐ͕�Ǉ�Ğů�ƚƌĂƚĂƌ�ƚĞŵĂƐ�
de interés. 

dƌĂƐ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽƐ�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂ�ƵŶĂ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂ�ĚĞ�ŵĞũŽƌĂ�ƋƵĞ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ĞŶ�ĚŝƐĞŹĂƌ�ƵŶ�
ƉůĂŶ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƉĂƌĂ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƌ�ĞŶ�ƵŶĂ�ƵŶŝĚĂĚ�ĚĞ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĂĐŝſŶ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂ͘�
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:h�s�^

Terapia de relajación 

ϰϱ�ŵŝŶƵƚŽƐ

Cada semana se llevará 
a cabo una técnica de 
relajación diferente. 

Relajación muscular, 
imaginación guiada, 
musicoterapia

TERAPIA

�hZ��/ME

��^�Z/W�/ME

d��E/��^

>hE�^

ZĞƵŶŝſŶ�ĚĞ�͞ �ƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐ͟

ϰϱ�ŵŝŶƵƚŽƐ

La reunión del lunes, se 
centrará en lo que hayan 
ŚĞĐŚŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ĮŶ�ĚĞ�
ƐĞŵĂŶĂ͕�Ǉ�ƋƵĞ�ƐĞŶƟ-
mientos han experimen-
tado, independiente-
mente de haber tenido 
ƉĞƌŵŝƐŽ�ĚĞ�ĮŶ�ĚĞ�
semana o no. 

D/�Z�K>�^

�ĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ

ϰϱ�ŵŝŶƵƚŽƐ

En cada una de las 
ƐĞƐŝŽŶĞƐ�ƐĞ�ƵƟůŝǌĂƌĄ�ƵŶ�
juego diferente y se 
harán grupos más 
ƉĞƋƵĞŹŽƐ�ƉĂƌĂ�ĨŽƌŵĂƌ�
equipos y que jueguen 
unos contra otros.

Trivial, el ahorcado, 
Pasapalabra, Party&Co, 

VIERNES

ZĞƵŶŝſŶ�ĚĞ�͞ �ƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐ͟

ϰϱ�ŵŝŶƵƚŽƐ

El viernes, se centrarán 
en lo que hayan hecho 
durante la semana  y 
ƋƵĞ�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ�ŚĂŶ�
surgido, y comentaran 
ƐƵƐ�ƉůĂŶĞƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĮŶ�ĚĞ�
semana.

D�Zd�^

�ƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ

ϰϱ�ŵŝŶƵƚŽƐ

^Ğ�ůĞ�ĞŶƚƌĞŐĂƌĄ�Ă�ĐĂĚĂ�
uno de los pacientes una 
ĮĐŚĂ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ͕�ĂĐŽƌĚĞ�
a su nivel, abordando 
cada semana diferentes 
ĄƌĞĂƐ�ĐŽŐŶŝƟǀĂƐ͘�,ĂƌĄ�
ƚĂŶƚĂƐ�ĮĐŚĂƐ�ĐŽŵŽ�
ƟĞŵƉŽ�ůĞ�ĚĠ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�
sesión.

Fichas relacionadas con 
el lenguaje, la memoria, 
la atención, el cálculo

WZKWh�^d�����D�:KZ�

>Ă�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂ�ĚĞ�ŵĞũŽƌĂ�ƋƵĞ�ƉůĂŶƚĞŽ͕�ƐĞ�ďĂƐĂ�ĞŶ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞ�ƵŶ�ƉůĂŶ�ƐĞŵĂŶĂů�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ�ĞƐƚƵĚŝĂĚĂƐ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ĚĞ�
ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ͘���
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:h�s�^

Mediante la Escala 
>ŝŬĞƌƚ͕�ƉƌĞ�Ǉ�ƉŽƐƚ�ƚĞƌĂƉŝĂ͘

�ŶĨĞƌŵĞƌşĂ͘�^ĞƌĄ�ůĂ�ƋƵĞ�
lleve adelante la terapia 
de relajación, con 
ŵĂƚĞƌŝĂů�ĞƐƉĞĐşĮĐŽ�ƉĂƌĂ�
cada una de las técnicas.

Las técnicas de relaja-
ción, ayudan a disminuir 
la ansiedad de los 
pacientes. Este síntoma 
está presente en la 
mayoría de las patolo-
gías en salud mental, y 
se acentúa en los 
ingresos.

�s�>h��/ME

�'�Ed�����^�>h�

:h^d/&/���/ME

>hE�^

Valoración  de enferme-
ría, teniendo en cuenta 
ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�
ƵŶŽ͕�Ǉ�ůĂ�ĂĐƟƚƵĚ�ĚĞů�
ŵŝƐŵŽ�ĂŶƚĞ�ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂ-
ción de los demás. 

Enfermería. Dará paso a 
los pacientes y hará 
preguntas cuando sea 
necesario para ayudar a 
ƋƵĞ�Ğů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĐŽŶƟŶƷĞ�
y exprese lo máximo 
posible.

Las reuniones grupales 
en las que expresan sus 
ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽƐ�Ǉ�ƐĞŶƟ-
ŵŝĞŶƚŽƐ͕�ƟĞŶĞŶ�ƵŶ�
ĞĨĞĐƚŽ�ƉŽƐŝƟǀŽ�ĞŶ�ůŽƐ�
demás, sienten que no 
están solos, y refuerzan 
ůĂ�ĞŵƉĂơĂ�Ǉ�ůĂ�ƐŽĐŝĂůŝǌĂ-
ción.

D/�Z�K>�^

Valoración de enferme-
ría, teniendo en cuenta 
ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞů�
ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕�Ǉ�ƐƵ�ĂĐƟƚƵĚ�ĚĞ�
ĐŽŵƉĞƟƟǀŝĚĂĚ�Ǉ�Ğů�
ƌĞƐƵůƚĂĚŽ͘�z�ǀĂůŽƌĂĐŝſŶ�
del paciente acerca del 
entretenimiento.

�ŶĨĞƌŵĞƌşĂ͘�^ĞƌĄ�ůĂ�
encargada de formar los 
equipos nivelándolos, y 
llevar adelante el juego 
evitando posibles 
problemas.

Mediante el juego, 
además de conseguir 
que el paciente se 
distraiga, y tenga un 
ƟĞŵƉŽ�ĚĞ�ĚŝƐƚĞŶƐŝſŶ͕�ƐĞ�
consigue también que 
aprendan a trabajar 
como equipo, y se 
trabaja el perder.

VIERNESD�Zd�^

>Ă�ĐŽƌƌĞĐĐŝſŶ�ŽďũĞƟǀĂ�
ĚĞ�ůĂƐ�ĮĐŚĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ�
realizadas. 

Enfermería. Guiará la 
terapia, ayudando a los 
pacientes que lo necesi-
ten durante la elabora-
ĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ĮĐŚĂƐ�ĚĞ�
trabajo.

En los pacientes con 
patología psiquiátrica, es 
frecuente que exista 
ĚĞƚĞƌŝŽƌŽ�ĐŽŐŶŝƟǀŽ͕�ƉŽƌ�
lo que mediante las 
ĮĐŚĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ͕�ƐĞ�
refuerzan estas áreas 
afectadas en los pacien-
tes. 
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>Ă�ƌĞƵŶŝſŶ�ĚĞ�ďƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐ�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌĄ�ůĂƐ�ŵĂŹĂŶĂƐ�ĚĞ�ůƵŶĞƐ�Ǉ�ǀŝĞƌŶĞƐ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ĚƵƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ϰϱ�
ŵŝŶƵƚŽƐ�ĐĂĚĂ�ƐĞƐŝſŶ͕�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĚĞďĞŶ�ƚĞŶĞƌ�ƟĞŵƉŽ�ĚĞ�ŚĂďůĂƌ͘ �
�Ŷ� ůĂ� ƌĞƵŶŝſŶ� ĚĞů� ůƵŶĞƐ͕� ůŽƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ƚĞŶĚƌĄŶ� ůĂ� ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚ� ĚĞ� ŚĂďůĂƌ� ĂĐĞƌĐĂ� ĚĞ� ƐƵ� ĮŶ� ĚĞ�
ƐĞŵĂŶĂ͕�ƋƵĞ�ŚĂŶ�ŚĞĐŚŽ͕�Ǉ�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ŚĂŶ�ƐĞŶƟĚŽ͘��Ŷ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞů�ǀŝĞƌŶĞƐ͕�ĐŽŵĞŶƚĂƌĄŶ�ĐŽŵŽ�ŚĂ�ƐŝĚŽ�
ůĂ�ƐĞŵĂŶĂ�ƉĂƌĂ�ĞůůŽƐ͕�Ǉ�ƋƵĞ�ƉůĂŶĞƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĮŶ�ĚĞ�ƐĞŵĂŶĂ�ƟĞŶĞŶ͕�ŵŽƐƚƌĂŶĚŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƐƵƐ�ƐĞŶƟ-
ŵŝĞŶƚŽƐ�ĂĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ƐĞŵĂŶĂ�ƋƵĞ�ŚĂ�ƉĂƐĂĚŽ͕�Ǉ�ĚĞ�ůĂƐ�ĞǆƉĞĐƚĂƟǀĂƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĮŶ�ĚĞ�ƐĞŵĂŶĂ͘�

El profesional de enfermería será el responsable de llevar adelante las reuniones, y de guiar las 
aportaciones de cada uno de los pacientes mediante preguntas que ayuden a expresarse, valo-
rando él mismo cuando pasar de un paciente a otro y como dirigir los temas a tratar. 

�Ɛ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĞǀĂůƵĂƌ�ůĂƐ�ƌĞƵŶŝŽŶĞƐ�ǇĂ�ƋƵĞ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚĂ�ŶŽ�ĞƐ�ĂďƵŶĚĂŶƚĞ�ĞŶ�
ĞƐƚĞ�ĐĂŵƉŽ͘�>Ă�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚĂƐ�ƌĞƵŶŝŽŶĞƐ͕�ƐĞƌĄ�ƉŽƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ͘�^Ğ�ǀĂůŽƌĂƌĄ�ůĂ�ƉĂƌƟ-
ĐŝƉĂĐŝſŶ�ƋƵĞ�ŚĂ�ƚĞŶŝĚŽ�ĐĂĚĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ƌĞƵŶŝſŶ͕�Ǉ�ƐƵ�ĂĐƟƚƵĚ�ĐƵĂŶĚŽ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ�ĞƐƚĄŶ�
ĞǆƉŽŶŝĞŶĚŽ�ƐƵƐ�ŝĚĞĂƐ͘�^ĞƌĄ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ŽďƐĞƌǀĂƌ�Ɛŝ�ŚĂǇ�ĐĂŵďŝŽƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ƐƵ�ŝŶŐƌĞƐŽ͕�ĐŽŵŽ�ƉƵĞĚĞ�
ƐĞƌ͕ �ƵŶ�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĞů�ŝŶƚĞƌĠƐ�Ǉ�ĚĞ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ŚĂĐŝĂ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞǆƉƌĞƐĂŶ�ƐƵƐ�ĐŽŵƉĂŹĞƌŽƐ͘�ЃԚǠǗǪǡ�ϺЄ Estos 
datos obtenidos por parte de enfermería, se registrarán en el informe de enfermería. Con esa 
ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ͕�ƐĞ�ŽďƟĞŶĞŶ�ĚĂƚŽƐ�ĂĐĞƌĐĂ�ĚĞů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�Ǉ�ƐƵ�ĞǀŽůƵĐŝſŶ�ƉŽƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌ-
mería.

>ŽƐ�ŵĂƌƚĞƐ͕�ƐĞ�ůůĞǀĂƌĄŶ�Ă�ĐĂďŽ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ͘���ůĂ�ŚŽƌĂ�ĚĞ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƌ�
ĞƐƚĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĞŶ�Ğů�ƉůĂŶ͕�ĚĞďĞŵŽƐ�ƚĞŶĞƌ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�Ğů�ŶŝǀĞů�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĞŶ�Ğů�ŐƌƵƉŽ�ƉĂƌĂ�
ƚĞŶĞƌ�ĮĐŚĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĂũƵƐƚĞŶ�Ăů�ĚĞƚĞƌŝŽƌŽ�ƋƵĞ�ƐƵĨƌĞ�ĐĂĚĂ�ƵŶŽ͘�>ĂƐ�ƐĞƐŝŽŶĞƐ�ĐŽŶƐƚĂƌĂŶ�ĚĞ�
ϰϱ�ŵŝŶƵƚŽƐ͕�ĞŶ�ůŽƐ�ƋƵĞ�Ğů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌĄ�ƚĂŶƚĂƐ�ĮĐŚĂƐ�(20)�ĐŽŵŽ�ƟĞŵƉŽ�ƚĞŶŐĂ͘�

Enfermería intentará ayudar a los pacientes en lo que necesiten, y evitar posibles frustraciones. 
En cada sesión se tratarán diferentes aspectos de cognición, como he mencionado antes, memo-
ria, lenguaje… siempre adecuándolo al nivel de cada uno. 

>Ă�ŵĂŶĞƌĂ�ĚĞ�ĞǀĂůƵĂƌ�ůĂ�ĞĮĐĂĐŝĂ�ĚĞ�ĞƐƚĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ͕�ĞƐ�ŽďũĞƟǀĂ͕�ŽďƐĞƌǀĂƌĞŵŽƐ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĞ�
ůĂƐ�ĮĐŚĂƐ�ƋƵĞ�ŚĂŶ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ͘��ĚĞŵĄƐ�ĚĞ�ĞƐƚŽ͕�ƌĞŐŝƐƚƌĂƌĞŵŽƐ�ůŽƐ�ĚĂƚŽƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ĮĐŚĂƐ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂƐ�ĞŶ�
el informe de enfermería y los resultados de cada uno de ellos, para observar si hay mejorías 
ĚƵƌĂŶƚĞ�ƐƵ�ƟĞŵƉŽ�ĚĞ�ŝŶŐƌĞƐŽ͘�

Los miércoles, los pacientes acudirán a la terapia de relajación. Esta terapia se llevará a cabo 
ĚƵƌĂŶƚĞ�ϰϱ�ŵŝŶƵƚŽƐ͕�ƵƟůŝǌĂŶĚŽ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ĐĂĚĂ�ǀĞǌ͕�ĐŽŵŽ�ƉƵĞĚĞŶ�ƐĞƌ�ŵƵƐŝĐŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�
relĂũĂĐŝſŶ�ƉƌŽŐƌĞƐŝǀĂ�Ž�ŝŵĂŐŝŶĂĐŝſŶ�ŐƵŝĂĚĂ͕�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ŵĞŶĐŝŽŶĂ�ĞŶ�ůĂ�ďŝďůŝŽŐƌĂİĂ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚĂ (9, 6, 21). 
 
�ĚĞŵĄƐ�ĚĞ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ͕�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌĄ�ƵŶĂ�ǀĂůŽƌĂĐŝſŶ�ƉƌĞ�Ǉ�
ƉŽƐƚ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ƉĂƌĂ�ŽďƐĞƌǀĂƌ�ĐſŵŽ�ĂĨĞĐƚĂ�Ă�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͘��ƐƚĂ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ƐĞƌĄ�ĐŽŶ�ůĂ��ƐĐĂůĂ�>ŝŬĞƌƚ͕�
preguntándoles la enfermera antes y después de cada terapia cuál es su nivel de relajación del 1 
Ăů�ϱ͕�ƐŝĞŶĚŽ�ϱ�Ğů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ƌĞůĂũĂĐŝſŶ�ŵĄǆŝŵĂ�ĂůĐĂŶǌĂďůĞ͘�ЃԚǠǗǪǡ�ϹЄ Registraremos estos resultados 
ĞŶ�Ğů�ŝŶĨŽƌŵĞ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ͘��Ğ�ĞƐƚĂ�ĨŽƌŵĂ͕�ǀĂůŽƌĂƌĞŵŽƐ�Ɛŝ�ĞƐƚĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĞƐƚĄ�ƐŝĞŶĚŽ�ƷƟů�ĐŽŶ�ŶƵĞƐ-
ƚƌŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�Ǉ�ĐƵĄů�ĚĞ�ůĂƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�ƌĞƐƵůƚĂ�ŵĄƐ�ƷƟů͘

�ů�ũƵĞǀĞƐ͕�ƐĞ�ůůĞǀĂƌĄŶ�Ă�ĐĂďŽ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ͘����ůĂ�ŚŽƌĂ�ĚĞ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƌ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�
ĚĞ�ũƵĞŐŽ�ĞŶ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞů�ƉůĂŶ͕�ƚĞŶĚƌĞŵŽƐ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�Ğů�ũƵĞŐŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌĄ�ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ�ĚĞů�
ŶŝǀĞů�Ǉ�ĞĚĂĚ�ĚĞů�ŐƌƵƉŽ�ƋƵĞ�ŵĂŶĞũĞŵŽƐ͘�>ĂƐ�ƐĞƐŝŽŶĞƐ�ĐŽŶƐƚĂƌĂŶ�ĚĞ�ƵŶ�ŵşŶŝŵŽ�ĚĞ�ϰϱ�ŵŝŶƵƚŽƐ͕�
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ƉƵĚŝĞŶĚŽ�ĂůĂƌŐĂƌůĂ�Ɛŝ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ůŽ�ƉŝĚŝĞƌĂŶ�Ǉ�ĞƐƚƵǀŝĞƌĂ�ƐŝĞŶĚŽ�ĞĮĐĂǌ͘�

�ŶĨĞƌŵĞƌşĂ� ƉŽƌ� ƐƵ� ƉĂƌƚĞ͕� ĞǀŝƚĂƌĄ� ƋƵĞ� ůŽƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ƐĞĂŶ� ĚĞŵĂƐŝĂĚŽ� ĐŽŵƉĞƟƟǀŽƐ͕� ƐŝĞŶĚŽ� Ğů�
ĂƉƌĞŶĚĞƌ� Ă� ƉĞƌĚĞƌ� ƵŶĂ�ĚĞ� ůĂƐ� ĐŽƐĂƐ� ƋƵĞ� Ğů� ũƵĞŐŽ�ƟĞŶĞ� ĐŽŵŽ�ďĞŶĞĮĐŝŽ͘� (22) De este modo, el 
paciente aprende a tolerar las frustraciones, que en ciertas patologías está presente, como es en 
el trastorno de personalidad. (23) En cada sesión se podrán probar diferentes juegos, y evaluar el 
interés que han tenido los pacientes tras cada una de ellas. Esto quedará registrado para evaluar 
ĐƵĄů�ĚĞ�ůŽƐ�ũƵĞŐŽƐ�ĞƐ�ŵĄƐ�ĞĨĞĐƟǀŽ͘�

>Ă�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƐĞƌĄ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚĂ�ĞŶ�
ĞƐƚĞ�ĐĂŵƉŽ�ŶŽ�ĞƐ�ĂďƵŶĚĂŶƚĞ�ĞŶ�ĂĚƵůƚŽƐ͕�Ǉ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ŵŽĚŽ�ƐĂďƌĞŵŽƐ͕�Ɛŝ�ĞƐ�ĞĨĞĐƟǀĂ͘��ů�ŝŐƵĂů�ƋƵĞ�ĞŶ�
la reunión de buenos días, la evaluación de esta terapia, será por una parte una valoración de 
ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ͕�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͕�ƐƵ�ĐŽŵ-
ƉŽƌƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŵŽ�ĞƋƵŝƉŽ͕�Ǉ�ƐƵ�ĂĐƟƚƵĚ�ĂŶƚĞ�Ğů�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ĚĞů�ũƵĞŐŽ͘�ЃԚǠǗǪǡ�ϻЄ Además de esta parte 
ƐƵďũĞƟǀĂ͕� ƐĞƌşĂ� ŝŶƚĞƌĞƐĂŶƚĞ�ĞǀĂůƵĂƌ� ĐŽŶ� ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĐŽŵŽ�ĚĞ�ĞŶƚƌĞƚĞŶŝĚŽ� ůĞƐ�ŚĂ�ƉĂƌĞĐŝĚŽ�Ğů�
ũƵĞŐŽ�ĐŽŶ�ůĂ�ĞƐĐĂůĂ�ĚĞ�>ŝŬĞƌƚ͕�ƐŝĞŶĚŽ�ϱ͕�ůŽ�ŵĄǆŝŵŽ�ĂůĐĂŶǌĂďůĞ͘�ЃԚǠǗǪǡ�ϼЄ
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�/^�h^/ME

dƌĂƐ�ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ĚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ƵƟůŝĚĂĚ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ͕�ŚĞ�ƉŽĚŝĚŽ�
ŽďƐĞƌǀĂƌ�ƋƵĞ�ĂůŐƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞů�ƉůĂŶ͕�ĞƐƚĄŶ�ŵĄƐ�ĞƐƚƵĚŝĂĚĂƐ�ƋƵĞ�ŽƚƌĂƐ͘�

dĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ƌĞůĂũĂĐŝſŶ

�ŽŵĞŶǌĂŶĚŽ�ƉŽƌ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƌĞůĂũĂĐŝſŶ͕�ĐŽŶ�ůĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂŶ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ�ǀĂƌŝŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ƉĂƌĂ�
ĚĞŵŽƐƚƌĂƌ�ƐƵ�ĞĮĐĂĐŝĂ�ĞŶ�Ğů�ĐĂŵƉŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͘�

En líneas generales, (8)� ͞ZĞůĂǆĂƟŽŶ�ƉƌŽŵŽƚĞƐ�ĐŽŵĨŽƌƚ͕� ƌĞĚƵĐĞƐ�ĂŶǆŝĞƚǇ͕ �ĂůůĞǀŝĂƚĞƐ�ƐƚƌĞƐƐ͕�ĞĂƐĞƐ�
ƉĂŝŶ͕�ĂŶĚ�ƉƌĞǀĞŶƚƐ�ĂŐŐƌĞƐƐŝŽŶ͘� /ƚ�ĐĂŶ�ĚŝŵŝŶŝƐŚ�ƚŚĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ŚĂůůƵĐŝŶĂƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ĚĞůƵƐŝŽŶƐ͘͟ � ůŽƐ�
ďĞŶĞĮĐŝŽƐ� ƋƵĞ� ƟĞŶĞ͕� ƐĞ� ƌĞůĂĐŝŽŶĂŶ� ĂůŐƵŶŽƐ� ĚĞ� ĞůůŽƐ� ĐŽŶ� ƐşŶƚŽŵĂƐ� ƋƵĞ� ĞƐƚĄŶ� Ž� ƉƵĞĚĞŶ� ĞƐƚĂƌ�
presentes en pacientes con patologías psiquiátricas, como es la ansiedad, posibles agresiones, y 
las alucinaciones. 

^ĞŐƷŶ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ŵĄƐ�ĐŽŶĐƌĞƚŽƐ͕�ůĂƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ĚĞ�ƌĞůĂũĂĐŝſŶ͕�ƟĞŶĞŶ�ƵŶ�ŐƌĂŶ�ĞĨĞĐƚŽ�ĚŝƐŵŝŶƵǇĞŶĚŽ�ůĂ�
ĂŶƐŝĞĚĂĚ�ĞŶ�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ƉƌĂĐƟĐĂŶ͘�(8) En este estudio, quedó demostrado mediante una 
ƚĠĐŶŝĐĂ�ĚĞ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ͕�ƋƵĞ�ůĂƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ůůĞǀĂĚĂƐ�Ă�ĐĂďŽ�ƉŽƌ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�ƚĞŶşĂ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐŽƐ�
ĞŶ�Ğů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ĂŶƐŝĞĚĂĚ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƌŽŶ͘�dĞŶŝĞŶĚŽ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�ƋƵĞ�ůĂ�ĂŶƐŝĞĚĂĚ�
es un síntoma común en las patologías psiquiátricas (5, 6, 8)�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĂĮƌŵĂƌ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĞƐ�
ǀĄůŝĚĂ�ƉĂƌĂ�ŝŶĐůƵŝƌůĂ�ĞŶ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�Ǉ�ƋƵĞ�ĂƉŽƌƚĂƌĄ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�Ă�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͘

�ĚĞŵĄƐ�ĚĞ�ƐƵ�ĞĨĞĐƚŽ�ĞŶ� ůĂ�ĂŶƐŝĞĚĂĚ͕� ƚĂŵďŝĠŶ�ƐĞ�ŚĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƐƵ�ĞĮĐĂĐŝĂ�ĞŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�
patologías más concretas. En el caso de la esquizofrenia, (11)] un estudio con técnicas de musicote-
ƌĂƉŝĂ͕�ĚŝŽ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ͕�ƌĞĚƵĐŝĞŶĚŽ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ŶĞŐĂƟǀŽƐ͕�ĂŶƐŝĞĚĂĚ�Ǉ�ĚĞƉƌĞƐŝſŶ�Ǉ�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�
ĞĨĞĐƚŽƐ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ�ĞŶ�ƐƵ�ƐŽĐŝĂďŝůŝĚĂĚ͘�WŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ͕�ĂĚĞŵĄƐ�ĚĞ�ƌĞĚƵĐŝƌ�ůĂ�ĂŶƐŝĞĚĂĚ�ĐŽŵŽ�ŚĂŶ�ĚĞŵŽƐ-
ƚƌĂĚŽ�ŽƚƌŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ͕�ĞŶ�ƉĂƚŽůŽŐşĂƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ͕�ƟĞŶĞŶ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ĂĚŝĐŝŽŶĂůĞƐ͘

�Ŷ�ƵŶ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĐŽŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĚĞƐſƌĚĞŶĞƐ�ĂůŝŵĞŶƟĐŝŽƐ͕�Ğů�ŵĠƚŽĚŽ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�ĨƵĞ�Ğů�zŽŐĂ͕�ƋƵĞ�
demostró que tras realizar la terapia, los pacientes, mejoraban en relación a sus comportamien-
tos y pensamientos con respecto a su patología. (10)

>Ă�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ĞŶ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�ĞŶĨŽĐĂĚŽ�ĚĞƐĚĞ�Ğů�ĐƵŝĚĂĚŽ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ͕�ĞƐƚĄ�
ĂĚĞŵĄƐ� ŝŶĚŝĐĂĚŽ�ĚĞƐĚĞ�Ğů� ƉĂƉĞů�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ͕�ƉƵĚŝĞŶĚŽ�ŐƵŝĂƌ� ĞƐƚĂ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ͘� (8)  
͞EƵƌƐĞƐ�ĐĂŶ�ĞĂƐŝůǇ�ĂƉƉůǇ�ƐŝŵƉůĞ�ƌĞůĂǆĂƟŽŶ͕�ĚŝƐƚƌĂĐƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ŝŵĂŐĞƌǇ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ͘͟ ��ĚĞŵĄƐ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�
evidencia encontrada en libros acerca de enfermería en psiquiatría, en el libro NIC sobre inter-
venciones de enfermería, reconocida por asociaciones internacionales, he podido encontrar tres 
resultados de interés en este ámbito. (3)��ů�ƉƌŝŵĞƌŽ�ĚĞ�ĞůůŽƐ͕�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�͞dĠĐŶŝĐĂ�ĚĞ�ƌĞůĂũĂĐŝſŶ͕͟ �
está incluida en la especialidad de enfermería de salud mental. La segunda intervención relacio-
ŶĂĚĂ͕�ĞƐ�͞dĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ƌĞůĂũĂĐŝſŶ͘͟ �>Ă�ĚĞĮŶŝĐŝſŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĚĂ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ĞƐ�͞hƐŽ�ĚĞ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ƉĂƌĂ�ĨĂǀŽƌĞ-
cer e inducir la relajación con objeto de disminuir los signos y síntomas indeseables como dolor, 
ƚĞŶƐŝſŶ�ŵƵƐĐƵůĂƌ�Ž�ĂŶƐŝĞĚĂĚ͘͟ �,ĂĐĞ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă�ůĂ�ĂŶƐŝĞĚĂĚ͕�Ăů�ŝŐƵĂů�ƋƵĞ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ŵĞŶĐŝŽ-
nados anteriormente. 

�ŶƚƌĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŝŶĐůƵǇĞŶ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ͕�ŝŶĐůƵǇĞ�ĚĞƐĚĞ�ĐſŵŽ�ůůĞǀĂƌ�Ă�ĐĂďŽ�ĞƐƚĂ�
ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞƐĚĞ�ĐſŵŽ�ƉƌĞƉĂƌĂƌ�Ğů�ĂŵďŝĞŶƚĞ�͞�ƌĞĂƌ�ƵŶ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ƚƌĂŶƋƵŝůŽ͕�ƐŝŶ�ŝŶƚĞƌƌƵƉĐŝŽŶĞƐ͕�ĐŽŶ�
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ĐŽŶ�ůƵĐĞƐ�ƐƵĂǀĞƐ�Ǉ�ƵŶĂ�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�ĂŐƌĂĚĂďůĞ͕�ĐƵĂŶĚŽ�ƐĞĂ�ƉŽƐŝďůĞ͕͟ �Ă�ĐŽŵŽ�ĞũĞĐƵƚĂƌ�ĞƐƚĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�
͞hƟůŝǌĂƌ�ƵŶ�ƚŽŶŽ�ĚĞ�ǀŽǌ�ƐƵĂǀĞ͕�ĚŝĐŝĞŶĚŽ�ůĂƐ�ƉĂůĂďƌĂƐ�ůĞŶƚĂ�Ǉ�ƌşƚŵŝĐĂŵĞŶƚĞ͘͟ �WŽƌ�ƷůƟŵŽ͕�ůĂ�ŝŶƚĞƌ-
ǀĞŶĐŝſŶ�͞DƵƐŝĐŽƚĞƌĂƉŝĂ͟�ůůĞǀĂĚĂ�Ă�ĐĂďŽ�ĞŶ�ƵŶŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ŵĞŶĐŝŽŶĂĚŽƐ�(11), también forma 
ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ͘���

WŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�ƟĞŶĞ�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ƌĞůĂũĂĐŝſŶ�ĞŶƚƌĞ�ƐƵƐ�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐŝĂƐ͘�WƵĞĚĞ�ƉŽƌ�ƚĂŶƚŽ͕�
ůůĞǀĂƌ�Ă�ĐĂďŽ�ĞƐƚĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂ͕�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ�
en los pacientes.
 

�ƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ

�Ŷ�ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă�ůĂ�ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ͕�ĞƐ�ƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ƚĞƌĂƉŝĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ƋƵĞ�ŵĞŶŽƐ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�
he encontrado, ya que la mayoría de lo encontrado acerca de lo relacionado con los aspectos 
ĐŽŐŶŝƟǀŽƐ�ĚĞ� ůĂƐ�ƉĂƚŽůŽŐşĂƐ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂƐ͕� ŚĂĐĞŶ� ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ� Ă� ůĂ� ƌĞŚĂďŝůŝƚĂĐŝſŶ� ĐŽŐŶŝƟǀĂ͕� Ǉ� ƐƵƐ�
ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ƉƌŽŐƌĂŵĂƐ�ĚĞ�ƌĞŚĂďŝůŝƚĂĐŝſŶ͕�ƋƵĞ�ƐĞ�ůůĞǀĂŶ�Ă�ĐĂďŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ƵŶ�ƉĞƌŝŽĚŽ�ůĂƌŐŽ�ĚĞ�ƟĞŵƉŽ͕�
Ǉ�ĞŶ�ůĂ�ƋƵĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�ŶŽ�ƟĞŶĞ�Ğů�ƉĂƉĞů�ƉƌŝŶĐŝƉĂů͘

�ů�ŽďũĞƟǀŽ�ĚĞ�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�Ă�ĂƉůŝĐĂƌ�ĞŶ�Ğů�ƉůĂŶ�ŽďũĞƚŽ�ĚĞ�ĚŝƐĞŹŽ͕�ŶŽ�ĞƐ�Ğů�ĚĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ůĂ�ƌĞŚĂďŝůŝƚĂĐŝſŶ�
ĐŽŐŶŝƟǀĂ�ĐŽŵƉůĞƚĂ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉĂƌĂ�ĞůůŽ�ƐĞƌşĂ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ�ĂůŐŽ�ŵĄƐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝǌĂĚŽ�Ǉ�ĐŽŶĐƌĞƚŽ͕�Ǉ�ƋƵĞ�Ğů�
ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĞƐƚƵǀŝĞƌĂ�ĞŶ�ůĂ�ƵŶŝĚĂĚ�ŝŶŐƌĞƐĂĚŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ƵŶ�ƉĞƌŝŽĚŽ�ůĂƌŐŽ�ĚĞ�ƟĞŵƉŽ͘��ĚĞŵĄƐ�ĚĞ�ƋƵĞ�
ůĂ�ƌĞŚĂďŝůŝƚĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ�ŶŽ�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂ�ĞŶ�ůĂƐ�ĨĂƐĞƐ�ĂŐƵĚĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ƐŝŶŽ�ĞŶ�ůĂ�ĨĂƐĞ�ĚĞ�
ŵĄƐ�ĞƐƚĂďŝůŝĚĂĚ�Ǉ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ƌĞŚĂďŝůŝƚĂĐŝſŶ͘��ů�ŽďũĞƟǀŽ�ĚĞ�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂ͕�ĞƐ�ůĂ�
ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ůĂ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĮĐŚĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ�ĞŶ�ƵŶ�ĨŽƌŵĂƚŽ�ŐƌƵƉĂů�ĚƵƌĂŶƚĞ�
su estancia en la unidad de agudos.

�Ŷ�ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ĂĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ĂĨĞĐƚĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ�ĞŶ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͕��ƋƵĞĚĂ�ĐůĂƌŽ�ƐĞŐƷŶ�ůĂ�ďŝďůŝŽŐƌĂİĂ�
ĐŽŶƐƵůƚĂĚĂ͕�ƋƵĞ�ĞŶ�ůĂƐ�ƉĂƚŽůŽŐşĂƐ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂƐ�ĐŽŵŽ�ůĂ�ĞƐƋƵŝǌŽĨƌĞŶŝĂ͕�ĞǆŝƐƚĞ�ƵŶ�ĚĞƚĞƌŝŽƌŽ�ĐŽŐŶŝƟ-
vo (12)�͞>ŽƐ�ƷůƟŵŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĚĞ�ƌĞǀŝƐŝſŶ�Ǉ�ŵĞƚĂͲĂŶĄůŝƐŝƐ�ĐŽŝŶĐŝĚĞŶ�ĞŶ�ƐĞŹĂůĂƌ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ĚĠĮĐŝƚ�ŵĄƐ�
ĚĞƐƚĂĐĂĚŽƐ�ĂƉĂƌĞĐĞŶ�ĞŶ�ĞƐƚĂƐ�ĄƌĞĂƐ͗�ĂƚĞŶĐŝſŶ͕�ŵĞŵŽƌŝĂ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ͕�ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ�ĞũĞĐƵƟǀŽ͕�
ŵĞŵŽƌŝĂ�ǀŝƐƵĂů�Ǉ�ǀĞƌďĂů͕�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ǀŝƐƵŽĞƐƉĂĐŝĂů͕�ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ�ǀĞƌďĂů�Ǉ�ĐŽŐŶŝĐŝſŶ�ƐŽĐŝĂů͕͟ �Ăů�ŝŐƵĂů�
que en la bipolaridad. (15) 

�ŽŶ�ƌĞƐƉĞĐƚŽ�Ă� ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂ͕�ŚĂǇ�ďŝďůŝŽŐƌĂİĂ�ƋƵĞ�ŚĂĐĞ� ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă� ůĂ�ĞƐƋƵŝǌŽĨƌĞŶŝĂ�
ĐŽŵŽ�ƉĂƚŽůŽŐşĂ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ďĞŶĞĮĐŝĂƌƐĞ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ͕�͞ ĞŶ�ůĂ�ĞƐƋƵŝ-
ǌŽĨƌĞŶŝĂ� ůĂƐ� ĂůƚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ� ĐŽŐŶŝƟǀĂƐ� ŶŽ� ƐŽŶ� ƐşŶƚŽŵĂƐ� ƉƌŝŵĂƌŝŽƐ͕� ƉĞƌŽ� ĐĂĚĂ� ǀĞǌ� ĐŽďƌĂŶ�ŵĂǇŽƌ�
importancia y presencia en el curso de la discapacidad o trastorno, hasta el extremo de que la 
�ƐƟŵƵůĂĐŝſŶ��ŽŐŶŝƟǀĂ�ƉĂƐĂ�Ă�ƐĞƌ�ƵŶĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌŝĂ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͟�(13) y 
más adelante, en este mismo material encontrado, se hace referencia a diferentes técnicas de 
ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ƉƌĞƐĞŶƚĞƐ͘�hŶĂ�ĚĞ� ůĂƐ� ĞǆĂŵŝŶĂĚĂƐ͕� ƐŽŶ� ůĂƐ�ĮĐŚĂƐ�ĚĞ� ƚƌĂďĂũŽ͕�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�
ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞů�ƉůĂŶ͘�>ĂƐ�ĮĐŚĂƐ͕�ƟĞŶĞŶ�ůĂ�ǀĞŶƚĂũĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ŽďƐĞƌǀĂƌ�ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�ŽďũĞƟǀĂ�Ğů�
estado y la evolución del paciente en las diferentes terapias realizadas con él. 

WŽƌ�ƷůƟŵŽ͕�ƐŽďƌĞ�Ğů�ƉĂƉĞů�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�Ă� ůĂ�ŚŽƌĂ�ĚĞ� ůůĞǀĂƌ�Ă�ĐĂďŽ�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�
ĐŽŐŶŝƟǀĂ͕�Ăů�ŝŐƵĂů�ƋƵĞ�ĞŶ�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ƌĞůĂũĂĐŝſŶ͕�Ğů�ůŝďƌŽ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�;E/�Ϳ�
ƟĞŶĞ�ƵŶĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĂũƵƐƚĂ�Ă�ĞůůĂ͘�(3)�͞�ƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ͕͟ �ůůĞǀĂĚĂ�Ă�ĐĂďŽ�ĞŶ�ůĂ�ĞƐƉĞ-
cialidad de Neurociencias. 
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�ŶĨĞƌŵĞƌşĂ�ƉŽƌ�ƚĂŶƚŽ͕�ƟĞŶĞ�ůĂƐ�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐŝĂƐ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂƌ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ŝŶĐůƵŝĚĂƐ�
en esta intervención. 

�ĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ
 
͞WůĂǇ�dŚĞƌĂƉǇ͟�ĞŶ�ůĂƐ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚĂƐ͕�ŚĂĐĞ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă�ůĂ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�
ũƵĞŐŽƐ� ĐŽŶ� ŶŝŹŽƐ͕� ĞŶ� Ğů� ĄŵďŝƚŽ� ĚĞ� ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͘� ^ĞŐƷŶ� ůĂ� ďŝďůŝŽŐƌĂİĂ͕� ůĂƐ� ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ� ĐƵƌĂƟǀĂƐ�
ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�ĐŽŶ�ĞƐƚĂ�ƚĞƌƉŝĂ�ĞŶ�ŶŝŹŽƐ�ƐŽŶ�͞/ƚ�ƌĞůĞĂƐĞƐ�ƚĞŶƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ƉĞŶƚͲƵƉ�ĞŵŽƟŽŶƐ͕�ĂůůŽǁƐ�ĐŽŵ-
ƉĞŶƐĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ůŽƐƐ�ĂŶĚ�ĨĂŝůƵƌĞƐ͕�ŝŵƉƌŽǀĞƐ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ŐƌŽǁƚŚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ŚŝƐ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌ�
ĐŚŝůĚƌĞŶ͘͟ �(22)��ƐƚŽƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ƉŽďůĂĐŝſŶ�ĮũĂĚĂ�ƉĂƌĂ�Ğů�ƉůĂŶ͕�ƐĞƌşĂŶ�ŝŶƚĞƌĞƐĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞ-
guir, y el juego, independientemente a que edad lo apliques, permite relajar tensiones, y com-
prender y aceptar las derrotas. 

ZĞůĂĐŝŽŶĂĚŽ� ĐŽŶ� Ğů� ũƵĞŐŽ͕� ƚĂŵďŝĠŶ� ĞƐƚĄ� Ğů� ƚĠƌŵŝŶŽ� ͞ZĞĐƌĞĂƟŽŶĂů� dŚĞƌĂƉǇ͘͟ � �ƐƚĞ� ŶŽ� ĞŶǀƵĞůǀĞ�
únicamente el juego, si no que incluye hobbies, excursiones o terapias de arte entre otras. La 
razón de mencionar esta terapia, es que está indicada para adultos, e incluye el juego, por lo que 
ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ĚĞ�ďŝďůŝŽŐƌĂİĂ�ĂĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ŵŝƐŵĂ͕�ŚĂ�ƐĞƌǀŝĚŽ�ƉĂƌĂ�ǀĞƌ�ůŽƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�
ůƷĚŝĐĂƐ�ĞŶ�ĂĚƵůƚŽƐ͘� ͞'ĂŵĞƐ�ĂīŽƌĚ�ĂŶĚ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ� ƚŽ� ůĞĂƌŶ�ĂďŽƵƚ� ƌƵůĞƐ͕� ĐŽŵƉĞƟƟŽŶ͕�ĚĞĂůŝŶŐ�
ǁŝƚŚ�ĂŶĚ�ĂĚǀĞƌƐĂƌǇ͕ �ĂŶĚ�ŚŽǁ�ƚŽ�ǁŝŶ͘��ƐƐŝŐŶŝŶŐ�ĐŚŽƌĞƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚ�ŚĞůƉƐ�Śŝŵ�ůĞĂƌŶ�ŚŽǁ�ƚŽ�ƌĞůĂƚĞ�
ƚŽ�ĂƵƚŚŽƌŝƚǇ͖�Ăƚ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ƟŵĞ͕�ŚĞ�ůĞĂƌŶƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ƵŶƉůĞĂƐĂŶƚ�ƚĂƐŬƐ�ƚŚĂƚ�ŵƵƐƚ�ďĞ�ůĞĂƌŶĞĚ�
ĂŶĚ�ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ�ŽŶ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ďĂƐŝƐ͘͟ � (24)�WŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ͕�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ͕�ŚĂǇ�ďŝďůŝŽŐƌĂİĂ�ƋƵĞ�
ŚĂďůĂ�ĚĞů�ũƵĞŐŽ͕�Ǉ�ƋƵĞ�ĚĞŵƵĞƐƚƌĂ͕�ƋƵĞ�Ăů�ŝŐƵĂů�ƋƵĞ�ůŽ�ŚĂĐĞ�ĞŶ�ŶŝŹŽƐ͕�ĐŽŶƐŝŐƵĞ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ďĞŶĞĮ-
ciosos en adultos. 

ZĞƐƉĞĐƚŽ�Ăů�ƉĂƉĞů�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͕�Ğů�ůŝďƌŽ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�ŚĂĐĞ�
referencia a la (3)� ͞dĞƌĂƉŝĂ� ĐŽŶ� ũƵĞŐŽƐ͕͟ � ůĂ� ĐƵĂů� ůĂ� ƌĞůĂĐŝŽŶĂŶ� ĐŽŶ� Ğů� ŶŝŹŽ͕� Ǉ� ůĂ� ƐĂůƵĚ�
ŵĞŶƚĂůͬƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͘�KƚƌĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂ�ĞƐ�͞dĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ĞŶƚƌĞƚĞŶŝŵŝĞŶƚŽ͟��ƋƵĞ�ŝŶĐůƵǇĞ�
ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ůƷĚŝĐĂƐ͕�Ǉ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�ĐŽŶ�͞ZĞĐƌĂƟŽŶĂů�ƚŚĞƌĂƉǇ͘͟ �WŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂ-
ĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ͕�ĨŽƌŵĂŶ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ͘�

�ĞďŝĚŽ� Ă� ůŽƐ� ƉŽĐŽƐ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ŽďƚĞŶŝĚŽƐ� ĂĐĞƌĐĂ� ĚĞ� ĞƐƚĂ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ͕� ƐĞ� ƉƌŽƉŽŶĞ� ĞŶ� Ğů� ƉůĂŶ� ĚĞ�
ŵĞũŽƌĂ͕�ƵŶĂ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ƉĂƌĂ�ŽďƐĞƌǀĂƌ� Ɛŝ�ĞƐ�ĞĨĞĐƟǀĂ�Ž�ŶŽ͘�dƌĂƐ� ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͕� ƐĞ�
ĞǀĂůƵĂƌĄ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ƵŶĂ�ĞƐĐĂůĂ�>ŝŬĞƌƚ�ƉĂƌĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�Ǉ�ƵŶĂƐ�ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ�ƉĂƌĂ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ͕�ĂŵďĂƐ�ĚĞ�
elaboración propia. ЃԚǠǗǪǡ�ϻͲϼЄ

ƌĞƵŶŝŽŶĞƐ�ŐƌƵƉĂůĞƐ

>Ă�ƚĞƌĂƉŝĂ�ƋƵĞ�ƉƌŽƉŽŶŐŽ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞů�ƉůĂŶ�ĞƐ�ůŽ�ůůĂŵĂĚŽ�ĐŽŵƷŶŵĞŶƚĞ�͞ZĞƵŶŝſŶ�Ž�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�
ďƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐ͟�ĞŶ�ůĂ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĞǆƉƌĞƐĂŶ�ůŽ�ƋƵĞ�ŚĂŶ�ŚĞĐŚŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ĚşĂ�ĂŶƚĞƌŝŽƌ͕ �Ǉ�ƋƵĞ�
ƐŝŶƟĞƌŽŶ͘�EŽƌŵĂůŵĞŶƚĞ͕�ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐĞŶƚƌŽƐ͕�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂ�Ž�ďŝĞŶ�ĐĂĚĂ�ŵĂŹĂŶĂ͕�Ž�ůŽƐ�ůƵŶĞƐ͕�
ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƚĞŶŐĂŶ�ůĂ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚ�ĚĞ�ĞǆƉƌĞƐĂƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ŚĂŶ�ŚĞĐŚŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ĮŶ�ĚĞ�ƐĞŵĂŶĂ͕�Ǉ�ĚĞ�ĞƐĂ�
ĨŽƌŵĂ͕�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ͕�ĐŽŶŽǌĐĂ�ůŽƐ�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ͕�ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽƐ�Ǉ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ŚĂ�ĞƐƚĂĚŽ�ŚĂĐŝĞŶ-
ĚŽ�Ğů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ƐƵ�ƉĞƌŵŝƐŽ�ĚĞ�ĮŶ�ĚĞ�ƐĞŵĂŶĂ�ĚĞ�ŚĂďĞƌůŽ�ƚĞŶŝĚŽ͘�

>Ă�ďŝďůŝŽŐƌĂİĂ�ĂĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ƚĠƌŵŝŶŽ�ĞŶ�ĐŽŶĐƌĞƚŽ͕�ĞƐ�ĞƐĐĂƐĂ͘�>ĂƐ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚĂƐ�ƐŽďƌĞ�
ĞƐƚĞ�ƚĠƌŵŝŶŽ͕�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ƷŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ŵĞŶĐŝŽŶĞƐ�ƐŽďƌĞ�ƐƵ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ�ĞŶ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�Ǉ�ŐĞƌŝĂƚƌşĂ͘��Ŷ�
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ƵŶŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ŵĂƚĞƌŝĂůĞƐ͕�ŵĞŶĐŝŽŶĂŶ�ĐŽŵŽ�ŽďũĞƟǀŽ�ĚĞů�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�ďƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐ�͞ĨĂǀŽƌĞĐĞƌ�ůĂ�ƌĞůĂĐŝſŶ�
en la convivencia diaria entre los pacientes y entre éstos y el personal cuidador a través de la 
ĚŝƐĐƵƐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝĚĂ�ĚŝĂƌŝĂ͘͟ �(19)��ƐƚĞ�ŽďũĞƟǀŽ͕�ĚĞ�ĚŝƐĐƵƐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ĚĞ�
ůĂ� ǀŝĚĂ� ĚŝĂƌŝĂ͕� ƐĞƌşĂ� ŝŶƚĞƌĞƐĂŶƚĞ� ĂŹĂĚŝƌůŽ� ĞŶ� ĂůŐƵŶĂ� ĚĞ� ůĂƐ� ƌĞƵŶŝŽŶĞƐ� ĞŶ� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ƋƵĞ� ŚƵďŝĞƌĂ�
ƟĞŵƉŽ͕�ĂďŽƌĚĂƌ�ƉŽƌ�ĞũĞŵƉůŽ�ƚĞŵĂƐ�ĚĞ�ĂĐƚƵĂůŝĚĂĚ͘�&ĂǀŽƌĞĐĞƌ�ůĂ�ƌĞůĂĐŝſŶ�ĞŶƚƌĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ĞƐ�
ĂůŐŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŝŶƚĞŶƚĂ�ĐŽŶƐĞŐƵŝƌ�ĐŽŶ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĞŶ�ŐƌƵƉŽ͘
 
�Ŷ�ďƷƐƋƵĞĚĂƐ�ŵĄƐ�ŐĞŶĞƌĂůĞƐ͕�ŚĞ�ŝŶĐůƵŝĚŽ�ĐŽŵŽ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĠƐ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĐŽŶ�͞dŚĞ-
ƌĂƉĞƵƟĐ�'ƌŽƵƉƐ͟�ĞŶ�ĞƐƚŽƐ͕�͞dŚĞ� ĨŽĐƵƐ� ŝƐ�ŵŽƌĞ�ŽŶ�ŐƌŽƵƉ�ƌĞůĂƟŽŶƐ͕� ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�ĂŵŽŶŐ�ŐƌŽƵƉƐ�
ŵĞŵďĞƌƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƟŽŶ�ŽĨ�Ă�ƐĞůĞĐƚĞĚ�ŝƐƐƵĞ͘͟ (9) En estos grupos mencionados, al igual 
ƋƵĞ�ĞŶ�ůĂ�ƌĞƵŶŝſŶ�ĚĞ�ďƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐ͕�Ğů�ŽďũĞƟǀŽ�ĞƐƚĄ�ĞŶ�ůĂƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ�Ğ�ŝŶƚĞƌĂĐĐŝŽŶĞƐ�ĞŶƚƌĞ�ĞůůŽƐ͕�Ǉ�
en la discusión de temas que les preocupen. En este mismo material, se hace mención de los 
ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĐƵƌĂƟǀŽƐ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ͘��ŶƚƌĞ�ĞůůŽƐ͕�͞dŚĞ�ŝŶƐƟůůĂƟŽŶ�ŽĨ�ŚŽƉĞ͕�ƵŶŝǀĞƌƐĂůŝƚǇ͕ �ƚŚĞ�ŝŵƉĂƌ-
ƟŶŐ� ŽĨ� ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͕� ĂůƚƌƵŝƐŵ͕� ƚŚĞ� ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ� ŽĨ� ƐŽĐŝĂůŝǌŝŶŐ� ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ͕� ŝŵŝƚĂƟǀĞ� ďĞŚĂǀŝŽƵƌ͕ �
ŝŶƚĞƌƉĞƌƐŽŶĂů�ůĞĂƌŶŝŶŐ͕�ŐƌŽƵƉ�ĐŽŚĞƐŝǀĞŶĞƐƐ͕�ĐĂƚŚĂƌƐŝƐ͕��ĞǆŝƐƚĞŶƟĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ͘͟ ��ƐƚŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ďĞŶĞĮ-
ĐŝĂŶ�Ă�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ŚĂĐŝĞŶĚŽ�ƋƵĞ�ĞŶ�ƐƵ�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ŐƌƵƉŽ͕�ƐĞ�ĚĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĞƐƚĄŶ�
solos en su situación, y de que hay más gente que siente y piensa igual que ellos, además apren-
ĚĞŶ�Ă�ƐĞŶƟƌ�ƉƌĞŽĐƵƉĂĐŝſŶ�Ğ�ŝŶƚĞƌĠƐ�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ƐŝĞŶƚĞŶ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͘�

Respecto al papel de enfermería en esta terapia, el libro NIC, (3)�ŵƵĞƐƚƌĂ�ƵŶĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�͞dĞƌĂ-
ƉŝĂ�ĚĞ�ŐƌƵƉŽ͘͟ ��ƐƚĂ�ĞƐƚĄ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂ�ĐŽŶ�ůĂ�ƉƐŝĐŽƚĞƌĂƉŝĂ�͞�ƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ƉƐŝĐŽƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ�
Ă�ƵŶ�ŐƌƵƉŽ͕� ŝŶĐůƵŝĚĂ� ůĂ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ� ŝŶƚĞƌĂĐĐŝŽŶĞƐ�ĞŶƚƌĞ� ůŽƐ�ŵŝĞŵďƌŽƐ�ĚĞů�ŐƌƵƉŽ͘͟ ͕�ƉŽƌ� ůŽ�ƋƵĞ�
aunque enfermería tenga entre sus competencias esta intervención, no se relaciona con la 
reunión de buenos días que yo planteo para el plan. 

�ĞďŝĚŽ� Ă� ůŽƐ� ƉŽĐŽƐ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ŽďƚĞŶŝĚŽƐ� ĂĐĞƌĐĂ� ĚĞ� ĞƐƚĂ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ͕� ƐĞ� ƉƌŽƉŽŶĞ� ĞŶ� Ğů� ƉůĂŶ� ĚĞ�
ŵĞũŽƌĂ͕�ƵŶĂ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ƉĂƌĂ�ŽďƐĞƌǀĂƌ�Ɛŝ�ĞƐ�ĞĨĞĐƟǀĂ�Ž�ŶŽ͕�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ƵŶĂƐ�ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ�
ƉĂƌĂ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�ƚƌĂƐ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͕�ĚĞ�ĞůĂďŽƌĂĐŝſŶ�ƉƌŽƉŝĂ͘�ЃԚǠǗǪǡ�ϺЄ

>ŽƐ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽƐ�ƉĂƌĂ�ƉŽĚĞƌ�ĞǀĂůƵĂƌ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƉƌŽƉƵĞƐƚŽƐ͕�ĚĞ�ĞůĂďŽƌĂĐŝſŶ�ƉƌŽƉŝĂ͕�ŚĂǇ�ƋƵĞ�
ƚĞŶĞƌ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�ƋƵĞ�ŚĂďƌşĂ�ƋƵĞ�ǀĂůŝĚĂƌůŽƐ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ƉŽĚĞƌ�ƵƟůŝǌĂƌůŽƐ�ĞŶ�ůĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ͘�

WŽƌ�ƚĂŶƚŽ͕�ƚƌĂƐ�ĞǆĂŵŝŶĂƌ�ĐĂĚĂ�ƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ƉůĂŶ͕�ďŝĞŶ�
ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽƐ�Ž�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĞǆƉƵĞƐƚĂ�ĞŶ�ůŝďƌŽƐ͕�ƋƵĞĚĂ�ũƵƐƟĮĐĂĚĂ�ůĂ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ĞƐƚĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ͕�ƐŝĞŶĚŽ�ĞƐƚĂƐ�ĞĨĞĐƟǀĂƐ�ĞŶ�Ğů�ĐƵŝĚĂĚŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐŽƐ�ŝŶŐƌĞƐĂĚŽƐ�
en una unidad de hospitalización de agudos. 
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dƌĂƐ�ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ĚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ͕�Ǉ�ŚĂďĞƌ�ůĞşĚŽ�ĂĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ĚĞ�ĞƐƚĂƐ�
ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĞŶ�Ğů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕�ĞƐ�ĞǀŝĚĞŶƚĞ�ƋƵĞ�ĞƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂďůĞ�ĂƉůŝĐĂƌůĂƐ͘�

�ĚĞŵĄƐ�ĚĞ�ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ�ĂĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ͕�ŵĞ�ŐƵƐƚĂƌşĂ�ĚĞƐƚĂĐĂƌ�ƋƵĞ�Ğů�ŚĞĐŚŽ�ĚĞ�
ƋƵĞ�ĞƐƚĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂƐ�ƐĞ�ŚĂŐĂŶ�ĞŶ�ŐƌƵƉŽ͕�ƟĞŶĞŶ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ƉĂƌĂ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�
ƉĂƌƟĐŝƉĞŶ�ĞŶ�ĞůůĂƐ͘��ů�ŚĞĐŚŽ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂŐĂŶ�ĞŶ�ŐƌƵƉŽ͕�͞�ů�ƚƌĂďĂũŽ�ĞŶ�ŐƌƵƉŽ�ĂƉŽƌƚĂ�ǀĞŶƚĂũĂƐ�ƚĞƌĂ-
ƉĠƵƟĐĂƐ� ƐŽďƌĞ�Ğů� ƚƌĂďĂũŽ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů� ĐŽŵŽ�ƉŽƌ�ĞũĞŵƉůŽ͕�ƵŶ�ŵĂǇŽƌ� ŝŵƉĂĐƚŽ͕�ĞĮĐŝĞŶĐŝĂ͕� ĨƵŶĐŝſŶ�
ĚŝĚĄĐƟĐĂ͕�ƌĞĨŽƌǌĂŵŝĞŶƚŽ�ŵƵƚƵŽ͕�ŵŽĚĞůŽƐ�ĚĞ�ĂĨƌŽŶƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ�Ğ�ŝŶĐƌĞŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ŽďũĞƟ-
ǀŽƐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůĞƐ�ĞŶƚƌĞ�ŽƚƌŽƐ͟�(4) fortalece áreas que individualmente, no somos capaces de reforzar. 

�ŽŵŽ�ŚĞ�ŵĞŶĐŝŽŶĂĚŽ� ĚƵƌĂŶƚĞ� ůŽƐ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� Ǉ� ůĂ� ĚŝƐĐƵƐŝſŶ͕� ƚĂŶƚŽ� ůĂƐ� ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ� ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ�
ĐŽŵŽ�ůĂƐ�ƌĞƵŶŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ďƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐ͕�ŶŽ�ŚĂŶ�ĚĂĚŽ�ƚĂŶƚŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ĐŽŵŽ�
ůĂƐ�ŽƚƌĂƐ�ĚŽƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂƐ͕�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ƌĞůĂũĂĐŝſŶ�Ǉ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĐŽŐŶŝƟ-
ǀĂ͘�ZĞůĂĐŝŽŶĂŶĚŽ�ĞƐƚŽ͕�ĐŽŶ�ůĂ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�ĚĞ�ĞǀĂůƵĂƌ�ĐĂĚĂ�ƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�Ăů�ĮŶĂůŝǌĂƌůĂƐ͕�ŚĞ�
ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ďŝďůŝŽŐƌĂİĂ�ƋƵĞ�ĂǀĂůĂ�ĞƐƚŽ�͞>Ă�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĞĮĐĂĐŝĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�ƚĞƌĂ-
ƉĠƵƟĐĂƐ�ĞƐ�ƵŶĂ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�ƉĞƌĞŶƚŽƌŝĂ͘�

�Ŷ�ƉƌŝŵĞƌ�ůƵŐĂƌ͕ �ƉŽƌƋƵĞ�Ğů�ƉƌŽŐƌĞƐŽ�ĐŝĞŶơĮĐŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉƐŝĐŽůŽŐşĂ�ĐůşŶŝĐĂ�ƌĞƋƵŝĞƌĞ�ůĂ�ĚĞůŝŵŝƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ůĂƐ� ƚĞƌĂƉŝĂƐ� ĞĮĐĂĐĞƐ͕� ĂƐş� ĐŽŵŽ�ĚĞ� ůŽƐ� ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞƐ� ĂĐƟǀŽƐ�ĚĞ� ůĂƐ�ŵŝƐŵĂƐ͘� �Ŷ� ƐĞŐƵŶĚŽ� ůƵŐĂƌ͕ �
porque esta disciplina se enfrenta, como fruto de su propio desarrollo, a retos de cada vez mayor 
ĐŽŵƉůĞũŝĚĂĚ͘�z�ĞŶ�ƚĞƌĐĞƌ�ůƵŐĂƌ͕ �ƉŽƌƋƵĞ�ůĂƐ�ƚĞƌĂƉŝĂƐ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂƐ�ĞƐƚĄŶ�ǇĂ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂĚĂƐ�Ă�ůŽƐ��ĞŶ-
ƚƌŽƐ�ĚĞ�^ĂůƵĚ�DĞŶƚĂů�ƉƷďůŝĐŽƐ͘͟ (25) Por lo que, se debe evaluar, y de esa forma, conseguiremos 
ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�Ɛŝ�ƐŽŶ�ĞĨĞĐƟǀĂƐ�Ž�ŶŽ͕�Ǉ�Ɛŝ�ƐĞ�ĚĞďĞ�ƐĞŐƵŝƌ�ĂĚĞůĂŶƚĞ�ĐŽŶ�ĞůůĂ͘

WŽƌ� ƷůƟŵŽ͕�ŵĞ� ŐƵƐƚĂƌşĂ� ĚĞƐƚĂĐĂƌ� Ğů� ƉĂƉĞů� ĚĞ� ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ� ĞŶ� ůĂƐ� ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ͘� ,Ă�
ƋƵĞĚĂĚŽ�ĞǆƉƵĞƐƚŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ĚŝƐĐƵƐŝſŶ�ƋƵĞ�Ğů�ůŝďƌŽ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ�ƟĞŶĞ�ŝŶƚĞƌ-
ǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�ĐŽŶĐƌĞƚĂƐ�ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ƵŶĂ�ĚĞ�ĞůůĂƐ͕�ƉĞƌŽ�ĞŶ�ŽƚƌĂƐ�ďŝďůŝŽŐƌĂİĂƐ͕�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ƌĞĨĞƌĞŶ-
ĐŝĂƐ�Ă�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞƌĂ�ĐŽŵŽ�ůşĚĞƌ�Ž�ĐŽŵŽ�ĂǇƵĚĂŶƚĞ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ůůĞǀĂŶ�Ă�
ĐĂďŽ� ĞŶ� ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ� ͞WƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ� ŶƵƌƐĞ� ƉƌŽǀŝĚĞƐ� ŽŶŐŽŝŶŐ� ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ� ŽĨ� ĐůŝĞŶƚ� ĐŽŶĚŝƟŽŶ͕� ďŽƚŚ�
ŵĞŶƚĂůůǇ�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝĐĂůůǇ͘�DĂŶĂŐĞƐ�ƚŚĞ�ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐ�ŵŝůŝĞƵ�ŽŶ�Ă�ϮϰͲŚŽƵƌ�ďĂƐŝƐ͘��ĚŵŝŶŝƐƚĞƌƐ�ŵĞĚŝĐĂ-
ƟŽŶƐ͘��ƐƐŝƐƚƐ�ĐůŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�Ăůů�ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ĂƐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ͘�&ŽĐƵƐ�ŝƐ�ŽŶ�ŽŶĞͲƚŽͲŽŶĞ�ƌĞůĂƟŽŶƐ-
ŚŝƉ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͘͟ (9)

DĞĚŝĂŶƚĞ� Ğů� ĚŝƐĞŹŽ� ĚĞ� ĞƐƚĞ� ƉůĂŶ͕� ŚĂŶ� ƐƵƌŐŝĚŽ� ŶƵĞǀĂƐ� ƉƵĞƌƚĂƐ� Ă� ĨƵƚƵƌĂƐ� ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝŽŶĞƐ� ĞŶ�
ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ�ĞŶ�ĂĚƵůƚŽƐ�Ǉ�Ă�ůĂ�ƌĞƵŶŝſŶ�ĚĞ�ďƵĞŶŽƐ�ĚşĂƐ͘���ƉĞƐĂƌ�ĚĞ�ƋƵĞ�
ĞƐƚĂ�ƷůƟŵĂ�ƐĞ�ƉůĂŶƚĞĂ�ĞŶ�ǀĂƌŝŽƐ�ĐĞŶƚƌŽƐ�ŐĞƌŝĄƚƌŝĐŽƐ�Ǉ�ƵŶŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĂĐŝſŶ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂ͕�ůĂ�
ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ� ĐŝĞŶơĮĐĂ� ĂĐĞƌĐĂ� ĚĞ� ůĂ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ĞƐ�ŵƵǇ� ƉŽĐĂ͘� WŽƌ� ůŽ� ƋƵĞ͕� ĐŽŵŽ� ŝŶĚŝĐŽ� ĞŶ� Ğů� ƉůĂŶ͕�
ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ůĂ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂƐ͕�ƐĞ�ƉŽĚƌşĂŶ�ĐŽŶƐĞŐƵŝƌ�ƌĞƐƵůƚĂ-
ĚŽƐ�ĂĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ƚĞŶĞƌ�ĞƐƚĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĞŶ�
en ellas, obteniendo de este modo, nueva evidencia que avale su aplicación en unidades de 
hospitalización psiquiátrica. 
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ANEXOS

ЃԚǠǗǪǡ�ϷЄ�dĂďůĂ�ϭ�ʹ�DĞŵŽƌŝĂ�ϮϬϭϮ�^ĂůƵĚ�DĞŶƚĂů�EĂǀĂƌƌĂ͘�
Disponible en: 
Ś Ʃ Ɖ ͗ ͬ ͬ ǁ ǁǁ͘ Ŷ Ă ǀ Ă ƌ ƌ Ă ͘ Ğ Ɛ ͬ E Z ͬ ƌ Ě Ž Ŷ ů Ǉ ƌ Ğ Ɛ ͬ Ϭ ϭ & � & ϲ Ϯ � Ͳ ϴ � ϲ � Ͳ ϰ ϵ ϯ ϱ Ͳ � � � � -
ϯ�ϵϮϯ�ϲ��ϮϮϬͬϮϱϵϵϭϳͬDĞŵŽƌŝĂ^DEĂϮϬϭϮ͘ƉĚĨ�

ЃԚǠǗǪǡ� ϸЄ� dĂďůĂ� Ϯ� Ǉ� ϯ� Ͳ� dŽǁŶƐĞŶĚ� D͘� WƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ� DĞŶƚĂů� ,ĞĂůƚŚ� EƵƌƐŝŶŐ͕� �ŽŶĐĞƉƚƐ� ŽĨ� �ĂƌĞ� ŝŶ�
�ǀŝĚĞŶĐĞͲ�ĂƐĞĚ�WƌĂĐƟĐĞ͘�hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐ�ŽĨ��ŵĞƌŝĐĂ͗�&͘ ���ĂǀŝƐ��ŽŵƉĂŶǇ͖�ϮϬϭϮ͘
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ЃԚǠǗǪǡ�ϹЄ���ƐĐĂůĂ�>ŝŬĞƌƚ�ZĞůĂũĂĐŝſŶ�ʹ��ůĂďŽƌĂĐŝſŶ�ƉƌŽƉŝĂ

 1. Ansioso
 2. Un poco ansioso
 3. Normal
 4. Un poco relajado
� ϱ͘�ZĞůĂũĂĚŽ

ЃԚǠǗǪǡ�ϺЄ  Evaluación reunión de buenos días – Elaboración propia

^ŝĞŶĚŽ�ϭ�Ğů�ŵşŶŝŵŽ�Ǉ�ϱ�Ğů�ŵĄǆŝŵŽ�ĚĞ�ƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ͕�ĞǀĂůƷĞ�ůĂ�ĂĐƟƚƵĚ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĞŶ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͗
� Ͳ�WĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĞŶ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͗�ϭ�Ϯ�ϯ�ϰ�ϱ�
� Ͳ��ƚĞŶĐŝſŶ�ƉƌĞƐƚĂĚĂ�ƉŽƌ�Ğů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�Ă�ƐƵƐ�ĐŽŵƉĂŹĞƌŽƐ͗�ϭ�Ϯ�ϯ�ϰ�ϱ

ЃԚǠǗǪǡ�ϻЄ���ǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ�ʹ��ůĂďŽƌĂĐŝſŶ�ƉƌŽƉŝĂ

^ŝĞŶĚŽ�ϭ�Ğů�ŵşŶŝŵŽ�Ǉ�ϱ�Ğů�ŵĄǆŝŵŽ�ĚĞ�ƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ͕�ĞǀĂůƷĞ�ůĂ�ĂĐƟƚƵĚ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĞŶ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͗
� Ͳ�WĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĞŶ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͗�ϭ�Ϯ�ϯ�ϰ�ϱ�
� Ͳ��ĂƉĂĐŝĚĂĚ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚĞů�ƚƌĂďĂũŽ�ĞŶ�ĞƋƵŝƉŽ͗�ϭ�Ϯ�ϯ�ϰ�ϱ
� Ͳ��ĐƟƚƵĚ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĂŶƚĞ�Ğů�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ĚĞů�ũƵĞŐŽ͗�ϭ�Ϯ�ϯ�ϰ�ϱ

ЃԚǠǗǪǡ�ϼЄ���ƐĐĂůĂ�>ŝŬĞƌƚ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƌĞĐƌĞĂƟǀĂƐ�ʹ��ůĂďŽƌĂĐŝſŶ�ƉƌŽƉŝĂ
 
 1. Muy aburrido
 2. Aburrido
 3. Un poco aburrido
 4. Entretenido
� ϱ͘�DƵǇ�ĞŶƚƌĞƚĞŶŝĚŽ
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