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Preambulo

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto
861/2010, establece en el Capitulo Ill, dedicado a las ensefianzas oficiales de Grado,
gue “estas ensefianzas concluiran con la elaboracién y defensa de un Trabajo Fin de
Grado [...] El Trabajo Fin de Grado tendra entre 6 y 30 créditos, deberd realizarse en la
fase final del plan de estudios y estar orientado a la evaluacién de competencias

asociadas al titulo”.

El Grado en Maestro en Educacion Infantil por la Universidad Publica de Navarra tiene
una extension de 12 ECTS, segun la memoria del titulo verificada por la ANECA. El titulo
esta regido por la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen
los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para
el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Infantil; con la aplicacién, con
caracter subsidiario, del reglamento de Trabajos Fin de Grado, aprobado por el

Consejo de Gobierno de la Universidad el 12 de marzo de 2013.

Todos los planes de estudios de Maestro en Educacién Infantil se estructuran, segun la
Orden ECI/3854/2007, en tres grandes mddulos: uno, de formacion bdsica, donde se
desarrollan los contenidos socio-psico-pedagdgicos; otro, diddctico y disciplinar, que
recoge los contenidos de las disciplinares y su didactica; y, por ultimo, Practicum,
donde se describen las competencias que tendran que adquirir los estudiantes del
Grado en las practicas escolares. En este ultimo mddulo, se enmarca el Trabajo Fin de
Grado, que debe reflejar la formacion adquirida a lo largo de todas las ensefianzas.
Finalmente, dado que la Orden ECI/3854/2007 no concreta la distribucion de los 240
ECTS necesarios para la obtencién del Grado, las universidades tienen la facultad de
determinar un nimero de créditos, estableciendo, en general, asignaturas de caracter

optativo.

Asi, en cumplimiento de la Orden ECI/3854/2007, es requisito necesario que en el
Trabajo Fin de Grado el estudiante demuestre competencias relativas a los médulos de
formacién basica, didactico-disciplinar y practicum, exigidas para todos los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesién de Maestro en

Educacién Infantil.
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En este trabajo, el mdédulo de formacion bdsica nos ha permitido relacionar las bases
psicoldgicas del desarrollo educativo, a partir de las cuales el alumnado va adquiriendo
diferentes habilidades, con la educacién musical y sus aportaciones a la Educacién
Infantil en concreto. En relacion con este mdédulo, en el primer apartado del trabajo se
tratan las diferentes teorias acerca de la inteligencia emocional, asi como su

importancia en el dmbito de la educacidn actual.

El mdédulo diddctico y disciplinar se desarrolla tedricamente en el segundo apartado
donde aparecen los conocimientos musicales adquiridos durante la carrera en relacién
con las diferentes metodologias y los autores mas importantes con los que se trabaja
en Educacion Infantil. Del mismo modo, cabe destacar la importancia del aprendizaje

global por el enriquecimiento mutuo de las diferentes areas de conocimiento.

Asimismo, el mdédulo practicum nos ha permitido contemplar los diferentes aspectos
de la realidad escolar en cuanto al trabajo que se realiza diariamente en torno a la
educaciéon emocional y la utilizacién de la musica como recurso educativo en el aula.
Este mdédulo se desarrolla practicamente en el tercer apartado del presente trabajo
donde, a partir de una realidad educativa concreta, realizamos una propuesta didactica
general para el desarrollo de la inteligencia emocional mediante la utilizacién de la

musica como recurso educativo.

Por ultimo, el médulo optativo, recursos educativos, nos ha permitido adquirir el
conocimiento necesario para la utilizacidn de la musica en la practica educativa diaria.
De este modo, musica, arte, y expresidén corporal, nos muestran su potencialidad para

el desarrollo integral del alumnado en Educacion Infantil.
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Resumen

Este trabajo tiene como objetivo justificar el uso de la educacién musical como recurso
para potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional en la etapa de educacién
Infantil. La legislacién actual confiere a la educacidn emocional una importancia que
hasta hace unos afos no tenia, por lo que se hace necesario su trabajo desde los
primeros niveles del sistema educativo. A lo largo del trabajo haremos un breve
recorrido por los diferentes modelos que abordan la inteligencia emocional, sus
beneficios en el desarrollo integral del alumnado, asi como la importancia de la musica
para su desarrollo y el de otras muchas capacidades. Con este objetivo, presentamos
una pequefia propuesta didactica para llevar a cabo con el alumnado de infantil,
utilizando la musica como recurso educativo para el desarrollo de la inteligencia

emocional.

Palabras clave: Inteligencia emocional; educacion musical; educacion emociona;

educacion infantil; propuesta diddctica.

Abstract

The aim of this work is to justify musical education’s use as a resource for the
development of emotional intelligence in pre-school education. Current legislation
gives emotional education the importance that until recently did not, so its work
becomes necessary from the lowest levels of the educational system. Throughout the
work we will do a brief tour of the different models that approach emotional
intelligence, its benefits in the overall development of students, and the importance of
music to their development and many other skills. For this purpose, we present a short
didactic design to accomplish with students of pre-school education, using music as an

educational resource for the development of emotional intelligence.

Keywords: emotional intelligence; musical education; emotional education; pre-school

education; didactic purpose.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de fin de grado se centra en el analisis de los diferentes modelos
que se han dado en la historia mds reciente sobre la inteligencia emocional, asi como
los beneficios del uso de la musica como recurso educativo para su desarrollo en la
etapa de Educacién Infantil. El trabajo finaliza con una propuesta didactica general

aplicable a cualquier aula de Infantil.

Concebimos la educacién musical como un recurso educativo de gran potencialidad
que contribuye a la adquisicién de las competencias basicas. Por ello la consideramos
una poderosa herramienta pedagdgica que contribuye al desarrollo integral del
alumnado. Por ende, entendemos que la musica es un derecho fundamental de todas

las personas, y mas concretamente de la primera infancia.

La Educacidn Infantil es una etapa educativa trascendental donde el alumnado sienta
las bases de su posterior desarrollo, que implica lo linglistico, cognitivo, psicomotriz,
social y emocional. Dada la gran importancia que tiene el desarrollo de la afectividad
en Infantil, creemos que es necesario atenderlo de una manera interdisciplinar y
globalizada ya que es en esta etapa cuando el alumnado comienza a formar su

personalidad, autoestima y autonomia.
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OBJETIVOS

De cara al desarrollo de este trabajo nos planteamos los siguientes objetivos:

e Ahondar en los diferentes modelos que han venido estudiando la inteligencia
emocional.
e Estudiar los beneficios que la educacién emocional puede aportar a la
Educacidn Infantil.
e Profundizar en el estudio de la musica como recurso educativo en el aula para
el desarrollo de la inteligencia emocional.
e Formular una propuesta para el trabajo de la inteligencia emocional a través de
la musica en Infantil.
Con el presente trabajo pretendemos contribuir al desarrollo de la inteligencia
emocional en las aulas de Educacion Infantil utilizando la musica como recurso
didactico. Y al mismo tiempo darle el valor que esta disciplina merece en el aula,
confiando en que su uso se normalice en la etapa de infantil con el fin de aprovechar

su potencial en el desarrollo integro del alumnado.
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1. MARCO TEORICO

1.1. La inteligencia emocional

1.1.1. ¢Qué es la Inteligencia Emocional?

Inteligencia y emocién han sido tradicionalmente consideradas como contrarias, tal y
como explica Sanz de Acedo (1998): “las emociones siempre fueron apreciadas como
fuerzas intrinsecas irracionales que alteraban el proceso del pensamiento y del
comportamiento habil; la inteligencia, en cambio, fue percibida como una facultad

cognitiva”. (pp. 35-36)

Con la teoria de las inteligencias multiples, Gardner (1987) amplié el concepto
tradicional sobre la inteligencia que, hasta entonces, habia estado ligado al cociente
intelectual medido por las habituales pruebas de inteligencia centradas basicamente

en las inteligencias verbal y l6gico-matemitica.

Gardner (2001) achaca este acontecimiento al hecho de que quienes disefian esas
pruebas son psicélogos y académicos, habitualmente dotados de una alta inteligencia
linglistica y légica. Y reflexiona sobre la posibilidad de haber aislado otras facultades
en ese tipo de pruebas si hubieran sido disefiadas por artistas, o empresarios, en vez

de psicélogos.

Asi pues, el autor propondra la existencia de siete tipos de inteligencia, junto a las que
mas adelante mencionard la posible existencia de otras inteligencias como: la
inteligencia naturalista, la inteligencia existencial y la inteligencia espiritual (1987). Por

lo que considera que una misma persona puede ser inteligente en diferentes areas.

Las principales caracteristicas se explican en la siguiente tabla:

Tabla 1.Las siete inteligencias segun Gardner (Adaptacion de Gardner, 1987)

INTELIGENCIAS CARACTERISTICAS

Linguistica Capacidad para la comunicacién de manera oral o
escrita, asi como para el aprendizaje de idiomas y
la utilizacién del lenguaje para la consecucién de

objetivos determinados.

Légico-matematica Capacidad para el analisis de problemas légicos, la
realizacidn de operaciones matematicas, e
investigaciones cientificas.
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Musical Capacidad para componer, interpretar, producir y

apreciar técnicas musicales de manera activa o

pasiva.

Corporal cinestésica Capacidad para utilizar el cuerpo en su totalidad o

partes de él con el fin de resolver problemas o

crear algo.
Espacial Capacidad para representar y percibir el mundo
para manipular imagenes mentales.
Interpersonal Capacidad para comprender las emociones,

motivaciones y deseos ajenos con el fin de
responder de manera apropiada.

Intrapersonal Capacidad para conocer, comprender, controlar y
regular las propias capacidades y emociones.

De alguna manera, podriamos considerar que las definiciones de inteligencia
interpersonal e intrapersonal propuestas por Gardner, tienen relacién con el concepto

de inteligencia emocional.

Una de las primeras veces en que aparece el término de Inteligencia Emocional es en
un articulo cientifico publicado por Peter Salovey y John D. Mayer (1990) donde la
definian como una subcategoria de inteligencia social que conlleva la habilidad de
manejar sentimientos y emociones, propios y de los demas, para discriminar entre
ellos y usar esta informacién con el fin de guiar nuestras propias acciones vy
pensamientos. Asi pues, Mayer y Salovey proponen un concepto de inteligencia
emocional desde una perspectiva mas global que la propuesta anteriormente por

Gardner en 1987.

Estos dos autores propusieron un modelo tedrico que partia de una de las habilidades
mas bdsicas como es la percepcidn y expresion de nuestras propias emociones; le sigue
la habilidad para utilizarlas y dirigirlas; mas adelante, la comprensién y analisis del
conocimiento emocional; y por ultimo la regulacién de las mismas, una de las

habilidades mdas complejas para el ser humano.

Estas habilidades aparecen explicadas en la siguiente tabla (Extremera y Fernandez-

Berrocal, 2003).
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Tabla 2.Habilidades emocionales segin Mayer y Salovey (extraido de Extremera 'y

Fernandez Berrocal, 2003, pp. 101)

Percepcion, evaluaciony expresion de las emociones

Habilidad para identificar
emociones en nuestros
estados fisicos y
psicoldgicos.

Habilidad
identificar
emociones en otras
personas u objetos.

para

Habilidad para  expresar
emociones con seguridad vy
expresar las necesidades
relacionadas a esos
sentimientos

Habilidad para
discriminar la
expresion de
emociones honestas
y deshonestas,
exactas o inexactas.

Facilitacion emocional del pensamiento

Habilidad para redirigir y Habilidad para Habilidad para capitalizar las Habilidad para usar
priorizar nuestro generar y revivir oscilaciones emocionales los estados
pensamiento basado en emociones con el fin  para tomar multiples puntos emocionales  para
los sentimientos de facilitar juicios o de vista; habilidad para facilitar la solucién
asociados a objetos, recuerdos. integrar esas perspectivas de problemas y la
eventos u otras inducidas  por  nuestros creatividad.
personas. sentimientos.
Comprension y analisis de la informacion emocional: utilizacidon del conocimiento emocional
Habilidad para Habilidad para Habilidad para interpretar Habilidad para
comprender cémo se percibir las causas y los sentimientos complejos comprender y
relacionan las diferentes las consecuencias tales como las emociones predecir las
emociones. de los sentimientos.  contradictorias y las transiciones y
combinaciones de evoluciones entre
sentimientos multiples. emociones.
Regulacidn de emociones
Habilidad para estar Habilidad para Habilidad para captar, Habilidad para
abierto a los escuchar y prolongar o distanciarse de manejar las
sentimientos, tanto reflexionar sobre un estado emocional emociones propias y
aquellos que son nuestras emociones. determinado, dependiendo las de los demas.

placenteros como a los
desagradables.

de si su significado es util e
informativo.

Sin embargo, el término de inteligencia emocional no se popularizé hasta 1995 a raiz

de la publicacién del libro escrito por el psicélogo y periodista del New York Times,

Daniel Goleman. Tras este éxito, han sido numerosos los libros publicados acerca del

tema, mas bien de auto-ayuda, que no han contribuido a una imagen cientifica del

mismo.

El autor define la inteligencia emocional como la capacidad de reconocer tanto los

sentimientos propios como los ajenos, de motivarnos y manejar las relaciones con los

demas y con nosotros mismos de manera adecuada (Goleman, citado en Garcia, 2008).

A partir de aqui, diferencia cinco aptitudes emocionales diferentes:

= Autoconocimiento: capacidad para analizar y percibir nuestras emociones.

= Autorregulacion: capacidad para controlar los propios impulsos y estados de

animo.
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= Motivacion: capacidad para cumplir las metas establecidas.
» Empatia: capacidad para identificar y entender las emociones ajenas.
® Habilidades sociales: capacidad para interactuar adecuadamente con los

demas.

Podemos afirmar, pues, que el término de inteligencia emocional tuvo una fuerte
aceptacion social por la sobrevaloraciéon que arrastraba el Cociente Intelectual sobre

las demas capacidades.

Es pues, a partir de estas teorias, cuando se abren nuevas vias de investigacién sobre la

relacién entre la inteligencia emocional y la educacion.

1.1.2. La inteligencia emocional en la educacion

En la sociedad actual, la vision de persona inteligente como aquella que posee un
elevado cociente intelectual ha quedado obsoleta, ya que el éxito profesional no estd
ligado a la inteligencia académica, pues las habilidades socio-emocionales son tan
importantes como las cognitivas y las unas sin las otras no garantizan el éxito
académico. Por ello, es necesario que dotemos al alumnado de estrategias y
habilidades emocionales para poder hacer frente a los problemas en su vida diaria. Tal
y como defienden Ferndndez-Berrocal y Extremera (2002), “se hace necesario
reflexionar sobre la inclusion de las habilidades emocionales de forma explicita en el
sistema escolar”. (pp.6) Y para ello se hace necesaria una formacién pertinente del

profesorado con el fin de que las relaciones y la convivencia sean mas equilibradas.

La mayor parte de los conflictos socio-emocionales se generan fuera de las aulas y son
multiples, por lo que dotar al alumnado de las habilidades basicas para enfrentarse a
ellos debe ser obligacidon de familias y profesorado (Extremera y Ferndndez-Berrocal,

2003).

Partiendo de la premisa de que el ser humano crece y se desarrolla en todos sus
aspectos influido por relaciones emocionales reguladoras de su comportamiento,
podriamos afirmar que los principales procesos psicoldgicos (percepcién, memoria,
pensamiento simbdlico,...) necesarios para el aprendizaje, se ven reforzados por la
motivacion propia. De manera que una actitud emocional positiva puede motivar una

actividad creadora en el alumnado (Albornoz, 2009).
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Son diversas investigaciones (Berrocal y Extremera, 2003) las que confirman la relacién
entre la buena salud mental y el rendimiento escolar en alumnos de ESO. Los
resultados mostraron que altos niveles de inteligencia emocional predecian un
bienestar emocional y psicolégico en el alumnado. Ademas, aquellos que fueron
clasificados como depresivos, obtuvieron un rendimiento académico bajo. Asi pues, el
estudio puso de relieve que la salud emocional de los estudiantes estaba directamente

relacionada con el rendimiento académico final.

Del mismo modo, la experiencia de Albornoz (2009) refrenda que para incrementar la
atencion y concentracién del alumnado es imprescindible procesar los sentimientos
que afloren en el aula, como el enfado o tristeza, ya que, de lo contrario, la mente se
ve ocupada por estos pensamientos emocionales y no retiene la informaciéon que se
estd tratando en el aula. Por ello, defiende la necesidad de que los escolares

esclarezcan cualquier bloqueo emocional que pueda entorpecer su aprendizaje.

En definitiva, la inclusién del desarrollo de la inteligencia emocional en la educacién es
mas que necesaria sin dejar a un lado las demas inteligencias, ya que todas ellas son
necesarias para el desarrollo integral del alumnado. Y es el aula el lugar ideal para
promover y fomentar esta habilidad que contribuye positivamente al bienestar fisico y

psiquico de los y las estudiantes (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2004).

1.1.2.1. La educacion emocional en el curriculo de Infantil

Una vez revisado el Decreto Foral 23/2007, de 19 de marzo, por el que se establece el
curriculo de las ensefanzas del segundo ciclo de la educacién infantil en la Comunidad
Foral de Navarra, podemos afirmar que en la legislacién se contempla la importancia
del “desarrollo de la afectividad como dimensién esencial de la personalidad infantil
potenciando el reconocimiento, la expresidn y el control progresivo de emociones y

sentimientos”. (pp. 22)

Concretamente en el area de “Conocimiento de si mismo y autonomia personal” se
hace hincapié en el valor que tiene la educacién emocional en este nivel educativo ya
gue es cuando nifos y niflas comienzan a formar su propia imagen y se sientan las
bases de la autoestima, la seguridad y su propia identidad. Todo ello es imprescindible

para que el alumnado de infantil elabore “un concepto personal ajustado, que le
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permita percibir y actuar conforme a sus posibilidades y limitaciones, para un

desarrollo pleno y arménico”. (pp. 21)

En la siguiente tabla se resumen los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion

referentes a la inteligencia emocional.

Tabla 3. Objetivos, contenidos y criterios de evaluacion referentes a las emociones.

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Objetivos

Contenidos

Criterios de

Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de la interaccion con los
otros y de la identificacidn gradual de las propias caracteristicas, posibilidades y
limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia personal.
Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser
capaces de expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y respetando,
también, los de los otros.

Identificacion y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e
intereses propios y de los demds. Control progresivo de los propios sentimientos y
emociones.

Habilidades para la interaccién y colaboracidon y actitud positiva para establecer
relaciones de afecto con las personas adultas y los iguales.

Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y habilidades manipulativas y

evaluacion regulando la expresion de sentimientos y emociones.
Conocimiento del entorno
Objetivos Relacionarse con los demas, de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas de comportamiento social y ajustando su
____________________ conductaaellas. .
Contenidos La familia y la escuela como primeros grupos sociales de pertenencia. Toma de

Criterios de
evaluacion

conciencia de la necesidad de su existencia y funcionamiento mediante ejemplos del
papel que desempefian en su vida cotidiana. Valoracién de las relaciones afectivas que
en ellos se establecen.

Incorporacion progresiva de pautas adecuadas de comportamiento, disposicion para
compartir y para resolver problemas cotidianos mediante el didlogo de forma
progresivamente autonoma, atendiendo especialmente a la relacidon equilibrada entre
nifios y nifias.

Interés y disposiciéon favorable para entablar relaciones respetuosas, afectivas y
reciprocas con nifios y nifias de otras culturas.

Identificar y conocer los grupos sociales mas significativos de su entorno, algunas
caracteristicas de su organizacién y los principales servicios comunitarios que ofrece.
Poner ejemplos de sus caracteristicas y manifestaciones culturales y valorar su
importancia.

Lenguajes: comunicacion y representacion

Objetivos

Contenidos

Utilizar la lengua como instrumento de aprendizaje, de representacion, de
comunicacion vy disfrute, de expresién de ideas y sentimientos y valorando la lengua
oral como un medio de relacion con los demas y de regulacion de la convivencia.
Expresar sentimientos, deseos e ideas mediante la lengua oral y a través de otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencidn y a la situacion.

Comprension de la idea global de textos orales en otras lenguas del curriculo, en
situaciones habituales del aula y cuando se habla de temas conocidos y predecibles
(Manifestar diferentes emociones a lo largo de la escucha de un cuento (sorpresa,
miedo, alegria,...).

Utilizacion y valoracién progresiva de la lengua oral para evocar y relatar hechos, para
explorar conocimientos, para expresar y comunicar ideas y sentimientos y para regular
la propia conducta y la de los demas.
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Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas por las
producciones literarias.

Expresidn y comunicacion de hechos, sentimientos y emociones, vivencias, o fantasias
a través del dibujo y de producciones plasticas realizadas con distintos materiales y

____________________ teenicas. .
Criterios de Utilizar la lengua oral del modo mas conveniente para una interaccion positiva con sus
evaluacion iguales y con personas adultas, segun las intenciones comunicativas, y comprender

mensajes orales diversos, mostrando una actitud de escucha atenta y respetuosa.

A partir de esta seleccion del curriculo podemos concluir que existe una
predisposicion e interés por el desarrollo de habilidades para la identificacion vy
expresion de emociones, asi como el desarrollo de la autoestima en el segundo ciclo
de Educacién Infantil. Cabe destacar aun mas la importancia de este nivel educativo
por ser el primero en el sistema educativo espafiol, a pesar de no tener caracter

obligatorio, pues asienta las bases de la educacion.

Tal y como defienden Guil, Mestre, Gonzalez y Foncubierta (2011), partiendo de un
enfoque globalizador, los contenidos referidos a la inteligencia emocional “han de
trabajarse en relacién con otras areas de desarrollo como el cognitivo, el psicomotor,

el lenguaje, etc. a través de la actividad y el juego”. (pp. 138)

Por ello, el juego se convierte en una potente herramienta en el aula,
asi lo afirman Palacios, Marchesi y Carretero (citados en Zufiaurre,
Albertin, Pellejero y Pefalva, 2010): Las vivencias emocionales se
pueden considerar el motor del desarrollo personal y de las relaciones
interpersonales. Y deberdn serlo también de las practicas educativas.
Educar emocionalmente significa impulsar el crecimiento y ayudar a las
criaturas en su desarrollo integral, pues es en el proceso de
socializacién, en el entramado de relaciones e interacciones, donde las
experiencias y vivencias emocionales ejercen su papel motor de

desarrollo cognitivo, social y afectivo. (pp. 117)
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1.2. LA MUSICA EN EDUCACION INFANTIL

El efecto que provoca la musica en los seres humanos es irrebatible. Tanto los sonidos
ambientales como los de la propia naturaleza ejercen sobre nosotros influjos capaces
de modificar nuestro estado de danimo. Asi lo defiende Feijoo (2008) al reconocer el
efecto de la musica en la salud fisica y psiquica, considerada muchas veces como una

gran terapia.

La musica, ademds de acompafiarnos en todas las etapas por las que pasa una persona
a lo largo de la vida (infancia, adolescencia, juventud, edad adulta, etc.) y en los
momentos mds importantes (bodas, fiestas, funerales,...), facilita el control de nuestras

emociones y sus aplicaciones son multiples (Feijoo, 2008)

Por esta razon, la musica, como parte imprescindible del desarrollo de las personas, no

puede quedar al margen de la educacion.

1.2.1. La importancia de la musica en la educacion

Partiendo de la metodologia globalizadora como practica educativa, en la que se
incluyen todas las dreas necesarias para un buen desarrollo linglistico, cognitivo,
afectivo-social y psicomotor, la musica se presenta como un recurso imprescindible en

la practica educativa.

En primer lugar porque favorece el desarrollo linglistico contribuyendo a la correccién
de posibles defectos de pronunciacién y vocalizacién. Facilita el calculo mental, la
lectura y la psicomotricidad. Y ademas desempefia un papel muy importante a la hora

de hacer diagnésticos sensoriales (Pascual, 2010).

Por otra parte, contribuye a la creacién de lazos afectivos, facilitando la integracidn,
cooperacion y socializacion mediante la practica instrumental y vocal en grupo. Asi
mismo, favorece la relajacién y expresiéon de sentimientos y emociones. Y facilita el
desarrollo de la creatividad mediante la improvisacion y composicién entre otras

(Pascual, 2010).

Tal y como indican Calvo y Bernal (citadas en Pascual, 2006), la musica “es un lenguaje
universal lleno de expresividad, por lo que, ademads, para el nifio pequefio supone una

fuente de energia, actividad y movimiento”. (pp. 53)

Desarrollo de la Inteligencia Emocional a través de la Musica en Infantil



11

Por todo ello, podemos afirmar que la musica contribuye al desarrollo integral del
alumnado, para lo cual es necesaria la formacion musical de los docentes. Con ello,

deberan ser:
capaces de brindar un abanico de experiencias de amplio espectro
desde la perspectiva de un pedagogo que conoce a los destinatarios,
gue consume arte, que participa de los hechos de la cultura y que es
capaz de brindar a los/as nifios/as recursos expresivos de articular

naturaleza y significacion. (Diaz, Riafio y Zabalza, 2010, pp. 13-14)

En efecto, la musica tiene un valor educativo incalculable, muchas veces no
reconocido, y creemos que no estd dignamente considerada en el curriculo educativo,
ya que podria servir de base para el desarrollo de todos y cada uno de los objetivos del
primer nivel educativo al considerarse la Educacidon Infantii como una etapa
interdisciplinar y globalizadora de aprendizajes. No es el caso del ambito terapéutico,
donde se ha reconocido la potencialidad de la musicoterapia en personas con algun

tipo de déficit mental (Rodriguez, 2013).

1.2.2. Contribucion de la musica al desarrollo infantil

Pascual (2006) considera cuatro ambitos en los que la musica contribuye al desarrollo

integral del alumnado de Infantil.

1.2.2.1. Desarrollo lingdiistico

Una estimulacidn musical adecuada contribuye a la conexidn inter-neuronal
favoreciendo el desarrollo de las habilidades verbales. A ello, concretamente, ayudan
las canciones. Al igual que favorecen la adquisicion de vocabulario, expresién de

sentimientos e ideas, entonacioén, articulacidn y vocalizacién.

En este sentido, Carl Orff (1895-1982), desarrollé un sistema de ensefianza con el que
une la préctica del lenguaje, el sonido y el movimiento. Sefialado en Diaz et al. (2010)
“El trinomio compuesto por palabra, musica y movimiento fue la base de la obra

pedagdgica de Orff, con el objetivo de desarrollar en el alumnado sus capacidades
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perceptivas y expresivas” (pp. 65). Se utiliza la palabra para desarrollar el ritmo

mediante rimas, adivinanzas, canciones populares,...

1.2.2.2. Desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor esta estrechamente ligado a la educacién musical ya que no
pueden desarrollarse la una sin la otra. Con la musica se trabaja el movimiento del
cuerpo, las nociones espacio-temporales, la orientacién, la expresién corporal,...
Integrada en el juego ayuda a la adquisicion del lenguaje, la resolucién de conflictos, el
desarrollo cognitivo y la creatividad. Del mismo modo que el movimiento desarrolla el

cerebro y con ello las habilidades musicales.

Para ello, podemos apoyarnos en la metodologia de Dalcroze, quien propone una
educacién ritmica mediante la expresion corporal y la educacién auditiva, con el fin de
que el alumnado experimente la musica espiritual, mental y fisicamente (Diaz et al.,
2010). De tal manera que conseguiremos trabajar la atencidn, la comprension y la
sensibilidad. Partiendo de la marcha, el método trabaja diferentes habilidades

motrices como gatear, trepar, caminar, saltar, etc.

1.2.2.3. Desarrollo cognitivo

Respecto a las habilidades cognitivas, cabe destacar que la musica ayuda a la creacién
de marcos conceptuales, asi como la asimilacion de nociones y simbolos. También

favorece el silencio, indispensable para el desarrollo de habilidades cognitivas.

En este aspecto, Edgar Willems (1890-1978) desarroll6 un método centrado en la
sensorialidad en el que mediante la audicién y el ritmo se trabajan aspectos tan
variados como la discriminacion, la expresién, la escucha activa, la improvisacion, etc.,
habilidades cognitivas indispensables. Asi, el autor consideraba que la musica debia

concebirse como una experiencia global (Willems, 2000).

1.2.2.4. Desarrollo emocional

Las habilidades emocionales se fortalecen con la musica, ya que facilita la expresion e
identificacion de emociones por parte del alumnado, asi como la comprensién del
sentido emocional que una melodia nos evoque. Por otra parte, favorece la escuchay

la atencidn, tan importantes para el desarrollo de la empatia.
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En este campo cabe destacar a Zoltan Kodaly (1882-1967), quien considera la voz como
primer instrumento, que dota al alumnado de una gran herramienta para expresar sus
sentimientos y emociones a través del canto. Y propone la cancidn popular como

elemento motivador para el aprendizaje.

1.2.2.5. Desarrollo social

La musica también contribuye al desarrollo social. Muestra de ello es que mediante la
practica instrumental o el canto en grupo se fomenta el trabajo en equipo vy la
cooperacion, habilidades sociales muy recomendables de trabajar desde Educacién

Infantil.

En este aspecto, podriamos basarnos en la metodologia de Orff puesto que utiliza el
cuerpo como instrumento y sus propuestas con para tocar en grupos con
instrumentos. “Podemos considerar este material como el mas util para la
instrumentacidon escolar colectiva, tanto por la atracciéon que ejerce sobre el nifio/a,

como por las caracteristicas que reune”. (Brufal, 2013, pp. 9)

En este sentido, la metodologia de Dalcroze también hace su pequefia aportacion, ya
qgue tal y como seiialan Diaz et al. (2010) “el trabajo de grupo permite buscar la
capacidad de adaptacién, de imitacion, de reaccidon, de integracién y de

socializaciéon.” (pp. 59)

1.3. La inteligencia emocional y la musica
1.3.1. Contribucion de la musica al desarrollo emocional

Tal y como afirmamos anteriormente, la musica fomenta el desarrollo integral del
alumnado ya que contribuye al desarrollo intelectual, socio-afectivo, psicomotor y

emocional de nifos y nifias.

Ademas, Albornoz (citado en Albornoz, 2009) defiende que “la musica precipita el
proceso cognitivo, [...], mientras promueve la identificacion y expresién de emociones
y con ello el descubrimiento del ser haciendo asequible la identificacidn de dificultades

o virtudes asociadas a emociones que afectan al aprendizaje.” (pp.69)
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En el aspecto emocional, la musica contribuye a la integracion grupal de los nifios, a la
interaccidon con los adultos y sus iguales, a la cooperacidn y trabajo en equipo tan
importantes en la sociedad actual (Conejo, 2012). Un claro ejemplo de ello son las
metodologias de Orff y Kodaly, las cuales proponen la interpretacién musical por

medio de instrumentos musicales y la voz respectivamente.

Asi lo justifican Zufiaurre et al. (2010) cuando hablan de los juegos de musica y
movimiento ya que son favorecedores del autocontrol (mediante el ritmo), al tiempo
gue son un agente integrador que produce beneficios sociales como la integracién
grupal. En este sentido, ayuda a encauzar la agresividad y la inhibicién y calmar la

ansiedad y las tensiones.

En la misma linea, Conejo (2012) seiala que permite la relajacién, la expresion de

sentimientos, y la canalizacién y gestién de los mismos.

Podemos decir que el grado en que la musica afecta al estado emocional de las
personas es enorme. Y asi lo explica Lacarcel (2003) cuando afirma que escuchando
una audicion adecuada a la situacion, la curva de respiracion y la frecuencia cardiaca
descienden. Por lo que, mediante la audicién, disciplinamos la mente y las emociones,
y creamos hdbitos de atencién y respeto al tiempo que mejoramos la capacidad de

concentracion.

1.3.2. Como trabajar la inteligencia emocional mediante la musica

A lo largo de la historia mas reciente, han sido numerosos los estudios de importantes
autores, citados al comienzo de este trabajo, que han abordado la manera en que

afrontamos nuestras propias emociones y las de quienes nos rodean.

De esta manera no podemos dejar pasar la oportunidad de trabajar estos aspectos
desde las instituciones educativas. Para garantizar un adecuado desarrollo emocional
del alumnado, entendemos que aquellas actividades que se programen en el aula

deberian basarse en la consecucidn de los siguientes objetivos:

= |dentificar los diferentes sentimientos y las situaciones que los provocan.
= Expresar las emociones de manera verbal y no verbal
= Reflexionar sobre los motivos que han provocado esas emociones, tanto

positivas como negativas.
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= Adquirir un vocabulario emocional basico.

» Imitary reproducir los diferentes estados de dnimo.

La actuaciéon pedagodgica a llevar a cabo contempla multitud de recursos como:
cuentos, titeres, dramatizacién, fotografias familiares, canciones, juegos, recursos
pldsticos, etc. (Lopez, 2005). La misma autora también defiende el papel del educador
como mediador del aprendizaje, y serd quien proporcione los modelos necesarios para
que el alumnado logre aprender conductas. En este sentido, los y las docentes deben
proporcionar la seguridad y confianza que los nifios y nifias necesitan para que se

atrevan a descubrir su entorno.

Para abordar los objetivos anteriormente marcados desde la musica como recurso a
utilizar para el desarrollo emocional de nifos y nifias, Lépez (2011) lanza una serie de
propuestas para llevar a cabo en el aula y defiende su uso porque: “La musica nos
transmite y contagia emociones. Escuchar y bailar diferentes musicas nos ayuda a
interiorizar diferentes vivencias emocionales.” (pp. 47) De alguna forma, el baile y el
canto funcionan como liberadores emocionales, ya que la musica alegre despierta las

emociones.

Mediante diferentes canciones podemos trabajar el repertorio emocional bésico. Para
ello, utilizaremos canciones que nos transmitan unas emociones u otras. Del mismo
modo, cantar ayuda a pensar sobre las emociones que estamos sintiendo en ese

determinado momento, asi como a exteriorizar nuestros propios sentimientos.

Como defiende Lacarcel (2003), la cancién es un maximo de la actividad musical, asi
como una de las mejores maneras de expresién. La melodia provoca sentimientos muy
diversos y es capaz de despertar la actividad motriz y emocional en cada persona. Es

pues, un lenguaje capaz de modificar nuestro estado de dnimo.

El baile es otro de los recursos que nos ofrece la musica, con el que podemos
establecer contacto con otras personas y establecer una comunicacién no verbal. Por
otro lado, también nos brinda la oportunidad de expresarnos, por ejemplo dejandonos

llevar al ritmo de la musica.
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En conclusién, la educacidon musical nos proporciona multitud de recursos con los que
trabajar en el aula, que podremos adaptar a las necesidades de cada alumno/a al ser

considerada un lenguaje universal

2. PROPUESTA DIDACTICA

Creemos que la mejor manera de realizar una propuesta didactica es mediante la
observacion directa, pero al haber realizado las prdcticas de la carrera hace unos anos,
hemos creido oportuno realizar una entrevista a una tutora de segundo ciclo de
Educacidn Infantil (aula de 32) para indagar acerca de la educacién emocional y el uso

de la musica.

El centro en el que imparte docencia ha ido incorporando el modelo PAI (Programa de
Aprendizaje en Inglés) a las aulas, por lo que nos cuenta que, ahora, al tener menos
horas en el aula, dedica menos tiempo del que le gustaria a la musica. La metodologia
con la que trabajan es por proyectos, por lo que procura utilizar siempre alguna
cancion referente al tema que estan tratando. Por ejemplo, cuando trabajaron el
pueblo utilizaron mucho los recursos musicales porque el alumnado estaba muy
interesado en las canciones populares, asi como la Banda Municipal, las familias de

instrumentos y las canciones tipicas de las fiestas.

Continuando con la musica, comenta que trabajan autores importantes como Mozart,
realizan juegos musicales que gustan mucho a nifios y nifas, y utilizan también la

musica de fondo para hacer relajaciones de vez en cuando.

Por otro lado, nos cuenta que antes de la implantacidn del PAI, habia una especialista
de musica que iba al aula una vez por semana, y trabajaba con ellos el ritmo, ruidos
corporales y de ambiente, el reconocimiento de instrumentos y aprendian canciones

entre otras cosas.

Respecto a la educacién emocional, comenta que aprovechan cualquier situacién para
trabajarla. Todos los dias después del recreo comentan lo que ha pasado, los nifios y
nifas se expresan en la asamblea donde también se trabaja el silencio y el respeto
cuando hablan los demds. Aprovechan para trabajarlas cuando leen cuentos vy

comentan las emociones que manifiestan los diferentes personajes.
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Por ultimo, explica que han experimentado problemas en varias ocasiones por las
invitaciones de los cumpleafos, ya que algunos niflos o nifias no invitan a toda la clase,

lo que hace que aparezcan conflictos emocionales que afectan al grupo.

Tras la realizacion y analisis de la entrevista observamos que la musica y las emociones
apenas comparten escenario en este caso concreto. Por ello, realizamos una propuesta
didactica general que podria aplicarse en el aula y en la que se desarrolle la inteligencia
emocional por medio de la musica. Puesto que no vamos a extendernos en una
propuesta temporal y concreta, daremos varias ideas para llevar a cabo en el aula de
manera puntual o continuada, ya que algunas actividades podrian incorporarse a las

rutinas que se llevan a cabo en cualquier aula de Infantil.

A continuacién, mostramos una pequeiia tabla con los momentos mas significativos de
una jornada lectiva en un aula de Educacién Infantil y las propuestas referentes a la

educacion emocional, ayudandonos de las ideas de Guil et al. (2001):

Tabla 4.Propuestas docentes para trabajar las competencias emocionales

Momentos Propuestas docentes
Entrada Saludos y preparacion
Asamblea Comentarios sobre el dia anterior

Expresion de emociones vividas
Termometro de los sentimientos
Identificacion de emociones (caras emocionales)

Actividades Actividades programadas: cantamos las emociones
Higiene y almuerzo Rutina de higiene y almuerzo en el aula
Recreo Juego libre
Entrada Relajacion musical
Actividades por i Juego simbdlico i Bailes
rincones Juego  semi-libre  en | Teatralizacién | Rimas
pequefio grupo i Mimica i Retahilas
I Titeres I Cuentos
i Canciones i Aros musicales
Talleres Actividades programadas
Despedida Recopilacidon de las actividades realizadas

Explicacién de algunas de las actividades:

= Expresion de emociones: una vez sentados en asamblea y tras haber
comentado algun hecho significativo del dia anterior, animaremos al alumnado
a expresar como se sienten. Recordaremos situaciones vividas en el aula o en el

recreo que hayan producido algin conflicto para identificar las emociones
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vividas en ese momento. Para ello nos ayudaremos de las caras emocionales
(Anexo ) con las que el alumnado podra explicar como se siente o se ha sentido
en una situacion concreta.

» Termdmetro de los sentimientos: presentaremos al alumnado un termémetro
graduado impreso en cartulina (Anexo Il), comentaremos los diferentes usos
que tiene (medicion de la temperatura corporal y meteoroldgica,... y
propondremos utilizarlo para medir nuestras propias emociones. De tal manera
gue si un nifio o nina se siente contento, podra medir el grado de esa emocion
con el termémetro (de 0 a 5, por ejemplo). Siempre respetando a quienes no
deseen hacerlo en ese momento.

= Cantamos las emociones: utilizando la canciéon Despacio me tranquilizo”, uno
de los “emoticantos” (Anexo Ill) que proponen de Castro y del Barco (2012),
iremos adquiriendo pautas para el control emocional que pondremos en
practica cuando una situacion lo requiera. Podemos encontrar mas canciones

en su pagina web: http://www.clavedesolidaridad.org/

= Canciones de grupo: tenemos a nuestra disposicidn numerosas canciones con
las que trabajar en el aula. Zufiaurre et al. (2010) nos proponen estas: Pin-Pon
es un mufieco y el Patio de mi casa (Anexo IV), con las que desarrollaran el
autocontrol emocional, la confianza en si mismos, la expresién de sentimientos,
la atencién, la memoria, la coordinacion, y el ritmo entre otros.

= Relajacidon musical: existen multitud de técnicas para relajarnos, pero nosotros
nos centraremos en las propuestas por Lépez (2007). El autor explica que los
principales objetivos de la relajacién son: “educar para la salud, mejorar el
rendimiento académico y desarrollar la inteligencia emocional para una
integracién personal”. (pp. 99)
Dicho esto, tendremos que tener en cuenta algunos aspectos a la hora de
escoger la musica para la relajacién. Es importante que la composicion musical
tenga pocos instrumentos para no distraer la atencion del alumnado y a ser
posible evitaremos que tenga voz, es decir, es conveniente que sea
instrumental. Buscaremos tesituras medias, ya que los sonidos agudos
estimulan el cerebro y no lo relajan. Es preferible elegir misica de instrumentos

acusticos, por ejemplo de cuerda frotada.
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= Audicion: propondremos al alumnado escuchar el tercer movimiento del
“Otono” (las Cuatro Estaciones de Vivaldi). Este movimiento, llamado La caza,
es muy ritmico donde podemos observar una clara relacion entre las
emociones de los personajes, el argumento y la musica. Asi lo explica Navarro

(2004)
Por un lado, los cazadores experimentan la emocién positiva de la
alegria ya que estan realizando una actividad placentera que tiene un
producto final satisfactorio: una presa. [...]. Por otro lado, la fiera esta
experimentando la emocion negativa del miedo que implica la huida al

ver amenazada su integridad fisica y su bienestar. (pp.12)

Junto con este fragmento, Navarro (2004) propone una serie de actividades
como: lluvia de ideas sobre el otofio; audicion de la obra pensando en la
estacion que representa; lluvia de ideas sobre lo que les sugiere a los
alumnos/as (argumento, paisaje, personajes,...); explicacion fragmentada de la
audicién; expresion oral de las emociones que les haya evocado; vy
dramatizacion de la obra.

= Cuentos: en este apartado podemos utilizar alguno de los cuentos que nos
proponen desde el “Proyecto Alegria”

http://www.cprl.es/publicaciones cpr/proyecto alegria/ donde podemos

elegir entre varias historias en las que tenemos varias opciones (cuento motriz,
artistica, musica, lengua inglesa), actividades para realizar con la familia y una
propuesta de juegos. Ademas, existe la opcién de adaptar estos cuentos a la
realidad educativa de cada aula con el fin de ofrecer al alumnado un
aprendizaje mas individualizado y personal.

= Dramatizacion: para llevar a cabo esta actividad, daremos unas pautas al
alumnado en cuanto a personajes y escenografia, pero seradn ellos quienes
decidan por donde van los didlogos, dandoles la oportunidad de representar

diferentes emociones que surjan a lo largo de la obra.
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re

= Aros musicales: la actividad es parecida al tradicional “juego de las sillas”. Se
esparcen por el suelo tantos aros como alumnos/as haya, se sitlan dentro y
cuando comienza a sonar la musica salen y bailan fuera de los aros recorriendo
la sala. Cuando la musica se para, el alumnado tiene que volver al aro en el que
estaba (para facilitar esta discriminacidon puede hacerse por grupos de colores).
Poco a poco iremos quitando aros, y asi sucesivamente hasta que no queden
aros en el suelo. Con esta actividad, propuesta en Zufiaurre et al. (2010) se
pretende que el alumnado desarrolle confianza y seguridad en si mismo y en el
grupo, tolere la frustracién, desarrolle habitos de escucha activa, la percepcion

visual y acepte las propias limitaciones.
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CONCLUSIONES Y CUESTIONES ABIERTAS

Gracias a la realizacion de este trabajo hemos visto la importancia que ha tenido el
“descubrimiento” de la inteligencia emocional tanto en la vida diaria como en las aulas
y que ha supuesto un antes y un después en la manera en que se concibe la

inteligencia en general.

Ademas hemos apreciado el valor que tiene la educacién musical en la etapa de
Infantil, ya que, como muchos autores defienden, es un recurso de gran potencialidad

que facilita el desarrollo integral del alumnado.

El andlisis de la entrevista ha dejado entrever que la educacién emocional va ganando
terreno en las aulas de infantil, y que el profesorado es consciente de su importancia
para el desarrollo del alumnado. Por el contario, la musica va perdiendo espacio en el
dia a dia de los y las estudiantes, pese a que se reconoce su potencial como recurso
educativo y con mas firmeza en los primeros niveles y aunque aparece nombrada en el
curriculo, no se le da la importancia que merece, bien por falta de formacién del
profesorado, bien por falta de tiempo. Por ello, nos parece necesario profundizar en la
musica y el estudio de sus beneficios para el desarrollo de las capacidades y de la

inteligencia emocional.

En futuras investigaciones convendria analizar mas a fondo el trabajo que actualmente
se realiza en las aulas acerca de la inteligencia emocional y el uso que se hace de la
musica como recurso para trabajarla. De esta manera, podriamos hacer un analisis
completo de la realidad educativa en Navarra, para posteriormente proponer lineas de
trabajo con el fin de mejorar las practicas educativas en torno a estas cuestiones en la

etapa de Educacion Infantil.

Para finalizar, me gustaria comentar que la realizacién de este trabajo me ha servido
para profundizar en la educacidon emocional y las posibilidades que ofrece la educacién
musical, e insistir en su uso en infantil. Por lo que en mi futuro profesional espero
continuar mi formacion acerca del tema tratado y poder llevar a cabo esta propuesta
en el aula. Por ultimo, me gustaria agradecer la atencidon y dedicaciéon de mi tutora

Arantza, asi como la voluntad de la docente a la que realicé la entrevista.
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ANEXOS

A. ANEXO I: Caras emocionales
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A. ANEXO Il: Termdmetro emocional
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A. ANEXO IlI: Emoticantos
Cancidn: Despacio me tranquilizo

https://www.youtube.com/watch?v=ZalrQFAT5WO0&Iist=PLOWhxVgpKsyEtMEhv1Y7M
EsOpuRvK2bxZ#t=61

Respiro muy deprisa cuando me enfado,

si me tranquilizo respiro mds despacio.

Hablo muy deprisa cuando me enfado,
si me tranquilizo hablo mas despacio

Y cuando me enfado.....1, 2,3,4,5,6, 7,8, 9, 10
Yo me tranquilizo

Sivuelvo a enfadarme.... 1,2, 3,4,5,6,7,8, 9, 10
Sé tranquilizarme

Ando muy deprisa cuando me enfado,
Si me tranquilizo ando mas despacio.
Me duele la cabeza cuando me enfado,
Si me tranquilizo se me va pasando.

Y cuando me enfado.....1, 2, 3,4, 5,6, 7,8, 9, 10
Yo me tranquilizo

Sivuelvo a enfadarme.... 1,2, 3,4,5,6,7,8, 9, 10
Sé tranquilizarme

Pierdo los papeles cuando me enfado,
si me tranquilizo los voy encontrando.
Salen mal las cosas cuando me enfado,
si me tranquilizo mejora el resultado.

Y cuando me enfado.....1, 2, 3,4,5,6, 7,8, 9, 10
Yo me tranquilizo

Sivuelvo a enfadarme.... 1,2, 3,4,5,6,7,8, 9, 10
Sé tranquilizarme

Respiro muy deprisa cuando me enfado.
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Cancion: El semaforo del corazén

https://www.youtube.com/watch?v=ssg1 AULIW|s&list=PLOWhxVgpKsyEtMEhv1Y7MEs
OpuRVvK2bxZ#t=93

Un semaforo de color
tengo dentro de corazén.
Dice pasa si siento amor
dice alto cuando hay tension.

La luz roja es para frenar
la luz ambar para pensar,
la luz verde para actuar,
y asi vivimos en sociedad

Un semaforo para hablar
gue también se para escuchar.
Porque en toda conversacion
siempre es doble la direccién.
La luz roja es para frenar,
la luz dmbar para pensar,
la luz verde para actuar,

y asi vivimos en sociedad.

Un semaforo de color
tengo dentro del corazon.
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Cancion: Corazones amigos

https://www.youtube.com/watch?v=USqbZiPrOdU&list=PLOWhxVqpKsyEtMEhv1Y7ME
sOpuRvK2bxZ

Cuando llora tu corazoén,
En el mio hay mal tiempo
Cuando rie tu corazdn,
En el mio va saliendo el sol

Mi corazén late mas deprisa
cuando tu estds alegre
Mi corazdn late mas despacio
cuando el tuyo entristece. (BIS)

Cuando habla tu corazoén,
en el mio hay dos orejas.
Cuando escucha tu corazén
en el mio suena esta cancion.

Mi corazdn late mas deprisa
cuando tu estas alegre
Mi corazén late mas despacio
cuando el tuyo entristece. (BIS)
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A. Anexo IV: Canciones de grupo

Cancion: Pin-Pon es un muieco
https://www.youtube.com/watch?v=EtX7VzDaW1k

Pin Pon es un muieco
de trapo y de cartdn, de cartén
se lava la carita
con aguay con jabén...

Se desenreda el pelo
con peine de marfil, de marfil,
y aunque se dé tirones,
no grita y dice uy!

Pin pon dame la mano
con un fuerte apretén
que quiero ser tu amigo
pin pon pin pon pin ponnnn

y cuando las estrellas
comienzan a salir
pin pon se va a la cama
se acuesta y a dormir, a dormir!
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Cancion: El patio de mi casa

https://www.youtube.com/watch?v=V8gtclsoCsQ

El patio de mi casa es particular,
cuando llueve se moja como los demas.
Agdachate y vuélvete a agachar,
gue los agachaditos no saben bailar.

H I J KL LLM,A,
que si tu no me quieres,
otra amiga me querrd.

H 1, J K L LL M,O,
que si tu no me quieres,

otro amigo tendré yo.

Chocolate, molinillo
corre, corre, que te pillo.
A estirar, a estirar,
que el demonio va a pasar.

El patio de mi casa es particular,
cuando llueve se moja como los demas.
Agachate y vuélvete a agachar,
gue los agachaditos no saben bailar.

H I JKLLLM,A,
que si tu no me quieres,
otra amiga me querrd.

H I JKLLLM,O,
que si tu no me quieres,

otro amigo tendré yo.

Chocolate, molinillo
corre, corre, que te pillo.
A estirar, a estirar,
que el demonio va a pasar.
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