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Preambulo

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto
861/2010, establece en el Capitulo Ill, dedicado a las ensefianzas oficiales de Grado,
gue “estas ensefianzas concluiran con la elaboracién y defensa de un Trabajo Fin de
Grado [...] El Trabajo Fin de Grado tendrd entre 6 y 30 créditos, debera realizarse en la
fase final del plan de estudios y estar orientado a la evaluacién de competencias

asociadas al titulo”.

El Grado en Maestro en Educacion Infantil por la Universidad Publica de Navarra tiene
una extension de 12 ECTS, segun la memoria del titulo verificada por la ANECA. El titulo
esta regido por la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen
los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para
el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Infantil; con la aplicacién, con
caracter subsidiario, del reglamento de Trabajos Fin de Grado, aprobado por el

Consejo de Gobierno de la Universidad el 12 de marzo de 2013.

Todos los planes de estudios de Maestro en Educacion Infantil se estructuran, segun la
Orden ECI/3854/2007, en tres grandes maédulos: uno, de formacion bdsica, donde se
desarrollan los contenidos socio-psico-pedagdgicos; otro, diddctico y disciplinar, que
recoge los contenidos de las disciplinares y su didactica; y, por ultimo, Practicum,
donde se describen las competencias que tendran que adquirir los estudiantes del
Grado en las practicas escolares. En este ultimo mddulo, se enmarca el Trabajo Fin de
Grado, que debe reflejar la formacién adquirida a lo largo de todas las ensefianzas.
Finalmente, dado que la Orden ECI/3854/2007 no concreta la distribucion de los 240
ECTS necesarios para la obtencién del Grado, las universidades tienen la facultad de
determinar un nimero de créditos, estableciendo, en general, asignaturas de caracter

optativo.

Asi, en cumplimiento de la Orden ECI/3854/2007, es requisito necesario que en el
Trabajo Fin de Grado el estudiante demuestre competencias relativas a los médulos de
formacién bdsica, didactico-disciplinar y practicum, exigidas para todos los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesién de Maestro en

Educacidn Infantil.
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En este trabajo, el mdédulo de formacion bdsica constituye el enmarque de todo el
trabajo, tanto a nivel tedrico como curricular y practico. La formacién basica es un
requisito indispensable para resultar competente en la realizacion de un material
como el que se expone. Se aprecia tanto en su estructura como en la esencia de todos
y cada uno de sus apartados, referentes tanto al conocimiento del nifio de Infantil en
todas sus facetas como a los aspectos relacionados con el disefio didactico del

Programa.

El mdédulo diddctico y disciplinar se concreta en la parte practica del Programa, en
concreto, en la elaboracion del proceso de ensefianza-aprendizaje que se encuentra
enmarcado en una estructura didactica vinculada a los aspectos curriculares, a los

principios metodoldgicos y al proceso de evaluacidn que se aplica.

Asimismo, el médulo practicum ha permitido llevar a cabo un disefio adecuado de las
sesiones del Programa teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado de
Educacidn Infantil, principalmente el tipo de razonamiento que el nifio desarrolla en
esta etapa. Conocer de un modo mas practico al nifio de Infantil y sus caracteristicas
permite elaborar actividades que se adecuen tanto a su nivel evolutivo como a sus

intereses y necesidades.

Por ultimo, el médulo optativo Mencion en Pedagogia Terapéutica se concreta en la
elaboracion de las medidas de adaptacién del Programa, en funcion de la diversidad de
alumnado y sus necesidades educativas teniendo como objetivo la consecucién de una
educacién inclusiva. Este modulo de formacién ha permitido aportar las medidas de
organizacién tanto internas como externas que se siguen en un centro ordinario en
relacion a la adaptacién de los recursos humanos y materiales implicados en la

composicidn del Programa.

Nota: Los términos genéricos nifio, maestro, alumno, etc. que aparecen en el texto

engloban a ambos sexos por igual.
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Resumen

Este documento presenta el disefio de un Programa de estimulacién de Ia
metacognicion para el alumnado de Educacién Infantil. Consta de dos partes
relacionadas entre si. La parte tedrica recoge los estudios mads relevantes acerca de la
metacognicion y su relacion con la autorregulacién y la motivacién teniendo en cuenta
el desarrollo evolutivo del nifio. Incluye también la importancia del trabajo
metacognitivo en sujetos de edades tempranas, asi como su vinculacién con aspectos
curriculares, las estrategias metacognitivas y las implicaciones docentes en el proceso
de ensefanza y aprendizaje. Por otro lado, la parte practica engloba un Programa
denominado Juego, pienso y me pienso que consta de un conjunto de sesiones para

trabajar y evaluar el pensamiento metacognitivo y autorregulado del nifio.

Palabras  clave:  Metacognicién;  Autorregulaciéon;  Motivacidn;  Estrategias

metacognitivas; Educacién Infantil.

Abstract

This paper shows the design of a Programme of stimulation of metacognition directed
to Pre-Primary Education's student body. It consists of two related parts. The
theoretical part contains the most relevant studies about metacognition and its
relation with the self-regulation and motivation, taking into account the child's
evolutionary development. It also includes the importance of metacognitive work on
early-ages subjects, its correlation with curricular aspects, metacognitive strategies
and the teaching implications on the teaching and learning process. The practical part
comprehends a Programme named / play, | think and | auto-think that consists on a set
of sessions to work and to evaluate the child's metacognitive and auto-regulated

thinking.

Keywords: Metacognition; Self-regulation; Motivation; Metacognitive Strategies; Pre-

Primary Education.

Miriam Martinez Blanco



viii

Programa de Estimulacién de la Metacognicidn para Educacién Infantil



Indice
Introduccién
1. Marco tedrico: base tedrica y vinculacidon educativa
1.1. Metacognicion: aproximacion conceptual
1.2. Enfoques tedricos del estudio de la metacognicion
1.3. La metacognicion en el desarrollo psicolégico del nifio
1.4. Conceptos importantes relacionados
1.4.1. Teoria de la Mente
1.4.2. Autorregulacion
1.4.3. Motivacién
1.5. Beneficios del trabajo metacognitivo en Educacién Infantil
1.6. Vinculacién del tema al ambito educativo
1.6.1. Ubicacién de la metacognicién en el Curriculum Oficial
1.6.1.1.Metacognicién y drea de Conocimiento de si mismoy
autonomia personal
1.6.1.2. Metacognicion y competencia de "aprender a
aprender"
1.6.2. Las estrategias metacognitivas en Educacion Infantil
1.6.3. El rol del docente en el proceso ensefianza-aprendizaje
2. Programa de estimulacion metacognitiva
2.1. Introduccién
2.1.1. Contextualizacidn
2.1.2. Justificacion
2.1.3. Bases del programa y organizacién
2.1.4. Objetivos especificos del Programa
2.2. Vinculacién del Programa al Curriculo Oficial
2.2.1. Objetivos generales de etapa
2.2.2. Objetivos de area
2.2.3. Contenidos curriculares
2.2.4. Competencias bdasicas y temas transversales
2.3. Procedimiento metodoldgico
2.3.1. Principios metodoldgicos
2.3.2. Metodologia
2.3.3. Estrategias metacognitivas empleadas
2.4. Secuenciacién temporal
2.5. Desarrollo de las sesiones
2.6. Atencidn a la diversidad: adaptaciones del programa
2.7. Evaluacién
2.7.1. Sistemas e instrumentos de evaluacion
2.7.2. Destinatarios de la evaluacién
3. Conclusiones y cuestiones abiertas
4. Referencias
5. Anexos

19

20
23
25
25
25
26
29
33
35
35
36
38
43
45
45
46
47
48
49
79
80
80
82



viii

Programa de Estimulacién de la Metacognicidn para Educacién Infantil



INTRODUCCION

Muchas han sido las investigaciones que han relacionado la metacognicién con el
mundo de la educacién en los uUltimos tiempos. Las demandas de la sociedad actual,
caracterizada por la diversidad y el progreso, por ser "la sociedad del cambio" y, en
consecuencia, por ser mas abierta y compleja han variado hasta el punto de requerir
ciudadanos que se ajusten a dichas caracteristicas. Documentos como el "Informe
Delors" hablan de la necesidad del ciudadano para desarrollar las competencias y
habilidades que requiere el siglo XXI (Delors, 1996). Aproximando las demandas al
contexto educativo, la LOGSE (1990) hace referencia al desarrollo de los distintos
procesos de ensefanza-aprendizaje. En cuanto a las investigaciones relacionadas con
la Psicologia de la Educacion, se han elaborado diferentes modelos y teorias referidas
al proceso de adquisicion de conocimiento del ser humano para encontrar el
procedimiento adecuado que ayude al alumno a desarrollar destrezas de pensamiento
y de control de sus propios aprendizajes (Peinado, 2004). Sin embargo, la mayoria de

estas investigaciones se han centrado en el alumnado de niveles evolutivos superiores.

El presente trabajo recopila informacion acerca del desarrollo metacognitivo del
alumnado en la primera infancia aludiendo al estudio de la Teoria de la Mente y a la
recopilacion de estrategias metacognitivas de trabajo en Educacion Infantil. Incorpora,
seguidamente, una propuesta para la estimulacién de las habilidades metacognitivas

en el alumnado de Educacidn Infantil.
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1. MARCO TEORICO: BASE TEORICA Y VINCULACION EDUCATIVA

1.1. Metacognicién: aproximacion conceptual

El hecho de otorgar una definicién precisa que englobe todas las caracteristicas del
significado de metacognicién resulta, aun a dia de hoy, complejo y son muchos los
estudiosos que coinciden con la idea de que son tantas y tan extremas las posturas
sobre el estudio de este concepto que no existe acuerdo alguno que facilite su
definiciéon (Jacobs et al., 1987, citado por Crespo, 2000). Por ello, para comenzar
dandole un sentido al concepto, se recopilan a continuacién diferentes definiciones

que se han otorgado a la metacognicién en varios estudios y obras.

Una de las definiciones mas sencillas se refiere a la metacognicién como la capacidad
del ser humano de estar consciente durante los procesos de aprendizaje y
monitorearlos (Peters, 2000). Esta definicion recoge cogniciéon y control como dos
elementos pertenecientes a un mismo quehacer cognitivo. Sin embargo, algunos
autores se refieren a la metacognicidon Unicamente desde el punto de vista cognitivo,
entendiéndola como "una nocién que resalta la naturaleza reflexiva del sistema
cognitivo humano al proponerse el estudio de cémo la mente actia sobre si misma"
(Madruga et al.,, 2011, p. 88). Incluso el propio impulsor del concepto de
metacognicion comenzd entendiéndola como una habilidad cognitiva en la que entran
en juego tres componentes Unicos: el conocimiento sobre las personas, sobre la tarea
y sobre las estrategias (Flavell, 1987, en Crespo, 2000), no incluyendo en este proceso
la actividad reguladora como un componente mas, sino viendo dicho control como una

interaccion de los componentes de implicacion cognitiva mencionados.

Por el contrario, es Brown (1987), entre otros autores, quien estudia una supervisién
reguladora al proceso metacognitivo a la que llama control ejecutivo. De hecho, una de
las cuatro raices que otorga a la metacognicién es el analisis de los mecanismos
ejecutivos del sistema de procesamiento de la informacién. Madruga et al. (2011)
recogen el concepto de metacognicién como la capacidad del ser humano de

monitorizar y autorregular los procesos cognitivos.

Por consiguiente, las definiciones mas completas de metacognicion aluden tanto al

componente cognitivo como a la actividad reguladora del mismo, y son las que hoy en
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dia, a pesar de la diversidad de posturas existentes, mas abundan en los estudios
referidos a este tema. Asi lo demuestra Orejas en su definicion como "el conocimiento
y regulacién de nuestras propias cogniciones y de nuestros procesos mentales"
(Orejas, 1993, p. 10). También son muchos los catdlogos enciclopédicos que recogen
ambos componentes en la definicion de este término, como Doron y Parot (2008, p.
209) en su "Diccionario de Pedagogia y Psicologia", apuntando que la metacogniciéon
"es la facultad que nos permite pensar sobre el pensamiento para tener conciencia de
gue uno mismo es capaz de solucionar problemas, y para supervisar y controlar los

propios procesos mentales".

Concluyendo, se podria decir que la metacognicién es la habilidad cognitiva del ser
humano para reflexionar acerca de su propio pensamiento, regulando a su vez los
procesos cognitivos que tienen lugar en dicha actividad mental. En otras palabras,
metacognicion implica "pensar sobre el pensar", "conocer el propio conocimiento",

controlando, al mismo tiempo, los procesos involucrados en dicho conocimiento.

1.2. Enfoques tedricos del estudio de la metacognicion

Este concepto tan polifacético ha sido estudiado a lo largo de la historia a través de
tres corrientes significativas: la Epistemologia Genética de Jean Piaget, la teoria socio-
cultural de Vygotsky y la teoria del procesamiento de informacion impulsada por

autores como Chase, Craik, Kuhn, Lockart y Kenney, entre otros.

Los estudios sobre el procesamiento de informacidn se encuentran recogidos dentro
del enfoque de la Psicologia Congitiva. Dicha perspectiva es entendida como la "teoria
psicolégica que da especial relevancia a las actividades humanas superiores (la
cognicién), y que acepta la idea de que es posible un conocimiento cientifico de estas
actividades, aunque no se manifiesten mas que de forma indirecta en los
comportamientos" (Doron y Parot, 2008, p. 51). Segln Declaux et al. (1982, p. 86), el
procesamiento de la informacidn es una caracteristica de la Psicologia Cognitiva en
cuanto a que "codifica, almacena, transforma y recupera una informacién entendida

como listas de simbolos abstractos, al margen del contenido concreto de los mismos".

Sin embargo, para comprender realmente en qué consiste la metacognicién, asi como

su relaciéon con el procesamiento de la informacion, las siguientes explicaciones se
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basan en los estudios neopiagetianos de Flavell, en cuanto a la parte cognitiva del
tema y de Brown, en lo referente a la parte autorregulativa. Ambas investigaciones se

encuentran recogidas en esta linea tedrica.

Como se apunta anteriormente, John H. Flavell fue el principal impulsor del término de
metacognicion en la década de los 70. Partiendo de sus investigaciones acerca de los
procesos memoristicos y la mejora de esta habilidad a lo largo del desarrollo infantil,
planteé estudios referidos a la conciencia de las propias capacidades y limitaciones de
la memoria (metamemoria), lo que desencadend en el analisis de la conciencia sobre el

propio conocimiento, o lo que es lo mismo, la "cognicién de la cognicién".

De esta forma, Crespo (2000) cita a Flavell (1979, 1985, 1987, 1993) en cuanto a la
division del concepto de metacognicion en tres categorias: conocimiento
metacognitivo, experiencia metacognitiva y estrategia. El primero hace referencia a la
conciencia de los propios procesos mentales durante el pensamiento. Dentro de esta
categoria distingue tres niveles de conocimiento: el referido a las personas, a las tareas

y a las estrategias.

= Conocimiento sobre las personas. Comprende aquello que el sujeto conoce
acerca del funcionamiento cognitivo de los seres humanos. Dentro de esta
distincién, Flavell menciona la existencia de un conocimiento metacognitivo
intraindividual, referido a la conciencia de una persona sobre sus propias
habilidades y limitaciones; un conocimiento metacognitivo interindividual, que
conlleva una comparacién con las habilidades cognitivas de otros sujetos; y un
conocimiento metacognitivo universal, aplicado a conocimientos generales
sobre la cognicién humana.

= Conocimiento sobre las tareas. Depende de la demanda de la tarea, es decir,
del nivel de dificultad que requiera la realizacién de la misma. De este modo, se
produce actividad metacognitiva en el sujeto cuando éste es consciente de la
dificultad o facilidad de una tarea y, en consecuencia, planificara y aplicara las
estrategias necesarias para resolverla (Mayor et al., 1993).

= Conocimiento sobre las estrategias. Este tipo de conocimiento metacognitivo se
da cuando el sujeto ya conoce la demanda de la tarea y, en relacién a esta,

selecciona la estrategia mas eficaz para su realizacion (Mayor et al., 1993).
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La segunda categoria mencionada por Crespo (2000) citando a Flavell (1987) es la
experiencia metacognitiva, que tiene lugar en el sujeto cuando éste experimenta una
serie de reacciones espontdneas previas, contingentes y posteriores al proceso
cognitivo, que le informan sobre la eficacia de la estrategia seleccionada para la
realizacion de una determinada tarea. Esta autora hace referencia a Garner (1993),
quien describe esta categoria como "toma de consciencia" y a Peronard (1996), quien
afirma que estas experiencias metacognitivas pueden ser verbalizadas por el sujeto. En
la experiencia metacognitiva Flavell, coincidiendo con otros autores, indica la
presencia de factores afectivos otorgando importancia al factor motivacional, mientras
gue Brown (1985), en Crespo (2000), la concibe Unicamente como un proceso

cognitivo.

Por ultimo, citado por Crespo (2000), Flavell (1985, 1993) hace una distincion en la
tercera categoria de la metacognicién, clasificando a una estrategia como cognitiva o
metacognitiva en relacién a las funciones que desempeiie. La estrategia cognitiva es
empleada Unicamente con el fin de conseguir un objetivo cognitivo, mientras que el
sujeto emplea una estrategia metacognitiva cuando el objetivo es valorar la eficacia de

dicha estrategia utilizada.

En cuanto al desarrollo de la capacidad metacognitiva en el sujeto, esta misma autora
(Crespo, 2000) cita a Flavell (1984) para sostener que la metacognicién, concretamente
el conocimiento metacognitivo, aparece de forma tardia en el desarrollo del nifio,
hacia la 32 infancia y adolescencia. La autora alude a varios experimentos (Flavell,
1993, Vergara y Veldsquez, 1999) para afirmar que el conocimiento metacognitivo no
se muestra completamente desarrollado en nifios pequenos vy, por ello, no presentan
la capacidad de ser conscientes sobre la existencia de las experiencias metacognitivas
anteriormente mencionadas. También lo afirma Marti (1995) refiriéndose a los
estudios de Flavell (1987) al puntualizar en que el sujeto en estas edades muestra una
incapacidad para interpretar las experiencias metacognitivas, asi como para dar con la
estrategia adecuada para llevar a cabo una actuacién que mejore su rendimiento. A
pesar de que el sujeto desarrolle esta habilidad durante un proceso evolutivo, otras

publicaciones ("Enciclopedia MIT de Ciencias Cognitivas") afirman que el nifio, en el
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periodo de la 12 infancia, ya conserva cierto conocimiento metacognitivo y que se

presenta bien establecido al final de la edad preescolar (Wilson et al., 2002).

Ademas de la conciencia sobre el propio conocimiento, Flavell (1987), en Marti (1995),
también otorga especial importancia al control que realiza el sujeto sobre sus propios
procesos mentales, tal y como se comprueba en sus explicaciones sobre el
conocimiento de las experiencias y de las estrategias. Marti (1995) sefiala que Flavell
(1987), a raiz de sus investigaciones sobre metamemoria, llegd a la conclusidon de que
era necesario distinguir otro nivel de funcionamiento cognitivo, centrado en cémo el
sujeto controla sus propios procesos cognitivos. Ya entonces se habia reparado en este
tipo de regulacidn al que se le otorgd el nombre de control ejecutivo, y autores como
Garcia (2003) ven la necesidad de este sistema de control para planificar, regular y

evaluar la actividad siendo ejecutada de forma correcta.

Segun este autor el control ejecutivo produce en el sujeto una serie de procesos

regulativos, en el siguiente orden (Garcia, 2003):

= Prediccion sobre las propias limitaciones. El sujeto es consciente de sus propias
habilidades y limitaciones cognitivas y las prevé.

= Conocimiento de las estrategias disponibles y su utilidad. Conoce diferentes
estrategias y valora su eficacia en funcidn a experiencias vividas.

= |dentificacion de la tarea y su demanda. Analiza la tarea en cuanto a su nivel de
exigencia y dificultad, entre otros posibles aspectos.

= Planificacion de las estrategias. El sujeto selecciona las estrategias adecuadas
teniendo en cuenta las caracteristicas de la tarea. Brown (1987) distingue dos
formas de planificacién: anterior a la tarea o durante su realizacion.

=  Aplicacion controlada y supervisada de las estrategias. Revisa la eficacia de las
estrategias durante su aplicacién, siendo consciente de la posibilidad de fracaso
y de la necesidad de aplicar estrategias alternativas.

= Evaluacion de los resultados. El sujeto hace un andlisis de los resultados
obtenidos a partir de una valoracidon global acerca del procedimiento empleado

para conseguir el objetivo propuesto.
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Ante esta serie de procesos, el autor hace una distincion entre procesamiento
controlado y procesamiento automadtico (Garcia, 2003). Afirma que esta actividad
reguladora, como supervisién constante de una funcién cognitiva, podria definirse
como un procesamiento controlado, aunque en otras ocasiones también puede
tratarse de un procesamiento automdtico. Los procesamientos controlados son lentos,
estan limitados por la memoria a corto plazo, funcionan secuencialmente y requieren
esfuerzo por parte del sujeto. Los procesamientos automaticos, por el contrario, son
rapidos, no estan limitados por la memoria a corto plazo, funcionan simultaneamente

a otras actividades que el sujeto realice y no le supone gran esfuerzo.

A esta explicacién, Rivas (2008) aporta que el factor que determina si un
procesamiento es controlado es la intencion, la propiedad voluntaria de la accién; por
el contrario, los procesamientos automaticos tienen lugar cuando la accién que el
sujeto realiza es involuntaria o de caracter no intencional. Este mismo autor afade
también la atencién como componente significativo a la hora de distinguir entre estos

dos tipos de procesos.

A pesar del arduo andlisis de la metacognicién en el ser humano, los estudios de Flavell
(1987), en Marti (1995, p. 117) concluyen con la necesidad de "llevar a cabo una
clarificacion y una redefinicién del concepto de metacognicién". A raiz de ello, las
investigaciones de Brown (1987) profundizan en este aspecto y clarifican algunas

cuestiones sobre la metacognicidn propuesta por Flavell.

En primer lugar, esta autora parte del estudio de los fendmenos metacognitivos e
identifica una serie de conflictos en trabajos anteriores sobre la metacognicién (Brown,
1987). Para afrontarlos, comienza identificando cuatro d&reas de investigacién
relacionadas con el estudio de diferentes fendmenos metacognitivos. Marti (1995)

analiza los estudios de Brown (1987) para explicar cada linea de investigacion.

La primera de ellas es el andlisis de los informes verbales, que hace referencia a la
consciencia del individuo acerca de su propio conocimiento, en lo referente a la
comprension. Segun Brown (1987), se conoce si el sujeto comprende correctamente si
muestra cierta conciencia reflexiva hacia su propio conocimiento, asi como hacia las
estrategias que utiliza. Hasta esta parte de la explicacién coincide con el planteamiento

flavetiano del "conocimiento del conocimiento". Sin embargo, el problema que esta
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autora identifica en esta linea investigativa se refiere a la poca fiabilidad de la
verbalizacion del sujeto acerca de sus propios conocimientos, ya que se trata de un
proceso en continua evolucién, lo que generalmente implica la aparicion de cambios

(Brown, 1987).

La segunda linea de investigacion estudia el control ejecutivo en cuanto a la distincién
entre procesos controlados y automaticos. Brown (1987) recalca las caracteristicas de
cada uno de ellos afirmando que, en funcidn a la evolucién del desarrollo cognitivo del
sujeto, los procesos controlados que ya se han adquirido se convierten posteriormente
en procesos automaticos. Crespo (2000) sefiala que esta misma autora (Brown, 1980,
1987) y Baker (1989, 1991) perciben el concepto de control ejecutivo como una
habilidad distinta pero complementaria al conocimiento metacognitivo, lo que significa
gue toda accion metacognitiva precisa tanto de la nocidn de las funciones mentales

como del control de las mismas.

La autora repara también en una de las lineas investigativas mas relevantes en relacion
al tema de la metacognicién: la autorregulacion (Brown, 1987). En funcién del andlisis
de dos vertientes tedricas acerca de la autorregulacién (las regulaciones de Piaget
(1974) y el modelo de reorganizacién metaprocedural de Karminoff-Smith) Brown
identifica un proceso autorregulativo del individuo en funcion a su desarrollo
psicolégico, que parte del manejo de regulaciones auténomas presentes en cualquier
accién que implique la cognicién, pasa por las regulaciones activas efectuadas a partir
del aprendizaje del error y finaliza con las regulaciones conscientes, que implican la

formulacidn de una hipdtesis y su consiguiente analisis (Brown, 1987).

Por ultimo, la autora repara en la regulacion ejecutada por otras personas senalando
que el sujeto es capaz de interiorizar acciones reguladoras observadas en otras
personas para después realizarlas, de manera inconsciente (Brown, 1987). También
recalca la importancia de la mediacién del adulto que orienta al nifio en el desarrollo
de sus procesos de planificacidn. De esta manera el nifio es consciente de la existencia
de estrategias pero no es capaz de aplicarlas por si mismo; a esto lo denomind

diferencia de aplicacion (Brown, 1987).

Hasta el momento el trabajo ha recogido los estudios sobre metacognicion

relacionados con la teoria del procesamiento de la informacidn, recopilados dentro de
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la Psicologia Cognitiva. A continuacién se procede a relacionar el concepto de
metacognicion con los enfoques tedricos recogidos dentro de la perspectiva de la

Psicologia Evolutiva.

1.3. La metacognicion en el desarrollo psicolégico del nifio

Una de las corrientes mas significativas del estudio de la metacognicidn se recoge en
las investigaciones de Jean Piaget dentro de su Epistemologia genética. Esta obra
analiza los origenes del pensamiento humano continuando con el estudio de todas sus
fases de desarrollo hasta culminar en el estadio evolutivo superior de las operaciones
concretas. Al tratarse de un investigador anterior a Flavell y, por lo tanto, anterior al
nacimiento del concepto de metacognicion, Piaget aborda el tema a través de la
explicacion de la causa de la construccién del conocimiento (Garcia, 2003). Para ello,
alude a tres mecanismos estrechamente emparentados con el estudio de Ia

metacognicion: la toma de conciencia, la abstracciéon y al autorregulacion.

La toma de conciencia implica un proceso de conceptualizacion sobre aquellos
conocimientos referidos Unicamente al saber hacer (Marti, 1995). En otras palabras, se
trata de que el sujeto adquiere consciencia sobre todo aquello que ya conoce, todas
aquellas acciones que ya tiene interiorizadas para posteriormente exteriorizarlas a
través de verbalizaciones o de las propias acciones. Por ello, se considera un proceso
de externalizaciéon (Marti, 1995). Esta adquisicion aparece ya en estadios evolutivos
tempranos, concretamente entre los 2 y los 4 afios y medio del niiio, en el periodo del
pensamiento preoperatorio. Es el momento en el que el sujeto es capaz de estructurar
su pensamiento a partir de los esquemas de representacidn. Este autor cita a Piaget
(1974) en la afirmacién de que, en edades tan tempranas, el nifio puede mostrar
contradicciones o distorsiones en sus informes verbales acerca de como ha realizado
una accidn para conseguir un objetivo; esto aporta un caracter constructivo al proceso
de toma de conciencia, viéndolo como un proceso en continua evolucion en el sujeto
qgue, posteriormente, alcanzard mejor capacidad cognitiva para la verbalizacion de
estrategias. No se da de forma inmediata, sino que el sujeto experimenta un proceso
de adquisicion de la propia conciencia a lo largo de su desarrollo cognitivo; sin

embargo, ya desde el momento de su adquisicidon, independientemente de la calidad
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de las estrategias utilizadas, implica cierto grado de conciencia, lo que significa que la
metacognicion en el ser humano comienza a desarrollarse ya durante el periodo de

pensamiento preoperatorio (Marti, 1995).

Otro de los mecanismos implicados en el estudio de la metacogniciéon que distingue
Marti (1995) a través de los trabajos piagetianos es el proceso de abstraccion que, a
diferencia de la toma de conciencia, es un proceso implicito mediante el cual el sujeto
extrae las propiedades de un objeto o de sus propias acciones, las reorganiza y las
aplica a nuevas situaciones. Si el sujeto reflexiona acerca de sus propias acciones, el
proceso de abstraccion le permite hacer distintos tipos de relaciones en funcién al
nivel evolutivo en el que se encuentre. Dicho mecanismo puede tener lugar en
cualquier etapa del desarrollo, actuando en funcién al nivel evolutivo del sujeto y, en
consecuencia, permitiendo la creacién de conocimientos cada vez mas elaborados. La
metacognicion aparece relacionada con ambos mecanismos funcionando
simultdneamente solo en niveles evolutivos superiores: el periodo de las operaciones

formales (Marti, 1995).

El tercer mecanismo que Marti (1995) expone citando a Piaget es el proceso de
autorregulacion, consistente en la activacidon de los técnicas reguladoras por parte del
sujeto para la correccidon de las perturbaciones cognitivas al modificar sus propias
acciones. Las regulaciones mediante las cuales se modifica la accion se denominan
compensaciones y pueden ser de caracter retrospectivo (la accién se modifica tras
realizarla) y proactivo (implica la anticipaciéon a la acciéon por parte del sujeto para
modificarla previamente). Piaget distingue tres tipos de compensaciones que el sujeto

desarrolla de manera progresiva en el siguiente orden:

= Compensaciones tipo alfa. El sujeto ignora la perturbacién o la introduce
modificada dentro de la estructura definitiva de la accion.

= Compensaciones tipo beta. El sujeto modifica la estructura de la accién. Estas
compensaciones y las de tipo alfa corresponden a las de caracter retrospectivo.

= Compensaciones tipo gamma. El sujeto prevé las posibles perturbaciones de la
accidén y genera una nueva estructura para eliminar la posibilidad de que dichas

perturbaciones aparezcan. Pertenece a las compensaciones proactivas.
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Ademads, Piaget clasifica estas regulaciones segun el nivel de conciencia implicado por
parte del sujeto (posteriormente, Brown (1987) sefalaria la importancia de esta
clasificacién en sus estudios). Las regulaciones son automadticas si no es necesaria una
modificacion profunda de la accidn; estas regulaciones no implican toma de conciencia
por parte del sujeto. Sin embargo, las regulaciones activas se producen si es pertinente
la modificacién significativa de la estructura o la aplicacién de una nueva. Se requiere
una toma de conciencia que implica la conceptualizacidn de estas regulaciones; por
ello el sujeto las dirige y es consciente de ello (Marti, 1995). Muchos son los autores
que comparten esta clasificacion segun Marti (1995) (Brown, 1987; Allal y Saada-
Robert, 1992; Iran-Nejad, 1990); sin embargo, Karmiloff-Smith (1992) la rechaza vy
propone modelos de desarrollo evolutivo defendiendo una constante re-elaboracién

de los conocimientos.

A modo de conclusién, Piaget afiade que, al compensar las perturbaciones, el sujeto
monitorea sus procesos cognitivos modificando sus funciones para conseguir nuevas
formas de conocimiento (Marti, 1995). Ademas, relaciona estos mecanismos con el
proceso de construcciéon cognitiva en el sujeto, teniendo en cuenta que "toda
construccion cognitiva exige una re-elaboracidon constante de los conocimientos a
diferentes niveles de complejidad" (Marti, 1995); en consecuencia, estos mecanismos

hacen referencia a la construccion de la mecatognicién en el ser humano.

Otro de los enfoques significativos de la Psicologia Evolutiva que estudia la
metacognicion es la teoria socio-cultural de Vygotski, que se encuentra relacionada
con las investigaciones acerca de los mecanismos interpsicoldgicos que tienen lugar en
situaciones interactivas de comunicacion, tanto entre el nifio y el adulto como entre el
nifio y sus iguales (Marti, 1995). Vygotski se centra especialmente en explicar la
transicidn de la regulacién ejercida sobre el nifio por otras personas a la adquisicion de
la regulacidn auténoma o autorregulacién, y lo hace a través de dos constructos: el

proceso de internalizacién y la Zona de Desarrollo Préximo.

En esta transicion se produce una interrelacion entre nifio, adulto y tarea que implica
la intervencién de dos procesos en el sujeto (nifio). El proceso de internalizacion
explica la adquisicion gradual de la capacidad autorregulativa por parte del nifio,

partiendo del control ejercido previamente por otra persona. En mitad del proceso
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existe una fase de control compartido entre el nifio y la otra persona (Marti, 1995).
Posteriormente, el niflo manifestara, cada vez con mayor autonomia, las regulaciones

hacia su propio pensamiento (Marti, 1995).

A modo de conclusién, el autor cita a Campione (1987) recalcando la importancia del
analisis adquisitivo de la autorregulacién en el sujeto ya que, para que éste desarrolle
holisticamente las habilidades metacognitivas, el trabajo de los conocimientos
metacognitivos es insuficiente: el sujeto no podra generalizar las estrategias de una

tarea si no ha adquirido la capacidad de autorregulacion (Marti, 1995).

En definitiva, como afirman Saiz et al. (2010) mencionando a Flavell (1971, 1981), el
desarrollo metacognitivo se produce a lo largo del desarrollo evolutivo del sujeto.
Como se ha explicado en este apartado, las habilidades metacognitivas parecen estar
presentes desde el nacimiento; sin embargo, el sujeto va mejorando la calidad de las
mismas conforme se desarrolla su sistema cognitivo, produciendo cada vez un

conocimiento mas complejo.

1.4. Conceptos importantes relacionados

De los muchos conceptos de la psicologia con los que se relaciona la metacognicién,
este trabajo identifica tres nociones que tienen especial importancia en relacién al
desarrollo de las habilidades metacognitivas en el nifo en edad preescolar: la Teoria de

la mente y los conceptos de autorregulacién y motivacion.

1.4.1. La Teoria de la Mente

Los estudios referentes a la Teoria de la Mente se precisan como una linea de
investigacion que indaga acerca de qué conocimientos tienen los nifios pequefios
sobre sus propios estados mentales y su relacién con estados mentales o situaciones
ajenas; dichos conocimientos se han demostrado que son verbalizables por los nifios y
la mayoria de las veces estan basados en representaciones de ellos mismos y de
quienes les rodean. Este estudio es importante en cuanto a que concibe al nifio
pequefio como un ente cognitivo y explica cdmo se comporta en relacién con el medio

y con sus semejantes. Segu Crespo (2000), esta teoria ha sido defendida
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principalmente por Wellman (1985), Perner (1994), Riviére (1991) y la informacién

recogida en los estudios neopiagetianos de Flavell (1993 b. c. y 1995).

Piaget fue el primero en estudiar los cambios en los procesos cognitivos del nifio en su
desarrollo evolutivo. Afirma que el pensamiento de los nifios pequefios es egocéntrico,
caracterizado por ser incapaz de empatizar y por confundir lo objetivo con lo subjetivo
a través de fendmenos como el animismo y el realismo). Por el contrario, Crespo
(2000) senala que Wellman (1985) cuestiona esta idea afirmando que ya a los 4 afos

son conscientes de los estados mentales.

Esta autora recoge a Garnham y Oarkill (1996), la Teoria de la Mente es adquirida a
través de un proceso que comienza con la teoria de la simulacidn; primeramente, el
nifio pasa por un proceso de autoobservacion antes de ser capaz de identificar la
conducta ajena (Crespo, 2000). En contra sitla a Leslie y Thaiss (1992) con su
afirmacion de la Teoria de la Mente como capacidad innata que aparece en el nifio a
través del juego a los dos afios. Sin embargo, para Wellman (1985) en Crespo (2000), la
adquisicion de esta capacidad no es resultado de la propia comparacién, sino que
entran en juego "un gran numero de proposiciones, hechos e implicaciones
relacionadas". A esta explicacién la autora afade a Flavell (1993 c., 1995) y a Perner
(1991) basandose en que la adquisicion y el desarrollo de esta capacidad se da
progresivamente, siendo asi fruto de las continuas modificaciones que el propio nifio

produce sobre ella mediante su interaccidn con la realidad (Crespo, 2000).

Asi pues, el nifno adquiere cinco nociones de forma procesual, recogidas por Wellman

(1985) en Crespo (2000):

= Nocion de existencia. La habilidad metacognitiva permite al nifio ser consciente
de la existencia de sus propios pensamientos y estados mentales, y de
diferenciarlos de la conducta externa.

= Distincion de procesos. El nifio es capaz de discriminar los distintos procesos
cognitivos que tienen lugar durante la ejecucién del pensamiento,

diferenciando, por ejemplo, la accidn de recordar de la de adivinar.
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= Nocion de integracion. El sujeto conoce y diferencia los procesos cognitivos de
otros procesos bioldgicos, y sabe que dichos estados de pensamiento se
encuentran relacionadas entre si.

=  Conocimiento de variables. Previamente a la realizacion de una tarea o accidn,
el nifo ya es capaz de diferenciar los factores que caracterizan dicha tarea,
siendo consciente a la hora de seleccionar la estrategia adecuada.

= Capacidad de monitoreo cognitivo. El nifio reconoce qué proceso cognitivo estd
utilizando y lo controla en funcién de la tarea a realizar. De esta manera es

capaz de distinguir si sabe algo o no.

Cabe puntualizar que la adquisicion de estos conceptos por el nifio se dan a través de
una serie de etapas evolutivas, en funcién del desarrollo de su pensamiento, y que

resulta complejo diferenciarlos en la realidad.

De este modo, la autora explica que, tanto Wellman (1985) como Flavell (1985) con su
definicion de metacognicion como la "cognicion de la cognicién", coinciden con que la
Teoria de la Mente constituye una linea de estudio de las capacidades metacognitivas
presentes en el ser humano desde la 12 infancia (Crespo, 2000). Si Wellman afirma que
el nifio adquiere los cinco conceptos previamente explicados y que ademas es capaz de
reflexionar sobre ellos, no cabe duda de que se esta hablando sobre metacognicién.
Ademas, aludiendo a la monitorizacion de los estados mentales, este autor basa parte
de sus estudios en el segundo proceso de la actividad metacognitiva: la

autorregulacion de los procesos cognitivos.

1.4.2. Autorregulacion

Se ha expuesto anteriormente que los diferentes enfoques del estudio de Ia
metacognicion muestran dicho factor relacionado con la habilidad autorregulativa
como elementos pertenecientes a un solo proceso metacognitivo. Sin embargo, las
investigaciones de Zimmerman (1995) citado por Lanz (2006) que se basan en el
estudio del pensamiento autorregulado sefalan que la autorregulacion no se trata de
un proceso Unicamente metacognitivo, sino que involucra cierto grado de autoeficacia

personal y los procesos motivacionales y conductuales implicados.
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El pensamiento autorregulado es intrinsecamente reflexivo y esta ligado directamente
con la metacognicion (Mayor et al., 1993). Estos autores citan otras investigaciones
(Adler et al., 1987; Siegel, 1980) para sefialar que el pensamiento critico es
autorregulado en cuanto a que cuestiona la propia estructura del pensamiento, se
crean nuevas estructuras opuestas y se mantiene en contraste con otros pensamientos

(Mayor et al., 1993).

Como se ha expuesto anteriormente en los estudios de Piaget y Vygotski, existen
muchas posturas discrepantes acerca de los procesos evolutivos de la autorregulacion;
asi como Brown (1987) reorganizé los distintos tipos de regulaciones pertenecientes a
las investigaciones piagetianas que se dan en el desarrollo de la autorregulacién,
Mayor et al., (1993) recogen las tres fases alternativas propuestas por Kopp (1982),
presentes en la evoluciéon de esta habilidad en el sujeto desde que nace hasta que

culmina el periodo de la 12 infancia.

= Fase de control inconsciente. Tiene lugar desde el nacimiento hasta el primer
afio de vida del sujeto y consiste en el control del exceso de estimulacién a
modo de mecanismo protector. También ocurre cuando el nifio es capaz de
alcanzar objetos por si mismo, a modo de intento controlado segun las
circunstancias.

= Fase de control. Se manifiesta entre los 2 y los 3 afios, cuando el nifio ya es
capaz de monitorizar ciertas acciones en funcién a las circunstancias. Ya a los 2
anos presenta cierto autocontrol, lo que significa que el sujeto hace uso de su
habilidad memoristica para posponer una determinada accioén.

= Fase de autorregulacion. Aparece a partir de los 3 afos de edad y se diferencia
del autocontrol en cuanto a su facilidad de adaptacion a los cambios y a la

aparicion de estrategias relacionadas con el pensamiento metacognitivo.

Piaget en su clasificacion de los diferentes tipos de regulaciones recoge estas tres fases
en una sola, denominada regulacion auténoma, adherida a cualquier accidn cognitiva y

manifestada en fases anteriores al periodo de las operaciones concretas.
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1.4.3. Motivacion

La motivacion estd comprendida dentro del concepto de afectividad, a la que Goti
(1998) se refiere citando las investigaciones de Miranda et al. (1997), que demuestran
la importancia de tener en cuenta el grado de afectividad del alumno en su realizacién
de tareas metacognitivas para que estas funcionen con éxito. La afectividad se
transmite mostrando aprobacién al alumno y estimulos motivadores reales que inciten

a su autoconcepto positivo (Goti, 1998).

Por otro lado, en relaciéon con la autorregulacién, la motivaciéon engloba factores
cognitivos y afectivos que establecen la eleccidn, iniciacidn, direccién, magnitud y
calidad de una accién para lograr un determinado objetivo (Huertas, 1997, en Goti,
1998). Lanz (2006) sefiala que una accién puede estar autorregulada a partir de
factores de motivacion intrinseca (sintiéndose responsable de controlar la actividad,
buscando su satisfaccion) y extrinseca, buscando otro objetivo que no radique en la

actividad.

Ugartetxea (2001), citado en el trabajo de Sandia (2004), relaciona la motivacién con

la metacognicidon teniendo en cuenta tres aspectos:

= Lainfluencia de la motivacion en el aprendizaje del nifio.
= Lafuncidn de enganche de las expectativas de éxito.

= La motivacién de logro.

Este autor explica que la motivacién de logro es la motivacion intrinseca que acerca al
sujeto a conseguir los objetivos propuestos. Supone la conciencia que tiene el sujeto
sobre sus capacidades, de como valora el logro y del esfuerzo de trabajo implicado en
su consecucién. Por tanto, hace que el alumno se sienta responsable y controlador del

proceso y de los resultados obtenidos (Ugartetxea, 2001).

Por ultimo, los estudios sobre motivacién desembocan en el concepto de atribucion
causal, mediante la que el sujeto valora los factores determinantes en la realizacion de
una accion (Ugartetxea, 2001), siendo este el nexo de unién con la metacognicion. El
sujeto varia su accién en funcién de la valoracién que otorgue a los elementos

relevantes para la consecucién de su objetivo.
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1.5. Beneficios del trabajo metacognitivo en Educacidn Infantil

La estimulaciéon de la metacogniciéon en Educacidon Infantil conlleva una serie de

beneficios en el nifio a corto y a largo plazo. Los efectos que produce a corto plazo son:

Fomenta el auto-conocimiento y el de los demds, proporcionando al nifio una
mayor objetividad. Como sefiala Crespo (2000) citando a Flavell (1993) acera de
su explicacién sobre el conocimiento de las personas, el nifio ha de identificar
sus propias cualidades y limitaciones y las de los demas.

Ayuda al nifio a reflexionar sobre la tarea fomentando su comprension
identificando unos objetivos concretos. A través del conocimiento sobre la tarea
(Flavell, 1993, en Crespo, 2000), el nifio es capaz de identificar los objetivos a
alcanzary actuar en relacién a su consecucion.

Proporciona herramientas al nifio para controlar su actividad mental, siendo
consciente del error y actuando en consecuencia para paliarlo. Esto se da a
través del conocimiento sobre las estrategias (Flavell, 1993, en Crespo, 2000),
qgue conlleva una planificacion que desemboque en la aplicacién de la
estrategia y, en funcidon del éxito obtenido, una re-elaboraciéon de dicha

estrategia.

Estos efectos inmediatos en los nifios pequefios constituyen, a la larga, a la

consecucion de ciudadanos con espiritu critico, conocedores de sus propios intereses y

necesidades, mas creativos y, probablemente mas libres (De Puig y Satiro, 2011). El

nino que conoce sus capacidades y limitaciones, que adecla su propio razonamiento

para que sea lo mas légico posible y cuya capacidad de resolver problemas le lleve a

identificar multiplicidad de soluciones alternativas probablemente sea mas libre a la

hora de identificar y optar por niveles de vida mas satisfactorios.

1.6. Vinculacion del tema al ambito educativo

1.6.1. Ubicacion de la metacognicion en el Curriculum Oficial

Este apartado trata de vincular el tema de la metacognicidon con los aspectos mas

generales correspondientes al Decreto Foral 23/2007, de 19 de marzo, haciendo
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referencia, por un lado, a las areas curriculares y por otro, a las competencias basicas

de Educacidn Infantil con las que se relaciona.

1.6.1.1. Metacognicion y drea de Conocimiento de si mismo y autonomia personal

La variedad de posibilidades para trabajar el pensamiento metacognitivo en Educacion
Infantil depende de la propuesta educativa que se programe y, en cada caso, se
relacionara con una determinada drea curricular. Sin embargo, dejando de lado dicha
propuesta y reparando en el trabajo metacognitivo propiamente dicho, el tema de la
metacognicidon se encuentra recogido en el drea curricular de Conocimiento de si
mismo y autonomia personal obedeciendo a los aspectos que a continuacién se

exponen:

= El conocimiento de si mismo mediante un proceso de construccion personal. El
conocimiento metacognitivo implica, como se ha explicado anteriormente, una
toma de conciencia por parte del sujeto sobre las propias capacidades y
limitaciones. Dicha concepcion también hace referencia a las capacidades de
autorregular los procesos cognitivos presentes en el pensamiento
metacognitivo. Las bases de este area curricular indican, ademds, que esta
tarea se construye a través de un proceso que tiene en cuenta el desarrollo de
la capacidad auténoma del sujeto.

= Su capacidad de autonomia en desarrollo. Para que se efectie el pensamiento
metacognitivo, asi como el monitoreo de los procesos mentales, es necesaria la
implicacion personal. A pesar de que el sujeto no sea capaz de llevar a cabo un
pensamiento metacognitivo auténomo durante la primera infancia, las bases
de la psicologia evolutiva obedecen a un desarrollo del mismo que culmina en
una fase de realizacién auténoma.

= F| cardcter complementario de ambos factores. La habilidad metacognitiva
requiere tanto de la concepcion de las capacidades y limitaciones de uno
mismo como la capacidad auténoma de regular el pensamiento que se produce

acerca de dicha concepcion.

1.6.1.2. Metacognicion y competencia para "aprender a aprender"”
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El Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, que establece las ensefianzas minimas
del segundo ciclo de Educacién Infantil, expone que dicho periodo constituye el
conjunto de aprendizajes sobre los que se producird un posterior desarrollo de las
competencias consideradas bdsicas para todo el alumnado. Por ello resulta relevante
hacer referencia a la competencia curricular bdsica relacionada con el tema de la

metacognicion: la competencia para aprender a aprender.

A través de esta competencia el nifio concibe sus propios procesos de aprendizaje, asi
como las potencialidades y carencias de su persona, que le posibilitan aprender de
manera cada vez mas auténoma. Para ello, desde esta competencia el nifio observa,
busca y organiza la informacidn que necesita, aspecto mediante el cual manifiesta
curiosidad por conocer lo que no sabe para diferenciarlo de otros conocimientos
previamente adquiridos. También implica ser consciente sobre las propias capacidades

de aprendizaje, como la atencién, la memoria o la concentracién, entre otras.

La competencia para aprender a aprender involucra una serie de elementos clave a

desarrollar por parte del nifio en su proceso de adquisicién:

= Perseverancia en la realizacidn de tareas
= La planificacion y el orden

= Laapreciacion por el trabajo bien hecho
= Latolerancia al error

= la capacidad autoevaluativa del proceso de aprendizaje

La competencia para aprender a aprender se desarrolla a lo largo de toda la vida
escolary, con ella, las capacidades metacognitivas y autorregulativas, en funcion de las

estrategias y métodos de ensefianza-aprendizaje que se apliquen.

1.6.2. Las estrategias metacognitivas en Educacion Infantil

Mayor et al. (1993) reparan en dos tipos de estrategias generales para trabajar las
habilidades metacognitivas: las que entrenan la metacognicion a partir de
autoinstrucciones, autocontrol y autoevaluacion y las que se centran en mejorar la
capacidad y el rendimiento en el estudio académico. Las mds adecuadas para la etapa
de Educacién Infantil son las primeras, por su efectividad a largo plazo para poder

realizar, en su momento, las segundas.
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Monereo (1990) identifica tres modelos diferentes de ensefianza de las habilidades

metacognitivas:

= El modelamiento metacognitivo. El nifio observa las estrategias metacognitivas
realizadas por la persona-modelo a imitar y las aplica en situaciones similares.

= El andlisis y la discusion metacognitiva. Se trata de la identificacidn, reflexion y
posible modificaciéon por parte del nifio de sus procesos cognitivos durante y
después de la realizacion de la tarea.

= La autointerrogacion metacognitiva. Tiene el mismo objetivo que el anterior
pero, para lograrlo, el nifio sigue una esquema regulativo de interrogaciones

gue debe responder.

Los dos ultimos modelos son los que mas se adaptan a la ensefianza de habilidades de
pensamiento metacognitivo en Educacién Infantil, en especial el Ultimo, ya que, como
se ha explicado anteriormente, el nifio pequefio no es capaz de regular
autonomamente su pensamiento, por lo que para se sirve de las interrogaciones

mediadas por el maestro.

Romera (2003) recoge las caracteristicas de las estrategias metacognitivas que
conviene ensenar en la etapa de Educacion Infantil. De este modo, las estrategias

deben:

= [Estar adecuadas al nivel evolutivo del nifio. Se tiene en cuenta los
conocimientos previos del alumnado, asi como sus capacidades cognitivas y de
accion.

= Ser adaptativas. Han de servir al nifio para aprendizajes futuros, es decir, deben
ser aplicables a otras actividades y ajustables a diferentes niveles.

= Responder a los intereses y necesidades del nifio. Deben ser significativas para
el nifio teniendo en cuenta su nivel de desarrollo y sus intereses.

= Ser estrategias de aprendizaje, no solo de rendimiento. Han de proporcionar al
nifio un aprendizaje significativo aplicable no solo en el contexto escolar, sino

también en otros diferentes.

Por otro lado, Fisher (1998) citado por Peinado (2004), repara en como ensefiar las

estrategias metacognitivas en Educacion Infantil y otorga un nombre a su ensefanza
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por parte del profesorado: metaensefanza. Este autor distingue tres estrategias de

metaensefanza:

= Explicitar el lenguaje del pensamiento a través de su introduccion en aula. Se
trata de ensefiar y modelar el vocabulario referente al tema para que el nifio lo
interiorice y aplique en su momento.

= Realizar preguntas metacognitivas al nifio para ayudarle a tomar consciencia de
sus procesos cognitivos. Se trata de interrogantes que el nifio debe responder
sobre qué ha hecho, cdmo lo ha hecho, su valoracién y posible mejora.

=  Fomentar el pensamiento en voz alta. El objetivo estd en modelar los procesos

metacognitivos.

Para que el pensamiento metacognitivo se efectle correctamente es preciso dominar
las habilidades de regulacion de los procesos cognitivos implicados. Como ya se
conoce, el niflo pequefio todavia no presenta una regulacién auténoma, por lo que en
el proceso de ensefianza-aprendizaje se debe incluir la ensefianza de estrategias
reguladoras (Marti, 1995). Este autor sefiala la conveniencia de comenzar ensefiando
estrategias reguladoras especificas de la tarea para, posteriormente, generalizarlas en
otros tipos de actividades; asi, el nifio va adquiriendo progresivamente las estrategias

reguladoras generales (Marti, 1995).

La evaluacion de las estrategias de autorregulacién en el modelo interrogativo de De la
Fuente (2001) recogido en el trabajo de Romera (2003) se produce tanto antes como
durante y después de la realizacidon de la tarea, y tiene en cuenta la prevision de la
respuesta del nifio de Infantil a partir de los diferentes interrogantes que plantea para
ayudarle a regular su pensamiento. En la siguiente tabla se han seleccionado
Unicamente las respuestas referentes a las estrategias metacognitivas y, a partir de
ellas, recoge los interrogantes a efectuar en los diferentes momentos de realizacion de

la tarea.
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Tabla 1. Momentos, interrogantes y respuestas del modelo de De la Fuente (2001)

MOMENTO INTERROGANTE RESPUESTA
Planificacién: ¢como vas a Estrategia metacognitiva:
Antes hacerlo? pensando, observando...
Conciencia: ¢qué es lo mds Muestra conciencia de
importante? estrategia metacognitiva:
pensar, observando...
Estrategia metacognitiva.
Durante Dice lo que piensa o lo que
hace a nivel cognitivo.
Autocalificacién: é¢como te Bien/Regular/Mal
ha salido?
Después

Justificacién: é¢por qué?

Justificacién aludiendo a
aspectos metacognitivos:

he pensado, me he fijado...

1.6.3. El rol del docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Debido a la falta de autonomia del nifio pequeifo para ejercer un pensamiento

metacognitivo y su autorregulacidén por si mismo, el papel del docente resulta esencial

durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de las estrategias metacognitivas y como

mediador de su pensamiento metacognitivo. Mayor et al. (1995) recogen que

Feuerstein et al. (1985) ven al profesor como figura importante mediadora en cuanto a

la eficacia de sus estrategias y a las cuestiones y materiales que presentan a su

alumnado.

Para Goti (1998, p. 100), "el papel del profesor es el de pedirle al estudiante que

exteriorice sus pensamientos mientras trabaja, o en un momento posterior, y
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analizarlos de manera conjunta para entresacar lo util para posteriores tareas". Sin
embargo, el papel del docente implica otros muchos aspectos en la practica, la cual, al
trabajar la metacognicion con nifios pequefios puede tornar un caracter no directivo
desapareciendo la figura del maestro como sabedor absoluto, que adopta un papel

conductor, cuestionador y colaborador (De Puig et al., 2011).

En esta caracterizacidon de la practica entra en juego el didlogo filosdfico entre los
nifos, el cual es requisito esencial que sea adecuadamente mediado por el maestro
conociendo los momentos clave en los que intervenir para encauzar el tema, potenciar
razonamientos o incurrir en las caracteristicas pertinentes. Puede resultar complicado
para el docente abandonar el tradicional papel de cardcter informativo; por ello, De
Puig et al. (2011) recomiendan al profesorado experimentar este tipo de didlogo
previamente. Ademas, las autoras hacen referencia a otros aspectos relevantes para el
maestro como el modelaje, la precision linglistica y la busqueda de recursos para crear
un ambiente adecuado (De Puig et al., 2011). La nueva figura que adopta el maestro
implica conocer el nivel cognitivo del nifio pero no por ello ha de limitar sus
capacidades de reflexion; para ello es necesario escuchar y no infravalorar la opinién

del nifio (Signes, 2004).

Como se expone en apartados anteriores, el enfoque vygotskiano también otorga gran
importancia a la figura del experto como regulador del pensamiento del nifio y, a la
vez, como facilitador de la adquisicién de la autorregulacién mediante la ensefianza de

estrategias reguladoras.
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2. PROGRAMA DE ESTIMULACION METACOGNITIVA

2.1. Introduccién

A continuacion se procede a desarrollar el Programa de estimulacién de la
metacognicion para Educacién Infantil titulado Juego, pienso y me pienso. Se trata de
una propuesta pedagdgica cuyo objetivo es estimular la habilidad metacognitiva del
alumnado a través de actividades ludicas y motivadoras que contribuyan a que el nifio
lleve a cabo una construccidn auténoma de su propio conocimiento, asi como una

autorregulacion progresiva de los procesos mentales implicados.

2.1.1. Contextualizacion

Este programa de estimulacion metacognitiva se presenta en forma de Unidad
Did4ctica para nifos y nifias de 32 de Educacién Infantil y su realizacién tendrd lugar
durante los primeros meses del tercer trimestre del curso, ya que el alumnado habra
adquirido el mayor nivel cognitivo del 22 ciclo de Educacidn Infantil. Nos encontramos,
por consiguiente, ante un mayor numero de posibilidades para sacar partido a sus

capacidades cognitivas y metacognitivas.

En total, el Programa se compone de 10 sesiones a realizar a lo largo de 5 semanas,
efectuando 2 sesiones por semana. Cada sesion incluye un maximo de 3 actividades

mas el momento autoevaluativo de analisis de los resultados.

A lo largo del desarrollo de este Programa se trabajardn los dos aspectos clave sobre la
metacognicion: el control ejecutivo de procesos o autorregulacion y el conocimiento
metacognitivo. El trabajo de la autorregulacién tendrd un caracter lddico y constituira
la actividad de inicio de la sesidn tras la presentacién de la misma. Se trata de una
forma de activar la mente del nifo y concienciarle de la importancia de regularse a si
mismo para dar comienzo a la actividad centrada en el trabajo del conocimiento
metacognitivo. Comenzaré cada sesién con una breve presentacion de la misma,

anticipandoles qué vamos a hacer y repasando las normas previas reguladoras.

Todas las sesiones se realizardn en la sala de psicomotricidad, ya que resulta un
espacio adecuado para desarrollar la parte ludica de la sesién, que otorga total libertad

de movimiento al nifo con el fin de centrarse exclusivamente en la demanda y
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realizacion del juego. Ademds, la sala dispondra de un rincon ambientado
adecuadamente para la realizacién de las actividades de conocimiento metacognitivo,

con el fin de que los nifios relacionen cada espacio con la tarea a desempeiiar.

2.1.2. Justificacion

El Programa que se desarrolla a lo largo de esta seccidn ha sido confeccionado en
relaciéon a las caracteristicas del desarrollo evolutivo del alumnado durante la edad
preescolar, en concreto, de los nifios y nifias de 5 afios debido al nivel alcanzado
durante el 22 ciclo de Educacion Infantil. EI alumnado a esta edad dispone de las

siguientes caracteristicas significativas:

e Caracteristicas cognitivas (Mariscal et al., 2009)

1. Su capacidad de atencién sostenida aguanta hasta los 40 6 50 minutos si
la tarea le resulta motivadora.

2. Se encuentra en la edad critica de inflexidon en cuanto a la adquisicion
de la Teoria de la Mente; es decir, comienza a comprender que las
representaciones que nos podemos hacer de las situaciones no tienen
por qué coincidir con la realidad de dichas situaciones. Estda empezando
a atribuir estados mentales a otras personas, aunque todavia no es
capaz de hacerlo correctamente.

3. Su pensamiento todavia se encuentra en una fase egocéntrica que le
impide manejar puntos de vista ajenos, lo que le provoca una serie de
limitaciones:

a. Centracion: No consideran varios aspectos de forma simultédnea.
b. Irreversibilidad: Incapacidad para revertir las acciones mentales.
c. Animismo: Atribuyen vida a objetos inertes.
d. Artificialismo: Conciben hechos de la naturaleza como productos
de la accién humana.
e Caracteristicas lingiiisticas (Mariscal et al., 2009)

1. El lenguaje anticipa la accion y le sirve para coordinarse con otros en
juegos y otro tipo de actividades espontdneas.

2. No presentan dificultades para comprender ni expresarse de forma

descontextualizada: son capaces de narrar historias inventadas,
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organizar hechos del pasado con légica y de respetar las convenciones
linglisticas formales.

Pronuncia correctamente los fonemas de su lengua materna y se
interesan por la secuencia fénica del habla (silabas, fonemas y su
relacién con las grafias y la escritura).

Posee un vocabulario rico, preciso y abundante aunque le cuesta
entender las palabras abstractas e interpretar metaforas y analogias.
Utiliza una sintaxis rica, con oraciones compuestas coordinadas vy
subordinadas aunque con problemas de conexién y concordancia.
Emplea convenciones sociales en las situaciones cotidianas y en las

féormulas de los cuentos (saludos, agradecimientos, etc.).

e Caracteristicas psicomotrices (Rada et al., 1983, citados por Murcia et al., 1996)

1.

Tiene un suficiente dominio sobre su cuerpo y sus movimientos, que a
esta edad son mdas econdmicos y eficaces. Se orienta facilmente en el
espacio.

Corre veloz y con técnica adecuada. Esquiva, cambia de direccién vy
reacciona con rapidez.

Es capaz de trepar, suspenderse y balancearse con absoluta seguridad y
a elevadas alturas.

Perfecciona la ejecucion de transporte y arrastre: colectiva o
individualmente, si o con elementos.

Salta en profundidad alrededor de un metro, a lo largo de entre 50 y 60
centimetros y entre 40 y 50 centimetros a lo alto. Es capaz de saltar
rebotando con suficiente control.

Realiza el lanzamiento con seguridad y potencia. Intenta coordinar
carrera y lanzamiento.

Recibe con dos manos y puede devolver de un pase. Anticipa la

trayectoria de los objetos.

e Caracteristicas del desarrollo emocional (Mariscal et al., 2009)

1.

Entienden que las emociones de los otros son agentes causales de su

comportamiento (si consigue un premio se pondrd contento).
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2. Comprenden la diferencia entre emociones reales y emociones
aparentes, asi como la utilidad de fingir emociones en ciertas
circunstancias (no manifestar enfado al perder en un juego).

3. Comprenden que dos o mdas personas pueden sentir distintas
emociones ante el mismo acontecimiento.

4. Comienzan a controlar y a expresar sus propias emociones.

Caracteristicas de las relaciones socio-afectivas (Mariscal et al., 2009)

1. Las amistades suelen ser relaciones ocasionales e inestables, poco
profundas, dirigidas por los adultos y gobernadas por el egocentrismo.

2. Suelen disfrutar de una valoracién positiva de si mismos.

3. Precisan de la valoracién que les atribuyan los adultos de referencia;
dicha valoracién es el elemento fundamental sobre el que se asientan
las bases de su autoestima.

4. Comienzan a intercambiar pensamientos y sentimientos de forma mas

explicita con sus iguales a través de los intercambios ludicos.

Las sesiones que se presentan para lograr la estimulacion del pensamiento

metacognitivo y de la autorregulacion de los impulsos son totalmente factibles en

cuanto a varios aspectos que se recogen a continuacién:

Su amplia gama de actividades motivacionales. Tanto los juegos como las
actividades de pensamiento metacognitivo que se han programado resultan
motivadoras para los nifios en cuanto a que su realizacion les supone un reto:
conseguir un objetivo complejo pero alcanzable dentro de sus posibilidades.

La implicacion del juego como instrumento de aprendizaje. Los juegos implican
la necesidad de comprender y de cumplir de unas normas que lo rigen, por lo
gue es imprescindible la adaptacién (o regulacién) de la conducta al contexto.
Por otro lado, el juego constituye la herramienta de aprendizaje mas
significativa para el nifio, ya que se basa en la experiencia vivida. Ademas, se
desliga de la actividad rutinaria en muchas ocasiones, provocando sensaciones
de bienestar y fomentando la socializacion entre iguales.

La estructuracion Iégica de cada sesién. Todas las actividades de una misma

sesion se presentan en orden secuencial debido a su caracter complementario,
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cumpliéndose que el objetivo de la primera actividad lleva a la realizacion de la
segunda, cuyo objetivo se trabaja en la tercera.

Su grado de adaptacion al nivel evolutivo del alumnado. Tanto los juegos como
las actividades de metacognicion se han programado en funcién del nivel
evolutivo de los nifios y nifias de 5 anos, presentando de forma visual la mayor
parte de los materiales sobre los que las actividades se apoyan, sin dejar de
lado la metodologia, que también cumple este requisito.

La adecuacion en cuanto a la cantidad. Dado que la fundamentacion de todo
programa educativo estimulante se basa en la presentacién de los estimulos de
forma continuada y duradera, se ha considerado que 10 (11 si se cuenta la
Sesion Introductoria) es el niumero de sesiones adecuado para lograr una
evolucidn en el pensamiento metacognitivo y regulado del nino. En el caso de
que el numero fuese menor, pudiera no ser suficiente para lograr la
estimulacion que se persigue; sin embargo, si se anadiesen mas sesiones podria
convertirse en una tarea rutinaria y repetitiva que pusiera en riesgo uno de los
factores mds importantes que sustenta al Programa: la motivacion.

El hilo conductor que guia el desarrollo del Programa. Se tiene en cuenta en
todo momento la motivacidon del alumnado, siendo un objetivo importante
despertar la curiosidad por aprender a pensar, por ello las sesiones del
Programa transcurren bajo una tematica de misterio que resulta significativo y

motivador para el nifio, ademads de seguir una secuencia légica.

2.1.3. Bases del programa y organizacion

Para explicar el funcionamiento del presente Programa es necesario reparar en el

titulo del mismo, Juego, pienso y me pienso, y llevar a cabo un analisis de su

significado.

Juego. El titulo comienza con esta palabra debido a que cada sesién del
programa se inicia de la mano de una actividad ludica destinada a trabajar la
autorregulacién psiquica y/o fisica del nifio. El objetivo de este tipo de actividad
es que el nifio sea consciente de cdmo tiene que actuar para lograr un fin, en

este caso, realizar bien el juego o ganar. Una vez haya dado con la estrategia
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adecuada, se le pedird que la tenga en cuenta para realizar las actividades
posteriores.

= Pienso. La aplicacién del conjunto de actividades mentales por parte del nifio
resulta esencial para que este Programa se desarrolle adecuadamente, ya que
supone la base sobre la cual se efectia el pensamiento metacognitivo.

= Me pienso. Es la esencia del Programa, el conjunto de estimulos que van a
preparar al nifio para conocer su propio pensamiento, para reflexionar sobre
sus razonamientos y los de los demas, para cuestionarse todo aquello que ya
conoce y para ayudarle a llevar a cabo una autoevaluacién del procedimiento
empleado. Ademas, en Educacién Infantil todo esto se muestra envuelto por un
alto nivel de creatividad e imaginacion que el niflo deberd aplicar a su

razonamiento légico.

Por consiguiente, el titulo y su significado proporcionan una definicidn de los objetivos
a desarrollar por este Programa, ya que constituyen la secuencia de acciones que se
pretende que el nifio desarrolle en cada sesion. En primer lugar, la actividad lidica de
cada sesién incentiva al nifio a poner en marcha una autorregulacidon del
procedimiento requerido por el juego, y a ser consciente de las estrategias adecuadas
a utilizar para conseguir el objetivo lo mas eficazmente posible. Por otro lado, la
actividad de conocimiento metacognitivo otorga al nifio una serie de estimulos que le
incitan a reflexionar sobre distintos razonamientos y actividades mentales que

necesita aplicar.

Para llevar a cabo las sesiones de este Programa, el alumnado se organizara en grupos
reducidos formados por un maximo de 10 y un minimo de 7 nifios y nifias. Se fija este
intervalo con el fin de conseguir multiples intervenciones y una variedad de respuestas
gue den pie a producir situaciones de debate mediante las cuales los nifios y nifias
reflexionen sobre su razonamiento y el ajeno. Si el grupo estuviese formado por un
nimero menor de 7 niflos seria mdas probable que la cantidad y la diversidad de
respuestas disminuyese, viéndose obligado el docente a intervenir un mayor nimero

de veces.

Ademas, resulta relevante que cada grupo integre a nifios y nifias con personalidad,

habilidades sociales, habilidades creativas y estilos comunicativos diferentes con el fin
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de lograr una diversidad de respuestas, reacciones y razonamientos durante cada
sesién. Para ello, sera necesario llevar a cabo una observacidon previa de las
caracteristicas de cada nifio. Todos los grupos han de mostrar una caracterizacién
heterogénea, aunque seria interesante formar un grupo con nifios y nifias de caracter
mas pasivo y con estilos comunicativos inhibidos con el fin de que tuvieran la
oportunidad de potenciar estas habilidades comunicativas; de no ser asi, pueden darse
situaciones en las que los nifios y nifias con un perfil mas participativo y extrovertido
participen continuamente, impidiendo a otros compafieros de personalidad mas

introvertida verbalizar sus propias reflexiones metacognitivas.

Como se ha puntualizado anteriormente, el Programa contiene 10 sesiones de trabajo
autorregulativo y metacognitivo, pero también incluye dos sesiones extra: una Sesion
Introductoria que tendra lugar previamente a la primera sesion, y una Sesion Final
Evaluativa que se realizara después de la décima y ultima sesién. La dinamica de
ambas, asi como sus actividades, son muy similares ya que incitan al nifio a conocery a
utilizar el funcionamiento de sus procesos mentales, es decir, a reflexionar sobre la
actividad mental del pensamiento y a identificar las cualidades y actitudes necesarias
para pensar. Asi pues, la Sesion Introductoria predispone al nifio a utilizar los procesos
cognitivos (pensamiento) y a ser capaz de monitorizarlos (metacognicién) durante
todas las sesiones del Programa, identificando el modo de hacerlo. Tras la realizacion
de todo el Programa, es la Sesion Final Evaluativa la que invita al alumnado a
reflexionar sobre el modo de pensar y de realizar metacognicién que han utilizado, en
relacion a la predisposicidon que se tenia en la Sesion Introductoria. De esta manera, se
ofrece a los nifios y nifias la posibilidad de conocer sus capacidades y limitaciones, lo
gue las sesiones esperan de ellos y las estrategias que van a emplear para pensar,
identificando al final del Programa (o durante, si se da el caso) aquellas que no han

funcionado para sustituirlas por otras mas eficaces.

Una vez introducido el Programa con la sesién 0 o Sesidn Introductoria, se procederd a
desarrollar el resto de las sesiones y ello se realizara siguiendo un hilo conductor
motivador para los nifios que parte de la llegada de unos misteriosos sobres gigantes a
la clase. Todas las sesiones se encuentran estructuradas de la misma forma,

presentando las actividades secuencial y légicamente, siguiendo el siguiente esquema:
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e Esquema organizativo de una sesion del Programa:

1. Presentacion de la sesion. Antes de entrar a la sala adecuada para
realizar las sesiones, se procede a presentar la sesion que se va a
realizar a continuacién. Los niflos se sientan en un semi-circulo en
frente de la puerta, en la que se encontrardn un pequeno sobre pegado
gue contiene las instrucciones a seguir para poder abrir el sobre gigante
escondido en la sala; generalmente, dicho sobre recoge dos 6 tres
indicaciones sencillas para ayudar al nifio a prever las actividades que va
a realizar a continuacién: el nombre del juego a desarrollar, el
"permiso" para coger el sobre para quien haya realizado con éxito el
juego y la aclaracién de que solamente se podra descubrir el contenido
del sobre si se acude al Rincon del pensador.

2. Actividad ludica de trabajo autorregulativo. A partir de este momento,
se accede a la sala adecuada para realizar el resto de actividades y se
desarrolla la actividad ludica de autorregulacion con el objetivo
motivador para el nifio de realizarla correctamente, aspecto que le
obliga a llevar a cabo la identificaciéon y el control de sus procesos
mentales a través de la planificaciéon y aplicacién de una determinada
estrategia. A partir del juego se pedira a los niflos que verbalicen las
estrategias que han utilizado para hacerlo correctamente, mediante
preguntas como é¢qué hay que hacer para ganar? o ¢como has hecho
para no equivocarte?. Cada actividad ludica esta disefiada para trabajar
la autorregulacion de un determinado aspecto conductual que ha de
cumplirse para que la ejecucidn del pensamiento en posteriores
actividades sea adecuada, de tal manera que el aprendizaje que
obtengan los nifios de ese juego lo apliquen a la siguiente actividad,
siendo ademads conscientes de ello.

3. Actividad de trabajo metacognitivo. Una vez finalizado el juego se da
paso a la actividad de trabajo metacognitivo, que ofrece una seleccion
de multiples y variadas fotografias a través de las cuales se estimula al

nino mediante preguntas para que reflexione sobre su propio
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conocimiento de manera regulada, aplicando las estrategias
autorregulativas aprendidas durante la actividad ludica.

4. Andlisis de los resultados. Finalmente, todas las sesiones cuentan con un
apartado destinado al andlisis de los resultados. Se trata de un
momento de cardcter autoevaluativo que incita a que el propio nifio
valore su propia actuacién efectuada durante toda la sesidn, incluyendo
dentro de esta valoracién aspectos de caracter conductual
(comportamiento), cognitivo (¢qué he hecho?) y metacognitivo (¢como
lo he hecho?). De esta manera, se le ofrece la posibilidad de reflexionar
acerca de las estrategias que planificd y aplicd. Por otro lado, la
evaluacién también se orienta hacia las distintas actividades de la
sesion, pues es el propio nino quien decide vy justifica qué momento de
la sesién le ha gustado mas y cual le ha gustado menos, o cudl de las
actividades le ha resultado mas dificil. Es importante que el nifio
justifique cada respuesta, pues solo de esta forma se le ayuda a
construir un razonamiento légico y critico, facilitandole la identificacion

de sus propias limitaciones en relacion con la demanda de la tarea.

En cuanto a los materiales, aquellos utilizados para las sesiones y las producciones
realizadas por los propios niflos seran almacenados en el Baul del Pensador, situado
dentro del propio rincén, ya que se trata de una forma simbdlica de archivar el

aprendizaje que cada nifio ha construido a lo largo del Programa.

2.1.4. Objetivos especificos del Programa

Como se expone en la introduccidn de esta seccidn, el objetivo principal del Programa
es aportar una aceleracion al desarrollo de las habilidades metacognitivas vy
autorregulativas del nifio a través de su estimulacién siguiendo una programacion de
actividades y juegos motivadores. Debido que el Programa ofrece una gama variada de
actividades ludicas para trabajar la autorregulacién del pensamiento y de la conducta,
la lista de objetivos de trabajo especifico aumenta. Sin embargo, todas las sesiones
comparten unos objetivos inamovibles que se pretende que el nifio logre
progresivamente a lo largo de toda la programacién. Estos objetivos basicos se

exponen a continuacion:
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= Conocer unas normas previas de actuacion y saber aplicarlas. Se trata de un
objetivo esencial para que el nifio anticipe las actividades que se van a
desarrollar a continuacion, sirviéndole de guia para adaptar su conducta y el
control de sus procesos cognitivos en funciéon del objetivo que quiera
conseguir.

= Trabajar la autorregulacion de la conducta. La experimentacion a través de la
accién y del juego supone el procedimiento mas significativo para que el nifio
comprenda la funcionalidad y los beneficios que conlleva autorregular sus
impulsos fisicos. Dicho aprendizaje sera desplazado desde este nivel de control
fisico hasta el nivel de control y regulacidn cognitiva mediante su aplicacién en
actividades que requieran una dindmica reflexiva sobre su cognicidn.

= Trabajar el pensamiento metacognitivo y la autorregulacion del mismo. Se trata
de la esencia de este Programa y se consigue a través de los estimulos
otorgados a modo de preguntas presentes que requieran de una reflexién
cognitiva por parte del nifio y una autoevaluacién final de la eficacia y control
de su proceso cognitivo a lo largo de toda la sesién.

= Trabajar la escucha y el turno de palabra. A pesar de la importancia de no
limitar el tiempo de expresion del nifio y su participacién espontdnea, las
actividades de autorregulacidon y las normas previas a las actividades de
metacognicidon buscan que el nifio sea progresivamente consciente de la
importancia y los beneficios que conlleva el saber escuchar a los demas y
respetar su tiempo de intervencidn, con el fin de realizar una aportacién mas
enriquecida y eficaz. A simple vista, resulta un objetivo extremadamente
complejo; sin embargo, los juegos de autorregulacion se encuentran
programados para trabajar progresivamente la nocién de la escucha y el turno

de palabra.

A continuaciéon se exponen los objetivos de trabajo especifico no presentes en todas
las sesiones, sino Unicamente en aquellas cuyas actividades se encuentran

programadas para trabajar aspectos extraordinarios:

= Conocer la nocion de pensar y ser conscientes del procedimiento que conlleva

dicha accidon. Se trata de uno de los objetivos de la Sesion Introductoria
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mediante el cual se pretende que el nifio sea consciente, en un primer plano,
de las funciones y utilidades del pensamiento. Conlleva una ligera aproximacion
hacia el conocimiento metacognitivo, el conocimiento de la actividad mental
propiay ajena.

= Evaluar el conocimiento de la nocion de pensar y el procedimiento que conlleva
dicha accion. Este objetivo tiene un caracter evaluativo y forma parte de la
Sesion Final Evaluativa. Se parte de que el nifio ya ha adquirido la nocién de
pensamiento y del control de sus procesos y se pretende que realice una
autorreflexion evaluativa sobre el conocimiento y control de los estados

mentales propios y ajenos.

2.2. Vinculacion del Programa al Curriculum Oficial

En este apartado se procede a cohesionar el Programa de estimulacién metacognitiva
con las bases legales del Curriculo Oficial de 22 ciclo de Educacién Infantil redactado en

el Decreto Foral 23/2007, de 19 de marzo.

2.2.1. Objetivos generales de etapa

El Articulo 4 del Decreto Foral 23/2007, de 19 de marzo, congrega algunos de los
objetivos generales del 22 ciclo de Educacion Infantil que se trabajan a lo largo de este

Programa de estimulacién metacognitiva y que a continuacidn se exponen:

= Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accién y
aprender a respetar las diferencias.

= Observar y explorar su entorno familiar, natural y social, reconociendo en él
algunas caracteristicas propias de Navarra.

= Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales

= Desarrollar sus capacidades afectivas.

= Relacionarse con los demads y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacién social, asi como ejercitarse en la resolucién pacifica de

conflictos.

2.2.2. Objetivos de drea
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Las dreas curriculares que se trabajan con el presente Programa se encuentran
recogidas en el punto 2 del Articulo 5 del Decreto Foral 23/2007, de 19 de marzo, y

son:

= Conocimiento de si mismo y autonomia personal
= Conocimiento del entorno

= Lenguajes: comunicacion y representacién

A continuacién se exponen los objetivos curriculares con los que el trabajo de este
Programa se relacionan, seglin el area al que pertenezcan. Dichos objetivos se

encuentran integrados en el Anexo del documento legal mencionado.

= Objetivos del area Conocimiento de si mismo y autonomia personal

— (Objetivo 1 del curriculum) Formarse una imagen positiva y ajustada de si
mismo, a través de la interaccidn con los otros y de la identificacion gradual
de las propias caracteristicas, posibilidades y limitaciones, desarrollando
sentimientos de autoestima y autonomia personal.

— (Objetivo 2 del curriculum) Conocer su cuerpo, sus elementos y algunas de
sus funciones, descubriendo las posibilidades de accién y de expresién y
coordinando y controlando cada vez con mayor precision gestos y
movimientos.

— (Objetivo 3) Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o
preferencias, y ser capaces de expresarlos y comunicarlos a los demas,
identificando y respetando, también, los de los otros.

— (4) Realizar, de manera cada vez mds autdonoma, actividades habituales y
tareas sencillas para resolver problemas de la vida cotidiana, aumentando
el sentimiento de autoconfianza y la capacidad de iniciativa, y
desarrollando estrategias para satisfacer sus necesidades basicas.

— (5) Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los
otros desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion,
evitando comportamientos de sumisiéon o dominio.

— (6) Progresar en la adquisiciéon de habitos y actitudes relacionados con la

seguridad, la higiene y el fortalecimiento de la salud, apreciando y
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disfrutando de las situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar
emocional.
= Objetivos del drea Conocimiento del entorno

— (1) Observar y explorar de forma activa su entorno, generando
interpretaciones sobre algunas situaciones y hechos significativos y
mostrando interés por su conocimiento.

— (2) Relacionarse con los demdas, de forma cada vez mds equilibrada y
satisfactoria, interiorizando  progresivamente las pautas de
comportamiento social y ajustando su conducta a ellas.

— (3) Conocer distintos grupos sociales cercanos a su experiencia, algunas de
sus caracteristicas, producciones culturales, valores y formas de vida,
generando actitudes de confianza, respeto y aprecio.

—  (4) Iniciarse en las habilidades matematicas, manipulando funcionalmente
elementos y colecciones, identificando sus atributos y cualidades y
estableciendo relaciones de agrupamientos, clasificacion, orden y
cuantificacion.

— (5) Conocer y valorar los componentes basicos del medio natural y algunas
de sus relaciones, cambios y transformaciones, desarrollando actitudes de
cuidado, respeto y responsabilidad en su conservacién, tomando como
referencia los paisajes de la Comunidad Foral de Navarra.

= QObjetivos del area Lenguajes: comunicacion y representacion

— (1) Utilizar la lengua como instrumento de aprendizaje, de representacion,
de comunicacion y disfrute, de expresiéon de ideas y sentimientos y
valorando la lengua oral como un medio de relacién con los demas y de
regulacién de la convivencia.

— (2) Expresar sentimientos, deseos e ideas mediante la lengua oral y a través
de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencién y
situacion.

— (3) Comprender las intenciones y mensajes de otros nifios y nifias asi como

de las personas adultas, adoptando una actitud positiva hacia las lenguas.
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— (4) Comprender, reproducir y recrear algunos textos literarios mostrando
actitudes de valoracion, disfrute e interés hacia ellos.

— (6) Acercarse al conocimiento de obras artisticas expresadas en distintos
lenguajes y realizar actividades de representacidon y expresion artistica

mediante el empleo de diversas técnicas.

2.2.3. Contenidos curriculares

A lo largo de este punto se presentan los contenidos recogidos en bloques curriculares
que el presente Programa trabaja en funcién al drea curricular a la que pertenezcan.
Los contenidos que se citan a continuacion se encuentran recogidos en el apartado

Anexo del Decreto Foral 23/2007, de 19 de marzo.

Los contenidos del drea Conocimiento de si mismo y autonomia personal con los que se

relaciona el trabajo de este Programa son:

= Bloque 1. El cuerpo humano y la propia imagen

— (Contenido 3 del curriculum) Utilizacién de los sentidos: sensaciones y
percepciones.

— (Contenido 5 del curriculum) ldentificacion y expresion de sentimientos,
emociones, vivencias, preferencias e intereses propios y de los demas.
Control progresivo de los propios sentimientos y emociones.

— (Contenido 6) Aceptacién y valoracién ajustada y positiva de si mismo,
de las posibilidades y limitaciones propias.

— (7) Valoracién positiva y respeto por las diferencias, aceptacion de la
identidad vy caracteristicas de los demas, evitando actitudes
discriminatorias.

= Bloque 2. Juego y movimiento

— (1) Gusto por el juego. Confianza en las propias posibilidades de accion,
participacidon y esfuerzo personal en los juegos y en el ejercicio fisico.

— (2) Comprensidon y aceptacién de reglas para jugar, participacion en su
regulacién y valoracién de su necesidad y del papel del juego como

medio de disfrute y de relaciéon con los demas.
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(3) Control postural: el cuerpo y el movimiento. Progresivo control del
tono, equilibrio y respiracion. Satisfaccién por el crecente dominio
corporal.

(4) Exploraciéon y valoracién de las posibilidades y limitaciones
perceptivas, motrices y expresivas propias y de los demas. Iniciativa
para aprender habilidades nuevas.

(6) Adaptacion del tono y la postura a las caracteristicas del objeto, del

otro, de la accién y de la situacion.

= Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana.

(1) Las actividades en la vida cotidiana. Iniciativa y progresiva
autonomia en su realizacion. Regulacidon del propio comportamiento,
satisfaccion por la realizacién de tareas y conciencia de la propia
competencia.

(2) Normas que regulan la vida cotidiana. Planificacidon secuenciada de
la accion para resolver tareas. Aceptacion de las propias posibilidades y
limitaciones en la realizacidn de las mismas.

(3) Habitos elementales de organizacidn, constancia, atencién, iniciativa
y esfuerzo. Valoracion y gusto por el trabajo bien hecho por uno mismo
y por los demas.

(4) Habilidades para la interaccién y colaboracidn y actitud positiva para
establecer relaciones de afecto con las personas adultas y con sus

iguales.

Los contenidos con los que se relaciona este Programa, pertenecientes al area de

Conocimiento del entorno son:

= Bloque 1. Medio fisico: elementos, relaciones y medida

(1) Los objetos y materias presentes en el medio, sus funciones y sus
usos cotidianos. Interés por su exploracién y actitud de respeto y
cuidado hacia objetos propios y ajenos.

(2) Percepcién de atributos y cualidades de objetos y materias. Interés
por la clasificacion de elementos y por explorar sus cualidades y grados.

Uso contextualizado de los primeros nimeros ordinales.
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— (3) Aproximacién a la cuantificacion de colecciones. Utilizacién del
conteo como estrategia de estimacién y uso de los nimeros cardinales
referidos a cantidades manejables.

— (4) Aproximacion a la serie numérica y su utilizaciéon oral para contar.
Observaciéon y toma de conciencia de la funcionalidad de los nimeros
en la vida cotidiana.

— (6) Estimacidn intuitiva y medida del tiempo. Ubicacion temporal de
actividades de la vida cotidiana.

— (7) Situacién de si mismo y de los objetos en el espacio. Posiciones
relativas. Realizacién de desplazamientos orientados.

= Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza

— (2) Observacion de algunas caracteristicas, comportamientos, funciones
y cambios en los seres vivos. Aproximacion al ciclo vital, del nacimiento
a la muerte.

— (3) Curiosidad, respeto y cuidado hacia los elementos del medio natural,
especialmente animales y plantas. Interés y gusto por las relaciones con
ellos, rechazando actuaciones negativas.

— (5) Observacién de fenédmenos del medio natural (lluvia, viento, dia,
noche...). Formulacion de conjeturas sobre sus causas y consecuencias.

— (6) Disfrute al realizar actividades en contacto con la naturaleza.
Valoracidén de su importancia para la salud y el bienestar.

= Bloque 3. Culturay vida en sociedad

— (1) La familia y la escuela como primeros grupos sociales de
pertenencia. Toma de conciencia de la necesidad de su existencia y
funcionamiento mediante ejemplos del papel que desempefian en su
vida cotidiana. Valoracién de las relaciones afectivas que en ellos se
establecen.

— (4) Incorporacién progresiva de pautas adecuadas de comportamiento,
disposicion para compartir y para resolver conflictos cotidianos
mediante el didlogo de forma progresivamente auténoma, atendiendo

especialmente a la relacién equilibrada entre nifos y nifias.
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— (5) Reconocimiento de algunas sefias de identidad cultural del entorno e
interés por participar en actividades sociales y culturales.
Reconocimiento de la bandera, el escudo y el himno de Navarra.

Identificacion del Palacio de los Reyes de Navarra en Olite.

Los contenidos pertenecientes al area de Lenguajes: comunicacion y representacion

con los que se relaciona el trabajo de esta programacion son:

= Bloque 1. Lenguaje verbal (1. Escuchar, hablar y conversar / 3. Acercamiento a
la literatura)

— (Subcontenido 1 perteneciente al contenido 1, 1.1) Comprensiéon de la
idea global de textos orales de uso social y escolares.

— (Subcontenido 3 perteneciente al contenido 1, 1.3) Participacion y
escucha activa en situaciones habituales de comunicacidn.
Acomodacién progresiva de sus enunciados a los formatos
convencionales, asi como acercamiento a la interpretacién de mensajes,
textos y relatos orales producidos por medios audiovisuales.

— (1.4) Utilizacién adecuada de las normas que rigen el intercambio
lingliistico, respetando el turno de palabra, escuchando con atencion y
respeto.

— (1.5) Utilizacién y valoracidn progresiva de la lengua oral para evocar y
relatar hechos, para explorar conocimientos; para expresar y comunicar
ideas y sentimientos y para regular la propia conducta y la de los demas.

— (Subcontenido 1 perteneciente al contenido 3, 3.1) Escucha vy
comprensiéon de cuentos, relatos, leyendas, poesias, rimas o
adivinanzas, tanto tradicionales como contempordaneas, como fuente de
placer y de aprendizaje.

— (3.4) Dramatizacion de textos literarios y disfrute e interés por
expresarse con ayuda de recursos extralingliisticos.

— (3.5) Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones
provocadas por las producciones literarias.

= Bloque 2. Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacion y la

comunicacion.
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— (1) Iniciacién en el uso de instrumentos tecnoldgicos como ordenador,
camara o reproductor de sonido e imagen.

— (2) Acercamiento a producciones audiovisuales como peliculas, dibujos
animados o videojuegos. Valoracidn critica de sus contenidos y de su
estética.

= Bloque 3. Lenguaje artistico

— (1) Experimentacidon y descubrimiento de algunos elementos que
configuran el lenguaje plastico (linea, forma, color, textura, espacio...).

— (2) Expresion y comunicacion de hechos, sentimientos y emociones,
vivencias, o fantasias a través del dibujo y de producciones pldsticas
realizadas con distintos materiales y técnicas.

— (3) Interpretacién y valoracion progresivamente ajustada de diferentes
tipos de obras plasticas presentes en el entorno.

— (4) Exploracidn de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo,
de objetos cotidianos y de instrumentos musicales. Utilizaciéon de los
sonidos hallados para la interpretacién y la creacién musical.

— (5) Reconocimiento de sonidos del entorno natural y social vy
discriminacion de sus rasgos distintivos y de algunos contrastes basicos
(largo-corto, fuerte-suave, agudo-grave).

— (6) Audiciéon activa de obras musicales presentes en el entorno.
Participacién activa y disfrute en la interpretacién de canciones, juegos
musicales y danzas.

= Bloque 4. Lenguaje corporal

— (1) Descubrimiento y experimentaciéon de gestos y movimientos como
recursos corporales para la expresion y la comunicacién.

— (2) Utilizacidon, con intencidn comunicativa y expresiva, de las
posibilidades motrices del propio cuerpo con relaciéon al espacio y al
tiempo.

— (4) Participacién en actividades de dramatizacion, danzas, juego

simbdlico y otros juegos de expresion corporal.

2.2.4. Competencias bdsicas y temas transversales
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La competencia bdsica que se relaciona en mayor grado con el objetivo principal de
este Programa es la competencia curricular de aprender a aprender. Dicha
competencia implica el conocimiento de si mismo y de sus habilidades y limitaciones,
asi como la autorregulacion conductual ante diferentes situaciones cotidianas a través

de la autorreflexion y el pensamiento metacognitivo.

Por otro lado, las competencia que se relacionan mas estrechamente con el drea de
Conocimiento de si mismo y autonomia personal en lo que se refiere al trabajo en este
Programa es la competencia de autonomia e iniciativa personal, que se pretende
desarrollar a través de las actividades ludicas de movimiento y expresién corporal, ya
gue la conciencia del propio cuerpo y de su utilizacién para la resolucidn de problemas,
el juego y la expresién de ideas y sentimientos. Sin embargo, la iniciativa también es
trabajada durante las actividades de pensamiento metacognitivo, ya que se busca una

implicacion activa y participativa del nifio.

También tiene gran relevancia en este Programa la competencia social y ciudadana,
también relacionada con esta misma drea curricular, ya que supone el desarrollo de la
capacidad del nifio de interactuar con quienes le rodean, comprendiendo las
emociones y acciones de los demds y aplicando unas normas de convivencia. Implica
saber relacionarse y convivir en grupo, aspecto esencial a la hora de asimilar las

normas sociales de la asamblea.

Otra darea esencial y basica de trabajo durante todas las sesiones es la de Lenguajes:
comunicacion y representacion, y la competencia ligada a dicha linea de trabajo es la
competencia lingdiistica. Esta competencia engloba la capacidad del nifio para manejar
apropiadamente el lenguaje con el fin de comunicarse e implica una adecuada
utilizacién de las estructuras morfo-sintacticas y fonoldgicas. Resulta muy importante
la verbalizacion de los propios estados mentales por parte del nifio, ya que constituye

un factor clave en la regulacién y reflexién de sus procesos cognitivos.

Por ultimo, una competencia que se trabaja de forma transversal es la competencia del
mundo fisico, la cual Implica la comprensién por parte del nifio del mundo natural y la
utilizacidn de sus recursos a través de la observacion y la experimentacién, asi como la
conciencia de conservarlo. Esta competencia se relaciona con el area de Conocimiento

del entorno, al igual que la competencia cultural y artistica, también trabajada de esta
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forma durante las sesiones. Esta Ultima competencia implica la percepcién vy
reproduccién de las cualidades musicales, plasticas y visuales, y su utilizacion como

medio de comunicacidn, representacion y percepcion.

Los temas transversales que se trabajan en este Programa pertenecen al area de
Conocimiento del entorno y se relacionan con sus contenidos curriculares. Llevando a
cabo una visidn general, uno de los temas de trabajo transversal que mds aparece en
las sesiones es la atribucion de estados emocionales personales y ajenos, ya que
muchas de las fotografias utilizadas pretenden que el nifio identifique el estado
emocional de las personas que se muestran para reflexionar sobre sus posibles causas.
Esta actividad es motivada por el reconocimiento de dichas emociones basandose en

su propio conocimiento empirico.

Otro contenido transversal de gran interés trabajado durante las sesiones es la
educacion en valores o coeducacion. Para ello, se ha llevado a cabo una seleccion de las
fotografias que se presentan teniendo en cuenta este aspecto tan importante para la
sociedad actual, y pretendiendo que los nifios y nifias se vean reflejados en las
diferentes situaciones que muestran las fotografias, con el fin de hacerles ser
conscientes de la necesidad que conlleva la libertad de accién y de expresién para
lograr un bienestar social y personal, asi como de la importancia de la igualdad de

oportunidades bajo un ambiente no sexista.

Por ultimo, se introducen contenidos que involucran el conocimiento de la naturaleza
pretendiendo fomentar la relacién del nifio con la misma y sensibilizarle acerca del su

uso y cuidado.

2.3. Procedimiento metodolégico

2.3.1. Principios metodoldgicos

Todas las sesiones contenidas dentro de este Programa se han elaborado teniendo en
consideracién los principios didacticos que deben regir la accion docente, y que a

continuacion se exponen:
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= Principio de sistematizacion. Este principio sigue un proceso metodologico
consistente en desarrollar el aprendizaje del nifo:
— De lo conocido a lo desconocido
— Delo sencillo a lo complejo
— De escaso a numeroso
— De lo concreto a lo abstracto
— De lo general a lo especifico
= Principio de individualizacion
=  Principio de continuidad
= Principio de adecuacion
=  Principio de libertad

= Principio de participacion activa

La perspectiva desde la que se enfocan las sesiones de este Programa es globalizadora,
esto es, respondiendo a un concepto integrado y diverso en el desarrollo del nifio. Se
pretende también prestar adecuada atencion a la diversidad, dando respuesta a todos
y cada uno de los nifos, tomando conciencia de que todos somos diferentes. Las
actividades programadas han sido disefiadas en constante adecuacion al desarrollo
evolutivo de los nifios y niflas de 5 afos, respetando asi los diferentes ritmos de
aprendizaje, que se pretende que sea significativo en la medida en la que las
actividades ludicas lo permitan. Cabe afiadir que se ha tenido en cuenta la creacién de
un ambiente apto y acogedor para la realizacién de todas las sesiones como es el
Rincon del pensador y la sala de psicomotricidad donde tienen lugar las actividades

Iddicas que requieran movimiento.

Por otro lado, cabe destacar los beneficios del juego como principio metodoldgico
empleado en la mayoria de las sesiones de este Programa. El juego se define a través

de una serie de caracteristicas:

= Es divertido. Otorga experiencias placenteras al nifio y al docente, a quien
ofrece la posibilidad de desprenderse de la rutina.
= Es educativo. El juego implica una acciéon educativa en cuanto a que el nifio

conoce, descubre y experimenta.
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= Es evasivo. A través del juego, los nifios viven un mundo de fantasia y
abstraccion.

= Es motivador. La tensidn y el reto que conlleva el juego actdan como incentivo
para la consecucion de los objetivos propuestos por la tarea.

= Esreglamentado. El juego conlleva la aceptacion de unas reglas necesarias para
su adecuado desarrollo.

= Es universal. En todas épocas y culturas ha existido y existe el juego como

elemento de aprendizaje.

Por ultimo, la autoevaluacion como metodologia constituye un principio fundamental
en el desarrollo de la metacognicion infantil, ya que ayuda al nifio a ser consciente de
sus capacidades y limitaciones, de la demanda de una tarea, de él mismo como
constructor de su propio aprendizaje, de la planificacién auténoma de las estrategias y

de su eficacia para lograr los objetivos perseguidos.

2.3.2. Metodologia

A continuacién se exponen los diferentes métodos que rigen las diferentes sesiones de

este Programa, partiendo de los estilos educativos utilizados por el docente.

Estilo de ensefianza que se utiliza durante todas las sesiones requiere una implicacion
cognitiva por parte del alumnado. Plantea situaciones de ensefianza que incitan al nifio
a buscar soluciones mediante la observacién y la investigacion. Dos metodologias

pertenecientes a este estilo educativo son las siguientes:

= Descubrimiento guiado. Consiste en proponer una serie de tareas al nifio para
gue sea él quien las descubra, actuando el maestro Unicamente como guia de
dicho descubrimiento, sin otorgar la soluciéon definitiva. El maestro dard pistas y
pasara a la siguiente tarea cuando el nifio haya dado con la respuesta que mas
se acerque a las expectativas del docente.

=  Resolucion de problemas. Se realiza a través del planteamiento de situaciones
conflictivas que requieran mas de una solucion y el alumno tiene una mayor

libertad de resolucién, en relacién al método anterior.

Por otro lado, también se busca un aprendizaje a partir del estilos que fomenten la

participacién. Estos estilos priman la participacion del alumno frente a otros objetivos,
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a través de la actuacién como si fueran ellos los propios maestros: corrigen, evalian y
autoevaltan, informan, etc. A este estilo pertenecen los siguientes aspectos

metodolégicos:

= Enseflanza reciproca. El alumno hace las funciones de maestro actuando como
observador y corrector, interactuando con el resto de sus compafieros. El
aprendizaje entre iguales resulta mas significativo.

= Grupos reducidos. Este método otorga autonomia y libertad de organizacién
entre el alumnado, sin necesidad de que el docente regule la actividad, lo que

otorga al nifio una alta responsabilidad con su consecuente motivacion.

Por ultimo, una parte de las sesiones es dirigida por el docente, lo que implica el
seguimiento de un estilo tradicional que conlleva una dependencia del docente y se
basa en la leccion magistral. La metodologia perteneciente a este estilo que se trabaja
en el Programa es la asignacion de tareas, que resulta un buen método para
individualizar la ensefianza a través de la individualizacion. El alumno es quien realiza
la tarea y el docente tiene un contacto mas directo con el resto de la clase, ya que se

adapta a los diferentes niveles.

2.3.3. Estrategias metacognitivas empleadas

Las estrategias metacognitivas referentes a la etapa de Educacién Infantil que se
emplean en las sesiones del Programa entrenan las habilidades metacognitivas a partir
del seguimiento de autoinstrucciones, y de un autocontrol y una autoevaluacién por
parte del nifio. Para su aplicacién, se utiliza el estilo de ensefianza referente a la

autointerrogacion metacognitiva partiendo del andlisis y la discusion metacognitiva.

Las estrategias metacognitivas que se ensefnan estan adaptadas al nivel evolutivo del
nifo, a sus intereses y necesidades, y son facilmente aplicables a otros contextos y
niveles. Se pretende la adquisicion y el desarrollo de estas estrategias mediante la
interrogacion metacognitiva al nifio y el fomento del pensamiento en voz alta, para

lograr la externalizacion y facilitar la evaluacion.

En cada sesion aparecen las estrategias metacognitivas que se pretende que el nifio

desempeiie y son:

= Pensar muy bien antes de hablar
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= FEscuchar las respuestas de los companeros

= No responder "porque si" o "porque no"

2.4. Secuenciacion temporal

Tal y como se expone anteriormente, el Programa se realizard durante el tercer
trimestre a lo largo de las primeras 5 semanas, efectuando dos sesiones por semana.
Cada sesién tiene una duracién aproximada de entre 30 y 35 minutos, por lo que en
cuanto a la organizacidon temporal, la persona responsable de llevar a cabo este
Programa se desplazard con uno de los grupos a la sala de psicomotricidad para
realizar una sesidon durante los primeros 30 minutos, mientras que el resto del
alumnado realiza otra actividad con la tutora o tutor en el aula. Durante los siguientes
30 minutos se intercambiaran con el otro grupo con el fin de que todos los nifios y
nifias del aula realicen el mismo numero de sesiones en un dia. Se dedica, entonces,
una hora a cada sesion, y serdn dos las sesiones que se realizaran por semana; por

consiguiente, se dedicaran en total 2 horas semanales al Programa.

2.5. Desarrollo de las sesiones

Tabla 2. Sesién Introductoria: ¢Qué es pensar?

Vinculacion curricular

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Objetivos: 1, 3,4y 5

Contenidos: Bloque 1 (3, 6y 7), Bloque 3 (1, 2,3y 4)
Lenguajes: comunicacion y representacion
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Objetivos: 1,2,3y6
Contenidos: Bloque 1 (1: 1.1, 1.3, 1.4, 1.5), Bloque 3 (3).

Objetivos especificos de la sesién

Conocer la nocién de pensar y el
procedimiento que conlleva dicha accion.
Trabajar el pensamiento metacognitivo y
la autorregulacién del mismo.

Trabajar la escucha y el turno de palabra.

Contenidos especificos de la sesion

La accién de pensar y su
utilidad

El procedimiento y las
actitudes  favorables para
pensar

Las normas sociales de la
asamblea

Metodologia

Descubrimiento guiado

Aprendizaje basado en tareas

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

MATERIALES | DISPOSICION

DURACION

1. "¢QUE ES
PENSAR?"

Se les informa a los nifios de que, dentro
de muy poco tiempo, las maestras y
maestros de su colegio les van a pedir
gue hagan algo importante: pensar. Pero
para ello, hay que saber qué significa. Se
les hace a los nifos las siguientes
preguntas:

=  (Qué es pensar?

= iCuando pensamos?

= ¢Cuando no pensamos?

= ¢(Es importante pensar? ¢Por

qué?

Asamblea

5 min

2. "¢QUE HAY
QUE HACER
PARA
PENSAR?"

A continuacion, se muestra a los nifios
una serie de fotografias y se les
pregunta, una por una, quién estd
pensando y quién no. También se les
pedira que digan por qué lo piensan asi.
Después de analizar todas las
fotografias, se procedera a colocarlas en
una cartulina grande a modo de mural,
titulado Para pensar. En un lado de la
cartulina, bajo el titulo Hay que... se
colocaran las fotografias que tengan que
ver con acciones relacionadas con el
pensar, y en el otro lado, titulado No hay
que..., las fotografias que no muestren
accion de pensamiento.

- Fotografias Asamblea
de la Sesion
Introductoria
- Cartulina
grande
(mural)

- Pegamento

20 min

Andlisis de los
resultados

Se procede a repasar las instrucciones que hay que
seguir para pensar y se valorara si alguna de ellas se ha
cumplido durante la sesién. Por ultimo,
mural en el Rincdn del pensador para ayudar a los nifos
a recordar como tienen que actuar durante las

siguientes sesiones del Programa.

Asamblea

se colocara el

5 min

Miriam Martinez Blanco




50

Aspectos relevantes de la sesién:

La realizacién de esta sesidn es esencial para predisponer al nifo a la accién clave que va a tener lugar a
lo largo de todo el Programa: el pensamiento y su monitorizacion. Ademas, le ayuda a integrar una serie
de requisitos que ha de poner en practica a modo de estrategias para realizar el resto de actividades
correctamente y consiguiendo sus objetivos.

Evaluacion

Informes verbales

Observacion de la ejecucion de la tarea
Rejilla de observacion

Tabla 3. Sesion 1. ¢Qué harias tu?

Vinculacion curricular

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Objetivos: 1,2,3,4,5y6

Contenidos: Bloque 1 (3,5, 6y 7), Bloque 2 (1, 2, 3,4y 6), Bloque 3 (1, 2, 3y 4), Bloque 4 (5)
Lenguajes: comunicacion y representacion

Objetivos: 1,2,3y6

Contenidos: Bloque 1(1:1.1, 1.3,1.4, 1.5), Bloque 3 (3), Bloque 4 (1y 2)
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Objetivos especificos de la sesién

Conocer unas de normas previas de
actuacién y aplicarlas.

Trabajar la autorregulacién de |la
conducta.

Trabajar el pensamiento metacognitivo y
la autorregulacion del mismo.

Contenidos especificos de la sesion

= Trabajar la escucha y el turno de palabra. .

Los aspectos significativos
anteriores al pensamiento y su
significado

El control de la atencién y de
la accion fisica mediante el

juego
El  proceso reflexivo vy
controlado del propio

conocimiento.

Las normas sociales de la
asamblea

La prevencion de accidentes y
los primeros auxilios.

Metodologia

Descubrimiento guiado

Aprendizaje basado en tareas

Resolucién de problemas

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

MATERIALES | DISPOSICION

DURACION

1.
PRESENTACION
DE LA SESION

Antes de entrar a la sala de
psicomotricidad se relne a los nifios en
el pasillo, en frente de la puerta. Se les
explica que han llegado unos sobres
grandes al colegio con mensajes muy
complicados que han de descifrar, y que
uno de ellos estd escondido en la sala.
En la puerta veran un sobre pequefio
pegado que contiene las instrucciones
gue hemos de seguir para que la puerta
se abra y podamos acceder a la sala:
entrar en la sala y colocarnos en la linea
del suelo.

- Sobre con Asamblea

instrucciones

3 min

2. "CARABIN
CARABAN"

Una vez que se hayan colocado en la
linea del suelo, veran que el sobre esta
pegado en la pared de enfrente. Les
informaré de que, para llegar hasta él,
debemos jugar al "Carabin carabdn”, y el
primero que llegue serd el encargado de
llevar el sobre al "Rincdn del pensador".

Tras la realizacion del juego se
preguntard a los nifios qué han tenido
que hacer para no ser eliminados en el
juego y se recalcara la importancia de
dicha estrategia para realizar
correctamente la siguiente actividad.

- Cinta de
carrocero
para el suelo
- Sobre
gigante

De pie,
formando
una linea

5 min
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Antes de abrir el sobre se informa a los | - Sobre Asamblea 15 min
nifios de que existen unas normas para | gigante
descifrar el mensaje: pensamos antes de | - Fotografia 1
hablar, escuchamos a los demas nifios | - Cartulina
cuando hablan y estd prohibido decir | - Rotulador
. "porque si" y "porque no".

3."¢QUE Se abre el sobre y se saca la fotografia 1.
HARIAS TU?" | Se realizan las siguientes preguntas:

= (Quéveisen lafoto?

= ¢Qué le ha pasado? éPor qué
pensdis eso?

= (Qué podemos hacer si nos
encontramos a este nifios asi?

Para ello, confeccionamos entre todos
una lista en una cartulina (lluvia de ideas
con justificacion) con los procesos que
seguiria nuestra actuacion.

Una vez confeccionada la lista, se procederd a preguntar Asamblea 5 min

Analisis de los | a los nifios lo siguiente:

= ¢Qué hemos hecho al principio? ¢y cuando
hemos entrado en la sala?, ¢y cuando hemos
abierto el sobre?...

=  ¢Qué hemos hecho antes de hablar? ¢Y cuando

resultados

otros nifios estaban hablando?
= ¢Para qué nos ha servido hacer esta lista?

Aspectos relevantes de la sesion:

Esta sesion incluye, durante la primera actividad, un momento clave basado en introducir al nifio dentro
de la trama a través de la que se desarrollaran el resto de las sesiones del Programa. Este hilo conductor,
esta historia, mantiene la motivacién del nifio para la realizacién de todas y cada una de las actividades
gue recoge una sesion, pues se relacionan en cuanto a que la consecucién de una desemboca en el inicio
de la siguiente, hasta finalizar la sesién.

Evaluacion

Informes verbales

Observacion del pensamiento en voz alta
Rejilla de observacion

Tabla 4. Sesién 2: Pensando sobre la realidad: é Puede ser posible?

Vinculacion curricular

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Objetivos: 1,2,3,4y5

Contenidos: Bloque 1 (3, 5,6y 7), Bloque 2 (1, 2y 6), Bloque 3 (1, 2,3y 4)
Conocimiento del entorno

Objetivos: 5

Programa de Estimulacién de la Metacognicidn para Educacién Infantil




53

Contenidos: Bloque 1 (6)

Lenguajes: comunicacion y representacion
Objetivos: 1,2,3y6
Contenidos: Bloque 1(1:1.1, 1.3, 1.4, 1.5), Bloque 3 (3), Bloque 4 (1y 2)

Objetivos especificos de la sesién

Conocer unas de normas previas de
actuacion y aplicarlas.

Trabajar la  autorregulacién
conducta.

Trabajar el pensamiento metacognitivo y
la autorregulacién del mismo.

de la

= Trabajar la escuchay el turno de palabra. =

Contenidos especificos de la sesion

Los aspectos significativos
anteriores al pensamientoy su
significado

El control de la atencién y de
la accion fisica mediante el

juego
El  proceso reflexivo vy
controlado del propio

conocimiento.

Las normas sociales de la
asamblea

Las diferencia entre ficcion vy
realidad.

Metodologia

Descubrimiento guiado

Aprendizaje basado en tareas

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

MATERIALES | DISPOSICION

DURACION

1.
PRESENTACION
DE LA SESION

Antes de entrar a la sala de
psicomotricidad se relne a los nifios en
el pasillo, en frente de la puerta. Hoy
descifraremos el segundo sobre. En la
puerta veran un sobre pequefio pegado
que contiene las instrucciones que
hemos de seguir para que la puerta se
abra y podamos acceder a la sala:
colocarnos en el centro de la sala y jugar
a "Simodn dice".

- Sobre con Asamblea

instrucciones

3 min

2. "SIMON
DICE..."

Una vez que hayamos entrado en la sala
nos colocaremos en circulo, de pie.
Explicaré la dinamica del juego: realizar
las acciones sélo cuando yo diga antes
"Simén dice" (Simon dice: tocaos la
nariz). Se iran eliminando nifios
conforme vayan fallando y el que quede
serd el encargado de coger el sobre y
llevarlo al "Rincdn del pensador". Al
finalizar el juego se preguntard a los
nifios qué han tenido que hacer para no
ser eliminados del juego y se les
informara de que han de tener en
cuenta esa estrategia para realizar la
siguiente actividad.

- Sobre
gigante

En corro, de
pie

5 min
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Se acude al "Rincén del pensador" y nos | - Sobre Asamblea 15 min
sentamos en circulo. Antes de abrir el | gigante
sobre se recuerda a los nifios las normas | - Fotografia 2
previas. Se abre el sobre y se saca la | - Fotografias
fotografia 2. Se realizan las siguientes | de las 4
preguntas: opciones

3. "¢POSIBLE O = (Quéveisen lafoto?

IMPOSIBLE?" = (COmo sabéis que es una nifia?
¢Hay chichos que lleven ropa
rosa?

= iEstdn contentos?
= iQué estan haciendo? {Cémo lo
habéis sabido?

B iPueden estar sefialando a...?

En este momento se muestran, una por
una, las cuatro opciones. Se pide a los
nifios que justifiquen si puede ser
posible o no lo que estén sefialando.

Se procederd a preguntar a los nifios lo siguiente: Asamblea 5 min

Anilisis de los = ¢Qué hemos hecho antes de hablar? ¢Y cuando
otros nifos estaban hablando?

= iHemos estado sentados para hablar?

= ¢Qué hemos aprendido con este sobre? ¢Y con

resultados

el juego "Simodn dice"?

Aspectos relevantes de la sesidn:

Ademas de ayudar al nifio a entrenar su capacidad autorreguladora mediante el juego y aprender de ello
para aplicarlo a la siguiente actividad, esta sesidn incita la capacidad de critica del nifio, ayuddndole a
reflexionar acerca de qué es real y qué no lo es. Se trata de un aspecto clave para trabajar la
descentralizacion de su pensamiento egocéntrico.

Evaluacion

Informes verbales

Observacion del pensamiento en voz alta
Rejilla de observacion

Tabla 5. Sesidn 3. Investigando situaciones, descubriendo sentimientos

Vinculacion curricular

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Objetivos: 1, 3,4y 5

Contenidos: Bloque 1(3,5,6Yy 7), Bloque 2 (2y 4), Bloque 3(1, 2,3,y 4)
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Conocimiento del entorno

Objetivos: 1

Contenidos: Bloque 1 (6)

Lenguajes: comunicacion y representacion
Objetivos: :1,2,3y6

Contenidos: Bloque 1(1:1.1, 1.3, 1.4, 1.5), Bloque 3 (3)

Objetivos especificos de la sesién

Conocer unas de normas previas de
actuacién y aplicarlas.

Trabajar la autorregulacién de Ia
conducta.

Trabajar el pensamiento metacognitivo y
la autorregulacion del mismo.

Contenidos especificos de la sesion

= Trabajar la escucha y el turno de palabra. =

Los aspectos significativos
anteriores al pensamiento y su
significado

El control de la atencién y de
la accion fisica mediante el

juego
El  proceso reflexivo vy
controlado del propio

conocimiento.

Las normas sociales de la
asamblea

Las nociones de causa (antes)
y consecuencia (después)

La identificacién de emociones

en relacion a diferentes
situaciones
Metodologia
Descubrimiento guiado
Aprendizaje basado en tareas
Ensefianza reciproca
Grupos reducidos
ACTIVIDAD DESCRIPCION MATERIALES | DISPOSICION | DURACION
Antes de entrar a la sala de | -Sobrecon Asamblea 3 min
psicomotricidad se relne a los nifios en | instrucciones
1. el pasillo, en frente de la puerta. Hoy
PRESENTACION desufrarerrjos el tercer sobNre. En la
. puerta veran un sobre pequefio pegado
DE LA SESION que contiene las instrucciones que
hemos de seguir para que la puerta se
abra y podamos acceder a la sala: acudir
al "Rincén del pensador" y sentarnos en
corro.
Cuando estemos sentados en corro, | - Tarjetas con Asamblea 5 min
pediré a los niflos que nombren los | instrumentos
instrumentos musicales que les voy a | musicales
enseiar en forma de tarjeta. Pasaré cada
vez mas rdpido las tarjetas para que
vayan memorizando la secuencia de
2. "PALABRAS | hombres. Entonces, les diré que a partir
PROHIBIDAS" | de ahora, estd prohibido decir "saxofén",
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y volveré a pasar las tarjetas igual de
rapido. El nifio que se equivoque queda
descalificado. Se van afadiendo
"palabras prohibidas" hasta finalizar el
juego. Una vez terminada toda la ronda
de palabras se les pregunta a los ninos
gué hay que hacer en este juego para no
equivocarse. También se les preguntara
quién se ha equivocado y por qué.

Antes de abrir el sobre se recuerda a los | - Sobre Asamblea 15 min
nifios las normas previas. Se divide a los | gigante
3. "ANTES, nifios en tres grupos, que se colocaran | - Tres
DURANTE Y cada uno en una esquina de la lsa!a. Se S|.tuaC|ones
en abre el sobre y reparte una ldmina a | diferentes
DESPUES cada grupo. Explico a cada grupo que | - Fotografia 3
tienen que averiguar qué esta haciendo
el nifio de la segunda fotografia si antes
le ha ocurrido lo que se muestra en la
primera, y que cada mensaje es secreto
y no lo pueden saber otros grupos.
Después, paso por cada grupo para
escuchar la respuesta. Una vez
terminado esto, nos juntamos en gran
grupo y se muestra la fotografia 3. Se
realizan las siguientes preguntas:

= iQué estd haciendo segun este
grupo?

= ¢los demas estdis de acuerdo?
éPor qué?

= ¢Qué le habia pasado antes?

= (Es importante que sepamos
qué le pasaba antes a este nifio?
éPor qué? ¢Para qué nos sirve
saber eso?

Se procederd a preguntar a los nifios lo siguiente: Asamblea 5 min

Analisis de los =  iCOmo hemos trabajado primero? ¢Ddnde nos
hemos reunido después? éPara qué?

= iHemos escuchado las diferentes respuestas?
éPara qué?

= iQué hemos aprendido con este sobre? ¢Y con

resultados

el juego "Palabras prohibidas"?

Aspectos relevantes de la sesion:
Mediante el juego, el nifio concibe (entre otros aspectos posibles) la importancia de prestar atencién, asi
como de mantenerla para conseguir un objetivo. Se le ayudard a que dicho aprendizaje sea aplicado en
otro tipo de actividades que asi lo requieran. Ademas, esta sesién fomenta la habilidad de estimacion del
nifio sobre los estados mentales y las emociones ajenas, teniendo en cuenta diferentes situaciones
ocurridas en diferentes contextos.
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Evaluacion

Informes verbales

Observacion del pensamiento en voz alta
Observacion de la ejecucion de la tarea
Rejilla de observacidn

Tabla 6. Sesién 4. Pensando sobre el comportamiento: ¢ Gritar es siempre malo?

Vinculacion curricular

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Objetivos: 1,2,3,4y5

Contenidos: Bloque 1 (3, 5,6y 7), Bloque 2 (1, 2, 3,4y 5), Bloque 3(1, 2,3y 4)
Conocimiento del entorno

Objetivos: 2

Contenidos: Bloque 3 (4)

Lenguajes: comunicacion y representacion
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Objetivos: 1,2,3y6
Contenidos: Bloque 1(1:1.1, 1.3,1.4, 1.5), Bloque 3 (3y 4), Bloque 4 (1y 2)

Objetivos especificos de la sesién

Conocer unas de normas previas de
actuacion y aplicarlas.

Trabajar la  autorregulacién
conducta.

Trabajar el pensamiento metacognitivo y
la autorregulacién del mismo.

de la

= Trabajar la escucha y el turno de palabra. .

Contenidos especificos de la sesion

Los aspectos significativos
anteriores al pensamientoy su
significado

El control de la atencién y de
la accion fisica mediante el

juego
El  proceso reflexivo vy
controlado del propio

conocimiento.

Las normas sociales de la
asamblea

El grito: sus
efectos en
contextos sociales

La adecuacion del
comportamiento en relacion a
la accion de gritar

utilidades vy
diferentes

Metodologia

Descubrimiento guiado
Aprendizaje basado en tareas

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

MATERIALES | DISPOSICION

DURACION

1.
PRESENTACION
DE LA SESION

Antes de entrar a la sala de
psicomotricidad se reune a los nifios en
el pasillo, en frente de la puerta. Hoy
descifraremos el cuarto sobre. En la
puerta veran un sobre pequefio pegado
que contiene las instrucciones que
hemos de seguir para que la puerta se
abra y podamos acceder a la sala:
colocarnos en corro en el centro de la
sala agarrados de las manos, jugar a
"Director de orquesta".

- Sobre con Asamblea

instrucciones

3 min

2. "DIRECTOR
DE ORQUESTA"

Los nifios se colocan de pie formando un
circulo agarrados de las manos y uno de
ellos en el centro. Comenzamos a cantar
la cancion "El barquito chiquitito" vy
cuando el nifio del centro del circulo
levante el brazo tendremos que
callarnos y dejar de movernos hasta que
baje de nuevo el brazo, que podremos
continuar. El niflo que se equivoque sera
descalificado. Se preguntard qué tienen
que hacer para no fallar y se pedira que
apliqguen lo que han aprendido a la

- Sobre
gigante

De pie, en
circuloy
agarrados de
las manos

5 min
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siguiente actividad.
Nos sentaremos en corro en el "Rincén | - Tarjetas de Asamblea 15 min
del pensador" para repasar las normas | colores con
previas, esta vez recogidas en trocitos de | las normas
papel: pensamos antes de hablar, | previas
estamos sentados para hablar vy | -Sobre
escuchamos a los demds. Se pide a los | gigante
nifios que cuiden de cumplir estas | - Fotografia 4
normas para conseguir la sorpresa final. | - Fotografia
Abrimos el sobre y sacamos la fotografia | del cine
4. Se pregunta: - Fotografia
= ¢Qué estan haciendo? ¢Por qué | del incendio
3. ":GRITAR pensais eso? ,
. =  (Cuando gritamos? ¢Para qué
ESTA,‘ BIENO nos sirve gritar?
ESTA MAL?"
Se saca la fotografia de una sala de cine,
se coloca la foto 4 y se pregunta:
=  ¢Quéesesto?
= ¢Podrian estar estos nifios
gritando aqui? éPor qué?
= En este caso, ées bueno o malo
gritar? ¢Por qué?
Se saca la fotografia del incendio, se
coloca la foto 4 y se pregunta:
=  (iQué esta pasando?
= (Para qué estan gritando estos
nifios aqui?
=  En este caso, ées bueno o malo
gritar? ¢Por qué?
= ¢Essiempre malo gritar?
Se procederd a preguntar a los nifios lo siguiente: Asamblea 5 min
= (Se han cumplido las normas de papel? Las
Anélisis de los colocaremos en la cara sonriente si asi ha sido y
resultados en Ialtrlste 5|, no.
= ¢Qué tendriamos que haber hecho para que
todas las normas estuvieran en la cara
sonriente?
= ¢Qué hemos aprendido con este sobre? ¢Y con
el juego "Director de orquesta"?

Aspectos relevantes de la sesion:

Como se observa en todas las sesiones, el objetivo de la primera actividad desencadena en la realizacion
de la segunda, y su objetivo en la realizacién de la tercera, etc. De esta manera, todas las sesiones se
encuentran relacionadas, y lo que es mas importante: todos sus aprendizajes vinculados. La actividad
central de esta sesion ayuda al nifio a realizar una autorreflexién acerca de su propio comportamiento,
barajando las multiples justificaciones que definen la idea de gritar como "educada" o "maleducada"”,
teniendo en cuenta el contexto en el que se realice, a pesar de que la idea de gritar puede ser tanto
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buena como mala. En definitiva, hace consciente al niflo de que no todo lo que él ve como bueno o
divertido es aceptado socialmente.

Evaluacion

Informes verbales

Observacion del pensamiento en voz alta
Rejilla de observacidn

Tabla 7. Sesién 5. Objetos parecidos, funciones diferentes

Vinculacion curricular

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Objetivos: 1,2,4y5

Contenidos: Bloque 1 (3,6 vy 7), Bloque 2 (1, 2,4y 6), Bloque 3 (1,2,3vy4)
Conocimiento del entorno

Objetivos: 1y 5

Contenidos: Bloque 1 (2), Bloque 2 (5)

Lenguajes: comunicacion y representacion
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Objetivos: 1,2,3,4y6
Contenidos: Bloque 1(1:1.1,1.3,1.4,1.5,3:3.1,3.4y 3.5), Bloque 3 (3y 4), Bloque 4 (2y 4)

Objetivos especificos de la sesién

Conocer unas de normas previas de
actuacion y aplicarlas.

Trabajar la  autorregulacion
conducta.

Trabajar el pensamiento metacognitivo y
la autorregulacién del mismo.

de la

Contenidos especificos de la sesion

= Trabajar la escucha y el turno de palabra. .

Los aspectos significativos
anteriores al pensamiento y su
significado

El control de la atencién y de
la accion fisica mediante el

juego
El proceso reflexivo 'y
controlado del propio

conocimiento.
Las normas sociales de la
asamblea

= Objetos cotidianos y su
utilidad: semejanzas y
diferencias
Metodologia
Descubrimiento guiado
Aprendizaje basado en tareas
ACTIVIDAD DESCRIPCION MATERIALES | DISPOSICION | DURACION
Antes de comenzar la sesidon se | - Sobre con Asamblea 3 min
preparara un rincon adecuado para leer | instrucciones
1. un cuento (actividad 2).
PRESENTACION Para? plresentar I? .qumta s.esu?n se
p realizara el procedimiento rutinario: los
DE LA SESION nifios se sentardn en frente de la puerta
de la sala para leer las instrucciones que
esconde el sobre pequefio: acudir al
rincén del cuento y jugar a "Un cuento
con sonidos". Se les preguntara qué hay
gue hacer para escuchar un cuento y se
les pedira que justifiquen su respuesta.
Antes de empezar a leer el cuento de | - Cuento de 5 min
Caperucita Roja se recordara quiénes | Caperucita
son los personajes del mismo y se | Roja
asignara a cada uno de ellos una accién: | - Sobre
- Caperucita: aplaudimos gigante

2. "UN CUENTO
CON SONIDOS"

- Lobo: aullamos

- Abuelita: nos golpeamos las piernas
con las palmas de las manos

Se hace un repaso de lo asignado y se
comienza a leer el cuento.

El juego consiste en realizar cada accion
asignada cuando se escuche la palabra
clave ("Caperucita!, "lobo" o "abuelita").
El nifio que se equivoque o no realice la
accion queda descalificado. Para realizar
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este juego con éxito es necesaria la
implicacion de la atencién sostenida.
Una vez finalizado el juego se les
preguntard a los niflos cdmo tenian que
estar para no equivocarse y se les pedird
qgue apliquen lo aprendido a la siguiente
actividad.

3."¢SOMBRILLA
O PARAGUAS?"

Una vez que nos hayamos colocado en
el Rincon del pensador se procederd a
repasar las normas previas utilizando el
material de la anterior sesién (las
tarjetas con normas escritas) y se abrira
el sobre gigante; solamente se mostrara
la fotografia 5 para realizar las
siguientes preguntas:

=  (Quéesesto?

= ¢Paraquésirve?

No existe una respuesta Unica, pues el
objeto que se muestra puede ser tanto
un paraguas como una sombrilla, y las
funciones que se le atribuyan variaran
en consecuencia. A continuacidon se
preguntarad a los nifios:

= (Podriamos usarlo aqui?

Y se mostrardn cuatro paisajes a modo
de posibles opciones. Se produce
metacognicién cuando el nifio reflexiona
acerca de las caracteristicas y funciones
de un objeto que vya conoce,
atribuyendo nuevos conceptos a su
esquema inicial.
Por ultimo, se explica que una sombrilla
Yy un paraguas son objetos que se
parecen mucho pero no sirven para lo
mismo, y se pregunta:

= ¢Qué otras cosas se parecen

pero no sirven para lo mismo?

Y se ponen algunos ejemplos: unas gafas
de ver y unas gafas de sol, un neceser y
un estuche, etc.

- Tarjetas de
colores con
las normas
previas

- Sobre
gigante

- Fotografia 5
- Fotografias
de 4 paisajes
(opciones)

Asamblea

15 min

Analisis de los
resultados

Se volveradn a utilizar las tarjetas de colores con las
normas a cumplir durante la anterior actividad y se
preguntard a los niflos si consideran que se han
cumplido o no. Para ello, se colocan dos dibujos en el
suelo: cara feliz para las normas cumplidas y cara triste
para aquellas que no se han cumplido. Los nifios
tendran que justificar su respuesta y adjudicar una

Asamblea

5 min
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solucidn para aquellas normas que no se han cumplido.

Aspectos relevantes de la sesidn:

Esta sesidn conciencia al nifio de la importancia de realizar una observacion detenida y de diferenciar los
atributos de un determinado objeto cotidiano. También ensefia la importancia de poner en duda hasta el
conocimiento mas claro, ya que de la definicién del objeto cotidiano dependen sus funciones, y ambos
aspectos siempre estan relacionados. Incluso se ayuda al nifio a ser consciente de la multifuncionalidad
de un solo objeto. Todo esto, por supuesto, a través de la puesta en marcha del pensamiento
metaconitivo y autocontrolado.

Evaluacion

Informes verbales

Observacion del pensamiento en voz alta
Rejilla de observacidn

Tabla 8. Sesién 6. ¢Cudl es el intruso?

Miriam Martinez Blanco




64

Vinculacion curricular

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Objetivos: 1,2,4y5

Contenidos: Bloque 1 (3,6 vy 7), Bloque 2 (1, 2,4y 6), Bloque 3 (1,2,3vy4)
Conocimiento del entorno
Objetivos: 1,2,4y5
Contenidos: Bloque 1 (1, 2, 3, 4, 7), Bloque 2 (2,3 y 6), Bloque 3 (1vy 4)
Lenguajes: comunicacion y representacion
Objetivos: 1,2,3y6

Contenidos: Bloque 1(1: 1.1, 1.3, 1.4, 1.5), Bloque 2 (1), Bloque 3 (3 y 5), Bloque 4 (2)

Objetivos especificos de la sesion

= Conocer
actuacién y aplicarlas.

= Trabajar la discriminacidon auditiva.

=  Trabajar
conducta.

= Trabajar el pensamiento metacognitivo y

unas de normas previas de .

la autorregulacién de la =

la autorregulacién del mismo. =

= Trabajar la escuchay el turno de palabra.

Contenidos especificos de la sesion

Los aspectos significativos
anteriores al pensamiento y su
significado

El control de la atencidn y de
la accidn fisica mediante el

juego
El  proceso reflexivo vy
controlado del propio

conocimiento.
Las normas sociales de la

asamblea
= Discriminacion auditiva:
sonidos de animales del
bosque
= Discriminacion de objetos e
identificacion de sus
propiedades
Metodologia
Descubrimiento guiado
Aprendizaje basado en tareas
ACTIVIDAD DESCRIPCION MATERIALES | DISPOSICION | DURACION
Se reline a los nifios frente a la puerta de | - Sobre con Asamblea 3 min
la sala y se pide un voluntario para que | instrucciones
lea (con mi ayuda) una de las
instrucciones: hacemos grupos de tres
1 nifios. Seran los propios niflos quienes se

PRESENTACION
DE LA SESION

organicen e intervendré solo en el caso
de que necesiten ayuda para solucionar
el conflicto. Se les preguntard qué han
tenido que hacer para ponerse de
acuerdo, en el caso de que se haya dado
una situacién de conflicto. Otro nifio lee
la segunda instruccidn: jugamos a "Los
animales del bosque". Se les pregunta si
es importante que no pierdan de vista al
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grupo al entrar a la sala y por qué.
También se les preguntara qué tienen
que hacer para enterarse de las reglas
del juego.

Se forman tres grupos de nifios y se | - 3 tarjetas Tres grupos: 5 min
nombra un representante de cada | con cuerda dos grupos de
grupo, a quién se le asigna una tarjeta | con 3 niflos y un
con la fotografia de un animal del | fotografias grupo de 4
bosque (buho, lobo y jabali) que se ha de | de los nifios
colgar del cuello. Se sientan en el suelo | animales
por grupos y se les informa que cada | bebés
grupo es un animalito del bosque, que se | - 3 tarjetas
han perdido y no encuentran a su mama. | con las
2."LOS Las fotografias de las madres se colocan | fotografias
ANIMALES DEL pegadas en una pared de la sala. Para ir | de las

BOSQUE" hau'a ella van a tener que escuchar los anlmajles
sonidos del bosque porque entre ellos | mamas
escucharan la llamada de la mama buho, | -
la mama loba o la mama jabali. Cuando | Reproductor
la escuchen, tendrdn que levantarse y | de sonido
acudir a la fotografia de la madre. El | - Pistas de
grupo que se equivoque quedard | audio del
descalificado. Antes de dar comienzo al | sonido de los
juego se escuchard por separado cada | animales
sonido para que los nifios lo interioricen. | - Sobre
Al finalizar el juego se preguntard qué | gigante
han hecho los nifios que se han
eliminado y qué harian para no
eliminarse una préxima vez.
Previamente a dar comienzo a la | -Sobre Asamblea 15 min
actividad se repasan las normas previas: | gigante
pensamos antes de hablar, escuchamos | - Fotografias
a los demas nifios cuando hablan y esta | de la Serie 1

e prohibido decir "porque si" y "porque | - Fotografias

3. "¢CUAL no". A continuacidn se abre el sobre | de la Serie 2

SOBRA?" gigante y se muestran las 4 fotografias | - Fotografias
que componen la Serie 1. Se pide a los | de la Serie 3
nifios que las observen detenidamente y
se les informa de que una de las
fotografias se ha "colado" y sobra. Los
nifios han de determinar cual de ellas es
la que sobra y por qué. Se repite el
procedimiento con las fotografias de la
Serie 2 y las de la Serie 3.
A continuacién se pretende realizar un andlisis del Asamblea 5 min

Andlisis de los
resultados

procedimiento de la anterior

siguientes preguntas:

actividad

con las

= iHemos estado de acuerdo todos al principio?
=  (Por qué habia nifios que pensaban diferente?
= ¢Qué hemos hecho para ponernos de acuerdo?
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También se analizardn las estrategias utilizadas durante
el juego de autorregulacion preguntando:
= (iCOmo necesitdbamos estar para escuchar los
sonidos de los animales del bosque?
= ¢Es importante que estemos en silencio para
escuchar? ¢Por qué?
= ¢iCoémo nos hemos sentido cuando
escuchdbamos los sonidos del bosque;
tranquilos, nerviosos, asustados...?

Aspectos relevantes de la sesion:

El inicio de esta sesién otorga a los nifios la autonomia para que sean ellos mismos quienes se organicen
en grupos de tres (y uno de cuatro) y para que resuelvan situaciones de conflicto sobre las que, después,
se reflexionara sobre la eficacia de las estrategias de resolucién que han aplicado. Por otro lado, se
trabaja la autorregulacién de la conducta a través de ejercicios sencillos de discriminacion auditiva que
siguen persiguen un objetivo motivador y significativo para el nifio: juntar al bebé con su madre. Por
ultimo, la actividad de identificacién del objeto intruso ayuda a los nifios a analizar las caracteristicas de
los diferentes objetos que perciben y de clasificarlos en funcion de las mismas en dos grupos: objetos
pertenecientes a la serie y objeto no perteneciente. Las fotografias que componen una serie han sido
seleccionadas para que compartan caracteristicas muy similares, por lo que la identificacién de la
diferente no queda clarificada; por ello, la probabilidad de que se forme debate es alta y de esta forma
los nifios tendran mas posibilidades de llevar a cabo multiples reflexiones.

Evaluacion

Informes verbales

Observacion del pensamiento en voz alta
Observacion de la ejecucion de la tarea
Rejilla de observacion

Tabla 9. Sesién 7. Viaje inesperado
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Vinculacion curricular

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Objetivos: 1,2,3,4y5

Contenidos: Bloque 1 (3, 5,6y 7), Bloque 2 (1, 2,4y5), Bloque3(1,2,3y4)
Conocimiento del entorno
Objetivos: 1y 3
Contenidos: Bloque 1 (1, 2 y 3), Bloque 2 (5), Bloque 3 (5)
Lenguajes: comunicacion y representacion
Objetivos: 1,2,3y6

Contenidos: Bloque 1(1:1.1, 1.3, 1.4, 1.5), Bloque 2 (1), Bloque 3 (1, 2y 6), Bloque 4 (1, 2y 4)

Objetivos especificos de la sesidn

Conocer unas de normas previas de
actuacién y aplicarlas.

Trabajar la autorregulacién de |la
conducta.

Trabajar el pensamiento metacognitivo y
la autorregulacién del mismo.

Trabajar la escucha y el turno de palabra.
Trabajar la discriminacién auditiva

Contenidos especificos de la sesion

Los aspectos significativos
anteriores al pensamiento y su
significado

El control de la atencidn y de
la accidn fisica mediante el

juego
El  proceso reflexivo vy
controlado del propio

conocimiento.

Las normas sociales de
asamblea

La musica como distintivo

cultural de distintos lugares

la

Los objetos cotidianos y sus

utilidades en diferentes
contextos
Metodologia
Descubrimiento guiado
Aprendizaje basado en tareas
Grupos reducidos
Resolucién de problemas
ACTIVIDAD DESCRIPCION MATERIALES | DISPOSICION | DURACION
1. Los nifios se sientan frente a la puerta de | - Sobre con Asamblea 3 min
PRESENTACION | la sala para leer el sobre pequeiio con las | instrucciones
DE LA SESION | instrucciones: colocarnos de pie en un
corro y jugar a "El Sefor Viajero". Se
pregunta qué debemos hacer para
entender el juego y por qué.
Los nifios se colocaran de pie formando | -Reproductor De pie, 5 min
un circulo y se procederd a escuchar 3 | de audio formando un
canciones diferentes: cada una de ellas | - Musica circulo
representa a un lugar (China, Africa y | china
Pamplona). A continuacién, un nifio se | - Musica
. colocara en el centro del corro; sera el | africana
2. "EL SENOR
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VIAJERO" Sefior Viajero. El resto de nifios tendran | - MUsica de
que preguntarle: Sefior Viajero, ¢a ddnde | las fiestas de
va? Y el nifio debe nombrar uno de los | San Fermin
tres lugares. Se reproduciran los 3 tipos | - Sobre
de musica y los nifios podran moverse y | gigante
bailar unicamente en la relacionada con
el lugar nombrado; durante el resto de
canciones deberan quedarse quietos. El
ninio que se equivoque, queda
descalificado.

Antes de dar comienzo a la actividad se | - Folios Por parejas 20 min
repasan las normas previas. Se les pide a | blancos

los nifios que se imaginen que nos | - Pinturas

vamos de vacaciones y, para ello, | -5 Cajas de

" necesitan hacer la maleta. Se reparten | zapatos

3. "HACEMOS pinturas y folios cortados por la mitad, y | - Sobre
LAMALETA" | oy cada uno deberan dibujar una cosa | gigante

gue meterian en su equipaje, que sera | - Fotografia

una caja de zapatos por pareja. 7.1

Se les dard 5 minutos de tiempo para | - Fotografia

que rellenen la maleta y, a continuacion, | 7.2

se abre el sobre gigante y se muestra la | - Fotogafias

fotografia 7.1, diciendo que el avién | delos3

donde nos hemos montado ha | objetos extra

aterrizado en ese paisaje. Ahora los

nifios deberdn sacar de la maleta

aquellos objetos que consideren que no

les hacen falta. Deberan explicar por

qué. El procedimiento se repite con la

fotografia 7.2. A continuacion se

muestran los 3 objetos extra y se

pregunta:

= (A ddnde nos llevariamos esto?
éPor qué?
En este momento se procede a hacer una reflexion Asamblea 5 min

Andlisis de los
resultados

sobre la actividad anterior:

= (Esimportante que sepamos a dénde vamos a ir
antes de hacer la maleta? ¢Por qué?

=  :Qué hemos aprendido con esta actividad?

= (iQué hemos aprendido con el juego? ¢lo

hemos hecho en la actividad?

Aspectos relevantes de la sesién:

A lo largo de esta sesidn se aprovecha para relacionar temas transversales con el desarrollo del

pensamiento metacognitivo y su control. Dichos temas resultan esenciales hoy en dia en la educacién del

nifio, ya que se desenvuelve en una sociedad cada vez mas caracterizada por la diversidad. Por otro lado,

se pone al niflo en una de las situaciones que mas autonomia requieren por resultar tan personales:

hacer su propia maleta. En funcidn del paisaje mostrado, sera el propio nifio quien tenga que regular de
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nuevo su estrategia para la confeccién de la maleta cuando ésta no haya resultado eficaz para conseguir
su objetivo. Se trata de re-planificar una estrategia acorde y, por lo tanto, mas eficiente, para aplicarla de
nuevo y conseguir su objetivo.

Evaluacion

Informes verbales

Observacion del pensamiento en voz alta
Observacion de la ejecucion de la tarea
Rejilla de observacion
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Tabla 10. Sesion 8. ¢Estd bien reirse?

Vinculacién curricular

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Objetivos: 1,2,3,4y5

Contenidos: Bloque 1 (3, 5,6y 7), Bloque 2 (1, 2, 3, 4), Bloque 3 (1, 2,3y 4)
Conocimiento del entorno

Objetivos: 2

Contenidos: Bloque 3 (4)

Lenguajes: comunicacion y representacion
Objetivos: 1,2,3y6

Contenidos: Bloque 1(1:1.1,1.3,1.4, 1.5), Bloque 2 (1y 2), Bloque 3 (3y 4), Bloque 4 (1y 2)

Objetivos especificos de la sesidn

= Conocer unas de normas previas de .

actuacion y aplicarlas.
= Trabajar
conducta.
= Trabajar el pensamiento metacognitivo y
la autorregulacion del mismo.

la autorregulacion de Ia

= Trabajar la escucha y el turno de palabra. =

Contenidos especificos de la sesion

Los aspectos significativos
anteriores al pensamiento y su
significado

El control de la atencién y de
la accidn fisica mediante el

juego
El proceso reflexivo vy
controlado del propio

conocimiento.

Las normas sociales de la
asamblea

La risa y sus efectos en
contextos sociales diferentes.
Adecuacion del
comportamiento.

Distincion entre el significado
de reirse con vy reirse de.

Metodologia

Descubrimiento guiado

Aprendizaje basado en tareas

ACTIVIDAD DESCRIPCION MATERIALES | DISPOSICION | DURACION
Como en cada sesion, los nifios se | - Sobre con Asamblea 3 min
1. sentaran ante la puerta de la sala de | instrucciones

PRESENTACION | Psicomotricidad y se les informara de

DE LA SESION | 9ue va quedan muy pocos sobres por
descubrir y que hoy abriremos el octavo.
En la puerta se encontraran pegado el
sobre pequeifo que contiene dos
instrucciones: sentarse en frente del
proyector y jugar a "Prohibido reirse".
Una vez se hayan colocado los nifios en | - Ordenador Sentados en 5 min
el lugar requerido para realizar la | - Proyector el suelo
actividad, se les explicard que van a ver | - 2 videos mirando
una serie de videos que seguramente les | seleccionados hacia la
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hagan mucha gracia, pero el objetivo de | - Sobre pantalla
2. "PROHIBIDO | la actividad consiste en no reirse. El nifio | gigante
REIRSE" o nifia al que se le escape la risa quedara
eliminado y aquellos que permanezcan
mas tiempo sin reirse llevaran el sobre
gigante al Rincdn del pensador.
Los videos seleccionados se encuentran
disponibles en YouTube y son:
- Tomas falsas de Monstruos S.A.
- Momentazos Minion
Cuando se termine el juego se
preguntard a los nifios cdmo se han
sentido cuando tenian ganas de reirse y
no han podido, y también qué han
tenido que hacer para no reirse.
Antes de abrir el sobre se repasardn las | - Sobre Asamblea 15 min
normas previas afiadiendo la norma | gigante
aprendida en el juego anterior. A | - Fotografia 8
continuacién se abrira el sobre y se | - Fotografias
mostrara la fotografia 8, | de diferentes
preguntandoles: situaciones:
persona
3. "¢ESTABIEN = Qué estan haciendo? ¢Por qué | ahogandose
REIRSE?" lo pensdis? en el agua,
= ¢Cuando nos reimos? Minion
= (Esta bien reirse? iPor qué? gracioso,
= ¢Hay algin momento en el que | Minion triste,
no esté bien reirse? éPor qué? fiesta de
cumpleafiios.
A continuacion se van mostrando
fotografias de diferentes situaciones y
se les pregunta:
= (Esta bien reirse si vemos esto?
éPor qué?
Se realiza una reflexion conjunta de la actividad Asamblea 5 min

Andlisis de los
resultados

anterior:

= (Siempre esta bien reirse? ¢Cuando no? ¢Por

qué?

= ¢Qué hemos tenido que hacer en el juego para

aguantarnos la risa?

Por ultimo, se valora si se han cumplido o no las normas

previas.

Aspectos relevantes de la sesion:

Al igual que la sesidon que trata sobre la accidn de gritar, esta también ayuda al nifio a ser consciente de

los efectos que puede tener en el contexto social aquello que, a primera vista, parece tan bueno, alegre y

sano como es la risa. Un aspecto esencial que persigue esta sesidn es hacer consciente al nifio, mediante

actividades ludicas y motivadoras, de la diferencia entre reirse con y reirse de. A partir de estas

Miriam Martinez Blanco




72

actividades se busca que el nifio sea capaz de reflexionar acerca de los efectos sociales de la risa y los
posibles conflictos que pueda desarrollar, para que dé con una o mas estrategias eficaces que controlen
su conducta y resuelvan la situacion.

Evaluacion

Informes verbales

Observacion del pensamiento en voz alta
Rejilla de observacidn
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Tabla 11. Sesion 9. Clasificando fotografias

Vinculacién curricular

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Objetivos: 1,3,4y5

Contenidos: Bloque 1 (3, 5,6y 7), Bloque 2 (1, 2, 4y 6), Bloque3 (1, 2,3y 4)
Conocimiento del entorno
Objetivos: 1y 4
Contenidos: Bloque 1 (2, 3

Lenguajes: comunicacion y representacion
Objetivos: 1,2,3y6
Contenidos: Bloque 1(1:1.1, 1.3, 1.4, 1.5), Bloque 3 (3), Bloque 4 (2).

Objetivos especificos de la sesién

Conocer unas de normas previas de
actuacién y aplicarlas.

Trabajar la autorregulacion
conducta.

Trabajar el pensamiento metacognitivo y
la autorregulacion del mismo.

de la

Contenidos especificos de la sesion

= Trabajar la escucha y el turno de palabra. =

Los aspectos significativos
anteriores al pensamiento y su
significado

El control de la atencién y de
la accion fisica mediante el

juego
El proceso reflexivo vy
controlado del propio

conocimiento.

Las normas sociales de la
asamblea

Clasificacion de objetos en
funcién de sus propiedades

Metodologia

Descubrimiento guiado

Aprendizaje basado en tareas

Resolucién de problemas

ACTIVIDAD DESCRIPCION MATERIALES | DISPOSICION | DURACION
Como en cada sesidon, los nifios se | - Sobre con Asamblea 3 min
sientan frente a la puerta de la sala para | instrucciones
leer las instrucciones que contiene el

1 sobre pequefio, que para esta sesion

PRESENTACION
DE LA SESION

son: nos sentamos en el suelo formando
un corro y jugamos a "ElI sombrero
mdgico". Se les pregunta a los nifios
cémo tienen que estar para desplazarse
desde el rincén del juego hasta el Rincon
del pensador, ya que saben que el
procedimiento de todas las sesiones es
similar y habran adquirido ya unas
normas. Se les pregunta por qué piensan
gue deben desplazarse de ese modo.
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Los niflos se colocan sentados en el | - Sombrero Sentados en 5 min
suelo formando un corro y se les pide | de disfraz de el suelo
que "se vuelvan de piedra", lo que | bruja formando un
significa que no se van a poder hablar ni | - Sobre corro
moverse mientras sean estatuas. Sin | gigante
embargo, existe un sombrero magico
gue hace que podamos recobrar vida
2."EL solo si nos lo ponemos. Empezaré
SOMBRERO haciendo una pregunta sencilla a los
MAGICO" nifios: écudntos afios tienes? A la que
solo podrd responder el niflo a quien le
coloque el sombrero. Este nifio hara la
siguiente pregunta y colocard el
sombrero en la cabeza de otro
compafiero, repitiendo el juego varias
veces. El nifio que se mueva o hable sin
tener puesto el sombrero queda
descalificado; también se eliminara al
nifio que haga una pregunta repetida. Se
preguntard, al final del juego, qué han
tenido que hacer para no ser
eliminados.
Primeramente, se procede a repasar las | - Tarjetas de Asamblea 15 min
normas previas con las tarjetas de | colores con
colores mas lo aprendido en el juego | las normas
anterior, que se escribe en un trozo de | - Un trozo de
papel para afiadirlo como norma. A | papelyun
continuacién, se abre el sobre que | l3piz
contiene varias fotografias y se esparcen | - Sobre
por el suelo. Se pide a los nifios que | gigante
observen bien todas las fotografias | - Fotografias
porque tienen que hacer dos grupos con | seleccionadas
3.":A QUE ellas; no se dara ninguna pauta previa | para esta
GRUPO para ello, dejandoles libertad de criterio. | sesion
Se procede a observar y escuchar los
PERTENECE?"

criterios de los niflos mientras estan
confeccionando los grupos Cuando
hayan terminado se les preguntara:
= iComo habéis hecho los grupos?
= (Por qué habéis puesto esta(s)
foto(s) en este grupo?
A continuacion, se les pedird que elijan
uno de los grupos. Se procede a realizar
otros dos grupos con estas fotografias,
volviendo a escuchar sus
planteamientos durante la clasificaciéon y
realizando las mismas preguntas.
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A modo de andlisis, se les hara las siguientes preguntas: Asamblea 5 min
= ¢Qué hemos aprendido en el juego E/ sombrero
- 1gico?
Analisis de los magicor:

= ¢Hemos sabido escuchar?

= ¢Es importante saber escuchar a los
compafieros? iPor qué?

= El resto de normas, ése han cumplido? (se
vuelven a repasar y se valora su aplicacién).

resultados

Aspectos relevantes de la sesion:

A partir del juego del Sombrero Mdgico se persigue que los nifios interioricen la nocién de respetar el
turno de palabra, asi como de mantener la atencién y la importancia que ambos aspectos tienen en la
realizacion de otro tipo de actividades. Por otro lado, la actividad central busca que el nifio sea capaz de
aplicar un determinado criterio que funcione como una fundamentacién reflexionada de su propio
pensamiento; en otras palabras, el porqué de su respuesta, el razonamiento de su razonamiento: la
metacognicién propiamente dicha. Ademads, incluye otro aprendizaje importante, la descentracion del
rigido pensamiento del nifio en cuanto a la formulacién de otro criterio de clasificacién totalmente
diferente al obtenido, al realizar un segundo ejercicio de agrupacién.

Evaluacion

Informes verbales

Observacion del pensamiento en voz alta
Observacion de la ejecucion de la tarea
Rejilla de observacion
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Tabla 12. Sesion 10. Sesion Final Evaluativa. Y ahora, équé es pensar?

Vinculacién curricular

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Objetivos: 1,2,3,4y5

Contenidos: Bloque 1 (3, 5,6y 7), Bloque 2 (1, 2, 3,4y 6), Bloque 3 (1, 2, 3,y 4)
Lenguajes: comunicacion y representacion
Objetivos: 1,2,3y6

Contenidos: Bloque 1 (1:1.1, 1.3, 1.4, 1.5), Bloque 3 (3), Bloque 4 (2y 4)

NOTA IMPORTANTE: Los objetivos y contenidos de las dreas varian en funcion del juego de

autorregulacion que elijan los nifios y nifias durante la actividad 2.

Objetivos especificos de la sesién

= Conocer unas de normas previas de .

actuacién y aplicarlas.

= Evaluar el conocimiento de la nocidn
de pensar y el
conlleva dicha accién.

procedimiento que .

= Trabajar la autorregulacion de Ia .
conducta.

= Trabajar el pensamiento metacognitivo .
y la autorregulacién del mismo.

= Trabajar la escucha y el turno de .

palabra.

Contenidos especificos de la sesion

Los aspectos significativos
anteriores al pensamiento y su
significado

El control de la atencién y de la
accidn fisica mediante el juego

El proceso reflexivo y controlado
del propio conocimiento.

Las normas sociales de la
asamblea

La accién de pensar y su utilidad
El procedimiento y las actitudes
favorables para pensar

Metodologia

Descubrimiento guiado

Aprendizaje basado en tareas

ACTIVIDAD DESCRIPCION MATERIALES DISPOSICION | DURACION
Los nifios se disponen en la misma | - Sobre con Asamblea 3 min
posicion que todas las sesiones, | instrucciones
sentados frente a la puerta de la
sala, y se les informa de que ya han

1 conseguido resolver todos los sobres

PRESENTACION
DE LA SESION

gigantes misteriosos y que hoy,
como es el ultimo dia, también
tenemos que pensar pero de
manera diferente: sobre todo lo que
hemos aprendido. Se leen las dos
instrucciones que guiaran la
actuacion de los nifios dentro de la
sala: elegimos el juego que mds nos
ha gustado entre todos y cuando
terminemos el juego, acudiremos
al Rincdn del pensador.
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2. "DECIDIMOS
JUGANDO"

Ya que se trata de la ultima sesién,
se les deja libertad a los nifios para
que elijan el juego que mas les ha
gustado de todo el Programa. En
caso de indecisién o disputa entre
diferentes opciones, se
seleccionaran un maximo de 3
juegos sometidos a votacion. Para
ello, comenzaran a correr a lo largo
de la sala y los nifios que quieran
jugar a un determinado juego
tendran que quedarse quietos en
cuanto oigan el nombre del juego
(que diré yo). El nifio que no esté
atento y siga moviéndose perdera su
derecho a voto. De esta manera, se
trabaja también el recuento y la
decisién democratica. El juego con
mayor numero de votos sera el
efectuado. Se preguntara a los nifios
qué han aprendido a la hora de
decidir el juego.

(Los materiales
varian en
funcion del
juego de
autorregulacion
elegido por los
nifios y nifias)

Gran grupo
(La disposicion
varia en
funcion del
juego de
autorregulacion
elegido por los
nifios y nifias)

10 min

3."Y AHORA,
¢QUE ES
PENSAR?"

Después de haber llevado a cabo las
10 sesiones de trabajo
metacognitivo, se dara la vuelta al
mural confeccionado en la Sesion
Introductoria y se volverd a
preguntar a los nifios:
=  ¢Qué es pensar?
= ¢Qué hemos hecho durante
estos dias para pensar?
= ¢Cuando no hemos
pensado? éPor qué pensais
eso?
= (Sabiais qué habia que
hacer para pensar antes? ¢Y
ahora, sabemos pensar?

Finalmente, se descubre de nuevo el

mural confeccionado durante Ia

Sesion Introductoria 'y se les
pregunta a los nifios:

= iCuando mirabais mas el

mural, al principio o durante

los dltimos dias? ¢Por qué
pensais eso?

De esta manera, se ayuda a los nifios
a ser conscientes de que son los
constructores de su propio
aprendizaje y de la evolucién que ha
tenido durante las ultimas semanas.

- Mural sobre
las actitudes
del
pensamiento
confeccionado
en la Sesion 0

Asamblea

10 min
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Para analizar los resultados se procedera a realizar las Asamblea 5 min
siguientes preguntas a los nifos:
=  (Cudl es el sobre gigante que mads os ha
gustado? ¢Por qué?
=  (Cual es el que menos os ha gustado? ¢Por
Analisis de los qué?
resultados = (Creéis que hemos hecho una cosa importante
durante todo este tiempo? é{Qué cosa? ¢Por
qué lo creéis?
= ¢Para qué servian los juegos?
El andlisis de los resultados en esta sesidn tiene un
caracter mas general, ya que engloba la adquisicion de
los aspectos mas importantes del Programa y ayuda a
los nifos a ser conscientes de la utilidad de los
conocimientos que han ido construyendo.

Aspectos relevantes de la sesidn:

Al igual que la Sesidn Introductoria, esta Ultima sesidn resulta clave en cuanto a su caracter evaluativo
dirigido tanto a las actividades del Programa como al propio nifio, que con la ayuda de las preguntas que
se presentan, realiza una autoevaluacion del aprendizaje adquirido tras las 10 sesiones y del
procedimiento que ha necesitado aplicar a modo de ensayo y error. Constituye también una medida de
evaluacidn para el propio docente, quien es capaz de valorar qué y cdmo ha aprendido el nifio a lo largo
de este Programa, y lo esencial: si se ha producido un desarrollo de la habilidad metacognitiva y
autorregulativa a partir de la estimulacién otorgada durante este periodo.

Al ser la ultima sesidn, los nifios y nifias podran llevarse a casa los trabajos realizados y se les permite
seleccionar la fotografia que mas les haya gustado para llevarsela también.

Evaluacion

Informes verbales

Observacion del pensamiento en voz alta
Rejilla de observacion
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2.6. Atencidn a la diversidad: adaptaciones del Programa

El presente Programa ha sido disefiado teniendo en cuenta uno de los principales
objetivos que ha de desempeiiar todo centro educativo: caminar hacia una inclusién
social y educativa. Debido a ello, el Programa recoge los requisitos necesarios para

adaptar sus actividades, metodologia y evaluacién a la diversidad de alumnado.

Previamente a exponer las distintas adaptaciones del Programa, es preciso tener en

cuenta los diferentes recursos con los que cuenta un centro educativo.

= Recursos humanos. Hacen referencia a la plantilla de profesionales con
diferentes funciones que conforman el centro: maestro tutor, maestro PT,
profesional de audicién y lenguaje, fisioterapeuta, etc.

= Recursos institucionales. Se trata del conjunto de servicios externos con los que
colabora el centro facilitando al alumnado una via de contacto con ellos.

= Recursos organizativos. Son los criterios a tener en cuenta para organizar
aspectos temporales (horarios), coordinacion de profesionales, documentos de
centro y normas de convivencia, entre otros posibles.

= Recursos materiales. Recoge la infraestructura del recinto espacial que

conforma el centro educativo: edificios, patios, médulos, maquinaria, etc.

Este Programa observa las medidas de atencién a la diversidad tanto ordinarias como
extraordinarias. Por un lado, las medidas ordinarias se refieren a todas aquellas
modificaciones que sea preciso realizar sin que afecten a los elementos perceptivos del
curriculo, por ejemplo, la introduccién de algunas pautas bdsicas para atender a la
diversidad en la metodologia de trabajo utilizada. Sin embargo, en ocasiones estas
medidas pueden resultar insuficientes y es preciso disefiar unas medidas

extraordinarias que afecten a los elementos perceptivos del curriculo.

Estas adaptaciones curriculares estan dirigidas a alumnado que presenta necesidades
educativas derivadas de discapacidad, graves trastornos de conducta, altas
capacidades o incorporacién tardia. Existen tres tipos de medidas: la flexibilizacion de
permanencia en el curso, ciclo o etapa, las adaptaciones de acceso o poco significativas
consistentes en modificar los espacios, los materiales y las formas de comunicacion, y

las adaptaciones curriculares significativas. Estas ultimas inciden en mayor medida en
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el curriculo, ya que toman como referencia un ciclo o etapa diferente al que el alumno
se encuentra escolarizado. Dentro de estas adaptaciones curriculares el Programa
tiene en cuenta la Adaptacién Curricular Individual del alumnado con necesidades
educativas especiales, adaptando los elementos de acceso al curriculum y también los
referentes a objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion. Serd necesario, para

ello, el conocimiento del Informe Psicopedagdgico de este alumnado.

Estas adaptaciones no serian efectivas sin el trabajo coordinado del profesional que
pone en practica el Programa y la plantilla de profesionales de apoyo interno. El
ejecutor del Programa precisa conocer las caracteristicas del alumnado con quien va a
trabajar, por ello es imprescindible que se ponga en contacto con el maestro tutor del
aula que le proporcionara informacién acerca de las necesidades educativas

existentes.

Seguidamente, se procederd a realizar las adaptaciones convenientes en la
metodologia, los materiales y la organizacién de la programacion, lo que precisa del
trabajo coordinado con el maestro de Pedagogia Terapéutica que orientara al
profesional en esta tarea. En el caso de contar con alumnado con dificultades del
lenguaje derivadas de retrasos en el mismo o discapacidades psiquicas y auditivas el
trabajo del PT se coordinarda también con el profesional de audicion y lenguaje.
Asimismo, el maestro PT se coordinara con otros profesionales si es necesario:

fisioterapeutas, ATS, cuidadores, etc.

Por ultimo, es conveniente coordinar el trabajo de estos servicios internos a los
externos dirigidos al alumnado, al profesorado y a sus familias. Resultan
imprescindibles en este apartado los centros de apoyo al profesorado y, en concreto,

los servicios de atencion temprana de la zona.

2.7. Evaluacion

2.7.1. Sistemas e instrumentos de evaluacion

De los procedimientos que existen para evaluar el pensamiento metacognitivo, este
Programa utiliza la observacion como método mediante el cual el profesional valora si

se esta logrando tanto el objetivo principal de la programaciéon como los objetivos
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especificos de cada sesidn. La observacion puede ser directa o indirecta, en funcién de

si se utilizan o no herramientas para recoger documentacion.

Los tres elementos que se evallan se relacionan con la expresidn oral del nifio, tanto
en la verbalizacion de sus respuestas como en su pensamiento en voz alta, y con el

modo que tiene de realizar las tareas que se proponen en cada sesioén.

= Informes verbales. Este tipo de informacion se recoge al preguntar al nifo qué
estrategia ha utilizado para conseguir un objetivo, es decir, qué ha hecho para
llegar a dar una respuesta determinada o cémo ha procedido para no ser
eliminado en los juegos de autorregulaciéon. Este método de evaluacién tiene
lugar generalmente al final de cada actividad, y en especial, en la seccién de
analisis de los resultados. Sin embargo, es conveniente tener en cuenta que, si
se aplica a poblaciones infantiles, la respuesta verbal puede no ser del todo
precisa, ya que posiblemente se encuentre en continua evolucién, lo que
implica la aparicién de modificaciones.

= Observacion del pensamiento en voz alta. Consiste en observar el habla
espontanea y egocéntrica de nifio mientras lleva a cabo una tarea, con el fin de
identificar las estrategias metacognitivas que estd utilizando y el control de sus
procesos mentales. Este tipo de comentarios pueden referirse a aspectos como
descripciones de la tarea a realizar, preguntas y respuestas a si mismos o
verbalizaciones de los procesos cognitivos que estd manejando, entre otros. El
inconveniente de evaluar esta caracteristica es la dificultad que conlleva
interpretar los comentarios espontdaneos de los nifios, ya que resulta una tarea
poco objetiva; por ello es conveniente que la interpretacion sea realizada por
mas de un observador. Este método evaluativo se observa en todas las
actividades de la sesidn, aunque tiene especial importancia durante la actividad
metacognitiva, ya que implica una tarea Unicamente relacionada con la
autorreflexidn, sin tener en cuenta factores como el juego.

=  QObservacion de la ejecucion de la tarea. Se trata de uno de los métodos
evaluativos del pensamiento metacognitivo mas utilizados y consiste en llevar a
cabo una observacion de las acciones del nifio durante la ejecucién auténoma

de una tarea para identificar las estrategias metacognitivas que estd utilizando.
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Resulta un método mas objetivo que los anteriores, pues la interpretaciéon de
acciones puede llegar a ser mas precisa que la interpretacion de informes
verbales. Este Programa incluye actividades en las que las acciones son
facilmente observables, como aquellas que proponen al nifio clasificar
libremente diferentes fotografias, con el fin de identificar la estrategia

metacognitiva a través del criterio de clasificacion aplicado.

Realizar una evaluacién precisa de la metacogniciéon en ninos pequefios resulta una
tarea compleja y, en ocasiones, poco objetiva. Por ello, es conveniente aplicar mas de
un método de evaluacién, combinando aquellos que no compartan el mismo margen
de error, con el fin de evaluar desde distintos planos teniendo en cuenta diferentes
factores al mismo tiempo. En este caso, ademas de la expresién oral guiada y

espontdnea, también se observan las acciones del nifio en el cumplimiento de la tarea.

Ademas de la aplicacidn de estos métodos evaluativos, este Programa utiliza un diario
de clase en el que el profesional recoge anotaciones acerca de aquellos aspectos
relevantes que tengan lugar durante la puesta en practica de cada sesién. Por ultimo,
para llevar a cabo una evaluacion de la evolucidn del pensamiento metacognitivo y de
la capacidad autorregulativa del nifio, se incluye una rejilla de observacion que se
aplica a cada sesién para posteriormente realizar una comparacién de las capacidades
del nifio al principio y al final del Programa, De esta manera, se identifica un nivel de

partida y se contrasta con el nivel conseguido tras la estimulacién.

2.7.2. Destinatarios de la evaluacion

A pesar de que en el anterior apartado se exponen los sistemas e instrumentos de
evaluacién que se emplean hacia el alumnado, es preciso evaluar también la tarea del
profesional que lleva a cabo el Programa, asi como la congruencia de la metodologia

de dicho Programa.

Todos los componentes tienen especial importancia, pues resultan complementarios
para la consecucién del aprendizaje y del desarrollo de las capacidades
autorregulativas y metacognitivas en el nino. Por ello, la evaluacion dirigida al alumno
resulta clave para valorar el funcionamiento de este Programa. Sin embargo, otro

factor a tener en cuenta es la funcionalidad y coherencia del Programa en cuanto a las
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actividades propuestas, asi como la metodologia y los sistemas de evaluacidn,
teniendo en cuenta el nivel evolutivo del alumnado al que va dirigido, asi como sus
necesidades educativas si se diera el caso. Todo ello viene determinado por la
capacidad del profesional para saber ajustarse a la metodologia que requiere este
Programa, asi como a la diversidad de alumnado con la que se encuentre, actuando
como mediador en la resolucion de conflictos y como guia en las actividades que asi lo

requieran.
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3. CONCLUSIONES Y CUESTIONES ABIERTAS

Un fragmento del Programa ha sido llevado a la practica a modo de estudio piloto con

nifos de 5 afios, hecho que aporta las siguientes conclusiones:

= No se observa una evolucion, debido al desarrollo incompleto del Programa,
pero se alcanza el objetivo principal: trabajar el pensamiento metacognitivo y la
autorregulacion del mismo a partir de la aplicacion de técnicas reguladoras de
los impulsos.

= Existe cierta pre-disposicion por parte del nifio pequefio a pensar
metacognitivamente, observada antes de poner en practica las sesiones.

= Los nifios son capaces de relacionar una opinidn o respuesta con multitud de
temas diferentes cuando sus capacidades no son limitadas por el maestro.

= El nivel de creatividad del nifio pequefio en sus respuestas precede al del
adulto, quien se deja guiar por un razonamiento absolutamente légico.

= La accién de pensar resulta compleja para cualquier persona en funcién a la
tarea a desarrollar: para el nifio en sus respuestas y para el profesional en el
planteamiento y disefio de la actividad.

= El disefio de las sesiones no ha sido sencillo teniendo en cuenta que la
actuacién del maestro depende de las respuestas del nifio; por consiguiente, es

esencial conocer la actividad mental del nifio prever su respuesta.

Las actividades del Programa estan adaptadas al tercer curso de Educacién Infantil; ello
no significa, sin embargo, que no sea un material adecuado para trabajar la
metacognicion con el alumnado de otros cursos de esta etapa. Para que esto fuera
factible, bastaria con adaptar los objetivos especificos de cada actividad al nivel
evolutivo del nifio en otros cursos de Infantil, variando con ello los items a evaluar y

adaptando la intervencién del maestro.

Por consiguiente, el presente Programa probablemente contribuya a la adquisicion e
interiorizacién progresiva de habilidades metacognitivas y autorregulativas en el
alumnado de Educacion Infantil, y se mantiene abierto a posibles aportaciones vy
modificaciones siempre que sea empleado con el propdsito de proporcionar al

alumnado los medios para tomar consciencia de la construccién de su propio
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conocimiento consiguiendo progresivamente una mayor

pensamiento.
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5. ANEXOS

A. Anexo |. Materiales para las actividades de autorregulacion

KalbimCity.Net

Figura 1. Fotografia del bebé buho para la actividad Los animales del bosque
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Figura 2. Fotografia de la mamd buho para la actividad Los animales del bosque
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Figura 3. Fotografia del lobezno para la actividad Los animales del bosque

Figura 4. Fotografia de la mamd loba para la actividad Los animales del bosque

Miriam Martinez Blanco



94

T >
e

o AN

Figura 6. Fotografia de la mamd jabali para la actividad Los animales del bosque
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Enlaces al material audiovisual para la actividad Prohibido reirse:

» Tomas falsas Monstruos S.A.: http://www.youtube.com/watch?v=YNuyMhO2j5Y

= Momentazos Minion: http://www.youtube.com/watch?v=ZHkKT8XIWQKkA

B. Anexo Il. Materiales para las actividades de metacognicion

Figura 7. Sobre pequeiio con las instrucciones para la sesiéon 1
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Figura 8. Fotografia 1 (Sesién 1)

Figura 9. Cartulina utilizada en la Sesién 1
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Figura 11. Opcion 1 de la sesion 2
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Figura 12. Opcién 2 de la sesién 2

Figura 13. Opcidn 3 de la sesién 2
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Figura 14. Opcién 4 de la sesién 2

Figura 15. Fotografia 3 (Sesidn 3)
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Figura 16. Situacién 1 de la sesién 3

Figura 17. Situacion 2 de la sesién 3

Figura 18. Situacion 3 de la sesion 3
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Figura 19. Fotografia 4 (Sesion 4)

Figura 20. Fotografia Cine de la sesién 4
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Figura 21. Fotografia Incendio de la sesion 4

Figura 22. Fotografia 5 (Sesidén 5)
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Figura 23. Paisaje 1 de la sesion 5

Figura 24. Paisaje 2 de la sesién 5
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Figura 25. Paisaje 3 de la sesién 5

Figura 36. Paisaje 4 de la sesion 5
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Figura 37. Serie 1 de la sesidén 6
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Figura 38. Serie 2 de la sesion 6

Figura 39. Serie 3 de la sesidon 6
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Figura 40. Fotografia 7.1. de la sesién 7

Figura 41. Fotografia 7.2 de la sesién 7
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Figura 42. Fotografia del objeto extra 1 de la sesion 7

Figura 43. Fotografia del objeto extra 2 de la sesién 7
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Figura 44. Fotografia del objeto extra 3 de la sesion 7

Figura 45. Fotografia 8 (Sesion 8)
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Figura 46. Fotografia de la situacién 1 de la sesién 8
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Figura 47. Fotografia de la situacién 2 de la sesién 8
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Figura 48. Fotografia de la situacién 3 de la sesién 8

Figura 49. Fotografia de la situacién 4 de la sesién 8
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Figura 50. Fotografia de clasificacion 1 de la sesion 9

Figura 51. Fotografia de clasificacién 2 de la sesién 9
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Figura 53. Fotografia de clasificacion 4 de la sesién 9
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Figura 54. Fotografia de clasificacién 5 de la sesién 9

Figura 55. Fotografia de clasificacion 6 de la sesion 9
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Figura 56. Fotografia de clasificacién 7 de la sesién 9

Figura 57. Fotografia de clasificacién 8 de la sesién 9
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Figura 58. Fotografia de clasificacion 9 de la sesiéon 9

Figura 59. Fotografia de clasificacion 10 de la sesién 9
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C. Anexo lll. Rejilla de observacion de las sesiones

NOMBRE DEL ALUMNO:

SESION:

ESCALA DE VALORACION

iTEMS A EVALUAR

S|

MUCHAS
VECES

POCAS
VECES

NO

CAPACIDAD AUTORREGULATIVA

Escucha y tiene en cuenta las normas previas

Muestra interés por conseguir el objetivo de la actividad

Controla sus emociones negativas si fracasa (tolerancia a la
frustracion)

Se esfuerza por controlar sus impulsos

Respeta el procedimiento de observacion previa a la
intervencién

HABILIDAD METACOGNITIVA

Basa sus respuestas en razonamientos logicos

Muestra creatividad en sus respuestas

Rectifica ante una respuesta equivocada y aplica estrategias
de mejora

Identifica el procedimiento que ha seguido durante la sesidn

Realiza auto-reflexiones acerca de su actuacién en la sesion

OTROS ASPECTOS RELEVANTES

Participa activamente

Escucha y tiene en cuenta las intervenciones de sus
compaferos

Respeta el turno de palabra

Muestra entusiasmo por la realizacién de la sesién

Respeta opiniones y respuestas diferentes










