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acEe dos afios que fundamos esta Clinica, por la |
que han pasado ya mas de 5.000 enfermos, en-

tre counsultantes
y operados. Entre las
ensefianzas de estos ca-
sos, se destaca una de
interés general, y es:
que en el éxito de un
tratamiento quirurgi-
co es esencial acudir a
tiempo al cirujano, a
lo que contribuye la
cultura del médico de
cabecera y la del pa-
ciente. Los médicos na-
varros son cada vez
més ilustrados, y mu-
cho debemos a las
precisas observaciones
que acompaiflan a los
enfermos que nos vi-
sitan; pero en éstos y
sus familias hay no po-
cos conceptos equivo-
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Inauguracién de la Clinica, con representacién de S. M. la Reina y asistencia de las Au-
toridades, el 29 de Septiembre de 1921.
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car, vulgarizando algunos conocimientos por confe-
rencias y escrifos. Esto nos ha movido a publicar el

presente folleto.

I

L CIRUJANO, en tiem-
pos pasados, era
hombre de poca

ilustracidn, y se limita-
ba a sangrar, a poner
vendajes, a tratar frac-
turas y dislocaciones y
a curar heridas; luego,
hizo algunas operacio-
nes, como la del mal de
piedra-y la de las hi-
dropesias, y méas re-
cientemente operaba
las hernias. Actualmen-

te, el cirujano necesita

ser primero un buen
médico, y luego estu-
diar especialmente el

cados sobre la salud y sus quebrantos, cosa natural, || fundamento y la préactica de manipulaciones para re-
pero que los médicos estamos obligados a rectifi- | conocer y curar numerosas enfermedades, no solo las




ya citadas, sino otras muchas de las entrafias; pudié-
ramos afirmar que no hay ninguna enfermedad en la
que no pueda requerirse, en algin momento, del con-
curso del cirujano para resolver dudas sobre su cau-
Sa, © para su curacion o alivio. Dentro de la cirugia,
Se estudian numerosas especialidades.

El cirujano no es un carnicero, que se complace
en cortar y rajar; por el contrario, la mayor gloria,

Salz de Rayos X.

la mayor satisfaccion del buen cirujano es curar sin
mautilar; la cirugia llega cada vez mas dentro y mas
Ie_zos, pero es mds Conservadora; atin en grandes cli-
Hicas, se pasan los meses sin hacer m4
nes que las inevitables D
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opera sin adormecer al paciente 0 a la parfe ente |
ma; por el contrario, el bisturi traera rapidamente lra '
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torpeza, puesto que ve y sabe lo que hace v puede rec- |
tificar en el acto un error; mas habria que temer ¢l |
tomar una medicina, pues cabe ¢l error en el médico |

que la receta, en el farmacéutico que la prepara, en cl
que la administra, etc,, v sin embargo, se toma sin re-
celo, como debe ser.

El miedo al cloroformo o a cualquier otro narcéd-

Una rotara del brazo vista con los Ravos X

tico, es absolutamente injustificado; muchas operacio-
nes, aun de importancia, se operan sin dolor, con

' rés que nadie en curar
- pronto vy bien. La cirugia
| 1O es cara, Como 10 ¢S cara
- la medicina, pues los po-
- bres tienen (o deben tener)
- ambas a su servicio gratui-
. tamente; v la clase médica
. debe mucha de la estima
' en que se la tiene, a su des-
i interés. Ademas, hemos
. visto con frecuencia que los
i pacientes dan a los curan-
. deros lo que niegan a un
doctor.
; Como ultimo recurso.—
i Por éstos y otros miedos.
- el paciente se suele entre-
- gar al cirujano, diciéndole:
- «Como ya no hay otro re-
. medio, vengo a sus ma-
| mos.» Y el cirujano, con
| pena, suele pensar en mu-

| chos casos: «Ya, ni este re-

| medio hay.» En malas con-
. diciones, se intenta una

El miedo a gastar.—Aunque parezca increible,
esta razén ha sido invocada por muchos para expli-
car su tardanza en acudir al cirujano. No hay mas
| rico patrimonio que la salud; ¢l pobre tienc més inte-
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Autoclave para el material do curas.

trituracién han hecho abs
£:0S0 un miembro.

_ El miedo al bisturi.—E] enfermo te
sin embargo, no es por el dolor,

inyecciones que quitan la sensibilidad de la parte, sin | operacién que, si fracasa, desacreditara la cirugia y
privar del sentido general, y son rarisimos los acci- | al operador, cuando lo desacreditado debiera ser el
dentes debidos al cloroformo o al éter, a pesar de que | error que dejd pasar el tiempo oportuno. En algin
con ellos se duerme a nifios muy pequefios y a viejos | caso, por fortuna raro, la culpa no es del paciente,
y enfermos del corazémn.

| sino del médico, v no por ignorancia o equivocacion,

Un cancer del estémago visto con los Rayos X.

me al bisturf;
puesto que no se

calma, hard cesar el dolor

ue no daba sosiego; tam-
poco debe ser por temor a T o

que el cirujano cometa una
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que a todos nos alcanza, sino porque hay quien con-
sidera depresivo el acudir a conocimientos ajenosy
se ofende cuando el paciente solicita el concurso de
otro compaiiero; hay quien cree saberlo todo o quie-
re que le tengan por sabio; generalmente, estos pocos
suelen ser los mas ig-
norantes.
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L CURANDERISMO.— 3
Si vuestro reloj
no anda, aunque
tenga cuerda, lo sacu-
dis un poco,soplais, por
si algiin granito de pol-
vo entorpece el rodaje,
y lo entregdis al reloje-
ro. Si vuestra salud no
anda bien, hacéis cien
probaturas, pedis con-
sejo a todas vuestras '
amistades, y, muchas
veces, la entregais a un
vendedor de especifi-
cos, a un fabricante de
cinturones eléctricos o
cualquier otro timo, o
a un curandero.

Los primeros médicos eran curanderos; pero cuan-
do los conocimientos recogidos por la experiencia de
éstos fueron muchos, se sometieron a examen rigu-
roso estos conocimientos, para empezar a fundar con
ellos una ciencia, enriquecida con las constantes ob-
servaciones de muchas generaciones de hombres sa-

La mesa de operaciones de la Sala gz2neral.

gaces y estudiosos. Los médicos no desdefian los re-
‘ medios populares, Sino lqs recogen, experimentan y
! los conservan y mejoran, si lo merecen; pero aquellos
\ remedios y practicas que no demuestren su utilidad,
l son rechazados; asi es que los médicos mas oscuros
saben lo que todos los
curanderos y muchisi-
mo mas.

El curandero no
sabe cémo es el inte-
rior del cuerpo huma-
no, porque nunca lo ha
visto; no sabe coémo
funcionan los ¢rganos,
ni para qué sirve cada
¢ cual; no tiene conoci-

mienfo de cémo sobre-
vienen las enfermeda-
des, como se desarro-
llan, como se descu-
bren los trastornos de
cada oOrgano; el mas
ilustrado de ellos, es
como un médico de
nace dos mil afios. Séla
sabe comnocer cuatro
hierbas vulgares, hacer
un ungiiento sucio,
cuyo secretfo puede descubrir cualquier mancebo de
farmacia, y dar tirones a un miembro que siempre
dicen que estd fuera de su sitio. Otros, se limitan a
prescribir siempre la misma practica: beber mucha
agua fria, andar descalzo, comer mucha borraja o
cualquier otra majaderia; otros, tienen conjuros ma-
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gicos y signos de brujeria u oraciones especiales, y | por su estado se conocen algunas enfermedades del

otros, llegan a inducir y ejecutar crimenes monstruo-

Sos para proporcionarse sangre o entrafias de un |

nifio para curar a un tisico. De todo esto hay ejem-
plos en nuestros dias y en

| cerebro y de los rifiones.
| El laringoscopio, inventado por un profesor de
| canto espafiol; he aqui una cosa que, sin haberla trai-

nuestro suelo, y a todo
esto recurren gentes, no
solo ignorantes, sino ilus-
tradas, gentes que no lle-
varian a un curandero su
vaca o su caballo y le lle-
van su mujer y sus hijos
y su propio cuerpo. Y
cuando sobreviene el fra-
caso y el desastre, estas
gentes mo acusan nunca
al curandero como acu-
sarian al médico; y es que
se sienten sus cémplices,
y Se avergiienzan.

ooa@

A EXPLORACION QUIRIIR-
GICA.— Frente a las

=

practicas ciegas del
curanderismo, queremos
poner algunos de los re-
cursos con que el cirujano cuenta para diagnosticar,
es decir, para saber cudl es el drgano enfermo y cudl
la enfermedad. Ademas del empleo de los sentidos,
sin instrumento alguno, posee los medios siguientes:
El offalmoscopio es una sencilla combinacién de
lentes y espejos, que permite ver el interior del ojo;

La clinica y los chalets de los médicos, coustruidos por Martinez de Ubago, en el paseo de San Juan.

do los médicos, ha sido adoptada y perfeccionada
por los mismos. Permite ver la garganta y la traquea
o conducto del aire con claridad; de igual modo se
puede ver con ofros aparatos mas O menos pare-
cidos, el interior de la nariz, del oido, del eséfago o
conducto de los alimentos, la porcién terminal del
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intestino y de la vagina 'y el cuello de la matriz, tos; examen microscépico de los productos del cuer- | cabecera; otros, con unas palabras tranquilizadoras.
El cisfoscopio es un ingenioso aparato que permi- | po; analisis quimico de los mismos, reacciones eléc- | Otros, necesitan un vendaje especial, unas inyeccio-
te ver el interior de la vejiga, y con él se puede intro- ” tricas, etc., etc. nes, unas curas, una cauterizacion, unas aplicaciones
ducir una fina sonda hasta el rinon mismo, de modo I Alguno podra preguntar: ;Cémo ejercen la Medi- | eléctricas, sondajes, etc., etc.
que se puede obtener, separadamente, orina de cada | cina sin tales recursos muchos médicos de las ciuda- | La operacidn es unas veces tam leve como el
rifién, y saber cual de los dos es el que estd enfermo, | des y casi todos los de arrancar un diente o
aunque el dolor no lo diga. rh las aldeas? La ejercen una ufia o dar un pin- .
! Los rayos X lraspasan el cuerpo y delatan las { bien, si tiemen amor a chazo con el bisturi; =
sombras o perfiles de muchos organos; son utilisimos ! su oficio, ilustracién otras, tan grave como
el NUMerosos casos, como los Sl}lﬂl(‘ll(‘(&': ( regular, buen Sen‘[idoy abrir el crdneo o el
Las fracturas, las dislocaciones, las cariesylos | modestia; porque con vientre o el pecho. En
tumores de los huesos, se ven con toda claridad; se i estas cualidades, no re- todos los casos, el ci-
puede determinar emn qué posicion estan los huesos suelven todos los pro- rujano esté obligado: a

rotos y si han sido bien colocados o no.

Los cuerpos extraios como las balas, las monedas
y clavos tragados, las agujas, cte, pueden ser extrai-
dos facilmente, despucs de ver donde estan.

Los célculos o piedras de la vejiga, de los rifio-
nes, y algunos del higado, se¢ pueden distinguir; esto
evita tener que reconocer con la sonda a los nifios,
que no se prestan a cllo.

Los fumores, quistes, derranics scrosos o de pus,
se perciben muy bien. Muchas lesiones del pulmony
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blemas, pero ponen al
paciente en condicio-
nes de vencer los tran-
ces de una enfermedad
comun y saben orien-
tarle para que, en ca-
sos dificiles, el juicio y
la pericia de un com-
pafiero especializado
completen su obra.

no hacer sufrir, ano !
hacer perder sangre,a |
no producir la infec-
cién de la herida.

Para lo primero se
cuenta con los anesté-
sicos: Unos, privan al
enfermo de su conoci-
miento y sensibilidad;
tales son el clorofor-

del corazén se diagnostican ante la pantalla radios- ] Téngase bien presente mo, el éter, el cloretilo
copica. b que cuanto mas se dig- _ y otros menos usados;
El estomago se ve, si ¢l pacicnle foma una papilla nifique y remunere a ba terraza. no es cierto que se pa-
de una droga opaca (bismuto, barifa), y se pueden | un médico oscuroy hu- . L sen angustias y malos
seguir sus movimientos y ¢l paso de la pantalla alos ¢ milde, mejor querrd y podra éste perfeccionarse y mas | ratos para dormirse, ni que se siente el dolor aunque !
intestinos. A 1ti! serd a sus enfermos.. ' no se puede mover; el suefio viene insensiblemente,
Ademas utiliza el cirujano ofros procedimientos {Q FL TRATAMIENTO QUIRUIRGICO 1O Siempre consiste en | rapidamente, y, al despertar, el paciente no sabe sile
comunes a la medicina: auscultacion de los ruidos de una opgracién; entre cada diez consultantes de nues- | han operado; sélo los alcohdlicos se agitan bastante,
la respiracién y del corazom, mediante aparatos con- I tra clinica, s6lo uno o dos suelen necesitar una ope- - pero sin darse cuenta de ello; al despertar, puede -
| ductores y ampliadores del sonido; examen del pulso, 5) racién. Muchos salen con un plan de higiene y de far- | haber alguna nausea o vomito; y si hay dolor, se
La terraza. l con aparatos Tegistradores de su fuerza y movimien- ﬂ‘ macia, o con un juicio o dictamen para el médico de | calma con la morfina. Cuando no es conveniente ni

—
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necesario quitar el sentido, se adormece la parte que |

se va a operar, con inyecciones de cocama'o‘novgscreg(;
na en el conducto del espinazo O enl el sitio mi mo
del mal; asi se pueden practicar grandes operacio

Un comedor de convalecientes.

en el interior del vientre, hernias, amputaciones, y asi
se extirpan pequefios tumores y se abren los focos
de pus. )

Las pérdidas de sangre se evitan con los hemos-

téticos, como sou las vendas eldsticas, las pinzas, las
ligaduras; ademas, ¢s necesario 1111.1311«'11 COIlOClmiento
del cuerpo humano y de Ja operacion que se ejecuta,

[a infeccion se evita por la anfisepsia, o sea des-
truyendo todos los gérmenes o virus que pueda haber
| en las manos, instrumentos vy material de cura,
| Cuando una herida se encone, es que en ella hay mi-

H crobios, es decir, seres vivos, pequenisimos, sélo vi-

|
|
|
1
H Lo comnda vn b G,

sibles al microscopio, y quie so1 coma hongos veneno-
$08, que con su veneno irrifan los Organos; estos
hongos viven en (odas parfes, pero no pueden hacer
dafio mientras no haya mia herida, aungue sea minds-
cula, por donde pueden entrar en el cuerpo; por eso,
antes de hacer una herida, el cirujano mata por el
| luego, el agua hirviendo o el sublimado y ofras drogas
| Tlamadas antisépticos, todo rasiro de dichos hongos.
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Se comprende que, para que una joperacion tenga
buen éxito, ademds de su oporfunidady de la pericia
del cirujano, es preciso que éste disponga de buenos

Altar de la capilla.

auxiliares y de una buena instalacidn; y es preciso
que después de la operacién, el cirujano pueda darse
cuenta del curso y vigilar los accidentes que pueden

' sobrevenir; y no hay éxito posible si las curas, que a

| veces son necesarias, no se hacen con escrupulosidad.

Estas son las razones de

POR QUE SE HAN CREADO LAS CLINICAS

Una clinica es un edificio destinado al tratamiento
de un grupo especial de enfermedades.
Debe, por consiguiente, tener un emplazamiento

Diatermia v electroterapia.

especial, una estructura especial, un material y un ser-
vicio especiales y un personal facultativo instruido
especialmente. Una casa de vecinos emplazada en una
cindad, no serd una buena clinica, por mucho que se
la modifique; ni un chalet u hotelito en el campo re-
unird las debidas condiciones; cualquier adaptacion,
tendra defectos capitales. Toda buena clinica necesita

estar emplazada y construida, segtin su destino. Sélo




asi se tendré la pureza de aire, la cantidad de luz, el
acceso facil, pero con el aislamiento suficiente para
que los ruidos de una poblacién o 1g1dpst1~1a no per-
turben al paciente; s6lo asi tendra éste rigurosa-
mente cumplidos los preceptos de la higiene de la

o

Sala de afecciones de garganta, nariz y oidos.

habitacién; y sdlo asi serd posible un buen servicio.

El personal del servicio tiene que estar bien ins-
truido y bien disciplinado; en la clinica, el enfermo
estd en su habitacidn, aislado, si, pero constantemen-
te vigilado, dia y noche, y servido por personas que
estan acostumbradas a los menesterzs de los en-
fermos.

et

Asi, es facilisimo cambiar de cama y ropa, satis-
facer cualquier necesidad, asearse, banarse, trasla-
darse a las salas de curas en vehiculos especia-
les, efc., ete. Los parientes o amigos pueden acom.
paiiar discrefamente o los enfermos,

Los médicos de las clinicas estudian cong-
tantemente sus  especialidades, recibiendo i
bros y revistas de las mismas v visitando pe-
riddicamente a los maestros de mds foma:
adquicren los mas nuevos vy perfectos ingtry.
mentos y comunican con sus companeros §o-
bre los casos dudosos o extraordinarios,

Siosurpe un incidente durante la curacion,
el médico esta en la clinica y tiene @ su mano
los recursos necesarios para resolverlos el con-
curso de varios especialistas proporciona el
modo de consultar entre si, sobre casos diff-
ciles.

Un Hospital es una clinica; un Hospital mo-
derno y bueno s una Institucion admirable, a
la que deben su vida tantos y tantos; pero to-
davia, enlos Hospitales, domina la organiza-
cion en comun, los servicios no estan debi-
damente separados, y cada enfermo tiene que
sufrir los quebrantos materiales y morales con-
siguientes a vivir en Lo misma habitacion que
otros muchos. Bl actual Hospital provincial de
Navarra es muy antiguo, mny vicjo, con un empla-
zamiento, una estructura y una organizacion muy de-
fectuosos, segin ¢l Colegio Médico demostrd en una
Memoria, recientemente; yosi lo senalamos aqui es
porque nos ducle que no este feeminado y habilitado
el de Barailain, que servia un madelo en su clase, si
a su excelente constraceion se¢ anadiera una organi-
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zacién técnica conforme con lo que actualmente hay
derecho a exigir.
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A CLINICA DE SAN MIGUEL.—Estd construida espe-
» Cialmente para las afecciones quirturgicas. Em-
plazada en pleno campo, pero cerca de la ciudad
(a 300 metros de los jardines de Taconera), con buen
acceso por la carretera de San Juan, y con un cami-
no particular para evitar el polvo de aquélla; a su lado
estan los chalets donde viven los cirujanos. Tiene jar-
din, huerta y muy amplios horizontes. En la planta
baja estd la cocina, la despensa, las carboneras, el
lavadero, el ropero, las calderas de calefaccién y los
laboratorios. En el entresuelo, los despachos de los
médicos, grandes salas de reconocimiento de cirugia
general, de enfermedades de la mujer, y de garganta,
nariz y oidos, la sala de rayos X y electroterapia, las
salas de espera, la porterfa, lavabos y retretes, el ac-
ceso a la escalera y el camarin del ascensor.

En el primer piso hay seis dormitorios, un espa-
cioso comedor, una hermosa y gran terraza cubierta,
bafios 'y retretes, una sala de operaciones modelo y
otra para esterilizacién; las mesas e instrumentos son
los més perfectos que se construyen en Suiza y Ale-
mania.

El segundo piso tiene igual distribucién En el ter-
cero esta la capilla, con una reproduccién exacta del
«San Miguel» de Aralar, y las habitaciones de las reli-
giosas; en aquélla se dice la santa Misa todos los dias.

Cada dormitorio tiene una cama modelo, con ca-
becera reglable, armario y mesa de noche especiales,
mesita para comer en la cama, butaca, lavabo con
agua corriente, caliente y fria, calefaccién central, luz

eléctrica y timbres; cada enfermo estd em su casa, y
nada de lo que ocurre a los demds le alcanza. Hay
comunicacién telefénica con todas las redes. Hay un
cémodo ascensor para todos los pisos.

La cirugia general estd a cargo de D. Victoriano

| Juaristr; las afecciones de la matriz y sus anejos, los
| partos y sus complicaciones y la electroterapia, las

Sala de Ginecologia.

| atiende D. Daniel ArRRAIZA; y las de la garganta, nariz

y ofdos, D. Joaquin CANALEJO.

Se opera de ocho a diez de la mafiana, o a cual-
quier hora del dia y de la noche en caso de urgen-
cia, pues los médicos viven en la misma clinica. Se
reciben consultas de diez a una y de tres a cinco. Los
jueves por la tarde pueden consultar los pobres, gra-
tuitamente. Las visitas de amigos deben limitarse a




Sala de curas.

U vorredor

las horas sefialadas: de tres a cinco; las visitas largas
fatigan a los enfermos y dificultan el servicio.

Este es desempefiado por Carmelitas Terciarias,
debidamente instruidas y con residencia fija enla casa.

No se establecen clases en cuanto a la pensidn;
ricos y pobres reciben igual tratamiento y tienen
igual habitacion; naturalmente, los honorarios facul-
tativos son propormonados a la fortuna de cada uno,
pero siempre muy maédicos.

El personal facultativo y de servicio, es mas nu-
meroso que el de enfermos que se pueden albergar en
la clinica, lo cual, unido a la comodidad de las insta-

- laciones pudiera hacer creer que los gastos que ha de
. satisfacer el paciente han de ser elevados; pero no es
. asi, porque las Religiosas no sirven por Iucro y por-
. que a los médicos ha guiado mds, al instituir esta
casa, el sentimiento de contribuir al buen nombre de
la clase que el de hacer una fortuna, que si la tuvie-
ran, la emplearian en obras de igual naturaleza. Los
numerosos enfermos de clase humilde que han sido
operados en esta clinica, daran fe de estas afirma-
¢ ciones.
Consultas y operaciones fuera de la clinica —Si
.].; el paciente no puede trasladarse aqui, en lo cual tiene
. indudables ventajas, por las ya citadas razones, los
" facultativos acuden al domicilio del enfermo, previo
:.?j consentimiento del médico de cabecera y en colabo-
i racién con el mismo. Este caso es frecuente en las
 afecciones agudas del vientre, en algunas grandes he-
ridas recientes y, sobre todo, en los partos dificiles
y sus consecuencias. La casa dispone de material
transportable y tiene contratados los serv1c1os de bue-
nos automoéviles para tales casos.

OMO se ve, las clinicas particulares son absolu-
tamente necesarias; asi se comprende el des-
arrollo que han adquirido y la aceptacion_que

han tenido en todas las provincias donde la cultura
alcanza el debido nivel. Al edificar la nuestra, estédba-
mos seguros de que los hechos demostrarian los be-
neficios que reportaria a los enfermos de la capital y
de los pueblos que asi cuentan con una institucién
que en nada desmerece de las que funcionaban ya en
otras capitales vecinas; beneficios en cuanto a la sa-
lud, a la economia y a la comodidad. Las pruebas de
confianza y simpatia que hemos recibido, aumentan
cada dia y nos estimulan a continuar y ampliar esta
obra que contribuye al buen nombre de Navarra y al
prestigio de sus médicos.

II

PASAREMOS revista a las enfermedades mds corrien-
temente observadas en la clinica, para dar una
idea vulgar, pero atil, de las mismas.

EFORMIDADES.—UInas son de nacimiento; otras.
adquiridas luego por una debilidad de los hue-
sos (raquitismo) o a consecuencia de un acci-

dente (quemaduras). Las de nacimiento consisten: en
manchas o {umorcitos llamados angiomas, y que el
vulgo considera equivocadamente como antojos de la
madre; algunos solo contienen sangre, y otros son
como lunares morenos, con vello. Los primeros sue-
len crecer y estorbar las funciones de la boca y del




ojo; pueden extirparse con el bisturi, pero casi 51eml;
pre se destruyen bien con inyecciones de cloral y €0
el radio’ y los rayos X.

Manchas verrngosas, de nacimiento (Namadas anfofos).

Otra deformidad frecuente es el labio leporino o
labio partido, como el de una liebre; la hendidura
puede ser de un lado, o de los dos, y en muchos al-

S,

canza todo el paladar. Se opera, con buenos resultg-
dos, a cualquicr edad. _

Los pies zambos, por torcidos que sean, aun Jog
“que pisan con el dorso o empeine, en veg
de pisar con la planta, se corrigen biep.
cuanto mds tierno sea el nifo, mas e
es la correccion; al principio basta con
vendajes y amasamientos; luego se nece-
sita una operacion,

Hay otras muchas deformidades de
nacimicnto, como son tener seis dedos en
vez de cinco, 0 nacer sin mano, tener
abierto el canal del espinazo, con uy
tumor leno de liquido donde flotan log
nervios (espina bifida), nacer sin agujero
del ano, efle, eteg pero son raras. B
cambio son frecucntisimas las

(ST I ¢

" Teenias,  La mavoria son de nac-
Cmdento, dungue no aparezean sino
afos mads tarde, con ocasion de un

esfuerzo, Consisten en abultamientos, al
par de las ingles o del ombligo, que au-

yen o desaparecen al acostarse o al em-
pujarlos con la mano Dependen de que
algin agujero de los que hay en el feto,
no se ha cerrado debidamente y da salida
al intestino; tambicn puede depender de
que, con un esfuerzo, se raja Ly pared del vientre a
nivel de los sitios citados, que son los mds [ojos,
La liernia puede curar sola, en algunos nifios; asf

mentan al toser o al llorar y que disming- |

|
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sucede en el ombligo; pero enlas ingles suele ir a mas,
. llega a las bolsas y constituye, ademas de la deformi-
~ dad un peligro. El grave peligro de toda hernia es la
ESTRANGULACION, que consiste en que el intestino que
sale afuera, no puede entrar; entonces sobrevienen
dolores, vomitos y cerrazén del intestino; esto es, el

¥ Labio leporino doble.

célico miserere y la gangrena, con muerte segura, si
no se consigue volver a dentro el intestino a las pocas
horas, con la mano o mediante una operacién; ésta
es de éxito seguro en las primeras veinticuatro horas,
pero pasando del segundo dia, el riesgo de muerte es
muy grande.

El tnico tratamiento curativo de la hernia es la

e
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operacion, que consiste en cerrar el agujero o anillo
por donde sale el intestino. Es operacién facil, muy
benigna y de resultados seguros. Se puede operar a
cualquier edad; en nuestra clinica se han operado un
nifio de seis meses y un viejo de ochenta y dos atios,
por hernia estrangulada, con curacién. En algun caso,

.

Boca estrechada por una cicatriz debida a tlceras.

la hernia se reproduce, lo cual es debido, o a debilidad
de las paredes del vientre, que Se rajan por cualquier
parte como una tela pasada, o a defecto de la opera- !
| ciém; hernia que supura, se reproduce. §

No hemos tenido ni un solo caso de supuracién, j

hasta el presente. En adelante, los reclutas con hernia
estdn obligados a operarse.

T P ey




Los bragueros no curain nunca, todo lo mas, ‘con-
tienen la hernia, si el agujero es pequeno. Estqrba}l
mucho, irritan la piel, impl-
den el desarrollo delos tes-
ticulos y muchas veces pro-
vocan accidentes de impor-
tancia; pero en los viejos ca-
tarrosos o cardiacos, y en
algunos que 1o pueden ser
operados, proporcionan uil
alivio necesario. EI mejor
braguero es el mas sencillo
y mds barato. '

Las deformidades debi-
das a cicatrices son frecuen-
tes y graves: unas veces, im-
piden cerrar los ojos; otras,
achican la boca o la rasgan
de modo, que los alimentos
y la saliva escapan constan-
temente; en otros casos, los
dedos o el brazo quedan en-
cogidos; casi todas estas de-
formidades se arreglan me-
diante operaciones plasticas,
pues se puede tomar piel de
otra parte del cuerpo y fijar-
la donde falta; por este y
otros procedimientos se co-
e e O e ITigen muchos defectos de

Pamplona. la cara. )
Se ven en esta provincia
muchos defectos de las mandibulas, debidos a caries
de los dientes, que producen flemones que se abren

S B T A T e

en la piel y dejan fistulas 'y costurones, o impiden el
buen desarrollo de las mandibulas; la carie dentarig *

es frecuentisima en Nava-
rra; es indispensable pres-
tar mucho cuidado a la
boca, limpiarse a diario y
no contentarse con salir a
la calle con un paiiuelo ne-
gro cuando se tienc mal de
muelas; una boca descui-
dada, es repugnanfcy peli-
grosa. o

La llamada parélisis ir-
fantil es una ferrible cn-
fermedad que deja muchas
deformidades; casi fodos
los mendigos que ensernian
sus brazos y piernas delga-
dos y secos, han padecido
esto; el mifio tiene calenfu-
ra, llora por dolor, sin que
se sepa donde, y, cuando
pasan algunos dias, se¢ ve
que una pierna o un brazo,
por lo menos, estdan parali-
zados y frios; algo se mejo-
racon elmasaje ylaclectri-
cidad aplicados los prime- ‘
T0S MESES; ]11(’,}20, S(: ll'l_‘(‘('\‘s'i“‘ Caaravanzado de aquitismo, que -
tan aparatos 0'1"101>c<11m.~; O 13:"r’fu:'.'l'ﬁ'v‘::'fv'.l.‘~f'\'{‘.lff{i'\»'i’,‘ﬁ,’ﬂ,’,‘.‘;};“,’né’(‘f{f
algunas operaciones sobre cament,
tendones y articulaciones.

Bl raquitismo, muy frecuente en Pamplona, como
puede verse por ¢l sinntimero de ninos de piernas

torcidas que anda por la calle y por los muchos jo-
robados, deforma mucho el esqueleto; se cura con un
régimen adecuado y con medicamentos, y casi siem-
pre sin necesidad de aparatos ni operaciones; pero es
indispensable seguir con rigor los preceptos de un
médico; 1o més perjudicial es darles de comer de todo
y lo més 1til la dieta especial, el sol y los compuestos
de cal.

Hay todavia un importante grupo de deformida-
des producidas por los tumores blancos curados: co-
jeras, jorobas, etc. En todos estos casos tiene capital
importancia el consejo siguiente: No usar ningun apa-
rato ortopédico sin el examen y consejo de un Ciru-
jano experimentado. Hemos visto los mayores dispa-
rates y dafios causados por corsés y aparatos de pier-
nas y caderas usados indebidamente y aplicados por
quienes no saben nada de estas enfermedades y sélo
entienden de construir dichos aparatos. El corsé or-
topédico, si no estd indicado por una enfermedad
como la caries tuberculosa del espinazo o por des-
viaciones muy pronunciadas, perjudica mucho, pues
impide el buen desarrollo de los pulmones y del co-
razon.

Los brazos y piernas artificiales més sencillos
son los mejores, aunque hay algunas obras maestras
de mecénica; los aparatos mas ttiles son los especia-
les para cada oficio, aplicando a un mufién de brazo
un martillo, un gancho, una podadera, etc.

Muchas molestias son debidas a deformidades in-
ternas, como caidas del rifion y de las entrafias; la
mayor parte se corrigen bien con fajas o cinturones
especiales.

OLPES, HERIDAS Y QUEMADURAS.—En Navarra, don-
de las industrias escasean y el trafico es limita-
do, no es regién donde los traumatismos sean

frecuentes. Entre las contusiones, citaremos las coces,

Atrofia y anquilosis de la mandibula por enfermedades dentarias.}?

que revisten gravedad en la cabeza, el vientre y el pe-
cho; hay que saber que, aun cuando la lesién exterior
sea poco aparente, estas contusiones pueden causar




| dafios interiores muy importantes. Las fracturas o]

| jan pardlisis de un bra- ’

crdneo pueden matar a las pocas horas, estando ¢ |
enfermo sin sentido desde el accidente, o despues do |
muchos dias, por unia complicacion; en otros casos de- i

20 0 una pierna, o ce-
guera o frastornos del
lenguaje, que mejoran o
curan con una opera-
cién. En un accidente
de éstos, hay que mover
lo menos posible al ¢u-
fermo. Las confusiones
del pecho rompen las
costillas, lo que se co-
noce por ¢l vivo dolor
que se sienfe al respi-
rar y al toser, y a veees
por un chasquido; si no
sobrevienen pulmonias,
o 1o ha habido rotura
del corazdn, se curan
bien al cabo de un mes.
Las contusioncs del
vienfre, que producen
vivo dolor, palidez y
desmayo, son mnuy gra-
ves y requicren ¢l iue
mediato auxilio del ci-
rujano, porque hay rotura exterior de alpin’Lor-
gano. !
Los 2}])]213161‘1111(’11105 del brazo, y, sobre todo, los
de la pierna, aunque aparcntemente no presenten
grandes lesiones, exponen a und grave lesion, llama-
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Bavolionis, de tereer yrado,

Focrame

da erisipela bronceada, que conduce rapidamente a
la gargrena, y a la muerte en dos o tres dias.
Las dislocaciones o luxaciones significan la sali-
da de un hueso del encaje con otro, ya por un tirén, ya
por un mal movimiento; se conocen porque la articu-
lacién se deforma en el acto y el paciente no puede
hacer ningin juego

1

|
| la rotura, y otras es abierta, y se ven o se tocan los
|
| por la imposibilidad de sostenerse sobre la pierna
! rota o de levantar el brazo roto y por la deformacion
| del miembro; a veces chascan o crujen los pedazos,

|
|

cerrada, quiere decirse que no hay herida a nivel de

huesos rotos. La fractura se conoce por el vivo dolor,

el miembro se hin-

con ella, que duele
mucho. Las mas fre-
cuentes son las del
codo y del hombro.
Para volver el hue-
so a su sitio, vale
mas maifia que fuer-
za: un pequefio mo-
vimiento bien hecho
basta para conse-
guirlo el primer dia,
sin necesidad de los
grandes tirones que
dan los curanderos,
que han solido lle-
gar a arrancar las
raices de los mer-
vios; muchas veces,
las dislocaciones se
acompaifian de fractura, y su tratamiento entonces es
muy delicado y quedan trastornos del movimiento Si
no se reduce pronto una dislocacién, pasados algu-
nos dias sera necesaria una operacién para conse-
guir rectificar la mala postura, y atin entonces el re-
sultado no seré tan perfecto.

La fractura es la rotura de un hueso, ya en su
cafia, ya en los extremos articulares. Unas veces es

Factura de la mitad cdel antebrazo en un nifio.

cha y aparecen car-
denales grandes a
los dos dias. Algu-
nas fracturas enga-
flan, porque la de-
formidad es peque-
fia y porque junto al
hueso roto hay otro
sano que le sostiene.

En caso de frac-
tura, lo 1dnico que
hay que hacer con
urgencia es quitar lo
que pueda compri-
mir (calzado, etc.),
pero suavemente, y
mejor cortandolo;
luego hay que so0s-
tener el miembro,
pero sin intentar arreglar las cosas tirando de ¢
cualquier tirén mal hecho es muy perjudicial; para
dar un sostén al brazo, basta un buen pafiuelo en ca-
bestrillo; para la pierna, lo mejor es ampararla con
un tutor, como a una planta débil: una regla, un lis-
tén, un bastén, sujeto flojamente con unas tiras de
cuerda, a lo largo de la pierna, bastan para conducir
al herido en una silla, camilla o escalera, hasta su




cama; en la cama, lo mejor es dejarle sin vendaje al-
guno hasta que venga el médico. Todo vendaje prieto
puede hacer un dafio irreparable: unas veces, prodgz-
ce la gangrena; otras, deja paralizado un brazo; todo
vendaje que provoca do-
lor, es que estd mal co-
locado o prieto. Todo
fracturado debe ser dia-
riamente visitado por el
médico, los cuafro pri-
meros dias por lo me-
nos. No tiene fundamen-
to la idea vulgar de que
no hay fractura si el pa-
ciente mueve los dedos.

Los rayos X consti-
tuyen el mejor auxiliar
del cirujano en el diag-
nostico de las fracturas,

y las carnes musculares adelgazan y pierden su fuep-

za; ningin vendaje debe ser llevado mas de tres se-

manas, a menos de casos especiales; luego, los bafios
el amasamiento suave, complefan la curacion,

Las heridas pueden ser pinchazos, cortadas vy le-
siones por arma de fuego o exploxivos; 1os primeros,
que por su pequefiez s¢ descuidan, se enconan y dan
lugar a panadizos y flemones de importancia; es de-
cir, a supuraciones que s¢ COTren por las vainas de
los tendones y llegan a inutilizar una mano o un bra-
z0; asi es que todo pinzazo, especialmente los que se
hacen con espinas, astillas o clavos sucios, se debe
desinfectar con alcohol o tintura de yodo, y cubrir
con un vendaje; y, si duele, no poner ungtientos ni ca-
taplasmas, sino compresas de agua hervida, muy ca-
liente. Los panadizos y [lemones deben ser abiertos
con el bisturi cuanto antes.

En las cortadas, hay que afender a fres circuns-
tancias: la hemorragia, la reunion de los bordes, la

gue mediante una costura que sélo el médico puede
hacer, o mediante tiras de tafetdn. No se pueden ce-
rrar las heridas magulladas ni las que estan sucias,
porque las costuras se abren y porque sobreviene la
supuracién. La limpieza de una herida consiste en
quitar cuidadosamente la tierra, astillas, pedazos de
ropa, cabellos, etc.; esto se hace con agua hervida,
con las manos bien limpias con alcohol y tocando las
carnes lo menos posible; la piel se desinfecta con al-
cohol o con sublimado, y con tintura de yodo; si por
la herida asoma algiin intestino, no se debe tocar,
sino cubrirlo con un lienzo hervido.

Una clase especial de heridas son las picaduras
ponzofiosas y las mordeduras. En nuestro pais no
hay més animal venenoso que la vibora, pues las abe-
jas, avispas, escorpiones y alacranes no producen, de
ordinario, lesiones de importancia; sin embargo, al-

nifios; conviene apoderarse del reptil para estar se-
guros de que es una vibora. Los sapos son inofensi-
vos y ttiles al campo.

Las mordeduras pueden ocasionar la rabia si el
perro o gato la padecia: la rabia, en el perro, tiene
dos formas: la paralitica y la furiosa, que también se
reproducen en el hombre; la rabia, una vez declarada,
termina siempre por la muerte en cuatro o cinco dias,
lo mismo
en el hom-~
bre que en
el animal;
asiesquesi
un perro vi-
Ve una Se-
mana des-
puésde los
sintomas

¢ ~ gunas picaduras de insectos pueden ocasionar gran-
b * des inflamaciones en el cuello o los parpados; su me-

pues enseflan con toda, limpieza. La hemorragia cs grande cuando interesa sospecho-

exacfitud su sitio y su} una vena o umna arterid; para (ls’(t’ll&'l'lcl, hixy que em- ? . jor remedio es una compresa de alcohol o amonfaco; SN S0S, se pue-
Forma. § pezar pomendo el miembro en alto, apuntando al fe- . las moscas pueden inocular el carbunco, que padece de asegu-
Las fracturas abier-" . 1 soticacit cho, si es un 1‘)1_*;37,0 0 una pierna; porque asf se difi- | " el ganado. Esta enfermedad se manifiesta por un di- rar que mno

fas SON Siempre Graves oo vensse demasiado pricio, enuna | culfa la circulacion; luego se pone unas compresas de | _ vieso cuyo centro se ennegrece y en cuyos alrededo- Picadura de carbunco, a los tres dias. estaba ra- -
y requieren el inmediato ES&E:?&J%%’SEE;{,?‘;’?;' [Han caido los | gasa 0 de lienzo bien limpio (mejor si se hierve) sobre i " res, inflamados, salen vejiguitas como perlas; la hin- bioso. No.
auxilio del médico; en rrotada ¢ indtil. Ja misma herida, y se sujeta con una venda; noes ¢ . chazén crece rapidamente y se corre peligro de muer- || hay que matar los animales sospechosos, sino tener- '
ellas sobreviene facil- bueno hacer lazadas y garrotes ¢n la rafz del miem- | te; el mejor tratamiento es la aplicacién de sublimado | Ios en observacién bien sujetos; las heridas hay que ¢
mente la gangrena gaseosa o erisipela bronceada. | bro, porque sino estan bien prictos, aumentan la he- | concentrado y la inyeccién de suero especial; no son | desinfectarlas y cauterizarlas, y, en caso de duda, hay

Los huesos se sueldan uno a otro mediante Ia for- | morragia; y si aprietan demasiado, 'proclucvn la gan- | buenas las cauterizaciones brutales. que someterse al tratamiento por las inyecciones, que

¥ macién de un callo, que requiere un mes para fener | grena; claro estd que si la hemorragia es muy grande, | Las mordeduras de vibora se tratan por lavado y || son eficaces.

* la dureza necesaria; durante este tiempo es preciso | vale més aplicar el lazo o garrole bien fuertes, pero ¢ succién de la herida, ligadura del miembro por enci- La mordedura de rata puede inocular una enfer-

" que los fragmentos estén sostenidos en la posicién | sélo durante el minimun de tiempo necesario para ma, inyecciones de permanganato o hipoclorito o sue- | medad con manchas, fiebre e infartos, que los japo-
conveniente y quietos; pero si la inmovilizacién dura | trasladar al paciente a un sitio donde se pueda hacer I v ro especial, que debe poner el médico, y de tonicos || neses llaman sodoku; es bastante grave.

demasiado, las articulaciones quedan duras y rigidas | una buena cura. La reunion de Jos bordes, se consi-

como la cafeina para vencer el desmayo; es raro que El tétanos es frecuente después de las heridas en-
un hombre muera por esta causa, pero no asi los | suciadas con tierra, cieno o estiércol, por lo cual, en




estos casos, hay que inyectar en seguida, antes de que

aparezcan los sintomas, un suero preventivo; los sinto- |

mas consisten
en la dificul-
tad de abrir
la boca, rigi-
dez delanuca
y luego comn-
vulsiones es-
pasmddicas
que terminan
conlamuerte.

ridas por ar-
ma de fuego,
preocupa de-
masiado a las
gentes el pro-
yectil; hay la
creencia de
que es urgen-
te sacarla ba-
Ia, pero no es
asi; cuando
con la bala
han entrado
trapos o pe-
dazosde taco
es'seguro que
seinfectara la
herida, y con-
viene quitar
; todo esto; pero una bala limpia puede permanecer
» muchos afios en el cuerpo sin producir dafios, excep-

Ulcera de la pierna, pequefia al comienzo, y tratada du-
rante dos afios por un ungiiento de curandera.

Ealas he- |

|

to en algunos sitios como el cerebro, la médula, la ve-
cindad del corazén y los grandes nervios.

Las quemaduras se¢ pueden dividir en dos grupos;
las producidas por el calor (escaldadura, llamas, hie-
rros candentes) y las ocasionadas por drogas (acido
sultirico o vitriolo, potasa, acido [¢énico, yodo).

Los nifios son frecuentes viclimas de estos acci-
dentes, por su inexperiencia y por descuido de quien
les guarda; hay que enseflarles, (empranamente, los
peligros del fuego, hay que alejar de su alcance todo
liquido peligroso o material inflamable, y hay que te-
ner todas las drogas guardadas y con rdtulos para
evitar equivocaciones.

Las quemaduras por calor pueden ser graves por
su extension en superficic o en profundidad; aunque
haya sido muy poco profunda la quemadura, siuna
gran parte de la piel queda lesionada, sobreviene la
muerte en pocas lhoras, en pleno conocimiento, Bl
rayo y la electricidad producen quentaduras como un
hierro candente, aparte de Ta accion paralizante del
corazén. Bl mejor calmante del dolor en una quema-

| dura, es el agua al exterior (Iria o temiplada) y la mor-

fina al interior; se hace un dano grave untando la
quemadura con linimentos, aceifes, hollin wotra cual-
quier cosa.

oo n

uMorES.—Con esta palabra se designan muchas

afecciones que no tienen mads parcecido entre si que

la de ser bultos nacidos en ¢l cuerpo; por su mar-
cha se les suele distinguir en henignos, que solo se
desarrollan en el sitio donde nacen; y malignos, que
se propagan a otros drganos y acaban, siempre, por
la muerte.
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Sin embargo, los tumores benignos, por su natu-
raleza, pueden ser mortales por el sitio que ocupan,
como es el interior del craneo; y su tamafio puede ser
tal, que dificulten e impidan muchas importantes fun-
ciones: un bulto en la garganta o en las vias urina-
rias, pueden matar O acarrear graves frastornos.

Los tumores benignos pueden ser sélidos y liqui-
dos. Los so6lidos estan formados de grasa (lipomas),
de un tejido semejante al tendén (fibromas) o a la car-
ne muscular (fibro-miomas) o a la ternilla (condro-
mas) o al hueso (osteomas). Los tumores liqguidos se
llaman quistes; unos son resultantes del desarrollo de
pequefios quistecitos de nacimiento; otros son oca-
sionados por hemorragias o por animales parasitos,
como es el gusano plano, semejante a la solitaria,
pero microscopico, llamado tenia del perro o equino-
coco; sus quistes se llaman hidatidicos.

Entre los primeros quistes, son interesantes los
del ovario, que llegan a contener muchos litros de li-
quido y a ocupar casi todo el vientre, déndole aspec-
to de hidrépico; se desarrcllan, lo mismo en las don-
cellas que en las casadas, muy lentamente, sin produ-
cir mas sintomas que el crecimiento del vientre, algo
de peso y algiin dolor de tarde en tarde; pero pueden
romperse, supurar, gangrenarse o adherirse a los in-
testinos, en cuyo caso son graves y de mas dificil ex-
tirpacién; fuera de estos accidentes, la operacion es
benigna.

Los quistes hidatidicos se desarrollan, sobre todo,
en el higado; el parédsito ocasiona la formacién de
una bolsa llena de un agua muy clara, pero veneno-
sa; esta bolsa o quiste es como un grano de uva pri-
mero, pero llega a contener diez litros y mas de li-

quido y numerosisimas vejiguitas, hijas de la prime- |

| ra; se puede vivir varios afios sin experimentar nin-
gtin trastorno, pero llega un momento en que por su ta-
mafio, por su
rotura o su-
puracién, sig-
nifican una
afeccién gra-
ve, cuyo nni-
co tratamien-
to es la extir-
pacién, gene-
ralmente facil
de buenos
resultados.
Entre el
grupo de tu-
mores benig-
nos y el de
los malignos
O Cancerosos,
hay otro de
tumores in-
flamatorios
ocasionados
por la tuber-
culosis en los
ganglios y en
las articula-
ciones; son :
los llamados -
antes y vul-
garmente hu-
mores y tumores frios. Los ganglios tuberculosos son -
frecuentes en el cuello de los nifios y jovenes débiles ©

Tamor graso (lipoma) penigno y facil de extipar. i




¥ linfaticos, empiezan como pequefios bultitos bajo la
piel, como garbanzos; crecen despacio y sin dolor, se
unen unos a otros, y acaban formando un tumor que |

se ablanda interiormente por su-
puracidn, v se abre en la piel,

dejando una fistula o fuente que
mana pus meses y meses, y deja
unas cicatrices o costurones ho-
rribles: para no llegar a esto,
hay que fortificar a estos enfer-
mos con tonicos v vida higiéni-
ca; luego hay que hacer inyec-
ciones medicamentosas dentro
del ganglio; v en algin caso,
conviene extirparlo; lo que no
se debe hacer es abrirlo con el
bisturi.

Los tumores blancos pueden
residir en cualquier juntura; son
muy frecuentes en la rodilla, en
la cadera v en el espinazo. En
larodilla empiezan dificultando
algo la marcha y los movimien-
tos, doliendo v abultando algo
la articulacidn; a los pOCOS me-
ses, los movimientos son nulos,
el abultamiento es grande, mien-
tras que las carnes de la pierna
v muslo se adelgazan mucho.
Enla cadera sucede algo pare-
cido; el enfermo, que casi siem-

Pre es un nifio o joven, cojea algo, tiene pequefios do-
lorgs, y toma malas posturas para andar; se habla de
algin golpe recibido, de reumas, de enfriamiento, y |

Enorm_e‘tumor de la mama, que requirié una exrensa
operacion; siete afios antes hubiera podido quitarse
facilmente con una pequefia incision.

se deja pasar el tiempo, hasta que el ma] adquiere
demasiado incremento. I_En_el espinazo (mal de Pott
despierta dolores al movimiento y a la presién y apa.

dos. Los de las rod

Tece una pequefia saliente

bosidad En cualquier Sitio sye-
le producir abultamientog que
contienen pus que viene de los
huesos enfermos; si no se atien-
den pronto estas enfermedades
acarrean la inutilidad g un
miembro, la cojera tremenda, 15
joroba, las fistulas o fuentes’de
pus, la consuncién y hagty la
muerte. El tratamiento consiste
en fortificar al enfermo, corregir
las posturas defectuosas y su-
jetar los huesos enfermog con
un vendaje enyesado. Este ven-
daje tiene que ser ligero y bien
ajustado, y no debe impedir to-
mar el sol, aunque sea llevando
al enfermo en un cochecito o
una tabla acolchada, hasta un
campo, jardin o balcén; todo
vendaje enyesado debe quitarse
al tercer mes para limpieza y
cambiarlo por otro si es me.
nester; si hay abscesos o bol-
sas de pus, hay que vaciarlas
con un aparato especial y cy-
rarlas con inyecciones; las la-

madas camas de Yeso, son un mal recurso. Nin-
gun tumor blanco cura antes de afio y medio o
illas y otras articulaciones me-
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nores, en los jovenes de cierta edad, pueden nece-
sitar una operacién de importancia.

En estas enfermedades im-
porta mucho hacer un diag-
ndstico pronto y seguro; pues
malo es considerar como reu-
ma un tumor blanco; pero
también es malo creer que es
mal de Pott todo dolorimien-
to del espinazo y obligar al
enfermo, que suele ser un ner-
vioso, a llevar afios y afios un
corsé ortopédico o a estar en-
yesado sin necesidad.

Tienen cierto parecido con
los tumores frios los ocasio-
nados por una enfermedad
llamada actinomicosis, consi-
derada hasta ahora como muy
rara, pero de la cual hemos
registrado en la clinica cua-
tro casos comprobados; es
probable que otros médicos
hayan visto més casos, y aun
nosotros mismos, pero no
han sido diagnosticados como
tales.

EL CANCER es una terrible
enfermedad, cuya causa se
desconoce, aunque, probable-
mente, es un microbio; es po-
co contagioso y no se hereda,

pero hay familias predispuestas a este mal; se presen-
ta en cualquier érgano, pero sobre todo en las tilce-

g |

Tumor blanco del pi¢, con fistula.

J ras viejas, en ciertos lunares o manchas o cicatrices;
| los drganos mas atacados, son: el estomago, las ma-

mas, la matriz, la Jengua y los
labios. Tiene dos formas prin-
cipales: la de una llaga ola
de un fumor, sin que ninguna
de las dos sea especial o dis-
tinguible de otras lagas o tu-
mores, al principio; lzego, va
creciendo més y mas, produ-
ce abultamientos o infartos en
los ganglios vecinos (que el
vulgo llama glandulas), v lue-
go se difunden por los humo-
res del cuerpo (sangre y lin-
fa), de tal modo, que todo el
cuerpo queda como sembra-
do de este mal y como enve-
nenado por sus productos, lo
que se conoce por el enflaque-
cimiento y el color amarillen-
to gue estos enfermos tienen
al final. En general, un can-
ceroso muere dentro de los
dos primeros afios de su en-
fermedad. Importa que se vul-
garicen los conocimientos si-
guientes: Toda verruga, cos-
tra o llaga de la cara de los
viejos, sobre todo en la len-
gua y los labios, debe ser exa-
minada por un médico y ex-

| tirpada, si no cura pronto con medicinas. Toda hemo-
| rragia o flujo sanguinolento por la vagina, fuera de la



¢poca menstrual, es sospechoso y requiere un exa- |

men. Toda dureza del pecho, tumorcito o encogimien-
to del pezén, puede ser el comienzo del céncer. Los
flujos por el ano, achacados a hemorroides, proce-
deq de un céncer en muchos viejos. Los dolores de
estdémago, persistentes a pesar. de la dieta, en los vie-
10s que enflaquecen mucho, indican un cancer.

El céncer se cura extirpando bien su primer brote
antes de que haya infartos; después de que éstos se
bresentan, la curacién es mas dificil y rara. Bl radinm

i
Tuberculosis o tumor blanco de la mufieca y la mano, con fistulas. Se tra- ”

taba con ungiientos caseros.

y los rayos X ejercen una accién beneficiosa en mu-~
chos casos, y pueden curar un c&ncer en su comien-
zo. La cirugia proporciona alivio en muchos casos en
que ya no es posible la curacion.

0onoao

Estos son, en general, los principales grupos de
enfermedades quirirgicas que se observan aqui; que-
remos dar una idea de las formas que adoptén en
ciertos drganos del cuerpo, o, mejor dicho, revisar las

|

/

En la cabeza.- Las costras, caspa y pranos, |
frecuentes en los niitos, nunca significan salud, y |

an
o~

I
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Quistes sehi

regiones del cuerpo, indicando las principales afec-

ciones que en ellos asientan:

la limpieza s su
contagiosas y de
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ducen infartos de log sanglios del cuell
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principal tratamicnto. Las ffnas son
bidas o hongos M TOSCOpicos, que

" tantemente; es indispensable el cirujano en tales ca-

llenan los pelos desde la raiz; los rayos X constituyen
un excelente medio. Las Jupias son quistes como hue-
vos de pajaro o de gallina, que contienen una mate-
ria sebacea; es facil su extirpacion.

Los ojos.—Es terrible y frecuente la supuracion
blenorrdgica, con que se contagian los uifios al na-
cer; la menor legafia o supuracién de un nene obliga
a un tratamiento médico riguroso. Los nifios mayo-
res, de los tres a los ocho afios, son propensos a pa-
decer tlceras del 0jo; en cuanto se les ve lagrimear y
huir de la luz, cerrando los ojos y bajando la .cabeza,
hay que sospechar este mal y llevarlos al oculista,
pues las consecuencias son las nubes o cicatrices y
hasta la ceguera; estos nifios suelen ser linfaticos y
débiles. En los mayores se observan supuraciones
del saco de las lagrimas, que terminan por una fistu-
la entre la esquina del ojo y la nariz (rija). Su mejor
remedio es una operacién sencilla que extirpa dicho
saco. Los golpes y heridas pueden acarrear despren-
dimientos de la retina, cicatrices y cataratas. El es-
trabismo o bizqueo suele ser a menudo debido a una
paralisis de un misculo del ojo o un defecto de visidm;
necesita una correccién temprana con anteojos y con
ejercicios especiales, o una operacién, pues de lo con-
trario, se llega a perder la vista de un lado. Los de-
fectos de los parpados pueden impedir el tenerlos ce-
rrados o abiertos, y, en algunos casos, las pestaias
crecen hacia el ojo, pinchdndole o irritdndole cons-

sos. Las cataratas consisten en que la lente cristalina
deja de ser transparente y adquiere el aspecto del ojo
de un pescado cocido o de una ternilla; entonces, la
luz no pasa por la pupila, y es preciso quitar aque-

| grave y traidora, que es el glaucoma, que se mani-

lla lente con una operacién. Hay una enfermedad

fiesta por dolores encima del ojo, trastornos de la
vista y aumento de la pupila; ante tal estado, urge
acudir al oculista, pues puede sobrevenir la ceguera
repen'ina e irremediable.

La nariz, ade-
mas de servir al
olfato, constitu-
ye el primer tra-
mo del conduc-
to respiratorio;
cuando se obs-
truye, el aire pa-
sa mal y el pa-
ciente necesita
respirar por la
boca; si se trata
de un nifio y de
un defecto dura-
dero, la conse-
cuencia es que
se desarrolla
mal, con una bo-
ca deforme y
siempre abierta
y con un pecho
estrecho, y el
oido se entorpe-
ce y enferma y
puede supurar; estos trastornos influyen sobre la
voz v la inteligencia, y hacen que el nifio, ademas de
ser débil, sea tardo en aprender. Las causas de la
obstruccién suelen ser las desviaciones y engrosa-
mientos del tabique y otras ternillas y los tumorcitos

Tuberculosis de los ganglios del cuello.




llamados pdlipos y vegetaciones, que son carnosida-
des fofas, que hay que quitar por medio de una senci-
Illa operacién. Las supuraciones del oido deben ser
atendidas con especial cuidado, pues no sélo causan
sordera, sino pardlisis
de la cara y meningitis
mortales.

En la garganta son

cuando se padecen a me-
nudo, y las gldndulas
que las ocasionan que-
dan gruesas, obstruyen
la respiracién y deben
ser extirpadas. La diffe-
ria es una enfermedad
muy contagiosa, que se
manifiesta por anginas,
con calentura y dolori-
miento al tragar; en la
garganta suele haber
como telitas de leche
cuajada, que son mem-
= J Dbranas que pueden pro-
— - ducir el cierre completo
de la laringe y matar por
asfixia; es el garrotillo,
que se anuncia por tos
ronca y seca y ruido al respirar; es urgente inyectar
Suero antidiftérico en abundancia y estar preparados
a practicar la intubacién o la traqueotomia.

“ Una afeccién comiin es el bocio o papada, que se
padece mucho en los valles rodeados de altas monta-
fias; en muchos casos, basta una medicacién sencilla

Mal de Pott, con gibosidad.

para que desaparezca; pero hay bocios quisticos que
necesitan ser operados, y bocios malignos, cancero-

frecuentes las anginas;

Pardlisls de media cara, sordera y acctdentes cerebrales, por aypurayion
del ofdo dexcuidahs,

§0S, que ni con la operacion curan, como no se extir-
pen muy a tiempo.

En el pecho, el cirujano inferviene para curar las

. mismo en ciertas formas de

- z6n se pueden coser y se

1 hemos dicho de las pleure-

. dades, entre las cuales son

i

fracturas, las heridas, la caries de las costillas y del
esternon y las pleuresias; éstas sobrevienen en el cur-
so de la pulmonia, de la gripe y de la tuberculosis;
entre el pulmén y las costillas se acumulan grandes
cantidades de liquido seroso o purulento, que es pre-
ciso extraer. También es indispensable operar cuan-
do se forman oquedades con pus en el mismo pulmén
y no tienen franco desagiie
con la expectoracion, y lo

pocas horas, ya en plazo largo; por esto, y porque el
dolor puede ser insoportable, hay que ponerse en ri-
guroso tratamiento de dieta y medicacidn; y si esto
10 basta, hay que sufrir una operacién que, aun sien-
do un tanto arriesgada, proporciona un gran benefi-

cio, si se acude a ella a tiempo.
El higado requiere a menudo del cirujano, sobre
todo porque se forman

tisis. Las heridas del cora-

extraen los cuerpos extra-
110s que se enclavan en su
pared; también se extrae el
liquido que se forma en al-
gunas enfermedades, como

sias.

El estémago puede su-
frir cambios de sitio, dila-
taciones y otras enferme-

cdlculos o piedrecitas de
bilis espesa y de cal en la
vejiga de la piel; muchas
veces se expulsan, con
tuertes cdlicos, por el in-
testino; pero en otros ca-
sos, obstruyen las vias bi-
liares y ocasionan icteri-
cias graves y supuraciones
de la vejiga. Cuando la die-
ta, las medicinas vy las
aguas minerales no hacen
desaparecer los colicos
hepéticos, hay que ope-
rar antes de que la icteri-

importantisimas la iilcera
y el cdncer. La tilcera se
manifiesta por dolor, vémi-

tos de alimentos o de sangre y acidez o avinagra-

miento; pero puede faltar todo sintoma que no sea el
dolor; todo el que después de un régimen moderado
sigue temiendo dolor después de comer, debe temer

. ser un ulceroso. Los peligros de una tilcera son: la
~ hemorragia, la perforacion y la cicatrizacién defec-
7 tuosa que ocasiona el cierre del paso del estémago a

los intestinos; estos accidentes son mortales, ya en

Trozo de estémago con una tilcera en el centro.

cia y la supuracién agra-
ven el estado del paciente.
Ya hemos hablado de los
quistes hidatidicos del higado.

Entre todos los accidentes a que dan lugar las en-
fermedades del infestino, el mas importante es la obs-
truccion o célico cerrado, es decir, un obstdculo al
paso de las materias excrementicias; esto sucede en
la estrangulacion de las hernias, en la torsién o nudo
que sufren las asas del intestino, en la compresién por
un tumor, en un afasco por exceso de materia o un



objeto tragado y en algunas inflamaciones. En cual-
quier caso, se manifiesta por dolor, vomitos y sus-
pensién de la salida de gases; mas adelante el vémito
tendrd el aspectoy el olor del excremento, pero no

Bocio benigne. (Montafia de Navarra), Se cura
facilmente con medicamentos.

hay que aguardar a este sintoma (Ilamado célico mi-
s?rere_)z porque cada hora que pasa sin resolver la
situacidn la agrava mucho.

La apendicitis es también frecuente; se manifiesta

.

Bocio maligno. (Montaiia de Navarra), Ineurable.

la curacién en pocos dias, como una angina; pero
otras son muy graves o mortales en breve plazo, y
necesitan, con urgencia, una operacion; en algunos
casos, ésta se hace a los diez o doce dias, cuando se

forma pus alrededor del apéndice, Kl que ha sufrido

por vivo dolor en el vacio derccho, vomitos y fichre;
el apéndice, que es un intestino del tamarno y forma
de una lombriz, se inflama, supura y puede perforarse
y gangrenarse. Hay formas leves, que terminan por

dos o mas ataques fuertes de apendicitis debe hacer-
se extirpar este drgano, porque estd expuesto a que
un nuevo ataque no dé tiempo a ningnn remedio.

Lin esta enlermedad, y en cualquiera otra en la
que haya dolor de vientre, no debe administrarse
ningun purgante, Muchas muertes son debidas a la
mala costumbre de purgar a los nifios en cuanto tie-
nen dolor de vientre y calentura; si se trata de un sim-
ple atasco, una lavativa es til, o por lo menos no per-
judica. En todos los casos hay que suprimir toda ali-
meniaciéon, por ¢l momento.

La peritonitis es Ja inflamacion del fino saco sero-
so donde estan contenidas las entrafias del vientre, y
que reviste al estomago y los intestinos. Su causa pue-
de ser la misma que la de la pulmonia, pero de ordi-
nario es debida a una tleera del estémago o intesti-
no, a los calculos de la bilis, a la apendicitis o a in-
fecciones de los genitales infernos de la mujer (sobre-
parto). También se manifiesta por dolor, Hebre, vémi-
tos y paralisis del infestino; es siempre grave y re-
quicere la immediata presencia del médico; la mayor
parte de las veces ay que operar, $i atn es tiempo.

o Ta ultima porcion del intestino se forman en-
sanchamicntos de las venas, que se llaman hemorroi-
des o almorranas; se suelen inflamar y ulcerar, san-
grai, se producen rajas muy dolorosas llamadas fisu-
ras, y supuraciones por agujeros fistulosos; el pacien-
fe estd siempre sucio por una humedad irritante, se
debilita por las hemorragias, y sufre por el dolor; es
muy fdacil curar estas varices o hemorroides con una
operacion segura y benigna.

[L1 aparato urinario, sobre todo el del hombre,
estd cxpuesto a muchos males; todas las partes de
aquél estan unidas, de modo que si una enferma, las

demés acaban sufriendo también; asi, una simple es-
trechez del conducto de la orina acarrea una enferme-
dad irremediable del rifién. Toda el que orina con di-
ficultad, o demasiado a menudo, o turbio, o sangui-
nolento, o con dolor o sin sentir que se orina, debe
buscar inmediatamente la causa de ello. Las opera-
ciones mds comunes, son: los defectos de nacimiento,
las estrecheces consecutivas a la blenorragia, los ca-
tarros de la vejiga, los cdlculos de la vejiga y del ri-
fidm, los tumores, la tuberculosis y el cancer; en la
mujer es frecuente la caida o descenso del rifién. Los
calculos son piedrecitas de tamafio variable entre un
guisante y una ciruela o mas, formadas, principal-
mente, de cal; pueden reunirse en la vejiga veinte o
mas, lo mismo en los nifios que en los viejos. Suelen
dar ganas frecuentes de orinar, dolor y, a veces, he-
morragias; las piedras interrumpen el paso de la ori-
na y ulceran la vejiga; se reconocen facilmente con la
sonda y con los rayos X, y se deben extraer cuanto
antes con una operacién. Los viejos padecen un tu-
mor que abulta la prdstata, que es una gléndula que
esta en el cuello de la vejiga; a consecuencia de ello,
tienen dificultades para orinar y contraen la necesi-
dad de ser sondados todos los dias, lo que tiene serios
inconvenientes, y terminan con lesiones graves del
rifién. Operados a tiempo, se ven libres de molestias
y complicaciones; cuando la enfermedad esta avanza-
da, la operacién es mucho mas grave.

Los cédlculos del rifién son piedrecitas pequetias
que obstruyen las vias urinarias, detienen el curso de
la orina y ulceran e infectan el riidén. Qcasionan coé-
licos muy dolorosos. Pueden expulsarse con aguas
minerales y medicamentos, pero de no ser asi, hay
que extraerlos abriendo el rifidn enfermo.



Los drganos genitales masculinos sufren algunas
enfermedades quirdrgicas. como Som: el varicocele ©
varices del cordén, el hidrocele o formacion de un
abundante liquido seroso en torno del testiculo, y los
tumores y tuberculosis de este érgano; el todos estos
casos se abulta la bolsa escrotal como si contuviera
una hernia; una operacion puede remediar estas en-
termedades.

Mucho mas frecuentes son las afecciones del apA-
RATO GENITAL FEMENINO, CUyO estudio constituye una
especialidad dentro de la Cirugia (Ginecologia ). En-
tre estas enfermedades, hay algunas puramente me-
cénicas, es decir, sélo son un cambio de situacién o
posicion dela matriz: un descenso, una inversion, una
caida hacia atras; otras, son inflamatorias, cuya cau-
sa p;'mc:lpal son las afecciones blenorragicas y las in-
fecciones por partos o abortos; y ofras son tumorales.
El descenso o prolapso suele obedecer, principalmen-
te, a rqsgaduras habidas durante el parto; causa tales
molestias y trastornos que hay que corregirlos avi-
vando y cosiendo la antigua rasgadura. Los demas
cambios de posicién suelen ser motivo de dolores ¥
una causa de esterilidad. Las inflamaciones se mani-
fiestan por flujo blanco, trastornos de las reglas, he-
morragias y dolores; se hacen cronicas facilmente. Se
curan con irrigaciones calientes, diatermia o alguna
operacién, generalmente benigna. Los principales tu-
mores son el quiste del ovario, el fibroma de la ma-
triz y el cdncer; pueden padecerlo lo mismo las don-
cellas que las que han tenido familia; el quiste es un
tumor lleno de liquido, que puede ser tan grande que
llene el vientrey 1o abulte como si hubiese hidropesia;
sus peligros estan en su rotura, en las hemorragias,
en la torsién, en la supuracién y en la compresi(’n{

que ejercen sobre los Organos; de ordinario, y acu-

diendo antes de que se inflamen y s¢ adhieran a los

os un tumor duro, carnoso, que puede adquirir gran
tamafio; ocasiona hemorragias y comprime las entra-
fias; en su mayoria desaparecen si s¢ hacen buenas
aplicaciones de rayos X; en ofros casos precisa su
extirpacion, y alguna vez e ve que cuelgan dentro de

sados al exterior, como en uu parto.

so, que sélo se hacen aparentes cuando no tienen re-
por un especialisia a la menor molestia, y, sobre todo,

cnando se acerca el peligroso momento en que cam-
bia su naturaleza por cesar las funciones genitales.

quiere asistencia facultativa, sus aceidentes son

c_omplicados y sp.estudio constituye una dificil
especialidad (Obstetricia).
Entre aquellos accidentes, hay muchos que se pue-

den evitar mediante una educacion de la mujer em-

barazada y de los que la rodean; en primer lugar, hay
que desterrar muchas practicas y creencias absu’rdas
y hay que evitar que las mujeres que, sin ningun co-
nocimiento, ayndan a estos trances, hagan lo que no
deben. Lo fundamental en un parto es la mas eseru-
pulosa limpieza de todo lo que se ha de poner en
contacto con la embarazada; no es el frio el c*m»migb,

intestinos, es facil su extirpacion radical. El fibroma

la matriz como uxn fruto (polipos), ¥ pueden ser expul-

Insistimos en que muchas de las enfermedades ge- .
nitales de la mujer tienemn Uil comienzo tan silencio-

medio; por esto conviene que la mujer se haga visitar 8

os paRTOS.—Aunque el parto normal apenas re- :

sino la suciedad; no s¢ debe permitir que dichas co- | branta mucho la salud, interrumpe la_vida social ¥

madres hagan lo que llaman reconocimientos, ni pon-
san S1S Manos e la parturiente con pretexto de ayu-
darla, ni ver silas cosas vienen mal o bien. Se deben
tener en cuenta los preceptos siguientes: Toda emba-
razada debe hacer analizar su orina siquiera una vez
al mes durante los cuatro tltimos; de 1o hacerlo se
eXpoONE A SCT sorprendida por afaques de convulsio-
nes (eclampsia), de una wravedad extremada. Toda
pérdida de sangre ¢l los ultimos meses, necesita un
reconocimiento facultativo. Proximo el término del
embarazo, hay que lacerse ver por un medico una

yez. Durante el parto, ¢s prudente la presencia de un \
practico (comadrona o preeticante), pero sin que haga
nada mas que observar si sobreviene algo extraordi-

nario, y prestar asistencia disereta en el parto normal. \

Todo accidente reclania Ja presencia inmediata de un
médico, que, a SUVe, amara a compaiieros especiali-
sados sino puede resolver pronfo y bien el caso. Toda
calentura despuds del parto ha de ser atribuida a una
infeccion micntras no haya clara prueba de lo contra-
pio, y exige ¢l socorro médico urgente; sin embargo
las congestiones y las inflamaciones de las mamas,
pueden ser la causa do las fiebres, como también una
pulmonia u otraenfermedad, pero, en tales casos, se
ve dichia causa de calenturd,

Las hemarragias después de haber estado uno,
dos 0 mMas meses sin reglas, suponen un aborto. Sila
hemorragia ¢$ abundante, puede ser graves si es pe-
quefla, pero continuada, debilita mucho v signilica
que hay en la matriz restos de huevo fetal 0 que ha
quedado enferma; en ambos casos hay que hacer una
operacion henigna, Sino la quedado sana la matriz,
despue:. de un aborto vendrd otro 'y otro, 1o cual que-

priva de los goces y fines de la maternidad.

Siempre que una mujer haya tenido un parto difi-
cil, al encontrarse de nuevo embarazada debe hacer-
se reconocer por ufl especialista antes del quinto
mes, por si fuese necesario interrumpir el curso del
embarazo o prepararse para und operacion, al tér-
mino del mismo; estas operaciones, hechas en una
clinica escogiendo €l momento oportuno, tienen mu-
chas més probabilidades de éxito. En la clinica de
San Miguel se reciben las embarazadas en las que
sea de temer un parto laborioso y complicado.

0S MIEMBROS {brazosy piernas) sufren, principal-
mente de los defectos de nacimiento, heridas, dis-
locaciones y iract iras de que ya hemos hablado.
Diremos algo sobre una afeccién comun: Jas varices.
Son ensanchamientos de las venas de las piernas, que
se manifiestan como gruesas lombrices azuladas que
se transparentan bajo la piel; las piernas se hinchan
se cansan; al menor golpe, y aun sin ¢, 1a piel se
llaga hasta formarse tilceras grandes y cronicas, su-
mamente molestas; las venas pueden romperse y po-
ner en peligro la vida por la hemorrragia. La cirugia
liene valiosos recursos para curar o aliviar tal esta-
do, pues con un tratamiento apropiado se pueden
cerrar en menos de un mes llagas grandesy viejas
de varios afios; las venas varicosas se extirpan facil-
mente. Las medias de goma pueden proporcionar al-
gan alivio en ciertos casos.
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