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Beneficios de trabajar la psicomotricidad y las emociones en Educacion Infantil.

Resumen

El presente Trabajo Fin de Grado busca comprobar los beneficios que tiene para el alumnado del
CPEIP “Los Sauces-Sahats” que cursa la etapa de Educacién Infantil, el trabajar la psicomotricidad y
las emociones. Para ello se va a poner en practica un proyecto que dura 10 sesiones y que mezcla la
psicomotricidad instrumental y la relacional. Dentro de estas sesiones, se trabajaran aspectos como
el ritmo, la danza, el esquema corporal, la expresidon corporal y las habilidades motrices basicas,

uniéndolas con las emociones bdsicas, como alegria, tristeza, miedo, ira y sorpresa.

Pero para conocer mas sobre este tema, primero se expresan tedricamente esos aspectos y a
continuacién se expone la metodologia a utilizar, que en este caso va a ser la observacional y donde
vamos a utilizar unos instrumentos para recabar lo observado y un sistema de categorias para
organizar dicha informacion. Por Ultimo se expresa el analisis del computo de datos con el cudl
podremos observar las categorias que mas han aparecido a lo largo del proyecto para poder hacer

una conclusién sobre esos beneficios y una propuesta de investigacion futura.

Palabras clave: Expresién corporal; Esquema corporal; Relaciones interpersonales; Habilidades

motrices basicas; Emociones.

Abstract

This Final Degree Project seeks to prove the benefits of working on psychomotor skills and emotions
for the students of CPEIP "Los Sauces-Sahats" who attend the Early Childhood Education stage. For
this purpose, a 10-session project that combines instrumental and relational psychomotor skills will
be implemented. Within these sessions, we will work on aspects such as rhythm, dance, body
schema, body expression and basic motor skills, linking them with basic emotions, such as joy,

sadness, fear, anger and surprise.

But to learn more about this topic, first these aspects are expressed theoretically and then the
methodology to be used is presented, which in this case will be observational and where we will use
some instruments to collect what is observed and a system of categories to organize this information.
Finally, the analysis of the data computation is expressed with which we will be able to observe the
categories that have appeared the most throughout the project in order to be able to make a

conclusion on these benefits and a proposal for future research.

Keywords: Body expression; Body schema; Interpersonal relationships; Basic motor skills; Emotions.
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Beneficios de trabajar la psicomotricidad y las emociones en Educacion Infantil.

Introduccion

Al llegar al colegio en el que iba a desarrollar mis practicas, pude comprobar que no tenian
una hora a la semana dedicada a la psicomotricidad, y en los casos en los que si la tenian, esta era
qguincenalmente. Esto llamé mucho mi atencién y decidi hablar con mi tutora sobre ello, ya que a lo
largo de la carrera nos habian explicado la importancia de trabajar la psicomotricidad con el
alumnado desde edades tempranas y el que no dedicasen una hora a la semana en el colegio era
totalmente lo contrario. Su respuesta fué que no habia horas para poder dedicar a ello, sin dejar de
lado otros aprendizajes, por lo que yo decidi planificar y llevar a cabo mi TFG sobre este aspecto para
que, el alumnado trabajase la psicomotricidad y para que pudieran tener un espacio donde moverse

y activarse.

Considero que la psicomotricidad es un aspecto muy importante a trabajar con el alumnado
de Educacién Infantil, ya no sélo por los beneficios que eso aporta en el desarrollo de ellos y de ellas,
sino los multiples aprendizajes que pueden adquirir a través de ello. Ya que te permite trabajar
aspectos importantes como la danza, dénde no sélo aprenden a moverse, sino también trabajan la
creatividad, la espontaneidad, la vergilienza... por lo que es necesario trabajarlo en las aulas.
Ademas, me parecia importante trabajar también las emociones basicas; de la siguiente manera:
trabajar aspectos bdsicos de la psicomotricidad, junto con las emociones basicas como alegria,
tristeza, miedo y que de esta manera el alumnado pudiera conocerlas, reconocerlas y expresarlas. Es
necesario que el alumnado se familiarice con ellas y asi trabajar su educaciéon emocional, ademas de
hablar sobre ellas para que sean capaces de expresar los sentimientos unidos a cada una de ellasy a

manifestar las emociones a través de su cuerpo.

Con todo lo comentado anteriormente, he querido dar respuesta a las siguientes cuestiones:
¢Es necesario trabajar la psicomotricidad en infantil?, étiene beneficios?, éEl alumnado debe conocer
las emociones basicas?, ¢El conocerlo mejorara su educaciéon emocional?, éLo trabajado, les hara

mejorar motrizmente? y éLa organizacion del proyecto es adecuada®?.

Es por ello que he decidido planificar un proyecto de 9 sesiones de psicomotricidad
instrumental, que esta dividido en 2 sesiones para cada aspectos de la psicomotricidad y para una
emocién y la ultima sesidn, la décima, dedicada a la psicomotricidad relacional, ya que me parecia
importante que realizardn una sesién de ella para conocer cémo se desenvuelven. Dentro de esas
sesiones, he trabajado el ritmo junto con el miedo, la danza con la alegria, el esquema corporal con

la tristeza, la expresion corporal con la sorpresa y las habilidades motrices bdsicas con la ira.
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1. Marco tedrico

La psicomotricidad es un término que surge como tal a finales del Siglo XIX y principios del
Siglo XX, ya que previamente se utilizaba el término educacién psicomotriz que segun Rigal, (2003) es
un enfoque pedagdgico basado en la adhesién de las funciones motrices y mentales juntando el
desarrollo del sistema nervioso y las acciones educativas.
Este cambio de denominacién se debe al auge de la psicologia gracias al trabajo de Freud sobre el

comportamiento humano.

La psicomotricidad es la accion del sistema nervioso central, que crea un conocimiento en el
ser humano de los movimientos que realiza, gracias a patrones motores como la velocidad, el
espacio y el tiempo (FEA, 2012). Este término estd dividido en dos partes: el término motriz, que

hace referencia al movimiento y el término psico que hace referencia a la actividad psiquica.

El desarrollo humano principal a partir de la psicomotricidad es el desarrollo psicomotriz que
segun Bravo, S (2020) hace referencia a un proceso constante que abarca desde la concepcidn hasta
la madurez con una secuencia similar en todos los nifios; sin embargo, el ritmo varia de acuerdo a un
sinnimero de factores intrinsecos y extrinsecos tanto del nifio como del entorno que lo rodea; por
tanto en este proceso el infante desarrolla habilidades en las areas del lenguaje comprensivo y
expresivo, motricidad gruesa y fina, en lo adaptativo e independencia, en la cognicién a través de la
percepcidén visual y auditiva. Ademas en un estudio exploratorio y transversal, se realizdé una revision
bibliografica de literatura cientifica actualizada de bases de datos referente al tema estudiado,

aplicando el método tedrico de andlisis y sintesis.

Por otro lado, también lo define como el proceso continuo a lo largo del cual el nifio
adquiere progresivamente las habilidades que le permitirdn tener una plena interaccion con su
entorno; este proceso es secuenciado, progresivo y coordinado y el infante, mediante su
experimentacion y haciendo uso de estimulos, sobre todo visuales y tactiles, adquiere multiples

aprendizajes.
Segun Gesell, el desarrollo psicomotriz tiene una serie de principios como:

- Principio de direccionalidad
- Principio de asimetria funcional

- Principio de fluctuacion reguladora
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Por otro lado, Piaget expone que el desarrollo psicomotriz de un individuo se da entre los 0y
2 afios, que es cuando aprende mediante exploraciones motoras y sensoriales y adquiere un control

motriz y un aprendizaje de objetos fisicos.
1.1 Expresion corporal

La expresién corporal es uno de los aspectos importantes a trabajar dentro de la
psicomotricidad y segln Patricia Stokoe, es una conducta que existe desde siempre en todo ser
humano. Es un lenguaje pre-verbal, extra verbal y paralinglistico por medio del cual el ser humano
se expresa a través de si mismo, reuniendo en su cuerpo el mensaje y el canal, el contenido y la
forma, pues el es cuerpo y no tiene cuerpo”. Con esto podemos observar que el alumnado debe ser

capaz de expresar a través de su propio cuerpo, tanto con su movimiento como con su colocacion.

Pero no es la Unica autora que define este término, Tomas Motos, la define como expresar el
pensamiento a partir del movimiento, con la intencidn de comunicar. La expresion-comunicacion se

realiza mediante el instrumento corporal con vistas a ofrecer un significado.

Y Marta Schinca, que la define como una ensefianza que permite hallar, gracias al estudio y a

conocer el empleo del cuerpo, un lenguaje propio.

Cémo se ha podido comprobar, hay diversos autores que definen este término, pero no sélo
buscan una definicion, sino que también, autores como Segun Mufioz. D (2009), exponen que la

expresion corporal tiene una finalidad:

- La comunicacidn con el mundo que nos rodea a través del cuerpo y el movimiento.

- lacreatividad y desinhibicion.

- La Expresién y Comunicacion Corporal deben ser procesos globales que alcancen un
desarrollo integro de todas las capacidades.

- Constituye un medio de integracidon social. Mejora la autoestima, la autovaloracion y la
socializacion.

- Hay que educar mediante las propias vivencias del alumno y teniendo en cuenta las

caracteristicas psicoevolutivas de los mismos.
1.1.1 Danza

La danza es uno de los aspectos a trabajar dentro de la expresidn corporal y la

psicomotricidad, pero no hay una unica definicion al respecto sobre lo que es. Ya que, mientras para
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Sousa, 1980, la danza es toda forma de movimiento que no busque otra intencién que no sea la de
expresar sentimiento o pensamiento, para Robinson, 1992, es la respuesta del cuerpo humano de

una idea adquirida por el espiritu, ya que los movimientos suelen ir unidos a un gesto.

Sin embargo, la definiciéon en la que me he basado a la hora de planificar y llevar a cabo mis
sesiones de danza es; un arte de crear y organizar los movimiento siguiendo los principios de
composicion de los movimientos sobre si mismos y la disposiciéon de los movimientos entre si, en
relacién a un lugar y una época, con la finalidad de experimentar y comunicar un mensaje literal.

(Quebec, M.E 1981).

Ademas de planificar las actividades en base a esta definicion, se han tenido en cuenta los
cuatro elementos del dominio de la danza (Abbadie y Madre, 1976):
- Los instrumentos: cuerpo, espacio, ritmo, musica.
- Lassituaciones: que hacen referencia a la relacién expresiva con el entorno.
- Los aspectos del arte: la musica, las artes plasticas y dramaticas, la poesia, la armonia de
formas.

- Las motivaciones: moverse, jugar, celebrar, divertirse, aprender un dominio nuevo.

1.1.2 Ritmo

El ritmo es otro de los aspectos a trabajar dentro de la expresién corporal y que en este caso
ha tenido mucha importancia. No existe una definicién Unica de este término, sino que, a lo largo de
los afos, ha habido diversos autores que han definido este término. Uno de ellos es Fraisse (1956),
qgue define el ritmo como la disposicion temporal de lo que percibimos regularmente y de una

estructura repetida similar a la inicial.

Por otro lado, seglin Kurth (1991), el ritmo promueve en el individuo ganas de moverse, de
involucrarse en acciones, de compartir con los demdas una percepcién ciclica presente en la
naturaleza, en el cuerpo y en muchas de las producciones humanas, como el arte y la musica”.
Mientras que Large y Kolen (1994), exponen que el ritmo no es una propiedad objetiva de la musica,
sino una practica que incluye componentes objetivos como subjetivos, por lo que hace que sea una

proyecciéon de nuestra personalidad.

Ademads de estas definiciones, es importante conocer los beneficios de trabajar el ritmo en el

aula, y tal como expresan Silver y Trainor (2007), el ritmo ayuda a desarrollar la memoria, la atencién
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sostenida, la flexibilidad o la previsibilidad, aunque este desarrollo no es automatico, sino que

depende de las medidas utilizadas en los ambitos educativos.

1.1.3 Esquema corporal

El esquema corporal es otro de los aspectos mas a tener en cuenta a la hora de trabajar la
expresion corporal y la psicomotricidad con el alumnado ya que tiene multiples beneficios y permite

qgue el alumnado adquiera multiples aprendizajes sobre su propio cuerpo.

Boulch (1973), en su obra titulada la psicomotricidad establece que el esquema corporal es
un aprendizaje inmediato que tenemos las personas de nuestro propio cuerpo, tanto estando en
reposo como en movimiento, en relacidn con sus partes, el espacio y los objetos que lo rodean. Por
lo tanto, este autor comprende que el esquema corporal es el todo del conocimiento de nuestro
cuerpo, sea en movimiento o en reposo en relacidon con un espacio, constituye también la imagen del

cuerpo como posturas, lateralidad y movimientos desenvolviéndose en su entorno.

Segun Piaget se obtiene al esquema corporal por las nociones cognitivas del cuerpo es decir
cuando el nifio se enfrenta a relaciones temporo-espaciales, teniendo en cuenta la ubicacién del
cuerpo en relacidon de otros objetos o personas asi también la permanencia de los objetos, aunque

este no esté presente.

El esquema corporal es por tanto, lo que pensamos que es nuestro propio cuerpo, las
diferentes partes que tiene y los movimientos que podemos realizar con el mismo. Esto permite
generar una idea en nuestra cabeza que se va modificando a lo largo de los afios y en funcidn del
desarrollo, experiencias y vivencias basadas en la maduracién del niflo. Una vez que se adquiere este
aspecto, los/as nifios/as son capaces de controlar sus movimientos y su fuerza motriz. Existen
factores que influyen en la construccién del esquema corporal como la percepcién, el movimiento, lo

cognitivo y el lenguaje.

1.2 Habilidades motrices basicas

A lo largo de los afios ha habido diversas definiciones sobre este tema, pero una de las mas
importantes es la que expresd Singer (1986), que denominé las habilidades motrices basicas como
las capacidades que tiene un individuo que lleva a cabo actividad fisica; y se crean a partir de las

experiencias y aptitudes del movimiento.
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Otros autores como Knapp y Seashore han definido este término, pero como definicién comun de
todos ellos, podemos decir que las habilidades motrices bdsicas son acciones motrices que permiten

llevar a cabo una tarea motriz con eficacia.

Las habilidades motrices bésicas tienen una serie de caracteristicas comunes como son:
- Son comunes a todos los seres humanos.
- Han permitido la supervivencia de la especie.

- Son la base de las especificas.

Al igual que han existido diferentes definiciones sobre este tema, también han existido
numerosas clasificaciones de las habilidades motrices basicas. Las clasificaciones mds importantes se
han realizado en funcidn del grado de regulacion del sujeto. Palton expone que teniendo en cuenta el
grado de utilizacidon del feedback, las habilidades pueden ser abiertas o cerradas y en funcién del

grado de implicacion pueden ser perceptivas o habituales.

Singer (1986) clasifica las habilidades motrices en; autorreguladoras, con regulacién externa
y con regulacion mixta. Otra clasificacion es la de Roob que opina que las habilidades motrices

genéricas se pueden dividir en: manipulaciones, golpeos, lanzamientos y recepciones.

Las habilidades motrices basicas segin Sanchez Bafiuelos (1984) son los patrones motores

en los que se basa el movimiento del ser humano. Especificamente, estas habilidades son:

- Desplazamientos: implica un cambio de posicién del cuerpo de un punto a otro del espacio.
Por ejemplo: carrera, marcha o deslizamientos.

- Saltos: consiste en separar los pies del suelo, venciendo la fuerza de la gravedad. Pueden ser
a la pata coja, alternantes, de longitud o de altura.

- Giros: implica realizar una rotacion sobre cualquiera de los ejes del cuerpo humano. Pueden
ser longitudinales, transversales y sagitales.

- Lanzamientos: supone enviar algo a alguien sin llevarlo. Pueden ser con una sola mano o con
dos manos.

- Recepciones: implica coger lo que el otro ha enviado. Pueden ser parar, despejar o controlar.

1.3 Emociones

Las emociones estan presentes en nuestra vida desde que nacemos hasta que nos morimos y

es por ello que es necesario trabajarlas desde edades tempranas. Para Bisquerra (2003), las
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emociones son un estado complejo del organismo basado en una excitacion o perturbacién que lleva
a cabo una respuesta organizada. Las emociones, por tanto, se generan como respuesta a un

acontecimiento externo o interno.

A lo largo de los afios, numerosos autores han hecho una clasificacién por los tipos de
emociones y uno de ellos fue Bisquerra (2000) que clasificé las emociones en:
- Positivas: alegria, humor, felicidad y amor.
- Negativas: miedo, ansiedad, ira, tristeza, rechazo, verglienza.

- Ambiguas: sorpresa, esperanza y compasion.

Por otro lado, estas emociones pueden dividirse en, emociones bdsicas o emociones
secundarias. En este caso, nos vamos a centrar en las emociones bdsicas, que segin Ekman, son las
gue sentimos todos y que somos capaces de comunicar y entender por medio del lenguaje no verbal,
sin importar el emisor ni el receptor. Ekman (1979) establecié una clasificacidon con las 6 emociones

basicas que son; Miedo, alegria, tristeza, sorpresa, ira y asco.

Sin embargo, este no ha sido el Unico autor que ha realizado una clasificacién sobre las
emociones basicas, ya que Plutchik (1980), creé la rueda de emociones, donde se muestra la
interrelacion de las emociones humanas juntando las 8 emociones bdsicas: Miedo, tristeza, ira,
alegria, sorpresa, confianza, desagrado y anticipacion, con las 8 emociones avanzadas que se
obtienen a partir de estas primeras como son: Amor, desprecio, optimismo, sumisién, susto,
decepcion, remordimiento y alevosia. Por otro lado, se encuentra Goleman (1995) que establecid
que las emociones basicas son; Miedo, tristeza, ira, felicidad, sorpresa y aversiéon. También, la
Universidad de Glasgow establece que son cuatro las emociones bdsicas: Miedo, tristeza, ira y
felicidad.

Pero en este caso, se va a utilizar la clasificacién de las emociones basicas segin Ekman pero sin
tener en cuenta la emocién de asco, por lo que las emociones que se van a trabajar son:
- Miedo: que lo define como un estado emocional negativo o aversivo con una activacién muy
elevada que incita la evitacion y el escape de situaciones peligrosas.
- Alegria: establece que quizds es la mas positiva y que estd asociada de manera directa con el
placery la felicidad.
- Tristeza: establece que se caracteriza por un decaimiento del estado de animo y una
reduccion significativa en su nivel de actividad cognitiva y conductual.

- Sorpresa: que la define como una reaccion causada por algo imprevisto, novedoso o extrafio.

10
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- lIra: que la define como el sentimiento que emerge cuando la persona se ve sometida a

situaciones que le producen frustracién o que le resultan aversivas.

1.4 Relaciones interpersonales

Las relaciones humanas son la agrupacion de conductas, actitudes y respuestas que adoptan
las personas al interactuar con otras (Soria, 2004), lo que lleva a crear un vinculo social adecuado
propiciando el desarrollo individual e intelectual de los seres humanos.

Aunque no sélo existe esta definicién, ya que hay otros autores como Alejandro Lopez Flores que
definen una relacion humana como las interacciones que se desarrollan entre dos o mas seres
humanos, ya sea de forma directa o indirecta. O como Jesus Sudrez que las define como esa
interaccién entre personas que lleva implicito la aceptacidn personal y del otro. Por lo tanto, existen
dos tipos de relaciones humanas:

- Relaciones primarias: de caracter intimo y que incluyen la mayor parte de la personalidad del

individuo por lo que se requiere mas tiempo para crear lazos estrechos de afiliacion.
- Relaciones secundarias: superficiales y no implica amistad intima entre las personas, se

establecen por las funciones que desempenan por lo que surgen con mayor frecuencia.

Ademas, las relaciones humanas son muy importantes en la etapa de Educacion Infantil, ya
gue pasan mucho tiempo en el colegio rodeados de personas y es por ello que es necesario trabajar
este aspectos para asi poder conseguir unas relaciones humanas positivas y que todas las personas
se relacionen entre ellas. Otra forma de expresar las relaciones humanas es con el término de
relaciones interpersonales, que segln Bisquerra (2003), es una intercomunicacién reciproca entre
dos o mas personas. Por lo que es necesario conseguir que las relaciones interpersonales del
alumnado sean positivas y conseguir que todo el alumnado de una clase se relacione con el resto de

personas.

Segun Oliveros (2004), para poder establecer las caracteristicas de las relaciones
interpersonales se debe tomar en cuenta diversos aspectos como lo son: Honestidad y sinceridad,
Respeto y afirmacion, Compasién, Comprensidn y sabiduria, Habilidades interpersonales y Destrezas.
Para finalizar, Segun Cruz (2003), el éxito que se obtiene en la vida depende, en gran parte, de cdmo
nos relacionamos con los demds y la base para que estas relaciones interpersonales se den, es la
comunicacién. Es por ello que es necesario fomentar ese clima de comunicacién en el aula para
conseguir que el alumnado empiece a conocerse y que de esta forma sea mas sencillo que se puedan

empezar a relacionar entre ellos/as.

11
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2. Marco metodoldgico

2.1 Introduccion metodologica
Para llevar a cabo este proyecto, me he guiado por la metodologia observacional, en la que el
objeto de estudio es el individuo inserto en su dmbito de actuacidn habitual.
La metodologia observacional cuenta con unos criterios taxondmicos de caracter bdsico como son:
- Grado de participacion del observador, que puede ser:
- No participante
- Participante
- Participacién-observacién
- Auto-observacion
- Grado de preceptividad, con el que podemos utilizar:
- Observacidn directa

- Observacién indirecta

El proceso a seguir en la metodologia observacional se basa en cuatro fases:
- Correcta delimitacién de la(s) conducta(s) y situacidn de observacién

Recogida y optimizacién de datos

Analisis de datos

Interpretacion de resultados

Para poder llevar a cabo una buena observacién, es necesario elaborar unos buenos
instrumentos, un buen sistema de categorias y un registro; que es la fase en la que el observador
acumula vy clasifica informacién sobre eventos o conductas. En este caso serd un registro narrativo, a

través de un diario de profesorado.

2.2 Justificacion del paradigma

En primer lugar se indica que para la investigacién de este objeto de estudio hay que
embarcarse en el empleo del paradigma naturalista o hermenéutico y de la metodologia cualitativa,
apoyandonos en una integracion metodoldgica en cuanto a la utilizacidn de diferentes instrumentos.
El paradigma humanista centra su interés en el significado de las acciones humanas y de la vida social

(Erikson, 1986), aspectos que estan relacionados con este objeto de estudio.

12
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En este caso, al querer estudiar el campo de la psicomotricidad en el cual no importan los
rendimientos sino los valores y actitudes, hay que plantearse la posibilidad de investigar desde otro

punto de vista diferente al modelo racionalista o positivista.

Se pretende estudiar e interpretar la practica educativa en grupos de 18 personas con un
objeto de estudio concreto referido a la psicomotricidad y las emociones. El modelo naturalista que
se va a adoptar pretende explicar e interpretar la realidad que se presenta en la practica de la
psicomotricidad en un colectivo de educacién infantil no inicamente con el objeto de conocerla sino
con intencion de analizar y ver incluso, sin ser pretenciosos, si se ha producido algun tipo de cambio

respecto al inicio del estudio (Kirk ,1990; Sparkes, 1992, Tinning, 1992).

La investigacidn cualitativa, se desarrolla a partir de descripciones detalladas de situaciones,
eventos, personas interacciones y comportamientos que son observables, incorporando lo que los
participantes dicen, sus experiencias, sus actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones tal y como
son expresados por ellos mismos. Por ello en funcién de estas caracteristicas, se justifica el empleo
del paradigma naturalista y de la metodologia cualitativa ya que este objeto de estudio estd basado
en la comprension de la vivencia de la conducta humana, empleando para ello, la observacién
naturalista, las entrevistas, las conversaciones... Todo ello se realiza bajo un tratamiento holistico y
fenomenoldgico, donde la valoracién de los resultados se realiza desde la observacién del proceso
gue cumplen los participantes, orientando nuestras explicaciones no sobre los resultados finales sino

sobre el recorrido de la experiencia.

Los estudios de campo de tipo naturalista se centran genéricamente en la descripcion de
tendencias de conducta. En nuestro caso utilizaremos el analisis categorial: moralidad versus

molecularidad y el disefio del sistema categorial (Camerino, 1992).

Si hacemos una reflexién sobre las caracteristicas de la metodologia cualitativa, en funcién
de la perspectivas de los autores sefialados y en funcidon de nuestra propia concepcién de la
investigacidon cualitativa, podemos ver que es la metodologia dptima para aplicar sobre nuestro
objeto de estudio. Asi se centrara el trabajo con un grupo concreto de personas y lo que mas nos va a
interesar es estudiar los beneficios que tiene el trabajar la psicomotricidad y las emociones con el

alumnado de Educacion Infantil.
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2.3 Caso de estudio

2.3.1 Colegio y participantes

El proyecto que presento en este trabajo lo he llevado a cabo en el Colegio Publico “Los
Sauces-Sahats” de Barafidin. Este colegio esta situado en el pueblo de Barafidin y acoge a alumnado
gue vive en dicho pueblo o en zonas cercanas como Ermitagafia, Mendebaldea o San Juan. Tras
realizar mis practicas en este colegio pude comprobar que pese a conocer la importancia de llevar a
cabo sesiones semanales de psicomotricidad y principalmente en edades tempranas, no tenian una
sesion marcada en el horario escolar, por lo que no era algo que se llevara a cabo con regularidad. Es
por ello que decidi planificar un proyecto de intervencion con este alumnado para poder comprobar

los numerosos beneficios de trabajar la psicomotricidad de manera regular.

Concretamente, el proyecto lo he llevado a cabo con todo el alumnado que esta cursando la
etapa de Educacion Infantil, que en este colegio no es un nimero amplio de alumnado ademas de
que soélo existe un aula por curso. En este caso, he trabajado con el alumnado del aula de 3 afios; que
esta compuesta por 18 chicos y chicas y en el que encontramos dos alumnos con NEE y 3 alumnos
gue tienen desconocimiento del idioma espafiol.

Con el alumnado del aula de 4 afios; que estd compuesto por 16 chicos y chicas y con el alumnado

del aula de 5 ainos, compuesto por 15 chicos y chicas y en el que encontramos a un alumno con NEE.

Al principio no iba a llevar a cabo el proyecto con el alumnado con NEE, ya que en esas
sesiones se iba con el profesional de apoyo, pero al enterarse que iba a llevar a cabo sesiones de
psicomotricidad, las profesionales de apoyo decidieron que seria buena idea el que este alumnado
pudiera participar en las sesiones. Es por ello que no hay muchas adaptaciones en las sesiones, ya
gue no estaban planificadas teniendo en cuenta a este alumnado, aunque en el desarrollo de las
sesiones, si fui adaptando las actividades para que el alumnado con NEE pudiera participar de forma

adecuada.

2.3.2 Introduccion al proyecto

Este proyecto estd basado en llevar a cabo diez sesiones en las que se trabaja la
psicomotricidad con el alumnado. En las nueve primeras sesiones se llevardan a cabo sesiones de
psicomotricidad relacional a través de las cuales se trabajardn aspectos importantes de la
psicomotricidad como son la expresién corporal, el esquema corporal, las habilidades basicas, la

danza y el ritmo. Y en la sesion diez, llevaremos a cabo la psicomotricidad relacional, que pese a que
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nunca antes el alumnado ha realizado una sesion de este tipo, espero poder observar grandes

aspectos y que el alumnado disfrute también de la misma.

Por otro lado, a lo largo de todo el proyecto, se van a trabajar las emociones mas basicas y
gue mas pueden aparecer en el alumnado de Educacidn Infantil como son: la alegria, tristeza, ira,
miedo y sorpresa. De esta forma buscar que el alumnado sea consciente de qué sentimiento van
unidos a cada emocidn, que sean capaz de expresar cuando sienten una emocion y el motivo por el
que la sienten, que conozcan un poco mas estas emociones y que sean conscientes de que podemos

sentir una emocidn y que de repente ocurre algo y empecemos a sentir otra emocion.

En relacion a la organizacion de las sesiones llevadas a cabo, decidi trabajar el mismo tema'y
la misma emocion durante dos semanas, para que asi el aprendizaje fuese mayor, tuvieran mas
tiempo para adquirir conocimientos y para que les diera mas tiempo para conocer una emocion,
sentirla y ser capaces de expresarla. Y esta organizacién la he llevado a cabo durante todas las
semanas excepto las dos ultimas, que Unicamente dediqué una sesidn para las habilidades motrices
basicas y para la emocion de la ira porque quise dedicar una sesién a la psicomotricidad relacional. Es

por ello que la organizacidn del proyecto queda de la siguiente manera:

Figura 1: Tabla sesiones proyecto

Sesion 1 | En estas dos sesiones trabajaremos la emocion de miedo a la vez que trabajamos el

y que ademas conozca un poco mas lo que es el ritmo, gue sea capaz de hacer ritmo
Sesion 2 | con su cuerpo y de que sea capaz de guiarse con el ritmo.

Sesién 3 | En estas dos sesiones trabajaremos |a emocion de alegria unida a la danza. Con estas
sesiones busco conseguir que el alumnado sea capaz de expresar gue estd alegre, que
Sesion4 | s mueva y gue sea capaz de perder esa vergiienza a la hora de bailar a la vez que
pueda moverse de forma creativa.

Sesion 5 | En estas dos sesiones trabajaremos la emocion de tristeza y el esquema corporal. Con
estas sesiones busco que el alumnado sea capaz de expresar cuando siente tristeza y
Sesion 6 | que se vaya familiarizando mds con el esquema corporal, las partes del cuerpo pero de
una forma mas dindmica.

Sesion 7 | En estas dos sesiones trabajaremos la emocion de sorpresa junto con la expresion
corporal.

Sesion 8

Sesion 9 | En esta sesidn trabajaremos la emocion de |a ira junto con las habilidades basicas de
correr, lanzar, saltar y equilibrio. De esta manera el alumnado estard trabajando
aspectos importantes de la psicomotricidad sin ser conscientes, a la vez gue esta
trabajando las emociones basicas v principalmente la emocion de laira.

Sesion En esta sesion trabajaremos la psicomotricidad relacional, ya que es un tipo de
10 psicomaotricidad que no ha trabajado este alumnado y me parecia importante el poder
observar cdmo se desenvuelven en una sesion de este tipo.
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Imagen 1: Organizacidn de las sesiones del proyecto

Dentro de cada sesidn, se van a llevar a cabo una serie de actividades con las que busco
trabajar los aspectos basicos sobre los que se centran dichas sesiones. Es por ello que adjunto la
siguiente tabla, donde se explican mas detalladamente las actividades que voy a llevar a cabo en

cada sesidn y la organizacidn de las mismas:

Figura 2: Tabla actividades proyecto

Sesion | Actividad 1: "Hablando del miedo” Sesion | Actividad 1: "Hablando sobre lo que es la
1-2 Actividad 2: “"Nos movemos al ritmo del | 3-4 alegria para nosotros y nosotras”
miedao” Actividad 2: "Moviéndonos al ritmo de la
Actividad 3: “Pintando al ritmo de los misica”
sonidos” Actividad 3: "La sala de baile”
Actividad 4: "El ritmo a través de la Actividad 4: "Jugando a los espejos”
oscuridad” Actividad 5: “Juego de |as sillas”
Actividad 5: "El circuito del miedo” Actividad 6: “luego de las islas
Actividad 6: “Hacemos una cancién” musicales”
Actividad 7: “Somos estatuas” Actividad 7: “Bailando zumba”
Actividad 8: “"Reflexion” Actividad 8: “Reflexion”

Sesion | Actividad 1: "Hablamos sobre lo que es | Sesion | Actividad 1: "Hablando sobre lo que es |a

5-B la tristeza para nosotros y nosotras” 7-8 sorpresa para nosotros y nosotras”
Actividad 2: “"Reconociendo nuestro Actividad 2: “Vamos de paseo a..."
esgquema corporal” Actividad 3: "Carrera de tortugas”
Actividad 3: “La cadena del cuerpo” Actividad 4: “¢ Me encuentras?”
Actividad 4: “Creamos esculturas” Actividad 5: "Quién soy?”
Actividad 5: “Nos movemos sdlo con Actividad 6: “Simon dice”
algunas partes del cuerpo” Actividad 7: "Yoga”

Actividad 6: "Jugando con globos” Actividad 8: "Reflexion”

Actividad 7: "Repasamos las partes del
Cuerpo con un masaje”
Actividad 8: "Reflexion”

Sesign | Actividad 1: "Hablamos sobre lo que es | Sesion | Psicomotricidad relacional
9 la ira para nosotros y nosotras” 10
Actividad 2: “Lanzamientos a la ira”
Actividad 3: “Corremos hacia la ira”
Actividad 4: "Huyendo de nuestra ira”
Actividad 5: "Cierre”

Imagen 2: Tabla resumen de las actividades llevadas a cabo

La finalidad con la que llevo a cabo este proyecto es principalmente que el alumnado pueda
realizar sesiones semanales de psicomotricidad. Unido a esto, también busco conseguir que el
alumnado vaya conociendo un poco mas las diferentes emociones bdsicas que aparecen en su dia a

dia, sepan nombrarlas, sea capaces de expresar los sentimientos unidos a cada emocién y de esta
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manera conseguir que el alumnado sea mas empatico, sea capaz de darse cuenta de lo que esta

sintiendo en cada momento y sea capaz de expresarlo.

Ademads, busco conseguir que el alumnado sea consciente de qué es el ritmo, de cdmo
podemos trabajar con él, de cdmo podemos expresar con el cuerpo y que conozcan las diferentes
partes del cuerpo en funcidn de su etapa de desarrollo. También quiero conseguir que el alumnado
pierda esa inhibicidn o verglienza a bailar, que trabajen la creatividad y la espontaneidad a través de
sus movimientos y que sean capaces de expresar qué aspectos o contenidos trabajados les han

gustado mas.

Por otro lado, también tiene la finalidad de conseguir que el alumnado se desarrolle
motrizmente en mayor medida mientras disfruta jugando y mejore sus relaciones interpersonales a
través de las actividades planificadas. Ademas de permitirme, como profesional, comprobar los
beneficios que tiene el trabajar estos aspectos con el alumnado, tanto a nivel cognitivo como social

como motriz.

2.3.3 Instrumentos

Para el desarrollo de la experiencia y la temporalizacién en cuanto a la aplicaciéon de los
instrumentos en la investigacidn de la motricidad me he basado en el trabajo realizado por Camerino
(1995), en el cual plantea la distribucién de los instrumentos o estrategia de recogida de datos,
entrelazandolos en dos sentidos, longitudinal y transversal. Los instrumentos estan distribuidos de
una determinada manera para obtener una visién cronolégica que permite captar los dos sentidos de
la recogida de datos que se ha hecho.
El longitudinal a partir del diario de profesorado, transcripciones de videos y las conversaciones

finales con el alumnado y el transversal a partir de la entrevista inicial y final con mi tutora.

En concreto, los instrumentos que he utilizado en este proyecto son los siguientes:

- Diario de profesora: este instrumento utilizado nos ayuda a complementar la informacién de
las anteriores (Gil, 1996). Se componen de relatos en primera persona describiendo sus
experiencias, reflexiones y creencias ante una realidad, con el que se pretende entender y
tener un acercamiento sobre las impresiones y vivencias personales que los sujetos tienen de
la experiencia.

- Transcripcién de videos: grabaciones de video de las diferentes sesiones para recoger

informacion no observada a simple vista.
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- Conversaciones con el alumnado: conversaciones finales con el alumnado para conocer los
aprendizajes adquiridos, las opiniones sobre las actividades y los aspectos que mas y menos
les han gustado.

- Entrevista tutora: el modelo de entrevista cualitativa utilizada ha pretendido ser de caracter
informal o no directiva (Patton, 1984. En Buendia 1992). O segun otro autor, Taylor (1986),
entrevista informal no directiva o entrevista en profundidad, las entrevistas descriptivas, no

directivas, no estructuradas, no estandarizadas y abiertas.

2.3.4 Sistema de categorias

Una vez adquirida toda la informacidn se necesita cuantificarla y estudiarla y ahi es donde
aparece la necesidad de reducir la informacion y para ello vamos a categorizar y codificar toda la
informacion. Aparece un instrumento bdsico en el andlisis de los datos que es “el sistema de

categorias”.

Siguiendo las indicaciones de Camerino (1995), compartimos la necesidad de saber codificar
y categorizar para poder llevar a cabo el tratamiento de los datos de la investigacidn. Por otra parte
autores como Bisquerra (1989), apuntan también la necesidad de la elaboracién de un sistema de
categorias para poder clasificar y poder sacar conclusiones conclusiones de los estudios a
través de datos cualitativos: “Siempre que sea posible conviene elaborar un sistema de categorias
para clasificar los datos cualitativos, preservando la complejidad esencial de los materiales de

investigacion” Bisquerra (1989)

Para poder llegar a un tratamiento de los datos y un analisis de los mismos, se debe respetar
su naturaleza textual, poniendo en practica tareas de categorizacién y reduccion de datos. El andlisis
de los datos es un proceso singular y creativo, es un arte mas que una técnica y por eso su

aprendizaje no estad al alcance de todos (Rodriguez, Gil, Garcia, 1996).

Todo nuestro proceso de investigacion estd basado en la elaboraciéon de un sistema de
categorias, el cual va a ser el filtro por el que van a pasar todas las anotaciones descriptivo-narrativas
y observacionales obtenidas a través de las diferentes estrategias de recogida de datos.

Para crear nuestro sistema de categorias nos hemos basado en las variables determinantes de

nuestro objeto de estudio de la psicomotricidad y las emociones.

En el proceso de creacion del sistema existen fases ya que tenemos que determinar cual es el

ideal segun indica Anguera (Anguera, 1991) con el que tenemos que seguir las siguientes premisas:
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- Tamaio o amplitud de cada categoria

Segun Anguera (1991), debe existir una discriminacion positiva entre ellas y su nimero no

debe ser excesivamente elevado como para que impida o dificulte el registro posterior.

- Definir las categorias de tal forma que sean identificables inequivocamente

En base a todo lo expuesto anteriormente cree definitivamente mi sistema de categorias que

es el siguiente:

Figura 3: Sistema de categorias

Aparece AA
No aparece ANA
Expresa AE
No expresa ANE
Diversion DA
No diversion ND

Aparece TA
No aparece TNA
Expresa TE
No expresa TNE

Comprobar si el alumnado siente alegria a lo largo de las
sesiones o0 si no lo sienten.

Comprobar si el alumnado es capaz de expresar que esta
sintiendo alegria y los sentimientos que esta sintiendo o
si no es capaz de expresar eso.

Y comprobar si el alumnado se divierte con las
actividades planteadas o si por el contrario el alumnado
no se divierte.

Comprobar si el alumnado siente tristeza en algun
momento a lo largo de las sesiones o si por el contrario
esta emocidn no aparece.

Comprobar si el alumnado es capaz de expresar que esta
triste y los sentimientos que tiene en ese momento o si
por el contrario no es capaz de expresarlo.

Expresa ME Comprobar si el alumnado es capaz de expresar que esta
sintiendo miedo y de los sentimientos que se sienten en

No expresa MNE dicho momento o si no son capaces de hacerlo.

Ira

Aparece 1A Comprobar si el alumnado siente ira en algin momento
de las sesiones o si por el contrario no lo sienten. Y

No aparece INA comprobar si el alumnado es capaz de expresar que esta
sintiendo ira en ese momento o si no es capaz de

Expresa IE hacerlo.
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Existe

No expresa INE
Sorpresa
Expresa SE Comprobar si el alumnado es capaz de expresar que es la
emocion de sorpresa y los sentimientos que aparecen en
No expresa SNE ese momento o si no son capaces de hacerlo.
Creatividad
Existe CE Comprobar si el alumnado actia o se mueve de forma
creativa o si por el contrario Unicamente se mueve o
No existe CNE responde copiando a otras personas.
o Comprobar también si el alumnado se mueve libremente
Inhibicidn c sin vergilienza o si le cuesta moverse o no quiere hacerlo
S or esa verglenza.
Desinhibicidn CD P g

No existe

ENE

cuerpo
adecuadamente

Colocan el cuerpo | CC
adecuadamente
No colocan el | NCC

Comprobar si el alumnado actia de forma espontanea o
si no actla de esa manera.

Comprobar si el alumnado mueve el cuerpo de forma
adecuada y si es capaz de colocarlo de la forma que se
manda. O si por el contrario no es capaz de hacerlo.

Conoce y nombra | EC Comprobar si el alumnado conoce las partes del cuerpo

partes del cuerpo y si es capaz de nombrarlas o si por el contrario ni las
conoce ni es capaz de nombrarlas.

No conoce ni | ECN

nombra partes del

cuerpo

Relaciones

Se relacionan con | RT Comprobar si el alumnado se relaciona con el resto de

todos alumnado o si hay personas que no quieren relacionarse
con algunas personas de la clase.

Se relacionan | RM

siempre con los

mismos

Motivacion

Existe motivacion | Mi Comprobar si el alumnado estd motivado a la hora de
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intrinseca

llevar a cabo las actividades o si sienten motivacién.
Comprobar si esa motivacion es intrinseca (aparece por

Adecuada

Participa todo el [P
alumnado

No participan | NP
todos

Adecuada A
No adecuada NA

Inadecuada

Buena organizacion

Mala organizacion

MO

Existe motivacion | ME ellos/as mismos/as) o es intrinseca (aparece en funcién

extrinseca de algo externo)

Hay desmotivacién | DM

Atencion

Prestan atencién A Comprobar si el alumnado presta atencién a las
explicaciones o en las conversaciones o si el alumnado

Dispersién D

esta disperso.

Comprobar si el alumnado participa en las actividades
planteadas o si hay alumnado que no quiere participar.
Ademds también se comprueba si la participacion es
adecuada o si hay alumnado que participa
inadecuadamente.

Comprobar que la gestidn del grupo y de las sesiones ha
sido adecuada por mi parte o si ha habido momentos en
los que he tenido que modificarla.

Conocer si la organizacidén previa de la sesidon ha sido
adecuada o si he tenido que llevar a cabo cambios.

Imagen 3: Sistema de categorias

2.3.5 Cronograma

Este proyecto se ha llevado a cabo durante 10 semanas, ya que de esta manera me ha

permitido poder observar en mayor medida los aspectos importantes en base a los cuales analizaré

los datos mas adelante. Se llevardn a cabo durante dias separados ya que de esta manera me permite

poder organizar mejor las sesiones, tener un sitio establecido donde llevarlas a cabo y poder dejar al

alumnado un tiempo de descanso entre sesiones que les permita poder sentir motivacion con la

llegada de dichas sesiones. Concretamente, los dias que se llevaran a cabo las sesiones son los

siguientes:




Figura 4: Cronograma
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00h-9:45h Clase 5 afios Clase 4 afios Clase 5 afios Clase 5 afios Clase 4 afios
9:45h-10:30h Clase 5 afios AE Clase 5 afios Guardia Clase 4 afios
10:30h-11:15h Clase 5 afios Clase 5 afios Clase 5 afios Guardia Clase 4 afios
11:15h-11:45h RECREO
11:45h-12:30h Clase 4 afios Clase 5 afios Clase 4 afios Clase 4 afios Clase 5 afios
12:30h-13:15h TA Psicomotricidad Clase 4 afios Psicomotricidad | Psicomotricidad
4 afios 3 afios 5 afios
13:15h-14:00h ccp Apoyo 3 afios Clase 4 afios Clase 4 afios Clase 5 afios

Imagen 4: Organizacién semanal sesiones

En base a la organizacién general del proyecto, se va a llevar a cabo de la siguiente manera:

Figura 5: Enero

ENERO
° A .
10 12 13
17 19 20
e | - 2
24 25 26
0
31
Imagen 5: Cronograma Enero
Figura 6: Febrero
FEBRERO
1
2 3
7
9
»| [, [ | v
16
20 21 22 23 24
27 Clnse & anas 28

Imagen 6: Cronograma Febrero
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Figura 7: Marzo

MARZO
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Imagen 7: Cronograma Marzo
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3. Analisis computo de tendencias

El analisis de datos constituye una de las tareas mads atractivas en el proceso de la
investigacion cualitativa. Es una de las tareas mds complejas en este tipo de investigaciéon. La
naturaleza de los datos recogidos normalmente de tipo descriptivo y narrativo y la multiplicidad de
informaciones que soportan hacen que el andlisis requiera un cierto esfuerzo y dosis de pericia por
parte del investigador.
Existe una interaccidon constante entre observacion, interpretacién de datos, recogida y analisis. En
definitiva podemos hablar de que consiste en un proceso constante de accion-reflexion. Bisquerra
(1989) aboga por el hecho de que el proceso de recogida de datos debe ser lo mas deliberativo

posible ayudando a desarrollar la visidon estereoscopica del etndgrafo.

La importancia de los datos cualitativos ha sido estudiada y resaltada por diferentes autores
como Gil (1996) y Camerino (1995). Este ultimo autor identifica los datos cualitativos como el
resultado de las notas obtenidas en la investigacién cualitativa: “De manera general, y tal como
comprobamos en este estudio, el trabajo empirico lleva a la transcripcion de notas de campoy a
diferentes tipos de documentos escritos que tienden a acumularse y a multiplicarse
geométricamente, por ser literalmente exactos durante la época o épocas de recogida de datos. Al
principio, todo parece ser importante, todo parece digno de ser tenido en cuenta, pero contindan
apareciendo nuevos datos que es necesario verificar y contrastar: el volumen se hace notar”

(Camerino, 1995).

A continuacion voy a exponer el andlisis de datos que he llevado a cabo a partir del

desarrollo de mi proyecto en el centro escolar.

3.1 Andlisis por categorias
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Figura 8: Categorias

Imagen 8: Categorias

La categoria que mds ha aparecido en los 4 instrumentos ha sido la Gestion, con 468. Esto
demuestra la gran importancia que tiene el gestionar adecuadamente el aula, ya que por ejemplo,
durante las sesiones, ha habido dias que justo volviamos de estar en el patio por lo que el alumnado
estaba un poco alterado, por lo que decidi modificar el orden de las actividades para poder hacer
primero una actividad que no requiriese tanta atencion y después la actividad que si lo requiriese. Un
ejemplo de esto es “Lo primero que hice (...) debiamos ponernos en fila e ir todos juntos al gimnasio”.

(Diario profesora, sesion 1, clase 4 afios).

Después se encuentra la categoria de Alegria, que ha aparecido 209 veces. Lo que buscaba
conseguir con el desarrollo del proyecto era precisamente que el alumnado sintiera alegria a lo largo
de todas las sesiones y ha sido muy bonito el poder comprobar cdémo el alumnado no queria volver a
clase, sino que preferia seguir haciendo las actividades que estabamos haciendo, o que me vieran
por los pasillos y me preguntasen cuando ibamos al gimnasio porque tenian muchas ganas de hacer
juegos nuevos, ademads de que, en las conversaciones finales, siempre contestaban que les gustaban
mucho todas las actividades. Un ejemplo de esta categoria es “Este juego les ha gustado mucho, {...)

estaba escondida”. (Conversaciones finales, sesion 1, clase 3 afios).

En tercer lugar, se encuentra la categoria de Participacion, que ha aparecido 150 veces. En la
mayoria de las sesiones, en cuanto llegadbamos al gimnasio, todo el mundo se sentaba en el suelo
para poder empezar las actividades, ademads de que cuando les hacia preguntas o pedia voluntarios
para hacer ejemplos, todo el alumnado levantaba la mano. Este aspecto le lamé mucho la atencidn a
mi tutora del centro, ya que no era habitual que todo el alumnado participase tan activamente en

todas las actividades y que quisieran tener la iniciativa en algunas de ellas, como por ejemplo en la
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actividad del masaje. Un ejemplo de esta categoria es “Todo el alumnado participé de forma
adecuada, (...) aunque al hablar con ellos empezaron a hacer bien el juego”. (Videos, sesién 1, clase 4

anos).

A continuacién, se encuentra la categoria de Atencion, que ha aparecido 117 veces. Este
aspecto en concreto me generaba dudas antes de llevar a cabo el proyecto, ya que, principalmente
en la clase de 4 anos, el alumnado tiene dificultades para estar centrado y en silencio por lo que se
necesita ofrecerles una actividad que les interese mucho para conseguir esa atencién por parte de
todos y todas y como se puede comprobar por el nimero de veces que ha aparecido, he conseguido
captar esa atencion del alumnado en la mayoria de las sesiones, lo que me genera mucha alegria
personal. Un ejemplo de esta categoria es “Durante la explicacion, (...) y fué cuando dejaron de

prestar tanta atencion y se movian al ritmo que ellos querian”. (Videos, sesién 1, clase 5 afios).

La siguiente categoria que aparece es la Creatividad, que lo hace 105 veces. En relacién a
este aspecto, ha habido una gran diferencia entre el alumnado en base a su edad, ya que, el
alumnado de 3 afios no tenia ningln problema para poder moverse de forma libre por el gimnasio,
de bailar segun le apeteciera o incluso de bailar diferente a mis pasos incluso en las actividades en
las que debian seguirme. Por otro lado, el alumnado de 4 afios ha sido menos creativo, sobre todo
los chicos, ya que sentian mas verglienza a la hora de bailar o de mover el cuerpo, por lo que solian
copiar a alguien de la clase. Sin embargo, el alumnado de 5 afios no ha sido creativo en ninguna de
las actividades, ya que les importaba mas el no pasar verglienza o el moverse de una forma que
hiciera que el resto se pudiera reir, que de moverse libremente, por lo que ha sido una pena, ya que
esto hizo que hasta las chicas que empezaban a ser creativas, dejaran de serlo. Un ejemplo de esta
categoria es “Todo el alumnado lo entendio (...) lo que hacia que visualmente el resultado fuera muy

bonito”. (Diario profesora, sesién 3, clase 5 afos).

Después, la categoria de Organizacion, que ha aparecido 98 veces. Al principio, me generaba
dudas si habia organizado bien las sesiones y el proyecto en general y si las actividades iban a ser
llamativas y me iban a permitir trabajar todos los contenidos que queria trabajar, pero tras hablar
con mi tutora pude comprobar que todo estaba bien organizado. Sin embargo, no fué hasta que
finalice el proyecto en completo que no he podido comprobar completamente qué ha sido una
buena organizacién, que ha permitido trabajar todos los contenidos que yo queria trabajar y ademas

lo he hecho de una forma que ha motivado al alumnado ha querer participar, lo que les ha llevado a
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obtener mayor aprendizaje sobre dichos contenidos. Un ejemplo de esta categoria es “Bueno, yo en

principio creo que estd bien organizado (...) es decir, no hay parcelas”. (Entrevista inicial tutora).

En séptimo lugar, se encuentra la categoria de Motivacion, que ha aparecido 63 veces. Ha
sido chocante y llamativo para mi el poder comprobar que, tanto por hacer actividades en el
gimnasio como por las actividades propiamente, el alumnado ha estado motivado a lo largo del
proyecto, que tenian ganas de hacer las actividades, que en el patio me preguntaban todos los dias a
ver cuando iban al gimnasio, que les contaban a otras profesoras los juegos que hacian conmigo en el
gimnasio y lo mucho que les gustaban, por lo que me ha gustado mucho el poder comprobar que ha
existido motivacion por parte de todo el alumnado independientemente de la edad. Un ejemplo de
esta categoria es “Mientras vamos en la fila (...) juegos divertidos que siempre preparo”. (Diario,

sesion 7, clase 4 anos).

En octavo lugar se encuentra la categoria de Relaciones, que ha aparecido 50 veces. Me ha
gustado mucho el poder observar que en la mayoria de clases el alumnado no tenia ningln problema
para trabajar con cualquier persona de la clase y me llamd la atencién cuando, en una actividad en la
clase de 3 afios, pedi al alumnado que se colocara en parejas y todo el mundo corrié a ponerse
juntos, lo que me hizo darme cuenta de que les daba igual con que persona de clase colocarse, por lo
qgue decidi modificar la actividad y hacerla en grupo, aspecto que hizo que la actividad saliera mejor.
Un ejemplo de esta categoria es “Jugamos a este juego durante varios minutos (...) buscar nuevas

formas de esconder a la persona”. (Diario, sesion 7, clase 3 afios).

A continuacidén, se encuentra la categoria de Esquema corporal, que ha aparecido 31 veces.
Al trabajar este aspecto en las sesiones dedicadas para ello, pude comprobar que el alumnado de 5
afios si sabia las partes del cuerpo y era capaz de nombrar varias de ellas, sobre todo las mas
sencillas, ya que, por ejemplo, el tobillo o la mufieca todavia no eran capaces de nombrarlas ni de
ubicarlas. Pero el alumnado de 3 afios y el de 4 afios si era capaz de tocarse las partes del cuerpo
simples que yo iba indicando, pero por el contrario no era capaz de nombrar dichas partes del cuerpo
si no las nombraba yo previamente. Esto hizo que las actividades en las que Unicamente debian
colocar un globo en la parte del cuerpo que yo dijese las realizaron bien, pero las actividades de
nombrar las partes del cuerpo salieran algo peor, por lo que tuve que ir dando indicaciones para que
fueran capaces de nombrarlas. Un ejemplo de esta categoria es “Después de varias rondas en las que
la mayoria ya son capaces de nombrar esas partes del cuerpo, les pido que ahora de uno en uno, se

vayan tocando una parte del cuerpo y el resto vaya adivinando. ”. (Diario, sesidn 5, clase 3 afos).
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Hay 3 categorias que aparecen 20 veces, por un lado esta la categoria de Expresion corporal.
Las sesiones dedicadas a este aspecto fueron de las mds divertidas, ya que nunca habian trabajado
este tema por lo que no estaban familiarizados con él. El alumnado de 3 afos realizé muy bien la
actividad de moverse seglin un animal y lo disfrutaron tanto que quisieron decir nuevos animales
para moverse como esos Yy alargamos un poco la actividad para que todo el alumnado pudiera decir
uno nuevo. Por otro lado, el alumnado de 4 afos, tuvo problemas para realizar las figuras de yoga, ya
gue muchos no eran capaces de colocar el cuerpo de la forma indicada, lo que hizo que tuvieran que
ayudarse mutuamente para poder colocarse y esto llevd a que la actividad fuera mas divertida. El
alumnado de 5 afios quiso tomar la iniciativa en las actividades y eran ellos y ellas las que iban
guiando al resto de la clase cada vez que tocaba un animal nuevo, por lo que era divertido
comprobar cémo indicaban al resto de alumnado la forma en la que debian moverse y como todos y
todas acababan riéndose conjuntamente. Un ejemplo de esta categoria es “En esta clase, todo el

alumnado realizé las figuras de forma adecuada por lo que hubo tiempo para poder hacer alguna

figura simple mds”. (Diario, sesidn 8, clase 5 afios).

Por otro lado, estd la categoria de Miedo. Me gusté mucho el poder comprobar que el
alumnado conocia la emocidn de miedo y era capaz de expresar los sentimientos que se sienten
cuando tenemos miedo, aunque las respuestas dadas en cada clase eran un poco diferentes, ya que,
mientras el alumnado de 3 afios decia que les daban miedo los monstruos y los fantasmas, el
alumnado de 4 afios dijé que les daba miedo la oscuridad, el alumnado de 5 anos dijo que ellos y
ellas no tenian miedo porque ya eran muy mayores. Un ejemplo de esta categoria es “sin embargo,
cuando les pregunté qué era el miedo, (...) los fantasmas, las arafias y las serpientes”. (Diario, sesién

1, clase 5 afios).

Y por ultimo estd la categoria de Espontaneidad. Tras llevar a cabo todas las sesiones del
proyecto, he podido observar que esta categoria es la que menos desarrollada tiene el alumnado, ya
gue Unicamente dos personas y en la clase de 3 afios, han sido capaces de actuar en algunas
actividades de forma espontanea. Unicamente el alumnado con NEE del aula de 3 afios ha sido capaz
de ser espontdneo, ya que, en la actividad de las sillas quiso seguir participando aunque ya estaba
eliminado y se ponia a moverse con la musica y cuando estd paraba se sentaba en el suelo y con la
actividad de los globos, era capaz de moverlo de forma diferente a como lo hacia yo y el resto de

compaferos/as. Sin embargo el resto de alumnado Unicamente se guid por las indicaciones que yo
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iba dando, por lo que no fueron espontaneos en ningiin momento. Un ejemplo de esto es “Yo puse la

musica (...) ya que todos y todas se movian al ritmo de la musica”. (Diario, sesion 3, clase 3 afios).

Después, se encuentra la categoria de Tristeza que aparece 19 veces. Esta emocidn
principalmente ha aparecido cuando les preguntaba si la conocian y si sabian los sentimiento
relacionados con esa emocién, pero también ha aparecido tres veces porque el alumnado tenia
tantas ganas de empezar a hacer las actividades que se pusieron tristes cuando les dije que primero
teniamos que hablar un poco sobre lo que ibamos a trabajar. Por otro lado, también sintieron tristeza
el dltimo dia, cuando les dije que ya no ibamos a hacer mas actividades en el gimnasio, ya que les
gustaban tanto estas actividades que no querian que se acabasen. Un ejemplo de esta categoria es “y
que con el juego de las sillas habia sentido tristeza al eliminarse pero luego estaban felices viendo a

sus comparfieros/as jugando”. (Videos, sesion 9, clase 4 afios).

Seguida de la categoria de Sorpresa que aparece 13 veces.Esta emocidn no ha aparecido
como tal en las sesiones, pero si que se ha hablado de ella en las sesiones dedicadas a ella y ha
habido diferentes respuestas segun la clase en la que se preguntase, ya que el alumnado de 3 afios
explicaba que les hacia sentir sorpresa cuando su madre les hacia una tarta por su cumpleafios,
mientras que en el alumnado de 4 afos decia que les daba sorpresa cuando les regalaban algo por su
cumple. Por otro lado, el alumnado de 5 afios, decia que nada les hacia sentir sorpresa porque ya
eran muy mayores para eso. Un ejemplo de esta categoria es “Con estas preguntas pude comprobar

(...) lo viene a buscar con su moto de juguete”. (Diario, sesion 7, clase 3 afios).

A continuacidn se encuentra la categoria de Ira que aparece 11 veces. La mayoria de las
veces que ha aparecido ha sido en conversaciones con el alumnado, pero en la clase de 4 afios y en el
juego de las sillas, ha habido varios alumnos que han sentido ira y que se han enfadado en varias
ocasiones cuando se eliminaban, por lo que tenia que parar la actividad para poder explicarles que
no pasaban nada si nos eliminaban y que no tenian por qué enfadarse sino que tenian que animar al
resto de compafieros/as que seguian jugando. Un ejemplo de esta categoria es “Al principio no
contestaba nadie (...) y de uno en uno van contestandome diferentes cosas”. (Diario, sesién 9, clase 3

afios).
Como reflexion final he podido comprobar que las categorias que en el momento de llevar a

cabo el proyecto mas aparecian o mas hincapié debia hacer yo son las que mas veces aparecen. Se

puede comprobar lo importante que es llevar a cabo una buena gestidon de aula, ya que, aunque
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tengas bien planteadas las sesiones, pueden surgir diferentes imprevistos el dia de llevarlo a caboy

es necesario el poder ser capaces de reorganizar la sesidn segun las necesidades de ese momento.

Ademads, esta buena gestién es la que permite que se puedan dar las siguientes categorias,
ya que si se reorganiza la sesién en base al momento en el que se encuentra el alumnado,
conseguiras que este disfrute mas y por lo tanto esté mas alegre, sienta mas motivacién para llevar a
cabo las actividades, ya que empezaran a realizar una actividad que les produzca motivacién y hara
gue participen activamente en el resto de ellas.Por otro lado, el gestionar adecuadamente el aula,
hard que el alumnado preste mas atencidn, tanto a las explicaciones como a los ejemplos y participe

mas y de forma mds adecuada en las actividades que se van a realizar.

Pero no sdlo es importante el tener una buena gestién, sino también el haber organizado de
forma adecuada el proyecto que se va a llevar a cabo y las diferentes sesiones, ya que esto permite el
poder trabajar todos los aspectos importantes y asi conseguir que el alumnado conozca todos los
aspectos que queremos ensefiarles, como el esquema corporal o la danza y puedan conocer y
expresar aunque sea de forma breve, las emociones mas basicas que pueden sentir en cualquier

momento.

Finalmente, tanto la buena organizacion como la buena gestién de aula, permite que el
alumnado pueda relacionarse con el resto de personas de la clase, puedan trabajar en equipo y
puedan ayudarse, aspecto muy importante en su desarrollo y que es necesario que se fomente desde
edades tan tempranas por todos los beneficios que esto aporta a las personas. Y también permite
que desarrollen, aunque sea levemente, su creatividad y espontaneidad, aspectos importantes y
necesarios en la vida y que, gracias a las actividades planteadas, pueden experimentar y poner en

practica todo el alumnado.

3.2 Analisis por subcategorias
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Figura 9: Subcategorias

Tatal

Imagen 9: Subcategorias

La subcategoria que mas aparece es la de Gestion Adecuada que aparece 468 veces, ya que
va unida a la categoria de Gestidn que ha sido la que mas ha aparecido. Durante el desarrollo de las
actividades, ya era consciente de que la gestion estaba siendo adecuada, ya que todas las sesiones
salieron bien, se pudo llevar a cabo todas las actividades y se fué adaptando las sesiones al
alumnado, ya que si el alumnado estaba muy cansado se dedicaba mas tiempo a hablar con ellos/as
sobre el tema a trabajar y luego ya haciamos la actividad o si el alumnado estaba alterado, primero
intentamos que se relajaran para poder estar tranquilos y prestar atencién, por lo que la gestion ha
sido muy buena y se ha basado en las necesidades de cada momento. Un ejemplo de esta
subcategoria es “En esta clase, (...) y poder cuidarme cerca del banco ya que todo el alumnado

necesitaba ayuda en esa parte del circuito”. (Diario, sesion 9, clase 4 afios).

La siguiente subcategoria que mas aparece es la de Buena Organizacion, que aparece 98
veces y que va unida a la categoria de Organizacién. Al principio me costo el pensar como organizar
las actividades, sobre todo para que el alumnado no se aburriera y fuese dindmico, pero durante las
sesiones he podido observar que los diferentes agrupamientos o disposiciéon de la clase ha sido
adecuado y que ha ayudado en gran medida a poder conseguir que las actividades se realizaran de
tan buena manera. Un ejemplo de esta subcategoria es “En esta clase, (...) y yo les voy diciendo a qué

aro/cara deben lanzar la pelota”. (Diario, sesidén 9, clase 5 afios).

Después aparece es la de Aparece alegria, que aparece 97 veces y que va unida con la
categoria de Alegria. Durante el desarrollo de las sesiones, ya fui consciente de que el alumnado
estaba alegre y se divertian con todas las actividades, pero al observar la grafica he podido

comprobar que eso fué asi, el alumnado tenia ganas de realizar las actividades, siempre tenia una
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sonrisa en la cara, les divertian tanto los juegos que los realizaban mientras se reian, por lo que estoy
muy contenta de poder haber conseguido esto en el alumnado. Un ejemplo de esta subcategoria es
“Todo salid bien y también les sirvié para tranquilizarse, por lo que me quedé muy contenta con el

resultado del juego”. (Diario, sesion 6, clase 4 afios).

Seguida de la subcategoria de Participa todo el alumnado, que aparece 87 veces. En la clase
ordinaria, siempre suele participar el mismo alumnado, ya sea porque el resto tiene miedo de dar
malas respuestas o porque no estd del todo atento, pero yo queria conseguir que todo el alumnado
participase en todas las actividades y en todas las conversaciones y es algo que como se puede
observar se ha conseguido, ya que todo el alumnado corria rdpidamente a colocarse para hacer la
actividad y levantaban la mano para poder hablar. Un ejemplo de esta subcategoria es “Y después de
sus diferentes contestaciones, recorddndoles que debian hablar de uno en uno y levantando la mano,

di por finalizada la sesion”. (Diario, sesidn 1, clase 5 afios).

A continuacién, aparece la de Prestan atencion, que aparece 63 veces. Este aspecto era algo
necesario a conseguir, ya que es un alumnado que se dispersa facilmente y para poder llevar a cabo
las actividades de forma adecuada, era necesario que estuvieran atentos/as. En muchos casos eran
ellos/as los que estaban atendiendo y en silencio, pero en otras ocasiones tenia que colocarme cerca
de ellos/as, hablarles directamente o decir sus nombres para volver a conseguir su atencion. Un
ejemplo de esto es “La mayoria de chicos y chicas estuvieron atentos (...) por lo que tuve que

recordarle varias veces lo que debia hacer”. (Diario, sesién 3, clase 4 afos).

Después la de Expresa alegria que aparece 58 veces. Durante las actividades, el alumnado no
sélamente ha sentido alegria, sino que ha sido capaz de expresarla, ya sea contestando que les pone
alegres ir al parque, que cuando estan alegres, se rien o que algunos de los juegos les han puesto
alegres. Un ejemplo de esto es “Por otro lado, el juego de las islas musicales (...) y tener que irte

corriendo a un aro”. (Conversaciones, sesion 4, clase 4 ainos).

La siguiente subcategoria que mas aparece es la de Participacion adecuada que aparece 55
veces. De todo el alumnado que participd, la mayoria lo hizo adecuadamente, es decir, levantando la
mano para hablar, respetando el material (sobre todo los globos), realizando las actividades en
pareja con cuidado e incluso ayudando a recoger el material una vez finalizada la sesion. Un ejemplo
de esto es “el otro grupo estaba sentado mirando como bailaban, animdndolos y dando luego el

veredicto de como lo habian hecho”. (Diario, sesion 3, clase 5 afios).
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Y la de Dispersion, que aparece 54 veces. Como era de esperar, hubo momentos en las
sesiones en las que el alumnado se dispersaba, principalmente el alumnado de 3 afios, ya que no era
capaz de prestar atencion de forma seguida durante mucho rato, pero al decirles que ibamos a hacer
un juego nuevo, o al decirles que ibamos a utilizar un material que les gustaba, se conseguia que
volvieran a estar atentos/as. Por otro lado, en la clase de 4 y 5 afios, el alumnado se dispersaba
debido a que se ponian a hablar entre ellos/as, por lo que tenia que estar cortando esas
conversaciones para que estuvieran atentos/as. Un ejemplo de esto es “En los momento de correr,

(...) y no prestan atencion”. (Videos, sesion 1, clase 4 afios).

La siguiente subcategoria que mas aparece es la de Diversion, que aparece 53 veces. El
alumnado, ademds de sentir alegria, se divirtié6 durante todas las sesiones, les divertian las
actividades, sobre todo la actividad con los globos, la actividad del circuito de laira y la actividad de
la oscuridad, pero ademds de observar que se estaban divirtiendo, el alumnado de 5 afios, expresé
que se habian divertido, que les habian gustado mucho las actividades y que no querian que se
acabasen. Un ejemplo de esto es “y se quedd viendo cdmo jugaban sus compaiieros mientras él los

animaba”, (Diario, sesion 4, clase 4 afos).

Después estd la de Se relacionan con todos, que aparece 49 veces. Al empezar mis practicas,
pude comprobar que en las clases todo el alumnado tiene buena relacién con el resto pero hay
subgrupos dentro de la misma clase, ya que hay personas que se llevan mejor con otras y esto es
algo que yo pensaba que se iba a notar en las actividades, sobre todo a la hora de hacer
agrupamientos, sin embargo, he podido comprobar que el alumnado no ha tenido problemas para
colocarse con cualquier otra persona, de ayudarse mutuamente, de trabajar de forma conjunta o de
bailar con cualquier persona, por lo que me ha gustado el poder conseguir ese clima de buena
relacion en el aula. Un ejemplo de esto es “Jugamos a este juego durante varios minutos (...) y buscar

nuevas formas de esconder a la persona”. (Diario, sesion 7, clase 3 afios).

La siguiente subcategoria que mas aparece es la de Existe creatividad, que aparece 45 veces.
Me ha gustado mucho el poder observar al alumnado siendo creativo, tanto en las conversaciones,
contestando a las preguntas de las emociones, como en los bailes, moviéndose a un ritmo diferente y
pintando de forma distinta al resto, por lo que ha sido muy bonito el comprobar que habia gente

creativa en clase, que les hacia empezar a ser creativos al resto. Un ejemplo de esto es “Aunque una
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vez terminamos la cancidn, (...) ya que las decisiones que tomaron el alumnado la hizo mds

completa”. (Videos, sesion 2, clase 3 afios).

A continuacion estd la de Motivacion extrinseca, que aparece 37 veces. Durante el desarrollo
del proyecto pude comprobar que el alumnado estaba motivado y gran parte de esa motivacion se
debia a las actividades planteadas, a los materiales utilizados en cada una de esas actividades, a las
emociones trabajadas y a los aspectos trabajados como la danza por ejemplo. Esta motivacién se
notaba cuando me preguntaban en el patio si ese dia iban al gimnasio y cuando estaban nerviosos
antes de que llegase por ir al gimnasio. Un ejemplo de esto es “por lo que se ponen contentos al
decirles que si y ademds se motivan a hacerlo bien para poder sequir jugando a ese juego”. (Videos,

sesion 8, clase 5 anos).

La siguiente subcategoria que mas aparece es la de No existe creatividad, que aparece 36
veces. Por otro lado, también ha habido alumnado que no ha sido creativo y que Unicamente se
movian segun lo que yo les decia o copiaban a sus compafieros/as, principalmente el alumnado de 3
afios, aunque era algo esperado ya que es la primera vez que hacian actividades relacionadas con la
psicomotricidad. Sin embargo, el alumnado con NEE de esta clase participd en varias actividades
pero de forma diferente, por lo que si fué creativo. Un ejemplo de esto es “Sin embargo si

compruebo (...) algunos casos copian mis movimientos”. (Videos, sesion 7, clase 4 afios).

A continuacion la de Conoce y nombra las partes del cuerpo, que aparece 31 veces. Durante
el desarrollo de las actividades fui consciente de que el alumnado si era capaz de conocer y nombrar
las partes del cuerpo, aunque hubo diferencias segun las edades, ya que con el alumnado de 3 afios,
Unicamente trabajé las partes basicas del cuerpo, mientras que con el alumnado de 5 afos trabajé
contenidos mas complejos como el tobillo o la mufeca. Un ejemplo de esto es “Y asi con varias
partes del cuerpo, aunque en esta clase, no les dije partes del cuerpo mds complejas como por

ejemplo el hombro, rodilla, codo...”. (Diario, sesion 6, clase 3 afios).

Y después la de Motivacion intrinseca, que aparece 24 veces. El alumnado no sélo estaba
motivado por las actividades o el material, sino también por las ganas que tenian de poder ir al
gimnasio y poder hacer juegos, por lo que también tenian motivacidn propia. Esta motivacién fué
similar en las 3 clases aunque el alumnado de 5 afios lo expresdé mas, ya que era mas capaz de darse

cuenta de el motivo por el cual tenian ganas de ir al gimnasio. Un ejemplo de esto es “Mientras
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vamos en la fila (...) jugar a los juegos divertidos que siempre preparo”. (Diario, sesién 7, clase 4

anos).

La siguiente subcategoria que mds aparece es la de Expresa miedo, que aparece 20 veces.
Esto me sorprendié gratamente, ya que yo pensaba que el alumnado no iba a ser capaz de expresar
una emocién y como se puede observar, si supieron hacerlo. Se noté diferencia entre el alumnado de
3 afios y el de 5 afios, principalmente a la hora de expresar los motivos que le habian hecho sentir
esa emocidn, por lo que me quedé muy contenta al haber conseguido esto. Un ejemplo de esto es

“Al necesitar oscuridad y decirme ellos y ellas que les daba miedo”. (Diario, sesion 1, clase 3 afios).

Seguida de la de Colocan el cuerpo adecuadamente, que aparece 18 veces. Era la primera vez
que el alumnado realizaba actividades de expresién corporal, por lo que yo pensaba que no iban a
ser capaces de realizar dichas actividades de forma adecuada, pero como se puede observar, estaba
equivocada. El alumnado supo colocar el cuerpo adecuadamente en la actividad del yoga, en las
actividades de moverse como un animal e incluso en las actividades de moverse a diferentes lugares.
Un ejemplo de esto es “Todas las formas de moverse diferentes (...) y las realizamos todos y todas

juntos”. (Diario, sesion 7, clase 5 afios).

Las siguientes subcategorias que mas aparecen, lo hacen 14 veces. Por un lado esta la
Inhibicion. Al no haber tenido muchas sesiones de psicomotricidad, el alumnado no ha trabajado
mucho este aspecto, por lo que se ha notado que la mayoria tenia miedo a responder algo mal, de
moverse de forma que no debian o de bailar, aspecto que hizo que el alumnado de 5 afios, sobre
todo los chicos, no participasen activamente. Un ejemplo de esto es “todos empezaron a decir (...) las

cosas que les ponian contentos”. (Videos, sesidn 3, clase 5 afios).

Y por otro lado estd la de Aparece la tristeza. Esto aparecié en el aula de 4 afios
principalmente y aparecié en mayor medida en el juego de las sillas, donde el alumnado cuando les
eliminaban se ponia a llorar y hubo un alumnado que incluso se puso a gritar que queria irse con su
madre, lo que hizo que tuviera que parar el juego para hablar con él y explicarle que era un juego y
qgue luego podria volver a participar. En el resto de sesiones aparecié en varias ocasiones pero en
menor medida. Un ejemplo de esto es “cuando se eliminé un chico (...) no queria dejar de jugar”.

(Diario, sesion 4, clase 4 afios).
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Después la de Expresa sorpresa, que aparece 13 veces. Esta emocidon Unicamente ha
aparecido en las conversaciones con el alumnado, dénde yo iba haciendo preguntas sobre dicha
emocién para que el alumnado expresard cuando sentian sorpresa, qué les hacia sentir dicha
emocién y qué aspectos les llevaban a sentir esa emocién. La mayoria del alumnado contestd que les
daban sorpresa por su cumpleafios y que les ponian contentos porque siempre eran regalos. Un
ejemplo de esto es “En varios casos (...) por lo que me contestaron que no habia nada que les

row /]

sorprendia”. (Diario, sesion 7, clase 4 afios).

Y a continuacién, la de Aparece la ira, que aparece 11 veces. Esta emocién aparece
principalmente en las conversaciones, aunque en una actividad en concreto, hubo un alumnado que
no quiso participar mas porque no le dejaban un material del color que queria, por lo que tuve que
parar la actividad para hablar con él y asi poder retomar la actividad de forma adecuada. Un ejemplo
de esto es “también les pregunto (...) van contestandome diferentes cosas”. (Diario, sesidn 9, clase 4

anos).

La siguiente subcategoria que mas aparece es la de Desinhibicidn, que aparece 10 veces.
Aunque hubo alumnado que tenia verglienza a la hora de participar, como se puede observar,
también hubo alumnado que no sintid eso y que participd libremente en las actividades, que se
movia seguln le apetecia, que respondia los aspectos que sentia en ese momento y que tomaba la
iniciativa en los bailes y esto aparecié principalmente en el alumnado de 3 afios, ya que no se
preocupan tanto por lo que opinaran el resto de personas. Un ejemplo de esto es “fué que varios

chicos (...) se estaban moviendo mal o asi”. (Videos, sesidn 3, clase 5 afios).

Las siguientes subcategorias que mds aparecen lo hacen 6 veces. Por un lado la de No
colocan el cuerpo adecuadamente. En la clase de 3 anos, hubo personas que no sabian cémo debian
colocar el cuerpo en la actividad del yoga o en las de moverse segun un animal, por lo que tenia que
dedicar mas tiempo a las explicaciones sobre como debian colocarse para que pudieran hacerlo de
forma adecuada. Esto hizo que hubiera menos tiempo para llevar a cabo mas figuras o mas animales.
Un ejemplo de esto es “Ademds, habia chicos (...) animal que tenian que hacer”. (Conversaciones,

sesion 8, clase 3 afos).

Y por otro lado, la de No participan todos. En las primeras actividades, hubo una alumna de

la clase de 3 afios que no queria participar en ninguna de las actividades, independientemente de lo

que se trabaje en ellas. Al principio dedicaba tiempo para conseguir que participara pero al
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comprobar que no lo iba a hacer, le dejé que se quedara sentada en un banco observando las
sesiones. Pero para mi sorpresa, durante las Ultimas sesiones esta chica si quiso participar en las
actividades, lo que me demostré que al final habia conseguido llamar su atencién y motivarle a
participar en las mismas, lo que me hace estar muy contenta. Un ejemplo de esto es “En este caso

también hubo un nifio que no quiso participar en el juego”. (Videos, sesion 6, clase 4 afios).

Después la de Expresa tristeza, que aparece 5 veces. El alumnado Unicamente fué capaz de
expresar esta emocidn al finalizar el juego de las sillas, ddnde expresaron que les habia puesto triste
el eliminarse del juego, aunque el poder ver a sus compafieros/as jugar también les habia gustado.
Un ejemplo de esto es “y que con el juego de las sillas (...) viendo a sus compafieros/as jugando”.

(Videos, sesion 9, clase 4 afios).

Seguida de la de No existe espontaneidad, que aparece 4 veces. La mayoria del alumnado no
ha sido capaz de realizar las actividades espontdneamente, sino que siempre esperaban a mis
indicaciones para ponerse a hacer algo, ya fuese pintar, bailar o moverse por el gimnasio. Ademas
este aspecto ha sido similar en las 3 clases, por lo que si considero que es un aspecto a trabajar en
gran medida con este alumnado. Uno de los ejemplos de esto es “les tuve que ir indicando cuando

debian cambiar la forma de pintar”. (Videos, sesion 1, clase 5 afios).

Las siguientes subcategorias que mas aparecen lo hacen 2 veces. Por un lado, la de
Desmotivacion. Con la actividad de las esculturas, ha habido un alumno que ha sentido
desmotivacion ya que no le gustaba el tener que mover a las personas para crear una estatua, lo que
hizo que no quisiera participar en ella, aunque por suerte Unicamente aparecié en esa actividad. Un
ejemplo de esto es “ Tuve que estar pendiente (...) tuve que animarles a que siguieran haciéndolo”.

(Videos, sesidn 1, clase 3 afios).

Y por otro lado la de No hay participacion adecuada. Esta subcategoria Unicamente ha
aparecido en una actividad cuando el alumnado de la clase de 5 afios se puso a correr por el
gimnasio con los globos, sin prestar atencidn a mis indicaciones, lo que hizo que luego no supieran
hacer el juego de forma adecuada. Un ejemplo de esto es “Al acabar todos y todas, (...) hecho en el

gimnasio durante esas semanas”. (Videos, sesidn 9, clase 5 afios).

Por ultimo, hay dos subcategorias que Unicamente aparecen 1 vez. La subcategoria de No

diversion. Esto aparecié porque la chica de la clase de 3 afios, hubo un momento en la tercera sesion
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en la que expresd que no se habia divertido viendo las actividades, por lo que se hablé con ella de
gue era mejor que participase en ellas para divertirse. Un ejemplo de esto es “Por otro lado, con el
juego de los masajes, no todo el alumnado se divirti6 mucho”. (Conversaciones, sesién 6, clase 5

afios).

Y la de Se relacionan siempre con los mismos. Esto aparecio en la clase de 5 afios, ya que una
chica no quiso colocarse de pareja con un alumno de clase porque no eran amigos, por lo que tuve
que participar yo en dicha actividad con ese chico vy al finalizarla, hablar con la chica sobre lo que
habia ocurrido, que eso no me habia gustado nada y que debemos jugar todos con todos. Un
ejemplo de esto es “Como siempre se suelen poner las mismas personas juntas, (...) y al final si se

puso con la persona que le habia tocado”. (Diario, sesion 6, clase 5 afios).

Tras haber observado la grafica y haber podido analizar los datos que en ella aparecen, he
podido llegar a varias conclusiones. Por un lado, la importancia que tiene una gestidon adecuada y
una buena organizacion en el desarrollo de un proyecto, ya que esto permite el poder trabajar todos
los aspectos planteados de forma adecuada y con un orden ldgico, ademds de poder gestionar el
aula en funcién del momento en el que te encuentras, ya que puede ser que en tu organizacion
aparezca que ese dia tienes que dedicar 5 minutos a una actividad, pero observas que les esta
gustando mucho y decides dedicarle mas tiempo para que disfruten mas. Es por esto que, como se
observa en la gréfica, estas dos subcategorias es fundamental que aparezcan para un buen desarrollo

del proyecto.

Unido a estas dos subcategorias, aparecen las demas, ya que todo lo comentado
anteriormente, te lleva a que el alumnado esté motivado, tanto por las actividades como por las
ganas de llevarlas a cabo, que el alumnado esté atento a las explicaciones para poder realizar las
actividades lo mas pronto posible y de la mejor forma y que el alumnado quiera participar

activamente en ellas.

Una vez conseguido todo esto, sélo es cuestion de tiempo que el alumnado empiece a ser
creativo en algunas de las actividades, que estén agusto y se relacionen entre todos/as, que realicen
correctamente las actividades de expresién y esquema corporal, que conozcan las emociones
trabajadas, expresen lo que se siente con ellas, los motivos que les hacen sentirlas o que sean

capaces de reconocer que las estdn sintiendo.
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Por lo que, el poder conseguir que las subcategorias mas importante y necesarias aparezcan tantas
veces, hace que el proyecto funcione a la perfeccion y que el resto de subcategorias importante
también aparezcan en mas ocasiones y que las subcategorias “peores” no aparezcan o que si lo

hacen lo hagan minimamente.

3.3 Andlisis por instrumentos

Figura 10: Categorias diario

Imagen 10: Categorias videos

La categorias que mas aparece es la Gestion, lo que demuestra que a lo largo de las sesiones,
en este instrumento se le daba mucha importancia a esto, ya que permitia poder comprobar si las
sesiones funcionaban adecuadamente, permitia comprobar las acciones llevadas a cabo con una
clase para poder realizarlas de forma similar con otra clase o para poder comprobar que, si con la
clase de 4 afos, organizamos las actividades de una forma, era mejor organizar las actividades de
esta forma en el resto de clases. Por ejemplo, esto nos permitid el poder observar que para la
actividad de zumba, habia sido buena idea dividir al grupo de la clase de 4 afios en dos subgrupos y
asi que pudieran bailar mejor y prestar mas atencidn, por lo que se decidié hacerlo igual con el resto

de clases.

Seguida de esta, hay alguna otra categoria, como la Organizacion, Participacion y Alegria,
gue también aparecen varias veces. Estas categorias han sido importantes ya que, la organizacion
nos permitia comprobar que si, al volver del patio el alumnado venia un poco alterado, era mejor
empezar por una actividad mas de movimiento y no por una que requiriese su atencién o
participacién. La de participacidn, permitié poder comprobar si el alumnado participaba o si no lo

hacia y de esta manera poder modificar las acciones en las siguientes sesiones para que participasen
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mas o que lo hiciesen de forma mas adecuada. Y la de alegria, nos permitié comprobar que el
alumnado se reia, disfrutaba y expresaba que estaba sintiendo alegria, no Unicamente en las
sesiones dedicadas a ello, sino en el resto. Y la siguiente categoria que también aparece en mayor
medida es la Atencion, lo que demuestra que resaltaba en el aula si el alumnado prestaba atencién o
no, por lo que se redactaba en el diario para tenerlo en cuenta para las préximas sesiones, como en
la actividad de las telas, se pudo comprobar que si primero repartiamos las telas, el alumnado no
prestaba atencion, por lo que decidi no repartir las telas en el resto de sesiones y asi conseguir mayor
atencion.

Por otro lado, el resto de categorias aparecen en menor medida, lo que demuestra que no han sido

tan importantes en este instrumento.

Figura 11: Categorias videos

Imagen 11: Categorias videos

La categorias que mds ha aparecido ha sido la Gestidn, ya que los videos permitian observar
como se habia llevado a cabo una sesién y poder modificarla o copiarla para la siguiente sesién,
como por ejemplo, cuando realizaba las conversaciones en el aula ordinaria en vez de en el gimnasio,
ya que de esta forma el alumnado estaba mas atento y contestaba mejor a mis preguntas. La
siguiente que aparece es la Creatividad, ya que los videos permitian observar al alumnado realizando
las actividades y comprobar qué alumnado se movia de forma diferente, el alumnado que se movia
desinhibido y por el contrario el alumnado que se quedaba cohibido detrads de otro compafiero/a o
incluso se sentaba en el suelo, aspectos que en el momento de llevarlo a cabo no me habia dado
cuenta. Y también aparece en varias ocasiones la Atencion, ya que con este videos he podido
comprobar que el alumnado en varios momentos estaba hablando, jugando, moviéndose, lo que me
permitid estar mas atenta en las siguientes sesiones y poder contar eso. Y también aparece en mayor

medida la Participacion, ya que, con los videos, podemos observar que casi todo el alumnado esta
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participando, que realiza lo que se les ha pedido y también se puede observar al alumnado que no

esta participando.

Por otro lado, hay categorias que aparecen en menor medida como la Alegria, ya que en los
videos se observa que el alumnado realiza las actividades sonrientes y que disfruta de ellas. También
la Motivacion, ya que se observa que el alumnado tiene ganas de que llegue el dia de ir al gimnasio y
durante las conversaciones iniciales pregunta qué vamos a hacer ese dia, y las Relaciones, ya que se
observa que el alumnado se relaciona con el resto de personas, pero que, cuando se sientan en el
suelo, hay grupos de personas que siempre lo hacen juntos/as, lo que me sirvié para que en las

siguientes sesiones sentase separados/as a estas personas.

Hay también categorias que aparecen en menor medida, lo que demuestra que no han sido
tan importantes en los videos o que no han aparecido en tantas ocasiones. E incluso categorias que

no han aparecido en ningiin momento, aunque esto ha sido sélo en dos ocasiones.

Figura 12: Categorias conversaciones

Imagen 12: Categorias conversaciones

Como pude comprobar en el momento de llevar a cabo las conversaciones con el alumnado,
la categoria que mds ha aparecido ha sido la Alegria, ya que en todas las sesiones expresaban que
habian disfrutado de las actividades, que se habian reido con los/as compafieros/as, eran capaces de
expresar que estaban felices y lo que les hacia estarlo, por lo que demuestra que esta emocidn la

tienen reconocida y son capaces de expresarla.
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Pero no ha habido mdas categorias que hayan aparecido muchas mds veces, sino que el resto
han aparecido en pocas ocasiones y mas concentradas en las sesiones en las que se trabajan estos
aspectos, salvo la Creatividad, Participacion, Motivacion, Atencidon y Relaciones, que han aparecido
en varias sesiones ya que el alumnado expresaba que habian participado, que estaban prestando
atencion para entender el juego, que han trabajado en conjunto y que incluso se animaban entre
ellos/as y que tenian muchas ganas de que llegase el dia de ir al gimnasio a hacer estas actividades.
Por otro lado, ha habido categorias que no han aparecido, ya que el alumno no las ha considerado

muy importantes como para resaltarlas en dichas conversaciones.

Figura 13: Categorias entrevistas

Imagen 13: Categorias entrevistas

La categoria de Organizacion, es la que mas aparece, ya que la tutora le di6 mucha
importancia a la organizacion de las actividades, la planificacidn de las sesiones, los temas a trabajar
y las emociones unidas a esos temas. Pero no sélo le did importancia a esto, sino que también le dié
importancia a la Gestion, principalmente en la entrevista final, donde mi tutora expresdé que me
habia adaptado a las circunstancias de cada sesién, que en los momentos en los que debia contar
conversaciones con el alumnado lo hacia, momentos en los que debia parar la actividad porque un
alumno/a estaba llorando lo hacia, por lo que le parecié una gestion muy adecuada. Y también
aparecen en varias ocasiones las categorias de Expresion corporal y de Relaciones, ya que mi tutora
opinaba de que eran temas importantes a trabajar y que consideraba que iban a aprender mucho de
ellos, tanto para conocer su cuerpo como para mejorar las relaciones entre ellos/as y para conseguir

mayor cohesién de grupo.

Después, aparecen otras categorias pero en mucha menor medida, lo que demuestra que no
han sido tan importantes desde el punto de vista de mi tutora o no las ha considerado como

categorias a resaltar, y también ha habido categorias que no han aparecido.
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3.4 Analisis por clases

Figura 14: Categorias clase 3 afios
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Imagen 15: Categorias clase 4 afios

Figura 16: Categorias clase 5 afios
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Imagen 16: Categorias clase 5 afios
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Tras observar estas 3 graficas, se puede comprobar que la Gestion, es la categoria mas
importante en las 3 clases, ya que a lo largo de las sesiones ha sido necesario modificar la
organizacion del aula, de las actividades, del dia en el que llevar a cabo la sesién, de los
agrupamientos en funcion del alumnado que habia en el aula, del material a utilizar en funcién del
dia en el que ibamos a llevar a cabo la sesién e incluso del lugar dénde llevar a cabo la sesion en
funcion de dénde estuviera el profesor de Educacidn Fisica.

Aunque esta no es la Unica categoria que ha aparecido un nimero similar de veces en las 3 clases,
sino que la Participacion y la Alegria, también han aparecido un gran nimero de veces y de forma
similar en las 3 clases, ya que todo el alumnado ha expresado que estaba feliz, que disfrutaba de las
actividades, que se reia con ellas y que les han gustado mucho, ademds de poder comprobar que en
las 3 clases ha habido un nimero alto de alumnado que ha participado y que la mayoria lo ha hecho

de forma adecuada.

Pero también ha habido categorias que han aparecido de forma diferente en las clases. Por
ejemplo, la Creatividad, ha aparecido un nimero similar de veces en las 3 clases, pero mientras que
en la clase de 3 afos ha aparecido porque el alumnado ha sido creativo, se movia de forma libre,
pensaban nuevas formas de moverse y estaban desinhibidos, en las clases de 4 y 5 afnos, ha
aparecido porque el alumnado estaba inhibido y les daba verglienza moverse, sobre todo en las
actividades de danza. Algo similar ha ocurrido con la Atencién, ya que mientras en la clase de 3 afos,
el alumnado ha prestado atencidn, tanto a las explicaciones y a los ejemplos, lo que ha hecho que
llevasen a cabo adecuadamente las actividades, el alumnado de 4 y 5 afios, pasaban mas tiempo
hablando y haciendo ruidos, lo que hacia que no se enterasen de lo que debian hacer. Esto ha
repercutido en que las actividades han durado menos tiempo que en la clase de 3 anos, ya que las
explicaciones habia que repetirlas varias veces.

Aunque también ha habido categorias como la Organizacion, que han aparecido un ndmero similar
de veces, porque era necesario organizar las sesiones, los agrupamientos y los materiales para cada
sesién y la Motivacion, ya que en todas las clases tenian ganas de ir al gimnasio para hacer nuevos

juegos y para poder aprender cosas nuevas.

El resto de categorias han aparecido en mucha menor medida, por lo que no han influido
mucho en las sesiones, salvo las Relaciones en la clase de 4 afios, ya que habia un grupo de chicos
gue siempre se colocaban juntos, lo que hacia que no prestaran atencién, pero que, aunque los
separase se volvian a juntar, por lo que tuve que modificar la organizacién del aula para que tuvieran

que estar separados.
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Conclusiones y propuestas de investigacion

La gran importancia que tiene la labor docente se ha demostrado ya que las categorias de
gestidn y organizacidon han aparecido el mayor nimero de veces, lo que expresa la importancia de
organizar adecuadamente un proyecto, pero también el saber gestionar también el aula y ser capaz
de modificar dicha organizacion en funcion del momento y la necesidad. Esto ha permitido
desarrollar otras categorias como la atencidn, ya que se creaba un clima en el aula que hacia que el
alumnado quisiera estar atento, la motivacién, ya que las actividades eran tan atractivas y diferentes
para el alumnado, que tenian ganas de poder llevarlas a cabo y la participacién, ya que, al ser
actividades tan divertidas y con materiales que les atraian, el alumnado tenia ganas de participar, de

poder jugar y de poder coger el material preparado.

Todo esto, ha permitido al alumnado poder poner en practicas aspectos importantes para su
desarrollo como la creatividad y espontaneidad, con actividades que requerian que fueran creativos
y tomasen la iniciativa de movimientos y respuestas, y las interrelaciones, ya que, el alumnado ha
trabajado en equipo, se han relacionado con el resto de la clase, han compartido materiales y han
tenido que trabajar en pareja, lo que ha hecho que sus relaciones mejoren. Han podido también
conocer y recordar aspectos importantes de su cuerpo, sus partes, nombres y el ser capaces de
moverlo segin el momento, por lo que también les ha permitido mejorar en dichos aspectos y
aprender sobre ellos de cara al futuro. Y en relacién a las emociones, han podido reconocerlas,
expresarlas y ser conscientes cuando las sientan, aspecto que les permite adentrarse en el mundo de

las emociones y poder trabajar de forma minima su educacién emocional.

Por otro lado, en relacién a las cuestiones planteadas en la introduccién, he podido
comprobar lo importante y necesario que es el trabajar la psicomotricidad en el aula, ya que permite,
ademas de trabajar aspectos motrices, desarrollar otros aspectos en el alumnado, relacionados con
las categorias analizadas en este trabajo. Estos beneficios estan relacionados con una mejora a nivel
psicomotor, afectivo y social, una mejora en el tono muscular y una mejora en su creatividad,

espontaneidad y atencidn, aspectos importantes a trabajar en este proyecto.

Ademas, si es necesario que el alumnado de infantil conozca las emociones bdsicas, ya que
las sienten en el dia a dia y es momento de que sepan nombrarlas, expresarlas cuando las estan
sintiendo y ser consciente de los sentimientos unidos a cada emocidn, lo que les hara mejorar en su
educacion emocional, les hara darse cuenta de que si algo les pone tristes a ellos/as, les puede poner

tristes a otras personas y por lo tanto no deben hacerlo o comportarse de dicha manera.
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Todos los contenidos que se van a trabajar con este proyecto les van a permitir mejorar a
nivel motriz y a nivel emocional, ya que durante las sesiones trabajardn aspectos motrices y las
emociones, lo que les va beneficiar de cara a una mejor educacidon emocional. Esto demuestra que la
organizacién del proyecto y de las sesiones es adecuada y ademas el alumnado lo ha disfrutado

mucho en todo momento.

Para finalizar, personalmente, me habia gustado poder seguir con el alumnado durante
algunos aios y poder llevar a cabo un proyecto similar pero adaptado a su etapa evolutiva; en este
caso en Primaria, y poder comprobar si el alumnado ha mejorado en los aspectos relacionados a la
Educacion Fisica pero sobre todo en relacién a las emociones, a ser capaces de expresarlas o de
reconocer cuando un compafero esta sintiendo una emocién negativa y asi poder comprobar si los
cimientos que se han creado gracias a esto proyecto han servido para algo y si durante los afios han
seguido trabajando este contenido o si por el contrario es algo que no han seguido trabajando en el

aulay por lo tanto no ha habido grandes avances.
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1. Introduccion

En este documento voy a exponer mi proyecto de intervencidn de psicomotricidad en el
Colegio Publico de Educacion Infantil y Primaria “los Sauces-Sahats” de Barafidin. He
decidido trabajar este tema debido a que me parece muy importante y necesario trabajarlo
en la etapa de educacién infantil y en concreto en este colegio no habia horas a la semana
dedicadas a ello, por lo que me parecié una buena oportunidad para poder trabajar este

aspecto.

La psicomotricidad es un aspecto muy importante a la hora del desarrollo del alumnado de
infantil y segtin Rigal (2003), es un “enfoque pedagogico fundamentado en la integracion de
las funciones motrices y mentales combinando el desarrollo del sistema nervioso y las
acciones educativas.” Dentro de la psicomotricidad, hay varios aspectos importantes para
trabajar, pero en este caso, voy a centrarme en trabajar la expresion corporal, el esquema

corporal, la danza, el ritmo y las habilidades motrices basicas.

Pero no s6lo me parece importante trabajar este aspecto, sino que es importante
relacionarlo con otro tema importante y necesario en esta etapa como son las emociones,
gue segun Bisquerra (2003), son un “estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacion o una perturbacidn que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se
generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno”. Es importante conseguir
gue el alumnado sea capaz de nombrar las emociones bdsicas, relacionarlas con los
sentimientos que sentimos en cada una de ellas y ser capaz de expresar qué aspectos o

momentos los hacen sentir alguna de esas emociones.

Es por ello, que he decidido mezclar estos dos temas tan importantes y trabajarlos a lo largo

de las 10 sesiones que dura este proyecto de intervencioén.
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2. Justificacion del proyecto

Al empezar mi primer periodo de practicas en el colegio, pude comprobar que no tenian
practicamente sesiones de psicomotricidad y que si las tenian las llevaban a cabo de manera
quincenal, aunque si es cierto que en otros momentos llevaban a cabo actividades que
requerian desarrollo psicomotor unido a otros aprendizajes, por ejemplo, trabajar una frase
unido a los saltos (poner aros y que tengan que saltar el nimero de aros correspondientes a

una frase).

Es por ello que decidi que seria buena idea el poder implementar y llevar a cabo un proyecto
en este centro, con el que se trabajasen aspectos importantes de la psicomotricidad, lo que
les permitiese desarrollarse también en relacién a ese aspecto, ademas de poder trabajar

otros aspectos importantes como las emociones o las relaciones.

Para poder comprobar en mayor medida la diferencia de desarrollo existente entre el
alumnado de 3 afios con el de 5 afos, decidi que iba a llevar a cabo todo el proyecto
completo con el alumnado de 3 afios, de 4 afios y de 5 afios, aunque en este caso como sélo
hay una clase por curso, no habria mucha diversidad de resultados, ya que sdlo lo iba a

poder llevar a cabo con 3 grupos diversos.

Al principio, el alumnado con necesidades educativas especiales no acudia a estas sesiones
porque salian con el profesional de apoyo, pero al conocer un dia una de estas sesiones y
comprobar que el alumnado estaba agusto en las sesiones y disfrutaba, decidimos que seria
adecuado que participase también en ellas, aunque no iba a haber una adaptacién propia
para ellos y ellas. Es por ello, que cuando llevo a cabo las sesiones con la clase de 5 afios y
estd el alumno con NEE, llevo a cabo la sesién como la tenia planteada pero si estoy mas
pendiente de este alumno e intento que haga las actividades con el resto de sus
compafieros, aunque casi siempre esta la especialista de apoyo educativo con él por lo que

es mas sencillo poder llevarlo a cabo.
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Por otro lado, cuando llevo a cabo las sesiones con la clase de 3 afios, el alumno con NEE,
siempre estd con la profesional de audicién y lenguaje o con la especialista de apoyo
educativo, por lo que es mas sencillo que pueda seguir la sesidon junto con el resto del
alumnado y en los casos en los que cuesta mas, siempre se estd mas pendiente de él e
incluso se le dejan materiales durante las explicaciones para que esté jugando, ya que no
entiende el idioma y muchas veces las explicaciones tampoco, por lo que durante la
explicacion al grupo grande puede estar con el material jugando, luego se le explica de

manera individual lo que se debe hacer.

3. Aproximacion al curriculo

La organizacidn y puesta en practica de este proyecto se basa en el curriculo de Educacidn
Infantil de la Comunidad Foral de Navarra, establecidos por el Decreto Foral 61/2022 del 1
de junio. Para poder llevar a cabo un proyecto de calidad, debemos elegir los diferentes

aspectos importantes del curriculo que expongo a continuacion:

3.1 Objetivos generales

Los objetivos son logros que se espera que el alumnado alcance al finalizar la etapa y cuya
consecucion se vincula a la adquisicién de las competencias clave. En este caso, los objetivos

gue se van a trabajar a lo largo de este proyecto son los siguientes:

® Descubrir y conocer su propio cuerpo y el del resto de sus compaiieras vy
compafieros, asi como sus posibilidades de accién, y aprender a respetar las

diferencias.
e Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

e Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas, estableciendo vinculos seguros

con las personas adultas y con los otros nifias y nifios.
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o Relacionarse con el resto de compaferas y companeros en igualdad y adquirir
progresivamente pautas elementales de convivencia y relacidén social, asi como
ejercitarse en el uso de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos,
desarrollando actitudes de interés y ayuda y evitando cualquier tipo de violencia y

discriminacion.
e Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

e |niciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y en el

movimiento, el gesto y el ritmo.

® Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que fomenten la igualdad entre

mujeres y hombres.

3.2 Objetivos especificos

Los objetivos especificos que se van a trabajar a lo largo de todo el proyecto son los
siguientes:

e Conseguir que el alumnado sea capaz de reconocer qué es el miedo

e Conseguir que el alumnado sea capaz de expresar que siente miedo

e Trabajar el ritmo con el alumnado

e Conseguir que el alumnado conozca los ritmos que existen

e |dentificar los ritmos relacionados con el miedo de los que no lo son

e Conseguir que el alumnado identifique qué ritmo suena

e Conseguir que el alumnado se mueva por el aula segun el ritmo que esté sonando

e Conseguir que sean capaces de representar el ritmo que suena con la pintura en la

pared

e Conseguir que se muevan al ritmo que esté sonando

e Conseguir que sean capaces de distinguir entre un ritmo fuerte y otro suave

® Conseguir que sean capaces de moverse hacia el lugar del que venga el sonido

e Conseguir que el alumnado realice el circuito al ritmo que esté sonando

e Conseguir que el alumnado identifique el ritmo que estd sonando

e Conseguir que el alumnado por grupos y con su propio cuerpo pueda realizar una

cancion
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e Conseguir que el alumnado esté atento a las palmas que vaya dando y sea capaz de
guedarse quietos cuando deje de darlas.

e Conseguir que el alumnado exponga lo que ha aprendido a lo largo de las 2 sesiones.

e Conocer qué sabe el alumnado sobre la emocidn de alegria

e Comprobar que el alumnado es capaz de mover la tela al ritmo de la musica

e Conocer si el alumnado es capaz de seguir el ritmo de la musica que suene

e Conseguir que el alumnado se mueva al ritmo de la musica

e Respetar a los companeros y compafieras cuando estén bailando

e Conseguir que el alumnado que esta sentado, anime y esté en silencio mientras el
otro grupo baila

e Conseguir que el alumnado siga los pasos que explica la profesora

e Conseguir que estén atentos y en silencio para poder hacer bien la actividad

e Conseguir que el alumnado esté atento y se siente en la silla cuando se pare la
musica

e Trabajar la frustracién que pueden sentir al quedarse eliminados del juego

e Conseguir que el alumnado esté atento y se siente en la silla cuando se pare la
musica

e Trabajar el movimiento de buscar un aro e ir hacia alli

e Conseguir que el alumnado siga mis pasos

e Conseguir que el alumnado disfrute con la musica

e Conseguir que el alumnado exprese a través de un dibujo lo que para ellos y ellas es
esa emocion trabajada o lo que mas les ha gustado de esas dos sesiones

® tristeza

e Conocer las diferentes partes del cuerpo y dénde se encuentran

® Ser capaces de moverse pegados al cuerpo de otra persona

e Trabajar en equipo para poder pillar a otras personas

e Ser capaz de mover diferentes partes del cuerpo sin mover a la persona

e Conseguir crear figuras diferentes

e Conseguir que s6lo muevan una parte del cuerpo al ritmo de la musica

e Trabajar las diferentes partes del cuerpo y sus nombres

e Conseguir que pongan el globo en la parte correspondiente

e Conseguir que el alumnado se relaje
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e Conseguir que dibujen personas con las partes del cuerpo que han aprendido

e Conocer qué sabe el alumnado sobre la emocidn de sorpresa

e Conseguir que el alumnado sea capaz de moverse segun el lugar al que “vayamos”

e Conseguir que el alumnado haga una carrera moviéndose lo mas despacio posible

e Trabajar otra forma de “ganar”

e Conseguir que el alumnado trabaje en equipo

e Conseguir que el alumnado se mueva segun el animal que les hemos dicho

e Conseguir que el alumnado haga lo que se les pide solo cuando escuchan simdn dice

e Conseguir que el alumnado sea capaz de realizar lo que se les dice

e Conseguir que el alumnado sea capaz de hacer figuras de yoga

® Trabajar el yoga en el aula

e Conseguir que el alumnado exprese a través de un dibujo lo que para ellos y ellas es
esa emocion trabajada o lo que mas les ha gustado de esas dos sesiones

e Conocer qué sabe el alumnado sobre la emocién de ira

e Comprobar si reconocen la cara de laira

e Trabajar los lanzamientos

e Comprobar si reconocen la cara de ira

e Comprobar cdmo corren

e Comprobar sus habilidades motrices basicas

e Hacer un dibujo relacionado con la emocién de ira

e Recordar lo trabajado

e Hablar de las emociones trabajadas

3.3 Competencias clave

Las competencias clave son desempeiios que se consideran imprescindibles para que el
alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo y afrontar los
principales retos y desafios globales y locales. Son la adaptacion al sistema educativo
espanol de las competencias clave establecidas en la Recomendacién del Consejo de la
Unidn Europea de 22 de mayo de 2018 relativa a las competencias clave para el aprendizaje

permanente. Las competencias clave que se van a trabajar son las siguientes:
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Competencia en comunicacion lingiiistica, ya que en infantil se potencian
intercambios comunicativos respetuosos con otras nifas y nifios, estos intercambios
pueden realizarse a través del cuerpo y su movimiento, por lo que ya estariamos
trabajando la psicomotricidad. Ademas, también se busca que aparezcan expresiones
complejas y estas expresiones se pueden realizar con el cuerpo, por lo que también
tiene relacién con la psicomotricidad.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria, se
relaciona con la psicomotricidad, ya que se pueden trabajar las diferentes destrezas
basicas utilizando el propio cuerpo del alumnado o del resto. También se puede
relacionar utilizando objetos para llevar a cabo actividades que impliquen
movimiento.

Competencia digital, se relaciona con la psicomotricidad porque utilizamos
herramientas digitales y musicas, para poder llevar a cabo las diferentes actividades o
juegos.

Competencia personal, social y de aprender a aprender, se relaciona trabajando el
control de las emociones y sentimientos a través del movimiento, tanto corporal
(expresién corporal), como musical.

Competencia ciudadana, se relaciona trabajando los diferentes valores como el
respeto, la igualdad, inclusién, la convivencia... a través del movimiento corporal y
del juego. También se puede relacionar, trabajando las rutinas a través de juegos.
Competencia emprendedora, se relaciona con la psicomotricidad trabajando la
curiosidad, iniciativa... a través del movimiento y del juego libre. Ademads, porque se
pueden llevar a cabo proyectos corporales para trabajar la autonomia.

Competencia en conciencia y expresion culturales, se relaciona porque se puede
trabajar a través del movimiento, el juego y actividades ludicas, la identidad del
alumnado, la expresién creativa de ideas, sentimientos y emociones y se puede
desarrollar la conciencia cultural y el sentido de pertenencia con juegos simbdlicos o

con otro tipo de juegos.
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3.4 Competencias especificas

Las competencias especificas son desempefios que el alumnado debe poder desplegar en
actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada area. Las
competencias especificas constituyen un elemento de conexién entre, por una parte, las
competencias clave y, por otra, los saberes basicos de las areas y los criterios de evaluacion.

Las competencias especificas que se van a trabajar en este proyecto son las siguientes:

® Progresar en el control de su cuerpo y en la adquisicién de distintas estrategias,
adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una manera segura, para
construir una autoimagen ajustada y positiva.

® Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones expresando
necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad afectiva.

e Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus posibilidades y
sentimientos de logro, para promover un estilo de vida saludable y ecosocialmente
responsable.

e Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando Ia
importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia identidad
basada en valores democraticos y de respeto a los derechos humanos.

® Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando diferentes
lenguajes, descubriendo los cddigos de cada uno de ellos y explorando sus

posibilidades expresivas, para responder a diferentes necesidades comunicativas.
3.5 Saberes basicos

Los saberes basicos son los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los
contenidos propios de un area y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisiciéon de las

competencias especificas. En este proyecto se van a trabajar los siguientes:

e Area crecimiento en armonia:
o El cuerpoy el control progresivo del mismo
m Reconocimiento y aceptacién de la imagen global y segmentaria del
cuerpo: caracteristicas individuales y percepcion de los cambios

fisicos.
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Construccion de una imagen positiva y ajustada ante los y las demas.
El movimiento: control de la coordinacién, tono, equilibrio y
desplazamientos en situaciones de juego libre.

Adaptacién del tono y la postura a las acciones y situaciones.
Utilizacion del juego como actividad placentera y fuente de

aprendizaje fomentando propuestas de juego cooperativo.

o Desarrollo y equilibrio afectivos

Conciencia emocional de las propias emociones, sentimientos,
vivencias, preferencias e intereses respetando las diferentes
manifestaciones.

Estrategias de ayuda y colaboracion en contextos de juego y rutinas.
Trabajo cooperativo.

Reconocimiento de sus posibilidades, aceptacidn de sus limitaciones y

superacion de las mismas.

o Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.

Actividad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad.

o Interaccidn socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

Habilidades sociales y de convivencia. Pautas basicas de convivencia
gue incluyan el respeto a la igualdad de género.

Estrategias de autorregulacién de la conducta. Empatia y respeto.
Resolucién de conflictos surgidos en interacciones con los otros. El
conflicto cdmo oportunidad de pensamiento en la interaccidn con los
otros y busqueda de soluciones.

La amistad, el sentimiento de pertenencia al grupo, como elemento
protector, de prevencion de la violencia y de desarrollo de la cultura
de la paz.

Respuesta empadtica a la diversidad debida a las distintas formas de

discapacidad y a sus implicaciones en la vida cotidiana.

e Area descubrimiento y exploracién del entorno

o Didlogo corporal con el entorno. Exploraciéon creativa de objetos, materiales y

espacios.
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m Uso de las nociones espaciales en relacion con el propio cuerpo, los
objetos y las acciones, tanto en reposo como en movimiento.

m Resolucién de situaciones problematicas de la vida cotidiana.

Area comunicacién y representacion de la realidad
o Intencién y elementos de la interaccién comunicativa.

m El deseo de comunicarse. Repertorio comunicativo y elementos de
comunicacion no verbal. Respetando periodos de silencio vy
provocando situaciones en contextos orales variados.

m Comunicacién interpersonal: empatia y asertividad en conversaciones
contextualizadas.

m Convenciones sociales del intercambio linglistico en situaciones
comunicativas: atencidn, escucha activa, turnos de didlogo y
alternancia que potencien el respeto, la igualdad y la equidad.

o Comunicacion verbal oral. Expresidn, comprension, didlogo.

m Utilizaciéon de géneros orales formales e informales en situaciones
contextualizadas del aula.

m Intencion comunicativa de los mensajes. Creacidon de situaciones
comunicativas reales.

m Verbalizacién de la secuencia de acciones en una accion planificada.

m Comprension de mensajes a través de la reformulacién de ideas,
preguntas e imagenes.

o Ellenguaje y expresion musicales.

m Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los
objetos cotidianos de su entorno y los instrumentos.

m Intencidn expresiva en las producciones musicales.

m La escucha musical como disfrute.

o Ellenguaje y la expresion corporal.

m Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en
actividades individuales y grupales libres de prejuicios y estereotipos
sexistas.

m Juegos de expresion corporal y dramatica.
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4. Actividades de enseiianza-aprendizaje

4.1 Planteamiento de las sesiones de trabajo

Al comprobar que el alumnado tenia Unicamente sesiones de psicomotricidad de manera quincenal,
decidi que seria una buena idea poder trabajar diferentes aspectos importantes de Ia
psicomotricidad a lo largo de las sesiones, para poder hacer un proyecto mds completo y conseguir
que el alumnado pudiera trabajar diferentes aspectos relacionados con este tema, ademads de
trabajar aspectos relacionados con las emociones basicas, para comprobar qué saben sobre ese tema

y si son capaces de expresar por qué se sienten dichas emociones.

Es por ello que decidi trabajar aspectos relacionados con la expresion corporal, como son el ritmo, la
danza y actividades propias de expresidon corporal, unidas a las emociones de alegria, miedo y
sorpresa. En este caso, relacioné las actividades de danza con la emocidn de alegria, ya que me
parecia una buena relacién y que iban a poder sentir realmente esa emocién a lo largo de las
actividades. Y por otro lado, relacioné las actividades de ritmo con el miedo, ya que me parecia
adecuado poder trabajar el miedo a la oscuridad con una actividad de ritmo y las actividades de

expresion corporal con la sorpresa, ya que eran actividades que no se esperaban.

Pero no sélo decidi trabajar estas cosas, sino que decidi trabajar el esquema corporal unido a la
emocién de tristeza, para poder trabajar aspectos relacionados con nuestro propio cuerpo y sus
partes y nuestra respiracion mientras éramos conscientes de la emocién de tristeza. Y también
trabajé las habilidades motrices basicas unidas a la emocién de la ira, ya que me parecia muy

interesante poder trabajar los lanzamientos, salto o el correr con una cara de ira o enfado.

Para finalizar, expongo también que no sdélo se van a llevar a cabo sesiones de psicomotricidad
instrumental, sino que también voy a llevar a cabo 3 sesiones de psicomotricidad relacional, ya que

esta muy relacionado también con las emociones y me parece importante trabajar de esta forma.

Por ello, las diferentes sesiones que se llevardn a cabo estan organizadas de la siguiente manera y

tratan sobre los siguientes aspectos que podemos intuir por el titulo de cada una de ellas:

Tabla resumen de las diferentes sesiones
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Sesion 1-2

Actividad 1: “Hablando del miedo”
Actividad 2: “Nos movemos al ritmo del miedo”
Actividad 3: “Pintando al ritmo de los sonidos”
Actividad 4: “El ritmo a través de la oscuridad”

Actividad 5: “El circuito del miedo”

Actividad 6: “Hacemos una canciéon”
Actividad 7: “Somos estatuas”
Actividad 8: “Reflexiéon”

Sesion 3-4

Actividad 1: “Hablando sobre lo que es la alegria para nosotros y
nosotras”
Actividad 2: “Moviéndonos al ritmo de la musica”
Actividad 3: “La sala de baile”
Actividad 4: “Jugando a los espejos”
Actividad 5: “Juego de las sillas”
Actividad 6: “Juego de las islas musicales”
Actividad 7: “Bailando zumba”
Actividad 8: “Reflexion”

Sesion 5-6

Actividad 1: “Hablamos sobre lo que es la tristeza para nosotros y
nosotras”
Actividad 2: “Reconociendo nuestro esquema corporal”
Actividad 3: “La cadena del cuerpo”
Actividad 4: “Creamos esculturas”
Actividad 5: “Nos movemos sélo con algunas partes del cuerpo”
Actividad 6: “Jugando con globos”
Actividad 7: “Repasamos las partes del cuerpo con un masaje”
Actividad 8: “Reflexion”

Sesion 7-8

Actividad 1: “Hablando sobre lo que es la sorpresa para nosotros y
nosotras”
Actividad 2: “Vamos de paseo a...”
Actividad 3: “Carrera de tortugas”
Actividad 4: “¢Me encuentras?”
Actividad 5: “¢Quién soy?”
Actividad 6: “Simdn dice”
Actividad 7: “Yoga”
Actividad 8: “Reflexion”

Sesion 9

Actividad 1: “Hablamos sobre lo que es la ira para nosotros y
nosotras”
Actividad 2: “Lanzamientos a la ira”
Actividad 3: “Corremos hacia la ira”
Actividad 4: “Huyendo de nuestra ira”
Actividad 5: “Cierre”

Sesion 10

Psicomotricidad relacional
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4.2 Temporalizacidn-secuenciacion

Estas sesiones se llevaran a cabo desde la vuelta de las vacaciones de navidad, es decir, se
empezardn la semana del 9 de enero y se terminardn la semana del 31 de marzo. La
organizacion de la puesta en practica se ha basado en el tiempo de practicas con el que
contaba y que, al realizar todo el periodo de practicas con el mismo alumnado, ya lo conocia
y ya tenia una relacidn mas cercana con ellos y ellas, por lo que pude ponerlo en practica de

una forma mejor y mas completa.

Las sesiones utilizadas para llevar a cabo este proyecto han sido muy variadas, ya que, tanto
el alumnado de 4 anos como el de 5 afios, sélo tienen sesiones de psicomotricidad
guincenalmente y una vez a la semana, mientras que el alumnado de 3 afios si tiene
sesiones semanales pero con otra profesora, por lo que tuve que organizarme con todo el

profesorado del ciclo para poder llevarlo a cabo.

Con el alumnado de 5 afiios, tras hablar con la profesora que llevaba a cabo esas sesiones de
psicomotricidad (que es mi tutora), decidimos que podria llevar a cabo mis sesiones con
ellos los viernes a 52 hora, ya que es una hora en la que no han vuelto del patio alterados o
cansados, ni es a primeras horas en las que todavia no estdan muy despiertos, sino que es
una hora en la que se pueden trabajar diferentes aspectos y el alumnado responde de

manera adecuada.

Por otro lado, con el alumnado de 4 afios, mi tutora de practicas no les daba la sesién de
psicomotricidad, por lo que tuvimos que buscar una hora que fuera adecuada para poder
llevar a cabo mi proyecto. Para ello, elegimos la 52 hora de los martes, ya que es una hora
suelta que tiene mi tutora ese dia y asi no tiene que utilizar otras horas de otros dias que si
tiene seguidas mds de una y que puede utilizar para trabajar con el alumnado otros

aspectos.

Por ultimo, con el alumnado de 3 afos, tuve que hablar con la profesora de inglés de esa
clase, debido a que los horarios de la profesora de castellano estaban solapados con los dias

elegidos para realizar las sesiones con la clase de 4 y 5 afos. Tras comprobar qué dias eran

64



Maria Galera Obanos

mas adecuados, decidimos que ibamos a utilizar la 52 hora de los jueves, ya que es una
sesion que la profesora tiene suelta, que no suele darle tiempo a trabajar muchos

contenidos y que preferia utilizar para ello en vez de otras sesiones que si aprovecha mas.

Por lo que, tras hablar con todo el profesorado, se quedd en las sesiones que voy a llevar a
cabo con el alumnado (que expongo en la siguiente tabla) y que estas las iba a llevar a cabo
durante 10 semanas. Esto hace que vaya a llevar a cabo con el alumnado 30 sesiones de

psicomotricidad.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00h-9:45h Clase 5 afios Clase 4 afios Clase 5 afios Clase 5 afios Clase 4 afios
9:45h-10:30h Clase 5 afios AE Clase 5 afios Guardia Clase 4 afios
10:30h-11:15h Clase 5 afios Clase 5 afios Clase 5 afios Guardia Clase 4 afios
11:15h-11:45h RECRED
11:45h-12:30h Clase 4 afios Clase 5 afios Clase 4 afios Clase 4 afios Clase 5 afios
12:30h-13:15h TA Psicomotricidad Clase 4 afios Psicomotricidad | Psicomotricidad
4 afios 3 afios 5 afios
13:15h-14:00h CCP Apoyo 3 afios Clase 4 afios Clase 4 afios Clase 5 afios

4.3 Desglose de actividades

Las dos primeras sesiones estan relacionadas con el ritmo y la emocién del miedo. Con ellas, busco
trabajar el ritmo (principalmente un ritmo fuerte y otro menos fuerte a través de la musica pero
gue genere en el cuerpo del alumnado una sensacién de miedo.

Sesidon 1: Conociendo el miedo a través del ritmo

Actividad 1: “Hablando del miedo”

Objetivos e Conseguir que el alumnado sea capaz de reconocer qué es el
miedo

e Conseguir que el alumnado sea capaz de expresar que siente
miedo

e Trabajar el ritmo con el alumnado
e Conseguir que el alumnado conozca los ritmos que existen
e Identificar los ritmos relacionados con el miedo de los que
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no lo son

Temporalizaciéon

Esta actividad durara 15 minutos.

Descripcion de la
actividad

Con esta actividad, quisiera conocer de primera mano lo que el
alumnado entiende por miedo. Para ello, en primer lugar, les haria
preguntas sobre lo que ellos saben del miedo, qué les parece el
miedo y si alguna vez lo han sentido.

A continuacion, les ensefiaremos al alumnado los diferentes ritmos
que vamos a trabajar, que en este caso serdn, un ritmo mas fuerte y
otro mas suave, para que se vayan familiarizando con esos ritmos, y
les ensefaremos brevemente lo que queremos que vayan haciendo.
Posteriormente, les pediré que expliquen cudles creen que tienen
relacion con el miedo y cudles no.

Recursos materiales

Ninguno

Adaptacion diferentes
cursos

Con el alumnado de 3 afios, les pediré que me dibujen lo que sienten
cuando tienen miedo y si les cuesta hacerlo, pondré una musica que
genere miedo y que dibujen lo que sienten. A continuacion, los
ritmos que tendran que identificar serdan menos que en los cursos
siguientes.

Con el alumnado de 4 y 5 afios, la actividad serd muy similar, salvo
qgue con el alumnado de 5 afios, los ritmos que deberdn identificar
serdan mas que los que tendran que identificar el alumnado de 4
afios.

Actividad 2: “Nos movemos al ritmo del miedo”

Objetivos

e Conseguir que el alumnado identifique qué ritmo suena
e Conseguir que el alumnado se mueva por el aula segun el
ritmo que esté sonando

Temporalizacién

Esta actividad durara 10 minutos.

Descripcion de la
actividad

Esta actividad consiste en que el alumnado se mueva por el aula
siguiendo el ritmo que estara sonando en clase.

Recursos materiales

Ninguno

Adaptacion diferentes
cursos

La adaptacidn que voy a llevar a cabo en esta actividad sera que el
cambio de ritmo serd cada mas tiempo en 3 afios, a un tiempo
normal en 4 y cada menos tiempo en 5 afos.

Actividad 3: “Pintando al ritmo de los sonidos”

Objetivos

e Conseguir que sean capaces de representar el ritmo que
suena con la pintura en la pared
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e Conseguir que se muevan al ritmo que esté sonando

Temporalizaciéon

Esta actividad durara 20 minutos.

Descripcion de la
actividad

A continuacidn, colocaremos un papel grande blanco por una zona
del gimnasio y colocaremos en el suelo diferentes pinturas. Una vez
que el alumnado vea eso, pondremos una musica (oscura) y el
alumnado deberd pintar en el papel al ritmo de la musica que suene;
por ejemplo, si el ritmo de la canciéon en ese momento es mas
fuerte, deberan pintar con mas intensidad y colores mds oscuros vy si
es mas suave, deberan pintar sin tanta intensidad.

Recursos materiales

e Papel grande
e Pinturas de colores
® Platos de plastico

Adaptacion diferentes
cursos

En el caso del alumnado de 3 afios, dejaremos que suene el mismo
ritmo durante mas rato, para que puedan pintar mas rato y sepan lo
que tienen que hacer.

En el caso del alumnado de 4 anos, cambiaremos de ritmo mas a
menudo pero dandoles tiempo a que puedan pintar durante un rato
con el mismo ritmo.

En el caso del alumnado de 5 anos, el cambio de ritmo serd cada
poco tiempo.

Actividad 4: “El ritmo a través de la oscuridad”

Objetivos

e Conseguir que sean capaces de distinguir entre un ritmo
fuerte y otro suave

e Conseguir que sean capaces de moverse hacia el lugar del
gue venga el sonido

Temporalizacién

Esta actividad durara 15 minutos.

Descripcion de la
actividad

En primer lugar, explicaremos al alumnado que en esta actividad van
a tener que buscarme por el espacio y para ello deberan ir
moviéndose hacia el lugar del que escuchen el ritmo. El aula estara
oscura aunque tendrd una pequeiia luz.

En este caso, yo me esconderé por el aulay empezaré a dar palmas
suaves y el alumnado debera moverse hacia donde escuchen mis
palmas. Si pasado un tiempo no me encuentran, haré palmas mas
fuertes, aunque también podré dar palmas sobre mis piernas,
pisadas en el suelo...

Recursos materiales

Ninguno

Adaptacion diferentes
cursos

En el caso del alumnado de 3 afios, el recorrido sera menor, por lo
gue nos colocaremos mas cerca de ellos y ellas.

En el caso del alumnado de 4 anos, nos colocaremos a una distancia
intermedia y en el caso del alumnado de 5 afios, nos colocaremos
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mas lejos de ellos y ellas.

Sesion 2: Conociendo el miedo a través del ritmo

Actividad 5: “El circuito del miedo”

Objetivos

e Conseguir que el alumnado realice el circuito al ritmo que
esté sonando

e Conseguir que el alumnado identifique el ritmo que estd
sonando

Temporalizacion

Esta actividad durard 20 minutos.

Descripcion de la
actividad

Esta actividad va a consistir en trabajar el miedo a las alturas a través
de un circuito que el alumnado debera realizar siguiendo el ritmo
gue esté sonando. Para ello, colocaremos diferentes materiales
(aros, cuerdas, bancos... ) y deberan seguir dicho circuito pero
moviéndose a ritmo rdpido cuando el ritmo sea mas rapido y
moviéndose lento cuando el ritmo asi lo sea.

Recursos materiales

® Aros
e Cuerdas
e Bancos

Adaptacion diferentes
cursos

El circuito estara adaptado en funcidn de la edad, por lo que en 3
afios sera mas corto y con menos materiales, con 4 afios un poco
mas largo afadiendo el banco y con 5 afios serd mas largo y con
todos los materiales.

Actividad 6: “Hacemos una canciéon”

Objetivos

e Conseguir que el alumnado por grupos y con su propio
cuerpo pueda realizar una cancién

Temporalizacion

Esta actividad durara 15 minutos.

Descripcion de la
actividad

En esta actividad, el alumnado debera separarse en grupos donde
cada uno de ellos se encargara de hacer ritmos con diferentes partes
de su cuerpo. Por un lado, un grupo se encargara de dar palmas a un
ritmo normal, otro grupo dard pisadas en el suelo con un ritmo lento
y otro grupo dara golpes en sus piernas a un ritmo normal. Con esto
conseguiremos hacer una pequefia cancion entre todos y todas.

Recursos materiales

Ninguno

Adaptacion diferentes
cursos

En principio todo el alumnado realizara la actividad de igual manera,
sin embargo si el alumnado de 3 y 4 aiios no es capaz de poder
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hacerlo o se lian mucho, lo adaptaré pidiendoles que todos y todas
vayan de un lado del gimnasio hacia el otro, dando palmas y pisadas
en el suelo a la vez.

Actividad 7: “Somos estatuas”

Objetivos

e Conseguir que el alumnado esté atento a las palmas que
vaya dando y sea capaz de quedarse quietos cuando deje de
darlas.

Temporalizaciéon

Esta actividad durara 5 minutos.

Descripcion de la
actividad

En esta actividad, el alumnado cogera un aro y lo moverdn con las
manos, brazos y piernas durante el tiempo que yo esté dando
palmas y en el momento en el que pare de darlas, deberan quedarse
guietos en el suelo sin moverse.

Mientras se estén moviendo el aro, Unicamente podran mover los
brazos, manos y cuerpo, pero deberan estar quietos en un sitio del
gimnasio.

Recursos materiales

Aros

Adaptacion diferentes
cursos

Esta actividad la realizara todo el alumnado de la misma manera, sin
embargo la Unica adaptacion que habra es que en 3 afios, estaré mas
tiempo dando palmas, para que puedan quedarse quietos mas
facilmente y no hacer el cambio de moverse y estarse quietos tan
rapido. En 4 afios, el cambio sera un poco mas rapidoyen5 el
cambio serd mas rapido.

Actividad 8: “Reflexion”

Objetivos

e Conseguir que el alumnado exponga lo que ha aprendido a
lo largo de las 2 sesiones.

Temporalizacion

Esta actividad durard 5 minutos.

Descripcion de la
actividad

En esta actividad, el alumnado debera expresar lo que ha aprendido
a lo largo de las sesiones, lo que mas le ha gustado, lo que menos.

Recursos materiales

Ninguno

Adaptacion diferentes
cursos

En el caso del alumnado de 3 y 4 afios, seré yo la que les vaya
preguntando lo que m3s les ha gustado y lo que menos.

El alumnado de 5 anos, lo hard expresandose en orden pero sin
necesidad de que yo les vaya haciendo las preguntas.
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emocién de alegria.

En estas dos sesiones, voy a llevar a cabo actividades en las que se trabaje la danza unida a la

Sesion 3: Danzamos con alegria

Actividad 1: “Hablamos sobre lo que es la alegria para nosotros y nosotras”

Objetivos

® Conocer qué sabe el alumnado sobre la emocién de alegria

Temporalizaciéon

Esta actividad durard 5 minutos

Descripcion de la
actividad

Para esta actividad, el alumnado se colocara sentado en un circulo
en el suelo y yo como profesora, les iré haciendo preguntas sobre lo
gue es estar alegre, que sienten en esos momentos, si se rien,
lloran...

Recursos materiales

Ninguno

Adaptacion diferentes
cursos

La adaptacion sera en relacidn a las preguntas que haga, ya que en 3
afios seran preguntas mas simples y yo les iré preguntando si se rien
o lloran, mientras que en 4 afos, les dejaré que ellos y ellas hablen
un poco mas y en 5 afios, no les iré haciendo casi ninguna pregunta,
sino que hablen entre ellos y ellas tranquilamente.

Actividad 2: “Moviéndonos al ritmo de la musica”

Objetivos

e Comprobar que el alumnado es capaz de mover la tela al
ritmo de la musica

e Conocer si el alumnado es capaz de seguir el ritmo de la
musica que suene

Temporalizacion

Esta actividad durara 10 minutos

Descripcion de la
actividad

Pondremos una musica animada y el alumnado, con una tela,
chaqueta o bata, se ird moviendo por el espacio al ritmo de la
musica que suene. La cancién que utilizaré sera la siguiente:
https://www.youtube.com/watch?v=0ImRkg3PW-0

Recursos materiales

Telas

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacion para los diferentes cursos, todos y todas hacen la
actividad de la misma forma.

Actividad 3: “La sala de baile”
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Objetivos

e Conseguir que el alumnado se mueva al ritmo de la musica

e Respetar a los compafieros y compafiieras cuando estén
bailando

e Conseguir que el alumnado que esta sentado, anime y esté
en silencio mientras el otro grupo baila

Temporalizacién

Esta actividad durard 15 minutos

Descripcion de la
actividad

Durante unos minutos, pondremos una musica y separaremos al
alumnado en dos grupos, mientras uno de los grupos esta bailando
al ritmo de la musica, el otro grupo de alumnado les observara e ira
dando palmas. Pasado unos minutos, los roles se cambiaran. La
cancion que utilizaré sera:
https://www.youtube.com/watch?v=LxwkF13vLdU

Recursos materiales

La musica

Adaptacion diferentes
cursos

La Unica adaptacion va a ser que el alumnado de 3 afios, hard los
cambios mas rapidos, para que no tengan que estar esperando tanto
rato y el resto de cursos estaran mas rato; por ejemplo, el alumnado
de 4 afios hara el cambio unos minutos mas tarde que los de 3 y los
de 5 anos unos minutos mas tarde que los de 4 afios.

Actividad 4: “Jugando a los espejos”

Objetivos

e Conseguir que el alumnado siga los pasos que explica la
profesora

e Conseguir que estén atentos y en silencio para poder hacer
bien la actividad

Temporalizaciéon

Esta actividad durara 15 minutos

Descripcion de la
actividad

La profesora pondrd musica y el alumnado debera copiar lo que hace
la profesora. La musica sera la siguiente:
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

Recursos materiales

La musica

Adaptacion diferentes
cursos

La Unica adaptacién que llevaremos a cabo sera la de separar el
grupo en dos subgrupos y asi conseguir que el alumnado que esta
bailando pueda observarme mejor y asi poder seguir todo el
alumnado los pasos de mejor forma.

Sesion 4: Danzamos con alegria

Actividad 5: “Juego de las sillas”
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Objetivos

e Conseguir que el alumnado esté atento y se siente en la silla
cuando se pare la musica

e Trabajar la frustracion que pueden sentir al quedarse
eliminados del juego

Temporalizacién

Esta actividad durard 8 minutos

Descripcion de la
actividad

Colocaremos sillas en un circulo, una menos que el nimero de
alumnado que haya y les pediremos que se coloquen separados
alrededor de las sillas. Una vez que empiece a sonar la musica,
deberan moverse alrededor de las sillas sin pararse y en el momento
en el que la musica se pare, deberan sentarse en una silla. El alumno
o alumna que no tenga silla, debera sentarse en el suelo y vera como
sigue el juego hasta que sélo quede un alumno o alumna que haya
ganado.

La musica utilizada sera la siguiente:
https://www.youtube.com/watch?v=N-0o0YnVX33w

Recursos materiales

Musica
Sillas

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacion.

Actividad 6: “Juego de las islas musicales”

Objetivos

e Conseguir que el alumnado esté atento y se siente en la silla
cuando se pare la musica
e Trabajar el movimiento de buscar un aro e ir hacia alli

Temporalizacién

Esta actividad durard 6 minutos

Descripcion de la
actividad

Para esta actividad, colocaremos unos aros esparcidos por el
gimnasio y pondremos musica. La actividad va a consistir en estar
moviéndose por el espacio bailando o expresando la musica como
les apetezca y cuando se pare la musica, deberan colocarse dentro
de un aro. En este caso, puede haber muchas personas dentro de un
aro, ya que no se elimina nadie, sino que se busca trabajar el que
estén atentos a cuando se pare la musica y sean capaces de buscar
un aro donde colocarse. La musica que utilizaré sera la siguiente:
https://www.youtube.com/watch?v=W9Poypx3J3k

Recursos materiales

Musica
Aros

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacion.
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Actividad 7: “Bailando zumba”

Objetivos

e Conseguir que el alumnado siga mis pasos
e Conseguir que el alumnado disfrute con la musica

Temporalizacién

Esta actividad durard 25 minutos

Descripcion de la
actividad

Para esta actividad, haremos dos grupos, uno estara bailando y el
otro mientras tanto estara observando, ya que al ser sélo una
profesora, la actividad no funcionara tan bien con todo el alumnado
a la vez. Es por ello que colocaremos a una parte del alumnado
enfrente miay les iré ensefiando los pasos con la musica, hasta que
consigamos hacer casi la cancion entera. Una vez que un grupo haya
terminado, pasaran a sentarse en el suelo y el otro grupo de
alumnos y alumnas sera el encargado de bailar en ese momento. La
musica utilizada sera la siguiente:
https://www.youtube.com/watch?v=S4eN21I7Wdc

Recursos materiales

Mdsica

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacién.

Actividad 8: “Reflexion”

Objetivos

e Conseguir que el alumnado exprese a través de un dibujo lo
que para ellos y ellas es esa emocidn trabajada o lo que mas
les ha gustado de esas dos sesiones

Temporalizacién

Esta actividad durard 6 minutos

Descripcion de la
actividad

Para esta actividad, repartiremos al alumnado un folio y les daremos
pinturas para que nos dibujen lo que es para ellos la alegria, la danza
o lo que mas les haya gustado de las dos sesiones y que
posteriormente, nos lo expliquen brevemente.

Recursos materiales

Folio
Pinturas

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacion.

En estas dos sesiones, voy a llevar a cabo actividades en las que se trabaje el esquema corporal

unido a la emocioén de tristeza.
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Sesion 5: Conociendo la tristeza a través del esquema corporal

Actividad 1: “Hablamos sobre lo que es la tristeza para nosotros y nosotras”

Objetivos

e Conocer qué sabe el alumnado sobre la emocidn de tristeza

Temporalizaciéon

Esta actividad durard 5 minutos

Descripcion de la
actividad

Para esta actividad, colocaremos al alumnado en circulo y les iremos
preguntando qué saben de la tristeza, que les pone tristes, cuando
estan tristes que hacen, si lloran, se rien...

Recursos materiales

Ninguno

Adaptacion diferentes
cursos

La adaptacion sera a la hora de hacer las preguntas, ya que con el
alumnado de 3 afos, las preguntas seran mas dirigidas y las iré
haciendo yo, mientras que con los de 5 afios, la conversacion la
llevaran ellos y ellas. En el caso del alumnado de 4 afios, serd una
mezcla, ya que yo empezaré a hacer preguntas pero luego les dejaré
que ellos y ellas hablen sobre el tema.

Actividad 2: “Reconociendo nuestro esquema corporal”

Objetivos

e Conocer las diferentes partes del cuerpo y donde se
encuentran

Temporalizacion

Esta actividad durara 10 minutos

Descripcion de la
actividad

Con musica de tristeza, nos colocamos en circulo y yo iré tocando
diferentes partes de mi cuerpo y el alumnado deberad ir diciendo
como se llama cada parte. Una vez que yo haya hecho una ronda de
varias partes del cuerpo, deberan ser ellos y ellas las que se vayan
tocando una parte del cuerpo y el resto de compafieros y
compafieras deberan decir cémo se llama. Para ello, seguiremos
sentados en circulo y marcaré un érden; es decir, yo iré diciendo qué
alumno o alumna es el encargado de tocarse una parte del cuerpo.

Recursos materiales

No hay material.

Adaptacion diferentes
cursos

El alumnado de 3 afios, trabajara partes del cuerpo mas generales,
los de 4 afos, partes del cuerpo mas complejas y los de 5 afios,
trabajaran todas las partes del cuerpo.

Actividad 3: “La cadena del cuerpo”

Objetivos

e Ser capaces de moverse pegados al cuerpo de otra persona
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e Trabajar en equipo para poder pillar a otras personas

Temporalizaciéon

Esta actividad durard 15 minutos

Descripcion de la
actividad

Este juego consistird en que una persona se la para, y debera ir a
pillar a otra persona de la clase. Cuando la pille, debera moverse por
el aula pegados por la zona del cuerpo con la que le haya pillado.
Cuando formen una cadena de 3 personas y pillen a una cuarta
persona, esta cadena se separard en dos; por un lado dos personas y
por el otro lado las otras dos personas que deberan ir también
agarradas por la parte del cuerpo que les han pillado.

Recursos materiales

Ninguno

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacion.

Actividad 4: “Creamos esculturas”

Objetivos

e Ser capaz de mover diferentes partes del cuerpo sin mover a
la persona
e Conseguir crear figuras diferentes

Temporalizacion

Esta actividad durara 15 minutos

Descripcion de la
actividad

Para esta actividad, nos separaremos en dos grupos, un grupo se
colocara de pie y el otro grupo se colocara delante sentado en el
suelo. El grupo que esté de pie seran las esculturas y el alumnado
gue esté sentado serd el encargado de crear esas esculturas. Una vez
gue haya creado todas ellas, les sacaremos una “foto” y los roles
cambiaran, el grupo que era escultura pasara a crearlas y el grupo
gue las creaba serdn las esculturas.

Recursos materiales

No hay materiales.

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacion.

Sesion 6: Conociendo la tristeza a través del esquema corporal

Actividad 5: “Nos movemos sélo con algunas partes del cuerpo”

Objetivos

e Conseguir que sélo muevan una parte del cuerpo al ritmo de
la musica
e Trabajar las diferentes partes del cuerpo y sus nombres
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Temporalizaciéon

Esta actividad durara 10 minutos

Descripcion de la
actividad

Esta actividad consiste en que, el alumnado deberd moverse al ritmo
de la musica que esté sonando pero sélo podra mover una parte del

cuerpo que yo coémo profesora les haya dicho, mientras que el resto

de su cuerpo debera estar quieto.

Musica: https://www.youtube.com/watch?v=MA98U{jVD ql

Recursos materiales

No hay materiales.

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacion.

Actividad 6: “Jugando con globos”

Objetivos

e Trabajar las diferentes partes del cuerpo y sus nombres
e Conseguir que pongan el globo en la parte correspondiente

Temporalizacion

Esta actividad durard 15 minutos.

Descripcion de la
actividad

Esta actividad consiste en que, pondremos musica triste y deberan ir
jugando con los globos por el espacio, y en el momento en el que se
pare la musica, yo les diré una parte del cuerpo y deberan colocarse
el globo en dicha parte del cuerpo.

Recursos materiales

Globos

Adaptacion diferentes
cursos

La adaptacion va a consistir en que, al alumnado de 5 afios, le
diremos partes del cuerpo mas complejas donde colocar el globo y al
alumnado de 3 afios y de 4 aios, seran partes del cuerpo mas
generales.

Actividad 7:

“Repasamos las partes del cuerpo con un masaje”

Objetivos

e Trabajar las diferentes partes del cuerpo y sus nombres
e Conseguir que el alumnado se relaje

Temporalizaciéon

Esta actividad durara 20 minutos

Descripcion de la
actividad

Esta actividad consistird en separarnos por parejas, y que un
miembro de la pareja se tumbe en el suelo y el otro miembro de la
pareja vaya haciéndole un masaje por las diferentes partes del
cuerpo. Y al cabo de 10 minutos, los roles se cambiaran.

Recursos materiales

No hay materiales.

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacion.
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Actividad 8: “Reflexion”

Objetivos

e Conseguir que dibujen personas con las partes del cuerpo
gue han aprendido

Temporalizacion

Esta actividad durara 8 minutos

Descripcion de la
actividad

Para esta actividad, les repartimos un folio y pinturas y les diremos
que dibujen una persona pero teniendo en cuenta las partes que
hemos trabajado a lo largo de las dos sesiones.

Recursos materiales

Folios
Pinturas

Adaptacion diferentes
cursos

El alumnado de 3 aios, hara el dibujo seglin hayan trabajado
también en el aula y nos centraremos mds en qué dibujen algo de lo
gue hemos trabajado. El alumnado de 4 afios, deberd hacer un
dibujo con varias partes del cuerpo y que no sea un dibujo con palos
y el alumnado de 5 afios debera hacer un dibujo con varias partes
del cuerpo y con alguna parte de la cara.

En estas dos sesiones, voy a llevar a cabo actividades en las que se trabaje la expresion corporal

unida a la emocién de sorpresa.

Sesion 7: Trabajamos la sorpresa con la expresion corporal

Actividad 1: “Hablamos sobre lo que es la sorpresa para nosotros y nosotras”

Objetivos

e Conocer qué sabe el alumnado sobre la emocién de
sorpresa

Temporalizaciéon

Esta actividad durard 5 minutos

Descripcion de la
actividad

Para esta actividad, colocaremos al alumnado en circulo y les iremos
preguntando qué saben de la sorpresa, que les sorprende a ellos y
ellas, cuando estan sorprendidos como se sienten...

Recursos materiales

Ninguno

Adaptacion diferentes
cursos

La adaptacion sera a la hora de hacer las preguntas, ya que con el
alumnado de 3 afos, las preguntas seran mas dirigidas y las iré
haciendo yo, mientras que con los de 5 afios, la conversacion la
llevaran ellos y ellas. En el caso del alumnado de 4 afios, serd una
mezcla, ya que yo empezaré a hacer preguntas pero luego les dejaré
que ellos y ellas hablen sobre el tema.

7



Beneficios de trabajar la psicomotricidad y las emociones en Educacion Infantil.

Actividad 2: “Vamos de paseo a...”

Objetivos

e Conseguir que el alumnado sea capaz de moverse segun el
lugar al que “vayamos”

Temporalizacion

Esta actividad durara 15 minutos

Descripcion de la
actividad

Esta actividad va a consistir en hacer un autobus y la profesora sera
la conductora. Iremos moviéndonos por el gimnasio y la profesora
ird diciendo la frase; vamos de paseo a... si es una montana,
deberan ir andando como si estuvieran en el monte, si es una
piscina, deberan hacer como que nadan...

Recursos materiales

Ninguno

Adaptacion diferentes
cursos

La adaptacidn sera que los cambios de lugar seran mds rapidos con
el alumnado de 5 afios, un poco mas lentos con los de 4 afios y
bastante mas lentos con el alumnado de 3 afios.

Actividad 3: “Carrera de tortugas”

Objetivos

e Conseguir que el alumnado haga una carrera moviéndose lo
mas despacio posible
e Trabajar otra forma de “ganar”

Temporalizacién

Esta actividad durard 15 minutos

Descripcion de la
actividad

Este juego consiste en hacer una carrera de un extremo del gimnasio
al otro extremo y el ganador es la persona que llegue ultima. Pero no
esta permitido ni pararse ni volver hacia atrds, sino que deberan
andar lentamente.

Esta actividad se repetira dos veces.

Recursos materiales

Ninguno

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacion.

Actividad 4: “¢éMe encuentras?”

Objetivos

e Conseguir que el alumnado trabaje en equipo

Temporalizacion

Esta actividad durara 10 minutos

Descripcion de la
actividad

Esta actividad consistira en que el alumnado estara esparcido por el
gimnasio, un alumno o alumna se la parara y otro alumno o alumna
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sera la encargada de esconderse. El resto de alumnado debera
esconder a una persona y conseguir que el alumno o alumna que se
la pare no encuentre a dicha persona.

Recursos materiales

No hay materiales.

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacidn.

Sesion 8: Trabajamos la sorpresa con la expresion corporal

Actividad 5: “éQuién soy?”

Objetivos

® Conseguir que el alumnado se mueva segun el animal que
les hemos dicho

Temporalizaciéon

Esta actividad durara 10 minutos

Descripcion de la
actividad

Esta actividad consistira en decir en voz alta un animal y el alumnado
debera moverse por el espacio como si fueran el animal nombrado.

Recursos materiales

No hay materiales.

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacion.

Actividad 6: “Simoén dice”

Objetivos

e Conseguir que el alumnado haga lo que se les pide solo
cuando escuchan simén dice

e Conseguir que el alumnado sea capaz de realizar lo que se
les dice

Temporalizacion

Esta actividad durard 10 minutos

Descripcion de la
actividad

Esta actividad consistira en colocar al alumnado en circulo e ir
diciendo la frase simdn dice algo y el alumnado debera hacer ese
algo. Pero cuando no digamos la frase simén dice, el alumnado no
deberd moverse.

Recursos materiales

Ninguno

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacion.
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Actividad 7: “Yoga”

Objetivos

e Conseguir que el alumnado sea capaz de hacer figuras de

yoga
e Trabajar el yoga en el aula

Temporalizacién

Esta actividad durard 22 minutos

Descripcion de la
actividad

Para esta actividad, el alumnado se colocara por la clase y les iré
ensefiando diferentes tarjetas de diferentes animales y deberan
copiarlas. Mientras tanto iré por la clase viendo cémo lo hacen y
ensefidandoles nuevas tarjetas si veo que lo van consiguiendo. Para el
alumnado que tenga problemas a la hora de poder colocar el cuerpo
para crear esas figuras, les iré explicando como deben hacerlo.

Una vez que hayan hecho todas las figuras todo el alumnado, cada
uno de ellos y ellas elegird dos figuras. Haremos dos grupos mas
pequefios y primero un grupo observara las figuras de sus
compafieros y compafieras y luego serd al revés.

Recursos materiales

Utilizard las siguientes tarjetas:
MARIPOSA RANA

A%
S

v
PERRITO
CANGREIO OSTRA

CARACOL TORTUGA

=] ‘lv a
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TIBURON ESCORPION

B

-~ 4
Adaptacion diferentes No hay adaptacién, salvo que para el alumnado de 3 afios, no
cursos repartiremos las tarjetas mds complicadas, mientras que al

alumnado de 4 y 5 aios si las repartiremos.

Actividad 8: “Reflexion”

Objetivos e Conseguir que el alumnado exprese a través de un dibujo lo
que para ellos y ellas es esa emocidn trabajada o lo que mas
les ha gustado de esas dos sesiones

Temporalizaciéon Esta actividad durard 8 minutos
Descripcion de la Para esta actividad, repartiremos al alumnado un folio y les daremos
actividad pinturas para que nos dibujen lo que es para ellos la sorpresa, la

expresion corproal o lo que mas les haya gustado de las dos sesiones
y que posteriormente, nos lo expliquen brevemente.

Recursos materiales Folios

Pinturas
Adaptacion diferentes No hay adaptacion.
cursos

En esta sesion, voy a llevar a cabo actividades en las que se trabajen las habilidades motrices
basicas unidas a la emocién de ira.

Sesion 9: Laira y las habilidades motrices basicas

Actividad 1: “Hablamos sobre lo que es la ira para nosotros y nosotras”

Objetivos e Conocer qué sabe el alumnado sobre la emocién de ira
Temporalizacion Esta actividad durard 5 minutos

Descripcion de la Para esta actividad, colocaremos al alumnado en circulo y les iremos
actividad preguntando qué saben de la ira, cudndo sienten ira, que sienten
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cuando tienen ira, estan contentos, tristes, enfadados... con que
otra emocion relacionamos laira...

Recursos materiales

Ninguno

Adaptacion diferentes
cursos

La adaptacién serd a la hora de hacer las preguntas, ya que con el
alumnado de 3 afios, las preguntas serdn mas dirigidas y las iré
haciendo yo, mientras que con los de 5 afios, la conversacién la
llevaran ellos y ellas. En el caso del alumnado de 4 afios, serd una
mezcla, ya que yo empezaré a hacer preguntas pero luego les dejaré
que ellos y ellas hablen sobre el tema.

Actividad 2: “Lanzamientos a la ira”

Objetivos

e Comprobar si reconocen la cara de laira
e Trabajar los lanzamientos

Temporalizacién

Esta actividad durara 15 minutos

Descripcion de la
actividad

Para esta actividad, colocaremos unas caras de diferentes emociones
en la pared y el alumnado debera lanzar la pelota a la cara que sea
de ira. En el caso de que no consigan darle a la cara, se colocara un
aro debajo y podran lanzar la pelota al aro que esté colocado debajo
de la cara de ira.

Recursos materiales

Pelotas
Caras de las emociones
Aros

Adaptacion diferentes
cursos

Para el alumnado de 3 afios y 4 afios, se colocara un aro debajo de
las caras para que lancen la pelota a ese aro y no a la cara. El
alumnado de 5 afios, si deberd lanzar la pelota a la cara.

Actividad 3: “Corremos hacia la ira”

Objetivos

e Comprobar si reconocen la cara de ira
e Comprobar cémo corren

Temporalizaciéon

Esta actividad durara 10 minutos

Descripcion de la
actividad

Estamos corriendo y cuando se pare la musica, deberan ir corriendo
hacia el lugar en el que esté colocada la cara de ira.

Recursos materiales

Imagenes de caras de las emociones trabajadas

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacion.
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Actividad 4: “Huyendo de nuestra ira”

Objetivos

Comprobar sus habilidades motrices basicas
Trabajar los saltos

Trabajar los lanzamientos

Trabajar las emociones y distinguirlas
Trabajar el equilibrio

Trabajar el correr

Trabajar la conciencia numérica

Temporalizacién

Esta actividad durard 15 minutos

Descripcion de la
actividad

Esta actividad consistird en recorrer un camino de obstaculos como
si estuviéramos huyendo de nuestra ira. Para ello, colocaremos un
circuito a lo largo del gimnasio para que el alumnado trabaje varias
habilidades motrices basicas (andaran por espalderas, encima de un
banco, saltando en aros, corriendo en zig-zag con unos conos y
lanzando un baldn al aire mientras esperan a que el resto de
compafieros acaben el circuito).

Recursos materiales

Aros

Conos

Pelotas

Bancos

Espalderas

Numeros

Imagenes de emoticonos

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacién.

Actividad 5: “Cierre”

Objetivos

e Recordar lo trabajado
e Hablar de las emociones trabajadas

Temporalizacién

Esta actividad durard 10 minutos

Descripcion de la
actividad

Esta actividad consistira en hablar sobre la sesién y recordar todo lo
trabajado a lo largo de todas las sesiones y sobre todas las
emociones trabajadas.

Recursos materiales

Ningun material

Adaptacion diferentes
cursos

No hay adaptacion.
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Sesidn 10: Psicomotricidad relacional

5. Metodologia

A la hora de llevar a cabo las sesiones, al principio de cada una de ellas se sienta al alumnado
en un circulo y se les pregunta sobre la emocidén que se va a trabajar en dicha sesiéon. Una
vez se ha hablado sobre ello, se pasa a exponer los juegos o actividades que se van a llevar a
cabo en dicha sesidn. Para que puedan entenderlo mejor, antes de empezar cada una de
ellas, se les hace una demostracién de como va a ser el juego o actividad, para que, con la

explicacion y viéndolo visualmente, les quede mas claro.

Al finalizar cada sesidn, se vuelve a hablar sobre lo que hemos trabajado en esas dos
sesiones, sobre la emocidn trabajada, sobre lo que mas les ha gustado y lo que menosy en
ocasiones se les pide que hagan un dibujo para comprobar lo que han aprendido sobre lo

trabajado.

Es por ello que a lo largo de todo el proyecto, el alumnado participa activamente, no en la
planificacién del proyecto pero si en la puesta en practica y es el profesor/a la encargada de
explicar lo que se va a hacer y de escenificarlo para que el alumnado lo tenga mas claro,
aunque luego el alumnado en la propia actividad tiene la libertad de realizarla de la manera
gue quieran, ya que es importante la creatividad y espontaneidad, por lo que se les deja

espacio para ello y no sélo se pide que hagan lo que el profesorado les expone.
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Anexo 2

Sesion 1

Clase dia 10/01- Aula 4 afios

Una vez llegamos todos y todas al gimnasio, les pregunté si sabian que era el ritmo y qué cra cl
miedo. A'la pregunta del ritmo, ningtin nifio supo contestarme lo que era, pero a la pregunta del

miedo si que varios me supieron decir que era sentir tristeza, llorar o estar asustado por cosas como
los fantasmas, las alturas, los monstruos o por tener pesadillas.
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- Cémo ninguno ni ninguna dijo que tenia miedo, segui con el juego como lo tenia planeado y
para ello,

| |

gue no habian pasado casi miedo, pero que a veces si que tienen miedo a la oscuridad y que eso les
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Lo que me ha llamado la atencién ha
sido que todos y todas lo entendieron bien, no tuve que ir haciéndolo a la vez que ellos y ellas sino
gue con das las palmas ya sabian lo que tenian que hacer y que ademads todos se repartieron por la
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Al necesitar oscuridad y decirme ellos y ellas que les daba miedo,
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Clase dia 13/01- Aula 5 afios

y se levantaron con muchas ganas.

sin embargo,

87



@®
[¢°]
3
[0}
=
=}
o
7}
o
1)
=
-
Q
o
Q
—
Q
=
o
ke
4]
(]
[}
3
(e}
=
=
Q.
[N
Q
o
<
@
7
[0}
3
o
Q
o
>
]
[
[0}
]
m
Qo
c
(9]
Q
o
o
]
3,
Q
3
[=

cuando les pregunté qué era el miedo, todos supieron decirme que era estar triste, asustado, llorar,
no poder dormir, y que varios de ellos y ellas tenian miedo a la oscuridad, las alturas, los fantasmas,
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Después de repetir este juego 5 veces, ellos y ellas me pidieron si podian esconderse por el aula y dar
palmas y que fuese yo la que tuviera que buscarlos, por lo que les dije que me parecia bien e hicimos
3 tandas.
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Sesion 2

Clase dia 17/01- Aula 4 afios
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teniendo en cuenta las palmas que yo daba en cada momento.
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Beneficios de trabajar la psicomotricidad y las emociones en Educacion Infantil.

, sin embargo, al no estar muy atentos, no entendieron
muy bien que cada grupo hacia una cosa, por lo que todos acabaron dando palmas mientras

andaban por la clase, y aunque yo les corregi varias veces, no lo hacian bien,

. Después de comprobar que
habian entendido lo que debian hacer,

OO tes de empezar el juego, lo

, 7

hicimos dos veces de prueba lo que hizo que lo entendieran y asi el resto de veces salio bien.

Me doy cuenta que nadie se acuerda,
por lo que les recuerdo que fuimos al gimnasio a hacer unos juegos y que este dia vamos a seguir
haciendo unos juegos parecidos. Al acordarse de esto, se ponen muy contentos y enseguida se
colocan en la fila para ir al gimnasio.

. Después de hablar durante un rato, les explico
el primer juego, que consistia en hacer un circuito en el gimnasio y ellos y ellas debian realizarlo

segun yo les explicaba y teniendo en cuenta las palmas que yo daba en cada momento.
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habiamos hecho por lo que no tuve que dar muchas indicaciones a lo largo del juego

- Antes de empezar el juego, lo hicimos dos veces de prueba lo que hizo que lo entendieran y
asi el resto de veces salio bien. Ademas, en otras clases ya habian jugado al juego de las estatuas, por
lo que estaban mas familiarizados/as con lo que debian hacer.

Clase dia 20/01- Aula 5 afios
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- Después de comprobar que habian entendido lo que debian hacer,

- Antes de empezar el juego, lo hicimos dos veces de prueba, pero no eran capaces de
guedarse quietos en el suelo ya que se ponian a lanzar el aro lejos y luego se ponian a correr detras
de él,
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Clase dia 24/01- Aula 4 afios
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hacer.
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movian mucho, por lo que decidi ponerme a bailar con ellos y ellas, para que hubiese mas
movimiento. A la mayoria de chicos y chicas, consegui que se pusieran a bailar, aunque el grupo de
chicos que siempre estdn juntos, no conseguia separarlos y se ponian a bailar pegados.

uno de los chavales en vez de ponerse a bailar, se pusiera a correr al ritmo
de la musica por el gimnasio,
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La mayoria de

chicos y chicas estuvieron atentos y lo entendieron _

o
>

este juego, comprobé que todo el alumnado era capaz de seguir mis pasos y que hacian todo lo que
yo hacia, por lo que me quedé muy contenta con eso.
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Beneficios de trabajar la psicomotricidad y las emociones en Educacion Infantil.

Clase dia 26/01- Aula 5 afios
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lo entendid y se pusieron a moverse y a mover las telas al ritmo de la musica por todo el gimnasio,
por lo que fue muy interesante ya que cada chico y chica movia la tela de una forma diferente, lo que
hacia que visualmente el resultado fuera muy bonito.

_l_

Yo puse la musica y dejé que el alumnado bailase solos y solas, lo que hizo que me llevase una gran

sorpresa, ya que todos y todas se movian al ritmo de la musica y_

_ Ademas, el grupo que tenia que mirar y dar palmas, también disfrutaba viendo a sus

compafieros bailar, por lo que en ninglin momento hubo algin alumno ni alumna que se aburriese.
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delante de ellos a hacer un baile, y que ellas y ellos debian copiar los pasos que yo iba haciendo. Con

este juego, comprobé que todo el alumnado era capaz de seguir mis pasos y que hacian todo lo que
yo hacia, por lo que me quedé muy contenta con eso.

|

Clase dia 31/01- Aula 4 afios

. Alguno empieza a decir que
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eliminé un chico, se puso a llorar muy fuerte y no queria dejar de jugar, _

- Una vez que se calmd, seguimos jugando hasta que quedd un chico como ganador, por lo que

en general el juego funciond bien y no hubo ningun tipo de problemas.
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pero al vez que no me prestaban mucha

atencioén,

En esta clase, no hubo
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Clase dia 3/02- Aula 5 afios

Todos los chicos empezaron a decir
que ellos no iban a bailar porque no les gustaba, por lo que yo les dije que ya verian que la cancién
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aunque si me fijé que estaban atentos de cuando se eliminaba una chica ya que

al final,
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Clase dia 7/02- Aula 4 afios

. Varios de ellos tienen muchas ganas, ya se acordaban
de que ese es el dia que vamos al gimnasio a hacer diferentes juegos, por lo que les pido que se
pongan en fila para ir hacia alli.
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R P en este caso, deberdn ir agarrados del

sitio en el que les han pillado, es decir, si un nifio/a pilla a otro/a tocidndole la cabeza, deberan ir
corriendo agarrados de la cabeza. Y cuando la cadena sea de 4 personas, esta se dividira en 2
cadenas diferentes.

. Para ello, les pido que
se sienten en circulo en el suelo y que estén muy atentos a lo que yo hago, ya que voy a tocarme
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_ Y cuando la cadena sea de 4 personas, esta se dividira en 2

adenas diferentes.
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gue se pongan en fila para ir hacia alli.
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_ Y cuando la cadena sea de 4 personas, esta se dividira en 2

adenas diferentes.

Q.

(]

Sesion 6

Clase dia 14/02- Aula 4 afios

Al llegar, vieron que traia unos globos, por lo que ya

estaban emocionados con que iban a jugar con globos, por lo que la charla duré poco y nos pusimos
en fila para acudir al gimnasio.
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Cémo siempre se suelen poner las mismas personas juntas, decidi hacer
yo las parejas, para que se mezclasen un poco y en esta clase no hubo problemas. _

. En este juego, hasta el alumno con necesidades educativas especiales lo hizo de la
forma que yo lo pedi por lo que terminé muy contenta.
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Este alumnado no tiene problemas a la hora de ponerse en parejas, pero
decidi poner a gente que tiene mas iniciativa con gente que tiene menos, para que el juego

funcionase mejor.

Clase dia 16/02- Aula 5 afios
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. Cébmo siempre se suelen poner las mismas personas juntas, decidi hacer
yo las parejas, para que se mezclasen un poco, aunque al principio una chica no queria ponerse con
la pareja que le habia tocado, por lo que tuve que parar la explicacién y decirle que debemos
ponernos con todos los compafieros y compaiieras ya que somos amigos y amigas y al final si se puso
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Sesion 7

unido a la emocidn de sorpresa

‘ |

Clase dia 28/02- Aula 4 afios
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admitian que habia cosas que les sorprendian por lo que me contestaron que no habia nada que les
sorprendia.
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recorrido rapido pensando que asi ganaban y fueron pocas las alumnas que si hicieron la carrera

despacio como se habia pedido.
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entendieron muy bien lo que debian hacer por lo que hice un ejemplo sobre cdmo debia ser el juego
y asi pudieron entenderlo mejor, aunque ellos y ellas no eran capaces de pensar la mejor forma de
esconder a un compafiero/a ya que era facil saber dénde estaba escondido, por lo que decidi
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Beneficios de trabajar la psicomotricidad y las emociones en Educacion Infantil.

- Mientras vamos en la fila al gimnasio les pregunto si tienen ganas de saber los juegos que vamos
a hacer ese dia y me contestan que si tienen muchas ganas de jugar a los juegos divertidos que
siempre preparo.

RN, : primer lugar, les expliqué que fbamos a trabajar la
emocion de sorpresa yque ademds fbamos a trabajar la expresion corporall Pero para poder conocer

un poco mas que sabe el alumnado sobre la emocién de sorpresa, decidi preguntarles si sabian lo
que era una sorpresa. Y para mi agrado, varias chicas de clase me contestaron que era cuando
descubrimos algo que nos gustaba y que solemos estar contentas, a lo que otro alumno de clase
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sorpresa con su cumpleafios, pero si que habia algin alumno y alumna que decia que le habia
sorprendido cuando su abuela vino de viaje o cuando su padre lo viene a buscar con su moto de
juguete.

por lo que, al pedirme ellos y ellas si podian elegir diferentes formas
de moverse les digo que si, por lo que les pido que me digan 4 formas diferentes mas de moverse por

el espacio y las realizamos todos y todas juntos.

consistfa el juego y una vez hecho el ejemplo, ya pasamos a hacer la carrera] tn estz clase, me
sorprendid que varias alumnas hicieron la carrera bien, andando despacio como se les habia pedido
aunque seguia habiendo alumnado que hizo la carrera rapido pensando que asi iba a ganar. -

s . . 7. s .

SR, =2 xplicacion hizo que la gran mayoria se moviese

mas lento por el espacio y no fueran corriendo, por lo que el juego salié de forma adecuada.

—
c
)
)
3
o
(%]
QL
™
(%]
—
™

e

juego durante varios minutos y todo el alumnado trabajé en conjunto para poder esconder a la
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Para mi sorpresa, todo el alumnado dijo
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que les habian gustado los 3 juegos, por lo que yo me quedé muy contenta y les pedi que volvieran a
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Beneficios de trabajar la psicomotricidad y las emociones en Educacion Infantil.

_ Al empezar el juego, pude comprobar que habia alumnado que hizo el

recorrido rapido pensando que asi ganaban y fué poco el alumnado que si hizo la carrera despacio

como se habia pedido.

_. Antes de esta segunda carrera, les dije que debian moverse a la

velocidad que se habian movido sus compafieros/as antes y esto si hizo que varios chicos de clase

empezaran a hacer la carrera bien, aunque si hubo alumnado que siguié haciendo la carrera rapido
pensando que asi ganaban.

—
C
oq
Q
3
(]
w
QU
0]
(%]
—+
o
—
c
o
o
o
Q.
c
=
QU
>
—
o
<
QU
=
o
(%]
3
>
c
—
o
7
<
=
o
Q.
o
i
0,
C
3
>
QU
Q.
o
—
=
QU
o
Q
s
o
o
S
(@)
o
=)
=
c
>S5
=
(]
>
Q
"
—+
[}

4

o QO
o c
ECD
L o
S5 =
_c('D
o L
o <
= o
Q-('D
oﬂ
o 9
S o
S =
a =
© 3
@ o
o <
(L]
N
o]
c
(0]
-
c
[ofe]
ON
(on
)
3
o
[%,]
)
(0]
(%]
G
(0]
e
c
D
(0)0]
o
<
<
o
=
)
(%]
Q.
c
3
>
)
(7]
(%]
(0]
(0]
=
o
o
)
=
o
S
©
o
=
No]
c
(0]
>
o

Sesion 8

Clase dia 7/03- Aula 4 afios

Al llegar, estaban tan emocionados por ir al gimnasio
que la charla durd poco y nos pusimos en fila para acudir al gimnasio.
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Todo el alumnado lo entendid
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juego, aunque habia alumnado que todavia se movia a hacer la accién aunque no hubiera dicho
antes “simén dice”, por lo que realizamos el juego durante unos minutos hasta que consegui que
todo el alumnado se moviera Gnicamente cuando tocaba.

_ Este juego iba a consistir en realizar unas posiciones de yoga, para ello, debian
atender a lo que yo les iba diciendo para poder realizarla de forma adecuada. _

, salvo dos alumnos, que por miedo a
hacerlo mal, se quedaron parados sin hacer la posicidn, por lo que tuve que ayudarles para que
pudieran hacerlas como el resto de sus comparieros/as.

por lo que el alumnado se
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Unicamente se movian cuando yo decia “simén dice”, lo que me hizo preguntarle a la tutora si ya
habian jugado previamente a dicho juego y esta me contesté que si habian jugado. De esta forma
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pude comprobar que una vez que ya has jugado a este juego, es mas sencillo que lo lleves a cabo de
forma adecuada que si juegas por primera vez, sobre todo en estas edades.

Este juego iba a consistir en realizar unas posiciones de yoga, para ello, debian
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Maria Galera Obanos

y al finalizar los animales que yo habia dicho, una alumnado
me pidio si podia moverse como dos animales diferentes mas, a lo que yo accedi y me puse con ellos
y ellas a moverme por el espacio como esos otros dos animales diferentes.
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Tras esta explicacidn, hubo mds alumnado que realizé bien el
juego aunque seguia habiendo alumnado que no lo hacia correctamente, por lo que decidi seguir
jugando un rato mds para comprobar si lo podrian acabar haciendo bien, pero no fue el caso, por lo
que decidi cambiar de juego.

Este juego iba a consistir en realizar unas posiciones de yoga,
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, por lo que el alumnado se
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Clase dia 14/03- Aula 4 afios
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a hacer ese dia y me contestan que si tienen muchas ganas de jugar a los juegos divertidos que
siempre preparo.
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- Mientras vamos en la fila al gimnasio les pregunto si tienen ganas de saber los juegos que vamos
a hacer ese dia y me contestan que si tienen muchas ganas de jugar a los juegos divertidos que
siempre preparo.

. Al principio no
contestaba nadie por lo que decidi hacer algunas preguntas, como si cuando sentimos ira estamos
tristes o contentos, si lloramos o nos alegramos y también les pregunto qué cosas les hacen a ellos
sentir ira, y de uno en uno van contestandome diferentes cosas.

115



o)
0]
)
o
=
Q.
o
7]
Q.
0]
=3
=
Q
jon
Q
-
Q
=
o
o
@,
(]
[}
3
]
=
3.
Q.
Q.
Q
[oN
<
@
©n
o
3
o
Q.
o
>3
(0]
]
0]
S
m
Q
c
(9]
Q
Q.
O
S
=1
Q
3
=4

0
o
S
(0]
7
—
o
=
]
)]
o
w
(0]
>
QL

trabajado la habilidad motriz basica del lanzamiento y se han trabajado las diferentes emociones
importantes que he querido trabajar a lo largo de todo el proyecto.
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Clase dia 17/03- Aula 5 afios
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Sesién 10

Clase dia 30/03- Aula 4 afios

-Muchos empiezan a decir que vamos a ir al gimnasio y al acertar, les digo que si, vamos a ir al

gimnasio pero que al llegar alli, deben sentarse en el suelo y no tocar nada.

Una vez entraron y observaron el muro de colchonetas no sabian qué pensar ni qué hacer, por lo que
les dije que me dijeran qué era lo que veian, al responder que era un muro de cosas, les pregunté si

querian tirarlo para poder observar lo que habia detras de él. _
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debian coger los objetos que quisieran para poder formar diferentes figuras con ellos, Tamoicn Ios

dije que podian trabajar de forma individual o por grupos, en este grupo trabajaron todos de forma
individual y formaron diferentes figuras muy bonitas, ademas de que se les ocurrian diferentes
formas de mezclar los objetos para formar otras figuras.
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Una vez entraron y observaron el muro de colchonetas no sabian qué pensar ni qué hacer, por lo que
les dije que me dijeran qué era lo que veian, al responder que era un muro de cosas, les pregunté si

querian tirarlo para poder observar lo que habia detras de él. _

También les
dije que podian trabajar de forma individual o por grupos, en este grupo trabajaron todos de forma
conjunta y formaron diferentes figuras muy bonitas, ademas de que se les ocurrian diferentes formas
de mezclar los objetos para formar otras figuras.
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Anexo 3

Sesion 1
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lugar en el que yo estaba para moverse ellos/as, por lo que a la gran mayoria del alumnado
de clase les falta la iniciativa para hacer bien el juego y el prestar atencidn en todo
momento, ya que habia que cortar el juego cada poco tiempo para volver a centrar la
atencidn y pedir que no estuvieran ni hablando ni gritando.

Clase dia 12/01- Aula 3 afios

_ durante la explicacion, una nifia de clase empez6 a hablar sobre lo que

yo habia explicado y sobre lo que debian hacer el resto de chicos y chicas, por lo que el
juego empezd un poco mas tarde, ya que esta chica queria comprobar si lo habia entendido
bien y asi poder explicarselo al resto de chicos y chicas.

Una vez que ya estaba el ejemplo claro, el alumnado se colocé en circulo cerca de mi para

poder ver cdmo me movia y las palmas que daba, aunque este alumnado no se movian cerca
mia sino que se fueron moviendo por todo el gimnasio de forma mas libre, por lo que
tomaron mas la iniciativa, ya que sélo me miraban cuando notaban un cambio de palmas

para comprobar que se estaban moviendo bien. ISR

alumnado si se movia mas cerca de mi para poder ver si lo estaban haciendo bien, n !

momento de llevar a cabo el juego no me fijé pero tras ver los videos, pude comprobar que

ElliRate CoRINEEPaicipoeiormaladecuadalenIalsctvIdag, s= movia al ritmo que

marcaban mis palmas y ademas disfruté mucho del juego, pero por el contrario, habia una

nifia que en todo momento queria darme la mano para moverse, por lo que se paso todo el
juego moviéndose al ritmo que yo marcaba pero agarrada de mi mano, ya que decia que
tenia miedo de volverse a chocar con alguien.

En el juego de pintar, al principio se ponian a copiarme dando palmas, _
que debfan pintar en el papel segun el ritmo que yo estaba haciendo con las palmas. L3

mayoria lo hizo de forma adecuada e iba cambiando el ritmo segun yo daba las palmas
aunque si habia varios chicos y chicas que se miraban entre ellos/as para poder ver si lo
estaban haciendo bien. Tuve que estar pendiente de dos chicos que se cansaban de pintar
porque decian que no les gustaba por lo que tuve que animarles a que siguieran haciéndolo.

RSN : 1 <! momento en el que lo

llevé a cabo, pensaba que el alumnado se habia movido escuchando mi sonido, aunque al
observar el video he podido comprobar que la mayoria de la clase corria hacia el lugar al que
habian ido las primeras chicas que se habian levantado, y las siguientes veces que me

escondi, el alumnado primero iba hacia el lugar en el que me habia escondido la primera vez
sin escuchar del todo de donde venia el ruido, por lo que pude comprobar que no prestaban
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del todo atencién a mis sonidos sino que se movian copiando lo que hacian el resto de la
clase.

Clase dia 13/01- Aula 5 afios

Para empezar a explicarles el juego que ibamos a realizar, les pedi que se sentaran en el
suelo en un circulo, pero al moverme yo, varios chicos y chicas se sentaron mas cerca mia,
por lo que habfa un grupo de alumnos/as sentados més cerca mia y otros/as detrds, por o
que este segundo grupo aprovechd para estar hablando y jugando hasta que yo me di
cuentay les dije que tenian que estar en silencio para saber lo que debian hacer.

Durante la explicacién, todo el alumnado estaba atento, por lo que el juego salié muy bien,
todo el alumnado daba las palmas como yo, se movian al ritmo que yo marcaba, aunque
cuando toco el momento de dar palmas rapidas y correr, el alumnado se desperdigd por el
gimnasio y fué cuando dejaron de prestar tanta atencién y se movian al ritmo que ellos

querian. También tuve que recordarles que si yo no me movia, ellos y ellas debian quedarse

_ Se notaba que la mayoria estaba atento porque cambiaban de ritmo
casi a la vez que yo, aunque muchos de ellos lo hacian porque me miraban, por lo que en

muchas ocasiones se debia sélo a que me copiaban y no pensaban por si solos.

querian utilizar por lo que no hubo problemas con eso, mientras elegian, alzunos chicos

estaban dando vueltas por el suelo por lo que tuve que hacer mas radpido el reparto de

colores para que no dejasen de prestar atencion. Todos se colocaron esparcidos por el papel
y atendieron a mis explicaciones, aunque luego a la hora de ponerse a pintar muchos se
miraban entre ellos para ver si lo estaban haciendo bien, por lo que les costaba tener
iniciativa a la hora de pintar al ritmo de las palmas por lo que se ponian a mirar a sus

compafieros/as lo que estaban haciendo. [N
ritmo de dicha musica y al ser los cambios mas dificiles de entender, les tuve que ir

indicando cuando debian cambiar la forma de pintar, aunque en general todo el alumnado
estaba atento a lo que debian hacer.

lo que tuve que decirles que los cerrasen para que no hicieran trampas, aunguic la mayoria

de chicos y chicas si se movian hacia el lugar en el que estaba yo aunque habia algtn chico

que solo se movia siguiendo al resto de sus compafieros/as. Como les gusto tanto el juego,

-, por lo que lo disfrutaron mucho y se divirtieron mucho ya que tuvieron que elegir
en qué lugar esconderse todos y todas y dar las palmas a la vez para que yo les pudiese
escuchar.
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Sesion 2

Clase dia 17/01- Aula 4 afios

Al llegar a clase para recogerlos, todos y todas tenian muchas ganas de ver lo que habia
preparado en el gimnasio, por lo que enseguida se colocan en fila para poder ir. _
, varios chicos estan

hablando, riéndose e incluso gritando, por lo que les tengo que llamar la atencidn para que
escuchen y me dejen explicar los juegos. Una vez les digo esto, ya escuchan.

_, por lo que compruebo que el alumnado no esta muy atento y

que solo tiene motivacion por hacer el circuito lo que hace que lo hagan rapido aunque en
ocasiones no sea de la forma adecuada.

Con el segundo juego ocurre lo mismo, ya que hay un grupo de alumnos/as que esta
hablando por lo que no escuchan mi explicacién y a la hora de ponerlo en practica no saben

lo que deben hacer. Decido dividir al alumnado por grupos, para que estén equilibrados los
diferentes ritmos y les explico lo que debe hacer cada uno/a de ellos/as| Par separado

todos/as entienden lo que deben hacer, pero al juntar todos los ritmos, todo el alumnado
acaba copiando el ritmo que yo hago, por lo que decido parar el juego y modificar lo que
debian hacer. Con esto si consigo que cada grupo haga lo que les habia pedido, aunque
compruebo que hay alumnado que copia lo que hace un miembro de su grupo por lo que no
piensa lo que estad haciendo y que si dentro de un grupo hay alumnado que es muy amigo/a
no prestan mucha atencion al juego.

Con el tercer juego, también tengo algunos problemas ya que al darles los aros, se ponen a
jugar con ellos, lo que hace que no presten mucha atencién a lo que les estoy explicando.
Esto hace que a la hora de realizar el juego no se queden quietos cuando dejo de dar palmas
y ademas se pongan a correr por la clase con el aro cuando sélo debian jugar con él. Todo
esto hace que les tenga que volver a explicar lo que deben hacer y que me coloque yo
delante de ellos/as para que tengan una guia a la que seguir, aunque tras comprobar que
Unicamente me copiaban, decidi dejar de participar en el juego y Unicamente dar las palmas.

Enllareflexién final, todo el alumnado participé y explicaron que habian tenido un poco de

miedo cuando habiamos apagado las luces, que tenian miedo de chocar con algo en la
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oscuridad, pero que se lo habian pasado muy bien con todos los juegos y que habian estado
muy contentos.

Clase dia 19/01- Aula 3 afios

-, luego el alumnado se pone a realizar el circuito todo seguido sin esperar a mis
cambios de ritmo para cambiar de estacidn, por lo que les dejo terminar pero les digo que

vamos a volver a realizar de forma adecuada | NSO

colocando en los distintos sitios a lo largo del circuito en los que deben estar atentos, por o

gue empiezan a hacer bien el cambio de ritmo pero no porque lo hayan escuchado sino
porque se los voy dictando yo, por lo que el juego pierde un poco de toma de decisiones por
parte del alumnado.

S, - cuando nos poniamos

todos y todas a hacer la cancién, todo el alumnado acababa haciendo el ritmo que yo hacia,

por lo que el resto de ritmos se perdian. SIS

_ Aunque una vez terminamos la cancion, les dije que se

pusieran de pie y que se movieran por el gimnasio practicando la cancién, aunque en este

caso el alumnado que daba palmas acabé moviéndose dando pisadas fuertes en el suelo
también por lo que la cancidn fue alin mas bonita ya que las decisiones que tomaron el
alumnado la hizo mdas completa.

Con el tercer juego, el alumnado no prestaba mucha atencién porque estaban jugando con

los aros, pero tras decirles que debian escuchar mi explicacion y que luego ya podriamos
N - st clase ya habian jugado al juego de

las estatuas por lo que el juego salié muy bien, el alumnado disfruté mucho y todo el
alumnado lo realizé sin copiarse entre ellos y ellas.

Por ultimo, tras hablar con ellos al finalizar la sesién, todos y todas comentan que sintieron
miedo en el juego de la oscuridad aunque luego se lo pasaron bien y que les han gustado

mucho todos los juegos. BEFOICOMOSIeMBrElContestanlasimismasipersonas I
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aunque la mayoria eligieron el mismo que habia elegido la primera chica de clase
que hablo, por lo que tampoco tomaron muchas decisiones.

Clase dia 20/01- Aula 5 afios

En esta clase no hubo tantos problemas porque durante las explicaciones estuvieron en
silencio y atentos, por lo que todos y todas entendieron lo que debian hacer -

Ademas coloqué a personas que no juegan mucho durante el patio juntas en el mismo grupo
para que se relacionardn mas.

Con el tercer juego si hubo mas problemas ya que varios chicos y chicas de clase tomaron la
iniciativa de jugar con el aro de forma diferente lo que hacia que el aro no se parase en el
momento en el que paraban mis palmas, por lo que varios no sabian muy bien lo que debian

hacer, hasta que tras explicarles, que debian quedarse ellos y ellas quietos/as, lo empezaron

Por ultimo, tras hablar con ellos al finalizar la sesién, todos y todas comentan que sintieron

miedo en el juego de la oscuridad aunque les ha gustado mucho y después de hacerlo varias

Sesion 3

Clase dia 24/01- Aula 4 afios

hay varios chicos y chicas que estan en silencio, pero hay otros que se ponen a gritar, a hacer

ruidos y a dar patadas en el suelo por lo que tengo que parar la conversaciéon en varias

ocasiones para volver a centrar la atencion de todo el alumnado. _
auie'es para ellos la'alegria, casitodo el alumnado participaly cada uno y una de ellos/as da

una respuesta diferente por lo que la mayoria si toma la iniciativa de hablar y de contestar

una cosa ditercnte. Ademds, al preguntarles si les gustaba bailar, muchas chicas dijeron que

Durante I explicacion del primer Juego, tengo que defar de hablar poraue] o .1 i 31

estaba todo el rato levantandose y haciendo ruidos, otro que estaba gritando y otro nifio
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gue estaba hablando a la vez que yo, por lo que no me estaban prestando atenciéon ademas

de que no me dejaban poder hablar.

, dunque no

\ ‘

’

por lo que la mayoria se copiaban entre
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Por ultimo, con el tercer juego, durante el baile con un grupo, el resto de personas que
estaban sentadas, estaban todo el rato hablando o moviéndose, por lo que no estaban
prestando atencidn al baile que estaban haciendo el resto de alumnado.
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hubo variedad de formas de mover la tela, y aunque observando el video se ve que varias
chicas y chicos se miran entre ellos/as no se copian el movimiento de las telas. _

Con el juego de bailar y dar palmas, todo el alumnado se movia al ritmo de la musica sin

sentir vergiienza y el resto de compaiieros/as estaban aplaudiendo aunque se cansaban
enseguida, por lo quie estaban casi todo el rato mirando el baile.|Habia alguna chica que

bailaba de forma original, pero muchos otros me copiaban a mi, por lo que no tenian mucha

que hicieron el baile como yo lo hacia, alingue también hubo un chico y Uina chica e n
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, que

contestan cosas diferentes que les ponen alegres, _

todos empezaron a decir que a ellos tampoco, por lo que el resto de alumnado Unicamente

contestd lo mismo que el chico que habia contestado primero por lo que no tuvieron mucha
iniciativa, aunque esto se debia a que les daba verglienza contestar las cosas que les ponian
contentos.

Con el juego de las telas, varios chicos y chicas se pusieron a ensefiarse las telas unos a otros
como si no las hubieran visto nunca. Durante el juego, la mayoria de chicos y chicas se
pusieron a mover las telas de forma diferente, alguno copiaban a otros pero al cabo de una
rato cambiaban la forma de mover la tela y se les ocurria otra forma nueva, por lo que la
mayoria de chicos y chicas tuvieron la iniciativa de mover las telas de forma diferente.

_fué que varios chicos se pusieron a bailar al ritmo de la musica

sin verglienza ninguna y el resto de chicos les aplaudian, por lo que no les dijeron nada de

que se estaban moviendo mal o asi. AUnquelsf he podido comprobar gracias al video aue

Clase dia 31/01- Aula 4 afios

mientras van diciendo que tienen ganas de
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Tras observar los videos me doy cuenta de que durante la explicacidn del tercer juego, -

‘ ‘

y que al final todo el alumnado respeta lo que otras personas han
dibujado.
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-Tras este ejemplo, observo que entienden mejor lo que deben hacer ademas de
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esta explicacion hace que el alumnado empiece a

moverse mds libremente por todo el espacio. También he podido observar que un chico n

, que otra chica quiere ir conmigo de la mano para asi poder bailar bien, por
lo que observo que tiene miedo a no bailar del todo bien

_ Por otro lado, puedo observar que hay alumnado

gue tiene menos problemas para moverse, que bailan al ritmo de la musica y otro alumnado

que les da verglienza bailar, por lo que solo se mueven andando por el espacio o incluso se
guedan quietos.

Para llevar a cabo el siguiente juego, decido dividir la clase en dos grupos para que entienda
mejor el baile y para que todo el alumnado pueda observar bien los pasos. _
guiado, puedo comprobar como todo el alumnado se pone a bailar y sin vergiienza ya que
Unicamente deben seguir mis pasos, por lo que el alumnado se desinhibe si pueden copiar a
alguien y que cuando se controlan mas es cuando deben moverse libremente por el espacio.
Al finalizar, volvemos a clase para poder hacer un dibujo de lo que mas les ha gustado y
puedo observar como utilizan diferentes colores, cdmo comparten las pinturas, como hablan
entre ellos/as, como se ayudan y cémo disfrutan pintando.

Clase dia 3/02- Aula 5 afios
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Cuando entro a la clase, todo el alumnado viene a darme un abrazo y a preguntarme qué

juegos vamos a hacer ese dia en el gimnasio y que tienen muchas ganas de ir a jugar. -

explicarles que ese dia vamos a empezar jugando a un juego en clase, se quedan

sorprendidos, aunque al explicarles que ibamos a jugar al juego de las sillas, _

bailar por el gimnasio sino que la mayoria de los chicos se ponen a andar o saltar, por lo que
puedo comprobar que les cuesta bailar por verglienza.

Sin embargo, aunque al principio de la explicacién del tercer juego, muchos de los chicos
cuentan que no quieren bailar, al colocarlos en el gimnasio para que sigan mis pasos puedo
observar que si bailan, que se mueven al ritmo de la musica y que en muchos casos bailan

muy bien, por o que al acabar les felicito y aunque se ponen contentos, les sigue dando

Para finalizar, todo el alumnado se pone a dibujar contentos, con ganas de pintar lo que mas

les ha gustado, comentando que se lo han pasado muy bien y que tienen ganas de que
llegue otra vez el dia de ir al gimnasio para poder ver qué nuevos juegos van a haber.

Sesion 5

Clase dia 7/02- Aula 4 afios

Al llegar a clase, todo el alumnado me esta esperando para que les cuente los juegos a los

que vamos a jugar ese dia [N
lo'quelles pone tristes'y Io que sienten en esos momentos, pero hay otro grupo de personas

gue se pasa la explicacidon hablando por lo que cuando les pregunto no saben qué contestar
y se ponen a copiar lo que han escuchado de otros compafieros/as.

Con el juego de nombrar las partes del cuerpo, la mayoria del alumnado esta atento y
contesta adecuadamente los nombres de cada parte del cuerpo, aunque sigue habiendo un
grupo de personas que esta hablando, haciéndose cosquillas e incluso haciendo ruido con el

suzlo, por lo que decido separar a esas personas, lo que hace que todo el alumnado atienda
RN ' sorprendio que un grupo grande de

personas contestaran los nombres de las partes del cuerpo aunque no lo supieran seguro, ya
gue esto hace que hayan tomado la iniciativa de contestar, aunque sigue haciendo un grupo
de personas que por miedo a no contestar bien prefieren quedarse callados/as.
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Por ultimo, en el juego de las esculturas pude comprobar que hay alumnado que tiene
mucha verglienza y que no le gustan este tipo de juegos por no saber cdmo colocarse, pero

Al llegar a la clase a buscarlos, todos estaban esperando con muchas ganas de ir al gimnasio

y de saber a qué juegos ibamos a jugar ese dia, por lo que ellos/as solos/as se colocaron en

fila para poder ir alli. Durante la conversacion sobre lo que sabian de la tristeza y lo que les

, todo el alumnado contestaba cosas

adecuadas, se ayudaban entre ellos/as a expresar las cosas e incluso levantaban la mano
para contestar por lo que tuvieron mucha iniciativa ademds de que estuvieron muy
atentos/as.

Con el primer juego tuve que cambiar la forma de llevarlo a cabo ya que el alumnado se
ponia a hablar entre ellos/as mientras esperaban a que otro compafiero/a eligiera qué parte

del cuerpo tocarse, por lo que decidi que iba a ser yo la que me tocara una parte del cuerpa
_ De esta forma todo el alumnado estaba atento y

todo el alumnado se divertia mas ya que entre todos/as conseguian nombrar todas las

partes del cuerpo.

SRR 7- i pude observar que

habia alumnado que corria por el gimnasio sin prestar atencion al juego _

Con el juego de las esculturas he podido observar que a este alumnado le cuesta ser original

y al final colocaban a todas las “esculturas” de la misma forma, _

_ Pero al comprobar que se aburrian con el juego y que dejaban de prestar

atencion, decido cambiar un poco el juego y ponernos a jugar al “Carabin caraban”, con c!
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_ y se lo pasaban muy bien viendo como dibujaban

personas.
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personas.

Sesion 7

Al llegar a clase, todo el alumnado me estaba esperando con alegria y con ganas de conocer
los nuevos juegos que ibamos a hacer ese dia, [

- Les pregunto si saben lo que es la sorpresa, que les hace sentir sorpresa a ellos y

ellas y si les gustan; la mayoria contestan lo que les hace sentir asiy que estdn muy felices
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<

- pero que otro grupo de personas estuvieron animando a las personas que todavia
estaban haciendo la carrera, por lo que me sorprendié comprobar que habia alumnado que
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Cuando llegué a la clase, todo el alumnado estaba contento, con ganas de ir a jugar y con

ganas de participar,

e incluso daban palmas animando.
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Cuando llegué a la clase, todo el alumnado estaba contento, con ganas de ir a jugar y con

ganas de participar, por lo que al pedirles que se sentaran primero antes de ir al gimnasio,

e incluso se enfadaron porque no
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resto.

alavezlo que les llevo a enfadarse e incluso pelearse. .

Sesion 8
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_ que otros se ayudan entre ellos, se observa que las chicas que lo

consiguen hacer a la primera se quedan tranquilamente esperando a que el resto de

personas termine de hacer la figura. Por lo que se observa que les gusté mucho esta sesion,

- a la hora de realizar el dibujo final, todo el alumnado dibuja cosas interesantes, se
ayuda con los dibujos y ponen en comun lo que mas les ha gustado.

En esta clase esta sesién no salid tan bien como en la clase de 4 afios debido a la etapa de

desarrollo en la que se encuentran. AiGUEISUCEOUEIOSBNIMAIESSISaliOIaIaIDEHEccion

se movio de forma adecuada, se ayudaron mutuamente
e incluso dié tiempo a pensar nuevos animales y a moverse segun ellos/as y encima fueron

estos/as los que decidieron qué animales iban a hacer.

El yoga fué un juego muy divertido aunque para esta edad un poco complicado, lo que hizo
gue muchos y muchas de ellos/as se tuvieran que ayudar para poder llevar a cabo las

figuras. Aunque de esta forma se trabajaron otros aspectos, ademis de comprobar que se lo

Aunque no hubiese salido la sesion como yo esperaba, el alumnado en los dibujos expresé
todo lo que habian aprendido, lo que les habia gustado, se ayudaron mutuamente,

compartieron pinturas y hablaron entre todos y todas, por lo que al final si consegui un
aprendizaje para todos ellos/as.

Clase dia 10/03- Aula 5 afios

Al llegar al gimnasio, todo el alumnado esta sentado correctamente en el suelo y todos/as

ellos/as prestan atencién. Mientras les explico el primer juiego, Varios chicos y chicas dicen

e incluso
estan atentos a los animales que voy diciendo yo. Durante el juego, hay alumnado que se
mueve mas rapido que otros pero cuando llegan al extremo del gimnasio se quedan atentos

al resto de compafieros/as. ISR
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varios animales que yo habia decidido, ellos piden elegir varios animales mas por lo que se

ponen contentos al decirles que si y ademas se motivan a hacerlo bien para poder seguir
jugando a ese juego.

simon dice”, pero al observar el video he podido comprobar que hay alurmnado que s

movia cuando no debia, que hay alumna que estd hablando entre ellos y que hay alumnado
al que le estad gustando tanto este juego que esta riéndose todo el rato y haciendo las

acciones con muchas ganas porque siente motivacion. _
varias veces para recordarles que no debian moverse si no decia previamente la frase “simén
- todo el mundo sigue participando alegremente en el juego.
_ y estan muy atentos a las diferentes posiciones que
propongo para saber qué debian hacer en cada momento. Tras visionar el video, he podido
comprobar que el alumnado esta alegre, disfruta del juego, hacen el mismo animal que yo
pero hay alumnado que se coloca de forma diferente, por lo que les felicito por encontrar

otra forma de colocarse para hacer el mismo animal. _

pero se ponen a hablar entre ellos, por lo que tengo que esperar a que se den cuenta de que

deben parar y prestarme atencién. Unalvez prestan atencion, todo el alumnado participa,

cada persona dice un juego diferente y cuenta cosas que les han gustado diferentes al resto.

Sesion 9

Clase dia 14/03- Aula 4 afios

hacerles unas preguntas sobre lo que hemos estado trabajando estas ultimas semanas, y cn

el momento de llevarlo a cabo yo pensaba que todo el mundo estaba atento, aunque tras

observar el video, he podido comprobar que habia alumnado hablando, dando vueltas por el
suelo por lo que he podido comprobar que no prestaban tanta atencién como yo pensaba.

_ he podido comprobar que les cuesta mucho el tener iniciativa a

la hora de contestar, que prefieren esperar a que yo les dé una pista y asi contestar de forma
adecuada. Aunque al preguntarles sobre las emociones que estaban pegadas en la pared,
han sabido decirme todas las emociones que ahi aparecian, aunque algin alumno/a durante
la explicacién estaban hablando, por lo que no estaban del todo atentos/as a lo que
teniamos que hacer y yo tenia que ir centrando su atencion.
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aunque esto no hizo que hubiera ningln problema entre el alumnado, ya que no les importa
trabajar con cualquier persona de la clase, por lo que diria que las relaciones entre todo el
alumnado son adecuadas.

Al explicarles el ejemplo con un grupo de chicos/as, hubo alguno que no queria esperar para
poder hacer el juego por lo que se pasé toda la presentacidn de pie, hablando y haciendo
ruidos, aunque al tocarle ponerse en un grupo, ya se quedd mds tranquila y ya estuvo en

silencio, lo que hizo que todo el juego saliese bien, todo el alumnado lo realizase de forma
_ Aunque tras observar los videos, pude comprobar que habia un

alumno al que le cuesta tomar iniciativa, por lo que tuve que ir cerca de él para poder
ayudarle a que tirase la pelota y asi pudiese jugar como el resto de comparieros/as.

Cuando se termind el juego, la mayoria del alumnado guardd las pelotas en el lugar que yo
les habia dicho, aunque hubo un grupo de chicos que se pusieron a correr con la pelota, por
lo que tuve que decirles que eso no es lo que tocaba ahora y que debian guardarla en su
sitio. Una vez todo el mundo habia guardado su pelota, pasé a explicarles el siguiente juego,
y para mi sorpresa, todo el alumnado estuvo atento a mis explicaciones y a mi ejemplo,
aunque les hice una pequefia trampa para comprobar si se movian hacia el lugar en el que
estaba la cara que yo decia o si simplemente me copiaban y pude comprobar que me

copiaban, ya que todos fueron a la cara que yo habia ido sin pensar en si esa era la que

tocaba. Por lo que tuve que volver a recordar que debian pensar a qué cara debian acudir y

SRR o' nte el tiempo que tardé en colocar

el poco material que faltaba, varios chicos y chicas se pusieron a girar por el suelo, aunque
cuando empecé a explicarles el juego, todo el alumnado estuvo en silencio y prestando
atencién.

Enlestaclase siempre participaban las mismas personas, por lo que decid hacer preguntas a

todo el alumnado para poder conseguir que todo el mundo participase, tuviese que estar

atentos/as y contasen lo que mas les habia gustado y las emociones que habian sentido. .

mayorfa expresd que con el juego de bailar, habia sentido alegria y estaban contentos, que
habian sentido miedo con el juego de la oscuridad, _
_y que con el juego de las sillas habia sentido tristeza al eliminarse pero

luego estaban felices viendo a sus comparieros/as jugando.
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_ ya que el resto tenia miedo de que no dijeran algo adecuado

y pensara que estaba mal, por lo que esperaban a que alguna chica de clase dijera algo para

ellos y ellas repetirio, por o que decidi que luego iba a hacerles preguntas de uno en ung

_ Durante el juego, hubo chicos y chicas que

empezaron a correr por el gimnasio, por lo que tuve que parar el juego para que todo el
alumnado hiciera el juego de forma adecuada.

aunque
para que me atendieran, tuve que recoger las pelotas ya que sino se ponian a lanzar las
pelotas y no me hacian caso.

Al explicarles el segundo juego, muchos chicos y chicas estaban hablando, por lo que tuve
que parar la explicacion hasta que estuvieran atentos/as. Este juego salié muy bien, aunque
hubo alumnado de clase que no pensaba a qué cara debia ir sino que seguian al resto de
chicos y chicas de clase, por lo que en muchas ocasiones no tomaban la iniciativa de acudir a
la cara correspondiente.

El juego del circuito sali6 muy bien porque todo el alumnado estuvo atento a lo que debian
hacer, hicieron el circuito de forma adecuada y ademas siguiendo las explicaciones que les

habia daco, lo que me permitio poder quedarme en la zona de bancos ayudando al
Y : 1 ceneral, todo el alumnado

al acabar el circuito se quedd jugando con las pelotas, aunque hubo un chico en concreto

que tenia miedo y no queria participar en ese juego, _

que dijeran cosas diferentes y que contestaran que en muchos
juegos habian estado alegres, por lo que me quedé muy contenta con todo lo que habia
hecho.

Clase dia 17/03- Aula 5 afios

aunque para conseguir su atencién tengo que recordarles en varias ocasiones que deben

estar en silencio y escuchar a mis preguntas. [a mayoria del alumnado responde a las
_ y ademas cada persona da una respuesta diferente, por lo que me

guedo muy contenta.
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pegadas en la pared y les pregunto si saben a qué emoci6n estan unidas. La mayoria del
alumnado contesta Iibremente_aunque alguin alumno/a que

durante la explicacién estaba hablando, por lo que no estaban del todo atentos/as a lo que
teniamos que hacer, por lo que sus respuestas no eran del todo adecuadas.

aunque al no ser un juego de competicién, al alumnado no le importd las personas que
estaban en su grupo y ademas no hay muchos problemas entre el alumnado para trabajar
con cualquier persona de la clase. Durante el ejemplo llevado a cabo, hubo personas que se

pusieron a tirar la pelota sin esperar a que yo les dijera que podian empezar, por lo que la
explicacién duré mas de lo que debia porque no prestaban atencion. _

Cuando se termind el juego, la mayoria del alumnado guardé las pelotas en el lugar que yo
les habia dicho, aunque hubo un grupo de chicos que se pusieron a correr con la pelota, por
lo que tuve que decirles que eso no es lo que tocaba ahora y que debian guardarla en su
sitio. Una vez todo el mundo habia guardado su pelota, pasé a explicarles el siguiente juego,
y para mi sorpresa, todo el alumnado estuvo atento a mis explicaciones, aunque les hice una
pequefia trampa para comprobar si se movian hacia el lugar en el que estaba la cara que yo
decia o si simplemente me copiaban y pude comprobar que me copiaban, ya que todos

fueron a la cara que yo habia ido sin pensar en si esa era la que tocaba. _

y durante el tiempo que tardé en colocar

el poco material que faltaba, todo el alumnado estuvo en silencio. _

aunque hay veces que hay personas
gue contestan lo mismo que ha contestado otra persona de clase, por lo que tuve que ir
haciéndoles preguntas a cada persona para que no me dieran las mismas respuestas y
pensaran un poco el qué contestar.

_ que habian sentido miedo con el juego de la oscuridad, _
Abfendidollasipartes deliclierpolconlos ISy que con el juego de las sillas habia sentido

tristeza al eliminarse pero luego estaban felices viendo a sus compafieros/as jugando.
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Anexo 4

Sesion 1

Aula 3 afios: Esta ha sido la sesion que més les ha gustado y con diferencia, ya que los
juego favorito, siempre nombraban a uno que realizamos en esta sesion. Ademas, ese

juego, han seguido pidiéndome que lo volviéramos a hacer durante varias sesiones.

Aula 4 afios: Esta ha sido la sesion que més les ha gustado y con diferencia, ya que los
juego favorito, siempre nombraban a uno que realizamos en esta sesion. Ademas, ese

juego, han seguido pidiéndome que lo volviéramos a hacer durante varias sesiones.
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Aula 5 afios: Esta ha sido la sesion que més les ha gustado y con diferencia, ya que los
juego favorito, siempre nombraban a uno que realizamos en esta sesion. Ademas, ese

juego, han seguido pidiéndome que lo volviéramos a hacer durante varias sesiones.

_ Este juego les ha gustado mucho, no querian que

acabase el juego por lo que me pidieron si podian ser ahora ellos y ellas los que se iban
a esconder y a hacer el ritmo y yo debia buscarlos, por lo que jugamos 3 veces de esta
forma, lo que hizo que se divirtieran incluso mas.

Sesion 2

Aula 3 afos:

_I_

El dltimo juego consistia en moverse y parar cuando yo dejara de dar palmas, -

Aula 4 aios:

143



Beneficios de trabajar la psicomotricidad y las emociones en Educacion Infantil.

Aula 5 afos:

Sesién 3

Aula 3 aios:
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Aula 4 aios:
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Sesion 4

Aula 3 aios:

bailar zumba, ya que la cancién les gustaba, todos y todas participaron con ganas en el

baile, les divirtié mucho y quisieron repetir.

Aula 4 afios: En esta clase gusté mucho esta sesién, aunque hubo problemas con el

juego de las sillas, ya que varios alumnos no aceptaron cuando fueron eliminados, l

, EaGSNodaSIpaiGipaton con ganas en el

7

ile, les divirti h isi ir.
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Aula 5 afos:

bailar zumba, ya que la cancién les gustaba, todos y todas participaron con ganas en el
baile, les divirti6 mucho y quisieron repetir. _

Sesion 5

Aula 3 afios: Esta sesion les ha gustado mucho aunque no ha sido en la que mas se

Aula 4 aios:

Aula 5 afos:
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Sesion 6

Aula 3 aios:

Aula 4 anos:

Lo ultimo que hicimos de hacer un dibujo no les gusté tanto,

Aula 5 afios: Todos los juegos que se llevaron a cabo en esta sesion les gustaron
aunque hubo problemas en dos juegos. _
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excepto una pareja, ya que la chica no queria ponerse de pareja con el chico que le

habia tocado,

Sesion 7

Aula 3 afios: En esta sesion han gustado los 3 juegos por igual, ya que cada juego era

_porque casi todos entendieron el juego y consiguieron hacerlo bien,

lo que hizo que nadie se aburriera, adlemas de quelles gustd quela carrera fuera

Aula 4 afios: En esta sesion ha habido un juego que no ha gustado mucho porque no

_ que ha sido el de las carrera de tortugas, ya que habia persona que
hicieron la carrera rapido porque querian ganar sin entender que en este caso el que

ganaba era el que llegaba ultimo y al final se enfadaban porque no querian perder,

aunque tras hablar un rato con ellos, entendieron mejor el juega y ya se les paso el
enfado. Sin embargo el juego de moverse segin el lugar al que debian ir siles gusté ya
, ademas ellos y ellas pudieron
elegir a qué lugares ir y eso les gusté mucho. _
entre el resto de la clase si les habfa gustado mucho ya que podian ayudarse entre
todos y todas para esconder a esa persona _

Aula 5 afios: Efiléstalsesion todos Ios jliegos han gustadomucha 2unque dos de ellos

han generado problemas, ya que el juego de la carrera de tortugas hizo que el
alumnado que es rapido, hiciera la carrera corriendo y no quisiera aceptar que ganaba

el que llegaba dltimo,
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pero algunos/as se enfadaron porque no pudieron esconderse, -

Sesion 8

Aula 3 aios:

- ya que eso era muy divertido ademas de que podian elegir qué animal

querian hacer JiBStaMBIEAIDaRKCIDaBAN!

Aula 4 anos:

Aula 5 anos:
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Sesién 9

Aula 3 afos:

Aula 4 afios: El alumnado comenta que han disfrutado mucho de esta sesién, aunque
siempre se lo pasan bien con los juegos que les preparo. _

Aula 5 afos:

Sesion 10

Aula 4 afios: El alumnado comenta que les ha gustado mucho esta sesin, ya que han
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Anexo 5

e Una vez que sabes un poco cdmo va a ser la organizacion de las sesiones, ¢qué tal

te parece?

- Por otra parte, muchas veces la psicomotricidad es la gran olvidada dentro

de los curriculos de infantil, EEIGHSNIONNGIDSISECIUCINESSIC RN

algo que todavia a lo mejor no saben como hacerlo y tienen que afianzarlo. Muchas

veces el alumnado sienten cosas a las que no saben ponerles nombre o no saben ni

siquiera expresarlas de ninguna otra manera, por lo tanto, (SRUIDICDUCSIENNE

e (Crees que hay algun aspecto de los que voy a trabajar que deberia tener mas

importancia?

-después hacemos solo comprension lingtiistica, después solo competencia

matemitica sino que es todo lo contrario, ERONCESIaNTaVes AEIUNaIPTOPUESTaIde
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expresion corporal podemos trabajar matematicas, y Viceversaj por lo tanto, no creo

gue haya una cosa que se mas importante que la otra o que haya que prioridad, sino
gue en lo que, para mi, en una mente de docente de infantil, lo que tenemos que
tener muy presente es la globalidad el aprendizaje, el alumnado aprende a través de
todos sus sentidos, de todo su cuerpo y de todo su ser. Por lo tanto, tenemos que
pensar actividades en las que se pongan de manifiesto diferentes competenciasl
creo que con tu propuesta lo estés consiguiendo;

éConsideras que las emociones que voy a trabajar a lo largo de las sesiones son
interesantes y adecuados?

Para empezar, estd bien planteado, tenemos que empezar por las emociones mas
basicas, el alumnado tienen que, primero, que identificar una emocidn, después
reconocerla y después tienen que ser capaz de transferir esa gestion y llegar a esa
gestion emocional y transferir todo lo que han aprendido a situaciones de la vida
diaria y llegando asi, en etapas mas superiores a la empatia. Entonces todo el trabajo
gue empezamos en infantil va dirigido un poco también de cara al futuro, entonces a
mi el trabajar el tema emocional desde edades tan tempranas, me parece
fundamental y primordial. Ya que creo que en el alumnado de infantil hay que
trabajar mucho el tema afectivo, ya que no se nos tiene que olvidar que es alumnado
en pleno proceso de desarrollo, estan formando su personalidad, estan creando sus
habitos, valores, sus formas de pensar, de actuar y tienen que saber gestionar
también esas emociones, pero no pueden hacerlo si no las conocen primero. Por lo
tanto, el que tu ahora te propongas trabajar con el alumnado estas emociones,
aunque en ojos adultos son muy simples, para ellos y ellas es lo mas importante en
este momento y el empezar con estas emociones bdsicas y que hagan ese proceso de
identificacion, reconocimiento y gestion, ya que no puede haber una gestion correcta
de emociones si no la identifican ni la reconocen. Por lo tanto, tenemos que empezar
por el principio, estamos sentando las bases de lo que va a ser su personalidad, su
crecimiento y nosotras en el cole tenemos un papel muy importante, aunque la
familia tiene el papel mas importante, pero si familia y escuela vamos a una, vamos a

conseguir que sean adultos y adultas mucho mas capaces de autocontrolarse y de

gestionar las emociones de manera adecuada. _
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Ademas que ellos ahora mismo son capaces de aprender lo que son capaces de
sentir, entonces hay veces que podriamos incluir en este bloque de emociones
primeras el dolor, el duelo, pero para empezar el resto de emociones me parecen
muy adecuadas.

e ¢(Crees que los aspectos (ritmo, danza, expresion corporal...) que voy a trabajar a lo
largo de las sesiones son interesantes para trabajar con el alumnado de Educacion
Infantil?

Considero que son aspectos muy importante e interesantes para el alumnado, que
aparecen en el dia a dia en sus vidas y que poder trabajarlos les van a aportar
muchos beneficios y les van a permitir poner en practicas aspectos importantes
como por ejemplo, sus gustos personales, sus habilidades innatas, sus formas de ser
y con lo que pueden aprender y darse cuenta de muchas cosas que quizas hasta ese
momento no lo hayan podido hacer.

e (Crees que hay algun aspecto que va a gustar mas al alumnado?, éy alguno que
menos?

Es un poco complicado responder esto porque depende mucho del alumnado del
gue estemos hablando, ya que cada persona tiene sus gustos personales y siente la
musica por ejemplo, de una forma diferente o |la expresion corporal, por lo que
puede haber alumnado que se sienta mas cdmodo con el ritmo porque le da
verglienza bailar y otros en cambio con la danza porque les encanta.

Entonces no sabria decirte realmente si hay alguno que pueda gustar mas o menos al
alumnado.

e ¢(Consideras que hay algun aspecto que seria mejor no trabajar con el alumnado de
3 afios?

Yo creo que se puede trabajar cualquier aspecto siempre adaptando el contenido y la
exigencia del curriculo al nivel madurativo del alumnado de 3 afios.

e (Consideras que se va a notar un cambio entre las 3 etapas educativas a la hora de
realizar las sesiones?, ¢{donde crees que se va a notar mas el cambio?

Si, evidentemente si, yo creo que en esto no hay ninguna duda. El alumnado de 3
afios es alumnado que es el primer afio que estan en el colegio, llevan un trimestre
aqui, tienen establecidos habitos, conocen a los adultos y a sus companeros,

conocen el espacio fisico, pero claro, pensemos que los de 5 afos llevan mas tiempo
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en el cole, el nivel madurativo, el nivel de conocimiento, el nivel de adaptacién no es

igual para unos que para otros. [alcapacidad que tienen de expresion, tambien
mlichas|mas estrategias, recursos, herramientas| Ya que dos afios en estas edades

tan jovenes es mucho tiempo, por lo tanto las respuestas que vas a obtener de unos

grupos y de otros va a ser radicalmente distinta y la participacion también.

SRS REERMESASIIGS 1 otr2 cosa que yo creo que puede dar

diferencias importantes y visibles es el tema de los ritmos, ya que los que son
capaces de seguir los de 3 afios no son los mismos que son capaces de seguir los de 5
anos, la soltura con la que pueden hacer los de 3 y los de 5, ya que influye la
maduracién, el aprendizaje previo que tiene. Entonces yo pienso que en esos dos
aspectos podemos observar diferencias.

éCrees que con los diferentes aspectos que voy a trabajar a lo largo de las sesiones,
se van a trabajar las interrelaciones entre el alumnado del aula?, écrees que
pueden mejorar o empeorar?

Si claro, por supuesto, es una de las mejores maneras que tenemos, a través de la
psicomotricidad, trabajar esa interrelacion, porque ahi vamos a hacer grupos
heterogéneos, parejas, gran grupo, individual, es decir, ahi caben todos los
agrupamientos que nos podamos imaginar, y entonces ahi en un buen espacio para
echarles una mano a ese alumnado que es mas timido, para darles un empujon, para
juntarlos con otro alumnado que les puede favorecer y que no les van a cohibir. Por
lo que me parece que hay unas buenas estrategias para poder poner en practica a
través de estas sesiones.

Desde luego que pueden mejorar esas relaciones, pero dificilmente creo que puedan
empeorar porque vamos a ser las maestras los que ya, conociendo al grupo, vamos a
intentar guiar de una manera para que eso mejore y no ocurra.

éCrees que el tema global del TFG es necesario conocerlo y darle importancia para
trabajarlo mas en las aulas?

Sin duda, a mi la psicomotricidad me parece un pilar fundamental en la etapa de
Educacion Infantil, me parece una fuente inagotable de aprendizaje y experiencias

gue podemos compartir con el alumnado, me parece que contribuye muy activa y
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positivamente a la construccidén de una autoimagen muy positiva y a conocer
también muy bien tus posibilidad y limitaciones, que debemos conocer también muy
bien ya que nos tenemos que poner a prueba y alguien nos tiene que dar
herramientas para poder ir mejorando. Por lo tanto me parece una fuente de
aprendizaje impresionante.
Ademads todo lo que vas a trabajar va a favorecer y beneficiar al desarrollo del propio
alumnado.

e ¢Hay algun aspecto que consideres que pueda salir mal o alguiin aspecto que valores
positivamente antes de que se vaya a llevar a cabo en el aula?
Pues puede ocurrir, pero esto es algo que tu misma tienes que darte cuenta, por lo

que yo no voy darte una respuesta.
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Anexo 6
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definitiva aprendian mientras ellos/as tenian la sensacion de jugar. Teniendo en
cuenta que el juego en la etapa de Educacion Infantil es el principal motor del
desarrollo y una grandisima fuente de aprendizaje, puedo decir que ha sido una
propuesta que ha permitido el disfrute del alumnado mientras trabajaban aspectos
fundamentales en su aprendizaje.

e ¢Crees que ha habido alguna sesion que haya gustado mas al alumnado? ¢En qué
te basas?
Bueno una de las sesiones en las que Maria se escondia y en un ambiente de
semioscuridad, ella hacia un sonido con sus manos o sus dedos y el alumnado tenia
gue encontrarla solo escuchando y tratando de adivinar de dénde venia el sonido
que Maria emitia. _ Me baso en la reaccion del
alumnado ante la actividad y escuchando las respuestas que le dieron a Maria sobre
gué actividad les habia gustado mas.

e (Y una que haya gustado menos? ¢En qué te basas?
Es muy posible que dentro de un proyecto, cualquiera que sea, haya actividades que
gusten mds o menos o que tengan una mejor o peor aceptacion entre el alumnado,
pero, en realidad, no recuerdo ninguna que no haya gustado. Todas las actividades
planteadas fueron bien acogidas por los grupos.
Me baso, al igual que en la pregunta anterior, en la reaccion del alumnado ante las

actividades y escuchando las respuestas que le dieron a Maria sobre qué actividad

les habia gustado mas. [

o (Te esperabas algo diferente una vez has conocido todas las sesiones?
No, cuando Maria me comentd en qué iba a consistir su TFG y qué se proponia
trabajar con él, yo formé mis propias expectativas que se han visto satisfechas a lo
largo de la puesta en practica de su trabajo.
Aunque debo reconocer que me ha dado un poco de pena el que no haya puesto en
practica un cuento motor en alguna de las sesiones!!!

e ¢Consideras que se ha notado un cambio entre las 3 etapas educativas a la hora de

realizar las sesiones?, ¢donde crees que se ha notado mas el cambio?
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Si, claro, no es lo mismo programar para un aula de niflos/as de 12 de Educacion

Infantil que para un aula de 32 de Educacién Infantil.

¢éCrees que con los diferentes aspectos que se han trabajado a lo largo de las
sesiones, se han trabajado las interrelaciones entre el alumnado del aula?, écrees

qgue han podido mejorar o empeorar?

Por s.pLesto gue s'. Marfa ha planteado actividades individuales, de pequefia
_Por lo tanto, ha favorecido la cooperacion entre el

alumnado asi como también su individualidad.

El alumnado ha podido ayudar a sus compafieros/as en muchas ocasiones y también
han visto cdmo los/as demds también les ayudaban en otros momentos. Ha habido
momentos muy bonitos de compartir y valorar el esfuerzo propio y ajeno.

Una vez que has observado todas las sesiones ¢Crees que el tema global del TFG es
necesario conocerlo y darle importancia para trabajarlo mas en las aulas?

Si, por supuesto que si, el tema global del TFG ha girado en torno a la
psicomotricidad y al conocimiento e identificacidn de las emociones basicas. Ambos
son temas de especial interés en el desarrollo infantil que siempre deberiamos
trabajar en las aulas de forma sistematica.

éDestacarias algo de la puesta en practica?
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e (Y de mis acciones como profesora?

Creo Maria, que tienes actitud y aptitud para el desempefio de la funcién docente.
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