Inma CASTILLO GONZALEZ

UNA ESPERIENCIA DE
APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO
CON ALUMNOS DE INFANTIL

)
<
O
Z
—
O

EXPERIMENTALES

TFG/GBL 2014

Grado en Maestro de Educacion Infantil
|/ Haur Hezkuntzako Irakasleen Gradua







Grado en Maestro en Educacion Infantil

Haur Hezkuntzako Irakasleen Gradua

Trabajo Fin de Grado
Gradu Bukaerako Lana

UNA ESPERIENCIA DE APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO CON ALUMNOS DE INFANTIL

Inma CASTILLO GONZALEZ

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
GIZA ETA GIZARTE ZIENTZIEN FAKULTATEA

UNIVERSIDAD PUBLICA DE NAVARRA
NAFARROAKO UNIBERTSITATE PUBLIKOA



Estudiante / Ikaslea
Inma CASTILLO GONZALEZ

Titulo / Izenburua
Una experiencia de aprendizaje significativo con alumnos de Educacién Infantil

Grado / Gradu
Grado en Maestro en Educacion Infantil / Haur Hezkuntzako Irakasleen Gradua

Centro / Ikastegia
Facultad de Ciencias Humanas y Sociales / Giza eta Gizarte Zientzien Fakultatea

Universidad Publica de Navarra / Nafarroako Unibertsitate Publikoa

Director-a / Zuzendaria
Fermin GONZALEZ GARCIA

Departamento / Saila
Departamento de Psicologia y Pedagogia/ Psikologia eta Pedagogia saila

Curso académico / Ikasturte akademikoa
2013/2014

Semestre / Seihilekoa
Primavera / Udaberrik

Una experiencia de aprendizaje significativo con alumnos de Educacién Infantil



Preambulo

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto
861/2010, establece en el Capitulo Ill, dedicado a las ensefianzas oficiales de Grado,
gue “estas ensefianzas concluiran con la elaboracién y defensa de un Trabajo Fin de
Grado [...] El Trabajo Fin de Grado tendrd entre 6 y 30 créditos, debera realizarse en la
fase final del plan de estudios y estar orientado a la evaluacién de competencias

asociadas al titulo”.

El Grado en Maestro en Educacidn Infantil por la Universidad Publica de Navarra tiene
una extension de 12 ECTS, segun la memoria del titulo verificada por la ANECA. El titulo
esta regido por la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen
los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para
el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Infantil; con la aplicacién, con
caracter subsidiario, del reglamento de Trabajos Fin de Grado, aprobado por el

Consejo de Gobierno de la Universidad el 12 de marzo de 2013.

Todos los planes de estudios de Maestro en Educacidn Infantil se estructuran, segun la
Orden ECI/3854/2007, en tres grandes mddulos: uno, de formacion bdsica, donde se
desarrollan los contenidos socio-psico-pedagdgicos; otro, diddctico y disciplinar, que
recoge los contenidos de las disciplinares y su didactica; y, por ultimo, Practicum,
donde se describen las competencias que tendran que adquirir los estudiantes del
Grado en las practicas escolares. En este ultimo mddulo, se enmarca el Trabajo Fin de
Grado, que debe reflejar la formacion adquirida a lo largo de todas las ensefanzas.
Finalmente, dado que la Orden ECI/3854/2007 no concreta la distribucién de los 240
ECTS necesarios para la obtencién del Grado, las universidades tienen la facultad de
determinar un nimero de créditos, estableciendo, en general, asignaturas de caracter

optativo.

Asi, en cumplimiento de la Orden ECI/3854/2007, es requisito necesario que en el
Trabajo Fin de Grado el estudiante demuestre competencias relativas a los médulos de
formacién bdsica, didactico-disciplinar y practicum, exigidas para todos los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en

Educacién Infantil.
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En este trabajo, el mdédulo de formacion bdsica se concreta en el punto 2 “marco
tedrico”, donde se exponen diferentes filosofias de varios psicélogos y pedagogos,
también se tratan estrategias de aprendizaje que tienen la finalidad de favorecer un
aprendizaje significativo en el/la alumno/a. Ademas se exponen diferentes modelos
de ensefianza aprendizaje en las ciencias como son, el modelo de transmision-
recepcion, modelo de descubrimiento y modelo constructivista. Todas estas
competencias han sido necesarias para la realizacién de este trabajo. Ademas dichas
competencias son fundamentales para la realizacion de mddulos curriculares en

Infantil.

El médulo diddctico y disciplinar se desarrolla la metodologia cientifica, el fomento del
pensamiento cientifico y la experimentacion. Todo esto queda reflejado en el punto 3,
“desarrollo” en el que se propone tanto el Modelo de Conocimiento, como el mddulo

instruccional (MI) pensado para el aula de 5 afos.

Asimismo, el mdédulo practicum nos ha permitido llevar a las aulas parcialmente el Ml
que se presenta en este trabajo gracias a las practicas 3 realizadas en este semestre
pudiendo poner en practica conocimientos tedricos. Participar en la actividad docente
y ha ayudado a comprender las caracteristicas de los/as alumnos/as de esta etapay a
entender que dentro de esas caracteristicas generales existen millones de
caracteristicas personales en los/as estudiantes. Estas vivencias quedan explicitas en el
punto 3 “desarrollo” del trabajo y sin ellas no se hubieran podido llegar a las

conclusiones a las que se llegan, expuestas en las “conclusiones” de nuestro trabajo.
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Resumen

La sociedad del conocimiento y la informacidon demanda un cambio educativo hacia un nuevo
modelo que favorezca el aprendizaje significativo, dejando atras el modelo conductista

favorecedor del aprendizaje memoristico asi como de los errores conceptuales.

En este trabajo se defiende un Modelo de Conocimiento que permite que se construyan y que
se relacionen conocimientos, con el fin de estimular a los alumnos/as para que sean mas
libres, creativos y criticos. Ademas se presenta un Mddulo Instruccional (Ml) que va a ayudar a
organizar y poner en practica el Modelo de Conocimiento, con el objetivo de favorecer al
aprendizaje significativo de los alumnos/as. También se quiere conseguir un aprendizaje que
motive y donde el nifio/a disfrute del proceso de aprendizaje. Todo el trabajo estd enmarcado
en las teorias psicopedagdgicas de David Ausubel, Novak y Gowin, en la filosofia

constructivista.

Se expondrdn las aplicaciones pedagoégicas que supone esta metodologia y por ultimo se

presentaran las conclusiones adquiridas tras la elaboracion del trabajo.

Palabras clave: Aprendizaje significativo, Modelo de Conocimiento, Mddulo Instruccional (Ml),

Mapas Conceptuales, Diagrama V.

Abstract

The knowledge society and information demands shift towards a new educational model that
promotes meaningful learning, leaving the flattering behavioral model of rote learning as well

as misconceptions.

This paper presents a knowledge model that allows it to build knowledge and relate, in order
to encourage students to be creative and critical. Also an instructional module that will help
organize and implement the knowledge model, in order to promote meaningful learning of
students presented. Also want to get motivated and learning where the child to enjoy the
learning process. All work is based in theories of David Ausubel psychoeducational, Novak and

Gowin, in the constructivist philosophy.

Pedagogical applications involving this methodology are presented and finally the conclusions

acquired after the development work will be presented.

Keywords: Meaningful learning, Knowledge Model, Instructional Module, V Diagrams, Concept

Maps.
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Introduccion:

En las ultimas décadas se han producido numerosos cambios sociales y econémicos
debido a la innovacién tecnolégica, estos cambios han hecho que se reflexione sobre la

importancia del conocimiento, y por tanto de la educacién.

Esta nueva sociedad denominada “sociedad del conocimiento y la informacidon” exige
un cambio educativo, con su consecuente metamorfosis en el sistema educativo. Este
nuevo paradigma educativo precisa dos factores importantes, el aprendizaje
significativo y la construccién de conocimiento, para poder formar alumnos criticos y

creativos, caracteristicas que la nueva sociedad requiere.

Para que se pueda llevar a cabo un aprendizaje significativo debemos olvidarnos del
aprendizaje memoristico que a dia de hoy se sigue poniendo en practica en los
colegios. Las nuevas tecnologias pueden ser de gran ayuda para que se dé un
aprendizaje significativo, ademas de ser un recurso motivante para las nuevas
generaciones. La utilizacién de técnicas como los Mapas Conceptuales y los Diagramas
UVE facilitan el aprendizaje significativo del contenido que se va a impartir y a crear
material conceptualmente transparente, ayudando a los/as nifilos/as con los que
vamos a realizarlo a comprender y convertir la informacién en conocimiento practico y

sustancial.

En este trabajo se expone un Modelo de Conocimiento basado en los alimentos y
centrandonos en la procedencia de estos. Para su realizacion se han usado
herramientas cémo Mapas Conceptuales y Diagramas V; asi como un moédulo
instruccional (M), una propuesta de como impartir estos contenidos en las aulas de

Educacién Infantil.

En este caso, he ha tenido la oportunidad de llevar a cabo parte de este Ml en un
Colegio Publico mientras realizaba las practicas en un aula con alumnos/as de 5afos.
Aproveché que estaban trabajando en una unidad didactica de los alimentos para
proponer a mi tutora poner en practica este Modelo de Conocimiento. A la profesora
del aula le parecié una buena idea y me dio libertad para organizar las sesiones

necesarias para la puesta en practica. Los/as nifios/as estaban entusiasmados con este



proyecto y construyeron conocimiento sobre los alimentos aprendiendo de forma
significativa. Ademads tuve la suerte de que tuvieran en el aula pizarra digital, lo que me

facilité mucho la puesta en practica.

Todo el trabajo esta enmarcado en las teorias psicopedagogicas de David Ausubel,
Novak y Gowin asi como en la filosofia constructivista. Estd dirigido a la etapa de
Educacién Infantil por lo que no se deja de contemplar el Decreto Foral 23/2007, de
marzo, por el que se establece el curriculo de las ensefianzas del segundo ciclo de la
Educacién Infantil en la Comunidad Foral de Navarra. (BON 25/04/2007), que
dictamina objeticos y contenidos propuestos a impartir en la etapa. Tanto el Modelo
de Conocimiento como el Ml que se presentan estan orientados a la consecucién de
objetivos y contenidos relacionados con el entorno natural propios de la etapa y a

facilitar el aprendizaje significativo.
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1. ANTECEDENTES, OBJETIVOS Y CUESTIONES

1.1 Antecedentes

Una de nuestras misiones como docentes es realizar mddulos instruccionales y
curriculares para transmitir el conocimiento a nuestros/as alumnos/as de infantil. En la
actualidad, muchos centros educativos aun trabajan siguiendo modelos conductistas
que favorecen el aprendizaje memoristico y sus consecuentes errores conceptuales en
el alumnado. Este tipo de aprendizaje se olvidara a corto plazo. Con el fin de cambiar
las didacticas de las ciencias Naturales desde Educacidn Infantil, sera elaborado en
primer lugar un Modelo de Conocimiento con el software Cmap Tools en el que se
aprende significativamente sobre el contenido que, posteriormente serd impartido a
partir de un Ml realizado con Diagramas V (que dan coherencia a todo el proceso de
aprendizaje) y Mapas Conceptuales basados en los alimentos, que servird para
fomentar el aprendizaje significativo de alumnos/as, su motivacién y las conductas y

actitudes positivas hacia el medio natural.

Para que se de este cambio educativo debemos cambiar el modelo de ensefianza que
se lleva a cabo en algunas aulas en las que predomina el aprendizaje memoristico, en
el que el profesor es el Unico emisor, el Unico portador del saber y los alumnos son
meros receptores que repiten al docente una y otra vez, de esta forma el nifio/a
asume roles pasivos. Este cambio supone la adquisicion de nuevas actitudes por parte

de los docentes.

En la sociedad del conocimiento y la informacién ademds de adquirir y evaluar
habilidades es fundamental el proceso por el cual llegamos a la adquisicidon de estas.
Los docentes debemos impartir un aprendizaje que motive y donde el nifio/a no
aprenda por obligacién sino que disfrute del proceso de aprendizaje. Para Drucker
(1993), la sociedad del conocimiento y la informacién exige, en primer lugar, un
cambio en la ética por la que se rigen hoy en dia en las aulas. La gran mayoria del
alumnado escolar se rige por la ética de la obligacion, es decir, el ir a la escuela, al
instituto...es algo impuesto. Nuestro reto es cambiar esa ética de la obligacién por la
ética de la responsabilidad, hacer que los alumnos vean la educacién como algo

beneficioso, haciendo uso de técnicas innovadoras y motivadoras, que se adaptan a su
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generacioén, donde predomina la tecnologia, lo visual y la informacion. Para motivar es
importante potenciar aquello en lo que el alumno/a ya es bueno/a, no centrarse en
sus deficiencias y carencias, para intentar mejorarlas, porque entonces el proceso de
aprendizaje no sera motivador y lo que buscamos es que el alumno/a se sienta
motivado/a por aprender, y sea responsable en su proceso, no que se sienta obligado y

frustrado (Goénzalez, F., Ibaiiez, F.,Casali, J., Novak, J. 2007, p.33).

Otro aspecto fundamental para que se de este cambio es asumir que el conocimiento
no solo lo posee el profesor y no es algo cerrado. Uno de los objetivos de la ensefianza
es formar niflos/as independientes, con iniciativa, pero si el nifio depende del profesor
cada vez que le surge una duda, no estamos dejando que ese nifio/a sea
independiente. Por eso es fundamental ensefar a los nifios/as a buscar informacion.
Vivimos en la sociedad de la informacién, estamos rodeados de ella. Esto tiene sus
ventajas e inconvenientes, las ventajas serian la facilidad y rapidez con la que se puede
acceder a esta informacidn. Pero por otro lado hay que ser cuidadosos a la hora de
escoger informacion, ya que en internet no hay filtro y es muy facil dar con
informaciones errdneas, por eso nuestra tarea como docentes es formar nifios/as con
criterio. Por tanto uno de los retos pendientes seria el uso de las tecnologias de la
informacién y de la comunicacion, las llamadas TIC, que estimule a los/as alumnos/as y
que desde infantil oriente a los/as nifios/as a trabajar con el conocimiento y a la
busqueda de informacion. Por esto es imprescindible que los maestros reciban
formacién para favorecer el uso de las TIC en las aulas, ya que en nuestra sociedad es
fundamental el uso de estds no sélo para el ambito laboral sino también para el dia a
dia. Ademas, el aprendizaje que un nifio/a realice con las TIC serd significativo ya que
el/la alumno/a serd el que tenga la iniciativa, movido porque realmente le interesa y

no porque le obligan.

Otro reto que debe asumir la comunidad educativa hace referencia al que plantean los
modelos de gestidn de calidad, identificando esta como el grado de eficiencia y eficacia
demostrada en la consecucion de unos objetivos (Gonzalez, F. et al., 2007,22). Estos
modelos solicitan una mejora de la calidad del aprendizaje y de la ensefianza, que
incluyen tanto a profesor/a como a alumno/a. En este ambito es también importante

el papel de la evaluacidn, utilizado como herramienta para valorar el rendimiento
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académico. Hoy en dia las evaluaciones mas utilizadas estan basadas en pruebas
estandarizadas y/o pruebas de ensayos convencionales. Se limitan a medir
conocimientos de los alumnos y recuerdos de informacion, evaluando asi poco mas

que la memorizacién de datos.

El aprendizaje memoristico, ademdas de los inconvenientes mencionados
anteriormente, tiene uno que, desde el punto de vista de la educacién es el peor de
todos y afecta tanto a alumnos cdmo a profesores, me refiero a los errores
conceptuales. Los errores conceptuales que tiene un profesor en un aula los transmite
a toda la clase, dando los alumnos/as estos errores conceptuales por ciertos. El
proceso por el cual se aprenden nuevos conocimientos esta siempre condicionado por
los conocimientos previos, formados por los conceptos y sus relaciones entre estos.
Por esto, una de nuestras misiones como maestros/as de la sociedad del conocimiento
y la informacidn es erradicar los errores conceptuales, que empiezan a aparecer en la
etapa de Educaciéon Infantil. Novak designa los errores conceptuales con el término
jerarquias proposicionales parciales o erréneas. Reconoce que no podemos pedir a los
alumnos que desechen los conceptos erréneos y los sustituyan por la etiqueta y
definicion actualmente admitidas en la ciencia. Afirma, también, que sélo el estudiante
puede decidirse a aprender de manera significativa y a restaurar conscientemente y

deliberadamente sus esquemas mentales.

En definitiva, nuestro objetivo como maestros/as es remplazar el aprendizaje
memoristico que se sigue dando en las aulas por aprendizaje significativo. Este

aprendizaje tiene unas caracteristicas especiales:

e Se incorpora de forma no arbitraria, sustantiva y no literal de nuevos

conocimientos en la estructura cognitiva.

e Existe un esfuerzo premeditado para relacionar los nuevos conocimientos con

conceptos mds inclusivos en la estructura cognitiva.
e Se relaciona el aprendizaje con experiencias vividas, con hechos u objetos.

e Se relacionan también los nuevos conocimientos con conocimientos

aprendidos anteriormente.
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Es un aprendizaje que siempre esta abierto y que guardamos en nuestro esquema
mental (memoria a largo plazo) pudiendo usarlo en un futuro para resolver nuevos

problemas.

Teniendo en cuenta lo mencionado hasta ahora, mi objetivo con este trabajo es el
disefio de un Modelo de Conocimiento basado en los alimentos y su procedencia, con
Mapas Conceptuales potenciando asi el aprendizaje significativo, mostrando un campo
de conocimiento bien jerarquizado y estructurado. He tenido la gran fortuna de poder
llevarlo a cabo en un aula con nifios/as de 5 afios gracias a las practicas 3. El Ml consta
de unas actividades acordes a unos objetivos y contenidos previos, adecuados a la
etapa de 5 aflos. Poder llevar a la practica este trabajo lo convierte en mdas motivante

y enriquecedora desde el punto de vista diddctico.

1.2 Objetivos

1. Confeccionar un Modelo de Conocimiento fundado en los alimentos y su
procedencia, para que los alumnos/as del aula de 5 afios con los que voy a

trabajar puedan aprender significativamente.

2. Utilizar Mapas Conceptuales con alumnos/as del 22 ciclo de Educacion Infantil

para entender la procedencia de los alimentos

3. Favorecer el aprendizaje significativo en las aulas de educacién infantil
mediante el uso de Mapas Conceptuales y Diagramas V, a través del Ml “Los

alimentos”.

4. Realizar un Ml a partir de Mapas Conceptuales y del Diagrama V y presentar
dicho mddulo ante el tribunal que evallde Trabajo Fin de Grado de Educacion

Infantil.

5. Alcanzar competencias profesionales, mediante el trabajo individual, utilizando

las herramientas descritas con anterioridad.

Teniendo en cuenta el DECRETO FORAL 23/2007, de 19 de marzo, por el que se
establece el curriculo de las enseianzas del segundo ciclo de la Educacién Infantil en la

Comunidad Foral de Navarra. (BON 25/042007) el Modelo de Conocimiento de los
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Alimentos, cubren los siguientes objetivos propios del area del Conocimiento del

entorno, que se concretaran en el disefio del Ml de Los alimentos:

Observar y explorar de forma activa su entorno, generando interpretaciones
sobre algunas situaciones y hechos significativos y mostrando interés por su

conocimiento.

Conocer y valorar los componentes basicos del medio natural y algunas de sus
relaciones, cambios y trasformaciones, desarrollando actitudes de cuidado,
respeto y responsabilidad en su conservacién, tomando como referencia los

paisajes de la Comunidad Foral de Navarra.

1.3 Cuestiones centrales

Estas son las cuestiones precedentes a la realizacién del trabajo:

1)

2)

¢Como pueden aprender mis alumnos significativamente contenidos

relacionados con la procedencia de los alimentos?

¢Cual es la utilidad de los Mapas Conceptuales en alumnos del 29 ciclo de

Educacidn Infantil para entender la procedencia de los alimentos?

Las cuestiones planteadas con anterioridad a la realizacion del trabajo son respondidas

a lo largo de los puntos que plantean los dos Diagramas V, expuestos en las Figuras 1.1

y 1.2, un diagrama para cada cuestion. La primera cuestidn se plantea antes de la

realizacion del Modelo de Conocimiento y la segunda antes de la realizacion del M.

Los diagramas de V nos ayudan a entender el proceso por el que se responden las

cuestiones planteadas antes del desarrollo del trabajo.
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CONCEPTUAL

Cosmovision: Los semnos/as gue aprendan
signfcativamente sean mas e, criticos y
crestes.

Fiosofia: Comstructivismo, e akumno
construye significados hadendo evoluconar
de manera activa los conceptos. La educacion
€5 considerada como una ntegracion de
pensar, sentir y actuar.

Teorias: Novak, Ausubel, Gowin,

Principios:

1- Partiendo de o3 conocimientos previos de
os alumnos y a traves de la observacion los
alumnos adquiriran NUEVOS CONOCIMIENTOS.

2- Los alimentos 30N un importante recurso
educativo.

3. Conocer la procedenca de ios alimentos y
su valor tiene gran importancia para la
persona.

Conceptos: Dagrama V, Aprendzaje
Signficativo, Conceptos,  Conocimientos
Previos, Constructivismo, Errores

CUESTION CENTRAL

&Como pueden aprender mis alumnos
sgnificativamente contenidos relacionados
con B procedencia de los alimentos?

Acontecmientos/Objetivos

Elaboracion de un modulo instruccional como
nstrumento para promover el aprendizae
significativo en el alumno.

-ACtividades de presentacidn para Sescubrir
los conocimientos previos.

-Actividades de elaboracion para promover &l
aprendaaje.

-Actividades de resumen para valorar los
conocimaentos adquiridos.

-Diagrama V, MMCC, fotografias, fichas,
text0s, material Socumental, excursionss.

Conceptuales, alimentos, animal, vegetal,
mineral, carne...

Figura 1.1. Diagrama V Cuestién 1

CUESTION CENTRAL

FoncerTuAL

METODOLOGIA

Juicios de valor; L3 experiercia ha sido muy util
y ceberiaserconsiderada por padres y docentes.

Juicios de conocmiento:

Los alumnos aprenden significativaments Ia
procedenca de o3 abmentos, desarrolaniod
capacdad de observadon y deduccion.

Transformaciones:

- Mapas conceptuales

- Fotografas
- Dagramav
- Cultivos
Registros
- Fotografas
= Mapas conceptuaies elaborados por
los alumnos/as.
- ¢

Cosmovisidn: Los 2lumnos/as que aprendan
signficativamente sean mas lbre, oriticos y
creativos.

iCual o3 13 utiidac e los Mapas Concepruales en
sumecs del 22 ciclo de Educacion Infantil para

Filosofia: constructivismo, &l alumno construye
significados haciendo evoludonar de manera
activa  los L educacidn es
considerada como una iINMegracion de pensar,
sentic y actuar.

Teorias: Novak, Ausubel, Gowin,

JOb}
Principios: "

-Partiendo de ios ConOCimientos prevics de 1os - ERboracion de mapas conceptuaies
alumnos  construyen nUeVO  CONOCMieNnto relaconados con los ak .
incorporando la nueva informacidn a los - Aprendizaje significativo por parte de
CONDCIMIENtos gQue poseian. ) jos alumnos/as

-Conocer y valorar i procedencia oe los - Participacidn activa de los alumnos en el
alimentos Que tomamos en nuestra vida proceso de aprendizaje.

cotidiana tene granimportancia para el
-L0s Mapas Nos ayudan a organaar @
informacion y relacionar conceptos.

Conceptos: Dagrama v, Aprendizae
Significativo, Conceptos, Conodimientos Previos,
Constructivismo, Errores Conceptuales,
alimentos, animal, vegetal, mineral, carne._

- Crear conocmiento signficativo
= ERbOracion de un modulo instruccional.

Figura 1.2. Diagrama V Cuestion

Juicios de valor: La experenca ha sido
muy Ctd y deberia ser considerada por
padres y docentes.

Juicios de conocmiento: los mifos/as
aprenden signficativamente gracasala
reaizacion de los Mapas conceptuaies.
Ademas 5e convierten gl SujETos activos
Sel aprendzaje.

Lo ninos/as aprenden
significativamente dferentes contenidas
apstacdos a2 la etapa medante
metodologia de 103 Mapas conceptualies.

Transformaciones:
= Mapas conceptuales
- Fotografas
- Dagramav
- Cultivos

Registros

- Fotografias

= Mapas conceptuaies elaborados por los
alumnos/as.
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2. MARCO TEORICO

El marco tedrico en el que se cimienta este trabajo es muy extenso. Abarca la teoria
constructivista, siendo esta la corriente filoséfica en la que se basa el MI, cuyas bases
son explicadas posteriormente en el punto 2.1 del trabajo. El trabajo también estd
basado en las teorias psicopedagdgicas de Ausubel, Novak y Gowin, explicadas en el
punto 2.2. Tampoco podemos olvidarnos de los modelos de la ensefianza-aprendizaje
de las Ciencias en Educacién Infantil. Por ultimo, se hablara de las técnicas que vamos
a utilizar para que los nifios/as aprendan significativamente, estos métodos son los
Mapas Conceptuales y los Diagramas V, avalados por un amplio marco de estudios que

garantizan su eficacia en la prosperidad de la docencia.

2.1 Filosofia constructivista: constructivismo humano

Podemos decir que la concepcidén constructivista se ha sustentado de aportaciones
epistemoldgicas, psicoldgicas y del pensamiento liberal- antiautoritario que produjeron
las ciencias sociales y las nuevas teorias de la educacion. Encontramos grandes autores
gue han enriquecido al pensamiento constructivo, de algunos de estos se hablara en

este punto.

La escuela activa fue dotada de dos tareas por parte del constructivismo, que son:
rescatar el debate psicoldgico y epistemoldgico, e incorporar dicho debate al campo
conceptual. Cuando hablamos de la corriente constructivista, encontramos que, en ella
se centra al alumno en un papel mas participativo, dindmico, y practico, para la
obtencién del aprendizaje, de habilidades y de aptitudes, para ello, es necesaria la

interaccidn del sujeto, con su contexto social, histdrico y cultural.

El constructivismo tiene sus aportaciones al sistema educativo, al menos, en dos
aspectos: el primero de ellos es la explicacion que proporciona para la creacidn,
produccién y reproduccién de conocimientos como procesos. La otra aportacion que
hace es, enriquecer con nuevos enfoques, didacticas y conceptos para poder aplicarlos
a diferentes dmbitos de la educacién. Asi mismo, hace que la practica docente sea mas

activa, y que se reconozca como facilitadora y mediadora, para la obtencion de los
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saberes; y asi pues, de la obtencién de habilidades y aptitudes que desarrolla el
alumno/a. Esto se plasma en los términos que se observan, en lo que respecta
al proceso de intercambio, donde el individuo produce sus esquemas de conocimiento,
junto con otros constructores. Este trabajo se alimenta de esta filosofia, ya que la
finalidad del Ml que se presentard a continuaciéon es facilitar un aprendizaje

participativo y dindamico, en el que los estudiantes tengan un rol activo.

Diferentes autores han expuesto su definicidon y opinado acerca del constructivismo:
Para Carretero el constructivismo es la idea que mantiene el individuo- tanto en los
aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos- no es un
mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino
una construccién propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la

interaccion entre esos dos factores (Carretero, M., 1993, 21)

Para Gonzalez y Novak, la posicién constructivista, el conocimiento no es una copia de
la realidad, sino una construccion del ser humano. Esta construccion se realiza a través
de los esquemas que el ser humano ya posee, es decir, con lo que ya construyd en su

relacion con el medio (Gonzalez, F., Novak, J., 1996, p. 75)

Novak expone que el “Constructivismo” se esta convirtiendo en una palabra de uso
comun entre psicoélogos, fildsofos y educadores (Novak 1988, pp, 213 y 214). Para el
autor, el “Constructivismo” hace referencia a que tanto los individuos como los grupos
de personas construyen ideas de cdmo funciona el mundo. El constructivismo se
presenta como una vertiente opuesta al positivismo. El positivismo defiende que el
conocimiento “verdadero” es wuniversal y permanece en una especie de
correspondencia uno a uno con el modo en que funciona el mundo, por tanto, la
finalidad del saber es descubrir este conocimiento verdadero. Para Novak es obvio que
los humanos construyen nuevos conocimientos, ya que el en cualquier cultura el

conocimiento almacenado aumenta con el tiempo.

Segun la posicidn constructivista, el conocimiento no es una copia de la realidad, sino
una construccion del ser humano. Esta construccion se realiza a través de los
esquemas que el ser humano ya posee, es decir, con lo que ya construyé en su relacién

con el medio (Gonzdlez, F., Novak, J., 1996, p. 75).

Una experiencia de aprendizaje significativo con alumnos de Educacién Infantil


http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE

11

Desde el punto de vista de las bases filoséficas para el metaaprendizaje y el meta
conocimiento y coincidiendo con Bousquet (1982), podemos decir que las dos
preocupaciones fundamentales de la Epistemologia son la naturaleza del conocimiento
y cédmo se produce el conocimiento. Anteriormente, desde el Renacimiento hasta la

Ill

mitad del siglo XX las preocupaciones de la Epistemologia de la ciencia era el “método
cientifico”, caracterizado por una desarraigada observacién de la naturaleza. Esta
opinién se popularizd mediante la influencia de Bacon (1952) y Pearson (1900). Bacon
fundd la base del empirismo, defendia que la realidad registrada y observada
detalladamente puede conducir al conocimiento verdadero del funcionamiento del
mundo. Algunos psicdlogos se sumaron a esta opinidén el siglo pasado, siendo el
empirismo la epistemologia dominante. Pero gracias a los avances en ciencia durante

finales del siglo XIX y comienzos del XX empezaron a surgir dudas sobre las ideas de

Bacon y Pearson (lbidem, p.73).

2.2 Aprendizaje significativo. Teorias psicopedagdgicas de Ausubel, Novak y Gowin.

Las teorias de Ausubel, Novak y Gowin son “teorias de la educacion para una auténtica
reforma de los procesos ensefianza-aprendizaje” (Gonzdlez, F., Novak, J., 1996, p.25),

por tanto, su objetivo es el mismo que el objetivo de este trabajo.

La teoria de Ausubel (1978) es una teoria cognitiva cuya finalidad es explicar el proceso
de aprendizaje desde el punto de vista del cognitivismo. El cognitivismo se preocupa de
los procesos de comprension, transformacion, almacenamiento y uso de la informacion
envueltos en la cognicion. Debido a este enfoque, se considera flexible al conocimiento
y por tanto se desarrollara en base a nuevos hallazgos, no es absoluto. (Gonzélez, F.,

Novak, J., 1993, p.33).

Para Ausubel se pueden aprender nuevas ideas en la medida en que los conceptos
importantes e inclusivos estén claros y disponibles en la estructura cognitiva del
sujeto, de esta forma servirdn de anclaje hacia nuevos conceptos. Para el autor el

proceso del aprendizaje significativo es el mas importante del aprendizaje.

La teoria de Ausubel estd basada en la suposicion de que las personas piensan
mediante conceptos, es decir, un concepto notifica el significado de algo, este

concepto puede ser definido como un término que representa diferentes
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caracteristicas, propiedades, regularidades y atributos de un objeto o acontecimiento.
Esta teoria prioriza la importancia de los conceptos en el aprendizaje. Los aspectos mas
importantes de lo que ya conoce el alumno son los conceptos especificos que posee en
la estructura cognitiva. Sélo mediante la vinculacidn de estos conceptos se llegara a un

aprendizaje significativo.

El aprendizaje significativo tiene varias ventajas. En primer lugar, los conceptos que
son aprendidos significativamente pueden extender el conocimiento de una persona
de conceptos relacionados. El aprendizaje significativo supone una construccién
intencional, entre los nuevos conceptos y los que ya tenian el sujeto anteriormente. La
informacién aprendida significativamente serd guardada mas tiempo. Estos conceptos
podran servir mas tarde cémo inclusores para un aprendizaje posterior de conceptos

relacionados.

La esencia del proceso del aprendizaje significativo esta en que ideas expresadas
simbdlicamente son relacionadas de modo no arbitrario, sino sustancial, con lo que el
alumno ya posee y conoce en su estructura cognitiva, como puede ser una imagen o
un concepto que ya tienen significado para el sujeto. El aprendizaje en el que el nuevo
conocimiento es almacenado de forma arbitraria y literal en la estructura cognitiva, es

el denominado aprendizaje memoristico (Gonzalez, F., Novak, J., 1993).

Opuesto al aprendizaje significativo se situa el aprendizaje memoristico, en este tipo
de aprendizaje no se enlazan los conocimientos previos con los nuevos y se caracteriza
porque se olvida muy rapido. El aprendizaje significativo, al contrario que este puede
ser retenido durante un espacio de tiempo mucho mas largo que el memoristico.
Segun Ausubel y col. (1987), la estructura cognitiva estd organizada jerarquicamente,
por tanto, la produccién de nuevos significados por aprendizaje significativo hace creer
en una relacién subordinada del material de aprendizaje nuevo con la estructura
cognitiva y esto supone la asimilacion de conocimientos bajo otros mas amplios y
generales, ya almacenados en la estructura cognitiva. Cabe resaltar los Mapas
Conceptuales como técnicas para estructurar el conocimiento, desde el concepto mas

general, al mas concreto, que ayudara tanto a docentes como a alumnos/as.

La critica fundamental que hace Ausubel a la ensefianza tradicional se fundamenta en

la idea de que el aprendizaje es poco eficaz si se basa sélo en la repeticién mecdnica de
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conceptos que el alumno no puede relacionar entre si. El aprendizaje serd eficaz
cuando se relacionan conceptos que se conocen con los nuevos. El docente tiene una
mision muy importante para favorecer el aprendizaje significativo en sus alumnos/as.
En cualquier nivel educativo es preciso tener en cuenta lo que el/la alumno/a conoce
ya sobre lo que vamos a enseiiarle, asi sabremos de donde partimos ya que los nuevos
conocimientos se asentaran sobre los ya existentes (Carretero, M., 1993). Suele pasar
que muchos educadores/as sdlo tienen en cuenta la disciplina a la hora de planificar
sus clases, pero la organizacién y secuenciacién de contenidos debe tener en cuenta

los que el/la alumno/a ya conoce sobre el tema.

Las ideas de Ausubel son publicadas por primera vez a mitad de los afios sesenta.
Como ya hemos dicho sus pensamientos discrepan con la vision de que el aprendizaje
y la ensefianza escolar deben basarse en la repeticion de elementos divididos en
pequefias partes, como pensaban los conductistas. Para Ausubel, aprender es
sinébnimo de comprender. Por ello, lo que se comprenda serd lo que se aprenderd y
recordard mejor porque quedard integrado en nuestra estructura de conocimientos

(Gonzalez, F., Novak, J., 1996).

La visién de aprendizaje de Ausubel se fundamenta en los procesos internos del
alumno/a y no sdélo en sus respuestas, esto significa que no es tan importante el
producto final como el proceso que le lleva a dar una respuesta. Este punto que
defiende Ausubel se trabaja con el Modelo de Conocimiento “Los alimentos” que

plantea este trabajo y se desarrolla en el punto 3.1.

Cuando se origina aprendizaje significativo existe una interaccidn entre el nuevo
conocimiento y el conocimiento existente en la estructura cognitiva. Es en el intervalo
de esa interaccién cuando el significado légico del material se transforma en
significado psicoldgico para el alumno (para que se entienda esto me gustaria explicar
a los significados légicos y psicoldgicos. Moreira se refiere a los significados légicos
como significado adjunto al material de aprendizaje. El significado logico es funcién
exclusiva de la naturaleza del material. Mientras que el significado psicoldgico se
refiere a la experiencia cognitiva del alumno). La interaccion entre el nuevo
conocimiento y el conocimiento que ya se poseia que caracteriza el aprendizaje

significativo es una interaccidn particular entre la nueva informacién y aspectos de la
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estructura cognitiva especificamente adecuados para la asignacidn de significado a esa
informacién. En esta interaccidon el nuevo conocimiento obtiene significado para el
alumno/a y el conocimiento adecuado adquiere nuevos significados, desarrollandose
la estructura cognitiva, aumentdndose el nimero de elementos pertinentes en esta
para la atribucion de significado a nueva informacidn, e incrementdndose por tanto la
probabilidad en el alumno/a de agregar significativamente nuevos conocimientos. Esta

es la base del aprendizaje significativo (Gonzdlez, F., Novak, J., 1993).

La teoria de Ausubel ha tenido el mérito de demostrar que la transmisidén de
conocimiento por parte del docente también puede ser un modo eficaz de producir
aprendizaje, siempre y cuando tenga en cuenta los conocimientos previos del
alumno/a y su capacidad de comprensidn. La clave de su teoria es la naturaleza del
aprendizaje significativo en contraste con el aprendizaje memoristico por repeticién

mecdanica (Gonzdlez, F. et al., 2007, p. 68).

Otro de los grandes autores que trata sobre la educacion y el aprendizaje significativo
es Novak, en su guia de estudio de su libro clave Teoria y Prdctica de la Educacion
(1982), comenta en el capitulo 1, que uno de los grandes errores de la educacién
reside en que no facilitamos a los alumnos para que vean conexiones entre temas de

diferentes campos: investigacidn, curriculum, teoria del aprendizaje y filosofia.

Nos hemos ocupado de muchos temas sin centrarnos en los conceptos como la clave
de comprensién humana. Gran parte de nuestro aprendizaje se ha basado en la
memorizacién de hechos no relacionados. La educacidon puede prosperar si logramos
un enfoque mas cientifico de esta. Para ello debemos considerar paralelamente temas
de disefio curricular, teoria del aprendizaje y filoséficos ya que cada area, es
dependiente del resto. Sin una visidon coherente de estas tres areas, la investigacién
educacional carece de significado y por tanto no se dara una mejora en el sistema

educativo.

En el capitulo 2, se apuntan ideas fundamentales en relaciéon con la pregunta de ¢a
qué objetivos deberian servir las escuelas? Hay acuerdo, incluso entre posturas
antagonistas, en que deberian ayudar a los alumnos a llevar una vida mas gratificante,

también hay respuestas que coinciden en la mejor de la habilidad para pensar
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racionalmente. Novak afirma que el pensamiento racional estd fundado en la

estructura conceptual que un individuo adquiere.

En el capitulo 3, el principal objetivo es presentar la teoria del aprendizaje de Ausubel.
Segun Novak, muy pocas decisiones importantes en relacién con la practica escolar se
han basado en una teoria del aprendizaje, quizd porque la teoria de Ausubel, tenian

una relevancia marginal.

En el capitulo 4 del libro, se demuestra como la teoria del aprendizaje de Ausubel,
puede ser utilizada para explicar los principales temas de aprendizaje escolar. A su vez

Novak, la usa para sefalar carencias de otros puntos de vista tedricos.

En el capitulo 5, se relaciona la filosofia y la teoria del aprendizaje expresadas en los
capitulos anteriores con el disefio educativo. Se muestra una teoria del curriculum (la
de Johnson, 1967), firme con el compromiso de reconocimiento de las estructuras
conceptuales que evolucionan como el aspecto fundamental de la comprensién

humana y de la teoria de Ausubel sobre el aprendizaje de conceptos.

En el capitulo 6, se abordan criterios para la planificacidn de la instruccion y el analisis

de la ensefianza.

En el capitulo 7, se relata el comienzo de la utilizacion del concepto eficacia del
aprendizaje para expresar la idea de que un alumno/a que aprende mas en el mismo
tiempo de estudio o la misma cantidad en menos tiempo es un alumno/a mas eficaz.
Desde 1963, Novak en sus investigaciones, dedujo que la “habilidad analitica”, era una
variable significativa que afecta al nuevo aprendizaje. Y comenzd a investigar para
comprender como el aprendizaje de conceptos llevaba a una progreso en la habilidad

analitica y por tanto a facilita la “resolucion de problemas”.

En el ultimo capitulo del libro, el 8, se dice que en las ciencias, la observacion
sistematica nos guia asta hasta el desarrollo de la teoria, que ademas conduce nuevas
observaciones y nos lleva al desarrollo posterior de teoria. El objetivo principal del
capitulo es demostrar que este proceso se da en Educacion. Uno de los objetivos que
buscaba Novak con mas ahinco en educacidén, fue encontrar estrategias para ensefiar a

los alumnos a ser “mas racionales”, para que una vez aprendido pudieran aplicar el
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pensamiento racional a todos los campos para cualquier problema (Gonzdlez, F.,

Novak, J., 1993).

También me gustaria mencionar la teoria de Gowin (1981) y su vision acerca de la
educacion y el aprendizaje, para el autor educar es un proceso complicado y
apasionante, que cambia el sentido de la experiencia humana mediante la
intervenciéon en las vidas de las personas con materiales significativos, para el
desarrollo del pensar, sentir, y actuar como disposiciones habituales con el fin de
obtener significado de la experiencia humana mediante la utilizacién de excedencia

apropiados.

La teoria de la educacién de Gowin es una teoria de cambio, pero se interesa mas del
estudio de lo que sucede en los episodios educativos y no sélo en los productos que
tienen como fin el logro o éxito. Este autor se centra en los cambios en el significado
de la experiencia de las personas. Cuando una persona experimenta un
acontecimiento educativo, el significado de la experiencia ha cambiado para aquella
persona. Para este autor, el hecho de compartir significados para que podamos
experimentar la misma experiencia hace posible educar y a esto le llama el significado

es social. Por tanto, el significado es obtenido de la experiencia compartida.

Gowin, en su teoria de educar se centra especialmente en los significados de los
conceptos, pero tampoco se olvida de los significados de los simbolos ya que estos nos
llevan a compartir significados y asi experimentar la misma experiencia. Al tiempo que
se construyen significados, adquirimos su posesiéon, pero también adquirimos nuestro
mundo. Los significados se encargan de conectar cosas. El valor educativo surge de la
construccion de significados que conectan las cosas y asi crean nuestro mundo.
Ademas los significados son extraibles y transferibles, una extraccidn y aplicacién a una

situacion diferente puede facilitarse a través de la ensefianza.

Enseiiar es ampliar, modificar, o dar nuevos significados a la experiencia. El aprendizaje
se da después de que se haya entendido el significado. El significado entendido es lo
gue uno aprende. El aprendizaje no es totalmente cognitivo nunca ya que al educar
nos preocupamos de integrar pensamiento, sentimiento y accién. Los sentimientos
siempre estan presentes en cualquier acto de pensar. Gowin denomina al vinculo entre

sentimiento y significatividad “significacién o trascendencia sentida”, esta union es
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imprescindible para educar. Cuando ademads sentimos la significacion o
transcendencia, hacemos otra conexion, afiadimos valor. Para Gowin la libertad mas
poderosa es la de pensamiento ya que no se puede controlar por agentes externos.
También es imprescindible la posibilidad de eleccion en la educacién. El alumno
voluntariamente elige ajustar el significado que ha comprendido recientemente a lo

que ya sabia con anterioridad.

Los profesores son los sujetos responsables de que se de la ensefianza. Gowin piensa
en la ensefianza como un proceso premeditado para conseguir que otra persona haga
algo, o piense acerca de algo que aquella persona no pueda hacer ahora. El alumno/ay
el profesor/a se juntan para establecer la congruencia del significado. El aprendizaje es
real cuando es causado por la accién de la persona que aprende, no por el profesor.

(Gonzalez, F., Novak, J., 1993).

2.3 Modelos de ensefianza-aprendizaje de las ciencias.

Me parece fundamental hacer referencia a los modelos de ensefianza-aprendizaje de

las ciencias.

En primer lugar me gustaria definir lo que es un modelo de ensefianza: un modelo de
ensefianza es un plan estructurado para conformar un curriculo, disefiar materiales y
orientar la ensefianza en general (Joyce y Weil, 1985). Existen tres modelos didacticos
de suma importancia para la instruccién de esta. Estos tres modelos son: modelos de

transmisidn-recepcién, modelo de descubrimiento y modelo constructivista.

2.3.1 Modelo de transmision-recepcion

Cada dia mas, la investigacion sobre la enseinanza de las ciencias nos alerta sobre el hecho
de que el profesorado conserva un conjunto de ideas y comportamientos docentes
"espontaneos" deudores del modelo de ensefianza por transmisidn-recepcion,
generalmente criticado, pero todavia predominante en la educacién a dia de hoy. El
hecho de que estas ideas y comportamientos pueden ser un obstaculo a la renovacion de
la ensefianza,, estd generando una abundante investigacion dirigida expresamente a
identificarlas y, también, a proponer diferentes modelos para su superacién (Gené y Gil,
1988; Hewson y Hewson, 1988). Este modelo es criticado en la actualidad debido ya que

se defiende que la simple exposicidon de unos contenidos no logran la comprensién de
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estos. Los contenidos son planteados previamente por el profesor, por tanto, la
motivacion por aprender no nace de los alumnos/as. El proceso de aprendizaje de hoy en
dia defiende que el interés por aprender surja de los/as nifios/as y respondan a

problemas que estos/as se hayan planteado con anterioridad.

En este modelo, la dindmica de ensenanza-aprendizaje limita la evaluacién a una sucesiéon
de pruebas o examenes realizados al final de diferentes periodos de clase con el fin de
comprobar los conocimientos que el profesor ha transmitido previamente y los alumnos
deberan “devolver”. Esta orientacion conductista defiende la dinamica de “medir” el
aprendizaje de los alumnos/as por medio de los resultados de dichas pruebas,
centrandose mas los resultados que en el proceso, al contrario de lo que defienden las

teorias constructivistas.

Aunque este trabajo no siga este modelo de ensefianza-aprendizaje, me parecia
interesante exponer los diferentes modelos que se pueden llevar a cabo para la

ensefianza de las Ciencias.

2.3.2 Modelo de descubrimiento:

En el aprendizaje por descubrimiento, segun Bruner, es el/la docente quien organizay
dispone la clase de forma que los estudiantes aprendan gracias a su participacién
activa. Normalmente, se suele hacer distincion entre el aprendizaje por
descubrimiento, en el que los estudiantes trabajan en la mayormente por su parte y el
descubrimiento guiado en el que es el/la maestro/maestra quien facilita su direccion.
Para este autor es preferible el uso del descubrimiento guiado. Se les propone a los/las
alumnos/as preguntas intrigantes, situaciones ambiguas o problemas interesantes. En
lugar de explicar como resolver el problema, el/la docente proporciona los materiales
apropiados, estimula a los estudiantes para que hagan observaciones, elaboren

hipdtesis y comprueben los resultados.

Algunas de las caracteristicas del aprendizaje por descubrimiento son:

e Eldambito de busqueda debe ser restringido y delimitado.

e Los objetivos y los medios estaran especificados y deberdn ser atrayentes.

e Se debe contar con los conocimientos previos de los alumnos/as.

e Los alumnos/as aran uso de procedimientos de observacion, busqueda, control
y medicién de variables.
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e Los alumnos deben percibir que la tarea tiene sentido y merece la pena.
Bruner defiende que el alumno sélo dominara conocimientos o adquirira una idea,
cuando los descubra por si mismo. A la hora de resolver problemas, los alumnos/as
deben emplear tanto el pensamiento intuitivo como el analitico. El/la docente conduce
el descubrimiento mediante preguntas guiadas. También proporciona
retroalimentacion acerca de la direccion que toman las actividades. La
retroalimentacién debe ser proporcionada en el momento adecuado, cuando los
estudiantes pueden considerarla para revisar su abordaje o como un estimulo para

continuar en la direcciéon que han escogido.

Bruner defiende las ventajas de retencién singulares del material aprendido por el
método de descubrimiento. Cuando un sujeto descubre por si mismo algo nuevo, lo
relaciona con conocimientos y vivencias familiares, y estos descubrimientos la trata de
incorporar a su estructura cognoscitiva lo que ayuda a que lo recuerde con mas

facilidad. (Bruner,J) ,1988)

Ausubel no defiende esta idea, sino que afirma que cuando un individuo descubre algo
nuevo pero tuvo a otro que le expuso el problema, es mas dificil que recuerde cémo
resolver otro problema sin la intervencion de otro sujeto. Ausubel, D. P., Novak J. D. y

Hanesian, H. (1983)

Ausubel defendiendo el aprendizaje significativo como medio para alcanzar el
conocimiento. Para Ausubel el conocimiento significativo no es un producto exclusivo
del descubrimiento creativo y no verbal. Para que el material significativo se convierta
en conocimiento significativo el/la alumno/a tiene que relacionar e incorporar su valor

sustancial a su estructura cognoscitiva.

Este modelo supuso una discordia con el modelo de transmisién-recepcion debido a
gue introdujo una perspectiva centrada en los estudiantes y no sélo en los contenidos

de la Ciencia (Cleminton, 1990).

2.3.3 Modelo constructivista

La concepcion constructivista del aprendizaje y de la ensefianza defiende el hecho de
que la escuela facilita a sus alumnos/as aspectos de la cultura que son imprescindibles

para su desarrollo personal, y no sélo en el ambito cognitivo, ya que la educacién es
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impulsora del desarrollo global de sus alumnos/as, esto nos lleva a incluir también las
capacidades de equilibrio personal, de insercién social, de relacidn interpersonal y

motrices.

El aprender favorece al desarrollo si entendemos que el aprendizaje no es copiar o
reproducir la realidad. Para la concepcién constructivista aprendemos cuando somos
capaces de elaborar una representacion personal sobre un objeto de la realidad o
contenido que queremos aprender. Dicha elaboracién supone aproximarse a ese
objeto o contenido con el fin de aprenderlo, es decir, no es una aproximacién que
viene desde la nada, sino de las experiencias, intereses y conocimientos previos.
Podriamos decir que con nuestros conocimientos nos acercamos a un nuevo aspecto
que a veces sblo parecerd nuevo pero que en realidad podemos deducir
perfectamente con los significados que ya poseiamos, sin embargo otras veces nos
supondra un desafio al que procuraremos responder modificando los significados de
los que ya poseiamos de forma que podamos comprender el nuevo contenido,
fendmeno o situacién. En este transcurso, no sélo modificamos lo que ya poseiamos,
sino también interpretamos los nuevos contenido de manera peculiar, de forma que
podamos integrarlo a nuestra estructura cognitiva y hacerlo nuestro. (Coll,C., Martin,

E., Mauri, T., Miras, M., Onrubia, J., Solé, I., Zabala, A., 1993, p.16).

Quisiera ahora hablar del constructivismo desde la teoria del aprendizaje significativo
de Ausubel. Este autor defiende que para que se dé el aprendizaje del alumno/a, este
requiere de la estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva informacidn.
Ausubel denomina “estructura cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas que un
individuo posee en un determinado campo del conocimiento, asi como su

organizacién. ” Ausubel (1983).

Tanto el Modelo de Conocimiento como el Ml que se presentan en este trabajo estan
orientados hacia el modelo constructivista, ya que uno de sus objetivos primordiales es
que los nifios/as construyan conocimiento. Ademas este MI utiliza técnicas como el
mapa conceptual que ayudarad a los nifios/as construir conocimientos participando

activamente en el proceso de aprendizaje.
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2.4 Técnicas instruccionales para aprender significativamente. El Mapa Conceptual y

el Diagrama V.

En los ultimos treinta afios han existido avances significativos en la comprensién del
aprendizaje humano, incluyendo el aprendizaje en la escuela. Se ha producido,
asimismo, importantes progresos en la comprensidn de la naturaleza del conocimiento

y de los procesos de construccion del mismo (Gonzalez, F., 2008, p. 51).

Mas recientemente, la implementacion de la teoria a conducido al desarrollo de
nuevas estrategias para que los profesores (y padres/ tutores), ayuden a los alumnos a
aprender a aprender (Novak y Gowin 1988). Estas estrategias de ensefianza/
aprendizaje se llaman concept mapping (Mapas Conceptuales) y knowledge vee
mapping (Diagrama V). Novak (1985) sostiene que hay un gran potencial de
aprendizaje en los seres humanos que permanece sin desarrollar y que muchas
practicas educativas entorpecen mas que facilitan la expresién del mismo. Llega a
afirmar que el modelo de instruccion y evaluacion mas frecuente en las escuelas y
universidades justifica y recompensa el aprendizaje memoristico repetitivo y con

frecuencia, penaliza el aprendizaje significativo (Gonzdlez, F., 2008, p. 51).

2.4.1 El Mapa Conceptual

El conocimiento que tenemos acerca de un tema de un area determinada consiste en
una construccion de conceptos de aquel area en un sistema coherente y ordenado
(Novak, 1980). Estos conceptos estdn relacionados formando proposiciones. Este

sistema puede ser simbolizado por medio de Mapas Conceptuales.

El Mapa Conceptual es una representacidn visual de la jerarquia y las relaciones entre
conceptos contenidas por un individuo en su mente. Cuando hablamos o escribimos,
esa jerarquia se convierte en una forma lineal. Cuando alguien mas oye o lee esta
informacién lineal en una conferencia, texto, articulo o folleto, debe, para un
aprendizaje significativo, transformarla en una estructura jerarquica para su mente,
enlazando los conceptos con otros que ya tiene en su estructura cognitiva para aquel

area de conocimiento (Gonzalez, F., 2008, p. 53).

Los Mapas Conceptuales estan basados en la teoria del aprendizaje de Ausubel-Novak

(1978) y fueron disefiados por Novak en 1975. A partir de entonces, gracias a
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cuantiosas investigaciones se ha puesto en evidencia que con la elaboracidon de Mapas

Conceptuales se facilita alcanzar un aprendizaje significativo.

Me gustaria hacer referencia a la definicion de Mapa Conceptual que dan algunos

autores.

Para Stewar et al. (1979,el Mapa Conceptual es un instrumento para representar la

estructura conceptual de una disciplina o parte de una disciplina, en dos dimensiones.

Para Moreira (1988) define los Mapas Conceptuales como “diagramas bidimensionales
gue muestran relaciones jerarquicas entre los conceptos de una disciplina y que
derivan su existencia de la propia estructura de la disciplina”. Cualquier Mapa
conceptual debe considerarse como una de las posibles representaciones de una cierta

estructura conceptual (Gonzélez, F., 2008, p. 53).

Quisiera afiadir también aspectos educativos concretos que han puesto de manifiesto
los beneficios de los Mapas Conceptuales, asi como una prueba de los investigadores

gue han verificado esta realidad.

- Kirk and Rowell (1979) destacan el valor de la técnica como recurso para el

disefio de material curricular, planificacion instruccional y la evaluacién.

- Symington and Novak (1982) comprueban que los Mapas Conceptuales ayudan
a ver la Naturaleza conceptual y proposicional del conocimiento y su relacién

con la comprensién humana.

- Edwars and Fraser (1983) declaran la eficacia de los Mapas conceptuales para
manifestar la comprensién conceptual de los alumnos y su favorecedora

influencia sobre las actitudes de estos.

- Novak, Gowin and Johansen (1983) se percataron de la utilidad de los mapas en

la mejora de las habilidades de los alumnos a la hora de resolver problemas.

- Kinnear, Gleeson and Comerford (1985) pusieron de manifiesto el vigor de los
mapas para la evaluacidn de una actividad basada en el ordenador para

favorecer la comprensidn conceptual de los alumnos.
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Fraser and Edwards (1985) entre sus muchas conclusiones acentuaron la
existencia de una correlacién entre la relacién de los mapas por parte de los

alumnos y una mejora de los resultados de los examenes.

Ersler (1987) argumentd la eficiencia de los mapas en el diseiio del curriculo,

ensefianza y evaluacion.

Moreira (1988) hace referencia a la utilidad de los mapas, especialmente en los
campos de la ensefianza, evaluacidon y estructuracién de los planes de estudio.
Hace hincapié en la eficacia de los mapas como instrumento para “negociar

significados”.

Para Stewart et al. (1979) los Mapas Conceptuales son fundamentales para fijar
la atencion dentro del programa a impartir, en la diferencia entre el contenido
gue se espera que sea aprendido y el instrumental, que servira de vehiculo para

el aprendizaje.

Body, Chipman and Scott (1989) usaron los Mapas Conceptuales para la
seleccidn y organizacion de los contenidos en relacidon con temas de educacion

ambiental, asi como para la detencion de errores conceptuales en los alumnos.

Brumsted (1990) detecté la validez de los mapas en la eleccién y reunién de
materiales adecuados en la evaluacion del aprendizaje y de los cambios de

actitud experimentados por los alumnos.

Heinz-Fry and Novak (1990) defendieron la eficacia de los Mapas conceptuales

como facilitadores de un aprendizaje significativo.

Yaakobi (1991) destaco la validez de los mapas en la organizacion psicoldgica

de los materiales curriculares e instruccionales.

Investigaciones realizadas por nuestro equipo de investigacidon constatan el
vigor de la técnica en el campo del disefio curricular e instruccional en la
detencion de errores conceptuales y en la expresién de la evolucidon del
conocimiento de los alumnos con el tiempo (Gonzalez, 1997; Guruceaga y

Gonzdlez, 2004; Pozueta, Guruceaga y Gonzalez 1996).
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2.4.2 El Diagrama V

Para comprender como llegar a aprender mejor (Novak, 1980), los alumnos necesitan
aumentar el conocimiento del proceso de aprendizaje, la naturaleza del conocimiento
y cdmo extraer significados de los materiales estudiados. En este sentido, tanto los
mapas conceptuales como los Diagramas V, ayudan a los alumnos a aprender cémo
aprender significativamente. Una profunda investigacion ha demostrado que los
alumnos aumentan su comprensién del aprendizaje significativo cuando adquieren

conocimiento sobre el proceso de construccién de este.

Los estudios epistemolégicos de Gowin 1970) y su preocupacién por problemas
pedagédgicos le llevaron a inventar la V epistemolégica. Este recurso instruccional
involucra doce elementos en el proceso de construccién de conocimiento. Es un
instrumento superador de deficiencias metodoldgicas anteriores y que proporciona un
marco de referencia mucho mds amplio para una investigacion eficaz. Incluye las
estereotipadas fases del método cientifico y ademas aporta conocimientos especificos
de los conceptos, principios, teorias y filosofias que rigen la investigacion. (Gowin,

1981).

El Diagrama V constituye un método para ayudar a estudiantes y profesores/as a
profundizar en la estructura y significado del conocimiento que tratan de entender
(metaconocimiento) y posibilita la incorporacién de nuevos conocimientos a la
estructura tedrico/ conceptual que posee el alumno (aprendizaje significativo)
(Gonzalez, F., 2008, p. 79). Se trata de un recurso heuristico, esto significa que sirve
para ayudar a resolver un problema o para entender un procedimiento (Novak y

Gowin, 1988).

La forma de la V, no es casualidad, sino que ha sido pensada para enfatizar que ambos
lados, el conceptual/ tedrico y el metodoldgico/ practico, estan dirigidos a referirse a
objetos y acontecimientos en el proceso de produccion de conocimientos. La
naturaleza del conocimiento, su andlisis y el proceso de su produccidn pueden

ensefarse a través de la V (Gonzalez, F., 2008, p. 79).
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3. DESARROLLO:

Como hemos expuesto con anterioridad en este trabajo, vivimos en la sociedad del
conocimiento y la informacién, una sociedad que nos estd demandando un nuevo
paradigma educativo, donde se dé un aprendizaje significativo que no se estd dando

en la mayoria de las aulas a dia de hoy.

A continuacién desarrollaré mi Modelo de Conocimiento que he realizado utilizando
técnicas instruccionales que favorecen el aprendizaje significativo como son los Mapas
Conceptuales y los diagramas UVE. Este Modelo de Conocimiento esta formado por
diferentes Mapas Conceptuales como bien he dicho y los correspondientes recursos
que se asocian a estos MMCC. Esta realizado con el software Cmap Tools, lo que nos
facilita afiadir y relacionar mapas conceptuales y recursos como pueden ser fotos,

paginas web, videos...

Me gustaria destacar que he tenido la oportunidad de llevar a cabo con los nifios y
nifias, de un Colegio Publico, este proyecto ya que he estado durante tres meses de
practicas en el centro y cuando propuse a la tutora la posibilidad de ponerlo en
practica le parecié muy interesante. Lo he realizado en el aula de 5 afos. No he podido
llevar a cabo todas las actividades pensadas debido a la falta de tiempo o de recursos.
He tenido la suerte de que en el colegio contaban con pizarras digitales por lo que
trabajar con el software Cmap Tools nos ha resultado muy cdmodo tanto para mi
como para los nifos y nifias. He aprovechado que los alumnos/as del aula de 5 afios
estaban trabajando en la unidad didactica de los alimentos para trabajar también a
partir de este tema. Concretamente hemos trabajado sobre la procedencia de los
alimentos, con el objetivo de facilitar la construccién de aprendizajes significativos
relacionados con las Ciencias Naturales. Los modelos de conocimiento elaborados a
partir de estas técnicas nos llevan a que se dé el aprendizaje significativo ademas de
facilitar que el/la educadora domine el conocimiento que va a impartir y los imparta de

forma que sus alumnos/as aprendan significativamente.
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3.1 Elaboracion de un Modelo de Conocimiento: los alimentos
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Figura 3.1. Mapa Conceptual Introductorio a Modelo de Conocimiento de los
alimentos.

En la Figura 3.1 se introduce el Modelo de Conocimiento de Los alimentos, partiendo
del origen de estos. El programa Cmap Tools permite adjuntar recursos en los distintos
conceptos que aparecen en el Mapa Conceptual, y que pueden abrirse en el CD que se
encuentra Anexo al trabajo. También se pueden ver imdagenes, videos y paginas web
relacionados con los alimentos y su procedencia, ya que lo visual es mucho mas
motivante para los nifios ademas las imagenes pueden decirnos muchas cosas
aumentando y verificando la informacidn escrita. Estas imagenes y videos aparecen en
el Mapa Conceptual como recursos. Los recursos van acoplados en los conceptos y nos

permiten ampliar nuestra informacién sobre esto a través de recursos digitalizados
como los mencionados anteriormente.
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Un ejemplo en el cual podemos ver el recurso de una imagen desplegado en nuestro

mapa seria este:
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Figura 3.2. Mapa Conceptual Los Alimentos con recurso desplegado.

En esta imagen podemos apreciar que hemos desplegado un recurso, en este caso a
sido la imagen del salmén, siendo este uno de los conceptos de nuestro Mapa. De esta

forma los alumnos/as relacionan el concepto con la imagen.

Otros de los recursos subordinados que podemos encontrar son otros mapas
conceptuales relacionados. La posivilidad de relacionar y establecer conexiones entre
Mapas Conceptuales vuelve a demostrarnos la gran utilidad que nos proporciona esta
herramienta para el desarrollo del aprendizaje significativo, ya que nos facilita el poder
relacionar, ademas de los conceptos, diferentes MMCC. Esto lo podemos ver en
nuestro mapa, Los alimentos, en conceptos que nos aparecen en el Mapa Conceptual

I”

de Los Alimentos como la “sal”. Al pinchar con el raton en recursos se habre otro
pequefio Mapa Conceptual en donde se explica las diferentes procedencias de la sal,
como podemos ver en la Figura 3.3. Se pueden diferenciar cuatro tipos: sal marina, sal

de manantial, sal de gema y sal de vegetal.
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Figura 3.3. Mapa Conceptual de Los Alimentos con Mapa Conceptual Subordinado

IISaIH

Otros de los posibles recursos que podemos agregar a nuestro Mapa Conceptual son
paginas web. En este caso hemos introducido una pagina en la que se explica la
diferencia entre las verduras y las hortalizas, ya que nos surgié esa duda en clase y
entre todos buscamos informacidon y elegimos la pagina que mas nos gusté en la que
se hablaba sobre la diferencia entre verduras y hortalizas. En este caso, al pinchar en el

recurso se habriria directamente la pagina web (http://www.botanical-

online.com/verduras.htm).
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¢ w Universidad Pablica de Nz xy [ Verduras y hortalizas x|

C [ www.botanical-online.com/verduras.htm
huerta y que no sea una fruta.

&8 = Diferencias entre verduras y hortalizas
> | L ] El termino‘ hortaliza es mas amplio que el dg e ‘i acedntas acblin &
verdura. Mientras que verdura se deberia referir coliflor

estrictamente a lo que se conoce como "alimentos
de hoja" y "tallo tiernc", las hortalizas serian las
hojas, raices, tallos , frutos, semillas, bulbos,
inflorescencias, etc. ... de vegetales producidos por
el hombre para ser consumidos en la mesa,
incluidas las legumbres tiernas.

Asi, por ejemplo, deberiamos considerar una
verdura el apio, del cual nos comemos los tallos y
las hojas, o la lechuga la borraja, o la acelga de las
cuales nos comemos sus  hojas. También
consideraremos una verdura las coliflores de las
cuales nos comemos las flores.

Foto de hortalizas: patatas,
Judias werdes, calabaza v

El termino verdura no esta bien delimitado y su

significado depende del lugar en donde se utiliza el cebolla
Remedios curativos alimento . Asi, por ejemplo, deberian considerarse
para mas de 400 como verduras otras partes de las plantas de color verde que no son tallos, ni hojas ni
problemas de salud inflorescencias, como los guisantes, judias verdes o habas tiernas que son las

Figura 3.4. Recurso utilizado en el Mapa Conceptual Los alimentos

Por ultimo, me gustaria mencionar como recurso, el video. El video es un recurso
didactico muy bueno para los niflos/as porque lo visual para ellos es mucho mas
motivante debido a que han son de la generacién de imagen. Estan rodeados de
imagenes, en la televisidon, en el ordenador, incluso en las aulas explotan mucho el
recurso visual con la pizarra digital. Uno de los videos que he metido esta relacionado
con las frutas. Es un video en inglés ya que aunque este Modelo de Conocimiento esté
pensado para ser trabajado en castellano, hoy en dia la mayoria de las aulas esta
trabajando con el modelo P.A.l. Al pinchar en el icono de recursos que hay bajo el
concepto frutas te lleva directamente al video seleccionado, que en este caso es una

cancién en inglés que trata sobre las frutas y sus caracteristicas.
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Figura 3.5. Recurso video utilizado como recurso en el Mapa Conceptual Los

alimentos.

El mapa que hemos realizado en el aula de 5 afos del Colegio Publico podemos
dividirlo en tres partes. Por un lado tendremos los alimentos de procedencia animal,

por otros los de vegetal y finalmente los de origen mineral.

Como podemos ver en la Figura 3.6, diferenciamos cuatro tipos de procedencia animal:

carne, pescado, leche y derivados y huevos.

Una experiencia de aprendizaje significativo con alumnos de Educacién Infantil



31

- i Tm——
@ * - — I
L Fumcada
- R R
J ——
1 5
L | AR
| —
| A,
a AR
@ | iul..l:l: |
— | -

- Lezhe l -..."
T | m"
L] 4 . ¥ -
i T ]

Figura 3.6. Mapa Conceptual de Los Alimentos, apartado del origen animal

Al poner imdgenes de los alimentos, he querido poner fotografias del animal en su

habitat natural como podemos observar en la Figura 3.2. Aunque es facil que los

alumnos reconozcan una vaca o un cordero, reconocer un atun o un salmoén en la

naturaleza es mas complicado ya que suelen verlo cocinado.

El segundo bloque del Mapa Conceptual seria el que desarrolla la procedencia vegetal

en el cual diferenciamos cuatro tipos diferentes de alimentos que proceden de la
tierra: verduras, legumbres, cereales y frutas.
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Figura 3.7. Mapa Conceptual de Los Alimentos, apartado del origen vegetal

El dltimo bloque de nuestro Mapa Conceptual seria el que hace referencia a la
procedencia mineral. Dentro de esta procedencia encontramos dos alimentos, la sal y

el agua, como se observa en la Figura 3.8. Ademas sefialamos que estos alimentos

provienen de materia no viva.
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Figura 3.8. Mapa Conceptual de Los Alimentos, apartado del origen mineral
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Es un mapa sencillo, ya que he dejado practicamente a los nifios/as que lo realizaran
entre todos, por tanto el mapa refleja sus conocimientos y sus formas de organizar
dichos conocimientos. Si que es cierto que nos han surgido dudas en determinados

momentos y hemos tenido que buscar informacién para solventarlas

Una de las ventajas de trabajar con Cmap Tools es que no se acaba el espacio para
escribir como nos pasaria en el caso de que realizaramos el Mapa Conceptual en un
folio. Ademas también existe la posibilidad de mover y reorganizar todo, de eliminar o
de modificar. También hemos diferenciado los conceptos por colores segln las
jerarquias de estos. Hemos personificado el titulo de nuestro Modelo de Conocimiento
“Los alimentos” en color rosa para diferenciarlo de los demdas conceptos. Las tres
procedencias alimenticias (animal, vegetal y mineral) las hemos puesto de color azul y
dentro de estas los tipos de alimentos como son las carne, huevos, pescado, leche
(pertenecientes al origen animal), verduras, hortalizas, legumbres, cereales, frutas
(perteneciente al origen vegetal) agua y sal (perteneciente al origen mineral) los
hemos identificado con el color amarillo. Por ultimo hemos identificado de color

morado tanto los tipos de carne (roja y blanca) como los de pescado (azul y blanco).

El Mapa Conceptual permite ordenar, clasificar y jerarquizar todos los conceptos
relacionandolos entre si, cada concepto supone una posibilidad nueva para aprender y
a su vez esta relacionado con informaciones que ya conocemos, no es algo lineal. A
través de este modelo se conocimiento y de las actividades como las que se concretan
en el Ml que se presentara en el siguiente punto del trabajo los nifos y nifias
alcanzaran habitos de trabajo cientificos, como son la observacion, la clasificacién, la
busqueda de informacién y el planteamiento de cuestiones, fundamentales para su

futura formacidn cientifica y desarrollo de la autonomia.

En conclusién, el mapa conceptual Los Alimentos, representa un Modelo de
Conocimiento sobre la procedencia de los alimentos. Los alimentos son conceptos de
la vida cotidiana de los nifios/as, algo habitual para ellos que ven todos los dias, por
eso me parece importante que conozcan su origen. También me parece fundamental
que los niflos/as relacionen conceptos, ya a veces tienen los conceptos sueltos,

muchas informaciones sin conexién y esto desemboca en el olvido, por este motivo
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trabajar con este Modelo de Conocimiento ayudara a los alumnos y alumnas a

relacionar conceptos y aprender significativamente.

Este Modelo de Conocimiento se ha construido partiendo de conceptos mas generales,
como son el origen animal, vegetal y mineral de los alimentos, hasta llegar a conceptos

mas concretos como pueden ser ejemplos de esos alimento animales, yogurt, helado...

El Modelo de Conocimiento de Los alimentos se ha construido en base a un
aprendizaje significativo y es original, debido a que las informaciones que posee han
sido reelaboradas y reestructuradas en un modelo innovador que facilita el
aprendizaje significativo, siendo este el objetivo principal de dicho Modelo de
Conocimiento. Mediante la realizaciéon de este modelo, los alumnos/as organizaran en
sus mentes la informacidon que ya poseian y la nueva informacidn, facilitando asi un
aprendizaje significativo. Ademas como no es un modelo cerrado podran afadir,
modificar o eliminar informacion si fuera necesario, tantas veces cémo quieran. En el
punto 3.2.3 Actividades, se expone como fue llevada a la practica la elaboracion de

este modelo de conocimiento “Los alimentos”.

3.2 Elaboracion de un mdédulo instruccional (Ml): Los alimentos

A continuacién se presentard el Ml Los alimentos. Su elaboracién ha sido realizada
partiendo del Modelo de Conocimiento explicado anteriormente. El Ml nos ayuda a
organizar y poner en practica este Modelos de Conocimiento, por medio de

actividades adaptadas a los nifios/as de 5 afios del segundo ciclo de educacién infantil.

Un MI es un material didactico que incluye todos los fundamentos necesarios para el
aprendizaje de conceptos y habilidades al ritmo del alumno/a y sin la presencia
continua del instructor/a. En este MI los fundamentos que se utilizan para su

elaboracién serian los siguientes:
e Las teorias psicopedagdgicas de Ausubel, Novak y Gowin.
e la filosofia constructivista.

e La“V” de Gowin.
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Por tanto, estos serian los pilares que explican como se va a impartir este MI. En
primer lugar construimos el Modelo de Conocimiento de los alimentos en el que me
baso para realizar el MI, dicho modelo se basa en la teoria de la filosofia
constructivista, las teorias psicopedagdgicas de Ausubel, Novak y Gowin asi como
teorias de las Ciencias Naturales. A partir de aqui destacaria La “V” de Gowin como
recurso a partir del cual se construye el proceso de aprendizaje que guia la realizacién
del MI, donde se muestran las preguntas centrales expuestas en el punto 1.3 del

trabajo.

A continuacién se explicard el cdmo se va a desarrollar el disefio instruccional. Antes
gue todo se formulardn los objetivos y contenido que se van a trabajar, estos estaran
relacionados con los objetivos y contenidos del DECRETO FORAL 23/2007, de 19 de
marzo, por el que se establece el curriculo de las ensefianzas del segundo ciclo de la
Educacion Infantil de la Comunidad Foral de Navarra. (BON 25/04/2007). Ademas este
Ml va a ser trabajado mediante diferentes actividades las cuales van a permitir que los
nifos/as se encuentren en contacto directo con el medio natural. Estas actividades se
explican en el punto 3.2.3. Este MI va a proponer siete actividades diferentes: dos
actividades de presentacién, cuatro actividades de elaboracién y una actividad de

resumen. Por Ultimo se van a desarrollar la evaluacion y la metodologia del M.

Ahora se explicardn detenidamente los items de los que se compone el disefo

instruccional:

3.2.1 Objetivos:

Los objetivos que se quieren alcanzar partiendo de este Ml y teniendo en cuenta el
DECRETO FORAL 23/2007, de 19 de marzo, por el que se establece el curriculo de las
ensefianzas del segundo ciclo de la Educacién infantil en la Comunidad Foral de
Navarra. (BON 25/04/2007) y los objetivos propios de cada area del ciclo
(Conocimiento de si mismo y autonomia persona, Conocimiento del entorno vy
Lenguajes: comunicacion y representacién) son los siguientes. En este caso me
centraré, sobre todo en el drea de conocimiento del entorno, ya que las actividades
propuestas estan relacionadas con el origen de los alimentos y por tanto con la tierra,

las granjas, los arboles...
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e Observar y explorar su entorno familiar, natural y social, reconociendo en él

algunas caracteristicas propias de Navarra.

Ademas de objetivos que se encuentran en el drea de Conocimiento del entorno, que

seran concretados en el disefio del Ml de Los alimentos.

e Observar y explorar de forma activa su entorno, generando interpretaciones
sobre algunas situaciones y hechos significativos y mostrando interés por su

conocimiento.

e Relacionarse con los demas, de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas de comportamiento social y

ajustando su conducta a ellas.

e Conocer y valorar los componentes basicos del medio natural y algunas de sus
relaciones, cambios y trasformaciones, desarrollando actitudes de cuidado,
respeto y responsabilidad en su conservacién, tomando como referencia los

paisajes de la Comunidad Foral de Navarra.

También se recogen objetivos de las dreas del Conocimiento de si mismo y autonomia
personal y lenguajes ya que se trabajara la autonomia personal a la hora de que
realicen sus propios mapas conceptuales, y de organizarse para trabajar en pequenos
grupos. El lenguaje también lo trabajan con los mapas conceptuales, tanto en escrito
con las palabras como el figurativo con las imagenes. Los objetivos que se van a

integrar en este mdédulo son:
Area de Conocimiento de si mismo y Autonomia personal:

e Realizar, de manera cada vez mas autdonoma, actividades habituales y tareas
sencillas para resolver problemas de la vida cotidiana, aumentando el
sentimiento de autoconfianza y la capacidad de iniciativa, y desarrollando

estrategias para satisfacer sus necesidades basicas.

e Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros
desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracién, evitando

comportamientos de sumision o dominio.
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Area de lenguajes: Comunicacién y Representacién:

e Utilizar la lengua como instrumento de aprendizaje, de representacion, de
comunicacion vy disfrute, de expresion de ideas y sentimientos y valorando la
lengua oral como un medio de relacidon con los demds y de regulacién de la

convivencia.

e |Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la escritura explorando su
funcionamiento y valorandolas como instrumento de comunicacién,

informacién y disfrute.

Estos serian los objetivos de las diferentes areas del segundo ciclo de Educacion
Infantil que vamos a integrar en el MI. Ademas de estos se concretaran objetivos

especificos en cada actividad.

3.2.2 Contenidos

Tomando como referencia los contenidos que aparecen en el DECRETO FORAL
23/2007, de 19 de marzo, por el que se establece el curriculo de las ensefianzas del
segundo ciclo de la Educacion infantil en la Comunidad Foral de Navarra. (BON
25/04/2007); apareceran contenidos relacionados concretamente con el area de
Lenguajes: Comunicacién y Representacion y el area de Conocimiento del Entorno, me
gustaria destacar los contenidos mas caracteristicos y con relacién mas directa a éste

MI, como son:
Area de Conocimiento del entorno:
Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza.

e Curiosidad, respeto y cuidado hacia los elementos del medio natural,
especialmente animales y plantas. Interés y gusto por las relaciones con ellos,

rechazando actuaciones negativas.
Area de lenguajes: Comunicacién y Representacion:
Bloque 2. Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacion y la comunicacion.

e [niciacién en el uso de instrumentos tecnolégicos como ordenador, cdmara o

reproductores de sonido e imagen.
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e Toma progresiva de conciencia de la necesidad de un uso moderado de los

medios audiovisuales y de las tecnologias de la informacidn y la comunicacion.

Ademas de estos contenidos, me gustaria concretar los siguientes mas especificos:

e Procedencia de los alimentos: animal, vegetal y mineral.

e Caracteristicas de los alimentos minerales, vegetales y animales.

e Tipos de origen de la sal.

e Ciclo del agua.

e Curiosidad y respeto por el medio natural.

e Disfrute al realizar actividades en contacto con la naturaleza.

Por otro lado, también se trabajan contenidos relacionados con el Mapa Conceptual,

trabajando por consiguiente los siguientes objetivos:

e Mapa conceptual: conceptos, palabras enlace, imagenes, paginas web

relacionadas, mapa conceptual como forma de ordenar la informacion.

3.2.3 Actividades

A continuacidn expongo las actividades pensadas para este M, las actividades 2 y 6 las
llevé a la practica con nifios/as de 5 afios. Este punto desarrolla tanto las actividades
tedrica, que no se ponen en practica en el aula de 5 afios, como las que si,
desarrollando estas ultimas y exponiendo las experiencias asi como los resultados. La
Figura 3.9 nos introduce a las actividades (tedricas y puestas en practica) y la

organizacién de estas.
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Figura 3.9. Mapa Conceptual de actividades

A. Actividades de presentacién
Actividad 1: Asamblea y puesta en comun
Objetivos didacticos:
e Conocer y relacionar los conocimientos previos de los alumnos y alumnas.

e Aumentar su conocimiento al relacionar su conocimiento con el de sus

compafieros y compafieras cuando este se ponga en comun.
Contenidos:
e Diferentes origenes de los alimentos.
e Caracteristicas de los seres vivos y de la materia no viva.
e Tipos de sal y sus 4 procedencias correspondientes.

e Diferencias entre animal, vegetal y mineral.
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Descripcion de la actividad:

Se realizard una asamblea en clase. Nos pondremos en corro para vernos todos/as las
caras y utilizaremos una pelota cémo indicador de turno, es decir, para que los
pequefios respeten el turno tendran que levantar la mano cada vez que quieran
participar y se iran pasando la pelota. Sélo podran hablar cuando el nifio/a que haya
acabado su intervencion pase la pelota a un compafiero/a. Podran intervenir las veces
gue quieran. Ademas si me interesara en algin momento concreto guiar la asamblea,

realizaria algunas cuestiones cdmo:

e ¢(Qué has desayunado? ¢De dénde has cogido la leche? ¢Dénde estaba antes de
llegar a tu nevera? ¢Y antes de llegar al supermercado?... iremos guiando a los
pequeiios para llegar hasta el origen de los alimentos que toman en su dia a

dia.

Actividad 2: Construimos un Mapa Conceptual entre todos
Objetivos didacticos:

e Incluir la técnica de los Mapas Conceptuales y cdmo organizar conceptos

acorde a un criterio.

e Trabajar sobre la procedencia de los alimentos.

e Trabajar la lectoescritura al escribir los conceptos en la pizarra digital.
Contenidos:

e Mapa Conceptual: conceptos, palabras de enlace, imagenes.

e Procedencia animal, vegetal y mineral.

e Tipos de carne, tipos de pescado, tipos de sal.

e Diferencia entre verduras, hortalizas, legumbres, cereales y frutas.
Descripcidn de la actividad:

Abriremos un Cmap Tools en la pizarra digital. Los nifios estaran en sus mesas sentados

e iremos realizando el Mapa de Los alimentos entre todos. Primero explicaré que es
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una Mapa conceptual. Diré que es un instrumento que nos sirve para organizar
nuestras ideas, que a veces las tenemos sueltas por la cabeza y para que no se escapen

tenemos que unir unas con otras, sino se van volando.

Guiaré a los nifilos/as mediante preguntas y podran participar cuando quieran siempre
que respeten el turno. En caso de que a los nifios/as se les plantee una duda que no
sepan responder y yo tampoco, buscariamos informacién en internet y Ia
contrastariamos. También pondremos muchas fotos ya que al ser alumnos/as de 5

afos las fotos les ayudan y facilita a la hora de comprender algunos conceptos.

Como ademas estan empezando con la lectoescritura pediré a los alumnos/as que
sean ellos los que escriban el nombre de los conceptos con el teclado del ordenador en

la pizarra digital.

PUESTA EN PRACTICA Y RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD

Los alumnos/as estaban sentados en sus pupitres. Los nifios/as estaban organizados
en dos grandes bloques como podemos observar en la siguiente fotografia, ya que esta

era la disposicion habitual del aula.

Figura 3.9. Aula de 5 afios. Disposicion del aula y pizarra digital.
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Los que se encontraban de espaldas a la pizarra digital dieron la vuelta a la silla con el
fin de que todos tuvieran contacto visual directo con la pizarra digital. Comencé la
clase explicando a los nifios/as que ibamos a realizar un mapa conceptual. Lo primero
que hicieron fue preguntar qué era un mapa conceptual y para qué servia. Les dije que
en nuestra cabeza tenemos muchas ideas pero si estan sueltas se nos pueden escapar,
por eso tenemos que unirlas, que se den la mano unas con otras para que no se nos
escapen y para eso el mapa conceptual nos podria ayudar. Les puse el ejemplo de que
si nosotros vamos solos por la calle podriamos perdernos o escaparnos con facilidad,
pero si vamos de la mano de nuestro padre seria mas dificil y si vamos de la mano de
nuestro padre y nuestra madre aun mas dificil, es decir, cuanta mas gente nos de la
mano, mas dificil sera que nos escapemos. Los alumnos/as estaban muy
entusiasmados/as y con ganas de empezar. Pregunté sobre que creian que ibamos a
desarrollar nuestro mapa conceptual, sobre que concepto ibamos a indagar para saber
mas cosas y organizar toda la informacién que sabiamos. Hubo unanimidad en
contestar que los alimentos, asique abri una casilla en el programa Cmap Tools y llamé
a un nifo para que escribiera “los alimentos” ya que estaban inicidndose en la
lectoescritura y ya eran capaces la mayoria de escribir usando las mayusculas.
Pregunté qué si sabian de donde procedian los alimentos que nos comiamos. Sabian
gue podian venir de la tierra y de los animales, pero no conocian el origen mineral,
asique buscamos informacion en internet y ampliamos ese apartado del mapa con mas
informacién que los nifios/as desconocian y con imagenes. Y asi fuimos realizando

nuestro mapa conceptual sobre los alimentos.

Me gustaria destacar que surgieron varios errores conceptuales. Por ejemplo, al
preguntar que era la verdura una nifia me contesté que todo lo que tenia hojas verdes,
entonces le pregunté que si una coliflor era verdura y me contesté que no porque no
era una hoja. Le dije que no, que no era una hoja, que era una flor y que si era una
verdura ya que las verduras no tenian por qué ser de color verde. Este error
conceptual fue traspasado por una de sus profesoras que en varias ocasiones explicé
las verduras como los alimentos de hoja verde. Otro de los errores que expuso a los
alumnos/as fue decir que los guisantes eran una verdura, pero al realizar nuestro mapa

conceptual uno de los ninos se dio cuenta al ver una imagen de una judia verde con las
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semillas dentro, que los guisantes eran una legumbre, ya que habiamos llegado a la
conclusion de que las legumbres eran la semillas de los frutos. Me gusté que los
nifios/as se dieran cuenta y corrigieran esos errores conceptuales gracias a mi
propuesta. El mapa conceptual “Los alimentos” no fue una actividad cerrada, ya que

podiamos ir agregando nueva informacion siempre que quisiéramos.

En conclusidn, fue una actividad motivante, donde los nifios/as buscaron informacién,
se cuestionaron cosas, relacionaron conceptos y superaron errores conceptuales

preconcebidos.

B. Actividades de elaboracidn
Actividad 3: Visita a las huertas de Noain.
Objetivos didacticos:
e Observar la procedencia de los alimentos vegetales.
e Aprender los cuidos del huerto y de cada una de las plantas.
e Observar el entorno natural del que proceden las verduras y hortalizas.

e Realizar fotos con las que podamos aumentar posteriormente en clase nuestro

Mapa Conceptual.
Contenidos:
e Verduras y hortalizas del huerto.
e Plantas medicinales y aromaticas.
Descripcion de la actividad:

Iremos a visitar las huertas de Noain del parque de los sentidos. El duefio de la huerta
nos la ensenara y explicara todo lo que tiene sembrado en su parcela. También nos
contara los cuidados que requiere un huerto, en que época del afio hay que sembrar
cada alimento, cuanto tarda en nacer lo que hemos sembrado y que clima favorece
mas. Los nifios podran fotografiar lo que les interese para posteriormente meter en

nuestro mapa conceptual las imagenes.
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Actividad 4: Salida a Lacturale

Objetivos didacticos:
e Mostrar la trayectoria que sigue la leche desde su origen hasta su consumo.
e Conocer el Ciclo de Vida del Ganado Vacuno de Leche

e Conocer como discurre la vida de las personas que trabajan en las ganaderias

de vacuno de leche y cudl ha sido su evoluciéon en los ultimos afos.

e Que los visitantes conozcan in situ el proceso y los beneficios del sistema de

Produccidn Integrada.
e Disfrutar aprendiendo
Contenido:
e Instalaciones ganaderas.

e Proceso de la leche desde que extrae de la vaca, hasta que llega a los

supermercados.
Descripcion de la actividad:

Saldremos del centro a las 9 am de la mafiana y en la granja nos estara esperando el
encargado. Comenzaremos visitando las diferentes instalaciones ganaderas donde se
explicard a los nifos y nifas el proceso por el que pasa la leche desde que se extrae de

la vaca hasta que se vende a los comercios.

Cuando acabemos de ver la granja iremos a almorzar y los niflos tendran 30 min

aproximadamente para jugar libremente.

Después del almuerzo pasaremos a hacer el concurso de dibujo. Los nifios y nifias
tendran que dibujar sobre cualquier tema tratado en la Visita Guiada al Centro de

Interpretacidn y podras ser uno de los premiados. Se realizardn 4 tandas de premios.

60 litros de leche + 2 botellas de Leche Fresca + 1 vale por valor de 25 euros para
Farmacias Farplus + 1 vale por valor de 15 € para Jugueterias Kide + Lote de productos

de Postres Ultzama. Se contactard telefdonicamente con los ganadores.

Coste economico de la actividad:
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e Los nifios de 5 afios 0 menores no tendran que pagar por la visita, ademas se
llevaran a casa un producto lacteo de regalo. Los profesores irdn con invitacion

y tampoco tendrdn que pagar.

e El autobus hasta la granja tendrd un coste de 250 euros, con la compaiiia Felix.

Actividad 5: Sembramos legumbres.

Objetivos didacticos:
e Observar el proceso de crecimiento de una planta.
e Conocer las partes de una planta

e Responsabilizarse del crecimiento de las plantas y de los cuidados que esta

requiere, agua, luz...
e Motivar a los nifios en el cuidado de su planta.
e Fomentar el cuidado de la naturaleza.
Contenidos:
e Partes de una planta.
e Necesidades de una planta para vivir, luz, agua, humedad.
Descripcidn de la actividad

Sembraremos en un vaso de cristal o de yogurt una semilla de lenteja, garbanzo, judia
o cualquier otra legumbre, en lugar de poner tierra podremos algodén himedo. Asi
podremos ir viendo el desarrollo de todo el proceso de crecimiento. Posteriormente,
cuando crezca demasiado para seguir en el vaso, la plantaremos en una maceta con
tierra. Los nifios/as iran viendo toda la metamorfosis y las partes de la planta. Sera una
actividad motivadora ya que se sentiran responsables del cuidado y crecimiento de la

planta.

Actividad 6: ¢ De donde procede este alimento?
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Objetivos didacticos:
e |dentificar la procedencia de los alimentos.
e |dentificar el tipo de carne de cada animal (blanca o roja)
e |dentificar el tipo de pescado (azul o blanco)
Contenidos:
e Procedencia animal, vegetal o mineral.
Descripcion de la actividad:

Esta actividad consistird en enseflar imagenes de alimentos previamente
seleccionadas, para que los nifios/as nos digan cual es el origen de ese alimento. Por
ejemplo si ensefiamos en la pizarra digital una imagen de sal, los nifios tendran que
decir que es de procedencia mineral. Ademas les haremos preguntas como por

ejemplo:

e (Qué diferencia existe entre los alimentos que tienen origen mineral y los que

tienen origen vegetal o animal?

Después pondremos imagenes mas complejas, de alimentos elaborados como por
ejemplo un bizcocho o cualquier otro compuesto con mas de un ingrediente. Como en
todas las actividades en caso de que surgiera una duda que ni los alumnos/as ni yo

supiéramos, buscariamos y contrastariamos informacidn hasta resolverla.

PUESTA EN PRACTICA Y RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad también la puse en practica con los niflos y nifas. Busqué diferentes
imagenes de alimentos en google y las fui exponiendo de una en una la pizarra digital.
Los/as nifios/as me iban diciendo cuan era su procedencia. Por ejemplo, si les
ensefiaba la imagen de un jamdn me decian, es de origen animal, es carne y viene del
cerdo. Algunos les resultaban sencillos pero cuando ensefié fotos de alimentos
elaborados, cdmo por ejemplo un bizcocho, surgieron dudas. Por eso decidimos buscar
la receta de un bizcocho y analizar cada uno de sus ingredientes. Algunos eran de

origen vegetal cémo la harina, otros de origen animal como los huevos, la leche...
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también surgieron muchas dudas con el chocolate, ya que no sabian cudl era su
procedencia y cuando descubrieron que era de origen vegetal algunos no se lo creian.
Una nina dijo, “no puede ser de origen vegetal porque mi madre dice que no es bueno
comer mucho, sin embargo las verduras (que son de origen vegetal) dice que tenemos
gue comer muchas”. Decidimos entonces buscar mds informacién del chocolate y
leimos que ademas tenia muchos beneficios para la salud, rompiendo asi con el error

conceptual de que el chocolate es malo para la salud.

La actividad les gustd porque les suponia un reto y surgieron debates muy interesantes

como el del chocolate.

C. Actividad de evaluacion.
Actividad 7: Mapa conceptual por pequefios grupos
Objetivos didacticos:
e Elaborar en pequefio grupo un mapa conceptual de un alimento.
Contenidos
e Mapas conceptuales.
e Alimentos.
e Procedencia de los alimentos.
Descripcidn de la actividad:

Dividiremos la clase en pequefios grupos de unos 4 alumnos/as aproximadamente.
Cada grupo tendra que realizar un pequefio mapa mental del alimento que elijan.
Tendradn que recopilar los conocimientos adquiridos en clase, mas los conocimientos
individuales que tenga cada miembro del grupo y ordenar toda esa informacién en un
mapa conceptual. Como los nifios/as de 5 afios estan aprendiendo a escribir, les
ayudaremos si necesitan ayuda y podran utilizar también dibujos para hacer referencia
a los conceptos. Cuando acaben, cada grupo expondra al resto de la clase su mapa
conceptual. Cémo los MMCC siempre son abiertos, en caso de que quisieran anadir

mas informacién podrian volver a cogerlo y anadir nueva informacion.
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3.2.4 Evaluacion:

1. La evaluacién sera formativa, continua y global. La observacidn directa y sistematica

constituird la técnica principal del proceso de evaluacién.

2. La evaluacién en este ciclo debe servir para identificar los aprendizajes adquiridos y
el ritmo y caracteristicas de la evolucion de cada nifio/a. A estos efectos, se tomaran
como referencia los criterios de evaluacion de cada una de las dreas. Los indicadores
de aprendizaje concretardn los criterios de evaluacion que se establezcan para este

ciclo.

3. La evaluacién se adaptara a las necesidades educativas especificas del alumnado y

servirad para ajustar el proceso educativo a su propio desarrollo.

4. Los maestros y maestras que impartan el segundo ciclo de Educacién Infantil

evaluardn, ademas de los proceso de aprendizaje, su propia practica educativa.

Respecto a este proyecto en concreto, se evaluardn los siguientes aspectos de los

alumnos y alumnas:

e Actitud de respeto hacia el medio ambiente y comprendiendo la importancia
de su cuidado en relacién con nuestra alimentacién diaria.

e Capacidad de trabajar en equipo e individualmente.

e Capacidad de seleccidn de informacidn, sintesis, y valoracion.

e (Capacidad de relacién de informacién.

Los instrumentos que se van a usar para realizar la evaluacion son:

e Diario de clase, para anotar observaciones y cualidades de los alumnos/as

percibidas en las actividades de clase.

e Parrillas de observacidn, para valorar items vinculados a las actividades y el

proceso de aprendizaje.

e Valoracion formativa de los resultados alcanzados en las distintas actividades

propuestas.

Una experiencia de aprendizaje significativo con alumnos de Educacién Infantil
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3.2.5 Metodologia:

La metodologia esta basada en el aprendizaje significativo, que requiere una
participacién activa del alumno, y un profesor que actie como guia. En este tipo de
aprendizaje, el profesor intenta que el alumno recuerde conocimientos previos
relacionados, para que pueda enlazar los nuevos conocimientos con los ya asimilados.
De esta manera los conceptos se introducen en los esquemas mentales de forma

estructurada, en vez de introducirse de manera aislada.

Quiero utilizar un método inductivo, en el que los nifios/as por medio de las
experiencias propias sean capaces de sacar conclusiones partiendo de lo mas general

para llegar a lo mas especifico.

Por otra parte quiero basarme en un aprendizaje constructivista que postula la
necesidad de entregar al alumno herramientas, por medio de las cuales generaremos
un andamiaje, que le permitan crear sus propios procedimientos para resolver una

situacidn problematica, lo cual implica que sus ideas se modifiquen y siga aprendiendo.

El constructivismo educativo propone un paradigmaen donde el proceso de
ensefianza se percibe y se lleva a cabo como un proceso dinamico, participativo e
interactivo del sujeto, de modo que el conocimiento sea una auténtica construccion
operada por la persona que aprende. El constructivismo en pedagogia se aplica como

concepto didactico en la ensefianza orientada a la accidn.
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4. IMPLICACIONES PEDAGOGICAS, PSICOLOGICAS O SOCIALES EN LA
ESCUELA DE LOS MMCC

A continuacién me gustaria exponer diferentes cuestiones con el fin de demostrar el
gran potencial que tienen los mapas conceptuales por diferentes motivos. El primero
seria para la mejora de la docencia tanto para el diseiio e implantacién del curriculum
y la instruccidon del profesor y el segundo, para el aprendizaje significativo y la

construccion creativa del conocimiento por parte del alumno.

Los Mapas Conceptuales ayudan al docente a organizar los contenidos que se quieren
impartir en el aula. Esta organizacién dara un sentido a la informacién que sera
transmitida y favorecerd que los conceptos que se vayan a trabajar no sean conceptos
aislados, sino que existan conexiones entre unos y otros, relaciondndolos para que se
dé una comprensién y no una memorizacidon. Por eso es tan importante que los
docentes organicen previamente la materia que quieren trabajar y prevean cémo

trabajarla y un buen recurso para ello serian los Mapas Conceptuales.

Por otro lado los Mapas Conceptuales son un recurso educativo excelente para facilitar

el aprendizaje significativo a nuestros alumnos/as por diversas razones;

e Ayuda a los alumnos/as a identificar, comprender y organizar conceptos, dando
un sentido al proceso de aprendizaje.

e Favorece a que los alumnos/as entiendan su papel protagonista en el proceso
de aprendizaje. Impulsan la cooperacidn entre el estudiante y el/la docente,
centrando el esfuerzo en construir los conocimientos compartidos, y creando
un clima de respeto mutuo y cooperacién.

e Ayuda a encontrar vinculos entre conceptos que son necesarios para la
comprension. De esta forma un concepto nunca aparecera aislado o sin
sentido, contribuyendo asi a que se dé un aprendizaje significativo y a evitar los
errores conceptuales. Para Novak (1995), los significados de los conceptos
acerca de hechos u objetos cambian con el tiempo, puesto que se aprende de
una variedad mas amplia de ejemplos y se van relacionando los nuevos con los

gue ya teniamos.
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Estimula la creatividad, ya que en el proceso de elaboracién se van creando
nuevas relaciones entre conceptos que tendran que agregarlas y vincularlas con
diferentes conceptos.

Favorece también la autoevaluacién, debido a que permite al alumno/a

identificar lo que ha aprendido del tema en estudio.

Ahora voy a presentar algunos aspectos educativos concretos en los que los Mapas

Conceptuales han sido de gran utilidad, asi como una muestra de los investigadores

gue han constatado esta realidad especialmente en relacion con el disefio del

curriculum, la instruccién y la evaluacion (Gonzalez, F., Novak, J.D., 1996, p. 99-100):

Es una técnica valorada de forma muy positiva para el disefio de los materiales
curriculares, la planificacion instruccional y la evaluacién. Investigadores como
Kirk and Rowell (1979) o Erlser (1987), avalan esta informacion. Un ejemplo
seria este Modelo de Conocimiento y su correspondiente Ml que se pueden
apreciar en este trabajo.

Los Mapas Conceptuales ayudan a comprender la naturaleza conceptual y a la
comprensién de ésta. Su estructura jerarquizada y ordenada ayuda a la
comprensién, relaciéon y asociacién de conceptos entre si. Ademas, segun
Edwards and Fraser (1983) influyen en las actitudes positivas del alumnado. En
este caso concreto, el trabajo sobre los alimentos mediante Mapas
Conceptuales y el disefio curricular, si proporcionan actitudes positivas de cara
al trabajo en el aula.

Para Stewart (1979) los Mapas Conceptuales estructuran los planes de estudio
a impartir y centran la atencidn entre el contenido que se espera que sea
aprendido, y el instrumental, que serd usado de via para el aprendizaje.

Los Mapas conceptuales fueron utilizados por Brody, Chipman and Scott (1989)
para la seleccién y organizacién de los contenidos en relacién con temas de
educacion ambiental, asi como para la detencidn de errores conceptuales,
debido a que ayuda a relacionar el conocimiento nuevo con el que ya teniamos
de manera que se crea un conocimiento Util y sustantivo, dandose un

aprendizaje significativo.
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e La elaboracién de Mapas Conceptuales ayuda a integrar tres aspectos

fundamentales en el aprendizaje: accidn, sentimiento y pensamiento.
El ajuste pedagdgico aplicado a los mapas conceptuales, para adaptarlos a las

capacidades del alumnado de Educacién Infantil, da lugar a los Ilamados mapas
preconceptuales, los cuales son entendidos como estrategias sociocognitivas formadas
por esquemas integrados por simbolos que son referentes graficos de significados
personales y/o compartidos, entre los que se establecen conexiones ldgicas, mediante
conectivos expresados de forma oral, de caracter jerarquico, para potenciar la

organizacién del pensamiento (Mérida, 2001).

Los mapas preconceptuales son el resultado de adaptar los mapas conceptuales
ideados por Novak y Gowin (1988) al momento evolutivo y a las capacidades del
alumnado de Educacién Infantil. Supone una modificacion en los elementos formales
de la técnica al transformarse los conceptos en preconceptos representados a nivel
grafico simbdlico, las palabras-enlace escritas en nexos orales y los niveles de
jerarquizacién se limitan cuantitativamente y se organizan adjudicandole su ordinal
correspondiente y atribuyéndole un color determinado (Mérida, 1999). Mérida
defiende que el trabajar en la etapa de infantil con mapas preconceptuales tiene

influencias positivas sobre el proceso de aprendizaje del alumno, como son:

e El trabajo con mapas preconceptuales mejora las relaciones sociales entre
iguales, aprendiendo a articular gradualmente los intereses, aportaciones y
puntos de vista propios con las de los demds companieros/as.

e Los mapas preconceptuales de grupo fomentan la discusién el debate y el
consenso, ya que presentan una estructura de tarea y de recompensa basada
en las aportaciones de todos sus componentes.

e Los mapas preconceptuales de grupo ayudan a que se produzca una
adquisicion de habilidades sociales tales como el didlogo compartido, la
argumentacion del punto de vista personal, la actitud de escucha a la opinidn
del compaiiero, el respeto al turno de palabra, la distribucién equitativa de una

tarea comun, la experimentacién de papeles diferentes dentro del grupo, la
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valoracion de las aportaciones ajenas y la ayuda a los miembros del grupo
menos capacitad.

e Fortalecen el desarrollo de relaciones afectivas satisfactorias, desarrollando
actitudes de ayuda y colaboracién mutua. Es decir, los mapas preconceptuales
son estrategias de aprendizaje cooperativo en educacién infantil. Mérida, S.

(2003)

En resumen, como hemos podido comprobar, la utilizacién de Mapa Conceptuales o
Preconceptuales en la escuela considera varias implicaciones, en este caso, todas ellas
beneficiosas tanto para alumnos/as, como para docentes. Su utilizacion en Infantil
también es adecuada, siempre que los recursos estén adaptados a la edad. El disefo
del Modelo de Conocimiento y el Ml que he defendido en este trabajo y he tenido la
oportunidad de poner en practica, son un ejemplo de cdmo trabajar con esta técnica
en el segundo ciclo de Infantil, ya que es una técnica que no se suele aplicar asta
primaria, no existen muchos trabajos sobre mapas conceptuales en Educacidn Infantil,
a excepcién de Pérez Cabanf (1992); Pérez Cabani (1999); Ontoria (1991, 1997); Falgas
Isern (1999) y Mérida (1991, 1995, 1999 y 2000).
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SINTESIS CONCLUSIONES Y CUESTIONES ABIERTAS

Sintesis y conclusiones

Gracias a la elaboraciéon de este trabajo he tenido la oportunidad de crear un Ml y
llevarlo parcialmente a la prdctica. Digo parcialmente porque debido a motivos de
tiempo y de recursos no he podido llevar a la practica todas las actividades que se

plantean en este M.

Me gustaria contestar a las cuestiones que me planteo antes de la realizacién del

trabajo, la primera pregunta que me formulé fue:

e (COmo pueden aprender mis alumnos/as significativamente contenidos
relacionados con la procedencia de los alimentos?
Los alumnos/as han podido aprender significativamente contenidos
relacionados con el origen de los alimentos gracias a este MI. Este Ml es un
material diddctico que incluye todos los fundamentos necesarios para el
aprendizaje de conceptos y habilidades al ritmo los alumnos/as. Los
estudiantes gracias a las actividades y materiales usados en este MI, han tenido
la oportunidad de crear su propio conocimiento, mediante la observacidn, la
manipulacion etc. En las aulas de hoy en dia no es habitual dejar al alumno/a
gue cree su propio conocimiento, sino que el docente es quien elige vy
transmite los conocimientos que tiene, sin embargo, con este Ml los nifios/as
tienen la oportunidad de crear su propio conocimiento. De este modo

formaremos alumnos/as mas auténomos, criticos y creativos.
La segunda cuestidon que me planteé fue la siguiente:

e (Cudl es la utilidad de los Mapas Conceptuales en alumnos del 22 ciclo de
Educacion Infantil para entender la procedencia de los alimentos?
Respondiendo a esta cuestidon, me gustaria decir que en Educacion Infantil los
Mapas Conceptuales son un recurso excelente, siempre y cuando trabajemos
con materiales y conceptos adecuados a la etapa como hemos hecho en este
caso. Mediante MMCC realizados con el programa CMap Tools he desarrollado

con los nifios y nifias de 5 afos de un Colegio Publico el mapa conceptual Los



alimentos. El punto de partida en esta aula de infantil fue que los alumnos/as
desconocian lo que era un mapa conceptual, sin embargo enseguida
comprendieron esta nueva técnica y trabajamos con ella favorablemente. Por
tanto creo que los Mapas Conceptuales han sido de gran utilidad a la hora de
que los niflos/as entendieran la procedencia de los alimentos. Gracias a
actividades realizadas en nuestro MI, los nifios/as han podido observar
diferentes procesos (por ejemplo el proceso de crecimiento de una planta) y
todas esas nuevas informaciones que han interiorizado las han ido plasmando
en nuestro Modelo de Conocimiento “Los alimentos” relacionando unas con
otras y aumentandolas, de este modo hemos favorecido un aprendizaje

significativo.

Otras conclusiones a las que he llegado con la realizacion de este trabajo son las

siguientes:

e El programa informdtico Cmap Tools no sélo es un recurso con el cual los
alumnos/as pueden alcanzar un aprendizaje significativo, sino que también es
un recurso motivante ya que los nifios/as interactian directamente con la
informacién haciéndoles individuos activos de su aprendizaje y no pasivos, que
seria el rol que adoptarian en el proceso de un aprendizaje memoristico.
Ademas pueden utilizar recursos visuales, como imagenes, videos o fotografias
gue a estas edades son un recurso que capta su interés mas que cualquier otro.

e La posibilidad de que el nifio/a interactie con la naturaleza favorece al
desarrollo de actitudes positivas hacia el medio ambiente, conductas
coherentes y practicas de trabajo cientifico, como por ejemplo la observacién,
que llevara a los nifios/as a alcanzar sus propias hipotesis y conclusiones sobre
conceptos relacionados con el medio natural.

e Es fundamental otorgar importancia al proceso y no sélo al resultado. El
resultado aparente de un aprendizaje memoristico y uno significativo puede ser
similar, pero a largo plazo no es asi. Aprender utilizando recursos cdbmo mapas
conceptuales facilita un aprendizaje relacional, al ser comprendido no lo
olvidaremos a corto plazo, ademas la elaboracién de mapas conceptuales

permite personificar nuestra informacién, hacerla nuestra, cosa que no pasa



con el aprendizaje memoristico. Por tanto debemos reconocer la importancia
que tiene el proceso de aprendizaje.

La elaboracion del Mapa Conceptual “Los alimentos” ha favorecido el trabajo
en equipo ya que su elaboracion fue conjunta y por tanto también ha
fortificado las relaciones entre compafieros/as ya que han tenido que respetar
turnos, escucharse entre ellos, dar opiniones diferentes y llegar a acuerdos.
Esto no ha sido facil ya que a estas edades los nifios/as son muy espontaneos y
estdan acostumbrados a tener que escuchar informaciones en lugar de
producirlas, por eso, al dejarles libertad para que expresen sus ideas les cuesta
a veces respetar los turnos. Pero con la préctica los alumnos/as van asimilando

las ventajas de escuchar a los compafieros/as y respetando turnos de palabras.

La elaboracién de mapas conceptuales promueve la responsabilidad en los
nifios/as ya que son estos/as los portadores de informacion. Dejan de ser
sujetos pasivos en el proceso de aprendizaje y al convertirse en sujetos activos
comienzan a tener responsabilidades ya que las decisiones no vienen del/la
educador/a sino de ellos/as mismos/as. Por tanto la elaboracién de mapas
conceptuales también favorece la autonomia en los alumnos/as.

Trabajar con los niflos/as de 5 afios con el software Cmap Tools ha sido facil y
divertido. Los alumnos/as han mostrado interés a la hora de trabajar con este
programa ya que cambiar su pizarra habitual por la pizarra digital y construir
entre todos un mapa conceptual fue una experiencia distinta y motivante.
Ademas el poder personificar el mapa conceptual con colores e imagenes de
fondo que ellos elegian ha hecho que sientan hasta el final que este trabajo era
de ellos. He de reconocer que al principio era un poco escéptica con la idea de
gue un mapa conceptual pudiera ser un recurso motivante en la segunda etapa
de infantil, sin embargo al ponerlo en practica me he llegado a la conclusién de
gue es un material motivador, capaz de captar su interés y con el que ademas
de aprender significativamente se divierten. He querido plasmar todas las
vivencias y la ilusidn con la que he vivido esta experiencia en este trabajo. Me
hubiera gustado haber ilustrado dicho trabajo con imagenes de los/as nifios/as,

pero la privacidad del centro era muy estricta.



Los resultados de esta experiencia corroboran resultados de trabajos previos
sobre Mapas Conceptuales cémo los que se exponen en el articulo “Los
modelos de conocimiento como agentes de aprendizaje significativo y de
creacién de conocimiento” Gonzalez, F., Veloz, J. F., Rodriguez, I. A., Velos, L. F.,

Guardian, B., Ballester, A. (2013).

Cuestiones abiertas

Las cuestiones que me planteo tras la realizacién de este trabajo son:

¢Qué recursos hubiera podido utilizar para llevar a la practica la realizacién del

Cmap “Los alimentos” si en el aula de 5 afios no hubieran tenido pizarra digital?

¢Cémo hubiera podido trabajar en gran grupo con el Cmap Tools en el aula si
no hubieran tenido pizarra digital y sélo hubieran tenido un ordenador en clase

como en la mayoria de las aulas de infantil?

¢Como hubiera podido trabajar con el software Cmap Tools de manera

individual con nifos y nifias de 5 afios?

¢Como hubiera podido trabajar con el software Cmap Tools de manera

motivante con nifios y nifias de 3 afios?

¢Como podria trabajar cualquier tema con el mapa conceptual en aulas que
tuvieran menos recursos, es decir, que no tuvieran ni pizarra digital, ni

ordenadores?
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Anexos

A. Cmap Tools Los alimentos (ver en la carpeta recursos)



