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PROGRAMA

DE

GIMNASTICA SIN APARATOS
EJERCICIOS ;anITAREs @

LECCION PRIMERA Ll
La Grlmné.s’uca en los tiempos antlguos.

-+ Partes en que estaba dividida.—Definiciones
, de la misma.~—Su apogeo y decadenc1a.

; -~ LECCION 22 -

La Glmnéstma én los tiempos modernos,—
Cémo se la define en la actualidad. —Utilidad
de esta ensenanza.—wVentaJas que con ella
se adqu1eren.
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LECCION 3.2
Horas que 4 la préctica de los ejercicios gim-
nésticos han de dedicarse.—Reglas que en los
mismos es conveniente observar.

. LECCION 4.2

Local para gimnasio 'y condiciones que ha
de reunir.—No siendo construido exprofeso
jcudl debe preferii'se‘?—-—Precauciones que de~
ben adopftarsa cunando éste sea al aire libre.

i

* LECCION g2

.~ Organizacién de clases.—Admisién de alum
! nos.—Nombramiento de Instructores.—Talla. -
- —Peso. ~Clasificacién de fuerzas por med1a

del’ Dmamﬁmmo

%

LECCIéN 63 o
Deﬁn nes. ——Qué es Lmea.——Qué E 1la_ :
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gar.—A discrecién descanso.—Firmes.—Sa-
ludo.

LECCION 82

Modo de formar.—De numerarse.—De to-
mar las distancias y volver 4 la posicién pri-
mitiva, ya se hallen en una, ya en dos filas.

LECCION g.#

Distintos pasos sobre el propio terreno.—
Marquen. — Corto. — Ordinario, — Lento.—
Largo.—Gimniéstico.—Lijero y 4 la carrera.

LECCION 10

Movimientos de cabeza.—Rotacién 4 dere-
cha € izquierda.—Flexi6n lateral 4 idem id.—
Flexi6n hacia adelante y hacia atrds.—Circu-
lar de la misma.

LECCION 11

Movimientos de extremidades superiorss.—
Elevacién lateral de brazos sin flexion.—Idem
vertical sin idem y con idem.—Flexién y ex-
tensién de brazos hacia adelante y hacia atrés.
—En extensién lateral de brazos, rotacién de
los mismos.—Flexi6n de manos ——Maesan ¥
extensibn de dedos.—Circnlar de bmxm




LECCION 12

En extensién lateral de brazos, flexiones
sobre ¢l antebrazo.—Idem id. con aceleracién
de movimientos.—Flexién y elevacién verti-
cal de brazos, y uno y otro alternativamente,
acelerando el movimiento.—Flexién y exten-
sion de los dos {6 uno y otro alternativamente)
hacia adelante y hacia atrds, acelerando el id.

LECCIGI\ 13

Movimientos del tmnco.—-FIexmnes 1ate~ra«
les 4 derecha € izquierda.—Idem hacia ade-
lante y hacia atrés.—Circular del mismo.

LECCION 14

Movimientos de extremidades inferiores.— .
Elevacién lateral de las derechas € izquierdas
al%ama‘ti’vamaente. —Elevacién vertical de las
s hacia adelante y hacia atrds.—El mis-
‘mo ejercicio con flexién y a.ccierwun de mo-
vimientos. ——Crrcuﬁaw de las 1 mismas. "
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LECCION 16

Paso atras.—De frente.—Oblicuo.—Late-
ral y en retirada.—Los mismos pasos con
aceleracién de movimientos.

LECCION 17
Halldndose 4 pie firme en una fila, pasar 4
dos y 4 cuatro, volviendo 4 dos y & una,—
Giros.—A la derecha, 4 la izquierda, con me-
dio derecha y con medio izquierda.—Medias
vueltas.

LECCIGN 18
Halldndose los alumnos 4 pie firme en dos
filas, doblar de 4 cnatro 41a derechay 4 la
izquierda.—Desdoblar 4 la derecha y & la iz-

quierda.—Alineamientos.
LECCION 19

‘Marchar al paso ordinario de & uno, dos y
cuatro.—Volviendo 4 dos y uno.—La misma
marcha, empleando distintos pasos.

‘ LECCION 20
Con distintos pasos marchar sobre las pun-
de los piés y talones.—Marchar sobre las

: pmtas f:ke los pl;é:s adelantando las dos al
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mismo tiempo.—Marchar con el mismo fren-
te por la derecha 6 por la izquierda.

LECCION =1

- Marchar acelerando el paso con flexién y

' elevacién vertical de brazos.—La misma mar-
cha con flexién y extensién hacia adelante y
hacia atrés.

LECCION 2z

Marchar de frente y en retirada con medias
vueltas.—Marcha en flexién de extremidades
inferiores sobre las puntas de los piés, adelan-
tando las dos al mismo tiempo y una y otra
alternativamente.

LECCION 23

Marcha adelantando las extremidades dere-
chas € izquierdas alternativamente.—Sobre el
propio terreno, separacidén v aduccién de ex-
tremidades inferiores.—Sobre el propio terre-
no, extremidades derechas 4 la izquierda 6 iz-*
quierdas 4 la derecha.

, LECCION 24 , ;
Con separacién de extremidades inferiores,
flexién de estas 4 derecha é izquier a.—Ade- ‘
lagtando las dewf:hm 6 wqmerdas, ele

1r
vertical de brazos v flexion sobre las mismas.
—Llevando atrds las derechas ¢ izquierdas,
elevaci6n vertical de brazos.

LECCION ag

Equilibrios.—Sobre el pie derecho 6 izquier-
do, el cuerpo 4 la derecha 64 la wqmerda.
Sobre el idem id., el cuerpo al frente 6 & re-
taguardia.—En equilibrio sobre el pie derecho
6 izquierdo y el cuerpo al frente, flexibn sobre
los mismos. ’

LECCION 26

Marchas habiendo obsticulos, en una fla,
dos y cuatro.—Las mismas marchas emplean-
do distintos pasos.—De valerse de las pesas
para formar estos obstéculos, medo de tomar-
las, colocarlas y recogerlas.

LECCION 27
Marchas con cambios de direccién al paso
corto, ordinario, largo, lento, Gimnéstico y 4
1a carrerra.

“LECCION 23

ar'chas con medias vueltas 4 la ﬁﬁmﬁha,
‘ mqmerda y 4 derecha € izquierda alter-
b ganandummasm 4l frente en este
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iltimo caso.—Idem en flexién sobre las pun-
tas de los piés, adelantando las derechas & iz-
quierdas alternativamente.

LECCION 29

Saltos.—Reglas que en su préctica deben
observarse.—Estando 4 pie firme, salto en lon-
gitud 4 vanguardia.

LECCION 30

Estando 4 pie firme, salto en longitud 4 re-
taguardia.—En idem id. saltos laterales.—
Salto vertical estando en idem.—fdem id. en
altura 4 vanguardia.

LECCION 31

Halldndose 4 pie firme, salto en profundi-
dad 4 vanguardia.—En idem id., salto en lon-
gitud, altura y profundidad 4 idem.—Salto en
altura 4 retaguardia.

LECCION 32
Salto en profundidad 4 retaguardia, desde
la posicién de firmes.—Desde Ia misma, salto
en longitnd, altura vy profundidad.
L "LECCION 33 ,
Los saltos anteriores, marchando con dis-
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tintos pasos; adelantando uno y los dos piés al
mismo tiempo.

LECCION 34

Saltos sucesivos en longitud (6 G 8) adelan-
tando uno y los dos piés al mismo tie-mpo.:——
El mismo nfimero de saltos, con pequefias dzs
tancias partiendo y concluyendo en la posi-
cion de Flexién de extremidades inferiores {efec-
tuando en €l aire la extensién de dichas extre-
midades.)

LECCION 33

Marchar de frente sobre el pie derecho %’a‘iz-
quierdo, con €l derecho 6 izquierdo en flexibn
4 retaguardia.—La misma marcha 4 retaguar-
dia.—La misma lateral por la derecha 6 iz-
quierda. ‘

‘ LECCION 36
Con los brazos cruzados al frente, mr_char
sobre el pie derecho & i;zguierdo.—-‘ba misma
marcha, en extensién horizontal de axf:remx-
- dades reS-—-L«a misma en extensitn la-

toral de fdem.

K 37
& brazos y separa
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de piés, flexién del tronco hacia adelante y
hacia atrds, 4 1a derecha y & la izquierda; fle.
xionando al mismo tiempo la pierna del costa-
do 4 que cualquiera de estos dos tiltimos haya
de ejecutarse.
LECCION 38

Luchas.—De falanjes adelantando los pis
derechos 6 izquierdos.—De hombros desde la
posicién de firmes, 6 bien adelantando uno de
los piés,—Lucha de manos cruzadas.

LECCION 30
Formacitén de una Compafia.—De una sec-
cidn.—De una escuadra y de un pelotén.
LECCION 40

Barras.—Suspendan.—Afiancen 4 la dere-
cha, 4 la izquierda, y 4 derecha € izquierda.
~Tercien 4 derecha & izquierda.—Brazos de-
rechos 4 la izquierda € izquierdos 4 la derecha.

—Viceversa.—Sobre la cabeza.—A derecha ¢ .

izgquierda.
LECCION 41
Tras de la cabeza.—A derecha & izguierda.
Adelantando las extremidades derechas & iz-

quierdas alternativamente.—Desde esta posi- A

citn tercien, afiancen y suspendan.
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LECCION 42

Desde la posicion de afiancen, atris y ade-
lante.—Idem id. por la derecha y por la iz-
quierda.—Estando atrds, 4 derecha éizquierda.

LECCION 43

Estando atrds, adelantar las extremidades
derechas € izquierdas alternativamente.—En
idem id. adelantar sélo las inferiores.—Con
las barras detrés de la cabeza y en separacifn
de extremidades inferiores, flexién de éstas,
con flexién del tronco 4 derecha € izguierda.

LECCION a4

Adelantando el pie derecho 6 izguierdoy
con las barras sobre la cabeza, flexién del tron-
co hacia adelante.—Con los piés derechos 6
izquierdos atrds, sobre la cabeza y tras la ca-
beza barras.—Adelantando una de las extre-
midades inferiores, atrasar las superiores alter-
nativamente.

LECCION 43
Con separacién de extremidades inferiores
y flexién 4 derecha € izquierda de las mismas,
elevacién vertical de las superiores {derechas
'é izquierdas) alternativamente.—Con separa-
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cién de extremidades inferiores y en la posicién
de descansen, flexiones 4 derecha € izquierda.

Lk
¥ con frente oblicuo,—Estando en marcha va-
tiar 4 la derecha, 4 la izquierda 6 efectuar
media variacion,

LECCION 46

Hallandose en la posicion de afiancen, ma}r-
char atrds con extremidades derechas € iz-
quierdas, ¢ izquierdas y derechas alternati-
vamente.—Paso atrds.—Distintos ejercicios
marchando atrds al paso corto.

LECCION 32

Desplegar en guerrilla ganando terreno al
frente, por la derecha 6 por la izquierda.—
Desplegar ganando terreno al frente, por dere-
cha € izquierda.—Desplegar por la derecha &
por la izquierda, sin ganar terreno al frente.—
Desplegar 4 derecha ¢ izquierda, sin idem id.

LECCION 47

Con la rodilla derecha 6 izquierda en tierra
distintos ejercicios de barra.

¢

LECCION 48

Ejercicios de barra marchando al paso cor-
to, ordinario, largo y Gimnastico.

LECCION 53

Cuadro y agrupacién.—Distintas marchas,
ocupando cualquiera de las formaciones ante-
riores, ya sin armas, ya con ellas,

LECCION 49

LECCION 34

Diferentes marchas y ejercicios haciendo
mso de las dorsales.

Descripeion del fusil Remingthon modelo
1871.—Peso y longitud sin bayoneta y con
ella. —Partes en que se divide.—Descripcion
. del cafién.

LECCION 50

Ejercicios varios haciendo uso de las pesas
cortas, cuyo peso no esceda de 4 kilos.

LECCION 33

LECCION 51

'%riaciones.—-A la derecha, 4 la izquierda

Descripcién del cajon del mecanismo.—Ca-
—Guarniciones,—Bagueta y bayoneta.
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LECCION 62

Terciar el arma, estando afianzada.—Des-
cansar el arma, estando temm&a.wl’mmw
el arma, estando de&causad&é Des
arma, estando pr

Descmpcxén de la termerola que usa el arma
de cab Tz

Presentar el arma, &sﬁm&a terciada
ciar el arma, estando presentada. ——R@Mn e}
arma, mﬂ@a pm@enmda. '

LECCION 6y

Pmsmmr el arma, estando mmzda.——ﬁm
 dir el arma, estando en Ia posicién de firmes.
—Descansarel arma, estando rendida.— Arma
sobre el hombro, estando descansada.

de Castro y Befrdan,

LECCION 6o LECCION 65

f scansar el arma, estandawbm el hombro.

——Axrma;s sobre el hombro, ¢ ) terciadas.
—Terciar el arma, estando mbm ¢l homl
—Armas 4 discrecion.

Principales armas empleadas en la actnali-
~dad por Ejércitos extranjeros.

LECCION 61

Posicién de descansen armas,—En su lugar
descanso.-—A " discrecién descanso.—Firmes.
— Terciar el arma, estando descansada. — :
Afianzar el arma, estando terciada.
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funerala, estando en Ia posicién dedla ﬁne k
Ia descanso.
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LECCION 72

LECCION 67

‘ : La Caza.—Armas que en ella se emplean,
Descamar el arma, estando 4 1a. funerala, - . - —Utilidad de este ejercicio.
Pabellones armas.—Tomar las armas: ——Co' ’ : ,
gar las armas.—Descansar las armas, estanc * A LECCION 73
eoigadas. | La pesca.—Distintos modos de - pescar.—
Epocas més apropésito.—Puntos que deben .
preferirse. '

LECCION 68

s zmua este _;mma.w’%mms ¥ %m:a-f
! jue han de tenerse muy p b ,WS xmva
ejo del ﬁmﬂ espemalmen -

L. cxjuitacibn, ——Laﬂama —EJ baile.—
Am:n de patinar.—El v‘eiﬂm»@.’ ~




YOCES PREVENTIVAS ¥ BIECOTIVAS

EMPLEADAS EN EL DESARROLLO DE ESTE PROGRAMA

Formades en upa 6 dog filam

Preventivas Ejpputivas

Compafifa (seccién, escuadra 6 pelo-
EODY . vervvaucvnencsnnvansnss.. Firmes.
Para tomar las distancias

Por la derecha, numeracion de 4 cua-

BTO. s o s eeeeneunsaueranresanennss NOMErar.
A tomar las distancias, doble derecha. Deré.
Defrente....ooverrnneesecnnnsas. Mar,

Volver & la posicidn primitiva
A su formacién de batalla.......... Mar,
Segunda fila 4 unirse 4 la primera.... Mar.

Distintos pases schre el proplo terreme
Sobre el propio terreno, marquen. ... Mar.

Corto.covnn.- feveeanenaen e . Mar.
OTAIDATION « » s v vvenvnv eerannse s Mar

Largo.s.e vcverecrassanasassnene Mar.
Gimndstico . o avvnve- teenrssncnsess Mar
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Preventivas Ejscutivas

Proventivas Ejecutivas

Ligero....ceevvieineiianiiniias. Mar
Alacarrera.vove.evvsenconeaan. o« Mar,

Movimientos de cabeza
Rotacion 4 derecha € izquierda...... Mar.

Flexion lateral de lacabeza......... Mar.
Flexion hacia adelante y hacia atrds.. Mar.
Circular de la cabeza........ eeve.. Mar

Yovimisnios de extremidades superiorss

Elevacion lateral de brazos......... Mar.
Elevacién vertical de brazos......... Mar.
Flexion y extension horizontal de bra-
» 2 vertical de idem.. Mar.
Flexion y extension de brazos hacia
AtraS. o v v i e e ..  Mar.
En extension lateral de brazos, rota-
cion 4 derecha é izquierda...... .. Mar
Flexién de manos...... .... severs Mar.
Flexion y extensién de dedos....... Mar.
Circularde brazos.......ocvvun.... Mar.

Movimlentes de brazos con aceleracién
dz movimientos
En extension lateral de brazos, flexio-
nes sobre el antebrazo, corto {ordi-

nario, largo 6 ligero)............ Mar,
Flexion y elevacion vertical del brazo

derecho ¢ izquierdo alternativamen-

te, corto {ordinario, largo 6 ligero).. Mar.
Flexion y extension borizontal (6 hacia

atrds) del derecho € izgquierdo (6 de

los dos) alternativamente, corto {or-

dinario, largo ¢ ligero)........... Mar

Movimientos del fromeo
Flexidn lateral del tronco 4 la derecha
{6 4 la izquierda)................ Mar
Flexion del tronco hacia adelante {6
haciaatrds)...ovovvvuinninn .. Mar
Circular del troneo.......cvvevue..  Mar

Movimientes de exiremidades inferiores

Elevacion lateral de extremidades in-

feriores, derechas {6 izquierdas)... Mar.
Elevacion vertical de extremidades

inferiores, derechas (6 izquierdas)

hacia adelante {6 haciaatrds)...... Mar
Flexion y extension de extremidades

inferiores, derechas (0 izquierdas)

hacia adelante {6 hacia atras), corto,

{ordinario, largo 6 ligero)......... ‘Mar.
Circular de extremidades inferiores... Mar.

Distinton pasos ganands ferrene
De frente, corto {ordinario, largo, len-

to, Gimndstico, ligero 6 41a carrera) - Mar.
Cambien.......cccvveie s vove.. Mar,
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Preventivas Ejscutivas

Distintos pasos desds la posicidn de firmes

Paso atrds .. .... reinees Craeaiaean Mar,
Dafrente..ovivvvinnnnenenn. «a.. Mar,
Lateral derecho (6 izquierdo)...... <+ Mar,
Con medio derecha (0 izquierda).... Mar,
Con media vuelta 4 1a derecha . ..... Mar.
Hallandese en una fla
Endosfllas...........ccoenvnnnn .. Mar.
En cuatro filas.. ............ evve.. Mar.
Endosfilas............ firearenas Mar.
Enupafila............ e ver Mar,
Gires
Derecha. ..o iieinennianncennann Deré.
Izguierda. covovninvennenonenanen., Izquier.
Medio derecha...... .. © Deré.
Medio izquierda.....ccocvinnn.. . Izquier.
Media vuelta 4 lalderecha.......... Deré.
Media vuelta 4 la izquierda......... Izquier.
Doblar 7 desdoblar por 1a derecha & por la izquisrda
Dedcuatroderecha............... Deré.
De 4 cuatro izguierda. ............. Izquier.
Derecha,.oivvevaiinanas AR Deré.
Iguierda......ccocoveninnan o Izquier.
Alineamientos
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Praventivas Ejsrutivas

Alipeacién porel centro........... Alinear.
Alineacién derecha (6 izquierda) 4 re-
taguardia (6 vanguardia)......... Alinear.

Marchande en una fila

Endosfilas........ eraeaanaanan Mar,
En cuatro filas......... Cresuens ve. Mar.

Distintas marchas

Sobre las puntas de los piés....,.... Mar
Sobre los talones.. oo o v eeenat ... Mar.
Sobre las puntas de los piés, adelantan-

tando las dos al mismo tiempo.... Mar.
Por la derecha (6 por la izquierda)... Mar.

Con flexidn y slevacidn vertical de brazos
Corto (ordinario, largo ¢ ligero). . ... Mar.
Con flexion y extensién horizontal de

brazos, corto {ordinario, largo 6 li-

Con flexion y extension de brazos ha-
cia atrds, corto, (ordinario, largo o
ligero) ... ... Ceraeeaes viesesso. Marn

De frente y en retirada
De frente. .ovrrverseensronncnnnsss Mar.
Con media vielta 4 1a derecha. ...... Mar.
En flexion sobre las puntas de los
piés adelantando las dos al mismo
Hempo. ..o vvean vernmiabdaanen Mar.
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Preventivas

Ejecutivas

En {dem idem adelantando una y otra
alternativamente..........e.uns
Adelantando las extremidades dere-
chas € izquierdas alternativamente.

, A ple firme
Sabre el propio terreno separacién y
aduccion de extremidades inferiores.
Extremidades derechas 4 la derecha (6
izquierdas 4 la izquierda).........
Piés derechos, un paso 4 la derecha..
Flexion de extremidades inferiores 4
derecha éizquierda.........7....
Piés derechos, un paso al frente... ...
En elevacién vertical de brazos y fle-
xion de extremidades derechas (6
izquierdas, adelantando en este caso
los pi€s izquierdos ¢ derechos).. ...
Piés derechos (6 izquierdos), un paso
P2 1 ¢ 1- A R raeeas g
Elevacion vertical de brazos.....

Equilibrios

En equilibrio sobre el pie derecho (6
izquierdo) el cuerpo 4 la derecha (6
4 la izquierda) Sirmieses

En fdem id. el cuerpo al frente (6 4 re-
taguardia....... e eaieis asawas

En idem 1d. flexion sobre el mismo...

.......

%

Mar.

Mar.

Mar.

Mar.
Mar.

Mar.

Mar.

Mar.
Mar.

Mar.
Mar.
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Preventivas Ejpovtivas

(En las marchas habiendo obstdculos, con cam-
bios de direccién, etc., etc., empléanse las mismas
voces, haciéndolo asi presente en las preventivas.)

Saltes
Salto en longitud 4 vanguardia (6 reta-
guardin) . v . eeeerrianiiaeianas . Marn
Salto en longitud lateral 4 la derecha
(6 izquierda).....o.oenenn e Mar.

Sobre el propio terreno, saltoen altura.  Mar.
Salto en longitud y altura 4 vanguardia. Mar.
Idem id. en profundidad........ eeee  Mar,

(Las voces preventivas y ejecutivas son muy pa-
recidas en todos los demés saltos, debiendo preve-
nirse en las primeras el que haya de hacerse.|

Marcha sobrs unc de los piés
Sobre el pie derecho (6 izquierdo) el
izquierdo (6 derecho), en flexion 4

~  retaguardia; de frente...... Cava s Mar.
Sobre el fdem id. € 1d., atrds... ... . Mar.
Sobre el fdem 1d. por la derecha (6 por
la jzquierda) cooovaenronanine s Mar.
Con los brazos cruzados al frente s0-
bre el fdem 6 {diaovonens venens . Mar.
En extensién horizontal (6 lateral) de
{dem sobre el id,, 6 1d.. .. vaannns Mar.
A pie Erme

Piés derechos; un paso & la derecha., - Mar
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Preventivas

Ejecutivas

En extension lateral de brazos y fle-
xién de extremidades inferiores, fle-
xitn del tronco 4 derecha € iz-
quierd® ... oh i e

En idem 1d., flexion del tronco hacia
adelante y hacia atrds,...........

Luthas
Die falanges. . ..
De hombros. ...........
De manos cruzadas,

Barras

Suspendan {afiancen, tercien ¢ 4 dere-
cha ¢ izquierda)... ..
Brazos derechos 4 la izquierda & iz-
quierdos 4 la derecha {6 viceversa).
Sobre la cabeza (tras la cabeza, atrds
v 4 derecha € izquierda}. ......

Mar,
Mar.
Mar.

Mar.
Mar.

Barras.
Mar.

Barras.

{En el resto de los gjercicios de barras, empléan-
se parecidas voces, haciendo s6lo las variantes co-

rrespondientes en las voces preventivas).

Variaciones
Variacion derecha {izquierda 6 media

L Tocte; 1) SRR ' |3

Guerrilla
Al frente en guerrilla por la derecha

31

Pravmtiyu

(por la izquierda, 6 & derecha € iz-
P e ) R R
Por la derecha (por la izquierda 6 por
derecha € izquierda) en guerrilla. ..

Cuadre y agrupacifn
A formar el ciadro... ..o iiaeoenn

Cuadro (6 agrupacion) de frente.....

Manejo del fusil
Ensulugar.c.coveeaeerneeraanns
Seccion (compafifa, escuadra 6 pelo-

) P A
Tercien (afiancen, presenten, rindan,

6 sobre el hombIo)v.vnereneanns
Ala funerala . .ocooeravrerrraaes
A la funerala, descansen...........
Descansen {estando 4 la funerala). ...
En guardia......oeesoemmnreints
A tomar 1as armaS.. ceeeaeneros e
CUElGUen. v vvvsnrressnererssre
PabelloneS . osnssasrosrroreaneses

Ejercicios de natacién

(on las extremidades superiores, ejer-
cicios de natacion. . eeseseaeree
Sobre el pie derecho (6 izquierdo),
ejercicios de DNAACION . c covvee e

Ejpcutivas ‘

Mar.

Mar.

Mar.
Mar.
Mar,

Descanso.
Firmes.

Armas.
Armas.,
Armas.
Armas.
Armas.
Mar.

Armas.
Armas.

Mar.
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Apte.  El resto de los ejercicios, cuyas voces
preventivas y ejecutivas omitimos, merced 4 la bre-
vedad, se suplen ficilmente, teniendo presente la
clase de movimiento gue vamos 4 poner en pric-

tica.
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