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@opografia

FOR m&s que administrativamente no figura en el nomenclator
oficial de la provincia de Navarra, todos los habitantes de la

misma conocen y saben que al S. O.de la capital y aprisionado por

la ingente cordillera que corona una famosa pefia, cabeza de la
llamada sierra Sarvil y por la no menos majestuosa sierra del
Perdén, cerca al punto en que ambas derivaciones de la cadena
pirenaica se separan para dar paso al rio que recibe los caudales
de sus torrenteras, existe una porcién de terreno por demds feraz
y pintoresco que, en la contracci6n 4 que el habla castellana es tan

" propensa, se conoce con el nombre de I'al-de-Echauri.
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.Y aunque sea costumbre encarecer con hiperbélicas. frases
aquello que se trata de describir, cuando el fin que se persigue es
encaminar sobre ello las miradas 6 el interés del lector, porque
pudiera tomarse por interesado el elogio, dejaremos de hacerlo,
consignando que el Valle de Echauri (1), tal como nuestro.pueblo
lo conoce, goza fama de ser uno de los més pintores.cos, es, sin duda
alguna, uno de los mds fértiles y tiene por ejecut.orla de su bondad,
como lugar habitable, el haber sido en todo tiempo albergue de
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. poderosas familias que le han dado toda la importancia que en sf
“1levan los ilustres apellidos de la aristocracia navarra,
' “Separados en lo politico los pueblos que lo constituyen formando

{1). El valle de Echauri limita al N. con la Cendea de Qlza, al E. con la Cendea
de Galar, al S. con el valle de Ilzarbe y al O. con el valle de Guesalaz. Lo componen
1os pueblos de Arraiza, Belascoain, Ciriza, Echarri, Echauri, Elio, Otazu, Ubani y
Vidaurreta.. - ’ C ; :

municipios independientes, de escaso vecindario, Belascoain es una -

de las varias agrupaciones urbanas de la que pudiéramos decir que
ha ido 4 colocarse al abrigo de una loma, cuya falda norte lame al
rio Arga. ‘

Ese nombre de Belascoain, que corresponde 4 una agrupacién
de 68 edificios con 324 haibitantes, no suena 4 desconocido, 6 4 oido

por primera vez, en el que esto leyere, y aunque el origen desu .

fama corresponde 4 hechos que llenan el 4nimo de tristeza, es lo
cierto que ha entrado en nuestra Historia para figurar enella 4
través de las edades. Diéronle carta de naturaleza nuestras luchas
civiles y la consolidé el titulo nobiliario de un desgraciado Gene~
ral victima de nuestras pasiones politicas y de nuestro carédcter
levantisco al par que caballeresco.

Pero Belascoain tenia, mucho antes de entrar en la Guia,la fama

regional de su Arrabal del agua caliente, porque 4 €l acudian milla~
res de personas en busca de la salud perdida, y 4 través de las
vicisitudes de los tiempos, sin otros heraldos que los propios pere—
grinos del agué, venia sucediéndose su fama, constituyendo una
especie de santuario al que concurrieron los creyentes sin mis
indicacién que los consejos del agradecido 6 los informes del que
de buena voluntad recogia las informaciones de aquéllos.
Encuéntrase el que por primera vez visite estos parajes con un
terreno relativamente llano, parte constitutiva del que rodeado de
una cadena de montafias forma la llamada Cuenca de Pamplona,
atravesada en toda su extensién y en direccién E. S. O. por el rio
Arga, que fertiliza porciones dilatadas de sus riberas, recibe multi-
tud de afluentes en ambas orillas y alegra sus campos con las mur-
murantes cascadas de su rdpida corriente. Protegido el valle de los
vientos frios del norte por'la ciclépea muralla que le forma la
peAia de Echaurt, es su ¢lima bastante benigno en la cruda estacién
del invierno, y constituido su terreno por una variedad geolégica

que reune las condiciones de una buena ‘disposicién de capas, ’

resulta, desde el punto de vista higiénico, de un cardcter saludable -
y con una termalidad suave en relacién con los parajes que le son-

vecinos. Tiene, en efecto, una capa superficial de tierra arcillosa
que permite el cultivo del cereal y el vifiedo, adquiriendo frondo-
sidad notable, una capa subyacente de aluvién de origen neptli—
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nico y como basamento gruesa capa de rocas pizarrosas-calizas
que constituyen el alveo por donde deslizan las aguas teliricas 4
huscar el lecho del rio, casi todo el constituido de un basamento de
la misma composicidn y solidez.

Asi se comprende que los estudios demogréficos derivados de
las disposiciones consignadas en la nueva Zusiruccion general de
Samidad, arrojen en la subdelegacion de Medicina del distrito un
javerahle informe sobre las condiciones sanitarias del valle v, por

Camino de Belascoain — lbero v sus alrededores

Vista tomada desde el puerio

tanto, de Belascoain, que forma parte topogréfica del mismo. Puede
consignarse que no reinan en la comarca padecimientos endémi-
cos, que no resurgen procesos de los que se amparan en comarcas
malsanas y que los epidémicos no arraigan porque la naturaleza
del terreno, la orientacién con relaci6n 4 los vientos dominantes y
el género de vida, costumbres, ocupaciones y carédcter de los habi-
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tantes no favorecen su diseminacién y desarrollo. Tenemos, pues,
un terreno sano y un buen campo higiénico en que poder habitar
en todas las épocas del afio,

Bituacion del manantial

¢ historia

En la variacién topogrifica que las vias artificiales de comuni-
cacién introducen en las comarcas, el manantial de las aguas
minero-medicinales de Belascoain ha venido 4 quedar distanciado
del pueblo de su nombre en beneficio del concurrente al Estable~
cimiento, toda vez que, sin llegar 4 la agrupacién urbana y acaso
sin ver mids que sefiales de la existencia de la misma, se encuentra
con la construccién severa y elegante de un edificio-alojamiento
que 4 unos ciento cincuenta metros de la orilla izquierda del rio,
en una planicie de suavisimo declive y frontero 4 la bien cuidada
carretera de Pamplona 4 Puente por Echauri-Artazu, se ha levan-
tado por la Sociedad Anénima <Burlada y Belascoain».

El smanantial, mejor dicho, la caja de toma y el fiosco-fiente de
servicio hidrico, se hallan en la misma orilla del rio, tan inmediato 4
él, que las elevaciones de nivel vienen 4 lamer los muros de defensa,
constituyendo esta vecindad una especie de reactivo del valor de
las aguas, que al ser en tan poco espacio comparadas, se aprecian
mejor sus caracteres fisicos, sin que deje lugar 4 duda en el dnimo
mé4s predispuesto 4 la incredulidad.

La historia de estos manantiales tiene en todos ellos un punto
de partida que se reconstituye por lo que ocurre en los que en
nuestra época se descubren, Una persona cualquiera que ve emer~
ger 4 la orilla de un rio, cuya caracteristica es la frescura de sus
aguas, un caudal de constante transparencia y que, ademés, pro-
duce al tacto una sensacién de calor debida 4 su temperatura
de 27°, por poco observadora que sea, ha de sospechar en aquella
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agua propiedades diferentes 4 la que pasa por el caudal que 4 sus
inmediaciones contempla, Si se une 4 esto que al beberla nota que,
pasados algunos momentos, le produce fenémenos particulares de
aumento en la secreci6n urinaria, acaso de bienestar géstrico y, en
general, fen6menos de laxitud agradable, cae en la cuenta de ’que
alli hay algo que aprovechar; comunica su impresién al vecino, éste
transmite su observaci6n al de mds all4 y, en un punto en que el
técnico recoge las de varios, da comienzo el estudio, que al fin viene
4 constituir el punto de partida ‘que con mayor 6 menor cardcter de
empirismo constituyen una fuente de salud, 4 la que concurrenllos
que sufren, unos llevados del deseo de combatir un mal conocido,
otros para apurar un medio més de combate al mal, todos con el
afdn de restaurar su salud perdida. .

En remotos tiempos, los manantiales minero-medicinales tenfan
su fama adquirida por la predileccién de los enfermos, que una
estadistica més 6 menos empirica habia ido relacionando; mis adg--
lante, empirico también, recibfan la consulta del guardidn de-la
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fuente, que por sintumas deducia la posibilidad del éxito, y més
tarde ya, cuando el nimero de veneros de salud fué constituyendo
el centro de concurrencia en cada regi6n, llamé la atencién del
poder central, que se crey6 en el caso de regular el uso y aprove~
chamiento de esta riqueza terapéutica. En este principio 6 4 esta
razbn obedece la primera disposicién dictada en la via legislativa,
que se contiene en el Real Decreto de 20 de Junio de 1816, punto
de partida de nuestra legislacién balnearia. Afios antes, los Reyes
se declaraban protectores de algunos manantiales 4 quienes va la
fama de sus éxitos habia concedido cualidades dignas de llamar la
atencibn de la Corte.

Seguramente que el Agua de Belascoain ha tenido también su
origen en algo que se parezca 4 este procedimiento investigatorio;
no se substrae, sin embargo, 4 la influencia de la leyenda, que, por
regla general, envuelve también estos veneros de rigqueza. Asi,
oimos decir que, en determinada noche, congregéndose en torno
del manantial gentes de diversas procedencias, se dedicaban 4
abluciones copiosas que la estacién favorecfa, combinadas con
copiosas libaciones hidricas, algo asi como un baldeo intestinal y
consiguiente limpieza del filtro renal que dejara el aparato diges-
tivo y urinario en forma tal de limpieza que no pudieran alterarlo
los mayores excesos en la comida, £ que tan propicios son los est6-
magos de estos contornos, Esto que nosotros traducimos al len—
guaje vulgar, lo adorna con sus galas la fantasia popular v sirve
para que en torno de cada fuente se forme una aureola de popula-
ridad que sirve de propaganda, cuando con términos de cientifica
observacién no se emprende la verdadera senda.

Sea de ello lo que quiera, las aguas minero-medicinales termales
de Belascoain, aun siendo antiquisimas en su fama, fueron por pri-
mera vez analizadas en Julio de 1832, de orden de la Tlustrisima
Diputaci6n del Reino, por don Juan MM, Pou y Camps, lo que ya les
concede una importancia grande, si se tiene en cuenta que ya en
muy lejanas é€pocas llamaran la atencién de los poderes consti-
tuidos, que pararon la atencién en sus virtudes y en su eficacia,
reconocidas por el vulgo. En aquella época, ni las costumbres, ni
los medios de comunicaci6n, ni algo que el sibaritismo moderno
han puesto 4 contribuci6n en lo que respecta § la terapéutica hidro-
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mineral, permitieron, sin duda, que el alojamiento y el medio de
administracién extremase el cuidado que hoy se pone en rodear
5 estos manantiales de condiciones de comodidad y de confort con
arreglo 4 su importancia.

Declaradas de utilidad ptblica, previa la tormaci6én del opor-
tuno expediente, el pablico ha conocido la modesta casa de escasas
6 nulas condiciones de salubridad, la explotaci6n lenta y primitiva
de las aguas, transportadas en medianas condiciones, y la irregula—

Caminc de Belascoain — Vista general del Valle de Echauri

ridad del servicio técnico entregado 4 diversos profesores, muy
dignos ¢ inteligentes, pero con desmayos suficientes para no poner
en ello su atenci6n por no entablar una lucha 4 muerte con la
rutina, que 4 la postre ha de venir 4 dar al traste con las energias
mejor dispuestas. Los médicos conocedores de sus propiedades,
testigos, acaso personales, de sus resultados y entusiastas de lo
bueno v de lo verdadero, lamentdbamos que, mientras en otros
veneros de problemiética eficacia se invertian capitales y se malec~
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graban actividades, este de Belascoain, por razones, naturales si se
guiere, estuviera relegado al olvido, figurando en los Anuarios
como uno de tantos pozos en explotacidn, sin aquel brillo que da
el verdadero conocimiento de la cosa y el prestigio de las personas
que 4 su estudio se dedican.

Con toda su brillante historia, las Aguas de Belascoain estaban
destinadas 4 arrastrar una vida l4nguida y obscura, siendo, en
muchas leguas 4 la redonda, el Gnico manantial que tiene indica-
ciones de especializaci6n bien determinadas, si la Sociedad explo-
tadora no hubiera puesto & contribucién sus capitales y con el
mayor entusiasmo no hubiera emprendido la tarea de darlas 4
conocer en su verdadero valor,

A bien que tuvo la Sociedad la fortuna de que la primera tem-
porada en que ejercia su protectora marcha, figurara como Médico
Director el doctor don Leonardo Rodrigo Lavin, cuya es la Memo-
ria cientifica que vamos 4 presentar 4 nuestros lectores. Conocida
por el sabio Catedrético de fisiologia de C4diz la composici6n hipo-
tética de las aguas, sus aficiones 4 la hidrologia, su competencia
bien demostrada en las oposiciones 4 Médicos habilitados de bafios
y la detenida observacién y concienzudo estudio durante la tem-
porada de 1004, en que ya el caser6n antiguo y la rudimentaria
fuente 4 cafio libre habianse transformado en suntuoso estableci-
miento y elegante, al par que cientifica captacién y emersién del
caudal aprovechable, pudo, sobre el definitivo anélisis practicado
por el eminente quimico vallisoletano doctor don Eugenio Mufioz
Ramos, cimentar sus conclusiones, después de un razonadisimo
informe, que vale més someter 4 la consideracién imparcial del
lector, que no elogiarlo en demasia, porque no se achaque 4 apa-
sionamiento de la amistad lo que s6lo es un tributo 4 la justicia.

He aqui la historia breve y sencilla 6, si se quiere, los jalones en
que se basa el historial del Establecimiente de aguas minerales de
Belascoain; que desde hoy figurarin no sélo entre los buenos por
sus virtudes y eficacia, sino entre los bien montados y servidos,
porque existe capital al servicio de la empresa y elementos dis-
puestos 4 darle la importancia que se merece.
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En efecte; constituida la Sociedad, se atendié con solicito cui-
dado 4 construir lo que es indispensable en la vida de los manantiz—
les, segiin modernamente se consideran: un edificio que, reuniendo
comodidades, condiciones higiénicas y los elementos de sociabili-
dad necesarios, hiciera la estancia en el Establecimiento agradable
y cdmoda, beneficiosa y confortable, al que, dejando las comodida-
des de su casa, busca el remedio de sus males.

Restaurado convenientemente el antiguo, se ha levantado de
nueva planta un espacioso anejo en el que se han colocado en
planta baja amplio y espléndido comedor, espacioso salén de recreo,
y lujosas habitaciones en el piso principal. Contigua y en comuni-
cacién con el Establecimiento se ha construido una Capilla 4 la
moderna cuya necesidad era evidente y en la que se celebran con-
tinuamente culfos religiosos.

El Establecimiento, en fin, nada tiene que envidiar 4 los de su
clase, porque se halla dotado de una completa instalacién de luz y
timbres eléctricos, asi como también con una magnifica sala de
duchas de todas clases, hermosos cuartos de bafios con pilas de
mirmol, café, billares, gimnasios y otros recreos.

Hsos terapéuticos

Hidroterapia

«La hidroterapia ocupa en la terapéutica de las enfermedades
»crénicas y de las afecciones nerviosas un lugar importante que
»debe 4 sus numerosos € incontestables resultados. Su beneficiosa
»influencia en la marcha de estas afecciones especiales estd gene-

E 3

“13

»ralmente admitida y es indtil justificar en lo sucesivo las causas
»de la confianza que inspira.» Con estas palabras de un ilustre
autor bastaria para que nosotros encomifsemos la instalacion hecha
en el Balneario de Belascoain, si no tratdsemos de sugerir 4 nuestros
compaiieros una idea que por nuestra parte hemos puesto en préc-
tica y que pensamos seguir amplidndola, va que por circunstancias
especiales no podemos en esta capital hacer uso de este medio
terapéutico. «Este medio terapéutico, dice el mismo autor, est4
»sometido, como todas las indicaciones poderosas, 4 indicaciones
»exactas; aplicado con cuidado origina efectos siempre saludables
»y muy frecuentemente maravillosos; administrado sin método
spuede ser muy perjudicial.»

Convencidos de la verdad que encierran las precedentes razo-
nes, siempre nos hemos abstenido de recomendar la concurrencia
de nuestros clientes 4 los establecimientos que, aun estando bien
montados, han carecido de la conveniente direccidn médica; y
como en pequeiias capitales no puede contarse con que los estable-

Camino de Belascoain — Ciriza y la pefia de Echauri
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cimientos hidroterdpicos cumplan con esa condici6n, indispensable
4 nuestro modo de ver, hemos tenido que privarnos del empleo de
esa rama terapéutica en sus més delicadas aplicaciones. Por eso nos
filamos en este punto de la instalacién balnearia de Belascoain; y
nos ocurre hacer abstraccién de la composicién quimica del agua
para aprovechar sus propiedades fisicas naturales & artificiales,
esponténeas 6 adguiridas, designando para esta comarca el punto
4 que podrédn concurrir aquellos enfermos que, teniendo padeci-
mientos en los que estd indicada la hidroterapia, puedan hacer uso
de ella bajo la direccién de un médico inteligente, especialista, y
que observe la aplicaci6n y marcha del venero racionalmente em-
pleado, Asi que en la quietud y reposo de la vida balnearia, en la
tranquilidad y ausencia de toda labor intelectual 6 fisica, y enla
dietética de una higiene apropiada, varios dias de tratamiento bien
ordenado pueden conducir 4 una curacién radical, utilizando los
medios adecuados tan bien dispuestos en el Establecimiento que
nos ocupa,

Ademés de las inhalaciones y pulverizaciones que utilizan los
componentes quimicos del agua, hay bafios y duchas de todas cla-
ses, chorros € irrigadores modernos que pueden y deben utilizar
los concurrentes, que no necesitan ser enfermos de la especialidad
principal de las aguas, consignada en otra parte.

El Dr. Rodrigo Lavin, por la suya, ya analiza el valor del agua
de Belascoain usada en forma tépica, v sus apreciaciones tienen el
valor de una observacién detenida, y por tanto, como quiera que
se mire el asunto, se deduce que ha sido un acierto la colocacién
de esta secci6n hidroterdpica, que los médicos deben apreciar
como un recurso utilizable, con tanto interés y cuidado como si se
tratase de un punto de especialidad mi4s, sobre los que la quimica-
fisiblogica han evidenciado. «Prescindiendo, dice el Dr. Rodrigo
»Lavin, de los efectos por todos conocidos de las formas variables
»de duchas, de las envolturas hGmedas, semicupios, etc., resumiré
»mis observaciones sobre la acci6n de los bafios de Belascoain 4
»temperaturas comprendidas entre 32° y 38° que son 4 las que
>suelen tomarse los bafios, diciendo que sus efectos generales
»consisten por lo aomin en retardo del pulso y derivacién durable
sde la circulaci6én interna hacia las regiones periféricas; y que sid

L
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»juzgar fuera por mis autoobservaciones sobre los efectos de los
»bafios, no haciendo uso interno de las aguas, podia concluir que
sdisminuyen el 4cido Grico y los fosfatos de la orina y aumentan
»los sulfatos, Los bafios tibios, contribuyendo como el uso interno
>de las aguas al mejoramiento del metabolismo nutritivo, consti-
»tuirdn, por lo tanto, un precioso auxiliar que con el régimen y el
sejercicio al aire libre completan la cura de Belascoain de los litid-

Establecimiento de Belascoain

Visia tomada desde el punto Norte

»sicos, que son su principal clientela y su preferente especializa-
»ci6n. Las envolturas hfimedas, las compresas locales abdominales,
»los semicupios calientes, las duchas variadas, etc., contribuyen
seficazmente al mejor éxito de las aguas en las afecciones de las
»vias digestivas, de la vegiga, rifiones, etc...»

|
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Accibn terapéutica

Después del razonamiento fisiolégico que el Dr. Rodrigo Lavin
hace y fundamenta en el andlisis quimico y en sus observaciones
personales, pasa § puntualizar las <apropiaciones terapéuticas» que
consignadas van por extenso en la edicién especial de la Memoria,
pero que aqui vamos 4 extractar para completar este bosquejo de
informacién,

Para las enfermedades del aparato urinario consigna que <el em—
»pleo de estas aguas en la Xtiasis urinaria y en sus complicaciones es
»una de las méds antiguas y undnimemente reconocidas. Mucven po-
»devosamente la orina, decian los médicos de siglos anteriores
»hablando de estas aguas, y son eficacisimas para limpiar los rifiones
sde arenas, calculos v piedras, siendo admirables en los dolores c6li-
»co8 v ardor de orina,»

En las enfermedades del higado y otras visceras abdominales con—
signa, después de razonada referencia fisiolégica, que estas aguas
de Belascoain <provocan frecuentemente la expulsién de célculos
»biliares y ocurre en este caso como en el rifién, que tal expulsién
2se realiza muchas veces con escasa reaccién dolorosa, producién-
»dose un célico muy atenuado, Por este motivo conceptio 4 las
raguas de Belascoain como recurso de extraordinario valor en la
»litiasis biliar con accesiones francas de célicos kepdticos, en la cual
»los tratamientos muy enérgicos con aguas alcalinas fuertes no
»hacen & veces sino provocar célicos intensos. En tales casos se
»impone un tratamiento con aguas del tipo de las de Belascoain
»antes de acudir 4 las bicarbonatadas s6dicas fuertes.»

«En las constituciones endebles y anemiadas y en los casos de gran
sirritabilidad del aparato biliar serdn igualmente preferibles 4 las
»aguas bicarbonatadas sédicas fuertes, las de Belascoain... Las
»200strucciones viscerales, el infarto simple del higado, las kipertrofias
»comgesiivas del bazo y la dispepsia gastro-hepidtica ceden también
»al empleo de estas aguas...»
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Refiriéndose 4 las enfermedades del estiomago, dice: «Producen
»estas aguas muy beneficiosos resultados en las gastralrias de tipo
ssubcontinuo 'y permanente; menos en las gastralgias con accesos
»francos. Son excelentes: en el tratamiento de aquellas dispepsias
sen las que por el estado general sean temibles las aguas alcalinas fuer-
fes: en la dispepsia pituitaria 6 embaraze gdstrico crémico, y sobre
»todo en las dispepsias complicadas con gota o por ¢l lade del aparato
»urinario. Estén, por Gltimo, muy especialmente indicadas en las

Belascoain — El establecimients visio desde el Medicdia

>dispepsias acompaindas de gran depresion nerviosa, en la dispepsia
2hipocondriaca y en general en todos los trastornos del aparato
»digestivo, donde la debilidad y el elemento neuropdtico predo-
»minen.»

No menos expresivo y terminante se manifiesta el autor al
tratar de las enfermedades del intestino. «Las diarreas cromicas, dice,
»son eficazmente combatidas por las aguas de Belascoain, que
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sestdn indicadisimas en aquellas personas anemiadas con motivo de
.padecimientos intestinales y en aquellos convalecientes de estas
senfermedades en que ha guedado tendencia 4 la diarrea, 6 ésta se
apresenta por ligeras transgresiones en el régimen 6 por pequefios
senfriamientos é impresiones morales. Las diarreas crénicas artri-
sticas ¢ nerviosas y las palidicas, son muy favorablemente modifi-
scadas, como igualmente las enteralgias y la fase crénica de la
sdisenteria.»

Pero lo notable que consigna en su Memoria el Dr. Rodrigo
Lavin y el acertado juicio con que lo fundamenta es el punto en
que puntualiza la acci6n de estas aguas en las Enfermedades nervio-
sas. He aqui el parrafo integro: o Hacen estas aguas mavavillosos
setectos en los hipocondriacos, decia I). Pedro Vinaburu, ilustre boti-
»cario de Pamplona de principios del siglo xvi. Hemos insistido lo
.bastante en su acci6n sedante, en sus efectos en las obstrucciones
»biliares v en sus beneficios en las enfermedades de la vegiga que
stanto influyen en el estado animico, para que se comprenda el
»c6mo estas aguas van tan bien en los kipocondriaces y en muchos
»menyrastenicos cuyas obsesiones y fobias adormecen, y el por qué de su
.beneficiosa acci6n en la meurastemia con dispepsia nerviosa, en la
s fiisterin \igada & afecciones del iitero y anejos, etc.»

Campea en la JMemoria que extractamos, y cuya lectura no nos
cansaremos de recomendar & los doctos, una tan severa discrecin,
que las afirmaciones adquieren el valor méximo, tanto por la razén
deducida, cuanto porque con ingenuidad y verdadera probidad
cientifica se expone 4 continuacibén de aquéllos la contraindicacién
precisa, 6 por lo menos la posibilidad del fracaso. Asi, al terminar
el capitulo de sus usos, hablando de ofras aplicaciones, se limita &
decir, dejando 4 los peritos la oportunidad de la indicaci6n y el
valor del indicado: <Las aguas de Belascoain estin indicadas con
spreferencia 4 las alcalinas fuertes, en Jos gotosos con tendencin d la
»amemia v caguexia gotosas; en los gotosos neuvdpatas del sistema nev-
»vioso excitable, y & dosis prudentes en la gota acompaiada de arterio-
sescleyosis y lesiones renales.» )

«Producen muy buenos efectos en los reumdticos cronicos, con
» reuma movil mis muscular gue articular y los reumdticos complicados
2de dispepsia 6 de litiasis.»
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«Son recomendables en los primeres grados de la obesidad,
scuando aparece desde,sus comienzos complicada con debilidad.»

<Pueden emplearse con resultado: en las albuminurias depen—
wdientes de alteraciones nutritivas: en la estertlidad ligada 4 catarros
»uterinos 6 4 secreciones 4cidas; en las éronguitis crénicas con exa-
scerbaciones de los sujetos artriticos y eréticos; en las palpitaciones
merviosas y meurastenia cardiaca; en la diabetes sin complicaciones
»con tendencia 4 la anemia; en el acaé y eccemas artrificos; en el

sprurice, v en la urticaria reumdtica y artritica.»
=3
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Resumen de la composicion quimica
del agua de Belascoain

segun el analisis practicado por e! doctor en Farmacia
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Resumen de la composicion quimica

del agua mineral de Belascoain

Temperatura, . . "
Densidad. . . . .+ . < < o« o o . . - 1,0008182
Residuo fijo 4 4 180" por litro. . . . . . . 0031500

ial

Gases que se desprenden por la ebullicion, wiedidos §e0os,
d 760m™, y d o° C., de tempevatura

(‘ents. ¢cabs.

por litre

Acido carbénico.. . .+ - .« .+ - . . - 30,40
Oxigeno.. . . « « « « « o . - s e 2,30
Nitrégeno. . . « . . - . . = s ¢ 28,30
51,40

Sales y demds cuerpos sélidos

Grameos por litre

Cloruro sédico. . . « « « « « -+ o - - 0,3570;2
Cloruro litico. . « + + « « « + « - - 0,003147
Cloruro cllcico. . . . « « « - - = - - 0,008307
Cloruro magnésico. . . . - - - - « - - 0,00;111
Fluoruro sédico. . . . .« « « - - - - 0,002842
Bicarbonato célcico.. . . . . - o . - 0,304613

i
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Gramos por litre
Bicarbonato magnésico. . . . . . . . . 0081307
Jicarbonato estrénecico. . . . . . . . . 0,000388
licarbonato ferroso.. . . . . . . . . . 0003113
Bicarbonato manganese. . . . . . . . . 0,000611
Sulfato sédico., . . . . . . . . . . . 0005346
Suplfato potdsico, . . . . . . . . . . . 0,007265
Sulfato ¢dlcico. . . . . . . . . . . . 0035060
Sulfato magnésico. . . . . . . . . . . 00I3I22
Silicelibre.. . . . . . . . . . . . . 000305
Silicato s6dico. . . . . . . . . . . . 0013015
Silicato aluminico. . . . . . . . . . . 0,000033
Nitrato s6dico. . . . . . . . . . . . 0000708
Feosfato aluminico. . . . . . . . . . . 0,000864
Borato sGdico.. . . . . . . . . . . . indicios
Materia orgdnica . . . . . . . . . . . 0,003500

Teniendo en cuenta la composicién de estas aguas y su tempe-
ratura, deben clasificarse de Aguas termales clorurado-
sodicas, bicarbonatadas, nitrogenadas, variedad liti-
nicas.

Analisis microscopico

Resumiendo lo relativo al anilisis microscépico, resulta lo
siguiente:

{ istal b
Cuerpos inorgénicos en suspensién’ Xlgun‘os cristales de car onato
{ célcico; granos de silice.

_{Gen. Pediastrum
Protococcaceas (algas verdes):
Flora { {Gen. Protococcus

!Bacterias.. .« +« « . . Ausencia de bacterias
AN

De todo lo expuesto se deduce que el agua de Belascoain puede
ser considerada como muy pura desde el punto de vista higiénico.

Vista general del Establecimiento de Belascoain
a y arboleda contigua al mismo




Belascoain — Fuenie del agua mineral

Itinerario y medios

de comunicacion

La Sociedad tiene asegurada la comunicacién constante con el
Establecimiento, mediante un coche que de su cuenta y riesgo hace
el servicio diario del mismo. Recorre el trayecto comprendido
entre la Capital v la casa de Bafios en dos horas, saliendo de su
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Administracién (Espoz y Mina, nim, 2 4 las cuatro de la tarde,
para regresar al siguiente dia, en que sale del Balneario 4 las seis
y media de la mafana,

Los viajeros que hayan de venir 4 Pamplona por la linea del
ferrocarril, no necesitan entrar en la Capital. Bastar4d que al llegar
4 la Estacién avisen por teléfono 4 la Administracién v, al pasar el
coche en direccidn 4 Belascoain, los recoger4 en la misma Estacién.

Belascoain — Grupo de baiiistas en la terraza de la fuente

Hay manera c6moda de esperar, porque la Estacién tiene impor-
tancia y bien montados los servicios de fonda y descanso.

Las comunicaciones con la Capital en casos de urgencia estén
aseguradas por servicio rdpido, que la Sociedad se ha propor-
cionado.

Hay correo diario y, dado el buen servicio de carruajes par-
ticulares que la Capital tiene, puede afirmarse que las relaciones y
comodidades en la comunicaci6n son facilisimas.




@arifas

Precios de las habitaciones
Las hay desde una 4 ocho pesetas diarias, segin su clasi-

ficaci6n; pero todas ellas son altamente higiénicas, bien orientadas
v decorosamente amuebladas.

Bervicio de comedores por persona

Mesas particulares. . . . . . 7  ptas, diarias
Mesa redondade 1. . . . . . 6