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LA METODOLOGiA MIXTA EN LAS INVESTIGACIONES EN CIENCIAS
DE LA SALUD. RETOS Y EMERGENCIAS
AUTORA
Rosa Garcia Orellan

Universidad Plblica de Navarra (Espafia)
rosa.garcia@unavarra.es

El Grado de Enfermeria en Espafia tiene un recorrido muy corto, entre el 2010 y 2011 ya se
implanta plenamente en nuestras universidades, hasta este momento es una formacién de
diplomatura y para acceder al grado y postgrado era preciso optar por otras disciplinas. A diferencia
de otros paises como Canadd, Brasil o Colombia, por citar algunos, donde el postgrado en
enfermeria tiene un consolidado recorrido. -

El objetivo de esta presentacion es mostrar los retos en los que nos sumergen las
investigaciones en ciencias de la salud y concretamente en enfermeria, que aplica la metodologia
cualitativa junto a una metodologia cuantitativa. Es por ello que desarrollaré las caracteristicas de
cada una de las metodologias aplicadas. El segundo objetivo de este trabajo es profundizar en la
metodologia cualitativa centrandome en dos aspectos que considero fundamentales: la observacion
participante o etnografia y la perspectiva biografica. Ambos métodos abiertos a diferentes
proposiciones tedricas epistemologicas segiin el tema objeto de estudio en el que nos estamos
sumergiendo.

La observacion participante o etnografia, es una técnica de recogida de informacion que
consiste en observar a la que vez que participar en el grupo que se estd investigando. Segin Oscar
Guasch, (2002) el primer antropologo que estructurd la observacion participante fue Bronislaw
Malinowsky. En el campo de la practica socio sanitaria, llegan a formularse las preguntas de qué
investigar, por qué investigar.

Es decir el tema de investigacion aparece constantemente. Aqui reflexionaremos sobre la
observacion participante y los dilemas éticos. Otro elemento de profundizacion metodoldgica es el
trabajo de la perspectiva biografica Daniel Bertaux, (1980). Mediante este término englobamos
todo un proceso de observacion y de reflexién que aplicamos a lo largo de la recogida de
relatos de vida. El analisis del sujeto/objeto esta presente, es decir la persona investigadora es
consciente de que su informante también estd mediado en su relato por la relacion que establece con
el investigador.

Las narrativas que recogemos, ademds, se pueden analizar usando diferentes propuestas
tedricas, entre las que destacaria, por su gran incidencia en el campo de los estudios de la salud, la
teoria de las emociones. En este sentido, destaco el sugerente concepto de Barbara Rosenwein de
“comunidades emocionales”, que nos puede llevar a nuevas interpretaciones y analisis de temas
como el aborto o el duelo.

Como reflexion final, mostrar que no resulta suficiente argumentar un trabajo de investigacion
en base a propuestas metodologicas, sino que es preciso reflexionar en las herramientas teéricas con

las que analizamos los datos.

Palabras clave: Enfermeria - Metodologia de investigacion mixta - Observacidn participante -
Perspectiva biografica
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