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Salud familiar _
en tiempos de pandemia

Family health in times of pandemig

a salud familiar constituye la salud gue pre-
senta el conjunto de los miembres de la fami-
lig respecto a su funcionamiento, estructura,
comunicacian, capacidad para afrontar los
acontecimientos propios del ciclo vital o los
accidentales, asi como al cumplimiento de sus

funciones para el buen desarrollo de 5us integrantes. Por _.5:

ello, es preciso conocer los factores sociales, economicos, v e e

culturales y psicologicos que pueden influir en la salud

familiar, asi como los recurses internos (de la propia fami-

lia) y los recursos externos (sistema de salud, redes de apo- ;

yo) de los que dispone la familia para conocer el estado de 4

la salud familiar.

Por otro lado, si bien es cierto que la salud familiar no pue-

de reducirse a la salud individual de sus miembros - por-

que la unidad familiar es mas que la suma de sus partes-,

sabemos gue la relacion entre la salud de la familia (salud ;

de cada miembro) y la salud familiar (salud de la unidad

familiar) tiene una influencia reciprocal. Esto se explica 3 : K

porque la familia constituye un sistema que esta for- L5 o

mado por un cenjuntoe organizado de elementos que s

se relacionan e interactian entre si, de tal manera

que cualguier accion, alteracion o cambio en uno

de sus miembros repercute en todaos los demas. En

este sentido, cualquier problema de salud de uno .‘:-_.‘;.',

de sus integrantes conlleva sufrimiento y adapta-

cion del resto de miembros de la familia. Como afir- . -

ma la Dr. Wright, enfermera canadiense y experta en

enfermeria de familia, “la enfermedad es un asunto

de familia” (“llness is a family affair”), y por ello

es necesario abordar no sélo al pacierite sinoa la

familia como unidad de cuidados1, 5

La crisis sanitaria global por la pandemia Covid-19

ha mostrado notoriamente esta afirmacién. La

pandemia, como cualquier catastrofe natural, in-

cluyendo terremotos, inundaciones, incendies, o —

volcanes, se ha caracterizado por un acontecimien-

to imprevisto y repentine que ha causado grandes

dafos, destruccion y sufrimiento humano. Esta situacion

de crisis ha tenido un impacto significativo en la salud de

las personas y también en la salud familiar, que en muches

casos ha experimentado una alteracion de su equilibrio y

ha tenido que adaptarse y restablecer su homeostasis.

Asi, por ejemplo, el ingreso par Covid-19 de un familiar ha

producido un sufrimiento importante en las familias, a ve-
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ces por la incertidumbre de la situacién y otras por el duelo
por la pérdida de su ser querido, alterando las dinamicas y
funcionamiento familiar2. También, la pérdida de empleo
de muchos trabajadores por las restricciones impuestas por
la pandemia ha conllevado un impacto feroz en la econo-
mia familiary, por ende, en la salud familiar. De igual modo,
el aislamiento social durante la pandemia ha provocado
una tormenta de sentimientos negativos como el estrés, la
angustia o la depresidn en muchas personas, y en particular
en nifos, adolescentes, jovenes y en personas mayoresa.
Ver a nuestros seres queridos sufrir psicologicamente, como
consecuencia de la soledad impuesta, ha heche que la uni-
dad familiar se viese afectada. Por lo tanto, cualguiera de
las situaciones expuestas ha implicado un reajuste familiar
y la bsqueda del equilibrio para adaptarse a los nuevos
roles y funcionamiento familiar impuestos por la pandemia,
y evitar en la medida de lo posible, la disfuncion familiar
que puede llevar a la alteracion de la salud familiar.
Cabe senalar que la pandemia por Covid-19 no solo ha sido
fuente de sufrimiento y desolacion para las familias, tam-
bién ha inducido a una respuesta de resiliencia familiar, es
decir, de crecimiento como familia frente a circunstancias
adversas. En esa busgueda de equilibrio para recuperar y/o
mantener niveles dptimos de funcionamiento y bienestar,
las familias han tratado de cambiar sus patrones organiza-
cionales, roles y funciones, para responder a las conse-
cliencias de la pandemia (ingreso por covid, desempleo,
aislamiento social, soledad, etc.). Asi, hemas podido ver,
e incluso experimentar en nuestras propias familias, la
necesidad de mantener las creencias y rutinas familia-
res a través de ideas creativas como la organizacién de
juegos en casa con los mas peguenos, o celebracianes
virtuales para compartir tradicionas familiares. Estos
patrones conductuales positivas han sido determinan-
tes para asegurar el bienestar de cada miembro de la
familia y de la familia como un todo frente a las adversi-
dades de la pandemia.
2Y qué han hecho los profesionales de la salud para res-
ponder a las necesidades familiares en tiempos de pan-
demia? Scn numercsaos los ejemplos, aunque aqui nos
centramos en dos concretos. Sin duda una de las imagenes
mas emotivas de la pandemia ha sido la soledad de los
pacientes ingresadas por Covid, aislados y sin poder ver ni
despedirse de sus seres queridos. Las enfermeras, desde
esa profunda empatia con el sufrimiento de las personas,
vieran la necesidad de humanizar los cuidados en el hos-

’
pital v sacaron su creatividad, conectando a los pacientes
hospitalizados o los ancianos institucionalizados, con sus
familiares a través de reunicnes virtuales. El establecimiento
de estas conexiones, de bajo coste y gran efectividad en tér-
minos de bienestar emocional para los pacientes y familia-
res, hizo posible que las familias tuvieran la eportunidad de
verse por primera vez en semanas, comprobar como estaban
todos, simplemente charlar, y también ofrecer un momento
de despedida antes de que su ser guerido falleciera. La inno-
vacion y el uso de las nuevas tecnologias en salud han sido
también herramientas Utiles para responder a las necesida-
des familiares desde la Atencion Primaria. La teleenfermeria
ha permitido a las enfermeras educar a las familias sobre las
medidas preventivas del Covid-19, establecer una comunica-
cion terapéutica con las familias de pacientes aislados en el
domicilio y proporcionar apoyo y orientacion para promover
el buen funcionamiento familiar en circunstancias adversas4.
Sin duda, invertir en la salud familiar es invertir para tener
familias saludables vy, por ende, sociedades saludables. Los
ejemplos explUestos son casos exitosos, sin embargo, en
tiempos de past-pandemia nos toca hacer una reflexion
critica sobre como evaluar la salud familiar e implementar
intervenciones de promocion de la salud y prevencion de
enfermedades orientadas a la familia. Esta accion debe ser
prioritaria porgue la unidad familiar es tanto un recurso
como un grupo que requiere cuidados a lo largo de la vida. &
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