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Resumen

En el marco de la educacion vocal cantada el intercambio verbal entre docente y discente, se presenta como el
recurso pedagogico mas habitual. La seleccion de los términos de este intercambio, basados en la percepcion del
sonido de la voz, genera confusion por la dificultad de definicion y de consenso de los mismos. En este trabajo se
pretende consensuar algunos de estos conceptos y construir con ellos una escala de valoracion de la calidad de la
voz en el canto lirico. Para esto, y después de varios meses de discusion del grupo interno durante los que se
elaboraron varias versiones de la escala, se construyd y administré un cuestionario de pertenencia y relevancia a 22
expertos. Finalmente, se organizd y celebr6 un grupo de discusion formado por siete encuestados mas los
componentes del grupo interno. La escala queda configurada con la seleccion y definicién de 12 pardmetros y la
construccion de una escala visual perceptiva con adjetivos polares y graduada en diez tramos. La escala presentada
se considera un instrumento valido para la valoracion perceptiva de la voz cantada lirica.

Palabras claves: Aprendizaje del canto; calidad vocal; voz cantada; escala perceptiva.
Abstract

In the context of vocal education, the most common pedagogical resource tends to be the verbal exchange between
teacher and student. It is often difficult, however, for the participants to select the terms to be used in this discourse,
as the concepts expressed are often complex and open to varying interpretations. The aim of this research is to
attempt to form a consensus on some of these concepts in order to use them to build a scale to assess the quality of
the lyrical singing voice. After several months of internal debate among the authors, multiple potential versions of
the scale were developed and then distributed in the form of a questionnaire to 22 experts in the field in order to
gather their input and create the most reliable possible scale. Finally, a smaller discussion was held with seven
participants and key investigators. The final scale was then configured by defining 12 parameters, with the
construction of visually perceptual scale featuring binary oppositions of adjectives divided into 10 sections. This
scale that resulted from this process is considered a valid instrument for the perceptual assessment of the lyrical
singing voice.

Key words: Vocal education; vocal quality; singing voice; perceptive rating scale.
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1. Introduccion

En el proceso de aprendizaje de un instrumento musical, se producen durante el estudio,
normalmente diario, innumerables experiencias de introspeccion en las que el sujeto que aprende
va construyendo los automatismos que necesita para el dominio del instrumento. Durante las
clases, por lo general semanales, el profesorado de interpretacion musical utiliza diferentes vias
de comunicacion, entre las que la de naturaleza verbal es la de mayor presencia. Esta informacion
verbal es utilizada por el o la estudiante para transformarla en conocimiento que derivara en
nuevas herramientas para su aplicacion en la practica vocal (Merzero et al., 2018).

Wolpert y Kawato (1998) encuentran en este proceso dos etapas diferenciadas. La primera
transcurre en el aula, mientras quien imparte docencia interviene en la correccion de los errores
que percibe en la interpretacion que escucha. Su intervencion consiste en instrucciones
conducentes a la mejora de la interpretacion musical, instrucciones que, en el caso de la técnica
vocal, Mauléon (2013) determina que recogen sensaciones fisicas y percepciones de caracter
acustico. Garnier et al. (2007) sostienen, por su parte, que estas instrucciones verbales se refieren
a las caracteristicas sonoras y generan nuevas representaciones cognitivas. Alessandroni (2014),
refiriéndose también a estudiantes de canto, sostiene que, en este proceso de correccion, el o la
estudiante genera cambios que obedecen tanto a su naturaleza fisica como a la de caracter
psiquico. Estos cambios permiten el desarrollo de las capacidades necesarias para comprender y
controlar su voz, lo que se asienta en la segunda etapa de este proceso en la que quien estudia
presenta suficiente autonomia para anticipar y ejercitar los movimientos necesarios para producir
el efecto sonoro deseado.

Torres (2013) subraya la constante busqueda del equilibrio corporal y muscular que
conducird al o la cantante a la optimizacion de su sonido vocal, lo que Thompson et al. (2010)
atribuyen a movimientos rapidos de la cara y de la cabeza cuando se trata de la produccién de
intervalos melédicos. Kleber et al. (2009) sefialan también el control de la laringe y los
articuladores como elementos clave en el proceso del aprendizaje vocal. En la misma linea, Vitale
(2007) encuentra que en el aprendizaje de la técnica vocal se sincronizan movimientos internos y
externos, a la vez que se persigue un equilibrio entre las diferentes tensiones corporales que se
producen en la actividad vocal. Merzero et al. (2018) sostienen, al respecto, que cualquier efecto
vocal que una cantante decide llevar a cabo se produce a partir de una imagen construida por
sensaciones previas que se han ido elaborando a lo largo de toda su trayectoria musical. El recurso
a estas imagenes mentales le permite anticipar el control cinestésico necesario para la correcta
emision vocal. Asi, son estas imagenes derivadas de sensaciones previas las verdaderas
herramientas de aprendizaje para el estudiante de canto, en un proceso continuo de
retroalimentacion cinestésica (Mdrbe et al., 2004).

Henrich et al. (2008) investigan acerca de los términos verbales que quienes imparten
docencia de canto lirico utilizan en sus aulas para sefialar las diferentes caracteristicas vocales.
En su clasificacion destacan que, ademas de los parametros fisicos, las imagenes que se van
construyendo a partir de la memoria auditiva constituyen la mejor herramienta para la creacion
de estos conceptos. Se trata de representaciones visuales que cada sujeto construye para dar forma
a las sensaciones internas que produce su cuerpo en el transcurso del aprendizaje vocal (Vitale,
2008). También, Mitchell y MacDonald (2012) sugieren que la plasticidad perceptiva que convive
con el estudio del canto permite la integracion de las explicaciones verbales de quien imparte
docencia y de la propia produccion vocal. Estas imagenes mentales ayudan a controlar los
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parametros del sonido inherentes a la interpretacion vocal (Keller, 2012), por lo que resulta de
vital importancia que estas imagenes, las descripciones verbales y la terminologia utilizada en el
aula adquieran una configuracion y significado comunes, entre docente y estudiante como primera
necesidad para el aprendizaje, y entre toda la comunidad cientifica y educativa para la
consecucién de un aprovechamiento 6ptimo de sus iniciativas. A este respecto, Merzero et al.
(2015) sefialan la conveniencia del uso del conocimiento cientifico en el aula de canto como
instrumento unificador y clarificador de la interaccion conceptual.

En lo que se refiere a la evaluacion, la especificidad de los estudios de interpretacién
instrumental en la ensefianza especializada genera aportaciones también especificas para
incrementar su mejora (Cantwell y Jeanneret, 2004; Maugars, 2006; Saunders y Holahan, 1997;
Winter, 1993). La evaluacién de los procesos en el aprendizaje de la interpretacion musical
presenta una complejidad y diversidad (Gonzalez y Bautista, 2018) que ha derivado en multiples
recursos en los que los avances en la tecnologia han contribuido de un modo muy positivo
(Laucirica et al., 2021; Parncutt y Holmig, 2000). Lopez (2016) sostiene que las herramientas
digitales abren acceso a actividades de evaluacion tanto cualitativas como cuantitativas. Incluso,
y en mayor medida, normalmente se trata de instrumentos de evaluacién motivadores y mas
atractivos para el alumnado que las herramientas tradicionales de evaluacion. Por otro lado, los
instrumentos digitales para la evaluacion de la interpretacion musical permiten la autocritica del
estudiante y se constituyen de esta manera en un elemento clave en los procesos de autoevaluacion
(Laucirica et al., 2021; Lorenzo, 2010).

Asi, la autorregulacion del alumnado debe ser promovida (Shuler, 2011) y, en un
principio, dirigida por quien imparte docencia mediante un trabajo colaborativo entre docentes y
discentes acerca de la configuracidn de unos criterios de evaluacion dindmicos que, finalmente,
puedan conducir a la autonomia interpretativa del futuro instrumentista o cantante (Capistran,
2015; Torrado y Pozo, 2008).

El intercambio verbal entre docente y estudiante, principal recurso en las aulas de canto,
ha generado el interés por la sistematizacién de la valoracion de la calidad de la voz cantada
mediante escalas perceptivas. Este interés se inicia a finales del siglo pasado cuando se presentan
diversos estudios (Ekholm et al., 1998; Wapnick y Ekholm, 1997) que serviran a Oates y su
equipo como base para la construccidn de una escala de valoracion de la calidad vocal de cantantes
de dpera (Oates et al., 2006). En esta, se proponen ocho parametros que son evaluados mediante
una escala visual analdgica graduada en diez puntos. Los parametros propuestos son: vibrato
apropiado, equilibrio de resonancia, brillo, afinacién, gestion de la respiracion, uniformidad en el
rango vocal, esfuerzo y rendimiento vocal general.

En lineas metodoldgicas similares, se han presentado diversas propuestas de escalas que
destacan en su construccion las dificultades de acuerdo terminolégico, las diferencias entre
calidad vocal y destreza en la interpretacion artistica o bien las diferencias de valoracion entre la
audicion en directo o en grabacién (Cao et al., 2008; Fric y Kulanova, 2014; Gupta et al., 2018;
Mendes et al., 2015). Los pardmetros propuestos en estos trabajos son diversos, pero a menudo
coinciden con los publicados anteriormente. Asi, nos parece adecuado destacar que el trabajo de
Cao et al. (2008), en el que se valoran muestras de voces naturales y sintetizadas, se incorporan
pardmetros como la consistencia ritmica o la claridad vocal. Posteriormente, también con una
escala de siete parametros en la que combinan valoraciones sobre un continuum con valoraciones
por tramos, Fric y Kulanova (2014) proponen los parametros posicion vocal e impresion estética.
Un equipo portugués presenta una propuesta de escala con 14 parametros de los cuales nos
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interesa destacar la incorporacion de conceptos como la articulacion, la coordinacion fono-
respiratoria y la proyeccion vocal (Mendes et al., 2015). Finalmente, en 2018, Gupta et al.
publican una herramienta de valoracion perceptiva estructurada en una escala de Likert de cinco
tramos y con la novedad de un parametro sobre la consistencia ritmica. Estas escalas serviran de
base para el inicio del trabajo de definicion terminolégica y de estructura de la propuesta de
instrumento para la valoracion de la calidad de la voz cantada que presentamos en este trabajo.

Por lo tanto, se puede observar que la calidad vocal ha sido valorada a través del empleo
de multitud de términos y que estos, a su vez, pueden emplearse de forma diversa en el aula de
canto lirico, se pueden utilizar diferentes parametros para definir un mismo resultado, o sinébnimos
para referirse a resultados diferentes. En consecuencia, se han realizado diversos estudios que
exploran la problemaética existente en la ensefianza del canto lirico cuando se trata de definir los
diferentes parametros que regulan la técnica vocal (Merzero et al., 2017; Garnier et al., 2007;
Henrich et al., 2008). Ademas, es importante sefialar que se producen cambios referentes a los
significados de los parametros en funcién del idioma que se emplea en cada caso.

El objetivo de este trabajo consiste en la construccién y validacion de constructo de una
escala para la valoracion perceptiva de la calidad vocal del canto lirico que pueda ser de utilidad
entre docentes y estudiantes como instrumento de intercambio y evaluacion continua. También
pretende producir un consenso terminoldgico de los componentes mas relevantes de la calidad
vocal que se utilizan durante el aprendizaje del canto y en investigaciones sobre el efecto de
métodos docentes y terapéuticos. Por Gltimo, sefialamos la necesidad de creacion de una escala
de estas caracteristicas en lengua espafiola, debido a la inexistencia de un modelo en este idioma.

2. Método

Para la validacion de la Escala Perceptiva de la Calidad VVocal Cantada, fue planificado
un procedimiento distribuido en tres fases. En la primera y la tercera, se utiliz6 una técnica o
instrumento metodolégico de corte cualitativo, el grupo de discusién; y, en cuanto a la segunda,
se desarrollé mediante un cuestionario, por lo que los datos se trataran desde una perspectiva
cuantitativa. Entre los dos grupos de discusion utilizados, uno de ellos fue interno y estaba
constituido por el propio equipo de investigacién, y el otro externo, mas amplio, en el que
intervinieron varios profesionales de la ensefianza del canto lirico.

La primera fase se desarroll6 mediante el grupo de discusién interno constituido por las
autoras y autor de este trabajo. Se trata de tres personas (un varon y dos mujeres) expertas,
respectivamente, en los &mbitos de la logopedia, el canto y la percepcion musical.

El grupo de discusion interno partio de los parametros propuestos por las escalas
existentes anteriormente y por las definiciones sobre los parametros de la calidad vocal
encontradas en la literatura cientifica mas reciente (Alessandroni, 2014; Cao et al., 2008; Fric et
al., 2014; Gupta et al., 2017; Oates et al., 2006; Valente et al., 2018).

El grupo interno discutio, a lo largo de las cinco sesiones que se realizaron en esta primera
fase, la oportunidad de cada parametro, la inclusion de otros nuevos, su posible agrupamiento, y
su relevancia. También discuti6 y perfil6 cada una de las definiciones. Por Gltimo, determind la
conveniencia y claridad de los términos que se incorporaran a la escala para la puntuacion de cada
uno de los parametros. Estas cinco sesiones de discusion, que se desarrollaron a lo largo de siete
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semanas, dieron como resultado la primera versién de la escala. El contenido de la version 1 fue
objeto de creacion de un cuestionario para el desarrollo de la segunda fase de validacion.

En esta segunda fase, se procedio a la administracion de un cuestionario online a un grupo
de 22 expertos en docencia del canto clasico (profesorado de conservatorios profesionales,
superiores o en ejercicio privado de la docencia). El cuestionario solicitaba el grado de acuerdo
para cada uno de los parametros propuestos en relacién a la pertenencia y relevancia respecto al
concepto "Calidad Vocal", a la claridad de la definicion propuesta y a la adecuacion de los
términos de valoracion que la escala propone para cada parametro a valorar. Los expertos
consultados puntuaron su nivel de acuerdo en una escala de cuatro tramos numerados entre cero
y tres. Para cuantificar el grado de acuerdo entre jueces, se uso el estadistico V de Aiken (Escurra,
1988) considerando el puntaje minimo aceptable en 0,80 con un p valor de 0,05.

Derivada del andlisis de las respuestas reflejadas en los cuestionarios fue generada la
version 2. Se encontrd que los conceptos de la version 1 con menos acuerdo sobre su pertenencia
y relevancia, cuyo puntaje V se situaba fuera del intervalo de confianza, se concretaban en los
siguientes: Empleo del apoyo, legato, control del ataque, calidad del vibrato, flexibilidad vocal y
colocacion vocal. En consecuencia, el contenido del grupo de discusion externo se remitio a tratar
sobre los mismos y en este mismo orden.

Asi, la tercera fase consistio en la organizacion de un grupo de discusion, que se celebrd
en linea, al que asistieron tres profesores y cuatro profesoras de canto lirico con dilatada
experiencia en la profesion docente. Estos participantes fueron seleccionados entre los 22 que
habian respondido al cuestionario segun el criterio del interés que suscitaron sus respuestas.

A la sesion, que fue grabada con el consentimiento de los/as participantes, asistieron
también los componentes del grupo de discusion interno y uno de ellos actu6 como moderador.
Los/as participantes del grupo de discusion externo recibieron unos dias antes de la sesién, junto
con la convocatoria, una carta de confidencialidad firmada por la misma moderadora en la que se
transmitia el compromiso del grupo de investigacién en mantener y garantizar el anonimato y la
confidencialidad de toda la informacion que derivara de la sesion.

Finalizada la sesion, el grupo interno tratd y discutié los nuevos comentarios y propuestas
y procedi6 a las modificaciones que generaron la version 3.
3. Resultados
3.1. Grupo de discusion interno

La version 1, derivada de la discusion de la primera fase, qued6 constituida por 14
parametros con sus definiciones y términos de puntuacién. Dichos términos se presentan como
pares de adjetivos que se punttan con valores de uno a diez. El resultado de esta primera fase se
puede encontrar en la Tabla 1.

125



Josep Vila Rovira, Ainhoa Merzero y Ana Laucirica. Construccion de una escala perceptiva para la evaluacion de la calidad de la voz

cantada
Tabla 1. Version 1 de la escala
. L Términos de
Parametro Definicion o,
valoracion
1 Riqueza arménica Presencia de una mayor o menor cantidad de armonicos Poca - Mucha

Desequilibrado -

2 Colocacion vocal Adecuacion de la resonancia en toda la extension vocal -
Equilibrado
3 Horr]oger)eldad Capac@ad para mantener el perfil timbrico en toda la Inestable - Estable
timbrica extension vocal
Capacidad para adaptarse con facilidad a los cambios del
4 Flexibilidad vocal instrumento vocal durante la ejecucion en toda la Con esfuerzo - Facil
extension
5 Precision ,de la Ajuste de la altura tonal al estandar establecido Desafinado - Afinado
afinacion
6 | Velocidad del vibrato Capat_:ldad de emisién de un sonido vibrado a una Incorrecta - Correcta
velocidad adecuada
7 | Amplitud del vibrato Capa_t:ldad de emisian d_e un sonido vibrado a una Incorrecta - Correcta
amplitud de la frecuencia adecuada
8 Rango de intensidad Ajuste de Ia, dindmica vocal desde los sonidos méas suaves Insuf_lc_lente -
hasta los més fuertes Suficiente
9 Proyeccion vocal Capamdad de generar un mayor qlcance de la voz Poca - Mucha
derivado de un incremento del brillo vocal
10 Gestion del aire \C/:gg;]{)etenma para regular el aire durante la ejecucion Incorrecta - Correcta
1 Atagues Em|S|or_1’de un inicio sonoro sin ruidos afiadidos Con ruido - Limpio
(explosidn, roce,...)
12 Legato Capac[dad para mantener la contanIdad_ meloddica y el Incorrecto - Correcto
color timbrico a lo largo de la frase musical
Sensacion de un bajo nivel de esfuerzo y buen -
: . Insuficiente -
13 Empleo del apoyo aprovechamiento de la fuente sonora que transmite e
- ) Suficiente
sensacion de control y seguridad
14 Valoracion de la Valoracion global de las cualidades estéticas y técnicas Mala - Buena

ejecucion vocal

de la voz cantada y su ejecucion

3.2. Cuestionario de pertenencia, relevancia, definicion y términos de valoracion

Términos de valoracion.

Las 22 personas expertas invitadas a responder al cuestionario arrojaron los resultados
que pueden verse en la Tabla 2. El indice global de Aiken fue de 0,78 y podemos destacar que
tres de los pardmetros propuestos (velocidad y amplitud del vibrato, y valoracion de la ejecucion
vocal) no superaron el minimo de 0,8 en sus apartados de Pertenencia y Relevancia. Otros
parametros presentaron valores inferiores a 0,8 en alguno de sus apartados de Definicion o
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Tabla 2. Puntuaciones medias y V de Aiken del cuestionario

Pertenencia Relevancia Definicion Términos

Med. \Y/ Med. \Y/ Med. \Y/ Med. \Y

1 Riqueza armonica 2,77 0,92 2,73 0,91 2,36 0,79* 241 0,80
2 Colocacion vocal 2,64 0,88 2,50 0,83 1,82 061* 1,73 0,58*
3 Homogeneidad timbrica 2,77 0,92 2,50 0,83 2,55 0,85 2,14 0,71*
4 Flexibilidad vocal 2,59 0,86 2,45 0,82 191 064 200 0,67
5  Precision de la afinacion 2,68 0,89 2,73 0,91 2,36 0,79* 2,45 0,82
6  Velocidad del vibrato 236 0,79* 236 079 205 068 209 0,70*
7 Amplitud del vibrato 223 0,74 232 077 200 067 191 0,64*
8 Rango de intensidad 2,59 0,86 2,50 0,83 2,55 0,85 2,55 0,85
9  Proyeccién vocal 2,73 0,91 2,73 0,91 2,14 0,71* 2,68 0,89
10  Gestion del aire 2,68 0,89 2,68 0,89 2,64 0,88 2,45 0,82
11 Ataques 2,59 0,86 236 0,79 191 064* 191 0,64*
12  Legato 2,55 0,85 2,41 0,80 223 0,74 177 0)59*
13 Empleo del apoyo 2,86 0,95 2,73 0,91 191 064 227 0,76
14 Valoracion de la ejecucion vocal 214 0,71 214 071* 18 061* 177 0,59*

Puntuaciones medias (Med.) e indice de Aiken (V) de cada pardmetro en relacion con las cuatro preguntas
formuladas. *< 0,8

Tabla 3. Segunda version de la escala

Parametro Definicion Termlno_s,de
valoracion
1 Riqueza arménica Presencia de una mayor o menor cantidad de arménicos Poca - Mucha
2 Colocacion vocal Uso eficiente de los espacios de resonancia Nada optimo -
Optimo
3 Horr]oger_1e|dad Capau_t}ad para mantener el perfil timbrico en toda la Inestable - Estable
timbrica extension vocal
- Capacidad para adaptarse con facilidad a los cambios Con mucho esfuerzo -
4 Flexibilidad vocal -
de la voz en toda su extension Con poco esfuerzo
5 Precision de la Ajuste de la altura tonal al estandar establecido Desafinado - Afinado

afinacion

Capacidad para regular la frecuencia y extension del

6 Calidad del vibrato . L . . Poca - Mucha
vibrato en funcion del estilo musical
. . Ajuste de la dindmica vocal desde los sonidos mas Insuficiente -
7 Rango de intensidad . -
suaves hasta los mas fuertes Suficiente
., Capacidad de generar un mayor alcance de la voz
8 Proyeccion vocal P ¥ yor a Poca - Mucha
derivado de un incremento del brillo vocal
., . Competencia para regular el aire durante la ejecucion
9 Gestidn del aire P P 9 ) Incorrecta - Correcta

vocal

Capacidad para la emision de un inicio sonoro

10 Control del ataque adecuado en funcidn del estilo musical Poca - Mucha
11 Legato C_apaqdad para rggular la continuidad melodl(_:a, Poca - Mucha

dindmica y timbrica a lo largo de la frase musical

Sensacion de control, con un bajo nivel de esfuerzo y Insuficiente -
12 Empleo del apoyo . -

con un buen aprovechamiento de la fuente sonora Suficiente
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Con los datos obtenidos a través del cuestionario, se disefid la version 2 entre los
componentes del grupo de discusion interno, con la modificacion de datos de la escala anterior y
un nuevo analisis tanto de los pardmetros como de los términos y definiciones.

Los valores obtenidos determinaron que la version 2 tuviera 12 pardmetros en lugar de
los 14 que constituian la escala anterior. Ademas, los pardmetros referidos al vibrato (Velocidad
y Amplitud) se fusionaron en uno solo denominado “Calidad del vibrato”. Respecto al parametro
“Valoracion de la ejecucion vocal”, el bajo nivel de acuerdo de los participantes en relacion con
la pertenencia y relevancia en la escala determiné su eliminacion de la misma.

3.3. Grupo de discusion externo

En el andlisis de los resultados del cuestionario, se detectd que el grado de acuerdo en
seis de los parametros presentados fue bajo y debian ser sometidos a la deliberacidn y contraste
del grupo de discusion externo. Los seis parametros puestos a debate fueron: Empleo del apoyo,
legato, control del ataque, calidad del vibrato, flexibilidad vocal y colocacién vocal. Para facilitar
la discusion en linea, se disefiaron seis diapositivas con cada uno de los parametros, definicién y
términos de valoracion extraidas de la version 2.

El grupo de discusion externo comenzé con la presentacién del pardmetro del empleo del
apoyo. Uno de los participantes, en referencia a la descripcién del parametro, puso en cuestion el
término “sensacion”, ya que, alegaba que la definicion debe reflejar el punto de vista del receptor.
Por este motivo, propuso sustituir dicho término por “impresién”. Sobre el parametro del legato,
los/as participantes propusieron varios cambios, tanto en la denominacion del pardmetro, como
en la definicion y en los términos de puntuacion. Se discutié en torno a la adecuacion del nombre
del parametro y su significado. Y, al final, se propuso cambiar el término de “legato” por el de
“linea de canto” para, asi, poder diferenciarlo del estilo articulatorio vocal. Por otro lado, como
consecuencia del cambio de la denominacion del parametro se observo la necesidad de modificar
también su definicion, anadiendo la frase “gestion de la continuidad o discontinuidad”, lo que
permite incluir en la definicidn la gestion de los distintos tipos articulatorios. El tercer parametro
presentado fue “el control del ataque”. En este, se produjo poca controversia y se propuso el
cambio de los términos de puntuacion “suficiente” e “insuficiente”. En cuanto al parametro de la
calidad del vibrato, uno de los participantes sugirié cambiar su nombre y sustituir el término
“calidad” por el de “control”. Después de un debate, se decidid sustituirlo por el término
“gestion”. Con el parametro “flexibilidad vocal” se produjo cierta controversia respecto a su
significado. Al final, se propuso eliminar de la descripcion la referencia a la voz y a la extension
e introducir la referencia a las “exigencias meloddicas”. Por tltimo, y cerrando el grupo de
discusion, se presentd el parametro “colocacion vocal”. Uno de los participantes propuso afiadir
la finalizacion “adecuado al estilo musical” para que pueda entenderse la colocacion vocal en toda
su amplitud. Se debatié en torno a los términos de valoracion y se decidié cambiarlos por
“inadecuado” y “adecuado”.

El resultado de la tercera fase del estudio, una vez finalizado el grupo de discusion y
realizadas las modificaciones necesarias consideradas por el grupo interno, fue la propuesta de
una escala de valoracion perceptiva de la calidad de la voz cantada (version 3) formada por 12
parametros que podemos encontrar en la tabla 4 junto a sus definiciones y términos de valoracion.
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cantada
Tabla 4. Version definitiva de la Escala Perceptiva de la Calidad Vocal Cantada
Parametro Definicion Termmo.s’de
valoracion
1 Riqueza arménica | Presencia de una mayor o menor cantidad de arménicos Poca - Mucha

2 Colocacion vocal

Uso eficiente de los espacios de resonancia adecuado al
estilo musical

Inadecuada - Adecuada

Homogeneidad
timbrica

Capacidad para mantener el perfil timbrico en toda la
extension vocal

Inestable - Estable

4 Flexibilidad vocal

Capacidad para adaptarse con facilidad a los cambios y
exigencias melddicas

Con mucho esfuerzo -
Con poco esfuerzo

Precision de la
afinacion

Ajuste de la altura tonal al estandar establecido

Desafinada - Afinada

6 Gestién del vibrato

Capacidad para regular la frecuencia y extension del
vibrato en funcion del estilo musical

Inapropiada - Apropiada

7 | Rango de intensidad

Ajuste de la dindmica vocal desde los sonidos mas suaves
hasta los més fuertes

Insuficiente - Suficiente

8 Proyeccion vocal

Capacidad de generar un mayor alcance de la voz
derivado de un incremento del brillo vocal

Poca - Mucha

9 Gestion del aire

Competencia para regular el aire durante la ejecucion
vocal

Incorrecta - Correcta

10 | Control del ataque

Capacidad para la emision de un inicio sonoro adecuado
en funcioén del estilo musical

Insuficiente - Suficiente

11 Linea de canto

Capacidad para gestionar la continuidad o discontinuidad
melddica, dinamica y timbrica a lo largo de la frase
musical

Inadecuada - Adecuada

12 | Empleo del apoyo

Impresion de control, de un bajo nivel de esfuerzo y de un
buen aprovechamiento de la fuente sonora

Insuficiente - Suficiente

4. Discusion y conclusiones

4.1. En relacion a la escala

Desde una vision global de la escala, podemos observar que la totalidad de los parametros

presenta relacion con conceptos existentes en las escalas construidas anteriormente. Alguno de
los parametros como la riqueza armoénica, la precision de la afinacion o la gestion del vibrato
aparecen en la practica totalidad de las escalas previas, mientras que otros, como la homogeneidad
timbrica, la proyeccion vocal, el control del ataque o el empleo del apoyo solo presentan
conceptos equivalentes en una de las escalas previas.

En lo que se refiere a la diversidad entre los parametros respecto a su complejidad para el
establecimiento de una definicibn comun, encontramos que resultan mas comprensibles los
parametros 5y 9 (relativos a la afinacion y a la gestion del aire), de una complejidad media los
numerados como 1, 3, 4, 5, 6, 7 y 10, y mucho més complejos los de numeracion 2, 8, 11y 12
(referentes a la colocacidn, la proyeccion, la linea de canto y el apoyo vocal).
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El parametro 6, la gestion del vibrato, es uno de los méas estudiados dentro del ambito
vocal y desde la perspectiva de la percepcion, lo que se refleja en el niUmero de trabajos publicados
en los que ha sido objeto de estudio. En cambio, se desprende de la literatura cientifica que los
parametros menos estudiados perceptivamente son la colocacion vocal, la homogeneidad timbrica
y la flexibilidad vocal.

4.2. En relacion a las definiciones de los parametros

Las definiciones realizadas en torno a los pardmetros establecidos estan disefiadas
Unicamente desde la perspectiva perceptiva. Consideramos importante sefialar que el andlisis
perceptivo no es frecuente en las investigaciones publicadas sobre la voz lirica, las cuales se
centran mayormente en los mecanismos fisicos necesarios para la produccion vocal.

La rigueza armoénica la definimos perceptivamente como la presencia de una mayor o
menor cantidad de armdnicos. Alessandroni et al. (2014) se refieren a la misma como “un sonido
redondo, bonito, solvente y con cuerpo” (p.6). En efecto, cuando se produce un mayor empleo de
armonicos, perceptivamente encontramos un sonido mas “lleno” y puede decirse que mas denso
(con cuerpo). Por otro lado, Moreno (2018) sefiala que el desarrollo de los arménicos, tanto
medios como agudos, aporta mayor proyeccion y brillo a la voz.

Nos referimos a la colocacion vocal como al uso eficiente de los espacios de resonancia
adecuado al estilo musical. Al respecto, Vurma y Ross (2003) confirmaron que una voz colocada
mas adelante aumenta la frecuencia sonora tanto en F1 como en F2, mejorando de esa manera la
calidad vocal. Esta colocacion vocal se puede unir con una sensacion de mayor proyeccion,
aunque es importante no confundir ambos parametros: colocacién y proyeccion vocal.

La homogeneidad timbrica la definimos como la capacidad para mantener el perfil
timbrico en toda la extension vocal. Oates et al. (2006) la describen como la capacidad para cantar
libremente en todo el campo y rango dinamico sin cambios inapropiados en la calidad de la voz,
por lo que la referencia a no realizar estos cambios se puede asociar a un mantenimiento de la
sensacion timbrica.

En lo que respecta a la flexibilidad vocal, que definimos como la capacidad para adaptarse
con facilidad a los cambios y exigencias melddicas, se trata de un pardmetro comunmente
relacionado con las agilidades vocales (velocidad en la emision de notas), pero en nuestro trabajo
apoyamos la idea, al igual que Alessandroni et al. (2014), de emplearlo para determinar la
facilidad en el canto. Estos autores lo definen como una percepcion de voz “relajada, bonita y
estable” (p.6), por lo que coincidimos en un significado dirigido a determinar la facilidad para la
adaptacion vocal.

La precision de la afinacion ha quedado definida como el ajuste de la altura tonal al
estandar establecido. Esta definicion, que no presenta complejidad conceptual, ha sido establecida
en términos similares por Pfordresher et al. (2010) o Bottalico et al. (2016).

Tal como hemos mencionado, la gestion del vibrato ha sido estudiada en numerosas
ocasiones. La definimos como la capacidad para regular la frecuencia y extension del vibrato en
funcion del estilo musical. Oates et al. (2006) describen un vibrato apropiado como ‘“una
ondulacion regular y suave de la frecuencia del tono” (p.80). Marqués et al. (2006), por su parte,
sostienen que el vibrato hace que la voz suene “agradable, viva, excitante, calida y menos

130



Josep Vila Rovira, Ainhoa Merzero y Ana Laucirica. Construccion de una escala perceptiva para la evaluacion de la calidad de la voz
cantada

mecanica que la de un sonido plano” (p.65). Ademas, sefialan que este pardmetro aporta
naturalidad y expresividad al sonido vocal. En términos similares, Merzero et al. (2015) definen
un buen vibrato como una caracteristica que aporta belleza al sonido vocal con unos rasgos
acusticos de frecuencia constante y extensién moderada, y Fernandez et al. (2021) concluyen que
el vibrato proporciona “una agradable sensacion de flexibilidad y riqueza tonal” (p.78). Esto
reafirma los datos analizados por Diaz y Rothman (2003), cuando exponen que existe una relacion
directa entre la periodicidad de la onda del vibrato y su calidad, por lo que encuentran en las
muestras mas simétricas mejores ejemplos de un vibrato correcto. El vibrato es identificado de
forma clara cuando es mas estable y casi sinusoidal, y tiene un periodo de entre 4,5y 7,5 Hz.
(Amir et al., 2006).

El rango de intensidad se define como el ajuste de la dindmica vocal desde los sonidos
mas suaves hasta los mas fuertes. A este respecto, Gokdogan et al. (2014) sefialan que el volumen
vocal esta relacionado con una buena voz y una buena capacidad respiratoria. La intensidad vocal
(fuerte o débil) esta relacionada directamente con el volumen de la emisién vocal (Moreno et al.,
2010).

Respecto a la proyeccion vocal, definida en este estudio como la capacidad de generar un
mayor alcance de la voz derivado de un incremento del brillo vocal, Pinczower y Oates (2005)
“la relacionan con una voz clara que se transmite de forma natural y sin esfuerzo con una
resonancia equilibrada y enriquecida” (p.444). El enriquecimiento de la resonancia traera consigo
el brillo vocal en la timbrica. Henrich (2020), por su parte, define una voz timbrada como “una
voz brillante, con vibrato y sin aire, de intensidad media a fuerte, y con una gran riqueza espectral
tanto en frecuencia baja como en frecuencia alta” (p.49).

La gestion del aire queda establecida como la competencia para regular el aire durante la
ejecucién vocal. En el estudio de Alessandroni et al. (2014) los cantantes que formaron parte del
estudio definian la gestion del aire como “la capacidad de cantar una frase ligada en un solo fiato”
(p.6). Ademas, relacionaban una mala gestién con problemas de afinacién y percepcion de salida
de aire junto con sonido vocal. Thorpe et al. (2001) concluyeron que una buena gestion del aire
proporciona la asistencia necesaria para proyectar la voz adecuadamente y que la energia
adicional se concentra en la region del formante del cantante.

La capacidad para la emision de un inicio sonoro adecuado en funcién del estilo musical
es nuestra definicion del control del ataque. Henrich et al. (2008) lo describen como un “sonido
producido silenciosamente, sin ruido audible y balanceado” (p.76) y, segin Fernandez et al.
(2021), “con un correcto cierre glotico se consigue emitir una voz limpia y flexible, con un sonido
suave, bello y armdnico al comienzo de las frases musicales” (p.78). El estilo musical es lo que
diferencia estas definiciones de la propuesta en este trabajo, ya que en el grupo de discusion de la
tercera fase se acord6 que, dependiendo del estilo, varia el modo del ataque necesario.

La linea de canto es definida aqui como la capacidad para gestionar la continuidad o
discontinuidad melddica, dindmica y timbrica a lo largo de la frase musical. Merzero et al. (2018)
definen el legato, referido en su estudio a la linea de canto, como un parametro que ayuda a crear
continuidad, mismo color y una percepcion mas facil del fraseo. Por su parte, Barnes-Burroughs
et al. (2007) encontraron que a través de su trabajo consiguieron en los sujetos una mejora de la
linea vocal, que describian como la obtencidn de un canto mas fluido y con mayor legato.

Y, por ultimo, el pardmetro del empleo del apoyo, definido en este estudio como la
impresion de control, de un bajo nivel de esfuerzo y de un buen aprovechamiento de la fuente
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sonora. Al respecto, Sonninen et al. (2005) sefialan que, desde un punto de vista perceptivo, el
apoyo en la voz es sinbnimo de una buena voz. Defienden que, cuando la voz esta sujeta, es
compatible con la escucha de una buena voz. Cuando se realiza un correcto apoyo, la voz se sujeta
de forma equilibrada y se escucha de forma controlada (Merzero et al., 2018).

4.3. En relacién a los términos de valoracion

Referente a los dos adjetivos empleados para realizar la valoracion de los diversos
parametros, hay que sefialar que se han determinado teniendo en cuenta cada parametro desde el
punto de vista perceptivo. Los pardmetros 1y 8 se califican con los adjetivos “Poca - Mucha”.
Coincidimos con Fric y Pavlechova (2019) cuando emplearon los mismos adjetivos para evaluar
el pardmetro de la riqueza arménica. Para los parametros 2 y 11 se han empleado los adjetivos
“Inadecuada - Adecuada”, el parametro 3 se refleja con los adjetivos “Inestable - Estable”, el 4 a
través de “Con mucho esfuerzo - Con poco esfuerzo”, y para el parametro 5 se han determinado
los adjetivos “Desafinada - Afinada”. El parametro 6 se valora a través de los adjetivos
“Inapropiada - Apropiada” a diferencia de Amir et al. (2006), quienes emplearon los adjetivos
“Pobre - Muy bueno”. Los parametros 7, 10 y 12 se valoran con los adjetivos de “Insuficiente -
Suficiente”, en contraste con Henrich et al. (2008) quienes para el pardmetro 7 emplearon los
adjetivos de “Eficiente - Ineficiente”. Por ultimo, nuestro pardmetro 9 utiliza los adjetivos
“Incorrecta - Correcta” a diferencia del equipo de la autora citada, quienes optaron por aplicar los
adjetivos “Equilibrado - No equilibrado”.

Los adjetivos de los parametros 1, 3, 5, 7, 8 y 9 han sido los mas faciles de establecer,
mientras que con el resto de los adjetivos la tarea de eleccidn de estos términos ha requerido un
mayor trabajo de consenso.

Finalmente, debemos sefialar la existencia de pardmetros de valoracion propuestos en
escalas anteriores que en el proceso de construccion de la escala que presentamos no han tenido
cabida. Estas diferencias de composicion entre escalas podrian ser fruto de distintas tradiciones
de ensefianza del canto y de la composicion profesional de los equipos de investigacion. En
nuestro caso, la interdisciplinariedad del equipo investigador ha permitido el debate abierto e
inclusivo que se refleja en el abanico de conceptos que recoge. A diferencia de escalas anteriores,
cada parametro presenta adjetivos opuestos que facilitan la valoracién de quien eval(a. La Gltima
caracteristica diferencial de nuestra propuesta es la graduacion de cada parametro en 10 niveles
gue se asemeja a las puntuaciones académicas de nuestro pais.

El proceso de construccion de la Escala Perceptiva de la Calidad VVocal Cantada en el que
se han combinado técnicas de discusion de expertos con encuestas de pertenencia y relevancia
nos permite presentar la escala como un instrumento valido para su uso en contextos de formacion
de cantantes liricos. La escala aporta un consenso terminolégico sobre 12 pardmetros usados
comunmente en el mundo del canto lirico, asi como un instrumento de recogida de apreciaciones
perceptivas que ayudaran en la evaluacion formativa y en la valoracion final de cursos de canto.
Consideramos que la escala puede ser de utilidad en investigaciones en las que se analiza la
efectividad de modelos o estrategias formativas de canto, asi como en la influencia de distintos
factores en la calidad vocal. En futuras investigaciones, la escala podré someterse a experimentos
de validacion de criterio externo con contrastes de analisis acusticos de la voz cantada y de
relacion con puntuaciones académicas. Debera superar pruebas de fiabilidad entre jueces y test-
retest, asi como de valoracion de su precision. Consideramos que la escala podra suponer,
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finalmente, una herramienta complementaria con adaptaciones a ambitos de prevencion,
exploracion o recuperacion clinica de las alteraciones de la voz cantada.
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Anexo. Escala Perceptiva de la Calidad Vocal Cantada

Vila Rovira, Merzero y Laucirica (2022)
Construccion de una escala perceptiva para la evaluacion de la calidad de la voz cantada
Revista Electronica de LEEME, 49, 122-138. doi:10.7203/LEEME.49.24062

1 Rigueza Armonica
Presencia de una mayor o menor cantidad de armonicos
Poca Mucha
L+ [ 2 [ 3 | 4 [ 5 [ 6 [ 7 | 9 [ 10 |
2 Colocacion vocal
Uso eficiente de los espacios de resonancia adecuado al estilo musical
Inadecuada Adecuada
L+ [ 2 [ [ 4 [ s [ & [ 7 | o | |
3 Homogeneidad timbrica
Capacidad para mantener el perfil timbrico en toda la extensién vocal
Inestable Estable
L1 [ 2 [ 38 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 ] 9 [ 10 |
4 Flexibilidad vocal

Capacidad para adaptarse con facilidad a los cambios y exigencias melédicas

Con mucho esfuerzo

Con poco esfuerzo

L+ [ 2 [ 38 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 ] 9 [ 10 |
5 Precision de la afinacion
Ajuste de la altura tonal al estdndar establecido
Desafinada Afinada
[ 1+ [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 ] 9o [ 10 |
6 Gestidn del vibrato
Capacidad para regular la frecuencia y extension del vibrato en funcién del estilo musical
Inapropiada Apropiada
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 9 [ 10
7 Rango de intensidad
Ajuste de la dindmica vocal desde los sonidos mas suaves hasta los mas fuertes
Insuficiente Suficiente
[ 1+ [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 ] 9 [ 10 |
8 Proyeccién vocal
Capacidad de generar un mayor alcance de la voz derivado de un incremento del brillo vocal
Poca Mucha
[ ¢+ [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 ] 9o [ 10 |
9 Gestion del aire
Competencia para regular el aire durante la ejecucion vocal
Incorrecta Correcta
[+ [ 2 [ 38 [ 4 [ 5 [ & [ 7 ] 9o [ 10 |
10 Control del ataque
Capacidad para la emision de un inicio sonoro adecuado en funcion del estilo musical
Insuficiente Suficiente
[ 1+ [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 | 9o [ 10 |
11 Linea de canto
Capacidad para gestionar la continuidad o discontinuidad melédica, dinamica y timbrica a lo largo de la frase musical
Inadecuada Adecuada
[+ [ 2 [ 38 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 ] 9 [ 10 |
12 Empleo del apoyo
Impresion de control, de un bajo nivel de esfuerzo y de un buen aprovechamiento de la fuente sonora
Insuficiente Suficiente
[ 1+ [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 ] 9 [ 10 |
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Puntuacion total:



