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Preambulo

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto
861/2010, establecen el Capitulo Ill, dedicado a las ensefianzas oficiales de Grado,
jdz§ aSadla SyaS3tyila O02yO0fdzANly O2y f
Gradow X B6TraBajo Fin de Grado tendra entre 6 y 30 créditos, debera realizarse en la
fase final del plarde estudios y estar orientado a la evaluacion de competencias

a20AFRF.a &t GNGdZ 2¢

El Grado en Maestro en Educacion Infantil por la Universidad Publica de Navarra tiene
una extension de 12 ECTS, segun la memoria del titulo verificada por la ANE@A. El tit
esta regido por I@Drden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen
los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para
el ejercicio de la profesién de Maestro en Educaciéon Infamtil la apcacion, con
caracter subsidiario, del reglamentode Trabajos Fin de Grado, aprobado por el
Consejo de Gobiernge la Universidad el 12 de marzo de 2013.

Todos los planes de estudios de Maestro en Educacion Infantil se estructuran)asegun
Orden ECI/38%2007, en tres grandes modulos: unde formacion basicadonde se
desarrollan los contenidos soegmsicepedagogicos; otrodidactico y disciplinarque

recoge los contenidos de las disciplinares y su didactica; y, por UlBnmagticum

donde se descrign las competencias que tendran que adquirir los estudiantes del
Grado en las gacticas scolares. En este Ultimo mddulo, se enmarca el Trabajo Fin de
Grado,que debe reflejarla formacién adquirida a lo largo de todas las ensefianzas.
Finalmente, dado quéa Orden E@3854/2007 no concreta la distribucion de los 240
ECTS necesarios para la obtencion del Grado, las universidades tienen la facultad de
determinar un numero de créditos, estableciendo, en general, asignaturas de caracter

optativo.

Asi, en cumjniento de laOrden ECI/3854/20Q7es requisito necesario que en el
Trabajo Fin de Grado el estudiante demuestre competencias relativas a los médulos de
formacion basica, didactiedisciplinar y practicum, exigidas para todos los titulos
universitarios oftiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en

Educacion Infantil
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En este trabajo, el médulde formacidén basicaos ha permitido conocer e iniciarnos

en un tema tan importante como es la educacion emocional. Asi en algunas
asignauras de dicho médulo como por ejempib & A O2f 2 ANl RSt | LINBY RA
hemos tratado dicho tema pero de manera incipier®er ello, siempre habia querido

profundizar mas en dicho tema y el trabajo de fin de grado ha sido el escenario

adecuado.

El mdulo didactico y discipliname ha posibilitadoobtener los conocimientos

necesarios para poder disefian programa de actividades. Una de las asignaturas de

dicho modulo seria@ Wacticadel A Of 26X Sy I OdzZf KSY23&a | LINZ
unidad didaditca junto con todos los elementos que la integran como: los objetivos, los
contenidos, la metodologia, las actividades y la evaluacién de la misma. Gracias a estos
conocimientos, la elaboracién del programa realizado, objetivo principal del trabajo de

fin de grado, ha sido mas facil y sencillo.

Asimismo, el modul@racticumme haayudado a enmarcar los contenidos teéricos
dados en clase en un entorno educativo real. Esto ha permitido que el trabajo de fin de
grado lo plantease de forma muy practica, crearad un programa de actividades

para desarrollar las emociones en un aula especifica de nifios y nifias de cinco afios que

estudian en tercer curso de Educacion Infantil.

Por ultimo, el modulmptativo al igual que el de formacion basica me ha permitido

continuar conociendo el tema de educacién emocional. Por ejemplo, en la asignatura

G! GSYyOAsy + I B5ABSNBARIFRéEZT Odz2NAFRF Sy f1
9RdzOF OAsy LYyFlIydGdAtés aS @2t GAs | GNI ol 2k NJ
recordase los idtintos autores, modelos y estudios, relacionados con el tema que me

han servido de apoyo en el trabajo.
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Resumen

La educacion emocional es un proceso educativo continuo y permanente que pretende
potendar el desarrollo de las habilidadesnocionales cmo elemento esencial del
desarrollo integral de la persona, desdeinéanciahasta la vida adulta. El propdsito
fundamental de este trabajo es elaborar un programa de actividades para trabajar las
emociones basicas: alegria, tristeza, enfado, miedo, segry ascosegun la
clasificacion de Ekman (1972n la etapa de Educacidmfdntil. Dicho programa se ha
basado en el modelo de Salovey y Mayer (1997) que concibe la inteligencia emocional
como una estructura con cuatro habilidades basicas (percepcitagilitacion,
comprension y regulacion). Educar la inteligencia emocional en el alumnado se ha
convertido en una tarea cada vez mas necesaria en el ambito educdébajo al

aumento de estudios cientificapie asi lo defienden.

Palabras clave inteligercia emocional; educacion emocionamociones basicas

habilidadesEducacionrfantil.

Abstract

Emotional educationis a constantand ongoing educational process that aims to
strengthenthe development of emotional skills as an essential element of ttegmal
development of the person, from childhood to adulthood. The main purpose of this
programme is to develop a working program for théasic emotns happiness,
sadnessanger, fear, surprise andsgjust, as rated by Ekman (1972), in early Childhood
Education This program i®ased on the model of Salovey and Mayer (1997), which
conceives emotional intelligence as a structure with four basic skills (perception,
facilitation, understanding and regulation). Educating emotional intelligence on
students hasecome an increasingly necessary task in the educational field due to the

increase irscientificstudies that argue so.

Keywords: emotional intaience; emotional educationpasic emotions skills;

Childhood Hucation
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Vi

Laburpena

Emoziehezkuntza hezkung&prozesu iraunkor eta etengabea da, zeinak pertsonaren
garapen integralerako, haurtzarotik heldutasunera, funtsezko elementu gisa den
emozicgaitasunen garapenaustatzekonahia duen. Lan honen helburu nagusia
jarduera programa bat egitea da oinarrizko @oak lantzeko Haur Hezkuntzan: poza,
tristura, haserrea, beldurreharridua eta nazkaEkmanek (1972)sailkatu zuen bezala
Programa hau Salovey eta Mayen (1997) ereduan oinarritzena, zeinak adimen
emozionala oinarrizko lau gaitasun (pertzepzioarreztasuna, ulermena eta
erregulazioa) dituen egitura bat bezala ulertzen duen. Adimen emozionala ikasleetan
hezteagero eta beharrezkodihurtu egin den zeregina dugu hezkuntza espartuan

horrela argudiatzen duten zientzia ikerlanen gehitzea dela eta.

Gakaehitzak: adimen emozionala; emozi@zkuntzapinarrizko emozioak; gaitasunak;

Haur Hezkuntza
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INTRODUCCION

Le educacion tiene como finalidad promover el desarrollo integral de la persona. Para
ello, ha de atender tant@al ambito cognitivo como al emocional para que el alumno
llegue a ser un adulto maduro socialmengéetualmente, dentro del &mbito educativo
podemos encontrarnos con el concepto de educacion emocional. Esto es debido a la
importancia que este tiene parawseguir el desarrollo integral de la persona. Por eso,

el trabajo de fin de grado que se presenta a continuacion tiene como objetivo
fundamental el desarrollo emocional del alumnado de educacion infantil y para ello, se

ha elaborado un programa especifide actividades.

El marco tedrico del que parte dicho trabajo gira en torno a tres conceptos que son la
emocion, la inteligencia emocional y la educacion emocional. En primer lugar, se
comenzara definiendo la emocion, a continuacion se explicard comooseiqa, los
componentes que la integran, los distintos tipos que existen y las funciones que
realizan. En segundo lugar, se contextualizara la inteligencia emocional, su definicion y
el analisis de los principales modelos existentes que la desarrollaerden lugar, se
definira la educacion emocional, los objetivos que persigue y los contenidos que la
componen. Para finalizar, se incidira en la importancia del desarrollo emocional en la

etapa evolutiva de educacion infantil.

Una vez realizado el marco t&go se describird el proposito fundamental del trabajo,

es decir, la elaboracion de un programa de actividades para trabajar las emociones
basicas: alegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa y asco en Educacién Infantil, segun la
clasificacion de Ekmanq12), teniendo en cuenta el modelo de habilidades de Salovey

y Mayer (1997). A continuacién, se contextualizara el programa de actividades, los
objetivos que persigue, los contenidos que lo componen, la metodologia y la

evaluacion.

En definitiva, se tratale un trabajo en el cual no solo se va a disefiar un programa de
actividades sino que ademas, este se llevara a la practica en un aula de Educacién

Infantil de un centro escolar situado en un pueblo de Navarra, llamado Aoiz.
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1. MARCO TEORICO

1.1. Emocioén

En esta primera parte del marco teorico se describe el conagptemocion, como se

produce una emocién, sus componentes, clasificacion y funciones.
1.1.1.Concepto de emocion

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (2001) define el concepto de mmocio

O02Y2 4! ftGSNYOAsy RSt +tyAY2 AyGSyal @& L} a
I O2YLI 3+ RF RS OASNII O2yY20Asy &az2Yt iAO0l&d |
sobre emocion. Goleman (1996), Vallés y Vallés (2000), Bisquerra (2009) y Mora (2012)

todos ellos atores especialistas en este ambito por sus sucesivos estudios, nos dan la

posibilidad de conocer la evolucion que ha tenido el término.

Goleman (1996) al definir el término de emocion lo divide en dos partes: por un lado el

f SESYlF aY2O0Asy &3Ot 2 |j iz8S LINR @A S¥ESI RSt GSND 2
AAAYATFTAOLF Y2@OSNRAST & LIB2N 20N fFR2X St LINBET
dirigidos a la accion. Este autor no define el término como tal justificando que éste

tiene tantos significados comareciones que pueden llegar a sentir las personas.

Una definicion mas completa que la de Goleman es aquella que sefiala a la emocién
como un estado complejo, biolégico y psicolégico, una respuesta somatica y una
agitaciéon mental que produce una tendenciaatcidn como respuesta a una serie de

informaciones. También puede incluir caracteristicas conductuales relativas a la
expresion de emociones y otras psicofisiolégicas en relacién con los cambios en los

distintos aparatos, sistemas, musculos y érganog¥ s Vallés, 2000).

hiGNR | dziza2NE RSTAYS St (GSN¥YAy2 SY20Asy 02Y
caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a la accion. Las
emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno. Un
YAAY2 202S02 LJzZSRS 3ISYSNIN Sy20A2ySa RATFTSN
(2007, p. 20).
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Finalmente la definicion mas completa y actual es la de Mora (2012). Dicho autor habla
de la emocion como una relacion conductual del organismo ante estimyle
pueden producirnos castigo, dolor, placer o recompensa. Dichas respuestas se crean
en el cerebro codificando a través de los circuitos neuronales las situaciones del
exterior que a su vez crean en nuestro interior un cambio. Todas estas respueastas so
creadas por cualquier ser vivo de manera inconsciente. Finalmente, este autor afirma
que a través de las emociones podemos enfrentarnos y relacionarlos los unos con

otros.
1.1.2. Cémo se produce una emocién

Segun Bisquerra (2009), para entender una egmgcio mejor es experimentarla.
Pensar en una emocion intensa nos ayudara a comprender mejor los multiples factores
gue acontecen al experimentarla. Una emocion intensa puede ser por ejemplo la ira

ante una injusticia, el miedo ante un peligro de accideste.

Un ejemplo que muestra el autor de una emocion intensa es tras montarse en el
Dragon Khan (una de las montafias rusas mas grandes, la cual comienza con la subida
lente hasta la cima, desde donde cae en picado y da varias vueltas de campana a
mucha ‘elocidad) en un parque de atracciones. Ya que mientras sube la cuesta no
ocurre nada pero cuando llega a la cima y ve la bajada se activa en él una taquicardia,
le tiemblan las piernas, etc. Una vez que se baja de la atraccion tiene la opcion de ver
una fao que le han sacado en el momento de la bajada, la cual muestra la emocion

que esta sintiendo.

Por tanto, una emocion se activa a partir de un acontecimiento. Su percepcion puede
ser tanto de forma consciente como inconsciente. En cuanto al acontecimgntde
ser interno (por ejemplo el no ver bien anticipa la visita al oculista) o externo, pasado o
futuro, real o imaginario. A parte de los acontecimientos caracteristicos que activan las
emociones, otros ejemplos son el pensamiento, la imaginacionl aefogura 1

representa un modelo que integra los elementos esenciales de la emocion.

Un programa pra trabajar las emociones en Educacién Infantil



Neurofisioldgica

\ 4
Predisposicion
a la accion

—>

Acontecimiento —>

Valoracion—>

Comportametal

Cognitiva T

Figura 1Modelo de emocion

Acontecimiento también se denomina al estimulo, que a su vez a veces recibe el
nombre de objeto. Dentro de los objetos que podrian estimulos para generar
emociones estan las personas, las cosas, los animales los hechos, etc. La mayoria de las
emociones se generan a través de la interaccion con otras personas de nuestro

entorno.
1.13. Componentes de la emocién

Los componentes de unammcion segun Bisquerra (2009) son: neurofisiolégico,

comportamental y cognitivo. En la figura 2 se representan cada uno de ellos.

Neurofisiol6gico Comportamental Cognitivo

A 4 A A 4
Respuestas involuntarias: Expresiones fzdales (donde
1 Taquicardia se combinan 23 musculos):

Vivencia subjetiva que
coincide con lo que se

M Sudoracion 9 Tono de voz denomina sentimiento.
1 Rubor 1 Volumen bermi ]
. rmi i run
1 Sequedad en la 1 Ritmo € _t,e etiqueta u a
. emocion, en funcion del
boca  Movimientos del o ]

. dominio dellenguaje.
1 Neurotransmisores cuerpo
9 Secreciones 1 Etc.

hormonales
1 Respiracion
Presion sanguinea
1 Etc.

=

Esta componente se puede
disimular

Solo se puede conocer a
través del autoinforme.

Figura 2Componentes de la emocién
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El componente neurofisiologico se manifiesta en respuestas como taquicardia,
sudoracion, rubor, etc. Investigaciones en neurociencias han posibilitado un
conocimiento de las relaciones entre la experiencia emocional y sus correlatos
neurofisiolégicos. Las emociones son respuesta del organismo que se inicia en el

Sistema Nervioso Ceiatlr

El componentecomportamentalcoincide con la expresion emocional. La observacion
del comportamiento de un individuo permite inferir qué tipo de emociones esta
experimentando. El lenguaje no verbal, en especial las expresiones del rostro y el tono
de vaz aportan sefales de bastante precision. Las expresiones faciales surgen de la
actividad combinada de 23 musculos, cuyo control voluntario es dificil. Pero este

componente se puede disimular y entrenar.

El componenteognitivoes la experiencia emocionallgetiva de lo que pasa. Permite
tomar conciencia de la emocion que se estd experimentando y etiquetarla en funcion
del dominio del lenguaje. Las limitaciones de éste, imponen serias restascain
conocimiento de lo qu@asa en una emocién. Estos défigprovocan la sensacion de
Gy 2 &as 1jdzS YS Llesiimgodantérébajdr Rizedutacios a@niogional
encaminada a un mejor conocimiento de las emocion@ssgber ponerle nombre a

cada una de ellas

Desde la educacion emocional se puede intervemirestos tres componentes que
estan relacionados entre.dia intervencion en el componente neurofisiolégico supone
aplicar técnicas de relajacién, respiracion, etc. La educaciéon del componente
comportamental puede incluir habilidades sociales, entrenatoiegmocional, etc. Y
finalmente, la educacion del componente cognitivo incluye meditacién,

reestructuracion cognitiva, etc.
1.1.4 Clasificacion de las emociones

Existen varias clasificaciones de distintos autores. En este apartado se desarrollara la
clasficacion de las emociones de Ekman (1972) vy la clasificacion psicopedagdgica de

las emociones segun Goleman (1996) y Bisquerra (2009).
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Ekman (1972) desarrollé una lista de emociones basicas a partir de investigaciones
transculturales en individuos destat@s de la tribu de Papua Nueva Guinea. Se dedico

a observar los miembros de una culturalada y se dio cuenta de que ereapaces de
identificar, con wn alto grado ddiabilidad, las expresiones emocionales al observar las
fotografias tomadas a personade culturas con las que ellos y ellas no estan

familiarizados.

Con toda esa informacion, Ekman (1972) elaboré la siguiente lista de emociones
humanas a las que denomind basicas: alegria, ira, miedo, repugnancia, sorpresa y
tristeza. En el cuadrdl se pued@ observar las seis emociones junto a su imagen y

descripcion.

Cuadro 1 Emociones bésicas segun Ekman (1972) acompafiadas de su foto y descripcién

EMOCION IMAGEN DESCRIPCION
Sentimiento de disgusto y ma
disposicion hacia una persona 0 co
generalmente a causa de algo ql

Enfado contraria o perjudica.
Sentimiento de  placer  producid
normalmente por un suceso favorable q|
Alegria —_— suele manifestarse con un buen estado
animo, la satisfaccion y la tendencia a
) 4 risa o la sonrisa
Alteracion emocional causada por alf
imprevisto o inesperado

Sorpresa
Sensacion fisica de desagrado ¢
produce el olor, sabor o visiéon de algd

Asco = = gue puede llegar a provocar vomito.
\:-_d___f/"
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Sentimiento de dolor animico producic
por un suceso desfavorableug suele

. e, manifestarse con un estado de anin
Tristeza = = . . . S
. pesimista, la insatisfaccion y la tenden|
\M / al llanto.

Sensacion de angustia provocada por
presencia de un peligro real o imaginarig

Miedo

Posteriormente, Ekman en la década de 1990 establece unéicdlegin mas extensa

del repertorio de emocionepositivas y negativas, de las cuales no todas estan
codificadas en musculos faciales (Ekmd®99): alivio, bochorno, contento, culpa,
diversién, desprecio o desdén, entusiasmo o excitacion, felicidad,rabi@, miedo o
temor, orgullo, placer sensorial, repugnancia, repulsa, asco o repulsion, satisfaccion,

sorpresa, tristeza y vergienza.

En el programa que se va a explicar mas adelante se trabajaran las emociones basicas
de este autorya que al disefiar gdrograma de actividades para la etapa de Educacién

Infantil, éste se ha centrado fundamentalmente en las emociones basicas.

La clasificacion psicopedagdgica de las emocisegénBisquerra, 2009 se divide en
cuatro categorias: emociones negativas, empoes positivas, emociones ambiguas y
emociones estéticasLa emociones negativas también se subdivide en: primarias
(miedo, ira, tristeza, asco y ansiedad) y sociales (verglUera)atabla 1se expone

dicha clasificacién que ha sido creado para siizatio en la educacion emocional.
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Tabla 1.Clasificacion psicopedagdgica de las emociones (Bisquerra, 2009)

EMOCIONES NEGATIVAS

PRIMARIAS
Miedo Temor, horror, panico, terror, pavor, desasosiego, susto, fobia
Ira Enfado, rabia, furia, colera, remg odio, indignacion

resentimiento, aversion, exasperacion, tension, excitac
agitacion, acritud, animadversion, animosidad, irritabilid
hostilidad, violencia, enojo, celos, envidia, impotencia, despre
antipatia, resentimiento, rechazo, recelo

Tristeza Melancolia, pena, nostalgia, afliccion, depresién, frustrac
decepcion, dolor, pesar, desconsuelo, pesimismo, melanc
autocompasion, soledad, desaliento, desgana, morr
abatimiento, disgusto

Asco Repugnancia, aversion, rechazo, desfrec

Ansiedad Nerviosismo, angustia, inquietud, inseguridad, est
preocupacion, anhelo, desazoén, consternacion, desesperacior

SOCIALES

Verglenza  Timidez, sonrojo, inhibicién, culpabilidad, bochorno, puc
recato, rubor, verecundia, vergienza ajena

EMOCIONES POSITIVAS

Alegria Euforia, placer, deleite, entusiasmo, excitacion, contel
estremecimiento, gratificacion, satisfaccion, capricho, éxte
alivio, regocijo, humor

Amor Aceptacion, carifio, ternura, amabilidad, empatia, intel
cordialidad, ad#cto, confianza, afinidad, respeto, devocic
adoracion, veneracion, enamoramiento, agape, gratitud, inte
compasion

Felicidad Dicha, bienestar, gozo, tranquilidad, paz interior, palic
satisfaccion, serenidad

EMOCIONES AMBIGUAS

Sorpresa Puede sepositiva 0 negativa
Sobresalto, asombro, susto, desconcierto, confusion, perpleji
admiracién, inquietud, impaciencia
En el otro extremo de la polaridad pueden estar anticipacic¢
expectativa, que pretenden prevenir sorpresas

EMOCIONES ESTETICAS

ProtdzOA Rl a LI2NJ fFa YFIYyAFTSaadl OAz2ySa | NI

Bisquerra (2009) explica la clasificaciébn de las emociones de la siguiente manera.
Dentro de las emociones basicas negativas, incluye tres grandes de acuerdo a la
mayoria de autores quson: el miedo, la ira y la tristeza. También, en esta categoria

esta el asco como emocion que se experimenta ante los alimentos en mal estado. Esto
conlleva a matices como repugnancia. Conviene sefalar que esta emocion, en las
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relaciones sociales, avecédsS | LJX AOI | flFa LISNER2YlFaz LJ}2N

ello, en algunas clasificaciones la aversion se incluye en la ira.

En cuanto al miedo y la ansiedad, este autor las coloca en distintas categorias. Esto lo
hace porque considera importante aprendedstinguirlas. EI miedo se experimenta
ante un peligro real e inminente que puede ser arrollador, con grave peligro para la
supervivencia. Mientras que la ansiedad es mas difusa, es la suposicion de un

hipotético peligro, pero poco probable.

Dentro de lasemociones sociales, solo establece una categoria que incluye
principalmente la verguenza, culpabilidad y timidez. A pesar de estas existen muchas

mas como el carifio, la simpatia, etc., pero que estan incluidas en otras categorias.

En cuanto a las emocioagositivas tenemos el amor, esta es una de las emociones
mas complejas ya que tiene un doble sentido. Por un lado, los tipos de amor como:

amor erético, amor maternal, atraccion sexual, etc. Y por otro lado, la aceptacion

Otra categoria que nos encontrames la de las emociones ambiguas. Dentro de ésta
solo se incluye la sorpresa, aunque en nuestra cultura ésta se puede considerar como

emocion positiva.

Y finalmente, este autor al igual que en la mayoria de las clasificaciones elaboradas por
otros expone las emociones estéticas. Estas aparecen en la mayoria de las
clasificaciones, debido a que, de cara a la educacion, es muy importante potenciar

estas emociones.

Es complicado elaborar una clasificacion de emociones. Por ello, la propuesta de
clasificacionde Bisquerra (2000) hay que considerarla como provisional, tentativa y
abierta a la discusion. La intencion es que pueda ser de utilidad en la practica

educativa.

Un programa pra trabajar las emociones en Educacién Infantil
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1.1.5 Funcién de las emociones

Muchos investigadores se han preguntado en qué consistdufeion de las
emociones, sin llegar a respuestas concluyentes. La funcidn principal para algunos
autores consiste en motivar la conducta, de hecho, las relaciones entre emocion y

motivacion han dado lugar a una extensa bibliografia.

Algunos autores fieke a Darwin consideran que las emociones tienen una funcion
adaptativa. Este autor explica que las emociones son importantes en la adaptacion del
individuo al entorno. Sin embargo, desde la perspectiva biologica la funcion de éstas es
informar al individuosobre algo que esta ocurriendo o va a ocurrir. Por ultimo, la
dimensién social supone que las emociones nos sirvan para comunicar a los otros

cOmo nos sentimos.

H cuadro 2relaciona algunas emociones con su funcién especifica segun el autor

Bisquerra (209).

Cuadro 2Funciones de las emociones (Bisquerra, 2009)

EMOCION FUNCION

Miedo Impulsar a la huida ante algun peligro real e inminente [
asegurar la supervivencia

Ansiedad Estar en atencion vigilante a lo que pueda ocurrir. Hay peli
potencialeso supuestos

Ira Intentarlo duramente. La impulsividad agresiva esta presen

Tristeza No hacer nada. Reflexionar y buscar nuevos planes

Asco Rechazar sustancias (alimentos en mal estado) que puede
perjudiciales para la salud

Alegria Continuar corlos planes, ya que han funcionado hasta el lo
de los objetivos

Amor, Sentirse atraido hacia otra persona que asegura

enamoramiento continuacion de la especie

Por tanto, las emociones tienen una funcion motivadora, adaptativa, informativa y
social,personal, en los procesos mentales, en la toma de decisiones y en el bienestar.
Todas estas funciones ponen de relieve su importancia en nuestras vidas (Bisquerra,

2009).
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1.2. Inteligencia emocional

En cuanto a la inteligencia emocional, en primer lugahablara del contexto en el
que aparece y en segundo lugar, se definira dicho término y los distintos modelos que

la desarrollan diferentes autores.
1.2.1. El contexto en el que aparece la inteligencia emocional

Dos de los hechos que preparan el camingaga inteligencia emocional fueron por un
lado la investigacion de la relacién entre la cognicion y las emociones y por otro lado el
cambio de concepto de la inteligencia desde modelos unitarios a planteamientos
multifactoriales, con la aparicion de Taoria de las inteligencias multiplde Gardner

en 1983.

Los primeros estudios de la inteligencia emocional se pueden encontrar en un periodo
en el que la inteligencia y la emocion eran constructos independientes y pertenecian a
campos de estudios contrapsi®s. Por ejemplo los autores Binet y Simon (1908),

apuntaron ya la idea de un uso inteligente de los sentimientos y de factores no

puramente cognitivos.

Thorndike (1920) es un autor influyente de la inteligencia emocional cuando propone
que los seres huanos poseen varios tipos de inteligencia, entre los cuales se

encuentra la llamada inteligencia social. Esta se define como la habilidad para
entender a hombre y mujeres, chicos y chicas, y para actuar sabiamente en las

relaciones con las personas.

Mas addante Wechsler (1943), destaca con la creacién de sus famosas escalas de
inteligencia Wechsler Adult Intelligence Scaje Wechsler Intelligence Scale for

Children)ken las cuales expone:

La cuestion principal no es si el no intelecto, que son las hahskdad
afectivas y motivacionales, sin admisibles como factores de la inteligencia
general. Mi opinion h sido que tales factores no son so6lo admisibles, sino

necesarios. He intentado mostrar, que en adicion al intelecto, hay también
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factores no intelectuales efinidos que determinan el comportamiento
inteligente. Si las observaciones anteriores son correctas, esto nos lleva a
gque no podemos esperar medir el total de la inteligencia, hasta que
nuestros tests incluyan también algunas medidas acerca de los faatore

intelectuales (Wechsler, 1943, p. 103).

Durante la aparicion del conductismo y la década de los 80 se frenaron los estudios en
inteligencia y emocion. Hasta la aparicion del campo de estatjoicion y emocign
los términos son estudiados por sepasadEste nuevo ambito dard lugar a

investigaciones.

Leuner (1966), utiliza por primera vez el término inteligencia emocional pero sin llegar

a especificar claramente a qué se refiere con él.

Méas adelante, Stenberg (1985) desarrolla su teoria triarquicaadéntkligencia,

sefalando tres tipos de inteligencia: practica, analitica y creativa.

Pero el mayor y principal antecesor del término inteligencia emocional es Gardner
(1983,1998) con stieoria de las inteligencias multipl&d.autor define la inteligergi
emocionalcomod fchpacidad de resolver problemas, o de crear productos, que sean

valiosos en uno o mas ambientes culturdles 6 DI NRWSNE My o

Gardner, en su libro sobre lasL y (1 St A 3 Sy @IOI5H propusd siefe ttiffoSde £
inteligencias: imapersonal, interpersonal, logieanatematica, linglistica, espacial,
corporal cinestésica u musical. En ti@bla 2 se nombran y se definen cada una de

ellas.
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Tabla 2.Inteligencias multiples (Gardner 1995)

Nombre Definicién

Intrapersonal La capacida de entender a los demas e interactuar eficazme
con ellos (sensibilidad a expresiones faciales, la voz, los gest
posturas y la habilidad de responder).

Interpersonal La habilidad de construir una percepcion precisa respecto (
mismo, asi ocmo de organizar y dirigir su propia Vil
(autodisciplina, autoestima, autocomprension).

LAgice La habilidad para utilizar los nimeros de manera efectiva
matematica  razonar adecuadamente.

Linglistica La capacidad de emplear las palabras de marefeztiva, en
forma oral o escrita.

Espacial La habilidad de pensar en tres dimensiones (pensar en imac
externas e internas, recrearlas, transformarlas, etc.).
Corporal La capacidad para utilizar todo el cuerpo en la expresion de i

cinestésica  y sentimientos, asi como la facilidad en el uso de las manos
transformar elementos.

Musical La habilidad de percibir, discriminar, transformar y expresatr
formas musicales.

Las inteligencias lbégica, verbal y espacial descritas por el autor, soquéas
tradicionalmente subyacen a las anteriores concepciones de inteligencia y son las que
se corresponden con las areas a las que mayor peso se les ha otorgado en la educacion
escolar. Las otras cinco (musical, corporal, interpersonal, intrapersonaluyalisty)

suponen una innovacioén en el estudio de la inteligencia.

En relacibn al constructo de la inteligencia emocional, se consideran
especialmente la inteligencia interpersonal y la intrapersonal, ya que ambas

constituyen dos tipos de inteligencia saici
1.2.2. Definicion de inteligencia emocional

Desde sus comienzos hasta la actualidad podemos encontrar numerosas definiciones
de inteligencia emocional. En 1990 se publicaron dos trabajos en los que se definid
este término. El primero de ellos por May&iPaolo y Salovey (1990) y el segundo por

Salovey y Mayer (1990). En el primero lo definieron como:

Un tipo de inteligencia social que incluye la habilidad de supervisar y

entender las emociones propias y las de los demas, discriminar entre ellas y
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usarla informacion (afectiva) para guiar el pensamiento y las acciones de

uno (Salovey y Mayer, 1990, p. 189).

La segunda definicion fue modificada teniendo mas en cuenta los aspectos

cognitivos. Definiendo la inteligencia emocional como:

dLa habilidad para peibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la
habilidad para acceder y/o generar sentimiento que faciliten el
pensamiento; la habilidad para comprender emociones y el conocimiento
emocional y la habilidad para regular las emociones promoviendo un
ONBOAYASY (G2 SY?2 (saavlyiMaysr, 1897,(p.360)S O dzI ¢

Para estos autores la inteligencia emocional representa un grupo de habilidades

alternativas a la inteligencia social.

1.2.3. Los modelos de la inteligencia emocional

A partir de la defiion de inteligencia emocional han surgido varios modelos que
enfocan el término atendiendo a distintos factores. Por un lado, encontramos el
modelo de habilidades cuyos principales autores son Salovey y Mayer (1990) y que se
centra en el estudio de las béidades para procesar la informacion afectiva. Y por otro
lado, los modelos mixtos que relacionan las capacidades mentales y emocionales con
la personalidad. Dentro de estos destacamos un autor como Goleman (1995). Y
finalmente nombraremos otros autoresomo BarOn (1997) y Petrides y Furnharm
(2000).

1.2.3.1. Modelo de habilidades

El modelo de habilidades de Salovey y Mayer (1990) concibe la inteligencia emocional
como una inteligencia basada en el uso adaptativo de las emociones y su aplicacion a
nuesto pensamiento. Para ellos, las emociones ayudan a resolver problemas y
facilitan la adaptacion al medio. Dentro de esta perspectiva analizaremos el modelo
original de Salovey y Mayer (1990) y el modelo revisado de Salovey, Mayer y Caruso

(2000).
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En el moelo original los autores definen la inteligencia emocional como un tipo de

inteligencia social que se compone de la habilidad de supervisar y entender las
emociones propias y las de los demas, discriminar entre ellas y usar informacién
(afectiva) para gurael pensamiento y las propias acciones. De esta forma en este
modelo se hallan tres procesos mentales implicados que son: la utilizacion de la
emocion, la regulacion de la emocion y la valoracién y expresion de la emocién

(Salovey y Mayer, 1990).

Los dogprimeros, estan subdivididos en apreciaciones de uno mismo y de los demas.
Estos autores daban mucha importancia a la percepcién y regulacion emocional que

los individuos realizaban, no sélo a nivel personal, sino hacia los demas.

Si hablamos del procesceditilizacion emocional, Salovey y Mayer lo dividieron en
cuatro subramas (planteamiento flexible, pensamiento creativo, atencion redirigida y
motivacion) implicitas en la resolucion de problemas a través de comportamientos

adaptativos.

Para clarificar einodelo, sepresenta la figura 3 queuestra el modelo de inteligencia

emocional del Salovey y Mayer (1990).

Planteamiento Atencién Pensamiento Motivacién En uno En los
flexible redirigida creativo mismo demas
Utilizacion de emocién Regulacion de la
INTELIGENCIA emocion
EMOCIONAL .
Valoracion y
expresion de la
En uno mismo emocion En los demas
Verbal No- verbal Percepcion Empatia
no- verbal

Figura 3Modelo de inteligencia emocional de Salovey y Mayer (1990)
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Mas adelante, atendiendo a las criticas realizadas al planteamieiginal, Salovey y
Mayer presentan en 1997 una version revisada de su modelo de inteligencia

emocional. Este modelo, esta compuesto por dos areas:

La primera, es la denominada como area experimental y estd compuesta por la

habilidad de percibir, respondgrmanipular las emociones.

A Percepcion y expresion emocianed la habilidad para identificar y reconocer
tanto los propios sentimientos como los de aquellos que te rodéalemas,
implica prestar atencion y descodificar con precision las sefiales emasaie

la expresion facial, movimientos corporales y tono de voz.

A Facilitacion emocional implica la habilidad para tener en cuenta los
sentimientos cuando razonamos o0 solucionamos problergata habilidad se
centra en como las emociones afectan al sisecognitivo y cdmo nuestros
estados afectivos ayudan a la toma de decisioi@snbién ayudan a priorizar
nuestros procesos cognitivos basicos, focalizando nuestra atencion en lo que es

realmente importante.

La segunda, es la denominada como area estreéégireferencia a la habilidad para

comprender y manejar las emociones.

A Comprension emocionales la habilidad para etiquetar las emociones vy
reconocer en qué categorias se agrupan los sentimieritascomprensiéon
emocional también supone conocer como@ambinan los diferentes estados
emocionales dando lugar a las conocidas emociones secund@oiastra parte
incluye la habilidad para interpretar el significado de las emociones complejas
(por ejemplo el sentimiento de culpa por haber pegado a un comuaide

compafiera)

A Regulacibn emocionales la habilidad mas compleja de la inteligencia
emocional Incluye la capacidad para estar abierto a los sentimientos, tanto

positivos como negativos, y reflexionar sobre los mismos para descartar o
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aprovechar la irdrmacion que los acompafia en funcién de su utilidad.
También incluye la habilidad para regular las emociones propias y ajenas,

moderando las emociones negativas e intensificando las positivas.

Todas estas habilidades estan relacionadas entre si, puest@ara una adecuada
regulacion emocional es necesaria una buena comprension de las emociones, y
también para una comprension eficaz necesitamos de una apropiada percepcion

emocional.

1.2.3.2. Modelo mixto

El modelo de Goleman (1995) tiene sus origenesl| gmopuesto por Salovey y Mayer
(1990). La concepcion de la inteligencia emocional de Goleman tuvo gran éxito tras la
publicacion de su libr&motional Intelligenc€1995), que contribuyé a la difusion del

término y atrajo la atencion del publico no sélo & ambito académico sino el laboral.

D2t SYFYy RSTAYAs I AyidStA3aSyOAlr SY20A2yI
YIEyS2I N ydzSaGNRa LINPLA2a aSyldAYAaASyidzaz Y2G1
(1995, p. 3).

A diferencia de otros autores como Ban (1997), que defiende la inteligencia
emocional como una inteligencia no cognitiva. Goleman (1995) se sitia en un modelo
de inteligencia emocional que acepta a los componentes tanto cognitivos como no
cognitivos de la inteligencia. Por ello, este modelaatioe la inteligencia emocional
como una serie de habilidades que facilitan a los individuos el manejo de las

emociones hacia uno mismo y hacia los demas.
Las habilidades que constituyen el modelo mixto segun Goleman (1995) son:

A Consciencia emocionabs b capacidad de reconocer un sentimiento en el
mismo momento en que surge, es decir, ser consciente de los propios estados

internos, de los recursos y de las instituciones. Solo quien sabe porqué siente y
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coémo se siente puede manejar sus propias emociomeslerarlas y ordenarlas
de manera consciente.

A Autorregulacion:implica la capacidad de controlar las propias emociones,
implica la capacidad de controlar los propios estados emocionales, los impulsos
y los recursos internos; en definitiva, un control queoviliza hacia la
adaptacion de los sentimientos al momento.

Segun Goleman (1999), el manejo de las emociones, el darse cuenta de los que
hay detras de cualquier sentimiento, permite aprender formas de manejar la
ansiedad, el enojo y la tristeza, entre adr

A Motivacion:cada persona ha de saber motivarse a si misma y esto es facilitado
por la existencia de tendencias emocionales que conducen hacia la consecucion
de unos objetivos delimitados por el individuo. Ordenar las emociones para
conseguir un objetiy es esencial para prestar mas atencion para la auto
motivacion, el dominio y la creatividad.

A Empatia:es el reconocimiento de las emociones ajenas, es decir, la toma de
conciencia o el conocimiento de los sentimientos, las necesidades y las
preocupacionesjenas.

A Control de las relacionesiace referencia a la capacidad de relacionarse
adecuadamente con las emociones ajenas. Manejar las emociones, supone
manejar tanto las propias como las de los demas, empleando ciertas
habilidades especificas que rodeangdopularidad, el liderazgo y la eficiencia

personal.

Cada una de estas habilidades se convierte en el fundamento para aprender las
habilidades que facilitan a las personas el manejo de las emociones, hacia uno mismo y

hacia los demas (Boyatzis, GolemdRhgee, 2000).

1.2.3.3. Otros modelos de inteligencia emocional

Reuven BaOn (1997) es un autor importante ya que en su tesis expuso el cociente

emocional a la par del cociente intelectual.
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BarOn (1997), trata de buscauna explicacién al hecho innegable due unas

personas alcanzan un éxito en sus vidas muy superior al de otras. Debido a esto, reviso

toda la literatura relacionada con las caracteristicas de las personas que parecian tener

éxito en la vida e identific6 cinco areas de funcionamiento estidaelo asi los

componentes factoriales en los que se basa su método. Los cinco factores, son

subdivididos en quince habilidades. Esto es debido ya que el autor incluye aspectos de

otros modelos elaborados

por otros autores y aspectos novedosos que caimder

imprescindibles para lograr éxito en la vida. Emalala 3se resumen estos factores

junto con sus habilidades.

Tabla 3.Modelo de competencia sociemocional de BartOn (2005): factores y habilidades.

Factores

Habilidades

Intrapersonal: incluye la
capacidad, competencias
habilidades que pertenecen
uno mismo. Hace referencia
la comprension emocional
capacidad para expresar
comunicar los sentimientos
necesidades de uno mismo.

Autoconocimiento emocionalhabilidad para reconocer
entenderlos propios sentimientos.

Asertividad:.capacidad para expresar sentimientos, creenc
y pensamiento y defender los derechos propios de |
manera forme, aunque no destructiva.

Auto- consideracidncapacidad para respetarse y aceptars
uno Mismo.

Auto- actualizacion:.capacidad para conocer y darse cuel
de las capacidades potenciales.
Independenciacapacidad para auto controlar y auto dirig
el pensamiento y las acciones para sentirse i
emocionalmente.

Interpersonales la capacidac

para escuchaicomprender y

apreciar los sentimientos de
los otros

Empatia: capacidad para entender y apreciar |
sentimientos de los otros.

Responsabilidad sociatapacidad para ser un miembi
constructivo y cooperativo de un grupo.

Relacion interpersonal: capacidad para establecer
mantener relaciones satisfactorias.

Manejo del estréscapacidad
referida al control que
tenemos para mantener [
tranquilidad y hacer frente ¢
las situaciones estresantes

Tolerancia al estréscapacidad para resistir a suces
adversogy situaciones estresantes.

Control impulsivo:capacidad para resistir o demorar
impulso.

Adaptabilidad:capacidad pare
tratar con los problemas
cotidianos

Validacion: capacidad para validar las emociones prop
Discernir entre lo experimentado yVerdadero.
Flexibilidad:capacidad para ajustarse a las emaociones,
pensamientos y las conductas cuando cambian
situaciones y condiciones.

Estado de animo generake
refiere al optimismo y a It
capacidad para mantener un
actitud positiva

Optimisno: capacidad para mantener una actitud positi
ante la vida y mirar a la parte mhsllante y luminosa.
Alegria:capacidad para sentirse satisfecho de uno misir
de los otros.
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competencias y destrezas no cognitivas que proporcionan éxito frente a las demandas
@ LINBaAz2ySa RSt [ YOASYGSéEd 6. N hys mdppt =

BarOn desarroll6 un test denominadémotional Quotient InventorfEQi, 1997) para
medir dichas facultades. Case test observo que los participantes que alcanzan unas
puntuaciones elevadas, poseen un importante éxito profesional y un buen ajuste

emocional.

Otro modelo que encontramos es el de Autoeficacia Emocional de Petrides y Furnham
(2000) Dichos autores relaron varios estudiosobre la investigacion en inteligencia
emocional realizada hasta el momento. El objetivo fue aclarar la situacion de este
término debido a los resultados contradictorios en la medicion a partir de diversos

instrumentos derivados deada uno de los modelos.

Dicho término habia sido medido desde los distintos modelos utilizandose dos tipos de
métodos contrapuestos: los autoinformes (parecidos a los cuestionarios de
personalidad) frente a las pruebas de rendimiento maximo (similares prieebas de

capacidad cogniscitiva).

Partiendo de sus investigaciones, estos autores distinguen dos constructos distintos.
Por un ladda inteligencia emocional rasgo y potro lado la inteligencia emocional
capacidad. La diferencia entre estos términesta casada en el método de medida
utilizado y no en los elementos que hipotéticamente abarcan los diferentes modelos
tedricos. La distincion no esta relacionada con la diferenciacién entre modelos mixtos,
basados en la relacion de habilidades cognitivaasgos de personalidad; y modelos

de capacidad, fundamentados en la habilidad del procesamiento de la informacion

emocional (Salovey, Mayer y Caruso, 2000).

Los autores Ciarrochi, Chan y Caputi (2000), consideraban que la mayoria de los
modelos tiendera ser complementarios mas que contradictorios. Estas coincidencias,
proporcionan las bases para la primera identificacion sistematica del dominio de la

inteligencia emocional rasgo (Ferrando, 2006).
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Petrides y Furnham (2001) para determinar las facetasuo@s realizan un analisis

factorial de los contenidos de los modelos de inteligencia emocional mas destacados.

Enla tabla 4encontramos resumidos los quince factores y habilidades que configuran

el término inteligencia emocional rasgo, todas ellas consuméos diferentes autores.

Tabla 4 Factores y habilidades de la inteligencia emocional rasgo (Petrides y Furnham, 2001)

FACTOR

DESCRIPCION

Adaptabilidad

Capacidad para ser flexibles y estar dispuestos a adap
a nuevas situaciones.

Asertividad

Actitud para ser francos, sinceros, y dispuestos a de
cara por los derechos propios.

Percepcion  emocion:
(propia y de los demas)

Ser claros sobre sus sentimientos y el de los deméas

Expresion emocional

Capacidad de comunicar los sentimientos de los demas

Manejo emocional

Capacidad de influir en los sentimientos de los demas.

Regulacion emocional

Capacidad de manejar las emociones.

Impulsividad (baja)

Capacidad de reflexién y poco propensos a la impulsivir

Relaciones Capacidad de tener relacionesrpenales plenas.
Autoestima Exito y con auteconfianza.
Autoestima Ser poco propensos a rechazar el afrontamiento col

adversidad.

Auto- motivacion

Habilidad para conexionar con la gente y tener excelel
habilidades sociales.

Conciencia social

Capacidad de ponerse en el lugar del otro

Manejo de estrés

Capacidad de resistir a la presion y de regular el estrés

Rasgo de empatia

Capacidad para ponerse en el lugar del otro.

Rasgo de felicidad

Actitud alegre y satisfecha con la vida.

Rasgo de optismo

' OGAGdzR aS3dz2NI @& LINRLISya
vida.

Para evaluar la inteligencia emocional rasgo los autores construyEmraielEmotional

Intelligence Questionnairen sus diferentes versiones (Petrides y Furnham, 2001;

Petrides y Furnhan2003;

Petrides, Pérez y Furnham, 2003).

1.3. Educacién emocional

Una vez que conocemos a distintos autores que nos hablan de la inteligencia

emocional, es el momento de introducirnos en la educacién emocional. En este

apartado en primer lugar definiremoau§ es la educacion emocional, los objetivos,
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contenido, la escuela en la educacién de las emociones y finalmente el desarrollo

emocional en educacion infantil
1.3.1. Concepto de educacion emocional

Existen varias definiciones en cuanto a la palabra emotléa de ellas et dzy Sa il R2
complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente
O2Y2 dzyl NB&aLzSadGl | dzy | Bidogydirs 000, p.68.y i2 SEG S

En cuanto a la educacion de las emociones, nos tiene que servir para aproximar lo qué

queremos ser y lo que somos. Segun Bisquerra la educacién emocional es:

G!'y LINRPOSa2 SRdAOF(GA@23 O2yiGAydzz & LISNXYIY
desarrollo emaional como complemento indispensable del desarrollo

cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de

la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de

conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto decdapal

individuo para afrontar mejor los restos que se plantean en la vida

cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y

a 2 O (Bisdquérra, 2000, 243)

La educacién emocional es un proceso educativo continuo y permardsiiielo a que
debe estar presente a lo largo del todo el curriculum académico y en la formacién

permanente durante toda la vida.
1.3.2. Objetivos de la educaciéon emocional
Los objetivos de la educacién emocional en educacion infantil son los siguientes:

A Ayudar en el desarrollo integral de los nifios y nifias

A Proporcionar una serie de estrategias para el desarrollo de las competencias
emocionales

A Fomentar actitudes de respeto y tolerancia

A Fomentar la capacidad de motivacion, interés y esfuerzo ante el trabajo
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A Ampliar el autoconocimiento y el conocimiento hacia los demas

A Fomentar las relaciones entre el grupo

Es muy importante la colaboracion tanto de todo el centro educativo como de las

familias para poder conseguir los objetivos marcados.
1.3.3. Contenidos da educacion emocional

Los contenidos de la educacién emocional que podemos trabajar en educacion infantil

son:

A Conciencia emocional. Consiste en reconocer cO6mo me siento y saber
expresarlo. No solo a nivel de cada uno mismo sino también de los demas.

A Reglacion de las emociones. Saber regular las emociones desagradables

A Autoestima. Es la imagen que cada uno tiene de si mismo. En educacion infantil
comienzan a conocerse a si mismos con la ayuda de los demas y la aceptacion
les ayuda en su autoestima

A Habildades sociemocionales. Trabajo en equipo, colaboracion, resolucién de

conflictos de forma positiva, etc.
1.3.4. La escuela en la educacion de las emociones

La educacion de las emociones surge como respuesta educativa a las necesidades que

la sociedadd& 2& Sy RNI 0O02Y2 fI |yaASRIFIRXZ RSLINKaA

educar en el desarrollo y comprension de las emociones, de forma continua y gradual,
es decir, se deben ensefiar a lo largo de toda la escolaridad de forma progresiva,
comenzando desdea$ emociones simples hasta llegar poco a poco a las mas

complejas.

Los nifios y niflas conforme van creciendo cambian sus estrategias para poder hacer
frente a las distintas circunstancias que van aconteciendo, todo ello gracias al control
de las emociones€ste fendmeno ocurre porque el nifio y la nifia cuando conoce las

causas, se puede enfrentar mejor a sus emociones (Duefias Buey, 2002).

Un programa pra trabajar las emociones en Educacién Infantil



25

Por ello, los docentes deberian dar importancia a los beneficios de la inteligencia
emocional en lo referente a sus efest@preventivos y comenzar a trabajar con ella
desde Educacion infantil para que el alumnado lo convierta en hébitos que perduren

durante toda su vida.

La escuela es uno de los medios donde los nifios y nifias aprenden y se ven
influenciados. Por ello, es elgar adecuado donde se tiene que ensefar a los nifios y
nifias a ser emocionalmente mas inteligentes, aportandoles estrategias y habilidades

emocionales.

Las habilidades de inteligencia emocional no tienen un tratamiento curricular similar al

de otras areaslel curriculum, sino que se trabajan de forma transversal.

Bisquerra (2003) afirma que la justificacion acerca de la necesidad de una educacion
emocional se deduce a partir del analisis del contexto; muchos problemas tienen que

ver con el alfabetismo emammal.

Debido a la importancia de la Educacion Emocional, ademas de muchos estudios de
investigacion, se ha provocado un gran interés por la elaboracion de materiales y

programas, para ayudar a los docentes en su tarea.

La responsabilidad de los profesiogmlde la educacion, asi como la de los padres y
madres, esta en procurar la adquisiciéon y desarrollo de estas habilidades emocionales

cuanto antes en los nifios y nifias, es por lo que un buen docente debe (Gallego, 1999):

A Tener conciencia de sus emocionedeylos procesos emocionales que acarrean
para poder actuar y reaccionar en consecuencia con ellas ante su alumnado y
ante otras personas del entorno educativo

A Tener la capacidad de controlar sus emociones para afrontar de modo eficaz los
acontecimientos ituaciones, a veces criticas, de la tarea educativa

A Ser capaz de motivarse a si mismo y superar los numerosos retos que plantea la

profesién de educar a otras personas
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A Tener habilidades sociales necesarias para crear y mantener relaciones con
alumnado, @adres y madres, comparieros y compafieras, reconocer conflictos
Sy St Fdz X &l o6SNJ a2t dzOA2y Il NI 24aX

Por todo ello, las funciones del docente al aplicar estos programas seran (Veronica, G.
2004):

A Percepcion de necesidades, motivaciones, intereses y objetivasutehado

A Ayudar a establecer objetivos personales

A Facilitar procesos de toma de decisiones y responsabilidad personal

A Establecimiento de un clima emocional positivo

Como he repetido en mas de una ocasion a la hora de poner en practica cualquier
programa lay que tener en cuenta a los agentes implicados y su interaccion. En todo
programa tiene que haber una interaccion entre los miembros de la comunidad

educativa y la familia.
1.3.5. El desarrollo emocional en Educacion Infantil

La labor principal del doceates el desarrollo integral de su alumnado. Este desarrollo
integral engloba los aspectos fisicos, cognitivos, sociales y afectivos. Estos dos ultimos
estan relacionados con la inteligencia emocional, por tanto se ve la importancia de
trabajarlo en la esala, especialmente en Educacion Infantil. Lugar donde los nifios y
nifias forman sus bases de la personalidad. A pesar de la importancia de comenzar
desde la Educacion Infantil, se ha de tener en cuenta que se debe trabajar durante
toda la escolarizacion, 8elo a la existencia de los diferentes procesos de maduracion

y aprendizaje.

Segun Fuentes, Lombart, Lopez, Rosellé y Talavera (2002), el primer paso que se ha de
da para educar a los nifilos y nifias en la inteligencia emocional es, hablar de las
emociones ge sentimos en ese momento, si estas triste o alegre y explicar el por qué,
para poder ayudar en el caso que sea necesario. De ese modo, los nifios y nifias iran
tomando ejemplo del docente. Para ello, se debe utilizar un vocabulario adecuado al

tema, en est caso emocional. También es importante que el docente utilice los
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distintos momentos en los que surjan distintos estados emocionales para darles

nombre y explicar el por qué.

Segun Palou (2004) el objetivo primordial es que el crecimiento en lo que @@ras

se refiere, sea cada vez mas auténomo. Para ello, el entorno y la familia deberan tener

I OGAGdzZRSE RS RSalLS3I2> Sa RSOANI |jdzS St yA3Z:
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estas actitudes se van poniendo en practica desde que el nifio y la nifia son pequenios,

éstos sabran salir de situaciones problematicas, podran conseguir lo que deseen. Eso

si, cayéndose y levantandose para escoger un nuevo camino queela bewmseguir su

objetivo. Debido a esto, el nifio y la nifia experimenta y coge confianza en su persona,

en las posibilidades que tiene y de forma auténoma. De este modo se conocerd a si

mismo, sus virtudes y defectos y comprobara la satisfaccion de cansegjaosas por

sus propios medios. Por tanto, el entrono ha de ser un papel fundamental en el

crecimiento autbnomo de las emociones.

Para Molina, Osses, Riquelme, Sepulveda y Urrutia (2010) los cinco rasgos

caracteristicos de las emociones en los niioffias son:

A Emociones intensas: responderan con la misma intensidad ante todas las
experiencias vividas, aunque la magnitud sea diferente

A Aparicion con frecuencia: para los nifios y nifias la expresion de las emociones
es algo muy estereotipado, estos canpaso del tiempo van aprendiendo que
las emociones provocan reacciones en los adultos. Estas reacciones pueden ser
de aprobacion o de castigo

A Transitoriedad: son capaces de pasar rapidamente de la risa al llanto, del carifio
a los celos, etc.

A Reflejo de idividualizacion: cuando los nifios y nifias nacen, las reacciones que
estos tienen suelen ser similares entre todos, pero esto cambia a medida que
crecen y reflejan los aprendizajes que han ido adquiriendo.

A Cambio en la intensidad: segun pasa el tiempo,texi€mociones que se

fortalecen y otras que se debilitan
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A Detectables a través de sintomas conductuales: hay emociones que son
identificables por la inquietud que transmiten, ya que estas no se expresan
directamente. Estos sintomas pueden ser: dificultadesaprendizaje, llanto,

etc.

Los sentimientos se aprenden como resultado de situaciones de la union de varias
emociones. Conocer qué nos emociona y por qué, la forma en cédmo nos sentimos nos
ayuda a reconocer nuestra identidad y qué tenemos en comun @aottos y qué nos

diferencia. Trabajar las emociones y los sentimientos en clase sin ningun tipo de tabu,
hace que los nifios y niflas vayan expresandose, emocionalmente hablando, y

expongan sus sentimientos sin pudor (Palou, 2003).

Dueias Buey (2002), desaealgunas claves para ayudar al nifio y nifla a construir un

buen concepto de si mismo dentro de la escuela:

A Que los docentes sean modelos para los nifios y nifias, sabiéndose alabar a ellos
mismos. Normalmente los nifios y nifias durante la escolarizacion y su
desarrollo suelen presentar una tendencia a la autocritica.

A Ayudarles a ser realistas en sus objetivos y en la evaluacién que hacen de ellos y
ellas mismos. Los objetivos inalcanzables originan sentimientos de frustracion y
la evaluacién de los nifios gslnifias se generaliza en fracaso.

A El nifio o nifla debera aprender a controlar su conducta en lugar de depender
de las situaciones y de las personas con las que se relaciona

-

A Ensefiar a recibir alabanzas y alabar a los demas cuando sea necesario

Por todo ellg trabajar la Inteligencia Emocional desde la Educacion Infantil, ayuda a
crear personas mas empaticas y humanas, que saben ayudar a los demas y pueden
fomentarse la autoestima, entre otras muchas posibilidades, creando asi la

alfabetizacion de las emocies.

En la escuela infantil, es muy bueno comenzar a darle a la educacién
emocional el papel de via regia para la comunicacion afectiva y la busqueda

de la comprension de uno mismo y de los demas, dando los primeros pasos
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de la alfabetizacion emocional Lbart, Lopez, Rosell6 y Talavera (2002,
p.40).

2. PROPOSITO DEL ESTUDIO

El objetivo principal de este estudio kselaboracion de un programa de actividades
para trabajar las emociones basicas: alegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa y asco
en Educacidnnfantil, segun la clasificacion de Ekman (1972), teniendo en cuenta el
modelo de habilidades de Salovey y Mayer (199Ma vez elaborado el programa se
pondra en practica en un aula de Educacién Infantil, para observar su eficacia en un

espacio real.

Las emociones basicas que se trabajardn en el programa de actividades, son las

propuestas por Ekman (1972) y cuya definicién seria la siguiente:

A Alegria:sentimiento de placer producido normalmente por un suceso favorable
que suele manifestarse con un buastado de animo, la satisfaccion y la
tendencia a la risa o la sonrisa.

A Tristeza:sentimiento de dolor animico producido por un suceso desfavorable
gue suele manifestarse con un estado de animo pesimista, la insatisfaccioén y la
tendencia al llanto.

A Enfado:sentimiento de disgusto y mala disposicién hacia una persona o cosa,
generalmente a causa de algo que contraria o perjudica.

A Miedo: sensacion de angustia provocada por la presencia de un peligro real o
imaginario.

A Sorpresaalteracion emocional causada ipalgo imprevisto o inesperado.

A Asco:sensacion fisica de desagrado que produce el olor, el sabor o la vision de

algo que puede llegar a provocar vomito.

Y por otro lado, la descripcion del modelo de inteligencia emocional de Salovey y
Mayer (1997), en efjue nos hemos basado para realizar el programa de actividades,

consiste en cuatro habilidades que son las siguientes:

Mirian Vidondo Isturiz



30

A Percepcidn y expresion emocionadbilidad para percibir emociones, en uno
mismo y en otros, asi como saber expresarlas adecuadamente.

A Facilitacion emocionalhabilidad para generar adecuados sentimientos que
preparen para la atencion, el contenido y la forma de pensamiento.

A Comprensiéon emocionahabilidad para integrar lo que sentimos dentro de
nuestro conocimiento de las emociones, patiquetar las emociones, para
reconocer las relaciones entre las palabras y las emociones y para razonar
sobre las emociones.

A Regulacién emocionahabilidad para regular y manejar las emociones, es decir,
estar abiertos a estados emocionales positivosiggativos, asi como ser

capaces de regular emociones propias y de otros.

Al trabajar las habilidades con el alumnado de Educacion Infantil se conseguira que su
desarrollo afectivo avance de igual manera que su desarrollo cognitivo. Esta tarea debe
estar pesente dentro y fuera del @ambito educativo, tan importante es la labor docente

como la de la sociedad. Por ello, gran parte del éxito depende de la implicacion de

ambas partes.

A continuacion se contextualizard el programa, se especificaran los objetivos
generales, los contenidos a trabajar, las actividades disefiadas y la evaluacion realizada

tras la puesta en practica del programa.

3. PROGRAMA BASADO EN LAS EMOCIONES EN EDUCACION INFANTIL

3.1. Contextualizacion del programa

Este programa se planteo pagae fuese desarrollado en un centro publico situado en

un pueblo llamado Aoiz. Es un centro en el que la mayoria del alumnado estudia en
euskera. Sin embargo, el programa de actividades se aplicé en un aula con 11 nifios y
nifias de cinco afos que estudiagrder curso de Educacion Infandgih el modelo A
(castellano con optativa en euskerdls un aula formada mayoritariamente por

alumnado de distintas razas y culturas (raza gitana, rumanos, senegaleses, etc.).
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Durante mi labor como monitora extraescolar eihncentro, he mantenido muy buena
relacion con una educadora del mismo. Debido a su insistencia en que colaborase con
ella en cualquier momento que necesitase, vi la oportunidad de crear algo novedoso
para su aula a través del trabajo de fin de grado. t&Hbajaba el tema de las
emociones pero de forma transversal. Y al comentarle mi idea, ella se interesé sobre
ésta debido a que cada curso académico siempre el tema de las emociones se relegaba
a un segundo plano. Al ver su interés por el tema y lasggdeague colaborase con

ella, le propuse la idea de trabajar las emociones basicas de Ekman (1972), teniendo en
cuenta el modelo de habilidades de Salovey y Mayer (1997). Para ello, se realizé una
reunién en la que se le explico el programa y se elaboo@lehdario para su puesta

en marcha.

3.2. Objetivos del programa

El programa de educacién emocional propuesto plantea cuatro objetivos generales
que se corresponden con las cuatro habilidades del modelo de inteligencia emocional
de Salovey y Mayer (1997Ademas, estos objetivos se desarrollaran junto con los

contenidos que van a integrar el programa de actividades
Los objetivos generales que se van a trabajar en el programa son:

A ldentificar las emociones en uno mismo y en los demas.

A Generar adecuados sentientos para mejorar el razonamiento y otras tareas
cognitivas en uno mismo y en los demas.

A Comprender las emociones simples y complejas en uno mismo y en los demas.

-

A Regular las emociones en uno mismo y en los demas.

Estos objetivos generales se trabajara lo largo de todo el programa mediante una

serie de actividades disefiadas especificamente para dicho fin.
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3.3. Contenido del programa

Una vez elaborados los objetivos que se pretenden conseguir, los contenidos del
programa se basaran en la clasifiéacde Ekman (1972), que incluye seis emociones

basicas que nombramos a continuacion:

>\

Alegria

>\

Sorpresa

Miedo

> >

Asco

>\

Tristeza
BEnfado

>\

Teniendo en cuenta el odelo de habilidades de Salovey y Mayer (1997)

3.4. Metodologia del programa

La metodologia planteadaara la consecucion de los objetivos y contenidos descritos
por el programa es sobre todo abierta, flexible y predominantemente participativa y
activa. Se pretende que el alumnado avance en su desarrollo afectivo y el docente
actlle como mero guia y fatddor del mismo proporcionando modelos de actuacion
que el alumnado interiorice sin dificultad. El profesorado, desde esta perspectiva,
asume la funcion de dinamizador del programa. No obstante, es necesario crear un
clima de confianza y respeto que pobibila actuacion conjunta entre el profesorado

y el alumnado que intervienen en el programa con el objetivo de que este ultimo se

convierta en protagonista y constructor de su propio proceso de aprendizaje.

El caracter abierto y flexible de la metodologile este programa permite las
adaptaciones necesarias para adecuar las diferentes sesiones a las necesidades del

alumnado al que va dirigido.
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3.5. Procedimiento
La aplicacion del programa de actividades disefiado consta de tres fases:

Unaprimera faseqdzS Ay Of d22 S R24a | O0AGARFRSasx dzyl | Of
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relacion al numero de emociones béasicas que conocen. Para ello, se anotard en una

tabla (Anexo |) las respuestaladas por el alumnado. La otra actividad consiste en la
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actividad sirve para que el alumnado conozca las diferentes emociones con las que se

va a trabajar a lo largo del ggrama.

En lasegunda fasdrabajara con el programa de actividades disefiado para aprender
las emociones basicas: alegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa y asco, segun Ekman
(1972), a traves del modelo de habilidades de Salovey y Mayer (1997). Egtenpeio

estd dividido en cuatro partes que se corresponden con las habilidades Salovey y
Mayer (1997). En cada una de las habilidades se desarrollardn una serie de actividades

en las cuales se trabajaran las distintas emociones basicas.

La tercera fase induye una actividad final en la cual se pretende recoger los
conocimientos adquiridos por el alumnado tras la puesta en practica del programa de
actividades. Para ello, se utilizaran las mismas preguntas formuladas en la actividad
inicial que pasarda adendmy’ | NBS aAvdzS aloSyz2a | K2NI K¢ @

respuestas en la tabla (Anexo ).

En la figura 4 se describen las tres fases que acabamos de describir junto con las

actividades que se van a realizar en cada una de ellas.
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PRIMERA FASE

SEGUNDA FASE

TERCERA FASH

¢ Qué sabem®
ahora?

¢, Qué sabemos? HABILIDAD. | Emocionémetro
Percepcion y | Diccionario de las
@ expresion emociones
emocional
Cuento: Aritz y sus HABILIDAD. | Juguemos a las
amigos y amigas las Facilitacion emociones
emociones emocional
HABILIDAD: | ¢Qué siento?
Comprensién
emocional
HABILIDAD: | Rincén boca
Regulacion oreja
emocional
N
—

Temporalizacion8 sesiones

Figura 4.Desarrollo del programa dividido en tres partes junto con las actividades

El programa se llevara a cabo durante ocho sesiones de 50 minutos cada una. La
LINAYSNY Tl asSsz as
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al 0 S Y 2afaHirallzar £dn el cuento. La segunda fase, se compondra de un total de

seis sesiones y media, divididas entre las cinco actividades. La tercera fase, tendra una

duracion de media sesion y sera la que cierre el programa de actividades.

3.6. Actividades

H programa de educacién emocional se compone de un total de ocho actividades.

Cada una de ellas, consta de los siguientes apartados:

A Titulo:identifica a cada actividad.

P

A Contenido:sefiala las emociones basicas segun Ekman (1972) que se van a

trabajar.

A Hablidad: sefala la habilidad que se va a desarrollar segin modelo de Salovey

y Mayer (1997).

A Objetivos recogen la finalidad general y el propésito especifico que se persigue

con cada actividad.
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A Temporalizaciérdetalla las sesiones que ha ocupado cada wltil:
A Procedimientodescribe los pasos a seguir para la elaboracion de actividad.

A Materiales:describen los elementos necesarios para la actividad.

A continuacion, pasaremos a detallar el programa de actividades disefiado en el

trabajo.
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ACTIVIDAD INICIAL: QUE SABEMOS DE LAS EMOCIONES
Contenido:Conocimientos previos sobre el tema

Objetivo general:indagar sobrdos conocimientos previos que posee el alumnado

relacion con el tipo de emociones
Objetivos especitos:

A Saber qué emociones conocen
A Relacionar emociones con sentimientos
A Favorecer el didlogo y la reflexion de aspectos vividos por el grupo tanto de

forma agradable como desagradable
Temporalizacionmedia sesion (25 minutos)

Procedimiento:en esta activdad se les realizara a los nifios y las nifias un cuestionario
que pretende recoger los conocimientos previos en relacion al tema de las emociones,
en especial sobre las emociones basicas. Para ello, se sentaran todos en la asamblea y
mantendran una convers#n en la que el docente tendra que registrar las respuestas

del alumnado. Con las preguntas y las respuestas registradas el docente podra
comprobar y modificar sus actividades en el caso que sea necesario para adaptarse al
grupo. Estas preguntas y resmia@s le servirdn también como instrumento de

evaluacién una vez finalizado el programa.

En el Anexo | se muestra una tabla modelo que puede ser utilizada por el docente en

esta actividad inicial.
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ACTIVIDAD INICIAL: CUENTO DE ARITZ Y SUS AMIGOAYLANGIEMOCIONES

Contenido:Emociones basicaslegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa y asco

Objetivo generalConocer las diferentes emociones basicas: alegria, tristeza, enfado, miedo,
sorpresay asco

Objetivos especificos:

A Nombrar las diferentes entiones basicas

A Relacionar alguna de las emociones basicas con su vida diaria
Temporalizacionmedia sesior{25 minutos)

Procedimiento:la profesora leera el cuento a la vez gueentara buscar situaciones

reales paraada emocion preguntando a los nifiognifias si tienen miedo a algo, si

£ 3dzyl @ST €S& KIYy RIR2 dzyl &2NLINBal X !yl
cuantas emociones nos han salido con la ultima imagen de éste. Con este cuento lo

gue se pretende es que el alumnado conozca las emocionésaBague queremos

trabajar y asimile cada emocién a un personaje del cuento, de tal forma que le resulte

algo mas familiar ya que la palabra emocién es algo abstracto para ellos y ellas.

Materiales: cuento(Anexo )
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ACTIVIDAD 1: EMOCIONOMETRO
Gontenido: Emociones basicaalegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa y asco
Habilidad:Percepcién y expresion emocional
Objetivo general Elaborar un emocionémetro para poder expreleremociones
Objetivos especificas

A Reconocer las emociones trabageden el cuento
A Asignar el nombre a cada emocion
A Pintar y recortar de forma adecuada

A Expresar como nos sentimos y colocarlo en el emocionémetro
Temporalizacion

A Elaboracién: dos sesiones (cada sesion es de 50 minutos)
A Utilizacién en las rutinas despuésl geatio, por la mafiana o durante la jornada

escolar

Procedimiento:esta actividad tendra una doble finalidad, por un lado la elaboracién
del emocionémetro y por otro lado éste serd utilizado como instrumento de

evaluacion.
Para la elaboraciéon del emocionétro (Anexo IlI):

1. & repartira a cada nifio y nifia una imagen del cuento en la que aparecen todas las
emociones trabajadas. En primeghr las tendran que colorear gspués tendran que

recortarlas para pegarlas en el trozo de cartulina en forma dederetro.

2. Una vez todas pegadas, les daremos una tira en la que aparecen los nombres de las
emociones para que las recorten y las pagdebajo de cada imagede esta forma

trabajaremos también la lect@scritura
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3. Por ultimo,colocaremos la flecheon su nombre pargue cada nifio o nifia pueda

arrastrarla hacia la emocion que sienta en ese momento.

4. Una vez que todos los emociondmetros estén acabados buscaremos un lugar para

colocarlos.

La segunda finalidad de esta actividad es la utilizacionedecionometro como
instrumento de evaluacion. Para ello, comenzaremos a utilizarlo como rutina del aula,
bien sea por las mafianas, después del patio, por la tarde después de comer, etc. Serd
un momento en el que el alumnado pueda expresar cOmo se sieata.éllo, marcara

en el emocionémetro la emociéon y explicara el por qué se siente asi. De esta forma
conseguiremos que vaya poniéndole nombre a las emociones que siente y que sea
escuchado por el grupo. Una vez que todos los nifios y las nifias hayan @iohce
sienten el docente lo registrara en una tabla (Anexo V) para ver la evolucion del grupo

y su interés por la actividad.

Materiales: cartulinas de colores, imagenes del cuento, nombres de las emociones,

pinturas, pegamento Yy tijeras.

Un programa pra trabajar las emociones en Educacién Infantil



41

ACTIVIDAD 2: DICCIONARIO DE LAS EMOCIONES
Contenido:Emociones basicaalegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa y asco
Habilidad:Percepcion y expresion emocional
Objetivo general Elaborar un diccionario en el que queden registradas todas las emociones
Objetivos especificos:

A Conocer las diferentes emociones y ser capaz de seleccionar una y representarla
A Utilizar diferentes materiales para la elaboracion del libro
A Acudir al libro tantas veces como sea necesario para consultarlo

A Ser capaces de escribir @mbre de la emocién representada
Temporalizacién una sesién (50 minutos)

Procedimiento:en esta actividad se elaborara un diccionario en el que aparezcan las
emociones basicas trabajadas. Para ello, se les repartirA a cada nifio y nifia una
cartulina, mateial plastico y revistas. Con ello tendran que elaborar un collage en el
cual expresen una o varias emociones. También deberdn nombrarlas, de esta forma
trabajaremos a parte de las emociones la le@scritura. Una vez todas acabadas lo
encuadernaremos Yol guardaremos en el rincon de los cuentos (Anexo V). De ese
modo los nifios y las nifias podran acudir a €l para verlo o consultarlo bien como forma

lidica o para consultar alguna emocién en un momento determinado.

Materiales:revistas, cartulinas, rotulades, pinturas, pegamento y tijeras

Mirian Vidondo Isturiz



42

ACTIVIDAD 3: JUGUEMOS CON LAS EMOCIONES
Contenido:Emociones basicaalegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa y asco
Habilidad:Facilitacion emocional

Objetivo general Representar y adivinar las expresiones did referidas a las

distintas emociones basicas
Objetivos especificos

A Elegir de forma individual o grupal una emocion a representar

A Respetar el turno de los comparieros y comparieras
Temporalizacionmedia sesion (25 minutos)

Procedimiento: por grupos o deforma individual deberan elegir una emocién y
representarla a través de mimica para que el resto la adivinen, podran utilizar el gesto
de la cara o acompariarse con las manos, brazos, etc. Es interesante tener al alcance el
cuento donde aparecen todas lasneciones por si algun nifio o nifia necesitase
consultarlo. Serd muy importante que participe todo el grupo, si algun nifio o nifia no
se atreve solo podria hacerlo acompafiado de otro compafiero o compafiera. Es
importante porque en esta actividad lo que se gnede es que los nifios y las nifias
adivinen lo que representan el resto, pero también que ellos y ellas sean capaces de

representar alguna emocion.

Materiales:libro
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ACTIVIDAD 4: ;QUE SIENTO?
Contenido:Emociones basicaalegria, tristeza, miedo.
Hahlidad: Comprension emocional
Objetivo generalEscuchar y representar lo que siento a través de un dibujo
Objetivos especificas

A Escuchar de forma activa para poder representar la emocion que me sugiere la
musica

A Relacionar las distintas muasicas con laeiones

A Trabajar en equipo

A Escribir el nombre de la emocion representada
Temporalizaciondos sesiones (cada sesion de 50 minutos)

Procedimiento:en esta actividad se van a trabajar tres emociones (miedo, alegria y
tristeza) a través de la musica. Pana alealizaremos tres grupos y a cada uno de ellos

le daremos un trozo de papel continuo dividido en tres partes y pinturas, rotuladores,
etc. Una vez sentados se les dir4 que cierren los ojos y escuchen la musica (Anexo VI)
para ver qué emocion sientenu@ndo la muasica se pare, abrirdn los ojos y entre los
componentes del grupo elaboraran un dibujo con lo que han sentido. También tendran
gue poner el nombre al que corresponda la emocion. Repetiremos lo mismo con las

otras dos emociones.

Materiales: papelcontinuo, pinturas, pegamento, tijeras, revistas y musica
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ACTIVIDAD 5. RINCON BOOREJA
Contenido:Emociones basicaalegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa y asco
Habilidad:Regulacion emocional

Objetivo general Elaborar un rincén donde podexpresar como nos sentimos, de tal

forma que seamos escuchados por la otra persona
Objetivos especificas

A Conocer para qué sirve ese rincon
A Utilizar el rincon de forma adecuada

A Elaborar unas normas para la utilizacion del rincén
Temporalizaciondos sesions (cada una de ellas de 50 minutos)

Procedimiento:el rincon bocaoreja es un lugar donde se resuelven los conflictos. En

el cual, hay dos participantes. Uno de ellos primero toma el papel de boca (momento
en el que tiene que decir su opinién) y el ogbpapel de oreja (momento en el que
tiene que escuchar lo que su compafiero o compariera le esta contando). Una vez que
uno ha hablado y el otro le ha escuchado se cambian de sillay por tanto de papeles. Es

una forma muy utilizada en las aulas para resobonflictos dialogando.

Para elaborar este rincon en primer lugar se les tendra que explicar al grupo en qué
consiste ya que es nuevo en esta aula. En segundo kmgjag, todos y todase elegira
donde colocdo. Después dibujaremos y pintaremos bogasrejas para adornarlo?
finalmente elaboraremos yotocaremos un cartel con las normas consensuadas de
cémo utilizar el rinconEste es un pasmuy importante ya quel grupo decide como

se utiliza, por tanto queda mucho mas claro a la hora de ponerlpréctica(Anexo

V).

Materiales:folios, pinturas, imagenes de bocas y orejgstas, pegamento y dos sillas
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ACTIVIDAD FINAL: <;QUE SABEMOS AHORA?
Contenido:Conocimientoginalessobre el tema

Objetivo general:Analizarlos conocimientos que posee alumnadotras realizar las

actividades del programa
Objetivos especificos:

A Saber qué emociones conocen
A Relacionar emociones con sentimientos
A Favorecer el didlogo y la reflexion de aspectos vividos por el grupo tanto de

forma agradable como desagradable
Temporalizacion:media sesion (25 minutos)

Procedimiento:esta actividad esta relacionada con la actividad inicial pero el fin sera
analizar los conocimientos que ha adquirido el alumnado tras la puesta en marcha del
programa de actividades. Para ello, etdote se sentara con los nifios y las nifias en la
asamblea y les volvera a realizar las preguntas que registro en la actividad inicial. En
este caso también volvera a anotar las respuestas de tal forma que una vez finalizada

podr& analizar si se ha cumplidbobjetivo del programa.
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3.7. Evaluacion

La evaluacion de este programa sera global, continua y formativa, ya que se medira el
aprendizaje adquirido a lo largo del desarrollo de las sesiones, teniendo en cuenta si
han afianzado los contenidgsobjetivos propuestos, asi como si se han desarrollado

correctamente las actividades realizadas, tanto de forma individual como en gran

grupo.
La evaluacion se llevara a cabo a través de tres registros:

El primero, se realizara a través de la activilag A OA I f RSYy2YAY Il Rl & Av dz
consistira en una serie de cuestiones para recoger los conocimientos previos que los
alumnos poseen sobre las emociones basicas. Las respuestas dadas por los alumnos se

recogeran en una tabla (Anexo ).

El segundo regiro, se ha llevado a cabo mediante el instrumento denominado
emociondmetro. Este se ha utilizado para evaluar a los nifios y las nifias durante el
programa con una doble funcién. En la primera, el docente lo utilizara de forma
rutinaria en distintos moment® del dia en el aula, por las mafianas, después del patio,
etc. De esta forma el alumnado aprendera su funcionamiento para mas adelante poder
utilizarlo en momentos que quiera expresar sus sentimienfdsutilizarlo de esta
manera,permitira d docenteconocer si el alumno vaxpresanddo qué sientey si

sabe dar ehombre adecuado a ese sentimient®ara ello, cada vez que se realice el
docente rellenara la tabla (anexo I\Asi podra ir observando la evolucién de sus
alumnos y alumnas. En la segundaalemnado sera el que elija el momento en que
quiere contar como se siente. Para llegar a esta situacion el alumno tiene que ser
capaz de reconocer gqué es lo que siente, saber lagdéiaen el emocionémetro y
finalmente, contar que le pasa al resto del grupa elaboracion del emocionémetro
forma parte de una actividad del programa, por tanto cada nifio y cada nifia tendra el

suyo personalizado.

El tercer y ultimo registro consiste en realizar al alumnado las mismas preguntas que
en la actividad inicial (Anex® de tal forma que podamos registrar los conocimientos

adquiridos del mismo tras la puesta en marcha del programa de actividades.
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A continuacion, se mostrara un ejemplo de cada uno de los dos instrumentos utilizados

para la evaluacion del programa.

En & cuadro 3se observa el registro de los conocimientos previos del alumnado, junto
con los conocimientos adquiridos tras la puesta en marcha del programa en un aula de
tercero de Educacion Infantil. Las respuestas recogidas son las que han dado los nifios

y las nifias a lactividad propuesta.

Cuadro 3Conocimientos previos del alumnado, junto a los conocimientos adquiridos tras el

programa

CONOCIMIENTOS PREVIO

CONOCIMIENTOS ADQUIRIC

1. ;Qué es una emocion

-Emocion es emocionarse.
-Emocién es estarontenta.
-Emocion es que mi padre n
me rifia.

-Ponerse contento y triste
-Algunas son enfadadas

2. ¢Los demas se pued| -También los papas puedg -Algunos no, porque no le
emocionar? estar contentos. gusta
3. Alguien no tieng -Con una raya en la boca
emociones ¢,como seria -Enfermo

-Como un mufieco
4. ¢;Estar enfadado ¢ -Estar enfadado no es url -Si
una emociéon? emocion. -Si, porque estd en ¢

-Solo hay una emocién y ¢
estar contento.

emocionémetro

5. ¢,Cuando no

emocionamos?

-Nos emocionamos porgqueos
portamos bien, nos hacen u
regalo.

-Cuando algo me hace dafio.
-Cuando me pegan.
-Cuando papa llega a casa.

6. ¢Qué
emocionan?

cosas ng

-Cosas que nos emociona
viajar en tren y darle besicos
conductor, estar agusto jugand
con mis amigos, las eursiones,
voy a Echavacoiz

-Sorpresa: cuando mi mama n
lleva a ver los cabezudos
-Alegria: voy al parque

-Miedo: lobos y leones

-Triste: cuando no salimos a
calle

-Enfado: cuando me comport
mal

7. ¢Cuadndo estamd -Cuando Adrian se enfada -Quando me rifie papa
tristes?

8. ¢Y el miedo? Asth -No porgue ya no tengo miedo| -Si, esa también est4d en
tiene miedo a lag emocionometro

mariposas €so es un
emocion.

9. ¢(COomo notamos qu
alguien esta contento?

-Cuando sonrie, nos da abraz
y besos

-Se lo vems en la cara porqu
sonrie

10. ¢ Y los sentimientos?

-Cuando se muere alguiel

-Le han herido los sentimientg
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¢, Qué son? tristeza y enfado porque le han insultado y par
curarlos piden perdén o te da
abrazos

11. ¢Sentir miedo es ( -Si -Si prgue el otro dia me dab

sentimiento? miedo la oscuridad

12. ¢, Qué may -Susto, miedo, enfado, tristes

sentimientos hay? impresionado, dolorida, dolog

cuando nos caemos

13. Por tanto,| -Solo una que es estar content| -Alegria, miedp asco, sorpresa

resumiendo écuanta enfado y tristeza

emociones hay?

14. ;Seguro? ¢ Y el mieq -jjiNo!'''Solo hay una

302 XK

En cuanto al segundo instrumento de evaluacion utibizael emociondmetro, en la
cuadro 4 podemos observar cuatro de los registros tomados por la maestra tras
trabajar de forma rutinaria con este en clase. Dichos registros han sido recogidos en

diferentes dias, momentos y situaciones.

Cuadro 4 Registro del emocionémetro

Dia: 8 mayo de 2014 (tarde)

¢, Qué emocioén es la mas nombrada? Alegria
La emocioén elegaly la explicacion dada ¢ Porque he traido flores
coherente. Ejemplo Porque mama me ha arreglado el vestido

Porque me van a comprar zapatillas
Porque fui al parque
Porque David quiso jugar conmigo

Muestran atencién e interés por expres Si, mucho
cOmo se sienten

Muestran atencion e interés por como { Bastante
sienten sus compafieros/as

Entienden la actividad Si

Observacién Se expresan con bastante sinceridad
Enfado: porque no quiero ir al cole

Dia: 12 mayo de 2014 (mafiana)

¢ Qué emocion es la masmbrada? Alegria

Miedo
La emocion elegida y la explicacion dadg Porgue mafiana viene papa de Rumania
coherente. Ejemplo Porque ayer vi una pelicula

Porque tengo pesadillas
Porque papa le ha puesto pilas al tractor

Muestran atencion e interés por exgsar| Si
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cOmo se sienten

Muestran atencion e interés por como ¢ Algunos
sienten sus compafieros/as

Entienden la actividad Si

Observacién Varios nifios y nifilas se han acercado desy
del patio al emociondmetro porque queriz
contarnos lo ocurrido en elghio y como se

sentian
Dia:13 mayo 2014 (mafiana)
¢, Qué emocibén es la mas nombrada? Alegria
La emocion elegida y la explicacién dadg He hecho una tarta para mis amigos
coherente. Ejemplo Me he levantado asi contenta

Yo también me he levantado aspgrque nos
quedo muy bonito el puente

Voy a ir al fronton

Llevo vestido nuevo

He hecho muchos dibujos a papa que vig
hoy

Muestran atencién e interés por expres Un poco mas apaticos
cOmo se sienten

Muestran atencion e interés por como { Bastante
sienten sus@mpafieros/as

Entienden la actividad Si

Observacién Ven que se repiten sus motivos y les
GOSNENSYIT X AyaSyd
LIS NP X @

Dia: 14 mayo 2014 (Después del patio)

¢, Qué emocibén es la mas nombrada? Alegria

Enfado
La emocif elegida y la explicacion dada | Porque un nifio me ha sacado el dedo
coherente. Ejemplo Un nifio nos ha quitado la cometa

He jugado muy a gusto

Me ha dicho un nifio algo muy feo
Porque he ganado el partido

He visto a los payasos

Muestran atencion e inter® por expresal Si
cOmo se sienten

Muestran atencién e interés por cémo { Bastante
sienten sus compafieros/as

Entienden la actividad Si

Observacion Al ser después del patio tenian mas moti
para contar y han estado mejor

Tras el registro de los coaimientos previos y los conocimientos adquiridos como el

del emocionémetro, podemos observar que los nifios y las nifias han desarrolado
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nuevos conocimientos. Al principio del programa ellos y ellas tenian claro que solo
habia una emocion. Sin embargo, aharenocen las emociones basicas: alegria,
tristeza, enfado, miedo, sorpresa y asco segun Ekman (1972). Y no solo las conocen
sino que saben distinguirlas, utilizarlas y nombrarlas en diferentes situaciones en las

que se encuentran.

4. CONCLUSIONES

Los proésionales que se dedican o quieren dedicarse a la educacion de los méas
pequefios, saben la importancia que tiene la Educacién Emocional en dicha etapa y la

influencia de ésta sobre el alumnado.

Las emociones y los sentimientos, se deben tratar en el aui@rae natural para que

los nifios y las nifias crezcan sin complejos y aceptandose a si mismos y a los demés tal
y como son. El docente ha de guiar a los nifios y a las nifias a que expresen sus
problemas, de tal forma que les sirva de ayuda y superaciéesdieela ha de crear un
ambiente donde se refleje la expresion positiva de las emociones, donde el alumnado
aprenda a manifestar sus sentimientos, especialmente el enfado, la ira y la frustracion.
Que aprendan a vivenciarlos de forma no agresiva ni destajcino con regulacion.

No se trata sélo de evitar que surjan conflictos sino que sepan dar soluciones a éstos
evitando la violencia. Por ello, sera necesario un buen clima de aula, donde los nifios y
las nifias se sientan seguros para que las estratgdésconductas que se desarrollen

den resultado. Es importante que el docente sepa manejar sus habilidades sociales

para poder utilizarlas y ensefiarselas al alumnado.

Debido a la importancia del temage ha elaborado un progrande actividades para
trabajar las emociones basicas: alegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa y asco en
educacién infantil segun la clasificacion de Ekman (1972), basado en el modelo de
habilidades de Salovey y Mayer (1997). Este programa ha sido puesto en marcha en un
aula de nios y nifias de 5 afos, y por das actividades se han programado teniendo

en cuenta las caracteristicas del grupo. Ha sido un tema novedoso para el grupo, pero

a pesar de ellogl alumnadchaactuado de formanatural expresando como se sentian
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al resto desus compafieros y compafieras y ayudandose en los problemas que surgian

en el dia a dia.

En cuanto a la educadora del aula, he de decir que en todo momento se ha mostrado
abierta ala propuesta de actividades disefiaddiminando parte de sus actividades
programas para introducir lagropias del programaHa colaborado, en primer lugar
interesandose por conocer a los autores en los que se basaba el trabajo, después en la
puesta en practica de las actividades y finalmente en la evaluacion de las mismas. Por
todo ello, le estoy agradecida porque sin su ayuda no hubiese podido poner en

practica el programa.

El grupo con el que se ha trabajado también se ha mostrado abierto, participativo y
activo en las actividades desarrolladas. Pdekgrupo ha solicitadoontinuar con mas
actividades relacionadas con el tema. Por etlomo futura propuesta se plantea
afadir mayor numeros de actividades al programa disefiado. En este sadm
contadocon ocho sesiones para ponen practica el programa y quizéds dicho niime

haya quedado escaso. Ademas, en mi opinion el tema de la educacion emocional se
debe trabajar a lo largo de todo el curso escolar, por tanto me gustaria seguir

trabajando en la propuesta ampliandola.

Para finalizar, he de decir que mi objetivo fundanadmon este trabajo consistia en la
elaboracién y puesta en practica de un programa de emociones para Educacion Infantil
ha sido muy positivo. Por ello, debo agradecer tanto al centro, como a la educadora y
los niflos y las niflas por todas las facilidadperi@das, sus ganas de trabajar y
conocer coas nuevas, ya que han permitido quetribajo sea mas enriquecedolY
espero gque este trabajo de fin deaglo haya aportado aunque sel@ alguna manera

el poder trabajar las emociones dentro de la programaci@ndinaria y no

exclusivamentele manera transversal.
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ANEXOS

ANEXO |

ACTIVIDAD INICIAL
¢ QUE SABEMOS?
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ANEXO |

Conocimientos previos

Conocimientos adquiridos

1. ¢Qué es un
emocion?

2. ¢los demas s
pueden emocionar?

3. Alguien no tiene
emociones ¢,com(
seria?

4. ¢;Estar enfadado ¢
una emocion?

5. ¢,Cuando no
emocionamos?

6. ¢Qué cosas n(
emocionan?

7. ¢@ando estamos
tristes?

8. &Y el miedo? Asth
tiene miedo a lag
mariposas eso es un
emocion.

9. ¢, CAmo notamos qu
alguien esta contento?

10. ¢Y los
sentimientos? ¢ Qué
son?

11. ¢ Sentir miedo es u
sentimiento?

12. ¢, Qué maj
sentimientos hay?

13. Por tanto,
resumiendo ¢cuanta
emociones hay?

14. ¢Sequro?¢Y
YASR2Z | a0
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ANEXOII

ACTIVIDAD INICIAL

CUENTO DE ARITZY SUS AM
Y AMIGOS LAS EMOCIONE
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ANEXO Il

Z3lezuo9 NUe |jouew| .sorNdid

Zunis| OPUopIA UelliiN :OLX3 1

SANOIJONA SV
SVOINY A SOOINY
SNS A ZLIAV
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