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Olatz Albes Tollar

Abstract. The aim of this study is to quantitatively measure the effect of a teaching-learning unit based
on cognitive and socioemotional stimulation through neuromotor skills of the BAPNE method with
respect to anxiety-trait anxiety in students in the 2nd year of Compulsory Secondary Education. The
research was carried out in an educational centre in the region of Pamplona (Spain), specifically in the
Txantrea neighbourhood. The data of 39 students divided into two experimental groups, group A of
2nd ESO (N=21) and group B of 2nd ESO (N=18) were analysed. An intervention was applied to both
groups consisting of a weekly session of 50 minutes during 6 weeks using different activity programmes
of the BAPNE method. A quasi-experimental between-subjects design was used with pre- and post-
intervention assessment measures. The assessment instrument was the State-Trait Anxiety
Questionnaire for Children (STAIC). Microsoft Excel was used for data analysis and table creation.
When comparing the post-test minus pre-test difference of all intervention participants, statistically
significant results in trait anxiety were observed (p = 0.006). When analysing the pre- and post-
intervention data adjusting for gender, significant differences were found in girls when analysed
together, but no significant differences were found in boys' trait-anxiety. Based on the results, we
conclude that the application of the BAPNE method programme of activities can be used to reduce
trait-anxiety in adolescents of ESO and that it may be more effective in girls than in boys.

Key words: Anxiety, body percussion, physical education, neuromotoricity, BAPNE.

Resumen. El objetivo de este estudio es medir de forma cuantitativa el efecto de una unidad de
ensefianza-aprendizaje basada en la estimulacién cognitiva y socioemocional mediante la
neuromotricidad del método BAPNE con respecto a la ansiedad-rasgo en alumnado de 22 de Educacién
Secundaria Obligatoria. La investigacion se llevé a cabo en un centro educativo de la Comunidad Foral
de Navarra (Espafia), situado en la comarca de Pamplona, concretamente en el barrio de la Txantrea.
Se analizaron los datos de 39 alumnos/as divididos en dos grupos experimentales, grupo A de 22 de
ESO (N=21) y grupo B de 22 de ESO (N=18). Se aplicé una intervencion a ambos grupos que constaba
de una sesidon semanal de 50 minutos durante 6 semanas utilizando distintos programas de actividades
del método BAPNE. Se utilizé un disefio cuasi-experimental inter-intra sujetos con medidas de
evaluacidn anteriores y posteriores a la intervencién. El instrumento de evaluacién fue el cuestionario
de Ansiedad Estado-Rasgo para Nifos (STAIC). Se utilizé el programa Microsoft Excel para el andlisis de
datos y la creacidon de Tablas. Al comparar la diferencia del post-test menos el pre-test de todos los
participantes de la intervencién se observaron resultados estadisticamente significativos en ansiedad-
rasgo (p = 0.006). Al analizar los datos pre y post intervencion ajustando los datos por la variable de
sexo se encontraron diferencias significativas en las chicas al analizarlas de forma conjunta, en cambio
no se encontraron diferencias significativas en la ansiedad-rasgo de los chicos. En base a los resultados
se concluye que la aplicacién del programa de actividades del método BAPNE puede servir para reducir
la ansiedad-rasgo en adolescentes de ESO y que puede resultar mas efectiva en chicas que en chicos.

Palabras clave: Ansiedad, percusién corporal, educacion fisica, neuromotricidad, BAPNE.
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1. INTRODUCCION

La ansiedad es un trastorno mental que forma parte del dia a dia de cada vez mas jévenes del
mundo entero. Datos de una revisidn sistematica realizada en el afio 2021 muestran que los/las
adolescentes son mas propensos a sufrir altos indices de depresidn y ansiedad durante y después de
la pandemia COVID-19, considerandose la ansiedad una de las principales causas de los problemas de
salud mental de esta parte de la poblacion (Meherali et al., 2021). Otro analisis sistematico realizado
en el afo 2022 para el estudio de la carga global de enfermedad, recalca que tanto en los hombres
como en las mujeres las dos enfermedades mentales mas comunes en el mundo son la depresidény la
ansiedad (GBD 2019 Mental Disorders Collaborators, 2019). En comparaciéon con otros paises, en
Espafia un 5,85% de los habitantes fueron diagnosticados de ansiedad en el afio 2019 (Instituto de
Métrica y Evaluacion de la Salud, 2019). En la misma linea, en la base de datos clinicos de atencion
primaria (BDCAP) del afio 2020 del Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Espafia, en las
estadisticas referentes a los problemas especificos que los menores de 25 afnos padecen, se especifica
que la ansiedad es uno de los trastornos del comportamiento del/de la nifio/nifia y de los/las
adolescentes, junto a otros trastornos sociales, emocionales, de conducta o fobias. Estos datos, dan a
conocer que del afio 2013 al 2017 la incidencia de adolescentes que padecen ansiedad ha aumentado
un 2,3% en nifios y que la prevalencia de sufrir ansiedad es mayor en los hombres que en las mujeres
en todos los grupos de edad menores de 25 afios. Del mismo modo, la estadistica muestra que el
porcentaje de quienes sufren este trastorno es de un 28% en nifios y de un 18,8% en nifias entre los
10y 14 afios, al mismo tiempo que es de un 9,7% en nifios y de un 8,3% en nifias entre los 15y 19 afios
(Garcia, Calvo-Reyes y Rodriguez-Cobo, 2020). Ademas de los datos del Sistema de Salud Nacional, en
el Plan de Salud Mental de Navarra creado para los afios 2019-2023, aparecen dos figuras
representativas referentes a la salud mental de la poblacidn, en la que por un lado tenemos la salud
mental percibida por los/las navarras y por otro lado los diagnédsticos de salud mental en la poblacion
adulta. Respecto a la salud mental percibida por los/las navarros/as, un 25% de los hombres y un 33%
de las mujeres actualmente dicen estar ansiosos. En cambio, sélo un 6,12% de los hombres y un 7,3%
de las mujeres tienen diagnosticado dicho trastorno de ansiedad (Gobierno de Navarra, 2019). Esta
situacion muestra la falta de diagndstico existente en la Comunidad Foral de Navarra y por lo tanto su
correspondiente ausencia de tratamiento psicoldgico. Frente a la preocupante situacién de la salud
mental de los/las navarros/as y de la poblacién de otras comunidades auténomas de Espafia, son
diversos los ambitos en los que se esta trabajando para hacer frente y disminuir en la mayor cantidad
posible el porcentaje de los habitantes que sufren ansiedad.

Entre las dreas que trabajan con el propésito de disminuir los niveles de ansiedad, unas de las

mas importantes son la investigacion junto con la educacién, puesto que son dos de las areas que de
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forma conjunta mas afectan a un mayor porcentaje de la poblacion, los y las adolescentes. La
educacion es el area que incide de forma directa en la vida de los/las adolescentes, puesto que estan
en un proceso de desarrollo. Por consecuencia, mediante la temprana intervencién en la salud mental
en esta etapa educativa obligatoria, se pueden prevenir futuros problemas de salud mental como
pueden ser los trastornos de ansiedad o depresidn que estd sufriendo a dia de hoy la poblacién en su
totalidad. Relacionado con esto, un dato importante a tener en cuenta es que los adolescentes pasan
una media de 6 horas diarias en los centros escolares de Educacion Secundaria Obligatoria, es decir,
un cuarto del dia. Siendo conscientes de esto, el ambito educativo se convierte en una opcién idénea
para poder invertir mucho tiempo en intervenir y tratar en profundidad la ansiedad que el alumnado
padece mediante metodologias educativas que consiguen disminuirla o no aumentarla. Otra area
imprescindible para afrontar la situacién actual de la salud mental es la investigacion. El aumento de
casos de adolescentes con trastornos de ansiedad y depresién ha traido consigo la necesidad de
investigar nuevas formas de tratar dicho estado mental y para ello las investigaciones e intervenciones
en el ambito educativo se han vuelto necesarias.

La literatura cientifica relacionada con las oportunidades de intervencién y mejora de la salud
mental del alumnado, muestra que en la ESO unas asignaturas ofrecen mas opciones que otras para
poder trabajar con metodologias que favorezcan la disminucidn de la ansiedad, asi como pueden ser
Educacion Fisica, Musica o Artes Plasticas frente a las Matematicas, Fisica o Quimica. Por ejemplo, el
método BAPNE, un planteamiento didactico para trabajar la neuromotricidad a través de un protocolo
que puede ayudar a estructurar el concepto del cuerpo, cuenta con varios programas con actividades
muy especificas segun la disciplina de trabajo, ya sea psicomotricidad, musica o educacion fisica. El
concepto BAPNE hace referencia a las disciplinas utilizadas en el propio método que son: Biomecanica,
Anatomia, Psicologia, Neurociencia y la Etnomusicologia. Estas disciplinas se trabajan mediante la
percusion corporal, arte basado en realizar distintos sonidos de percusion con el cuerpo de uno/a
mismo/a con finalidades distintas, ya pueden ser didacticas, sociales, antropoldgicas y/o terapéuticas
(Romero-Naranjo, 2018). Si se quieren lograr competencias cognitivo-motrices bdsicas, el método
consta de un programa llamado BAPNE BASIC (Romero-Naranjo, 2018). En cambio, si se quieren
adquirir competencias mucho mas especificas relacionadas con las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, utiles para la asignatura de Educacidn Fisica, el método consta del programa BAPNE FIT
(Romero-Naranjo, 2020a, 2020b; Romero-Naranjo, 2022). Pero a pesar de la literatura existente
relacionada con las nuevas metodologias de ensefianza, que ya esta siendo aplicada en estas
asignaturas, los datos de las ultimas estadisticas mundiales, nacionales y territoriales no estan
reflejando mejoras respecto al porcentaje de los adolescentes que sufren ansiedad. Esto ha creado en
el cuerpo docente de distintas areas educativas la necesidad de investigar nuevos métodos de

ensefianza y cambios de paradigma en el contexto educativo.
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Un estudio bibliométrico sobre la percusion corporal basado en motores de blsqueda de alto
impacto, muestra que uno de los creadores e investigadores pioneros en dicho cambio de paradigma
es Francisco Javier Romero-Naranjo, investigador espafiol y creador del método BAPNE en el afio 1998
(Arnau-Molla y Romero-Naranjo, 2022). Espaiia es el pais mayor reproductor de literatura basado en
el método BAPNE respecto a la estimulacidn cognitiva y las funciones ejecutivas del cerebro. De las
publicaciones relacionadas con el método BAPNE el autor mas citado es Francisco Javier Romero
Naranjo con 95 citas (Arnau-Molla y Romero-Naranjo, 2022). En la misma linea, es el autor que mas
investigaciones, publicaciones y colaboraciones ha hecho en relacién al método y sus beneficios a nivel
neuromotor, por lo que se convierte en el punto de partida para la investigacién bibliografica principal
de este trabajo y el desarrollo de la intervencién que se propone posteriormente.

En relacion con las dreas educativas idéneas para conseguir disminuir la ansiedad, infinidad de
autores han demostrado que el ejercicio fisico y el movimiento tienen efectos positivos a nivel motor,
psicomotor, cognitivo y emocional en el ser humano (Aguilar et al.,, 2021; Carretero-Martinez y
Romero-Naranjo, 2015; Romero et al.,, 2021; Sayago-Martinez et al., 2021). Relacionado con los
beneficios de la actividad fisica y el movimiento sobre la salud mental, en el Ultimo estudio de Romero-
Naranjo y Andreu-Cabrera realizado en el aifio 2023, se define la neuromotricidad como una
metodologia educativa, al mismo tiempo que rehabilitadora, dentro del dmbito motor, afectando en
la estimulacidn cognitiva y socioemocional, mediante el trabajo especifico de las funciones ejecutivas
del cerebro relacionadas con el aprendizaje y la motricidad. Por lo tanto, la asignatura de educacion
fisica resulta una buena opcidn para trabajar sobre la salud mental del alumnado, ya que la asignatura
se basa en el movimiento y todas las activaciones neurolégicas que el mismo favorece. En cambio, el
cuerpo docente de Educacion Fisica debe llegar a un consenso, hoy en dia inexistente, respecto a la
necesidad de un cambio de paradigma en la forma de educar a la juventud del siglo XXI. Para ello, son
distintos autores los que se han inmerso en investigaciones relacionadas con la percusion corporal y la
neuromotricidad, puesto que es una forma de trabajar el cuerpo de forma motriz, al mismo tiempo
gue se trabaja la mente mediante la activacién de las funciones cognitivas del cerebro (Romero-
Naranjo y Andreu-Cabrera, 2023). Dicha perspectiva de ensefianza en la que se trabaja el esquema
corporal mediante el método BAPNE, fomenta la conexidon entre cuerpo y mente, mostrando
beneficios a nivel anatdmico, psicoldgico, neuroldgico-cognitivo, y etnomusicolégico (Romero-
Naranjo, Andreu-Cabrera et al., 2023).

Puesto que el presente estudio tiene como finalidad conocer el efecto de la percusién corporal
en el nivel de ansiedad-rasgo del alumnado de la ESO, las busquedas bibliograficas relacionadas con
los beneficios psicolégicos del método BAPNE, muestran que puede lograr entre otras cosas: el
aumento de la motivacién del alumnado, la mejora del autoconcepto y la autoestima, la aceptacion

del error como un aprendizaje, la gestiéon de la frustracién y de los aspectos emocionales, la
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estimulacion del juego en el aprendizaje, el sentido de pertenencia al grupo, el aprendizaje en valores
y el aprendizaje neuromotor en etapas evolutivas. Estos beneficios, pueden acarrear una mejora en el
nivel de ansiedad del alumnado, motivo por el que es interesante realizar estudios piloto que pongan
en practica ejercicios de neuromotricidad basados en el método BAPNE, pudiendo validar e
implementar dicho método en la etapa educativa obligatoria, convertirlo en el nuevo paradigma de la
ensefianza del siglo XXl y en consecuencia mejorar la salud mental actual del alumnado (Alonso- Marco

y Romero-Naranjo, 2022).

1.1. Percusion corporal y areas de desempeiio

La percusidn corporal es el arte de golpear el cuerpo para producir distintos sonidos con
diversidad de finalidades, ya que pueden tener un propdsito didactico, terapéutico, antropoldgico y/o
social (Romero-Naranjo, 2013). Respecto al uso de la percusiéon con un propdsito didactico, distintos
estudios realizados hasta el momento muestran que es un contenido posible de utilizar de forma
transversal en los dambitos de la educacién fisica y en las ciencias del deporte, en musica, en el
aprendizaje de nuevos idiomas e incluso en las artes plasticas (Romero-Naranjo, 2013, 2021; Arnau
Molla y Romero Naranjo, 2022).

Teniendo en cuenta la literatura cientifica sobre la percusién corporal, su uso se divide en dos
principales areas. Por un lado, tenemos el uso recreativo de la percusién corporal, referente a la
realizacién de coreografias o ejercicios de coordinacidon con una base musical, no siguiendo las mismas
una secuenciacién légica. Por otro lado, tenemos el uso académico de la percusidn corporal. Este se
basa en la realizacién de actividades precisas, con el objetivo de mejorar el control motor, el
aprendizaje y las funciones ejecutivas tanto como las cognitivas (Romero-Naranjo, 2023). Dentro del
uso académico de la percusién corporal, encontramos al precursor de esta drea de investigacion,
Francisco Javier Romero Naranjo, autor del método BAPNE (2004), un método basado en el uso de la
percusion corporal enfocado en el trabajo de la doble tarea, en el cual la voz junto con la percusion
corporal juega un rol vital en la estimulacidn cognitiva de los individuos (Romero-Naranjo, 2020a).

De acuerdo con el método BAPNE, Romero-Naranjo realizdé una clasificacion de las areas de
desempenio de la percusion corporal, obteniendo 11 areas en total (2020a). Las areas son: didactica,
etnografica, neuropsicoldgica, kinestésica, socioemocional, espacio y arquitectura, trabajo en equipo,
histdrica, fundamentacién-justificacion, aprendizaje transversal y espectaculo. Es por lo tanto la
percusion corporal un contenido que ofrece la posibilidad de trabajar multiples areas de accion de una
forma interdisciplinar, aspecto a tener en cuenta para los docentes ya que mediante su aplicacion en
las aulas el alumnado puede salir muy enriquecido al trabajar tantos aspectos mediante la misma

actividad.
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1.2. Percusion corporal como linea de investigacion educativa

Partiendo de la primera creacién de Romero-Naranjo del método BAPNE, el cual define la
percusion corporal como “un sistema didactico de cardcter ritmico donde se integra, desde un punto
de vista pedagdgico, la percusién corporal y el movimiento, desarrollando asi aspectos como la
coordinacién y la precisién ritmica” (Romero-Naranjo, 2004), la percusién corporal se ha convertido
en una linea de investigacidn a nivel internacional de gran importancia entre los afios 2005 y 2023 en
distintos ambitos (Romero Naranjo y Arnau-Molla, 2022; Romero-Naranjo, Andreu-Cabrera et al.,
2023; Romero-Naranjo, Pujalte-Cantd et al., 2023; Romero-Naranjo, Sayago-Martinez et al., 2023),
entre otros el educativo, siendo la causa de ello la aparicion de un nuevo paradigma respecto al
método de ensefianza del siglo XXI, la neuromotricidad (Romero-Naranjo y Andreu-Cabrera, 2023).
Como bien indican Andreu-Cabrera y Romero-Naranjo en una de sus recientes publicaciones, ha
habido un estancamiento respecto a la Ciencia de la motricidad humana (2021). Hoy en dia, en el
ambito educativo, el cuerpo docente sigue planteamientos educativos creados en el siglo XIX,
guedando estos antiguos e insostenibles en el mundo que vivimos, ya que se han dado grandes avances
y lo que en dicho momento fue innovador en el siglo XXI se ha quedado anticuado (Andreu-Cabrera 'y
Romero Naranjo, 2021). Este estancamiento ha acarreado entre los docentes de Educacién Fisica y
otras materias como Musica u otras lenguas, la necesidad de avanzar y encontrar nuevos puntos de
partida para la ensefianza y para ello, la definicion de Rigal (2006) acerca del desarrollo motor, nos
sirve como punto de partida. Como Rigal explica, el desarrollo psicomotor favorece la adquisicion de
conocimiento a través de la accién motriz, dotando al ser humano de posibilidades para explorar el
mundo y conseguir informacién, bases necesarias para la creacién del pensamiento. Basandonos en
dicha definicidn, se entiende que el ser humano consta de dos ejes basicos, el movimiento y el cuerpo,
pero analizandola con mas profundidad, observamos que no nos podemos olvidar del eje principal del
ser humano, el cerebro, drgano en el que se refleja el movimiento a realizar antes de ejecutarlo. Esta
lectura ha dado pie a que en el cuerpo docente de Educacién Fisica surja la necesidad de avanzar en el
conocimiento sobre el cerebro (Andreu-Cabrera y Romero-Naranjo, 2021).

Desde la preocupacidon por conocer en mayor profundidad el cerebro y sus funciones
ejecutivas ha surgido el grupo de investigacidén llamado BAPNE, el cual trabaja a través de ejercicios de
percusion corporal para obtener nuevos hallazgos sobre su utilidad en distintos dmbitos. Como indica
la letra “P” del concepto BAPNE, una linea de investigacion esta especializada en el drea psicoldgica.
Relacionado con esto, recientemente un estudio para la evaluacién de la ansiedad y la atencion a través
de la percusion corporal y la neuromotricidad en alumnado de secundaria, ha sido publicado con el fin
de conocer el efecto de la percusién corporal como contenido didactico en salud mental del alumnado

de educacién secundaria (Romero-Naranjo et al., 2023). Este estudio piloto ha abierto un largo camino
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desconocido de investigacion tanto a nivel pedagdgico, didactico como psicoldgico. Dicho estudio es
de los primeros en realizarse y las Ultimas estadisticas sobre salud mental de los/las adolescentes
muestran la necesidad de investigar esta linea en mayor profundidad para poder afrontar la situacién

actual de los trastornos de ansiedad mediante nuevas estrategias didacticas.

1.3. Neuromotricidad: el nuevo paradigma de Educacion Fisica

Con relacidn directa a la necesidad que surge sobre el conocimiento del cerebro, Ofia (1994)
explica que la neuromotricidad aparece como una nueva area de creacién. Para entender el origen y
definicién de dicho concepto Andreu-Cabrera y Romero-Naranjo han creado "La pirdmide de la
motricidad" (2021). Mediante esta piramide explican las diferencias existentes entre los conceptos
motricidad, psicomotricidad y neuromotricidad, al mismo tiempo que resaltan la importancia del area
de la neurologia en las posteriores investigaciones (Andreu-Cabrera y Romero-Naranjo, 2021).
Respecto a la neuromotricidad, estos dos autores la sitdan en el punto mas alto de la pirdmide del
trabajo motor, como disciplina que estudia la relacidén entre la neurociencia y la motricidad. En la base
de dicha pirdmide se situa la motricidad, haciendo referencia al movimiento, sin tener en cuenta la
consciencia ni la voluntariedad del mismo. Por ultimo, en la mitad de la pirdmide, tenemos la
psicomotricidad, la que entienden como disciplina y método del movimiento consciente, teniendo
diferentes funciones en relacién al desarrollo de las inteligencias multiples (Romero-Naranjo, 2013)
del ser humano mediante la accién motriz. Tras el analisis de las definiciones del concepto
neuromotricidad de diversos autores como Bernardo y Useros (2007), Diaz Jara (2015) o el Ministerio
de Educacion y Formacidn profesional de Espafia, Andreu-Cabrera y Romero-Naranjo proponen dos
definiciones del concepto, una de ellas como disciplina y la otra como método. En este caso nos
centramos en la definicién de la neuromotricidad como método, puesto que se refiere a una
metodologia educativa y neurorehabilitadora en el ambito motor, punto de partida del profesorado
de Educacioén Fisica para afrontar el nuevo paradigma de la neuromotricidad. Esta metodologia hace
hincapié en la estimulacidn a nivel cognitivo y socioemocional a través del trabajo especifico de las
funciones ejecutivas del cerebro, en relacidn al aprendizaje y la motricidad (Andreu-Cabrera y Romero-

Naranjo, 2021).
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1.4. Método BAPNE

Francisco Javier Romero-Naranjo, investigador y profesional del area de la percusién corporal
y sus efectos a nivel neurolégico y motor, identific6 afos atrds el nuevo paradigma de la
neuromotricidad que en el ambito educativo y concretamente en Educacién Fisica estd cogiendo
fuerza estos Ultimos afios. Basandose en sus hallazgos, Romero-Naranjo creé el método BAPNE en el
afio 1998, cuyo principal eje de trabajo es la neuromotricidad y se basa en un plan de actividades de
percusién corporal que se desarrollan en progresidon de dificultad psicomotriz que fomentan las
acciones ejecutivas del cerebro (2004). EI método se articula a través de la percusién corporal y sus
siglas hacen referencia a las materias en las que se basa: Biomecanica, Anatomia, Psicologia,
Neurocienciay Etnomusicologia (Arnau-Molla y Romero-Naranjo, 2022). La finalidad de dicho método
es conseguir desarrollar las funciones cognitivas, la memoria, la concentracion y la atencién, activando
para ello todos los I6bulos del cerebro y poder conseguir asi una independencia entre las extremidades
del cuerpo y el habla al mismo tiempo (Romero-Naranjo, 2014). Una fortaleza de esta metodologia es
gue esta dirigida a todo tipo de personas de 0 a 99 afios, por lo tanto, puede utilizarse en diferentes
ambitos como la educacion en todas sus etapas, la terapia, la neurorrehabilitacién, el solfeo e incluso
en el team building. Aunque el autor principal ya ha sido nombrado, el método BAPNE consta de un
grupo de investigacion interdisciplinar conformado por profesionales de la musica, la psicologia, la
neurologia, la fisioterapia y la pedagogia (Romero-Naranjo, 2014). Todas las publicaciones del grupo
de investigacion del método BAPNE son clasificadas en cuatro grandes grupos: fundamentacion (1);
didactico (2); disefio de investigacion (3); resultados estadisticos (4) (Romero-Naranjo, 2022).

Dentro del grupo de publicaciones de cardcter didactico del grupo de investigacion BAPNE,
cada area pedagdgica o terapéutica tiene autonomia didactica, puesto que tienen distintos objetivos
y, por lo tanto, las actividades que se llevan a cabo en un area u otra son totalmente distintas. A
continuacién, se pueden observar los distintos programas de actividades que ha creado el grupo
BAPNE dependiendo del area de trabajo y sus finalidades (Romero-Naranjo, 2022):

1) BAPNE BASIC.

2) BAPNE COGNITIVE SOLFEGGIO.

3) BAPNE FIT.

4) BAPNE para matematicas.

5) BAPNE para nifios/as de 6 meses.

6) BAPNE para nifios/as entre los 3-6 afios.
7) BAPNE para el Alzheimer.

8) BAPNE para el Parkinson.

9) BAPNE y expresién corporal.
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A pesar de la diversidad de programas especificos existentes basados en el método BAPNE,
todos parten de un nivel inicial para que cada individuo desarrolle su esquema corporal mediante
actividades basicas del programa BAPNE BASIC (Romero-Naranjo, 2018a). En este programa se
trabajan al mismo tiempo las extremidades superiores e inferiores, golpeando las distintas partes del
cuerpo y unificando cada golpe con palabras concretas. Otra posibilidad que ofrece el método BAPNE
es la de trabajar sobre el control postural y la coordinacién mediante ejercicios que ofrece el programa
BAPNE FIT utilizando un Step, pesos para las mufiecas y tobillos y bandas elasticas (Romero-Naranjo,
2020a, 2020b). Dentro de las habilidades neuromotoras, el método BAPNE también hace hincapié en
el trabajo de la lateralidad para lograr una correcta estructuracidon espacial ofreciendo juegos por
parejas en las que ambas personas tienen que realizar sonidos golpeando en las partes del cuerpo de
la otra persona (Romero-Naranjo, Andreu-Cabrera et al., 2023). Para la obtencién de la estructuracion
espacial, el programa BAPNE BASIC ofrece una actividad llamada “Clap Change” en la que los sujetos
mueven los pies hacia delante y hacia atras formando un cuadrado y deben aplaudir en el nimero del
pie indicado previamente por el profesor (Romero-Narnajo, 2018). Sumado a todo esto el método
BAPNE trabaja también sobre las habilidades motoras del equilibrio y la coordinacién (Romero-
Naranjo, Andreu-Cabrera et al., 2023).

Una vez explicados los ejercicios que el método BAPNE ofrece para adquirir las habilidades
neuromotoras bdsicas del ser humano, es necesario explicar que el método trabaja sobre el concepto
dual task o doble tarea, pilar fundamental del método, el cual hace referencia a la capacidad de realizar
dos actividades totalmente distintas al mismo tiempo. Existen tres tipos de dual task: paradigma
motor-motor, paradigma cognitivo-motor y paradigma cognitivo-cognitivo (Romero-Naranjo, Andreu-
Cabrera et al., 2023). Dentro del glosario de actividades, podemos encontrar ejercicios de doble tarea
concretas para cada paradigma. Entre todas las actividades, una de las principales que ofrece esta
metodologia para trabajar sobre la doble tarea se llama "Handsball Change", la cual se encuentra en
la posicidon numero 24 del glosario (Romero-Naranjo, 2018). Esta actividad permite trabajar la
neuromotricidad desde todos los aspectos y se realiza en dos circulos concéntricos enfrentados y
utilizando diferentes objetos como pelotas, palos, figuras triangulares o cuadradas (Romero-Naranjo
et al., 2023).

En la versidon mas sencilla de la actividad “Handsball Change”, para poder aplicarla en un aula
educativa, se utilizan figuras geométricas como el cuadrado y el tridngulo, ejecutdndolas con las
extremidades inferiores y correspondiendo a los compases musicales 3/4 y 4/4. El circulo exterior se
desplaza realizando el cuadrado, contando en voz alta del uno al cuatro, asignando a cada movimiento
de pies un nimero. En cambio, el circulo interior se desplaza realizando un triangulo contando del uno
al tres, asignando un nimero a cada movimiento. Mientras realizan la figura correspondiente, un balén

estara en juego en cada circulo, el cual se pasara a la derecha o a la izquierda con el nimero de
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movimiento que el profesor indique (Romero-Naranjo et al., 2023). Mantener en el tiempo la actividad
requiere de altos niveles de atencién, ya que el estimulo distractor es muy fuerte al tener enfrente
otro circulo realizando otra forma geométrica y contando otros tiempos, ademas de que la direccidon
de la pelota del otro circulo es contraria.

Existe una amplia base cientifica que describe el uso positivo de la doble tarea durante una
caminata o en desplazamientos, tanto en individuos sanos como con enfermedades (Baath et al., 2016;
Fritz et al., 2015; Perrochon et al., 2015). Dicho uso de la doble tarea mediante la actividad “Handsball
Change”, puede estimular las siguientes funciones cognitivas (Romer-Naranjo et al., 2023): atencién
sostenida, atencién selectiva, atencién alternante, atencidn dividida, lenguaje, praxis, memoria,
habilidades visuoespaciales, orientacidn espacial y cognicidon social. Dentro de las mencionadas
funciones cognitivas, podemos encontrar las funciones ejecutivas que permite trabajar la actividad
“Handsball Change” (Romero-Naranjo, 2019c): velocidad de procesamiento, memoria de trabajo,
fluidez verbal, inhibicién, doble ejecucién, flexibilidad cognitiva, planificacién, toma de decisiones,
multitarea.

Teniendo en cuenta las funciones ejecutivas sobre las que se puede trabajar mediante los
ejercicios de percusion corporal propuestos en el glosario del método BAPNE, un estudio piloto
experimental llevado a cabo recientemente por Romero-Naranjo y otros autores de la universidad de
Alicante, han demostrado que dicho método resulta util para disminuir los niveles de ansiedad y
aumentar la atencidn del alumnado de secundaria (2023). Para obtener estos datos, realizaron una
intervencién basada en la estimulacién cognitiva y socioemocional a través de la neuromotricidad del
método BAPNE en un centro educativo de secundaria de Murcia. El estudio se llevd a cabo en
Educacidon Fisica, Musica y Artes Visuales, obteniendo en las tres asignaturas resultados
estadisticamente significativos al comparar las diferencias del pretest menos el postest en los niveles
de ansiedad a favor del grupo experimental, con el que se llevd a cabo la intervencion de percusion
corporal, frente al grupo control con el que no se realizé la intervenciéon (Romero-Naranjo, Sayago-
Martinez, et al., 2023).

Una vez expuestas las oportunidades y fortalezas de este método, toca analizar las debilidades
y amenazas del mismo para poder disminuirlas y convertir el método BAPNE, y por consecuencia la
percusién corporal, en una herramienta didactica, pedagdgica y psicolégica para afianzar su utilidad y
validez en Educacidn Secundaria Obligatoria. Para ello, ha sido necesario conocer el protocolo seguido
por Romero-Naranjo, Sayago-Martinez, Jiménez-Molina y Arnau-Molla en su reciente investigacién
(2023), ya que, al conseguir resultados significativos, siguiendo los mismos pasos de dicho estudio se
podrian lograr resultados deseados y conseguir que el nivel de ansiedad del alumnado de secundaria

actual y futuro disminuya al aplicar intervenciones de percusion corporal.
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2. PREGUNTA DE INVESTIGACION

Con el fin de responder al propdsito de este estudio se han planteado las siguientes preguntas
de investigacion:

- éQué efecto tiene en la ansiedad-rasgo del alumnado de 22 de la ESO del IES Eunate la
aplicacion de una unidad de ensefianza-aprendizaje de percusién corporal y neuromotricidad
en Educacion Fisica?

- ¢éPueden las actividades del método BAPNE reducir la ansiedad-rasgo del alumnado de 22 de
ESO del IES Eunate?

- éMejorara el nivel de ansiedad-rasgo del mismo modo en chicos que en chicas que practiquen

las actividades del método BAPNE?

3. OBIJETIVOS

En la misma linea, para lograr la respuesta a las preguntas de investigacién, se han planteado
dos objetivos, siendo uno de ellos el principal del estudio y el otro secundario.
- El objetivo principal de este estudio es medir de forma cuantitativa el impacto de una unidad de
ensefianza-aprendizaje basada en la estimulacidn cognitiva y socioemocional mediante las actividades
de neuromotricidad del método BAPNE con respecto a la ansiedad-rasgo del alumnado de 22 de ESO
del IES Eunate, alumnado que ha participado en dicha intervencidn basada en la percusién corporal a
lo largo de seis semanas en la asignatura de Educacion Fisica.
- El objetivo secundario es observar la asociacién entre el cambio en la ansiedad-rasgo del alumnado

de 22 de ESO y el sexo de los/las alumnos/as participes de la intervencion.
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4. HIPOTESIS

Teniendo en cuenta los objetivos, se han planteado una hipdtesis general que responde a la
pregunta de investigacion del estudio y también se han propuesto una serie de hipdtesis para cada
tipo de analisis a realizar con los datos obtenidos:

> Hipdtesis general:

La intervencién sobre estimulacidon cognitiva y socioemocional mediante la neuromotricidad
que sustenta al método BAPNE mejora la ansiedad-rasgo de los/las adolescentes de 22 de la ESO del
IES Eunate, reduciendo los niveles de ansiedad tras la intervencién.

> Hipdtesis especificas:

e Anilisis entre-sujetos:
- No habra diferencias significativas entre el grupo A y el grupo B que han practicado las actividades
del método BAPNE en los resultados de la variable de ansiedad-rasgo.

e Andlisis intra-sujetos:
- Habra diferencias significativas en el grupo experimental A que ha practicado las actividades del
método BAPNE en los resultados de la variable de ansiedad-rasgo al realizar el analisis del post menos
el pre.
- Habra diferencias significativas en el grupo experimental B que ha practicado las actividades del
método BAPNE en los resultados de la variable de ansiedad-rasgo al realizar el analisis del post menos
el pre.

e Analisis intra-sujetos divididos por sexos:
- Habra diferencias significativas a favor de las mujeres respecto a los hombres dentro del grupo A que
han practicado las actividades del método BAPNE en los resultados de la variable de ansiedad-rasgo.
- Habra diferencias significativas a favor de las mujeres respecto a los hombres dentro del grupo B que

han practicado las actividades del método BAPNE en los resultados de la variable de ansiedad-rasgo.
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5. METODOLOGIA

Para la realizacion de este estudio se ha utilizado un enfoque cuantitativo llevando a cabo una
intervencién cuasi-experimental puesto que no ha habido grupo control con el que contrastar los datos
obtenidos. En el estudio se ha realizado una medicidn anterior y posterior a la intervencidon de una
duracion de 6 semanas. Para el analisis estadistico y la creacidn de tablas en las que se muestran los
datos obtenidos sobre el nivel de ansiedad-rasgo del alumnado de 22 de ESO del instituto Eunate, se

ha utilizado Microsoft Excel.

5.1. Diseiio del estudio

El presente estudio es un ensayo piloto cuasi-experimental con una muestra por conveniencia
gue se ha llevado a cabo en el tercer trimestre del curso académico 2022-2023 durante 6 semanas con
el alumnado de los grupos A y B del curso 22 de la ESO del IES Eunate y con los padres y las madres o
tutores/as legales de cada alumno/a. Todo el alumnado es menor de 16 afios, por lo que ha sido
necesario que los padres, madres o tutores/as legales de los/las alumnos/as que hayan participado en
la intervencion hayan firmado previamente un consentimiento informado por escrito y de la misma
forma que todos/as los/las alumnos/as hayan dado su consentimiento antes de ser incluidos en el
estudio. Teniendo en cuenta que la investigacidon se desarrolla en el dmbito académico, desde el centro
educativo se ha solicitado la imparticién de la misma unidad de ensefianza-aprendizaje de percusion
corporal, como contenido para trabajar la expresion corporal, en ambos grupos de 22 de ESO del
instituto IES Eunate, por lo que esto ha imposibilitado la existencia de un grupo control en el estudio.
Por consiguiente, mediante este estudio se han comparado, tras la intervencién de percusion corporal,
los cambios que se han dado en los niveles de ansiedad-rasgo del alumnado dentro de cada grupo
experimental, la diferencia entre el grupo Ay el B y la diferencia del nivel de ansiedad-rasgo del post-
test menos el pre-test entre chicas y chicos dentro de cada grupo. Una vez rellenado, de forma
autoreportada, el test de ansiedad STAIC-R (Anexo 1) para medir el nivel de ansiedad-rasgo del
alumnado previo a la intervencidn, se ha procedido a comenzar con las sesiones de percusidn corporal,
impartiendo una sesién a la semana a lo largo de 6 semanas y llevando a cabo un seguimiento del
alumnado participe durante toda la intervencidn. La intervencién se ha realizado del mismo modo con
ambos grupos, pero de forma separada, realizando las sesiones de intervencién en el horario de cada

grupo de la materia de educacion fisica.

5.2. Participantes y criterios de seleccion y exclusion
Para llevar a cabo este estudio cuasi-experimental, ha sido necesaria la participacién del

alumnado de 29 de la ESO del instituto IES Eunate (Pamplona, Navarra). Este centro de Educacion
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Secundaria Obligatoria y Bachillerato, es publico, pertenece al Gobierno de Navarra y ofrece el modelo
linglistico D, por lo que las sesiones de la intervencién se han impartido en euskera. El perfil del
alumnado de este centro es generalmente de clase media-baja, la mayoria provienen del barrio de la
Txantrea en el que se situa el centro educativo y también acoge a alumnado de los barrios y pueblos
de los alrededores.

Respecto a los participantes del estudio, han participado en la intervencidn los/las alumnos/as
de los grupos Ay B de 22 de ESO, siendo ambos experimentales con un total de 47 alumnos y alumnas.
El grupo A consta de 14 chicas y 9 chicos. En cambio, el grupo B consta de 12 chicas y 12 chicos. Para
proceder a la seleccién de los participantes del estudio, los criterios de inclusidén a tener en cuenta han
sido que se hallaran en el curso 22 de ESO. Del mismo modo, se han tenido en cuenta criterios de
exclusién para el correcto analisis de los resultados obtenidos en el estudio, asi como tener una
discapacidad psiquica, una enfermedad que imposibilite la realizacion de las actividades del estudio,
no rellenar el cuestionario STAIC-R de forma previa y posterior a la intervencién o/y no acudir al total
de las sesiones de la intervencién. No obstante, todo el alumnado, tanto del grupo A como del B, ha
participado en el programa, aunque posteriormente los datos de los/las alumnos/as que cumplian
alguno de los criterios de exclusiéon no se hayan llegado a analizar por la posibilidad de sesgar los
resultados del estudio.

De forma previa a la intervencidn, se ha proporcionado al alumnado un resumen del presente
estudio y de los objetivos del mismo, con el fin de que lo entreguen a sus padres, madres o tutores/as
legales y estos/as queden informados/as sobre las intenciones de esta intervencidn. Junto al resumen
del estudio, se les ha entregado impreso el consentimiento informado que deben firmar los/las
progenitores/as o tutores/as legales del alumnado para autorizar la participacion de sus hijos/hijas o
tutelados/as en la intervencién. Una vez recogidos los consentimientos informados del alumnado,
firmados por los/las tutores/as legales, puesto que los/las alumnos/as son menores de edad, se ha

procedido al desarrollo de la intervencién.

5.3. Muestra

La intervencién se ha llevado a cabo en ambos grupos Ay B de 22 de ESO del IES Eunate. Pero
teniendo en cuenta los criterios de exclusiéon concretados en el apartado anterior, de la muestra
principal del estudio, la cantidad de alumnado que va a ser analizado en cada grupo se ha visto
reducido. Tres alumnos del grupo B han sido excluidos por no acudir a la sesién en la que se rellend de
forma previa a la intervencién el test STAIC-R, ya que sin datos previos no se pueden comparar los
datos posteriores a la intervencion. Del mismo modo, un alumno y una alumna del grupo A, una alumna

del grupo B y dos alumnos del grupo B han sido excluidos de los analisis por no presentar el
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consentimiento informado de los/las padres/madres o tutores/as legales. Por lo tanto, solo se han
analizado los datos de 21 alumnos/as del grupo A (13 chicas y 8 chicos) y 18 alumnos/as del grupo B
(11 chicas y 7 chicos), pasando a tener un total de 39 sujetos al realizar los analisis de los datos

recogidos previa y posteriormente a la intervencion.

5.4. Intervencion

El alumnado de los grupos Ay B de 22 de ESO, ambos experimentales, ha rellenado la semana
anterior y posterior a la intervencién de forma autoreportada la segunda parte (STAIC-R) del
cuestionario STAIC (State-Trait Anxiety Inventory for Children), mediante la cual se han recogido datos
sobre la ansiedad-rasgo que el alumnado tiene antes y después de haber llevado a cabo la intervencidn.
La medicién anterior y posterior a la intervencidn de la ansiedad-rasgo, nos ha sefialado la propensién
de los/las alumnos/as a percibir determinadas situaciones como amenazantes y por consecuencia a
elevar la ansiedad-estado del mismo. De forma generalizada, los sujetos que tienen un alto nivel de
ansiedad-rasgo presentan mayor ansiedad-estado y por lo tanto son mas propensos a sufrir un
aumento de ansiedad-estado en situaciones que implican alguna amenaza a la autoestima. Ademas
del uso del cuestionario STAIC-R, durante seis semanas de intervencion, ambos grupos experimentales
han recibido una sesidon semanal de percusion corporal, basadas dichas sesiones en la metodologia
BAPNE. Las sesiones han sido impartidas por una alumna del Master en Profesorado de Educacién
Secundaria de la especialidad de Educacidn Fisica a lo largo del segundo periodo de practicas y bajo la
supervisién de su tutor de practicas del centro educativo IES Eunate. Estas sesiones se han llevado a
cabo dentro del centro educativo IES Eunate (Pamplona-Navarra, Espaiia), desarrollandose las mismas
en una de las dos horas semanales de Educacién Fisica del alumnado de 22 de ESO. El estudio trata de
desarrollar una unidad de ensefianza-aprendizaje, basada en la estimulacidn cognitiva vy
socioemocional, mediante juegos y actividades para trabajar sobre la neuromotricidad del método
BAPNE, teniendo como referente al autor de dicho método, Francisco Javier Romero Naranjo (2004).
La unidad de ensefanza-aprendizaje ha estado dividida en tres fases, la inicial abarcando las dos
primeras semanas, la fase de desarrollo haciendo referencia a la tercera, cuarta y quinta semanay la
fase final constando de una Unica semana. En cada sesidon se ha tratado un contenido concreto y la
unidad de ensefianza-aprendizaje se ha desarrollado de manera progresiva, partiendo desde lo mas
sencillo hasta llegar a situaciones y creaciones mas complejas de la percusion corporal. La unidad de
ensefianza-aprendizaje se ha llevado a cabo de esta forma con el fin de que el alumnado fuese
adquiriendo competencias basicas de la percusiéon corporal para asi poder hacer frente a situaciones
futuras mas complejas, terminando con el desarrollo de la autonomia del alumnado respecto a la

creacién de composiciones de percusion corporal y la autorregulacién emocional. El programa ha
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hecho hincapié en la participacién y el disfrute de todo el alumnado en el proceso de aprendizaje y se
ha abordado la diversidad del aula tomando las medidas de atencién educativas especiales en los casos
necesarios. A continuacion, podemos encontrar en la tabla 1 el plan de trabajo que ha conllevado este
estudio, desde la solicitud del consentimiento del equipo directivo del centro educativo para poder
desarrollar la intervencidn, hasta el analisis y la obtencion de resultados de los datos recogidos en la
misma.

Tabla 1.

Plan de trabajo del proyecto.

Qué Quién Cuando
Informacidn a equipo directivo Alumna en periodo de practicas del Master 14/03/2023
y solicitud de permiso parael en Profesorado de Educacién Secundaria
desarrollo del estudio (especialidad de Educacidn Fisica)
Preparacién de documento Alumna en periodo de practicas del Master 14/03/2023-
informativo del estudio y en Profesorado de Educacion Secundaria 15/03/2023
entrega y solicitud de (especialidad de Educacidn Fisica)
consentimiento informado de
padres/madres o tutores/as
legales
Recogida de consentimientos ~ Alumna del Master en periodo de practicas 22/03/2023
informados del alumnado y tutor del centro educativo de practicas
Evaluacion pre Alumnado de 22 ESO de grupos A y B de 22/03/ 2023
forma autoreportada
Intervencion 6 semanas lectivas (Alumna del Master en 29/03/2023-
periodo de practicas) 10/05/2023
Evaluacién post Alumnado de 22 ESO de grupos A y B de 17/05/2023
forma autoreportada
Andlisis de datos 1 semana (Alumna del Master en 17/05/2023-
Profesorado de Educacion Secundaria vy 24/05/2023

Tutor de practicas de la Universidad Publica

de Navarra)
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Resultados

Alumna en periodo de practicas del Master

en Profesorado de Educacion Secundaria

(especialidad de Educacidn Fisica)

25/05/2023

Dentro de todas las acciones que se han desarrollado para llevar a cabo el estudio, la mas

importante ha sido la intervencién en si misma desarrollada en las sesiones de Educacioén Fisica. Dicho

esto, a continuacion, se muestra en la tabla 2 un resumen de todas las fases, acciones, autores y

participes de la intervencién. Del mismo modo se encuentra detallada la intervencién en el anexo

numero 2.

Tabla 2.

Plan de intervencion de 6 semanas.

Cuando Qué Quién Dirigido a
12 semana Sesion guiada practica sobre las Alumna en fase de Alumnos/as de
bases de la percusién corporal y las practicas del Master en 22deESO
distintas formas que el cuerpo ofrece Profesorado de Educacidn
para crear sonidos. Secundaria de la
especialidad de Educacion
Fisica
22 semana Sesion guiada practica sobre las Alumna en fase de Alumnos/as de
oportunidades que ofrecen las practicas del Master en 22deESO
distintas agrupaciones, Profesorado de Educacién
desplazamientos y uso de material en Secundaria de la
la creaciéon de sonidos. especialidad de Educacién
Fisica
32 semana Sesion practica para el desarrollo Alumna en fase de Alumnos/as de

autonomo del conocimiento sobre la

percusién corporal utilizando Ia

metodologia puzle.

practicas del Master en
Profesorado de Educacion
Secundaria de la
especialidad de Educacién

Fisica

22 de ESO
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42 semana Sesién practica para la creacién de
coreografias grupales en los grupos

base de la metodologia puzle.

Alumna en fase de
practicas del Master en
Profesorado de Educacion
Secundaria de la
especialidad de Educacion

Fisica

Alumnos/as de

22 de ESO

52 semana Sesién practica para finalizar las
coreografias grupales, ensayarlas vy
reflejarlas de forma escrita en una

cartulina.

Alumna en fase de
practicas del Master en
Profesorado de Educacion
Secundaria de la
especialidad de Educacién

Fisica

Alumnos/as de

292 de ESO

62 semana Sesion practica para el Ultimo ensayo
de las coreografias grupales y su

correspondiente exposicion.

Alumna en fase de
practicas del Master en
Profesorado de Educacion
Secundaria de la
especialidad de Educacién

Fisica

Alumnos/as de

22 de ESO

En la tabla 2 podemos observar que en las dos primeras sesiones se desarrollan una serie de

ejercicios basados en el método BAPNE mediante instruccidén directa. Estos ejercicios constan de

distintas dificultades, desplazamientos, estructuras espaciales y materiales. Cada ejercicio estimula

una serie de funciones cognitivas y ejecutivas que a continuacidon van a ser explicadas de forma

resumida en la tabla 3.

Tabla 3.

Ejercicios basados en el método BAPNE realizados en las dos primeras sesiones.

Sesién Fase Actividades Funcidén cognitiva Funcidn ejecutiva
1 Comienzo Ejercicio 1: Pasala Atencidn sostenida Velocidad de
palmada Praxis procesamiento

Habilidad visuoespacial

Orientacion espacial

Toma de decision
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Ejercicio 2: Simulacidn

de la tormenta

Atencidn selectiva
Praxis

Cognicion social

Velocidad de
procesamiento
Inhibicién

Flexibilidad cognitiva

Parte Ejercicio 3: Repeticion

principal de sonidos

Atencidn sostenida
Praxis

Memoria

Velocidad de
procesamiento
Trabajo de memoria

Flexibilidad cognitiva

Ejercicio 4: El solo

Ejercicio 5: Mezcla de

sonidos

Atencidn sostenida
Praxis
Memoria

Cognicion social

Atencidn sostenida
Atencidn selectiva

Praxis

Velocidad de
procesamiento
Trabajo de memoria

Planificar

Inhibicion

Trabajo de memoria

Ejercicio 6: Nuestro

espejo

Atencidn sostenida
Praxis

Memoria
Habilidades
visuoespaciales
Orientacion espacial

Cognicion social

Velocidad de
procesamiento

Trabajo de memoria

Parte final Ejercicio 7: TA-KI

Atencidn sostenida
Lenguaje
Praxis

Memoria

Velocidad de
procesamiento
Trabajo de memoria
Fluidez verbal
Inhibicion

Doble ejecucidn
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Ejercicio 8: Ritmos en

Atencidn sostenida

Trabajo de memoria

circulacién Atencidn alternada Inhibicion
Praxis Doble ejecucion
Memoria
Habilidades
visuoespaciales
Cognicion social
Sesién Fase Actividades Funcidn cognitiva Funcién ejecutiva
2 Comienzo Ejercicio 1: Aplausos 1-  Atencién sostenida Velocidad de
2-3-4 Atencion alternada procesamiento
Lenguaje Trabajo de memoria
Praxis Fluidez verbal
Memoria Inhibicion
Toma de decisidn
Ejercicio 2: Atencidn sostenida Velocidad de
Banana/apple/orange Praxis procesamiento
Memoria Trabajo de memoria
Orientacion espacial
Parte Ejercicio 3: Clap change  Atencidn sostenida Velocidad de
principal Atencion alternada procesamiento

Lenguaje

Praxis

Fluidez verbal
Inhibicidn
Doble ejecucion

Flexibilidad cognitiva

Ejercicio 4: La vida

pirata es la vida mejor

Atencidn sostenida
Atencion dividida
Lenguaje

Praxis

Memoria
Orientacion espacial

Cognicion social

Trabajo de memoria
Fluidez verbal

Doble ejecucidn
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Ejercicio 5: Saltando por

los aros

Atencidn sostenida
Atenciodn selectiva
Praxis

Memoria
Habilidades
visuoespaciales

Orientacion espacial

Trabajo de memoria

Inhibicidon

Ejercicio 6: Handsball

Change

Atencion sostenida
Atencidn selectiva
Atencion alternada
Atencion dividida
Praxis

Memoria
Habilidades
visuoespaciales
Orientacion espacial

Cognicion social

Velocidad de
procesamiento
Trabajo de memoria
Inhibicién

Doble ejecucion

Parte final Ejercicio 7: El saludo

Atencidn sostenida
Praxis

Memoria
Habilidades
visuoespaciales
Orientacion espacial

Cognicion social

Velocidad de
procesamiento

Trabajo de memoria

Ejercicio 8: Pelotas

musicales

Atencidn sostenida
Atencion alternada
Praxis

Memoria
Habilidades
visuoespaciales
Orientacion espacial

Cognicion social

Velocidad de
procesamiento
Trabajo de memoria

Inhibicion
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Una vez observados los ejercicios que han conformado las dos primeras sesiones de la unidad
de ensefianza-aprendizaje de percusién corporal y tras especificar de forma resumida las funciones
cognitivas y ejecutivas que favorecen, en el anexo nimero 3 podemos encontrar cada ejercicio
desarrollado de forma detallada. En la misma linea, aparece la definicién de cada funcidn cognitiva y

ejecutiva en el anexo numero 4.

5.5. Disefio (grupos experimentales)

El estudio piloto consta de dos grupos experimentales, puesto que se desarrolla con el
alumnado de 22 de ESO de un centro educativo de ensefianza obligatoria y por lo tanto el equipo
directivo ha puesto como condicién para llevar a cabo la intervencidon que ambos grupos reciban las
mismas situaciones de ensefianza-aprendizaje en el aula. Esta condicién del equipo directivo proviene
de la obligatoriedad de los centros de evaluar al alumnado desde la igualdad de la formacién
académica. Por lo tanto, ambos grupos de 22 de ESO han recibido a lo largo del programa 6 sesiones
(50 minutos/sesion) de percusidn corporal durante el horario lectivo, teniendo una Unica sesién por
semana. Esta unidad de ensefianza-aprendizaje de percusidn corporal se ha desarrollado sustituyendo
a la unidad de ensefianza-aprendizaje que el centro lleva a cabo para trabajar la expresién corporal,
en consecuencia, no ha interrumpido la programacion lectiva del horario de Educacién fisica, sino que

la ha complementado.

5.6. Medicién

El cuestionario STAIC-R para conocer y recopilar datos sobre la ansiedad-rasgo del alumnado
se ha pasado antes y después de las seis semanas de intervencion, siendo los/las alumnos/as quienes
han rellenado el cuestionario de forma autoreportada. El cuestionario se les ha pasado a los dos grupos

de 22 de ESO en ambas ocasiones en horario lectivo.

5.7. Variable principal

La ansiedad-rasgo se ha medido mediante la segunda escala del cuestionario STAIC- Inventario
de Ansiedad Estado-Rasgo para Nifios, inventario validado en nifios/as escolarizados entre los 8 y 15
afios (Castrillén Moreno y Borrero Copete, 2005). Este cuestionario fue creado por Spielberg en
California (1973), posteriormente ha sido adaptado a la poblacién espafiola por Seisdedos (1990) y ha
sido usado como Gold Standard de pruebas como el Screen for Child Anxiety-Related Emotional
Disorders (SCARED) (Monga et al., 2000). El cuestionario consta de dos escalas y la segunda hace

referencia a la ansiedad-rasgo, obteniendo dicha segunda escala el nombre de STAIC-R. La escala
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consta de 20 items mediante los cuales se pretende identificar cémo los/las alumnos/as se sienten en

general.

5.8. Variable de ajuste

Para registrar el sexo de cada alumno/a, en el momento que se les ha pasado el cuestionario
STAIC-R para medir el nivel de ansiedad-rasgo que dicho alumnado padecia de forma previa a la
intervencion, se le ha pedido a cada uno/a de ellos/ellas que indigue también el sexo.

Esta variable nos va a permitir realizar distintos andlisis. En primer lugar, mediante el
conocimiento del sexo del alumnado se va a poder analizar si hay diferencias significativas en la
ansiedad-rasgo de las chicas del grupo A por un lado, y de las chicas del grupo B por otro. Lo mismo se
podra analizar con los chicos del grupo A y con los chicos del grupo B. Una vez habiendo analizado los
datos por sexos, se puede realizar una comparacion entre el post menos el pre entre los chicos y las
chicas del grupo A por un lado, y otra comparacion entre el post menos el pre entre los chicos y las
chicas del grupo B. Esta comparacidn del post menos el pre entre chicas y chicos se podra analizar
también de forma conjunta, teniendo en cuenta en el analisis a todos los chicos y todas las chicas
participes de la intervencién.

Los resultados de dichos andlisis nos pueden ofrecer informacién relevante respecto a la
existencia de diferencias significativas de la disminucién de la ansiedad entre chicos y chicas después

de haber recibido una intervencién de percusion corporal.

5.9. Analisis de datos

Para analizar el efecto de la intervencién dentro de cada uno de los grupos, se ha realizado un
t-test dependiente. Dentro de cada grupo también se ha realizado un t-test dependiente, pero
ajustados por sexo, es decir, un t-test de chicas del grupo A, un t-test de chicos del grupo A, otro t-test
de chicas del grupo B y por ultimo un t-test de chicos del grupo B. Para analizar la diferencia en el
cambio (post menos pre, puesto que a menor puntuacién menos ansiedad y por lo tanto un resultado
positivo) de la ansiedad-rasgo entre chicas y chicos del grupo Ay entre chicas y chicos del grupo B, se
ha realizado con cada grupo un t-test de igual varianza con dos muestras. Para conocer si hay
diferencias significativas en el cambio de la ansiedad-rasgo en todas las chicas participes de Ila
intervencién se ha realizado un t-test dependiente de igual varianza y con una sola muestra. Para
finalizar, con el fin de conocer si existen diferencias significativas en el cambio en la ansiedad-rasgo
entre todas las chicas y todos los chicos de la intervencidn, se ha realizado un t-test dependiente de

igual varianza y con dos muestras.
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6. RESULTADOS

Antes de realizar los andlisis inter-sujetos (entre los grupos A y B) e intra-sujetos (analisis
dentro de cada grupo), se ha asumido la normalidad de las muestras y a continuacién se han aplicado
pruebas t-test independientes en los analisis inter-grupos y t-test dependientes en los andlisis intra-
grupos.

Para analizar los datos inter-sujetos se ha llevado a cabo una comparacién del post menos el
pre del nivel de ansiedad-rasgo entre el alumnado del grupo A y el alumnado del grupo B, no
encontrando diferencias significativas en el cambio en la ansiedad-rasgo entre un grupo y el otro (ver
Tabla 4). En cambio, al realizar un t-test dependiente comparando los datos pre y post de la ansiedad-
rasgo de todo el alumnado del grupo A y del B de forma conjunta, se encuentra una diferencia
estadisticamente significativa (p = 0.001) (ver Tabla 5).

Por otro lado, se han realizado analisis intra-sujetos, es decir, por un lado, se han analizado
los datos del grupo A y por otro los datos del grupo B. Para conocer si hay una mejora en la ansiedad-
rasgo del alumnado del grupo A se ha realizado un t-test dependiente con los datos pre y post a la
intervencidn y se ha encontrado una diferencia estadisticamente significativa (p = 0.002) (ver Tabla 6).
En el grupo B se ha realizado el mismo t-test, pero en este caso no se encuentran diferencias
estadisticamente significativas, ya que en ciertos casos el nivel de ansiedad-rasgo ha aumentado
considerablemente posterior a la intervencidn.

Teniendo en cuenta la variable de ajuste del estudio, que ha sido en este caso el sexo del
alumnado, se han realizado analisis inter-sujetos e intra-sujetos ajustados por la variable de sexo
femenino y masculino. En primer lugar, se han realizado los analisis intra-sujetos divididos por sexos
dentro de cada grupo. Para conocer si hay diferencias significativas entre el pre y el post en los datos
de las chicas del grupo A, se ha realizado un t-test dependiente y se ha encontrado una diferencia
estadisticamente significativa (p < 0.001) (ver Tabla 7). En cambio, al realizar el mismo analisis, pero
con los datos pre y post de los chicos del grupo A, no se han encontrado diferencias significativas. Se
ha seguido el mismo proceso con las chicas y los chicos del grupo B y tanto en unas como en otros no
se han encontrado diferencias significativas (ver Tabla 7). Tras haber analizado los datos separados por
sexo dentro de cada grupo, se ha procedido a realizar un segundo andlisis intra-sujetos en el grupo A
y otro en el grupo B. Esta vez se ha llevado a cabo un t-test comparando el cambio del post menos el
pre en la ansiedad-rasgo entre las chicas y los chicos del mismo grupo. En este analisis el grupo A
muestra diferencias estadisticamente significativas entre chicas y chicos (p = 0.004) (ver Tabla 8). En el
grupo B no se han encontrado diferencias significativas entre los chicos y las chicas. Después de hacer
los analisis intra-sujetos divididos por sexo, se ha procedido a la realizacién de los analisis inter-sujetos

ajustando los datos por la variable del sexo.
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Sabiendo que no existen diferencias significativas en los datos pre y post de los chicos de
ambos grupos, directamente se ha procedido a realizar un t-test dependiente para comparar los datos
del pre y del post de todas las chicas participes del estudio de forma conjunta (chicas del grupo Ay del
grupo B), consiguiendo una diferencia estadisticamente significativa (p < 0.001) (ver Tabla 9). Por
ultimo, se ha realizado un t-test para comparar el cambio del post menos el pre en la ansiedad-rasgo
de todos los chicos con el de todas las chicas, encontrando diferencias estadisticamente significativas
(p =0.006) (ver Tabla 10).

Tabla 4.

Prueba t-test de varianza constante del post menos pre entre grupo Ay grupo B.

t-test de igual varianza (inter-

grupos)
Variable Grupo N Post - Pre Sig. (P)
Experimental A 21 -3.4
Ansiedad- p >0.05
Experimental B 18 -2.1
rasgo
Tabla 5.

Prueba t-test pareada de la ansiedad-rasgo del total de participantes de la intervencion.

t-test pareada (todos los participantes)

Variable Grupo N Sig. (P)
Ansiedad-rasgo Experimentales Ay B 39 p =0.001
Tabla 6.

Promedio de ansiedad-rasgo de cada grupo previo y posterior a la intervencidn y el cambio.

Media * (DE) Cambio t-test (intra-
grupos)
Variable Grupo N Pre Post Post - Pre Sig. (P)
Experimental A 21 36.6+(6.9) 33.1%(4.9) -3.4 p =0.002
Ansiedad-rasgo
Experimental B 18 36.7£(6.5) 34.5%(5.9) -2.1 p >0.05
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Pruebas t-test pareadas intra-grupo ajustadas por sexo.
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t-test pareadas

(intra-grupos ajustados por sexo)

Variable Grupo N Sig. (P)
Ansiedad-rasgo Experimental A 8 p <0.001
(M)
Ansiedad-rasgo Experimental A (F) 13 p >0.05
Ansiedad-rasgo Experimental B 7 p>0.05
(M)
Ansiedad-rasgo Experimental B (F) 11 p >0.05

Tabla 8.

Pruebas t-test de varianza constante del post menos pre entre chicos y chicas de cada grupo

t-test de igual varianza
(intra-grupos ajustados por sexo)

Variable Grupo N Sig. (P)
Experimental A (M) 8
Ansiedad-rasgo p =0.004
Experimental A (F) 13
Experimental B (M) 7
Ansiedad-rasgo p >0.05
Experimental B (F) 11
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Tabla 9.
Pruebas t-test pareadas de todas las chicas participes de la intervencién.

t-test pareadas ajustadas
por sexo femenino
(grupo Ay B por separado)

t-test pareada ajustada
por sexo femenino
(grupo Ay B al conjunto)

Variable Grupo N Sig. (P)

Sig. (P)

Experimental A (F) 13 p <0.001
Ansiedad-rasgo

Experimental B (F) 11 p >0.05

p = 0.0005

Tabla 10.

Prueba t-test de varianza constante del post menos pre entre el total de los chicos y las chicas de la

intervencion.

t-test de igual varianza
(entre todos los chicos y todas las chicas)

Variable Grupo N Sig. (P)
Masculino 15
Ansiedad-rasgo p = 0.006
Femenino 24
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7. DISCUSION

Después de realizar un largo estudio sobre la literatura existente en relacién con los estudios
sobre el efecto de la percusién corporal del método BAPNE en la ansiedad del alumnado de Educacion
Secundaria Obligatoria, encontramos un estudio piloto realizado en alumnado de ESO en las materias
de Educacién Fisica, MUsica y Artes Visuales. Este estudio utilizé el mismo protocolo de medicién de la
ansiedad del alumnado previa y posterior a la intervencidn de percusidn corporal que el llevado a cabo
en esta ocasion. El objetivo de dicho estudio era conocer el efecto de la percusidn corporal del método
BAPNE en la ansiedad estado y ansiedad rasgo del alumnado, ademas de saber el impacto de la
intervencion en la atencién sostenida del alumnado (Romero-Naranjo et al., 2023).

Para medir la ansiedad del alumnado en dicho estudio se utilizd el test STAI, usando ambas
escalas, la de ansiedad-estado y la de ansiedad-rasgo. Para medir el nivel de atencién se utilizé la
herramienta Caras-R. En este estudio se desarrolld una intervencion experimental de 30 semanas con
5 sesiones de 50 minutos a la semana con grupo control. La intervencién fue llevada a cabo con
alumnado de 32 ESO de la Regidn de Murcia (Espafia) con una muestra total de 105 estudiantes, con
grupo control (N=53) y grupo experimental (N=52).

Para analizar los datos de los niveles de ansiedad del alumnado, en este estudio se llevaron a
cabo andlisis inter-sujetos e intra-sujetos, no encontrando diferencias significativas en ninguno de los
analisis previos y posteriores a la intervencién. Es decir, en el estudio ambos grupos (control y
experimental) mantuvieron el mismo nivel de ansiedad.

En comparacion con el estudio realizado por Romero-Naranjo et al., en el afio 2023 en Murcia,
este estudio realizado en el centro educativo IES Eunate si muestra diferencias significativas en los
niveles de ansiedad del alumnado. Previamente vamos a analizar las similitudes y diferencias que este
estudio tiene respecto al realizado en Murcia. En primer lugar, ambos estudios realizan mediciones pre
y post de la ansiedad del alumnado. Otra caracteristica a compartir, es que la intervencion se lleva a
cabo en un centro educativo de ESO y los participantes del estudio de Murcia comprenden una edad
de entre los 11 y 17 afos, teniendo el alumnado del instituto Eunate (Pamplona) una edad parecida,
de 13-14 afios (22 ESO). La tercera similitud de este estudio con el de Murcia es la aplicacion del mismo
tipo de actividades de percusién corporal basadas en el método BAPNE a lo largo de la intervencion.
Por ultimo, en ambos estudios se realizan sesiones de intervencion en la materia de Educacion Fisica.

En cuanto a las diferencias de ambos estudios, el de Murcia fue un estudio experimental con
grupo control y este en cambio es un estudio cuasi-experimental, ya que el centro educativo Eunate
exigid llevar a cabo la intervencién con ambos grupos, y asi desarrollar el mismo contenido en las
sesiones educativas, pudiendo evaluar ambos grupos del mismo modo. Junto con esta diferencia, en

este estudio tenemos una muestra mucho mas pequefia que en el realizado en Murcia, puesto que en
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el IES Eunate han participado y se han analizado los datos de un total 39 alumnos/as, a pesar de que
todo el alumnado de 22 ESO (N=47) haya recibido las sesiones de la intervencion. Otra diferencia a
tener en cuenta, es que el estudio de Murcia utiliza el test STAI para medir la ansiedad-estado y la
ansiedad-rasgo del alumnado, mientras que en este estudio se utiliza la herramienta STAIC-R, para
medir Unicamente la ansiedad-rasgo del alumnado joven. La cuarta diferencia, hace referencia a la
duracidn y nimero de sesiones por semana de la intervencién, puesto que en Murcia se desarrollan
30 semanas de intervencidn con 5 sesiones de 50 minutos por semana, mientras que en este estudio
se han llevado a cabo 6 semanas de intervencidn con una sesidon semanal de 50 minutos. Adema3s, este
estudio solo abarca la materia de Educacidn Fisica, a diferencia del estudio de Murcia, que también
interviene en las materias de Musica y Artes Visuales. La Ultima diferencia y la mds importante, es que
este estudio si encuentra diferencias estadisticamente significativas en la ansiedad-rasgo del alumnado
comparando las medias posteriores con las previas a la intervencién, en comparacion con el estudio
de Murcia que no encuentra ninguna diferencia significativa en los andlisis relacionados con Ia
disminucién de la ansiedad. Cabe afadir, que este estudio realiza analisis ajustados por sexo y obtiene
diferencias estadisticamente significativas tanto en la comparacion entre la ansiedad-rasgo de los
chicos y las chicas en su totalidad, como al analizar los datos de las chicas y los de los chicos de cada
grupo por separado, siendo la diferencia estadisticamente significativa en favor de las chicas del grupo
A, frente a los chicos. En el grupo B del estudio, no se han encontrado diferencias significativas en

ninguno de los sexos.
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8. CONCLUSIONES

El objetivo principal de este estudio era conocer el efecto de una unidad de ensefianza-
aprendizaje de percusion corporal, basada en el método BAPNE y llevada a cabo en la materia de
Educacion Fisica, en la ansiedad-rasgo del alumnado de 22 ESO del IES Eunate. Una vez desarrollado el
estudio y analizados los datos se puede decir que los datos obtenidos responden a la pregunta principal
del estudio, dando una respuesta al mismo y mostrando que la unidad de ensefianza-aprendizaje de
percusién corporal ha reducido de forma estadisticamente significativa la ansiedad-rasgo del
alumnado tras realizar las mediciones previas y posteriores a la intervencidon y compararlas. En la
misma linea se han confirmado la mayoria de las hipdtesis planteadas de forma previa al desarrollo del
estudio.

En primer lugar, tras realizar una t-test pareada del nivel de ansiedad-rasgo previo y posterior
de todos/as los/las participantes, los datos del estudio muestran que la hipdtesis general se corrobora.
La intervencién sobre estimulaciéon cognitiva y socioemocional mediante la neuromotricidad que
sustenta al método BAPNE, muestra una mejora estadisticamente significativa en la ansiedad-rasgo de
los/las adolescentes de 22 de la ESO del IES Eunate, reduciendo los niveles de ansiedad tras la
intervencién (p = 0.001). En referencia a los andlisis inter-sujetos, los datos muestran que de un grupo
a otro no se dan diferencias estadisticamente significativas en el cambio de la ansiedad-rasgo del
alumnado, puesto que ambos grupos reciben la misma intervencién (p > 0.05).

Respecto a los andlisis intra-sujetos, se ratifica la hipdtesis de que existe una diferencia
estadisticamente significativa en el grupo experimental A, que ha practicado las actividades del
método BAPNE, en los resultados de la variable de ansiedad-rasgo al realizar el analisis del post menos
el pre mediante una t-test pareada (p =0.002). En cambio, se refuta la hipétesis de que exista diferencia
estadisticamente significativa en el grupo experimental B, que ha practicado las actividades del
método BAPNE, en los resultados de la variable de ansiedad-rasgo al realizar el analisis del post menos
el pre mediante una t-test pareada (p > 0.05).

En cuanto a los andlisis intra-sujetos ajustados por sexo masculino y femenino, se confirma la
hipdtesis de la existencia de una diferencia estadisticamente significativa en la reduccién de la
ansiedad-rasgo a favor de las chicas del grupo A (p < 0.001), frente a la inexistencia de dicha diferencia
significativa en la ansiedad-rasgo de los chicos del mismo grupo (p > 0.05). En el caso de las chicas del
grupo B, no existe una diferencia significativa en la ansiedad-rasgo (p > 0.05) y lo mismo sucede con
los chicos del grupo B (p > 0.05), por lo que la hipétesis de la existencia de una diferencia significativa
en la ansiedad-rasgo a favor de las chicas del grupo B frente a los chicos del mismo grupo queda

refutada.
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Ademas de los analisis realizados para responder a las hipétesis previamente planteadas,
también se han llevado a cabo analisis intra-grupos ajustados por sexo. Uno de los analisis realizados
ha mostrado que al comparar el post menos el pre entre los chicos y las chicas del grupo A se
encuentran diferencias significativas en la ansiedad-rasgo del alumnado de dicho grupo (p = 0.004).
También se ha llevado a cabo este analisis en el grupo B, obteniendo datos no significativos. De forma
adicional se ha realizado un analisis de todas las chicas participes de la intervencién mediante una t-
test pareada, puesto que en el grupo A habia una diferencia estadisticamente muy significativa y en el
grupo B no. En dicho andlisis se ha encontrado que existe una diferencia significativa en la ansiedad-
rasgo de todas las chicas participes de la intervencién (p = 0.0005). Por ultimo, se ha analizado
mediante una t-test de igual varianza del post menos el pre de todos los chicos y el de todas las chicas,
encontrando nuevamente una diferencia estadisticamente significativa en la ansiedad-rasgo del
alumnado tras la intervencidn (p = 0.006).

Fundamentandonos en los resultados obtenidos y tras conseguir conocer el efecto de una
unidad de ensefianza-aprendizaje de percusidn corporal basada en el método BAPNE en la ansiedad-
rasgo del alumnado de 22 ESO, se puede sacar en conclusion que las actividades de percusion corporal
de la intervencion, basadas en la estimulacién cognitiva y socioemocional mediante la
neuromotricidad, pueden ayudar a disminuir la ansiedad-rasgo de los/las adolescentes de 22 ESO y
gue puede resultar mds efectiva en chicas que en chicos.

Es necesario afiadir que el presente estudio tiene varias limitaciones. En primer lugar, la
muestra con la que se lleva a cabo la intervencién y los andlisis de datos es muy reducida (N < 50) y por
conveniencia, por lo que no ha habido una randomizacién. La inexistencia de la randomizacién tiene
como consecuencia la imposibilidad de asegurar la dptima comparabilidad de los grupos A y B
participes de la investigacidon. Otra limitaciéon de este estudio ha sido la corta duracion de la
intervencidén, puesto que esta consta Unicamente de 6 semanas y una sesién por semana, cuando
estudios similares constan de intervenciones de 6 meses o 30 semanas con varias sesiones por semana.
La tercera limitacion de este estudio es la ausencia de un grupo control, ya que ha sido una medida
impuesta desde el centro educativo IES Eunate, imposibilitando la opcidn de comparar los datos de un
grupo que recibe la intervencidn con uno que no, y saber si la disminucion de la ansiedad-rasgo en el
alumnado proviene de la unidad de ensefianza-aprendizaje de percusién corporal o no.

De cara al futuro, se podria desarrollar el mismo estudio con alumnado de 22 ESO de distintos
centros educativos de modelo D y teniendo en cada centro un grupo control y un grupo experimental,
para asi lograr una muestra mayor y convertir el estudio en experimental. De esta forma, se podran
obtener datos mas certeros y sélidos del impacto de la unidad de ensefianza-aprendizaje de percusion
corporal, basada en el método BAPNE, en la ansiedad-rasgo del alumnado que se han conseguido en

la investigacidn llevada a cabo en el centro educativo IES Eunate (Pamplona, Navarra).
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario STAIC-R para nifios/as

A continuacion, encontraras frases usadas para decir algo de ti mismo/a. Lee cada frase y

sefiala la respuesta que diga mejor como te SIENTES EN GENERAL, no sélo en este momento. No hay

respuestas buenas ni malas.

Casi
nunca

A veces

A
menudo

1. Me preocupa cometer errores

2. Siento ganas de llorar

3. Me siento desgraciado/a

4. Me cuesta tomar una decision

5. Me cuesta enfrentarme a mis problemas

6. Me preocupo demasiado

7. Me encuentro molesto/a-inquieto/a

8. Pensamientos sin importancia me vienen a la cabeza y me molestan

9. Me preocupan las cosas del colegio

10.Me cuesta decidirme en lo que tengo que hacer

11.Noto que mi corazdn late mas rdpido

12.Aunque no lo digo, tengo miedo

13.Me preocupo por cosas que puedan ocurrir

14.Me cuesta quedarme dormido/a por las noches

15.Tengo sensaciones extrainas en el estémago

16.Me preocupa lo que otros/as piensen de mi

17.Me influyen tanto los problemas que no puedo olvidarlos
durante un tiempo

18.Tomo las cosas demasiado en serio

19.Encuentro muchas dificultades en mi vida

20.Me siento menos feliz que los demas chicos/as
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Anexo 2. Secuenciacioén y explicacion de las sesiones de la unidad didactica

N.¢ Fase

Objetivo

Descripcion general

Mejorar el control
del esquema
corporal, la
coordinaciony
disociacion de
movimientos
+
Ensefar y descubrir
distintas estrategias
de creacion de
sonidos mediante el

cuerpo

Hacer el primer contacto con el concepto de percusién
corporal, explicar al alumnado brevemente la unidad didactica
a trabajar y comenzar con ejercicios cooperativos,
mayormente sin desplazamientos y de instruccidn directa,
aunque en alguin momento el alumnado trabajara Ia
creatividad artistica y se desplazara por el espacio.

Organizacion del grupo y del espacio: se hardn ejercicios en
circulo con todo el alumnado, ejercicios en dos filas paralelas y

ejercicio en 4 grupos de 6 personas.

Trabajar el esquema corporal, la coordinacidn y la disociacién
de movimientos mediante juegos de percusidn corporal sin y
con desplazamientos y en algun ejercicio con soporte musical
o expresién oral. Las actividades van a ser totalmente
cooperativas y en esta sesidn el profesor seguird mayormente
con el método deinstruccion directa hacia el alumnado, menos
en algun ejercicio que el alumnado trabajara en grupos de
expertos para averiguar qué sonidos pueden crear con una
parte concreta del cuerpo.

Organizacion del grupo y del espacio: se haran ejercicios
colectivos en circulo, ejercicios en grupos reducidos divididos

por el polideportivo y ejercicios por parejas en dos filas.

Crear, plasmary
ensayar en grupos
de 5 alumnos, una

“coreografia”

(consecucion de

sonidos corporales)

mediante la

Crear grupos nuevos de 5 alumnos a partir de los grupos de
expertos de la sesidn anterior. Cada experto del grupo deberd
ensefiar al resto de compafieros, con la estrategia que quiera
(ejemplificacion, comunicacién verbal, dibujando) lo
aprendido acerca de la percusiéon corporal posible de realizar

con la parte del cuerpo correspondiente.

Crear una “coreografia” de percusion corporal que incluya

sonidos creados con todas las partes del cuerpo que se han
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percusion corporal y
si quieren con la
ayuda de expresion

oral

trabajado en clase y que haya desplazamientos en el espacio.
La “coreografia” deberadn escribirla paso por paso en una
cartulina y dibujar los desplazamientos que se van a realizar a
lo largo de la misma. Si van a cantar o hacer algun sonido con

la voz también deberan indicarlo.

coreografias y

evaluarlas

5 Ensayar la “coreografia” de percusion corporal y terminar la
cartulina si no estd acabada.
6 Final Representar las Representar la coreografia delante del resto de compafieros de

la clase y realizar una coevaluacién, autoevaluacién y la
evaluacion del profesor mediante una rubrica preparada por
el/la docente, ademas del feedback entre compafieros, entre
alumno profesor y entre profesor alumno.

Organizacion del grupo y del espacio: el grupo que represente
tendrd medio polideportivo para realizar la coreografia y el
resto del alumnado estara sentado en el suelo de la otra mitad

del espacio del polideportivo.
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Anexo 3. Ejercicios de las dos primeras sesiones basados en el método BAPNE

12 Sesioén:

1. Pasalapalmada

Explicacion

Agrupamiento y desplazamiento

La finalidad de este juego es pasar la palmada que al/a la
alumno/a le llegue por su lado izquierdo o derecho al/ a la
siguiente compariero/a lo mas rapido posible. Para ello, el
alumnado se colocara en un circulo y el/la profesor/a dard una
palmada hacia su lado derecho, el/la alumno/a que se
encuentre en su derecha repetird lo mismo pasando asi la

palmada por todos/as.

Modificaciones:
* Cambiar la direccion de la palmada con total libertad
* Dar dos palmadas en vez de una para saltar al companiero de

al lado

- Grupal, todo el alumnado
creando un circulo

- Sin desplazamiento

2. Simulacién de la tormenta

Explicacion

Agrupamiento y desplazamiento

El alumnado es dividido en tres grupos, asignando a cada uno
de ellos un nimero del uno al tres. El/la profesor/a se coloca
en medio de todo el alumnado y dirige la actividad
ejemplificando durante el ejercicio lo que el alumnado debe de
copiar. El/la profesora realiza un sonido y seguido dice el
numero de uno de los grupos. En este momento el grupo de
dicho ndimero tiene que repetir continuamente el sonido que
el/la profesor/a dice. Hasta que el/la profesora no diga que
paren o que cambien de sonido deben continuar haciéndolo.
Los sonidos que se realizan son chasquidos con los dedos,
frotacion de palmas de las manos y saltos, simulando las

primeras gotas, la lluvia y los truenos de una tormenta.

- Grupal, tres grupos creando un
circulo entre todos

- Sin desplazamiento
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3. Repeticién de sonidos

Explicacion

Agrupamiento y desplazamiento

El/la profesor/a comienza con una base de cuatro pasos de
marcha en estatico (derecha-izquierda-derecha-izquierda),
paso base que el alumnado debe copiar y al que debe volver
en el desarrollo del ejercicio. Una vez que todo el alumnado
realiza el paso base de forma sincronizada el/la profesor/a
realiza un sonido de cuatro tiempos con una parte del cuerpo.
Acto seguido, todo el alumnado debe copiar el sonido
realizado por el/la profesora una Unica vez y seguidamente
volver al paso base. Si el sonido se ha repetido mayormente
bien, el/la profesora ejemplifica un nuevo sonido y se repite el
mismo proceso. En caso de no repetirse bien, el profesor
vuelve a hacer el mismo sonido, asi hasta conseguir una réplica

correcta del sonido.

- Grupal, todo el alumnado
creando un circulo

- Sin desplazamiento

4. Elsolo

Explicacién

Agrupamiento y desplazamiento

El ejercicio sigue la misma dindmica que el ejercicio de

“repeticion de sonidos”, pero en este caso cada alumno/a

propio que los/las demas comparfieros/as deben copiar. En
este caso el/la profesor/a indica quién comienza el juego y el
orden a seguir para la creacion de sonidos personales es el de

las agujas del reloj.

adopta el rol del/de la profesor/a una vez, creando un sonido

- Grupal, todo el alumnado
creando un circulo

- Sin desplazamiento

5. Mezcla de sonidos

Explicacion

Agrupamiento y desplazamiento

El alumnado se coloca en dos filas enfrentadas. El/la
profesor/a se coloca en medio y comienza con un paso base
de marcha de cuatro tiempos. Todo el alumnado comienza a
hacer el paso base. Una vez lograda la coordinacion de todo el

grupo, el/la profesor/a indica al grupo 2 que contintde con el

- Grupal, dos grupos con un
numero asignado, el grupo 1y el
grupo 2, posicionados en dos
filas enfrentadas

- Sin desplazamiento
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paso base, mientras que al grupo 1 le ensefia una secuencia
de sonidos realizados con partes del cuerpo. Una vez
ensefiada la secuencia de sonidos, el grupo 1 debe imitarlo
mientras el grupo 2 continda con el paso base. Una vez
dominada la secuencia, el/la profesora le indica al grupo 1 que
retroceda al paso base y realiza lo mismo con el grupo 2. Pero
a este grupo le ensefia otra secuencia de sonido distinta. Tras
conseguir el grupo 2 el dominio de la secuencia de sonidos,
ambos grupos vuelven al paso base y cuando el/la profesora
indique ambos grupos comienzan a hacer la secuencia de

sonidos correspondiente a su grupo.

6. Nuestro espejo

Explicacion

Agrupamiento y desplazamiento

Colocado el alumnado en dos filas enfrentadas y separadas a
3 metros de distancia, cada alumno/a debe buscar una pareja
en el grupo de enfrente con la que va a interactuar en el
ejercicio. El/la profesor/a comienza con el paso base de
cuatro tiempos y todo el alumnado le/la acompafia. Una vez
el alumnado estd en marcha, el/la profesora va indicando
movimientos e interacciones que el alumnado va a tener que
hacer con su compafiero/a de la otra fila.

Ejemplo secuencia de movimiento: cuatro pasos hacia
adelante, una palmada con la mano derecha en la palma de la
mano derecha del/de la compafiero/a, repetir lo mismo con la
izquierda, golpear pie derecho con el pie derecho del/de la
compafero/a y lo mismo con el pie izquierdo y terminar con

cuatro pasos hacia atras.

- Grupal, dos grupos con un
numero asignado, el grupo 1y el
grupo 2, posicionados en dos
filas enfrentadas

- Con desplazamiento
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7. TA-KI

Explicacién

Agrupamiento y desplazamiento

El alumnado crea un circulo agarrandose todos/as de las
manos. El/la profesor/a se coloca en mitad del circulo e indica
gue a la mano derecha se le asigna la silaba “TA” y a la mano
izquierda la silaba “KI”. Cuando el/la profesor/a diga “TA” el
alumnado debe presionar su mano derechay cuando diga “KI”
presionar su mano izquierda. Una vez comprendido esto, el/la
profesor/a comienza diciendo en voz alta distintas rimas con
las silabas “TA-KI” y el alumnado las debe repetir presionando
las manos en relacion con el ritmo de la rima y de las silabas
dichas.

Ejemplo de rima de silabas: “TA-KI-KI, TA-KI-KI”

Forma de presionar las manos:

“derecha-izquierda-izquierda, derecha-izquierda-izquierda”

Modificaciones:

*Presionar las manos correspondientemente y repetir la rima
de silabas en voz alta.

*Presionar las manos al revés de la rima, cuando toca
presionar derecha, presionar la mano izquierda.

*Presionar las manos correspondientemente y decir la rima de
silabas en voz alta con las silabas cambiadas (Ejemplo: rima

“TA-KI-KI” y decir en voz alta “KI-TA-TA”)

- Grupal, todo el alumnado
creando un circulo y agarrado de
las manos

- Sin desplazamiento

8. Ritmos en circulacion

Explicacién

Agrupamiento y desplazamiento

Antes de comenzar con el ejercicio, el/la profesor/a indica a
cada grupo que tienen que crear un ritmo haciendo sonido,
con las distintas partes del cuerpo, de cuatro tiempos vy
sencillo, que puedan realizarlo al mismo tiempo que se
desplacen con el paso base de marcha. Una vez creados estos

ritmos, el/la profesor/a ensefia un ritmo de contacto que

- Grupal, alumnado en 4 grupos
de 6 alumnos/as, divididos en
filas de a uno por el polideportivo

- Con desplazamiento
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todos/as los/las alumnos/as deben hacer al cruzarse con otro
grupo. Los cuatro grupos se colocan en cuatro filas
distribuidas en el polideportivo. El alumnado comienza a
andar con el paso base de marcha al mismo tiempo que
realiza el ritmo creado en su grupo. Cada grupo se debe cruzar
con otro y en ese momento, el/la primer/a integrante de cada
grupo se encontraran de frente y realizardn el ritmo de
contacto explicado al inicio del ejercicio. Todos/as los/las
integrantes de un grupo deberan cruzarse con todo/todas
los/las del otro. Pero hasta que a un/una alumno/a no le
toque cruzarse con alguien de otro grupo debe continuar
realizando el ritmo de su grupo. Una vez un/una alumno/a se
haya cruzado con todos/as los/las del otro grupo debe volver

a su ritmo base.
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22 Sesidn:

1. Aplausos 1-2-3

Explicacion Agrupamiento y desplazamiento

El alumnado se coloca por parejas distribuidas por todo el | - Por parejas, distribuidas por el
polideportivo. El/la profesor/a explica que el juego consiste en | polideportivo

contar en voz alta del uno al tres de forma intercalada. Por lo | - Sin desplazamiento

tanto un/una integrante de la pareja comienza diciendo el
ndmero uno, el/la otra integrante dice el nimero dos y el/la
integrante del principio dice el tres. El/la segundo/a
integrante de la pareja comienza ahora diciendo el nimero
uno, el/la otra dice el dos y asi sucesivamente. Al contar hasta
un nimero impar, los nimeros que los/las integrantes de las

parejas dicen en voz alta cambian continuamente.

Una vez hayan dominado el contar hasta tres de forma
alterna, se afiade una modificacion con el nimero uno, que va
a ser aplaudir al frente en lugar de decir el niUmero en voz alta.
Tras dominar dicha modificacién, se afiade un nivel de
dificultad mayor, que va a ser aplaudir con los brazos estirados
hacia arriba cuando toque el nimero dos. El ultimo nivel de
dificultad va a ser aplaudir con las manos a la altura de las

rodillas con el numero tres.

Por lo tanto, el ejercicio comienza con los tres nimeros dichos
en voz alta. Continda aplaudiendo al frente cuando toca el
numero 1y diciendo en voz alta los nimeros 2 y 3. Después se
aplaude al frente con el nimero 1, arriba con el nimero 2 y
abajo con el numero 3. Es decir, el ejercicio finaliza con

aplausos y sin numeros dichos en voz alta.
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Explicacién

Agrupamiento y desplazamiento

Todo el alumnado crea un circulo, dejando muy poca distancia
entre si. Cada alumno/a debe agarrar de los hombros a la
persona que tenga a su derecha. Una vez que todo el
alumnado esta agarrado, el/la profesor/a explica que cuando
diga en voz alta la palabra “banana” se debe dar un salto hacia
delante, cuando diga la palabra “apple” un salto hacia atras y
cuando diga “orange” deben girar 180 grados y agarrar los
hombros de la persona que esté al otro lado. Seguida a esta
explicacion, el/la profesora dice en voz alta una secuencia de
palabrasy el alumnado tiene que realizar los movimientos que
correspondan.

Ejemplo de secuencia: apple-apple-orange-banana

Manera en la que se tienen que mover: salto hacia atras-salto

hacia atras-giro de 180 grados-salto hacia delante

- Grupal, todo el alumnado
creando un circulo

- Con desplazamiento

3. Clap change

Explicacién

Agrupamiento y desplazamiento

El alumnado crea un circulo y cada alumno/a va a realizar una
figura geométrica, en este caso un cuadrado, moviendo los
pies hacia delante y hacia atras. Al mismo tiempo que dan los
pasos, deben contar del uno al cuatro. Cuando el/la profesora
indique, diciendo en voz alta uno de los numeros, los/las
alumnos/as deben aplaudir a la vez que dan el paso con el
nimero del dicho pie. El/la profesor/a podrd realizar
modificaciones, diciendo dos numeros, y teniendo que
aplaudir el alumnado al dar los dos pasos que correspondan a

dichos nimeros.

- Grupal, todo el alumnado
creando un circulo

- Con desplazamiento

4. Lavida pirata es la vida mejor

Explicacién

Agrupamiento y desplazamiento

El alumnado se coloca en dos filas enfrentadas entre si. Cada

- Grupal, dos grupos con un
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alumno/a debe buscar una persona en la fila de enfrente para
gue a lo largo del ejercicio sea su pareja. Una vez todo el
alumnado tenga pareja, el/la profesora va a explicar las partes
de una coreografia de percusién corporal que se va a realizar
al mismo tiempo que se canta la cancidn de “la vida pirata es
la vida mejor”. Para ello la coreografia se va a ensefiar de
forma progresiva, comenzando con un paso base de marcha
de 4 tiempos y afiadiendo nuevas secuencias de percusiéon
corporal de cuatro tiempos cada vez. Tras el transcurso del
ejercicio, el alumnado acaba realizando una coreografia con
percusién corporal individual (con

y grupal la pareja

correspondiente), al mismo tiempo que canta la cancion.

numero asignado, el grupo 1y el
grupo 2, posicionados en dos
filas enfrentadas

- Con desplazamiento

5. Saltando por los aros

Explicacién

Agrupamiento y desplazamiento

Dividido el alumnado en dos grupos, se colocan 12 aros en el
suelo. La mitad del alumnado se coloca en una fila detras del
aro de la derecha del todo de uno de los lados. La otra mitad
se situa detrds del aro de la derecha del todo del lado
contrario. Una vez colocados/as, el/la profesor/a va a explicar
los pasos que tiene que dar cada alumno/a dentro de los aros.
De cada esquina del cuadrado entra una persona y tras la
secuencia entra otra nueva.

La secuencia va a ser:

1- Saltar con los dos pies a la vez a los dos primeros aros

2- Mover el pie derecho hacia la izquierda hasta el tercer aro
3- Mover el pie izquierdo hacia la derecha hasta el cuarto aro
4- Mover el pie izquierdo hacia la derecha hasta el segundo
aro

5- Mover el pie derecho hacia la izquierda hasta el primer aro
6- Saltar hacia delante, hacia atrds, hacia delante y hacia

delante

- Grupal, alumnado dividido en
dos grupos, haciendo una fila
detrds del aro de la derecha del
todo de dos lados contrarios del
cuadrado que crean los aros
colocados en el suelo

- Con desplazamiento
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Explicacién

Agrupamiento y desplazamiento

En la versidon mas sencilla de la actividad, se utilizan figuras
geométricas como el cuadrado y el tridngulo, ejecutdandose
con las extremidades inferiores y correspondiendo a los
compases musicales 3/4 y 4/4. El circulo exterior, se desplaza
realizando el cuadrado, contando en voz alta del uno al
cuatro, asignando a cada movimiento de pies un nimero. En
cambio, el circulo interior se desplaza realizando un tridngulo
contando del uno al tres, asignando un numero a cada
movimiento. Mientras realizan la figura correspondiente un
baldon estara en juego en cada circulo, el cual se pasara a la
derecha o a la izquierda con el nimero de movimiento que el

profesor indique.

- Grupal, dos circulos, uno dentro

de otro, mirando los/las del
circulo de adentro hacia afuera y
los/las del circulo de afuera hacia
adentro

- Con desplazamiento

7. Elsaludo

Explicacién

Agrupamiento y desplazamiento

Colocado el alumnado en dos circulos, uno dentro del otro
mirando el de adentro hacia afuera y el de afuera hacia
adentro, cada alumno/a tendra una pareja al comenzar el
ejercicio. Una vez colocados/as, el/la profesor/a junto con el
alumnado crea dos saludos distintos de 8 tiempos cada uno,
en los cuales el alumnado debe interactuar dando palmadas
con su pareja y consigo mismo. Tras la creacion de los saludos
y su dominio, el/la profesor/a pone una cancién que marque
el ritmo. Con la canciéon como base y referencia, el alumnado
va a realizar los dos saludos con la misma persona que tenga
enfrente. Después los/las del circulo exterior se desplazaran
hacia la derecha y repetiran el saludo con un/una nuevo/a
compafiero/a de clase. El ejercicio se repite hasta que
todos/as los/las alumnos/as del circulo exterior se saluden

con el interior.

- Grupal, dos circulos, uno dentro

de otro, mirando los/las del
circulo de adentro hacia afuera y
los/las del circulo de afuera hacia
adentro

- Con desplazamiento
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8. Pelotas musicales

Explicacién

Agrupamiento y desplazamiento

Colocado el alumnado en un circulo, a cada alumno/a se le va
a dar una pelota de tenis que va a tener que botar y pasar a
los/las compafieros/as que tenga a sus laterales. El/la
profesor/a pone una cancion que marca el ritmo con el que el
alumnado debe botar la pelota en el suelo. Tras el comienzoy
estribillo de la cancidn, el/la profesor/a indica cuando dejar de
botar la pelota para que de forma alterna por parejas uno/a
le pase la pelota a su compafiero/a de la izquierda con bote,
al mismo tiempo que la otra persona se la pasa al de su
derecha sin bote. Esto se repite cuatro veces. A continuacion,
el/la profesor/a indica que en vez de botar la pelota se va a
tirar al aire y a volver a cogerla al ritmo de la cancidn. Todas
las secuencias juntas se repiten en diversas ocasiones hasta

finalizar la cancion.

- Grupal, todo el alumnado

creando un circulo y cada
alumno/a con una pelota de tenis
en las manos

- Sin desplazamiento
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Anexo 4. Definicion de las funciones cognitivas y ejecutivas
a) Funciones cognitivas

- Atencién sostenida: mantenimiento de una secuencia o accidn especifica sin variar en un largo
periodo. Tras repetir diversas veces la misma secuencia o accion el nivel de vigilancia respecto a dicha
tarea desciende, por lo que es necesario dirigir toda la atencién en la accidon para poder mantenerla.

- Atencidn selectiva: seleccion de la informacidon que es relevante y favorece la accién a realizar,
inhibiendo al mismo tiempo la informacidn que interfiera.

- Atencidn alternada: ejecucién y mantenimiento de mas de una secuencia o accidn en repetidas
ocasiones, la cual se puede dificultar afadiendo voz al realizarlas. Esto exige tener flexibilidad mental
para poder llevar a cabo dicha alternancia.

- Atencidn dividida: ejecucidon y mantenimiento de mas de una secuencia o accidn en repetidas
ocasiones, afadiendo voz al realizarlas o respondiendo operaciones matematicas al mismo tiempo.
Este nivel de atencidn es el mds exigente y complejo.

- Lenguaje: funciones de hablar, recitar, cantar o escuchar. Puede darse de diversas formas, contando
numeros, reproduciendo estructuras ritmicas con silabas o cantando canciones en distintos idiomas.
- Praxis: habilidades motrices que consisten en la realizaciéon de un determinado movimiento con el fin
de lograr un objetivo.

- Memoria: accidon de recordar una secuencia de movimientos en distintos planos (memoria
procedimental), recordar conocimientos generales o recordar la letra de canciones (memoria
semantica).

- Habilidades visuoespaciales: conocimiento de la posicién de uno/a mismo/a en referencia a los
objetos que nos rodean y la capacidad de calcular las distancias para no chocarse.

- Orientacién espacial: capacidad de orientar los movimientos que uno/a va a realizar en el espacio
qgue lo rodea. La orientacién se vuelve mas dificil al aumentar el cambio de movimientos o de
secuencias.

- Cognicidn social: forma en la que piensa el/la alumno/a de si mismo/a, de los/las demas y de su propio
comportamiento. También hace referencia a cdmo piensa el alumnado de las relaciones sociales y de
gué manera afectan las mismas a la informacién que reciben y en su forma de actuar. Al fallar en una
actividad, el/la alumno/a queda expuesto frente a los demas, convirtiéndose en una situacion de
aprendizaje en la que cada uno/a debe analizar qué ha pasado e identificar qué sentimiento ha
vivenciado. Al mismo tiempo, el grupo ayuda a la recuperacion de su compafiero/a y reconforta en el
aspecto socioemocional, haciéndole sentirse parte de un proceso de aprendizaje del que todos los/las

alumnos/as estan siendo participes.
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b) Funciones ejecutivas
- Velocidad de procesamiento: cantidad de informacidn que se puede procesar por unidad de tiempo,
velocidad a la que se puede ejecutar una cantidad determinada de funciones cognitivas o el tiempo
gue pasa desde la aparicién del estimulo hasta la ejecucion de una respuesta.
- Trabajo de memoria: capacidad de registrar, codificar, mantener y manipular la informacion,
actualizandose la misma constantemente.
- Fluidez verbal: capacidad de realizar una pequefia modificacion sobre una secuencia o cancion
previamente ejecutada. Por ejemplo, cantando la letra de una cancidn se pueden sustituir las vocales
de la misma diciendo solo la vocal “a” o solo la vocal “e”.
- Inhibicién: capacidad de controlar los impulsos, interferencias o distractores al ejecutar una secuencia
de movimientos o una actividad cualquiera.
- Doble ejecucion: capacidad de realizar dos acciones de distinto tipo al mismo tiempo, prestando
atencién a ambas. Normalmente se trata de una tarea verbal y otra de movimiento que se deben
ejecutar a la vez.
- Flexibilidad cognitiva: posibilidad de realizar cambios en una actividad previamente planificada y asi
tener la capacidad de adaptarnos a nuestro entorno.
- Accién de planificar: capacidad de visualizar mentalmente las posibles soluciones y sus
correspondientes consecuencias sin llegar a probarlas en la vida real. Cuando se dan indicaciones sobre
la tarea a realizar, el/la participante visualiza mentalmente las acciones a realizar para lograr ejecutar
bien dicha tarea.
- Toma de decision: proceso de eleccion de la mejor opcién posible en funcion de las necesidades,
evaluando previamente los resultados y las consecuencias que puede tener la decision tomada.
- Multitarea: capacidad de organizacidon y ejecucidon de tareas de forma simultanea y éptima,

intercalando dichas tareas y sabiendo dénde se encuentra cada una de ellas en todo momento.
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