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Preambulo

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto
861/2010, establece en el Capitulo Ill, dedicado a las ensefianzas oficiales de Grado,
gue “estas ensefianzas concluiran con la elaboracién y defensa de un Trabajo Fin de
Grado [...] El Trabajo Fin de Grado tendra entre 6 y 30 créditos, debera realizarse en la
fase final del plan de estudios y estar orientado a la evaluacién de competencias

asociadas al titulo”.

El Grado en Maestro en Educacién Primaria por la Universidad Publica de Navarra
tiene una extension de 12 ECTS, segun la memoria del titulo verificada por la ANECA. El
titulo esta regido por la Orden ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por la que se
establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que
habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Primaria; con la
aplicacién, con cardcter subsidiario, del reglamento de Trabajos Fin de Grado,

aprobado por el Consejo de Gobierno de la Universidad el 12 de marzo de 2013.

Todos los planes de estudios de Maestro en Educacién Primaria se estructuran, segln
la Orden ECI/3857/2007, en tres grandes mddulos: uno, de formacién bdsica, donde se
desarrollan los contenidos socio-psico-pedagdgicos; otro, diddctico y disciplinar, que
recoge los contenidos de las disciplinares y su didactica; y, por ultimo, Practicum,
donde se describen las competencias que tendran que adquirir los estudiantes del
Grado en las practicas escolares. En este ultimo mddulo, se enmarca el Trabajo Fin de
Grado, que debe reflejar la formacion adquirida a lo largo de todas las ensefanzas.
Finalmente, dado que la Orden ECI/3857/2007 no concreta la distribucién de los 240
ECTS necesarios para la obtencién del Grado, las universidades tienen la facultad de
determinar un nimero de créditos, estableciendo, en general, asignaturas de caracter

optativo.

Asi, en cumplimiento de la Orden ECI/3857/2007, es requisito necesario que en el
Trabajo Fin de Grado el estudiante demuestre competencias relativas a los médulos de
formacién bdsica, didactico-disciplinar y practicum, exigidas para todos los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en

Educacién Primaria.
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En este trabajo, el mdédulo de formacion bdsica me ha servido como soporte para
afianzar las ideas y conceptos sobre el tema del que trata este trabajo. Esta parte
tedrica se encuentra a lo largo del primer apartado, en concreto con el tercer
subapartado, que se corresponde con los antecedentes y el segundo apartado, que se
corresponde con el marco tedrico. En estos apartados se estudian diferentes autores
que han hecho aportaciones a la ensefianza de la expresién corporal y la danza, como

son Berge, Castaiier y Stokoe.

El médulo diddctico y disciplinar nos ha permitido poder entender y estudiar el
concepto de la expresion corporal como medio para conseguir desarrollar el concepto
de danza. Se debe tener en cuenta que la salud se trabaja a partir de la los buenos
habitos posturales en lo que se refiere a la realizacidn de esta actividad. Todo esto se
menciona a lo largo del trabajo ya que esta presente en la mayoria de los apartados
que este contiene, donde se exponen los conceptos de expresion corporal, salud y
danza asi como diversas actividades propuestas que permiten trabajar estos conceptos

en Educacién Primaria.

Asimismo, dentro del primer apartado se tiene en cuanta el curriculo de Educacion
Fisica de la Comunidad Foral de Navarra para poder dirigir la propuesta didactica

dentro del mismo.

Igualmente, el mdédulo practicum corresponde al apartado tres, donde se expone
todo el proceso de investigacion a través de una propuesta didactica, donde se
presentan los diferentes instrumentos utilizados para la investigacion, el
procedimiento que hemos llevado a cabo y los resultados obtenidos. Este médulo
permite poner en practica la propuesta diddactica disefiadas para poder conseguir asi

los objetivos que se proponen en la misma y realizar con ellos un analisis completo.
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Resumen

Mediante este trabajo se pretende trabajar una serie de actividades y ejercicios para
conocer la expresién corporal y la salud a través de de diferentes danzas africanas.
Para la realizacién del trabajo se analizan las principales aportaciones pedagégicas de

varios autores relacionados con la ensefanza de estos conceptos.

Se trata de un trabajo empirico, con el cual se pretende analizar y estudiar los
resultados de la propuesta didactica para llegar a unas conclusiones acerca de si el
ambito tedrico que se propone para trabajar la danza en los cursos superiores de la
etapa de Educacion Primaria, mejoran la adquisicion de la expresion corporal y de los

buenos habitos posturales relacionados con el concepto anterior.

El objetivo principal de esta propuesta es la mejora de la desinhibicidn tanto dentro

como fuera del aula de Educaciéon Primaria a través del baile y la musica.

Palabras clave: Expresion corporal; salud; Educacion Primaria; danza; deshinibicion.

Abstract

Through this project we want to work on a series of activities and exercises to know
and understand body language and health across different African dances. To carry out
the project the main pedagogical contributions of various authors, related to the

teaching of these concepts, are analyzed.

This isan empirical study which main aim isto analyze and studythe results of
the methodological approach used, in order toreach conclusions about whether
the proposed theoretical dances worked in higher grades of Primary
Education, improving the acquisition of body language and good postural habits

related to the concept explained before.

The main objective of this proposalis to improve desinhibition, both, inside and

outside the classroom in Primary Education through dance and music.

Keywords: Body language; health, primary education; dance; deshinibition.
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1. INTRODUCCION, PROPUESTA, ANTECEDENTES, OBJETIVOS Y
CUESTIONES

1.1. Introduccion

Este Trabajo de Fin de Carrera pertenece al drea de Educaciéon Fisica. A la hora de
elegir el tema me decanté por la opcion de trabajar la expresidn corporal porque es un
area que tiene mucho que aportar dentro de la educacién primaria y en lo referido a la
maduracion de las personas. En este trabajo hay que demostrar las competencias y
habilidades adquiridas durante los cuatro afos que ocupa el Grado de Magisterio en
Educacidn Primaria, y crei conveniente trabajar la expresidon corporal y la salud, ésta
ultima orientada al primer concepto, por ser el eje de la comunicacién y porque resulta

imprescindible en la etapa de Educacion Primaria.

Elegi este tema por la variedad de contenidos, habilidades y destrezas que se pueden
trabajar dentro de dicho tema. Me centré en la propuesta de “Conocer y Entender
otras culturas a través de la Danza”, para poder introducir la expresion corporal a la
vez que el ritmo, culturas diferentes (africana) y los buenos habitos posturales

relacionadas con este tipo de baile.

Para explicar por qué escogi trabajar este tema, he de justificar el valor de la

ensefianza y el aprendizaje del baile como forma de expresion:

= En primer lugar, el nifio, desde el inicio de su vida, utiliza la expresién corporal
para comunicarse con su entorno mas préximo. Comienza a realizar
movimientos que permiten que los demds podamos comprender sus
necesidades sin necesidad de utilizar el lenguaje oral (sefialar, bostezar...)

= QOtrarazon es la presencia de la expresion corporal, a través de coreografias, en
el curriculum de Educacidon Primaria en las diferentes areas, como en musica
(para comprender algunos conceptos como el ritmo o el sentimiento que nos
transmite una cancion) y a través de otros recursos, en lenguaje (para explicary
comprender diferentes conceptos, se utiliza, ademds del lenguaje oral, un
lenguaje paralingtistico).

= Ademads, a través de la ensefianza de la expresion corporal en general y de la

danza en particular, a lo largo de la Educacién Primaria, se pueden comprender



y analizar los sentimientos y emociones que tiene las personas que nos rodean,
ya que te ayuda, en cierto modo, a poder analizar los estados de animo segun
el comportamiento postural y gestual de cada persona.

= Destaca la importancia de utilizar musica y movimiento de una manera
conjunta. “Cuando se produce una estimulacién mediante la musica el cuerpo
siente el anhelo de desembrazarse de su tendencia a la inercia y de ponerse a
danzar” (Berge, 1979, p.81)

= Y, por ultimo, una de las razones principales es que la expresién corporal y la
salud, son fundamentales en el desarrollo intelectual, afectivo y actitudinal, asi

como en los valores y el sentido de la estética.

En muchas ocasiones, los niflos creen que el aprendizaje del baile es una fuente de
conocimiento inaccesible. Mediante este trabajo voy a proporcionar una serie de
secuencias didacticas que se pueden utilizar en los diferentes cursos de la Educacién
Primaria. Con ellas trato de trabajar la expresion corporal a través de la danza
combinada con la musica de otra cultura (africana) y todo lo que ello conlleva, asi
como la salud a través de los buenos habitos posturales a la hora de realizar un

ejercicio de expresidn corporal.

Como este trabajo es empirico, lo he llevado a la practica dentro del centro educativo
donde realicé mis practicas lll, “La Compasién-Escolapios”. Me hubiese gustado
realizar mas sesiones, pero el centro ya tenia programados una serie de objetivos para
cumplir hasta final de curso, por lo que solo he realizado seis sesiones en las cuales el
alumnado ha podido valorar la expresion corporal y la danza como medio de

comunicacion y de socializacion.

Las actividades propuestas se llevaran a cabo en quinto curso de Educacién Primaria
del centro en el que estoy realizando el periodo de précticas, por lo que soy consciente
del nivel del alumnado y de la manera en la que puedo introducir el tema para que

adquieran los objetivos propuestos.

El objetivo principal de esta puesta en practica del trabajo es que el alumnado
adquiera unos conocimientos y unas destrezas en relacidon con su cuerpo y la expresiéon

del mismo, mediante un aprendizaje significativo.
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1.2. Propuesta

Tras analizar las ventajas e importancia que la expresidon corporal presenta en la
sociedad actual y en la educacion, he de presentar el planteamiento principal de este
trabajo: conocer el valor de la expresién mediante la danza. Para la elaboracidon de mi
propuesta didactica, he estudiado los argumentos que expone Stokoe en su libro La
expresion corporal y el nifio (1982) y pautas que presenta Berge en su libro Vivir tu

cuerpo. Para una pedagogia del movimiento (1979).

Uno de los argumentos mas relevantes a la hora de llevar a cabo mi propuesta
educativa es el que sefala Stokoe: “No creemos que la funcidon de las escuelas de
primaria sea formar bailarines, pero estamos convencidos de que es derecho de todo
nifio recibir una ensefianza de Expresién Corporal que incorpore el movimiento como
una forma mdas de su expresidon total, es decir, funcional, expresiva, musical y

creadora”. (Stokoe, 1982, p.13).

Algunas pautas pedagdgicas que nos indica Berge (1979) con su libro citado

anteriormente, me han servido de base a la hora de realizar mi propuesta didactica.

= La primera pauta nos habla de que toda la orientacién del trabajo dependera
de que el docente tenga experiencia directa acerca de ello, ya que si no lo ha
vivido dificilmente podra ensefiarlo de una manera eficaz. El alumnado
comprenderd mejor la propuesta mediante ejemplos que le ha proporcionado
la experiencia a dicho docente.

= La segunda, la relajacidon; no debemos olvidar que el alumnado llega a las
clases de educacion fisica fatigado tras una jornada de clase, por ello sus
musculos se encuentran pasivos. Necesitan ejercicios de relajacion que les
permita volverse nuevamente receptivos.

= Finalmente, tras haber realizado el calentamiento o la relajacion, el cuerpo
estd preparado para realizar la actividad, ya que los musculos se han activado y

esto proporciona una expresion corporal mucho mas completa.

“Como conclusién, podemos establecer que el trabajo de la regulacion de la postura 'y

actitud de nuestros gestos es una condicién basica para desarrollar la motricidad de
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cada persona, por estar siempre presente en los contenidos que configuran la nocién

del propio cuerpo y nocién de todo lo externo al cuerpo” (Castaier, 2000, p.57).

Haciendo referencia a mi experiencia en las Practicas de Magisterio que ayuda a
confirmar los parrafos anteriores, en el centro docente tuve la oportunidad de
observar, sobre todo al alumnado de tercer ciclo de Educacién Primaria. De ese modo
justifiqgué que los alumnos/as estan expresandose, de forma continua, con las
diferentes partes del cuerpo (cara, extremidades, postura...) y los diferentes
momentos de intensidad y relajacidn durante las diversas sesiones. Por ello, creo que
es necesario introducirles en el aprendizaje de la expresion corporal, para que ellos
sean conscientes de la importancia que tienen los movimientos de su propio cuerpo en

el crecimiento individual y con los demas.
1.3. Antecedentes

Han sido muchos/as los expertos que han estudiado el tema de la expresion corporal y
de la salud, siempre en continua relacién. Cada uno de ellos se centraba en una parte
de la expresidon corporal, ya que es un tema de estudio muy amplio y con muchas
posibilidades. Sin embargo en muchas de estas investigaciones se ha cuestionado la

utilizacidn de la expresion corporal como tal dentro de la etapa de Educacién Primaria.

Haciendo referencia a Castafier en su libro Expresion corporal y danza, ésta se
pregunta “éQué impulso irresistible ha llevado a los hombres, mujeres, ancianos, nifios
y jovenes a bailar desde siempre? ¢Por qué en lugar de economizar sus energias para
trabajar, para defenderse, las “despilfarran” en movimientos aparentemente
agotadores e inutiles?” (Castafier, 2000, p.22). Estas cuestiones y otras han venido
dandose a lo largo de los anos, pero, como se ha mencionado antes, la expresion
corporal permite que el individuo relacione sus sentimientos individuales con él/ella
mismo/a y con las personas que le rodean. De esta manera, la danza se enmarca en un
caracter creativo-educativo que pretende fomentar la interpretacion y expresion de

los movimientos corporales.

En este momento podemos encontrar en el curriculo de Educacién Primaria el
concepto de expresidn corporal trabajado en distintas areas. En el apartado de E. Fisica

estos contenidos estan relacionados con la mayoria de los blogues, ya que son
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conceptos que se trabajan en el estudio de otros, desde las habilidades motrices
basicas relacionadas con los buenos habitos posturales hasta el control del cuerpo

segln las necesidades expresivas y motrices.

Los contenidos relacionados con el estudio de la expresion corporal y la salud quedan
manifestados en el curriculo amplidndose progresivamente de ciclo a ciclo vy

relaciondndose e influyendo en las diferentes dreas que componen ese documento.

Al querer introducir en mi propuesta didactica el estilo de danza africana, he tenido
gue investigar a cerca de las diferentes danzas y su origen, asi como de los
movimientos que realizan para crear las danzas. Para ello, he utilizado el libro
mencionado antes de Castafier (2000). En él se explican las caracteristicas mas

relevantes de muchos de los tipos de danzas.

“Han sido transmitidas a través de muchas generaciones, manteniendo su pureza

inicial....” (Castafier, 2000, p. 39)

Nos sefiala que en general las danzas africanas tienen mucha improvisacién y suelen
producirse imitaciones de animales o elementos del entorno natural mas préximo. El
movimiento se genera, en su mayoria, en la cadera y se extiende hacia las piernas, o en
el tronco y se extiende a los brazos. Generalmente el cuerpo estd bastante
descubierto, van descalzos y utilizan complementos como collares, palos, pequefios

objetos sonoros.

Este ultimo concepto me interesa bastante porque en vez de utilizar pequefios
instrumentos, nos vamos a servir del cuerpo humano como instrumento sonoro y de

percusidn. De esta forma simularemos el ritmo tipico de una danza africana.

Para poder realizar este trabajo he necesitado conocer algunos aspectos basicos de la
expresion corporal y de la salud. {Qué es la expresién corporal? ¢Cdmo ha sido su
evolucion?éQué posturas son saludables a la hora de realizar una actividad de
expresion corporal? ¢COmo trabajar la danza en la Educacién Primaria? ¢ Qué aporta la
expresion corporal para los nifios/as? ¢Qué elementos se pueden introducir en las
danzas?... Después de cuestionarme estos aspectos, he pasado a la busqueda de
autores que han estudiado y trabajado estos temas tanto dentro como fuera de la

ensefianza.
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1.4. Objetivos

El objetivo principal que me propongo con la realizacién de este Trabajo de Fin de
Grado es doble. Por una parte me gustaria formarme en este ambito al que en muchas
ocasiones no se le da la importancia que requiere. Por otra, presentar una propuesta
didactica en relacién con la expresidon corporal y de la salud como recurso en el area de
Educacidn Fisica y en Tercer Ciclo de Educacién Primaria. A través de esta propuesta
didactica se pueden trabajar algunas de las competencias basicas aunque se trabaja de

manera mas intensa la Cultural y Artistica.
Este trabajo estd basado en los siguientes objetivos didacticos:

= Ensefar, de manera significativa, la importancia de la expresion corporal a
través de la danza.

= Conocer e investigar metodologias de ensefianza a través de la expresion
corporal.

= |dentificar las ventajas e inconvenientes de utilizar la expresién corporal como
recurso, tanto dentro como fuera del aula.

= Ensefar la importancia de la salud en todas las actividades realizadas en la vida
cotidiana.

= Crear una propuesta didactica que utilice la expresion corporal y la salud para

mejorar la comunicacién con uno/a mismo/ay con los demas.

1.5. Cuestiones

Durante la realizacion de este trabajo me he planteado algunas cuestiones sobre el
tema que me resultaban interesantes para conocer y entender la expresién corporal

en relacion con la danza y con la salud.

= ¢iComo y cuando utilizamos la expresidn corporal?

= (Es importante mantener habitos posturales buenos a la hora de realizar una
actividad de expresion corporal?

= ¢Por qué utilizar la danza como recurso didactico?

= (Es adecuada para llevarlo al aula?

Conocer el valor de la expresidn corporal mediante la danza



= iQué metodologia se debe llevar a cabo para trabajar la danza de manera
adecuada vy significativa?
= (Es apropiado escoger musica y danzas de otras culturas?

= iComo introducir esta cultura nueva para percibir lo semejante y lo diferente?

Esta serie de cuestiones son las que van a construir la realizaciéon de mi trabajo y que

se irdn respondiendo en el transcurso del mismo.

2. MARCO TEORICO: FUNDAMENTACION Y SU RELACION CON LA
PRACTICA DOCENTE.

Con el objetivo de conocer las investigaciones e ideas realizadas por los diferentes
autores sobre la expresion corporal y la salud, he leido y analizado revistas deportivas,
articulos sobre la expresién corporal en las etapas de Educacién Primaria y diversos

libros relacionados con estos conceptos.

2.1. Definicion de expresion corporal y danza

En relacién con el concepto de expresidn corporal, distinguimos diferentes autores que
nos dan una serie de definiciones acerca de este concepto. Por ello hay que
seleccionar las definiciones que tengan mas relevancia dentro de la siguiente

propuesta didactica.

“La Expresion corporal es un término “comodin” que engloba muchas actividades
todavia mal definidas, mal situadas entre si y que aln buscan su camino” (Berge, 1982,

p.105).

“La Expresidon Corporal no nacié tal y como aqui la planteo...sino mas bien como una
nueva forma de arte que tiene en el cuerpo humano su medio de expresién

privilegiado...” (Santiago, 1985, p. 20)

“Facilitar al alumno como persona la posibilidad de expresarse en el lenguaje que le es

mas propio; que engloba la totalidad de su vivencia” (Santiago, 1985, p. 23)

Tras estas definiciones sobre la expresidon corporal, se puede afirmar que la utilizacién

de expresiones corporales puede ser un buen recurso para que el alumnado en
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particular y las personas en general, expresen sus sentimientos y se comuniquen entre

si en diversas situaciones que el lenguaje hablado no puede alcanzar.

Otro de los aspectos mas relevantes en cuanto a la expresion corporal dentro de la
Educacién Primaria es el que sugiere Cardona(2012)en su articulo de la revista digital
EmdsF, en el que hace referencia a las tres “C” de la expresién corporal: Cuerpo,
Comunicacién y Creatividad. En este articulo nos explica que el alumnado, como
individuos, se enriquecen y alcanzan el disfrute de la E. F mediante la psicomotricidad,
el ritmo, la salud, el juego y la propia Expresién Corporal. Dice también que esta
combinaciéon de actividades hace que el alumnado se desarrolle integramente, en
todos los aspectos de la conducta humana: Afectivo, social, motriz y cognitivo. Estas
dimensiones relacionadas con el ser humano, son tratadas también en el curriculum de

Educacidn Primaria, al que ya hemos hecho mencién anteriormente.

Hay que destacar que la educacién de la expresidn corporal es un tema muy amplio y
complejo, ya que no solo se centra en aspectos motrices, sino que engloba otros
aspectos como el afectivo, comunicativo o expresivo. En la etapa de educacién
primaria estos aspectos son igual o mds importantes que el aspecto de motricidad, ya

gue son los que van a provocar el desarrollo y la madurez del nifo.

A la hora de definir el concepto de danza, encontramos diversos autores que han
indagado en este ambito, por ello nos resulta mas sencillo hacernos una idea global de

lo que supone la danza para los jévenes y adultos.

Muchas veces sentimos la necesidad de danzar aunque sea mentalmente desde una
situacién inmovil, por eso Castarier (1999) en su libro El potencial creativo de la danza
y la expresion corporal recoge una definicion del concepto de danza bastante
completa. “La danza recoge los elementos plasticos de los movimientos utilitarios de
los hombres y sus grandes posturas corporales y los combina en una composicién
coherente y dindmica animada por el espiritu, lo que hace de la danza una obra

artistica.” (Marrazzo, 1975, p.16)

La danza es una forma de arte muy antigua que presenta diversas variantes. (Willen,
1985 y Robinson, 1992). Estas variaciones pueden venir dadas de muchas formas, ya

gue existen danzas de diferentes culturas, estilos, ritmos... Todas las danzas que se han
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venido dando a lo largo de los anos tienen aspectos positivos que aportar en el

desarrollo de la creatividad, la espontaneidad o la interaccién con los demas.

Un dato interesante que me Ilamé mucho la atencidén es que “Aunque no existe una
evidencia muy clara y concreta cabe suponer que hombres y mujeres bailaron desde el
principio de su existencia. Lo que podria estimarse como una danza rudimentaria
aparece en testimonios graficos de la Ultima época glacial, entre diez y quince mil afios
atrds. Las pinturas rupestres de Alpera (Valencia) y de Cogul (Lleida) de mujeres que

parecen bailar...asi lo demuestran” (Castafier, 2000, p.21).

Nos debemos olvidar de que ya en tiempos antiguos se utilizaba la danza como una
manifestacion expresiva que permitia expresar sentimientos, emociones o ideas, asi

como medio de comunicacion.

2.2. La comunicacion no verbal

Una de las cuestiones que debemos plantearnos en este apartado es: ¢Qué se
entiende por comunicacién no verbal? La comunicacién no verbal es aquella que te
permite comunicarte y entenderte con los demas sin utilizar el lenguaje hablado,

simplemente utilizando gestos o movimientos propios del cuerpo humano.

Otra cuestion que muchas personas se preguntan es si la expresién corporal es
comunicacidn. Esto ocurre cuando vemos una diferencia entre expresién corporal y

comunicacion.
Para estas preguntas se precisan dos tipos de respuestas seglin Santiago (1985):

1. Los que piensan que si te expresas te comunicas porgue no conciben la no
comunicacion. Dicen que el ser humano se expresa por naturaleza, y eso

corresponde a un modo de comunicacién.

2. Los que diferencian entre expresion corporal y comunicacién, ya que segun la

intencionalidad de la expresidn podria ser comunicacién.

Hablar de expresién corporal es hablar de comunicacion y viceversa. Es por ello que es

posible crear un mensaje cargado de simbolos y significado al mismo tiempo.
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Cuando las personas quieren expresar sus sentimientos y emociones se centran en
mostrar mas la comunicaciéon no verbal y no tanto la comunicacion verbal, ya que se
puede apoyar y completar el mensaje de manera que el receptor comprenda mejor el
significado de lo que se quiere transmitir. La calidad de expresion corporal condiciona
la calidad comunicativa. En muchas ocasiones, esta expresidn corporal se utiliza
conscientemente, pero en otras ocasiones las personas no son conscientes de que

estan utilizando un lenguaje expresivo que acompaiia al mensaje.
2.2.1. El Gesto

El gesto se entiende como un movimiento expresivo del cuerpo que tiene una
intensidad variable. Este movimiento corporal es bastante importante porque
mediante la vista captamos la mayor parte de la informacién de la comunicacién. Por
ello, hay que intentar trabajar la comunicacion a través del gesto y de los diferentes

movimientos corporales.

“Asimilamos gestos.....; a la vez que los asimilamos acomodamos los que ya
conocemos o hemos experimentado a las nuevas situaciones que se nos plantean. Esto
es un proceso imprescindible para nuestra evolucion como seres sociales...” (Castafer,

2001, p.1)

En relacidon con lo que dice Soler-Espiauba (1992) en su libro Lo no verbal como un
componente mds de la lengua, la comunicacién gestual es algo que se puede aprender.

Presenta dos tipos de gesto:

= Gesto innato: Este tipo de gesto es heredado de las generaciones anteriores.
Son los gestos correspondientes a la reaccion ante un estimulo (asco, dolor,
alegria...). Estos movimientos corporales se modifican con la madurez de la
persona, ya que de nino se es mucho mas sensible a ciertos estimulos que
siendo adulto se toleras con total normalidad o viceversa. También se
modifican por razones de cultura, sexo o clase social.

= Gesto adquirido: Dentro de los gestos aprendidos existen varios tipos.

— Gesto imitativo: Es el mas comun de los gestos aprendidos.
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— Gesto simbdlico: Son gestos mas abstractos que representan aspectos
sociales que se expresan de esa manera (desear suerte=cruzar los
dedos).

— Gesto magico: Son los mas antiguos y se refieren a las supersticiones o a

los exorcismos en cierta manera (tocar madera para prevenir algo).
Hay mas tipos como el gesto religioso, politico, negativo...

Esta distincion de los tipos de gestos confirma la importancia de trabajar la expresion
corporal en los nifios principalmente y luego también en los adultos como medio para

expresarse y comunicarse de forma mas completa.
2.2.2. La Postura

La postura es la posicion que adopta el cuerpo cuando hay una comunicacion,
motivada por el estado de danimo. Permite expresar y transmitir ideas, estados de

animo, actitudes y sentimientos.

“El trabajo de actividad postural, también entendida en términos de regulacion y
III

ajuste postural, supone un elemento clave de tratamiento en la expresidon corpora

(Castanier, 2000, p.53)

La postura que presente el cuerpo en un momento determinado nos puede llegar a dar
mucha informacién sobre el estado de animo de la misma. Cuando nos comunicamos
con alguien estamos en continuo movimiento, ya que la manera de mover las manos,
la expresidn de los ojos y cualquier postura que adoptemos, nos esta diciendo cémo es

y cdmo actla una persona.

La respiracién es un concepto que estd relacionado con la postura. A pesar de que de
que la respiracién es algo que no se puede controlar, podemos acceder a un control
consciente del funcionamiento de la respiracion. Esta consciencia permite incluir la

respiracion adecuada en las posturas y los gestos que tomamos a la hora de danzar.

Otro concepto relacionado es la relajacion. “La relajacién permite disminuir la tensién
muscular, sentirse mas en el propio cuerpo y, en consecuencia, compensar los posibles

III

excesos de la danza y la expresion corporal” (Castafier, 2000, p. 56). Por esta razén hay
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gue concienciarse en habitos posturales que favorezcan, y no perjudiquen, el trabajo

de expresiodn corporal y danza.
2.3. Elementos para trabajar la danza en la etapa de Educacion Primaria

Existen distintos elementos para trabajar la expresién corporal y la danza dentro de las
aulas de educacion primaria. Cuando los nifios/as son jévenes deben aprender
relaciondandose con el medio que les rodea, por eso desde la educacién primaria hay
que transmitir valores de interaccidn con el espacio y el tiempo proponiendo

actividades que necesiten una percepcién y manejo del esquema corporal.
2.3.1. El cuerpo

“Mediante el desarrollo del esquema corporal el nifilo mejorard la conciencia que tiene
de su propio cuerpo, de su situacién y la relacidn entre sus diferentes partes”. (Cuéllar,

1998, p.3).
2.3.2. El espacio:

“La organizacién del espacio necesita de la practica de actividades de exploracién y
percepcién, primero en relacidon con nuestro propio cuerpo y segundo con el entorno

gue nos rodea”. (Cuéllan, 1998, p.3)

Segun Guerber, Leray y Maucouvert (1991) se distinguen los siguientes tipos de

espacio:

= El espacio proximo se refiere al entorno mas cercano del nifo, el que se
encuentra rodeando al cuerpo.
= E| espacio general es el que abarca todo el espacio disponible para la

realizacion del movimiento

Para Castarier (2000) la consciencia del espacio evoluciona progresivamente desde una
idea subjetiva, propia de cada persona, hasta una idea objetiva o puesta en comun con
los demas. Dice que la nocidn espacial nos permite tratar tres aspectos del desarrollo

de la expresidn corporal.
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La orientacion espacial: aptitud para mantener constante la localizacion de
nuestro propio cuerpo.
“Uno de los aspectos a destacar en la practica de la danza en que te
permite trabajar de manera muy compleja tanto la zona derecha como
izquierda del cuerpo independientemente de que uno sea zurdo o
diestro... ” (Castafer, 2000, p.62)
La estructuracion espacial: Estd compuesta por diferentes puntos de vista de
relaciones espaciales que una persona tiene que saber utilizar para poder
trabajar en la orientacion espacial.
— Relaciones topolégicas: relaciones elementales existentes entre
los objetos.
— Relaciones proyectivas: Responden a la necesidad de situar, en
funcidn de una perspectiva dada, los objetos.
— Relaciones euclidianas o métricas: La capacidad de coordinar los
objetos entre si en relacién con una referencia.
La organizacion del espacio: Combina el espacio que percibimos y el espacio

que intelectualizamos.

2.3.2. El tiempo

Es un aspecto esencial en la danza y en la expresién corporal. Suele acompanarse de

musica y uno de los elementos mds importantes del tiempo es el ritmo.

“Se entiende por ritmo la coherencia interna del trabajo que se realiza y que se
manifiesta en conductas externas: modo de evolucionar en el propio trabajo, ritmo

corporal...” (Santiago, 1985, p.163)

Atendiendo a Castafier (2000) se pueden destacar tres sistemas que intervienen en el

desarrollo de la capacidad ritmica:

La percepcidn ritmica, se origina como reaccidon a un estimulo sonoro. Esta

reaccion es diferente dependiendo del estimulo.
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= Lla consciencia del ritmo, se produce cuando se han interiorizado vy
comprendido las estructuras ritmicas. Esta consciencia es propia de cada
individuo.

= La ejecucion del ritmo es el ultimo nivel de la capacitacién ritmica que hace que

seamos capaces de crear comandos complejos y voluntarios.

“En la actualidad, se estd dando mucha importancia a la danza educativa para el

desarrollo integral del individuo.” (Bolafios, 1986, p.54).

2.4. Ritmo, musica y danza

Miramontes (2013) en su articulo virtual titulado El ritmo en la musica y la danza: su
funcion como organizador nos dice que la danza y la musica han estado en relacion
desde la antigliedad, por ello siempre sera importante acompafar la danza con una
musica y un rimo determinados segun el fin que se quiera alcanzar. Sin ritmo es muy
dificil conseguir una coreografia completa, ya que siempre faltard ese factor que

determina las sensaciones que la expresion corporal ofrece.

En una coreografia es muy probable que se aprecien los momentos de calma y de

éxtasis, y esto viene dado, en cierto modo, por el ritmo o la musica que la acompana.

Las ensefianzas mas actuales de danza (moderna y contempordnea) han abandonado
la espontaneidad debido a la repeticidon de pasos y gestos para diferentes musicas o

ritmos.

“Si consideramos el arte de los movimientos en el teatro, nos damos cuenta que en
cuanto el artista, bailarin o actor busca ordenar arbitrariamente y artificialmente sus
gestos, vemos que su actuacion pierde espontaneidad ritmica”. (Jagues-Dalcroze, ob.

Cit,p. 76).

En cuanto al aspecto educativo, el ritmo es un elemento fundamental en las
actividades de danza en particular y en actividades de expresién corporal en general.
No es lo mismo trabajar una danza africana que una danza contemporanea, por eso el
docente debe realizar una blsqueda para encontrar una musica que posea un ritmo

adecuado para lo que pretende trabajar.
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2.5. Posibles tipos de danzas para trabajar en la Educacion Primaria

Dentro de la Educacién Primaria se pueden trabajar distintos tipos de danza para
trabajar diferentes contenidos, siempre sin olvidarnos de introducirlas de manera
sencilla y ludica al alumnado. El juego es una de las opciones principales, ya que el nifio

disfruta aprendiendo, y puede expresarse de una forma mas desinhibida.

Los tipos de danza que podemos introducir dentro de un aula de primaria son los

siguientes segun Castaner (2000) en su libro Expresion corporal y danza:
2.5.1. Danza folcldrica

Viene dada del patrimonio cultural de una sociedad o un grupo social con unas
caracteristicas determinadas. Este patrimonio se ha ido construyendo siguiendo los
gustos, ideas, creencias y lenguajes de cada sociedad. Es muy dificil saber en los
tiempos en los que estas danzas nacieron, ya que son tiempos muy remotos, por eso
tampoco se puede conocer cudles eran sus formas de danzar en los inicios. La mayoria
de estas danzas tienen sus origenes en las danzas primitivas, que ya tenian una funcidn

expresiva y comunicativa.

En algunos casos, las danzas folcldricas son las que estan mas préximas a otro tipo de
lenguajes y artes de expresion y comunicacién. Actualmente, este tipo de danzas estan

resurgiendo, permitiendo refrescar las formas de arte y de expresién de cada sociedad.
2.5.2. Danza étnica

Poseen un bagaje y un patrimonio parecido al tipo de danza nombrado anteriormente.
Las danzas étnicas son la expresion propia de grandes areas geograficas naturales del
planeta, sin determinacién politica, que coinciden con rasgos raciales caracteristicos de

las personas que han poblado esas zonas.

Dentro de la danza étnica podemos distinguir varios tipos de danzas, pero vamos a
destacar las mds importantes. Por un lado estdn las danzas africanas, que han sido
transmitidas a través de generaciones y siguen conservando sus caracteristicas

iniciales (improvisacidn, imitaciones de animales o elementos naturales, cuerpo
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descubierto en su mayoria, ritmos marcados, propulsados y con cambios que generan
un efecto de seguimiento). Por todas estas caracteristicas es un tipo de danza muy

sencillo para introducirlo dentro de la educacion primaria.

Por otro lado tenemos la danza-jazz, que incorpora influencias como las danzas con
componente espafiol, las danzas soul americanas, las danzas de culturas orientales y la

danza de los indios americanos.

En la actualidad, la creciente diversidad hace que cualquier manifestacién artistica

étnica sea bien aceptada y se convierta en una nueva moda.
2.5.3. Danza moderna

Deriva de la danza-jazz, aportando un mayor trabajo técnico corporal y coreografico.
Se procura obtener la maxima precision del movimiento y del gesto corporal a través
de la practica técnica. A pesar de esto, también se experimenta con nuevos

movimientos y se persigue un trabajo aislado de los diversos segmentos del cuerpo.

2.5.4. La danza clasica, académica o ballet

Este tipo de danza se encuentra en las escuelas y academias de danza y es la mas

complicada para llevarla al aula de educacion primaria.

2.5.5. Danza contempordanea

Es el tipo de danza mds actual aunque sigue girando alrededor de la expresién e
interpretacion de sensaciones, sentimientos y emociones. Hay total libertad de
interpretacién, de técnicas, coreografias, formas gestuales...también se puede partir
de cualquier idea o inspirarse en todo tipo de ideales. Los aspectos basicos de este tipo

de danza son:

= La implicacion y la relacién a diversos niveles de los que bailan, ya que no son
meros ejecutores del movimiento.

= La utilizacion del espacio en todas sus variedades y posibilidades.

" la musica y el acompafiamiento sonoro pueden ser muy variados vy

diversificados.
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= Se trabaja sobre la base de la danza clasica y académica, ya que se considera
esencial para ejecutar los movimientos.
= Se establece una relacién con el publico en la que él también puede sentir

reacciones y emociones. En ocasiones este publico puede participar.

Muchos de estos tipos de danza pueden ser una opcidn acertada para la educacion
primaria, aunque si lo que se busca es la espontaneidad y la improvisacién en cuanto a
expresion corporal, hay algunas que trabajan este aspecto de una manera mas sencilla

para el nifio/a.

2.6. La expresion corporal como medio para el desarrollo integral del

nifno. Funcion de la educacion.

El desarrollo del nifo se promueve por la educacion de las diferentes areas del mismo.
Segln Bolafios (1986) existen cuatro areas de desarrollo del nifio en relacién con la
expresion corporal; si queremos que el nino se desarrolle integramente, debemos

fomentar las cuatro dreas de forma equivalente.
2.6.1. Area bioldgica

Se tiene que tener en cuenta que los proyectos educativos que se propongan estén en
relacion con el desarrollo biolégico del nifo, para conseguir un aprendizaje
significativo. Hay diferentes aspectos que se encuentran en las distintas etapas del

desarrollo de la persona:

= El desarrollo del nifio va de lo global a lo especifico.

= El eje principal del desarrollo bioldgico se encuentra en la cabeza, por lo que se
desarrollan antes los érganos cercanos a la misma.

= El desarrollo va desde el eje corporal hacia los diferentes drganos.

= E| nifio se desarrolla de forma continua, constante y gradual pasando por

diferentes etapas.

2.6.2. Area social
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Esta area es uno de los mds importantes, ya que los sentimientos y emociones que se
expresen con el cuerpo tendran mucha relacién con el dmbito social. Si el nifio se
encuentra integrado en un grupo lo reflejara con unos movimientos distintos a si no
estd integrado con los demas. El nifio debe aprender a respetar y a convivir en

sociedad.

Mediante la expresion corporal el nifio tiene la posibilidad de entrar en sociedades
nuevas, ampliando y mejorando sus relaciones sociales. Aunque muchos nifos no
necesitan de estos movimientos para crear relaciones nuevas, no hay que descartar la
idea de que con la habilidad motriz correctamente desarrollada tienen mas

posibilidades de crear estas relaciones.
2.6.3. Area emocional

“Es dificil separar el desarrollo emocional del nifio de su desarrollo social; ambos van
juntos en muchos sentidos” (Bolafios, 1986, p.15). A través de la expresién corporal, el
nino es capaz de desarrollar sus emociones, desarrollando a su vez la capacidad de
relacionarse con los demas. En cuanto a la educacidn, el aspecto emocional ayuda a
gue el nifio se sienta seguro y confiado en si mismo y esto le va a llevar a conseguir sus

metas adecuadamente.
2.6.4. Areaintelectual

En el ambito educativo, el movimiento y la expresién corporal favorecen el desarrollo
de la investigacidn, la exploracién del cuerpo, los conceptos relacionandolos con otras

areas de estudio y la comprension de buenos habitos saludables.

2.7. Ventajas de la expresion corporal como medio en la Educacion

Primaria

Como dicen Vazquez y Tamayo. Utilizacion de la expresion corporal como medio de
ensefianza de los diferentes contenidos del drea de educacion fisica en la escuela.

Recuperado en Octubre de 2004, de http://www.efdeportes.com/efd77/exp.htm,

trabajar la expresién con alumnos/as es una tarea compleja en ciertas ocasiones,

aunqgue a su vez muy satisfactoria, ya que el nifio esta conociendo posibilidades de su
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cuerpo que anteriormente no conocia. La ensefianza de la expresion corporal es un
elemento vital para la afectividad, las actitudes y el sentido de la estética del

alumnado.

Segln Schinca (1988) el cuerpo se manifiesta continuamente en las distintas
situaciones de la vida cotidiana. Por eso no debemos encontrar un lenguaje corporal
propio mediante el estudio de la expresién corporal. La creacion y la expresidén van en

todo momento relacionadas.

La reflexidon del pdarrafo anterior es complicada para llevarla a cabo dentro del ambito
educacional, pues los nifios adquieren una expresidn corporal espontdnea. Sin
embargo, el docente debe encargarse de guiarlos para estimular sus posibilidades
corporales, sus facultades receptivas, y su sensibilidad creadora. Esto llevara al nifio a

una autonomia en todas las etapas de su vida.

Uno de los recursos mas adecuados para trabajar la expresion corporal en los nifios es
el juego, y el educador debe proporcionar un juego creativo, creando asi un juego en el
que el que el nifos esté disfrutando y no venga impuesto por el docente. Mediante el

juego el nifio se relaciona, explora y se expresa.

2.6.5. Eljuego

Existen multitud de juegos disefiados para conseguir unos objetivos concretos, ya sea
diversién o ensefianza de de algun tipo de contenido. Muchos de estos juegos trabajan
mas de un objetivo, por eso son tan utiles a la hora de llevarlos al aula de educacién

primaria.

Atendiendo a Bolafios (1986) el juego tendra unas caracteristicas u otras dependiendo
de su edad, ya que no es igual el conocimiento que tiene un niflo de 12 afos de su

cuerpo que un nifio de 5 anos.

En los primeros anos, el nifio aprende a apreciar y diferenciar los diferentes estimulos.
Entre los 6 y 8 afios comienzan a desarrollar las destrezas bdsicas motoras (andar,
correr, saltar...) por eso es un buen momento para reforzar el gusto por la expresién

corporal. En la edad comprendida entre los 9 a los 12 afios el juego pone mas énfasis
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en el desarrollo de las destrezas motrices mas especificas, adquiriendo mas

consciencia de las posibilidades que el cuerpo puede aportar.

Cuando un nifio juega, se desarrollan diversas habilidades que no solo servirdn para el
juego especifico que se realice, sino también adquirir otras destrezas a través de las

cuales, podra actuar en otras situaciones mas complejas.

Este tipo de juego educativo tiene que ir guiado por un adulto para que se consigan los
objetivos y las destrezas que se pretende, pero a su vez el adulto debe proporcionar al
nifo los recursos necesarios para conseguir esa finalidad. Al aprender las destrezas en

un contexto mas amplio, el nifio robustece sus sentimientos y actitudes.

Segun este autor hay dos categorias de juegos educativos. Por un lado estan los juegos
establecidos que son los que habitualmente el docente utiliza, y por otro lado los
juegos originales que son aquellos que se crean mediante la cooperacién de todas las

personas implicadas en el proceso de aprendizaje (maestro y nifo).

Toda la informacion anterior nos sirve para estudiar y analizar con mas detalle los
apartados siguientes. Es imprescindible conocer sobre el tema que se va a tratar para
posteriormente realizar un analisis mas completo acerca de los datos que se
presentan. Toda esta informacién se ha tenido en cuenta ademads, a la hora de crear la
propuesta didactica con la que se fundamentan los datos; en el apartado de método
expondremos los datos acumulados y en el siguiente los resultados obtenidos, su

analisis y la comparacién con los objetivos esperados.

3. METODO

Tradicionalmente la investigacion en el area de educacion fisica ha sido guiada por
modelos positivistas, reduciendo sus temas objeto de estudio a la preocupacion por los
niveles de eficacia de los deportistas participantes en vez de preocuparse por sus

sensaciones y emociones.

En este caso, al pretender estudiar un campo de la educacién fisica donde lo

importante son los valores y actitudes, en vez del rendimiento, hay que plantearse la
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posibilidad de realizar una investigacidon diferente al punto de vista del modelo

positivista.

Con este trabajo se pretende estudiar e interpretar la practica educativa en un grupo
de veinte alumnos/as de quinto de educacion primaria con un objeto de estudio
referido a conocer el valor de la expresidn corporal a través de la danza. En el presente
trabajo se utiliza un modelo naturalista que pretende explicar e interpretar la realidad
gue se nos presenta.. La prdctica de la educacién fisica en un colectivo de veinte
alumnos/as no Unicamente con el objetivo de conocerla, sino con intencion de analizar
y apreciar los cambios respecto al objeto de estudio (Kirk, 1990; Sparkes, 1992;

Tinning, 1992).

La investigacién cualitativa, se desarrolla a partir de descripciones detalladas de
situaciones, eventos, personas interacciones y comportamientos que son observables,
asi como lo que tienen que aportar los participantes, sus experiencias, sus actitudes,
creencias, pensamientos y reflexiones. Mediante estas caracteristicas justificamos la
paradigma naturalista y de la metodologia cualitativa aplicada en este trabajo, ya que
este estd basado en la comprension de las vivencias de la conducta humana, a través
de la observacién naturalista, las entrevistas, grabaciones... Los resultados se valoran
desde la observacion del proceso de los participantes; se estudia el recorrido de la

experiencia y no los resultados finales como tal.

El enfoque naturalista, en el cual se centra este trabajo, nos presenta una serie de

caracteristicas que vamos a comprobar si se cumplen en esta investigacién:

= Existe una relacidén entre el investigador y el objeto: en este caso el docente
estd en continua relacién con el alumnado, por lo que se consigue una
interrelacion entre los dos, cada uno influye en el otro.

* La naturaleza de las conclusiones: las generalizaciones no son posibles, lo
maximo que podemos aspirar es a deducciones de trabajo que se refieran a
nuestro contexto particular. Vamos a constatar cémo se va desarrollando el
programa de educacién fisica en un colectivo durante un determinado periodo

de intervencion.
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Método de recogida de informacidn: los instrumentos que se han utilizado para
adquirir los datos cualitativos son las entrevistas a los alumnos/as, las
grabaciones mediante las cuales se han podido observar los detalles y el diario
del maestro que se ha elaborado de forma longitudinal.

Fuentes de la teoria: a través de los instrumentos se van a ir sacando
conclusiones a lo largo de todo el proceso.

Instrumentos: En el enfoque naturalista tienden a utilizar al investigador como
instrumento, perdiendo algo de fiabilidad y objetividad con el fin de conseguir
mayor flexibilidad y oportunidad de obtener mas datos. En este estudio el
mismo investigador es el que imparte las sesiones propuestas por lo que
favorece la interrelacién y enriquece mucho la investigacion.

Escenario: se va a estudiar una situacién particular que no tiene porque
representar ni defender una generalizacién y extrapolacién a la mayoria de la
poblacién. El informe que transmitiremos serd un estudio de caso (Stake,
1975). Patton (1980) lo considera como una forma particular de recoger,
organizar y analizar los datos. Los estudios de casos implican un proceso de
indagacion que se caracteriza por el examen exhaustivo, detallado,
comprehensivo, sistematico y en profundidad del caso objeto de interés (Garcia

Jiménez, 1991:67).

Los estudios naturalistas de campo se centran en la descripcién de tendencias de

conducta y para este trabajo se ha utilizado el analisis categorial: sistema categorial

(Camerino, 1992).

A continuacion realizaré una breve explicacién sobre las caracteristicas bdsicas de la

metodologia cualitativa segun Bisquerra (1989):

El investigador es entendido como un instrumento de medida, ya que todos los
datos recogidos son filtrados por el propio investigador.
Los estudios suelen ser intensivos y dirigidos a grupos pequenos a causa de la

complejidad en que suelen presentarse y recogerse los datos.
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= No se acostumbra a poner a prueba ni teorias ni hipdtesis ya que el tipo de
proceder inductivo ayuda a enriquecer e incluso generar nuevas teorias e
hipdtesis. Esto favorece la flexibilidad de los procesos de los productos.

» Los disefios se van elaborando a medida que avanza la investigacién. Los datos
gue se van recogiendo sirven para ir reformulando las ideas iniciales al mismo
tiempo que se encuentran desajustes que se pueden ir modificando a lo largo
del proceso de investigacion. Se pueden incorporar descubrimientos que no se
habian previsto en un principio.

» Los procesos de categorizacion son largos y complejos ya que se pasa de la no

sistematizaciéon a la maxima sistematizacion.

“La tarea de un metoddlogo cualitativo es la de suministrar un marco dentro del cual
los sujetos respondan de forma que se representen fielmente sus puntos de vista

respecto al mundo y su experiencia”(Angera, 1995:514).

Basandonos en las caracteristicas de la metodologia cualitativa, segin los autores
sefialados y de nuestra propia concepcidn de investigacion cualitativa, se puede ver
gue esta metodologia es la optima para aplicar sobre nuestro objeto de estudio. Para
ello nos centraremos en un grupo de veinte alumnos/as de entre 10 y 12 afios para
estudiar el aprendizaje de nuevos conceptos de expresidn corporal a través de la

danza.

Se va a llevar a cabo una triangulacidn de datos, a través de la utilizacién de diferentes
instrumentos. Para ello se han disefado la utilizacion de una serie de instrumentos

para la recopilacidn de datos.

A la hora de elegir los instrumentos adecuados que nos aporten los datos que

gueremos estudiar, he elegido los instrumentos propios de la metodologia cualitativa:

= Diario del maestro: Este instrumento recopilaba datos que ocurrian en las
diferentes sesiones a lo largo de todo el estudio.

= Entrevistas: Me han servido para recopilar informacién acerca de los
sentimientos y emociones, tanto positivos como negativos, que tenian los

participantes en las sesiones.
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= Hoja de observacién descriptiva: He podido apreciar mds detenidamente las
sesiones para recopilar datos mas detallados e individualizados y poder crear
una alternativa en el caso que fuese necesario.

Los instrumentos se han distribuido de la siguiente manera:

Sesion 1 | Sesion 2 | Sesion 3 | Sesién 4 | Sesién 5 | Sesidén 6

Diario del

v

maestro

Entrevistas X X X X X X

Hoja de

v

observacion

descriptiva

Fig. n° 1: Cuadro representativo de los instrumentos.

Para el desarrollo de la experiencia y la temporalizacidn en cuanto a la aplicacién de
los instrumentos en la investigacion de la motricidad nos hemos basado en el trabajo
realizado por Camerino (1995), en el cual plantea la distribucién de los instrumentos o
estrategia de recogida de datos, entrelazandolos en dos sentidos, longitudinal y
transversal. Los instrumentos estan distribuidos de una determinada manera para
obtener una visién cronolégica que permite captar, los dos sentidos de la recogida de

datos que se ha hecho.

3.1. Participantes

Para la realizacion de la unidad didactica se ha utilizado una muestra de 27 alumnos/as
del colegio “La compasidn-Escolapios” situado en el barrio de la Rochapea en
Pamplona. Del total del alumnado encontramos 13 nifias y 12 nifios. Las edades del
alumnado quedan comprendidas entre 10-12 afios, ya que hay dos alumnos que
repitieron el curso anterior, uno de ellos por absentismo. Entre los 27 alumnos/as se

encuentra un chico de etnia gitana, por lo que no hay mucha diversidad en cuanto a
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culturas. Al ser un colegio concertado todo el alumnado practica la misma religion, el
cristianismo. A pesar de no tener muchas diferencias sociales dentro del aula, si que

hay algunos alumnos/as con caracteristicas que les influyen en su aprendizaje.

Encontramos 3 alumnos con TDH reconocido, dos de ellos con medicacién. Los tres
tienen el mismo trastorno pero con unas caracteristicas diferentes en cada caso; uno
de ellos es muy perfeccionista, otro es despistado y el tercero con la autoestima

bastante baja.

Por otro lado encontramos a un alumno con Trastorno de déficit de atencion con
hipoactividad, al cual todavia le estan haciendo pruebas y a dos alumnos con déficit de
atencion, con adaptaciones curriculares. Una de ellas sale del aula en algunas

asignaturas para ir con la PT del centro.

También me gustaria mencionar a una nifia que se cambio de colegio el afio pasado
con un nivel educativo bastante bajo, por ello se ha considerado oportuno ponerle

también adaptaciones en algunas asignaturas.

Muchos de ellos/as tiene adaptaciones curriculares a diferentes niveles en algunas
asignaturas, pero en el area de Educacion Fisica no necesitan ninguna adaptacion ya

gue las sesiones son dinamicas vy fisicas.
3.2. Instrumentos
3.2.1. Diario del maestro

= Sesion 1
Comenzamos la clase con una breve explicacién del tema que se iba a desarrollar en
las préximas 6 sesiones, para que el alumnado tuviese una idea global de los objetivos
gue se pretendian conseguir. Se les explicd que la actividad final iba a ser bailar una

danza africana y que para ello ibamos a realizar una serie de actividades que nos

llevarian a conseguir el objetivo final con mayor facilidad.
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Esta sesidn tuvo tugar tras una sesidn en la que el alumnado habia estado activo
realizando manualidades, por lo que llegaron a la sesién un poco alterados, con lo cual

fue mas dificil calmarlos al principio y eso nos hizo perder un poco de tiempo.

Cuando la explicacién estaba dada se les entregé el cuestionario inicial con el cual iba a
averiguar sus conocimientos previos. Leimos las preguntas todos juntos por si habia
alguna duda para responderla entre todos. La primera pregunta era: {Qué es la
expresion corporal? En esta pregunta ya hubo bastantes dudas porque muchos no lo
sabian por lo que les deje que si no sabian lo que significaba “expresidon corporal” lo

averiguasen por el significado de las palabras de forma individual.

La actividad estaba preparada para que tuviese una duracion de 15 minutos, aunque
una vez llevada a la practica los alumnos/as tuvieron mas dificultades de lo que yo

esperaba y duré mas tiempo de lo previsto.

En el cuestionario intentaron contestar a todas las preguntas, aunque hubo muchas
qgue dejaron en blanco porque no conocian el significado ni tenian una idea global del
mismo. No importaba porque el objetivo del cuestionario era conocer los
conocimientos previos, y de esta forma pude ver que sabian menos cosas de las que yo

pensaba.

Cuando me lo entregaron, me percaté de que los alumnos/as no conocian muchas de

las preguntas que se pedian en este cuestionario.

A pesar de ello, el alumnado estaba perfectamente capacitado para realizar la
siguiente actividad. El problema estaba en aportar definiciones y contestaciones de
forma escrita, ya que en el momento que les expliqué la segunda actividad
comenzaron a realizarla sin problema, sin darse cuenta de que estaban contestando a

las preguntas iniciales mediante los movimientos.

La segunda actividad se titula Cuento y consiste en que los alumnos/as escriban un

cuento y lo representen a sus compafieros/as mediante la expresion corporal.
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Comencé la actividad proponiendo un ejemplo de cdmo seria un cuento con esas
caracteristicas. Solamente diciéndoles a los alumno/as que tenian que representarlo

mediante la expresion corporal, ellos/as mismos ya sabian cdmo hacerlo.

En el cuento se cuenta la historia de un nifio llamado Pedro que estd en la feria de
Sevilla y transcurren una serie de acontecimientos desde que se despierta hasta que se
acuesta. Todos estos acontecimientos tienen que ser representados con el lenguaje
corporal, por lo que cuando en el cuento dicen que Pedro se levanté cansado, el
alumnado ponia gesto de cansancio y estiraba los brazos hacia arriba y hacia abajo,

simulando que se despertaba agotado.

Me sorprendié la capacidad y la rapidez con la que hacian los gestos al momento de

leerlos en el cuento.

Tras leer el ejemplo y tener claro lo que tenian que hacer, se agruparon en grupos de 5
personas para crear su propio cuento y ensayarlo para representarlo. En los grupos
habia bastante comunicacidén aunque habia algunos grupos que iban mds retrasados
por las caracteristicas del alumnado que se encontraba en estos. Decidi que en uno de
los grupos fuesen mayoria de alumnos/as que tenia alguna dificultad para realizar este
tipo de tareas, ya que queria que trabajasen y no fuesen meros oyentes del cuento que

sus compafieros/as escribian.

Como esta actividad duré mas tiempo del esperado porque les resulté un poco
dificultosa la creacién del cuento, pasamos a la tercera actividad y la otra la dejamos

para terminarla en la siguiente sesién.

Me interesaba que viesen un video en el que salian personas bailando una danza
africana, ya que muchos/as no sabian que eran ese tipo de danzas. Era un video de
corta duracidn al que le dedicamos los 10 ultimos minutos de la sesidn, ya que queria
comentar todas las caracteristicas que el alumnado pudiese apreciar o que le llamasen

la atencion del video.

Durante la visualizacion del video, todos/as estuvieron muy atentos y después
quisieron comentar bastantes cosas que les habian llamado la atencion; la forma de

vestir era diferente, iban descalzos, movian mucho las partes del cuerpo, realizaban
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movimientos muy rapidos, eran ritmos muy pegadizos... El alumnado observd muchas

de las caracteristicas tipicas de las danzas africanas.

=  Sesién 2

En esta segunda sesién bajamos a la sala de psicomotricidad habilitada para realizar
mas ejercicios fisicos, ya que en esta ocasidn tenian que representar el cuento que en
la sesién anterior no dio tiempo, y comenzar teniendo contacto con las danzas

africanas.

Se empezo la clase con una breve explicacién de lo que se iba a trabajar en la misma,
para que el alumnado fuese consciente del tiempo que teniamos para trabajar todos
los aspectos que tenia previstos para ese dia. Al ser una clase mds dinamica que la

anterior, los alumnos/as estaban mas alterados, ya que los sacas de su clase habitual.

La primera actividad de esta sesidn consistid en seguir con el ejercicio del cuento, asi
que bajaron a la sala un boligrafo y la hoja donde lo habian empezado y pasados 10
minutos lo terminaron. Posteriormente fueron saliendo por grupos para representarlo
mediante la expresidn corporal, a los compafieros/as, sin utilizar en ningin m omento
el lenguaje oral; estos tenian que adivinar lo que cada grupo estaba contando a través
de los gestos y movimientos realizados con el cuerpo. En general los alumnos/as

adivinaron lo que estaban contando sus compafieros/as a grandes rasgos.

Cuando finalizd esta actividad se pasé a la actividad que hubiese sido la primera de
esta sesidn, titulada ¢Qué sientes? Le reparti un trozo de folio a cada uno para que
escribiesen en él un sentimiento o emocion. Después los recogi todos doblados vy los
movi para que fuesen cogiendo ellos/as un papel que no habian escrito. Muchos de
ellos/as escribieron “felicidad” entonces pudimos recuperar el tiempo que nos
habiamos retrasado, porque los/as que tenian la palabra “felicidad” no tenian que
hacerlo; solo lo hicieron 3 o 4 personas con la misma palabra, luego pasamos a los
sentimientos y emociones mds creativos. En esta actividad estaban colocados en

semicirculo para que todos/as pudiesen ver a sus compafieros/as.

Ahora tocaba la actividad de jA bailar! por lo que les puse una cancion africana y

tenian que bailar libremente por la sala de psicomotricidad. De esta manera, yo podia
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comprobar el ritmo que tenia cada uno/a para seguir la musica y si utilizaban algin
instrumento de percusidon corporal. Habia algunos/as que bailaban individualmente,

otros/as en grupo y otros/as que estaban mas cohibidos.

Como luego tenian otra sesidon de otra asignatura, crei conveniente realizar una
actividad para relajarse antes de comenzar la siguiente sesién. Todos/as tenian que
tumbarse en el suelo boca arriba en silencio y escuchando una cancién tranquila
africana. Cuando se quedaron relajados comencé a dar indicaciones como: Levantamos
el brazo despacio, lo bajamos; ahora el otro brazo, lo bajamos; levantamos la pierna
derecha despacio, la bajamos, ahora la otra pierna despacio, la bajamos; movemos la

cabeza de un lado para otro...

Al principio el alumnado no seguia las indicaciones correctamente, porque todavia
estaba nervioso por la actividad anterior, pero después realizaron la actividad

perfectamente, sintiendo la musica y relajandose con ella.

En esta sesion teniamos que haber empezado a aprender algunos pasos de las danzas
africanas, pero al ser las clases de 50 minutos, el tiempo que cuesta bajar y subir de
clase al aula de psicomotricidad, es tiempo perdido. Dejé los pasos sencillos para
ensefarlos en la siguiente sesién, ya que iban a tener bastante tiempo para preparar la

actividad final y no me importaba recuperar esas actividades durante ese tiempo.

=  Sesion 3

Comenzd la sesidon con un calentamiento general del cuerpo, ya que ibamos a
aprender algunos pasos sencillos de danzas. El alumnado se colocd en el centro de la
sala de psicomotricidad en una fila larga, para que todos/as pudiesen seguir el

calentamiento.

A la vez que realizabamos el calentamiento, les puse musica africana mas lenta que la
gue usabamos en las actividades anteriores como en jA bailar! y en el visionado del
video. Mientras la musica sonaba, les fui dando indicaciones de los movimientos que
tenian que realizar desde la cabeza a los pies pasando por las zonas mas utilizadas en

este tipo de danza.
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Primero tenian que girar la cabeza a un lado y a otro, de adelante a atras, y de lado a
lado como si estuviesen diciendo “no”. Luego las mufiecas, primero una luego la otra y
finalmente las dos. Después pasamos a mover la cadera de atrds a adelante con las
manos en los rifiones para que se estirase mejor, y seguidamente giramos la cadera
primero para un lado y luego para el otro. Para terminar calentamos los tobillos y
soltamos piernas y hombros para crear el movimiento de las danzas africanas con mas

facilidad.

Cuando el calentamiento estaba completo, cambié el tipo de musica, a una cancién
mas rapida y ritmica, y empezamos a aprender pasos sencillos® de las danzas africanas.
Esta actividad se llamaba Africa nos llama. Al principio los aprendimos despacio para
que interiorizasen solamente los pasos, aunque habia muchos/as que no tenian mucha
coordinacion en la realizacion de los mismos. Poco a poco le fui dando rapidez
siguiendo el ritmo de la musica. Ellos/as me tenian que imitar y hacer solo los pasos
gue yo hiciese, primero sueltos y luego combinandolos unos con otros. En general la
clase seguia el ritmo bastante bien y por eso a la hora de seguir los movimientos que
yo hacia, ellos/as mismos/as se iban haciendo una idea de cdmo se bailaba una danza
africana. Cuando todos/as tuvieron los pasos asimilados, se les propuso una
improvisacidn con esos pasos aprendidos. Les puse musica y los alumnos/as tuvieron
que realizar los pasos aprendidos de forma aleatoria. Muchos/as de ellos/as se movian

con mucho ritmo, pero a otros/as les costaba mas improvisar.

Otra de las actividades importantes de esta sesién es la titulada E/ instrumento
llamado cuerpo. Después de la actividad anterior se sentaron todos haciendo un
semicirculo para que les explicase en qué consistia la nueva actividad. Les formulé una
cuestidn para ver si conocian los instrumentos de percusidn corporal; me contestaron
gue si porque ultimamente, debido a una cancion en la que lo utilizan, los estaban
trabajando mucho en la asignatura de musica. Esto era perfecto porque asi no
gastariamos tanto tiempo en la explicacion y en la puesta en practica de esta

actividad.

! Anexo 1.3
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Para utilizar los cuatro instrumentos de percusidn corporal que nos interesa aprender
en esta sesion, los levantamos sin dejar de formar el semicirculo. Realicé una serie de
esquemas ritmicos para que ellos/as me imitasen, utilizando los cuatro instrumentos.
En general el resultado fue bueno, ya que en casi todos los esquemas terminaban
todos a la vez. Una vez que tenian los ritmos y los instrumentos interiorizados, les
propuse una improvisacion por grupos de 5 y 6 personas. Cada grupo tenia que
inventarse cuatro esquemas ritmicos sencillos utilizando los instrumentos de percusién
corporal. En los grupos se pude observar quien tenia mds capacidad de liderazgo para
luego formar los grupos para la actividad final de la danza africana. En este ejercicio
hubo algunas complicaciones porque el alumnado queria hacer esquemas ritmicos mas
dificiles de los que habian imitado, por lo que a la hora de representarlo, al ser grupos

grandes, tuvieron problemas de coordinacion.

Para finalizar la sesidn preparamos la musica para la creacidn de la danza africana, asi
el proximo dia tendrian la musica seleccionada y podian pensar en casa diferentes

pasos que se adecuasen con el ritmo.

La sesidn fue bastante tranquila y los alumnos/as trabajaron de forma responsable, por
lo que fue mas sencillo explicar los conceptos y ensefar los movimientos necesarios

dentro del tiempo que permitia la sesién.

=  Sesion 4

Esta sesién tuvo lugar después del recreo por lo que el alumnado llegaba mas nervioso

y acelerado.

Primero comenzamos la sesién con un calentamiento como el del dia anterior, pero
esta vez sin mis indicaciones, para que el alumnado sea capaz de calentar con los

recursos que les ensefié en el anterior calentamiento.

Tras 10 minutos de calentamiento, comenzamos aprendiendo otros pasos sencillos de
danza africana que podran introducir en su danza final. Estos pasos son mas
complicados que los anteriores por lo que algunos/as alumnos/as tuvieron un poco de

dificultad al seguir la musica porque era demasiado rapida. No me importa que no les
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salgan movimientos tan rapidos porque hay canciones mas lentas que podrian bailar,

lo importante es que los pasos que propongan los realicen al ritmo de la musica.

Luego se pudieron por los grupos pequeiios que les habia asignado en la sesion
anterior para que creasen la danza africana. Como habian elegido la cancién el dia
anterior, les dije que pensasen que vestuario querian llevar para bailar su danza y que
lo escribiesen en un papel. En esta actividad hubo mas dificultades a la hora de
ponerse de acuerdo dentro del grupo porque cada uno tiene su estilo y no estaban por
la labor de ceder. Al final la mayoria del alumnado se puso de acuerdo y terminaron la
sesion sabiendo lo que llevaba cada uno/a del grupo y las posiciones que iban a tener

en el baile.

Como solo tenemos un radio casete para poner la musica, en silencio y por grupos fui
poniendo la cancidn de cada grupo para que se hicieran a la idea del ritmo y fuesen
pensando pasos que hacer. El alumnado se comportd bastante bien y puedo observar

gue tienen interés en llegar a crear un trabajo final bueno.

Al terminar la sesidn les dije que tenian que traer el vestuario para la siguiente sesion,

para revisarlo y aconsejarles de qué prendas son apropiadas y cuales no.

= Sesidn 5

Esta sesién estuvo dedicada principalmente a la creacidon de la danza africana y al

ensayo de la misma.

Cuando llegué a clase me sorprendid gratamente el interés que habia puesto el
alumnado en traer todo el vestuario necesario para su danza africana, ya que después
de tres meses conociéndolos, hay muchos/as que no tienen mucho interés a la hora de

participar y preocuparse por estos aspectos.

En esta sesion el alumnado ya comenzd distribuido por grupos para comenzar a
trabajar en la actividad final que les venia explicando desde el comienzo de las

sesiones.
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Por grupos pequefios fueron ensefidndome el vestuario que ellos/as creian
conveniente ponerse para la realizacién del baile; en general, todo lo que llevaron era
apropiado para el tipo de baile que tenian que hacer; la mayoria de ellos/as me dijeron
que se habian inspirado, en cuanto a vestuario, en el video que visualizaron en la
primera sesién, ya que les gustd mucho y por eso se fijaron en los detalles. Habia
faldas hechas con hojas de arboles, pafiuelos que algun familiar les habia traido de
Africa, bongos y yembes para simular ritmos, pulseras y collares totalmente
apropiados para la ocasiéon... Creo que el alumnado estaba tan motivado con la
actividad que eso le hizo involucrarse en otros aspectos que ayudaban a crear un

ambiente africano, que era lo que se pretendia desde el principio.

El tiempo que quedaba de sesion lo dedicamos a seguir creando y ensayando la danza
africana dentro de los grupos estipulados. Cada grupo tenia 10 minutos
aproximadamente conmigo para revisar hasta donde habian llegado y si seguian bien

el ritmo, tenian una postura correcta y otros aspectos a mejorar.

Dentro de cada grupo siempre hay una persona que es el/la “lider” y se encarga de
organizar e indicar a sus compafieros/as. Normalmente son chicas las que se encargan
de representar este papel. En algunas ocasiones esto hace que el grupo funcione y en
otras no tanto, ya que si hay mas de una persona con ese rol es complicado ponerse de

acuerdo.

Estoy muy satisfecha de cdmo han trabajado en esta sesidn porque el trabajo en grupo
ha sido, en su mayor parte, adecuado y creo que el alumnado ha mostrado un interés

en aprovechar el tiempo y aprender y conocer aspectos nuevos de la danza africana.
= Sesién 6

Esta sesidn estaba dedicada a la representacién de las danzas africanas, pero como no
le dio tiempo al alumnado de terminar las danzas en la sesidn anterior, les proporcioné

los 15 primeros minutos de la sesion para terminar de perfeccionar sus bailes.

Al ser una sesidn anterior a la hora del recreo, cogi 10 minutos del recreo para que nos

diese tiempo a todo lo propuesto para esta sesidn.
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Tras los primeros 15 minutos de perfeccionamiento, realizamos la relajacién para que
se quitasen el nerviosismo que les producia la realizacién del baile. Les puse la cancién
titulada Shiyandonga de J. Anderson vy, en silencio, comenzaron a relajarse, a respirar y

a sentir su cuerpo.

Cuando pasaron 5 minutos se colocamos formando un semicirculo para poder
observar las actuaciones de sus compafieros/as. Estas actuaciones duraron alrededor
de un minuto cada una por lo que el alumnado tenia que ser capaz de haber se
aprendido la danza completamente con el tiempo que se habia dedicado a ensayarla.
Muchos/as de ellos/as realizaron unas danzas bien ejecutadas y que correspondian por
completo a una cultura africana; sin embargo, otros/as tuvieron mas problemas por no

haber aprovechado el tiempo cedido para su creacién.

Los cinco grupos fueron capaces de ocupar un minuto bailando igual que como bailan

los africanos en sus danzas, por lo que eso ya muestra un interés por su parte.

Después de las representaciones subimos a la clase para terminar con el proyecto de la
danza africana, ya que tenian que completar el cuestionario inicial en el que se
valoraban sus conocimientos previos. Entregar este cuestionario al final de la actividad
me sirve para saber si el alumnado ha adquirido un aprendizaje significativo y ha

conseguido los objetivos que se habian planteado en la Unidad Didactica.

A la hora de realizar el cuestionario final, el alumnado estaba mucho mas decidido y
sin tantas dudas como al principio, porque las cuestiones que se planteaban ya se

habian trabajado a lo largo de las sesiones.

Finalmente, cuando terminamos el proyecto y el alumnado fue consciente de ello,
quisieron que les preparase otra propuesta similar a la que habian realizado porque se
habian divertido mucho y querian conocer danzas de otras culturas ademas de la

africana.

Los ultimos 10 minutos los dedicamos a comentar aspectos que les habian llamado la

atencion en el transcurso de las sesiones, y todos/as estaban de acuerdo en que les
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habia resultado interesante y que entendian un poco mas porqué bailaban de ese

modo en Africa, ya que la musica de ellos/as llamaba a ese tipo de baile.
3.2.2. Entrevistas

El modelo de entrevista cualitativa utilizada ha pretendido ser de caracter informal o
no directiva (Patton, 1984. En Buendia 1992, p. 260). O segun otro autor Taylor (1986,
p. 101) informal no directiva o entrevista en profundidad las entrevistas descriptivas,
no directivas, no estructuradas no estandarizadas y abiertas. Pero al intentar levarlo a
la practica en determinadas situaciones hemos tenido que inducir o ayudar a verbalizar
sensaciones y experiencias vividas a través de preguntas ya que si no los nifios no se
lanzaban a contar nada. Por ello hemos tenido que realizar una adaptacion de este tipo
de entrevistas. Nos acercamos a un tipo de entrevista estructurada. Nosotros como

entrevistadores formulamos preguntas y el alumno expone sus puntos de vista.
= Alumno1l

Hola me llamo........... y el trabajo de la danza de Garbifie me parece muy divertido y
muy gracioso. Me gusta mucho y me parece muy interesante y una forma de expresion

muy importante.
Yo: éTe ha parecido dificil alguna actividad?

Si porque los bailes son muy movidos y van muy rapido, pero puedo llegar a hacerlo.
Creo que la actividad final la voy a hacer muy bien porque me gusta bailar y como me

gusta lo voy a hacer bien.
=  Alumno 2

Hola soy........... A mi la danza africana me parece un proyecto muy interesante porque
nos ensena como bailan los africanos y a mi me gusta porque me encanta bailar y
también, pues no sé, algunas cosas son un poco dificiles porque tiene mucho
movimiento en el baile. También me ha parecido interesante, en un video que nos
ensefid Garbifie, cdmo se visten porque no es la tipica ropa que llevamos nosotros por

la calle, son como unos vestidos un poco raros y cortos.
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=  Alumno 3

Hola me llamo........ y a mi las actividades de Garbifie me estan gustando mucho
porque hacemos pasos muy divertidos de la danza africana. También me ha gustado la

expresion corporal y todos ejercicios que hemos hecho con ella.

= Alumno4

Hola soy......... y a mi estas actividades me estan pareciendo muy interesantes y a la vez
divertidas porque es muy interesante aprender cosas de diferentes culturas. Creo que
no me ha costado mucho porque lo he hecho muy bien y creo que la actividad final nos

va a salir muy bien y nos va a gustar mucho.

= Alumno5

Soy......... y me gusta mucho la danza africana. Creo que el trabajo final de grupos
puede salir muy bien. Una de las cosas que mdas me ha gustado es el video que nos
ensefid Garbifie porque llevaban unos vestidos de colores e iban descalzas y no

paraban de mover los pies.

= Alumno 6

Hola mi nombre es............. y me ha gustado mucho el proyecto de Garbifie porque es
muy interesante saber cdmo bailan los de otros paises y me he divertido mucho

porque hay pasos que a veces dan un poco de gracia.

Yo: ¢Qué es lo que mas te ha gustado?

Lo que mds me ha gustado ha sido aprender los pasos y luego tener que pensar los

nuestros en grupo porgue ha sido divertido aunque a veces un poco dificil.

= Alumno?7

Hola me llamo.............. y me esta encantando el trabajo de la danza africana porque es
muy interesante saber las diferentes culturas de otros paises. Me gusta mucho este

trabajo porque no estamos todo el rato en clase trabajando y también los movimientos
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de la danza africana son muy felices y chulos para bailar, entonces nos divertimos

mucho.

= Alumno 8

Hola soy.......... y me ha gustado mucho la actividad de Garbifie aunque el cuestionario
gue nos dio al principio era un poco dificil porque tenia algunas preguntas que no sabia

hacer, pero ahora ya si que sabria contestarlas.

= Alumno9

Hola me llamo.............. y me esta gustando mucho esta actividad nueva de la danza
africana. Me parece muy interesante porque es un baile que expresa pues...como si
estas hablando pero sin utilizar palabras, y eso se llama expresion corporal, y me
parece interesante y muy divertido. También me estd gustando este tema porque hay
qgue bailar y me gusta mucho bailar. Las actividades me parecen bastante divertidas
porque tenemos que traer ropa africana e inventarnos pasos africanos que tienen que

imitar a animales y eso.

=  Alumno 10

La actividad es divertida y animada, el baile no sabia cdmo era pero Garbifie nos
ensefid videos y pasos y me parecié guay para bailarlo. Dificultades no he tenido
todavia ninguna. Ahora haciendo el baile nos divertimos mucho haciendo los pasos en
el grupo, aunque no nos ponemos de acuerdo en el vestuario que vamos a llevar
porque los chicos quieren ir con zapatillas y nosotras descalzas porque en el video se

veia que bailaban descalzos.

= Alumno 11

Las actividades que hemos hecho me estan gustando mucho y no me ha parecido

ninguna dificil. Lo que mas me ha gustado es practicar la danza africana.

=  Alumno 12 (alumno con TDAH)
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Las primeras clases: La expresion corporal son como gestos que haces con el cuerpo y
gue se usan todas las partes del cuerpo. Las clases hasta ahora son muy divertidas

porque tienes que bailar.

Yo: éQué sabes de las danzas africanas?

Que es una danza que se hace en africa, que se mueve mucho el cuerpo, que no
cantan, hacen como ruidos y que hacen los trajes con pieles de animales. Son trajes

sueltos para que se puedan mover mejor porque los pasos son muy rapidos.

Las ultimas clases: A mi me gusta mucho el baile porque es muy divertido y tienes que
mover mucho el cuerpo. Me parece un poco dificil organizarnos porque unos se

mueven a lo bruto, (yo no soy e) y no dejan trabajar muy bien a los demas.

= Alumno 13 (alumno con absentismo)

A mi me gusta mucho el baile porque es una danza africana y como nunca he bailado
ni he visto una danza africana, me gusta probar cosas nuevas y por ahora me esta
gustando mucho y creo que a mis compafieros también porque en el grupo hacemos
muchas cosas y no perdemos el tiempo. Los movimientos son un poco dificiles porque

son muy rapidos y a veces no me da tiempo de seguir a Garbiiie.

=  Alumno 14

A mi me ha gustado la danza africana porque te mueves mucho, te diviertes con tus
compaiieros y después también las canciones son muy divertidas. También con mis
amigos me muevo mucho porque los movimientos son muy graciosos. Me ha parecido
un poco dificil crear la coreografia final porque hay que pensar pasos nuevos que

peguen con la cancidén muchas veces no nos ponemos de acuerdo.

=  Alumno 15

A mi el trabajo que estamos haciendo me parece muy divertido porque a mi las danzas
africanas me han gustado mucho y el trabajo en grupo no me parece muy dificil. Lo
mas complicado ha sido pensar los pasos, porque pensabamos algo “y” igual a los

demads no les parecia bien y teniamos que cambiarlos.
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=  Alumno 16

A mi me parece que esto es un poco bastante divertido. Lo mds complicado es pensar
los pasos porque no hay mucho tiempo para pensar y también me han gustado mucho

las canciones.

Yo: ¢ Los ejercicios del principio te han servido para la actividad final?

Si, porque ahora sé lo que es la expresidén corporal y como usarla en muchos sitios:

cuando tenemos que pedir algo, cuando tenemos que ayudar a alguien...

=  Alumno 17

A mi me estan gustando las actividades pero no me gusta el trabajo en equipo porque
solo piensan las chicas y nosotros también podemos dar buenas ideas. Nosotros
hacemos una cosa y nos dicen que no esta tan bien como las que hacen ellas. No es
muy facil. Lo que mds me estd gustando es el baile y lo que menos el cuento del
principio, porque prefiero estas actividades ultimas que tenemos que bailar vy

movernos.

= Alumno 18 (alumno con adaptacion curricular)

Al principio, no sé, me parecia un poco dificil, pero luego me ha parecido mas facil y

me ha gustado mucho.

=  Grupo de alumnos

Todos/as: A nosotras la actividad final nos ha parecido interesante porque hemos
podido comprobar que cada cultura tiene distintos estilos bailando y porque hemos
aprendido pasos africanos que no conociamos. Y ademas esos pasos nos han servido

para la danza final porque hemos usados muchos.

Alumno/a A: En mi grupo también hemos buscado en casa pasos para que fuese mas

original el baile.

Alumno/a B: En general, la actividad ha estado muy bien.
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Alumno/a A: Al principio era un poco dificil trabajar en grupo porque en mi grupo
habia una persona que es un poco dificil trabajar con ella porque siempre hay que
hacer lo que él dice, entonces...pero luego lo hemos solucionado y al final ha quedado

muy bien.

Alumno/a C: Bueno...en mi grupo también habia dos chicos que no querian bailar
porque les daba vergilienza y no habian traido nada de vestuario y no nos dejaban

avanzar, pero al final han bailado y no nos ha salido tan mal.

3.2.3. Hoja de observacion descriptiva del video

A través de las grabaciones realizadas durante las diferentes sesiones, he podido
observar detalles que estando dentro del aula no captas, ya que son muchos
alumnos/as y todos/as demandan tu atencién en momentos determinados; Este
instrumento me ha resultado muy util porque tras ver las grabaciones puedo mejorar
aspectos que, de otro modo, no hubiese podido apreciar. En las grabaciones voy a
observar al conjunto del alumnado, pero también a un alumno/a que me interesa
especialmente destacar por las dificultades que tiene para trabajar en grupo y fuera

del aula diaria.

= Sesion 1

Al principio el alumnado estaba muy pendiente de la cdmara, estaban continuamente
mirando hacia esta sin prestar mucha atencion y preguntandome continuamente por

ella, pero poco a poco fueron acostumbrandose.

He podido observar la reaccién de algunos/as al escuchar la palabra danza durante la
explicacion. Creo que ellos/as se sorprendieron porque cuando se habla de danza
parece que es un tipo de baile que requiere mucha disciplina y constancia; cuando les
expliqué que ibamos a trabajar la danza africana de manera sencilla sus posturas
cambiaron y estaban mas relajados, aunque el concepto de danza africana les resulté
un poco extrafio pero a la vez estaban entusiasmados (se puede observar en su

expresion).
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No les gusté la idea de realizar el cuestionario porque el dia anterior habian tenido que
rellenar un cuestionario bastante dificultoso, y en la grabacion se puede observar

claramente la desmotivacidén que tienen estos/as a la hora de hacerlo.

Cuando leyeron las preguntas del cuestionario comenzaron a preocuparse, ya que no
sabian contestar a algunas de ellas. Uno de los alumnos/as les dijo a los demas que no
pasaba nada si no sabian contestar a todas las preguntas porque no habian trabajado

eso todavia y seria para comprobar el nivel de cada uno.

Al ver el video he notado que justo en ese momento el cuchicheo para y el alumnado
se relaja, esperando a que les expliqué que hay que hacer con el cuestionario. Tras
leerlo entre todos/as y contestar a las dudas, comienzan a hacerlo, pero muchos/as de
ellos/as tienen todavia dudas porque nunca habian hablado de expresién corporal y
danza; paso por las mesas resolviendo dudas, ya que les estaba costando hacer el

cuestionario de forma individual.

Los/as alumnos/as con dificultades en otras asignaturas, también presentan
dificultades a la hora de contestar el cuestionario, por lo que requieren mucho mas mi
ayuda, levantando la mano mas veces que los/as demds y terminando antes sin haber
contestado a todas las preguntas. Por el contrario, el alumnado que trabaja y tiene
buena iniciativa en otras asignaturas termina mas tarde pero contesta a todas las

preguntas razonandolas y habiéndolas pensado.

Cuando expliqué la segunda actividad cambid la motivacion del alumnado porque esta
actividad era mas dinamica. Habia alumnos/as que todavia no estaban del todo
motivados, pero al ver a sus comparieros/as colaborar en la representacion del cuento
mediante la expresidn corporal que les puse de ejemplo, se animaron y prestaron mas

atencion.

Cuando acabé de leer el cuento habia captado toda la atencién del alumnado para la
actividad, por lo que no me resultdé dificil que comenzasen a trabajar en grupos
pequefios (decididos al azar), ya que la actividad les gustdé y eso les llevaba a

involucrarse mas en ella.
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Uno de los grupos no fue al azar, porque junte a tres personas con TDA en un mismo
grupo, para ver como trabajaban sin ayuda de otras personas que les dirigiesen.
Durante la actividad no presté mucha atencion porque tenia que atender a todos los
grupos, pero en la grabacién he podido observar que son los que mas tardan en elegir
el sitio para ponerse a escribir el cuento, son los que menos ideas tienen, mayormente

porque les da verglienza aportar algo que no sea aceptado por los demas.

Los demads grupos se ponen de acuerdo enseguida y comienzan con el ejercicio escrito,
a la vez que lo van ensayando a través de la expresidon corporal. Cuando todos se
levantan para ensayar la representacion, el grupo mencionado anteriormente todavia
no ha terminado de redactar su cuento. Lo que queria comprobar yo era qué eran

capaces de hacer sin ayuda de ninguna persona que les guiase.

En esta sesion yo queria presentarles una danza africana para que empezasen a tener
una idea general de lo que ibamos a trabajar durante las seis sesiones; por lo que,
dejando el cuento para terminarlo en la proxima sesién, pasamos al visionado del

video que les ilusionaba bastante a todos/as.

Durante el video, muchos de ellos/as comenzaron a realizar pequefios movimientos
con los pies llevando el ritmo de la cancién. Me ha sorprendido, al ver la grabacion, el
interés que prestaron y con qué atencién veian y escuchaban el video, asi como las

cuestiones tan acertadas que me hicieron después de verlo.

Tenian especial interés en aprender pasos como los que habian salido en el video, ya
gue nunca habian bailado un tipo de danza de ese tipo. Cuando termind la sesién

algunos/as siguieron comentando el video y los movimientos que hacian.

- Alumno/a

Durante toda la sesion se ha mostrado bastante motivado, incluso en la realizacién del

cuestionario inicial, preguntando dudas e intentarlo contestar lo mejor posible.

En cuanto a la realizacién del cuento en grupos pequefios de cinco personas, ha
trabajado bastante bien aportando ideas, aunque en dos ocasiones, he podido

comprobar en la grabacidon, que no esta del todo de acuerdo en alguna de las ideas de
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otro/a de los componentes del grupo. Esto se ha solucionado y ha demostrado poder
trabajar en grupo sin ninguna dificultas, aunque en esta propuesta hay mucho trabajo

en grupo, por lo que tendré que ir observando su comportamiento dentro del grupo.

En el visionado del video mostré también mucho interés y, a pesar de ser un alumno/a
muy movido, en este caso estuvo atento en todo momento. Creo que le van a gustar

las actividades y eso le va a motivar a trabajar en grupo de la mejor manera posible.

=  Sesién 2

En la segunda sesidn bajamos a la sala de psicomotricidad y en el video se puede
apreciar como el alumnado estaba alterado al cambiar de aula de trabajo, ya que esta

ultima era mdas amplia.

Al ponerse en los grupos de trabajo para seguir haciendo el cuento hubo bastante
diferencia en el trabajo que realizaban unos u otros componentes del grupo. Al ver la
grabaciéon me he dado cuenta de que alumnos/as que normalmente no realizan las
actividades con motivacién, en estas se estaban involucrando por completo. En
especial he visto a un alumno/a que tiene la autoestima muy baja que en estas

actividades se esta relacionando y proponiendo ideas que los compafieros/as aceptan.

A la hora de la representacion, la mayoria de los grupos sabian lo que tenian que
hacer, sin embargo el grupo que contenia a tres alumnos/as con TDA les costé mucho
mas aprenderlo y seguian ensayando cuando los demads grupos representaban su

cuento.

Representacion:

=  Grupo 1: Expresaban muy bien lo que querian comunicar, ya que hacian gestos de
persona mayor, dolor, simular tocar una guitarra... Las componentes de este grupo
comprendieron bien la finalidad del cuento. A pesar de ser una historia dificil, el
alumnado comprendié perfectamente la idea global del cuento. En esta historia
todos imitaban a la misma persona por lo que resultaba mas facil entender lo que

decian ya que el movimiento de cada uno/a ayudaba al movimiento del otro/a
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= Grupo 2: En este grupo se dividieron en dos grupos, siendo cada uno/a un

personaje diferente. Esto resulta mas confuso para adivinar qué quieren

comunicar. Viendo la grabacién he comprobado que uno/a de ellos/as tiene una

expresion corporal muy buena y proporciona una comunicacion mas clara.

Tras la representacion de estos dos grupos se produjo un pequefio parén en la

actividad porque los otros grupos no querian salir a hacer el cuento porque algunos/as

de los/as integrantes no sabian cédmo hacerlo, ya que no habian prestado mucha

atencién en la redaccion.

Grupo 3: Este cuento contaba la historia de una pelea entre perros y gatos.
Representaron perfectamente lo que querian comunicar, ya que realizaron
todos los gestos propios de esos animales. Todo el grupo estaba coordinado e
hizo lo mismo.

El alumno/a que adivind lo que estaba expresando este grupo es uno de los que
mas dificultades tiene a la hora de entender las fichas, examenes...

Grupo 4: En este cuento habia un protagonista que tiene muy buena expresion
corporal; es muy expresivo normalmente y eso le convierte en un buen
comunicador a través de la expresidon corporal. Los demas del grupo no
tuvieron que realizar mucha expresién corporal, simplemente eran un apoyo
para el protagonista; en la grabacién no puedo apreciar si comunican bien o
mal a través de la expresidn corporal porque no realizan suficientes gestos ni
movimientos.

Grupo 5: El dltimo grupo era el que mas dificultades tuvo en la creacién del
cuento, pero apoyandome en la grabacién creo que fue porque lo hicieron
demasiado dificil. A la hora de comunicar quisieron expresar todos los detalles
del cuento por lo que resultd6 muy dificultoso adivinar que querian decir
mediante su expresién corporal. Para préximas actividades grupales tengo que
dividirlos para que trabajen con otras personas y no se queden rezagados. A
pesar de lo dificil que era la historia, uno de los alumnos/as del grupo expresé

bastante bien lo que era y hacia.
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En la siguiente actividad la expresidon corporal también era muy importante y al
principio el alumnado expresaba muy bien el sentimiento o emociéon que queria
transmitir; cuando empezaron a salir sentimientos o emociones mas dificiles el
alumnado no sabia muy bien cdmo expresarlas. En concreto, hubo dos personas que

no sabian cdmo hacerlo y necesitaron la ayuda de algunos compafieros.

Después les puse una cancién africana para que bailasen de la manera que quisieran al
ritmo de la musica. Para esta poder observar los detalles de esta actividad, la
grabacién me ha servido mucho, ya que al estar todo el alumnado moviéndose no
llegaba a controlar a todos/as. Tras la observacion del video, creo que hay mucha
diferencia entre unos/as y otros/as. Hay algunos/as que no paran de bailar y de
realizar pasos inventados e improvisados en el momento; sin embargo, hay otros/as
gue necesitan unas pautas para poder iniciar el baile. Se quedan quietos hasta que ven

a alguien que realiza un movimiento que ellos/as también son capaces de hacer.

En el video se aprecia la motivacién y las ganas que tiene de comenzar a bailar una
danza africana; puede ser de gran ayuda para el trabajo de otras actividades mas

tranquilas, ya que podran realizarlas bien si quieren conseguir un buen trabajo final.

Un grupo de alumnas parecian llevar toda la vida bailando danza africana porque
seguian el ritmo perfectamente y realizaban pasos tipicos africanos. Con ayuda del
video de esta sesidn pude distribuir al alumnado en los grupos finales; me ayudd para

crear unos grupos equitativos en la medida de lo posible.

Para esta actividad de baile libre se formaron los mismos grupos que se forman dentro
del aula, y para no conocer las danzas africanas ni haber visto ninguna, seguian el

ritmo y coordinaban las distintas partes de su cuerpo.

En la actividad de relajacidn posterior al baile libre, el alumnado no coordinaba muy
bien las partes del cuerpo con la musica lenta que se necesita para la relajacion.
Cuando tenian que levantar la pierna despacio no lo hacian al ritmo de la musica sino
que se adelantaban o tardaban demasiado en subirla. Tras ver la grabacién me
desconcertd esa poca coordinacion, estando tumbados y acompafiando a una musica

mas lenta.
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- Alumno/a

En esta sesion el alumno/a ha mostrado una actitud participativa y con su grupo ha
trabajado correctamente, sin ningun tipo de problema. En cuanto al aspecto de
coordinacion y ritmo, ha demostrado unas habilidades buenas que le ayudaran a
integrarse y a trabajar mejor con el grupo con el que le toque realizar la actividad final;

hasta ahora la valoracion esta siendo positiva.

=  Sesién 3

Durante la tercera sesidén el alumnado estaba tranquilo y por eso pude apreciar los
detalles mientras transcurria la misma. No obstante, la grabacién me ha ayudado a
individualizar mas el seguimiento. Pude ver que a la hora de realizar el calentamiento
para iniciar la sesion, el alumnado que suele querer estar en la parte trasera del aula,

en esta ocasién estaba en la primera fila.

Habia alumnos/as que imitaban correctamente mis indicaciones, pero habia otros/as

gue no conseguian imitarlo por completo.

En el aprendizaje de los pasos, habia un grupo de alumnas que aprendian todo a la
primera; sin embargo, a otros/as les costaba mas. En esta actividad pude observar que
los/as alumnos/as con algun tipo de dificultad (TDA, TDAH, hipoactividad...) no tenian
la suficiente confianza para realizar los pasos, ya que nunca habian hecho algo igual. Al
estar todo el alumnado aprendiendo los mismos pasos, estos alumnos/as empezaron a

desinhibirse un poco mas, pero aun asi no les veia convencidos.

Tras aprender los nuevos pasos de danza africana, pase a ensefarles los cuatro
instrumentos de percusion corporal que, como se puede comprobar en la grabacién,
los dominaban perfectamente. La imitaciéon de ritmos la mayoria del alumnado lo
realizd6 correctamente repitiendo los esquemas ritmicos que les habia hecho

anteriormente.

Cuando formaron grupos para crear cuatro esquemas ritmicos, dentro del grupo habia

muchas diferencias en cuanto a niveles. Unos/as tenian muy buen sentido del ritmo,
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pero otros/as no podian llegar a realizar un esquema ritmico del nivel de algunos de

sus compafieros/as de grupo.

Enseguida los grupos comenzaron a trabajar unidos y la mayoria de ellos se organizd
de forma adecuada para comenzar a crear. Todos los grupos eran mixtos y en el video

he podido comprobar que en casi todos las chicas eran las que tenian el rol de "lider".

Después, al tener que representar los cuatro esquemas ritmicos delante de los
compafieros/as, me he dado cuenta de que igual hubiesen necesitado mas tiempo de
ensayo, ya que muchos de ellos/as no se coordinaban al hacer los ritmos al mismo
tiempo. Hubo grupos que se complicaron mds que otros, pero uno de ellos en especial
realizd6 un esquema ritmico original y pegadizo, ademds de representarlo

perfectamente coordinado.

Los ultimos minutos de la sesién los aproveché para crear los grupos definitivos para la
actividad final. En esta decisién no todo el alumnado estuvo de acuerdo conmigo, pero
se conformaron y no protestaron, ni siquiera los/as que normalmente lo hacen. Al
elegir la musica no tuvieron muchos problemas, ya que cedian bastante los unos/as

con los otros/as.

- Alumno/a

En esta sesién el alumno/a ha trabajado, en todo momento, adecuadamente con el
grupo; este aspecto es muy positivo a la hora de evaluar la capacidad de trabajo en

grupo positiva.

Coordina muy bien los gestos y atiende a los esquemas ritmicos para realizarlos o
imitarlos lo mejor posible. A la hora de representar los cuatro esquemas ritmicos

delante de los compafieros/as, es el que dirige a los demas dentro del grupo.

Durante el visionado de la grabaciéon me he fijado en un detalle que puede que sea
relevante para conocer lo que motiva a este alumno/a en las actividades; cuando
tienen que colocarse en semicirculo, él/la coge a otro compafiero/a vy lo lleva con él/la

hasta donde este/a se encuentra. Me he fijado en que el compafiero/a también esta
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en su grupo para la actividad final. Esto hace que el alumno/a se sienta mas comodo

trabajando en ese grupo.

=  Sesion 4

A partir de la sesién anterior, el alumnado estaba motivado e involucrado en las
actividades que se realizaban, porque era consciente de que eran una preparacién

para la actividad final.

Durante el calentamiento, ellos/as fueron los responsables de realizar un
calentamiento en el que se trabajasen las diferentes partes del cuerpo. Se notaba que
en la sesion anterior me habian hecho caso y podian calentar por su cuenta. Habia
alguno/a que estaba mas perdido, pero enseguida imitaba a algin compafiero/a.
Como ya he dicho en otras sesiones, en esta he podido ver que siempre hay una
persona que es la que tiene la iniciativa y la que se encarga de que la actividad salga

bien acogiendo a todos/as para hacer el mismo ejercicio.

Estuvieron trabajando en grupo mejor de lo esperado. Quiero destacar que dos de los
alumnos/as no se encontraban muy a gusto en el grupo porque les daba verglienza
hacer los pasos que inventaron sus compafieros/as de grupo. Al ver la grabacion
intenté corregirlo para la siguiente sesién y que pudiesen trabajar todos/as

introduciendo diferentes pasos que le gustasen al conjunto.

A la hora de crear la danza africana, estaban introduciendo muchos de los pasos
aprendidos en la sesion anterior, lo cual fue satisfactorio para mi porque eso

significaba que habian prestado atencidn.

Como en todo momento tenian que trabajar en grupo, les pude ayudar de forma
individual a cada grupo, aconsejandoles y guiandoles. La postura era uno de los
aspectos que mas habia que advertirles porque cuando realizaban los movimientos no

tenian en cuenta la postura que tenia que adoptar el cuerpo en cada momento.

Al ponerse de acuerdo para el vestuario, hubo un grupo que tuvo mas problemas que

los demads, ya que uno/a de los componentes no queria ponerse el vestuario que en el
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grupo habia salido para llevar en la danza; Imponia su idea y no cedia, por lo que el

grupo no estaba muy contento con él/ella.

Muchos de los grupos se juntaron desde el principio y trabajaron siendo conscientes

del poco tiempo que habia para crear y ensayar la danza africana.

- Alumno/a

En esta ocasidn estaba un poco mdas despistado mientras sus compareros/as de grupo
pensaban en el vestuario y en los pasos que querian introducir en su danza. Puedo
verlo en la grabacidén con su grupo pero sin hacer nada; puede que sea porgue es un
alumno/a muy movido y muy activo, y prefiere realizar las actividades, aunque sean

grupales, de una manera mas dinamica.

Es un niflo/a que baila muy bien porque los pasos que hemos aprendido los ha

realizado correctamente, siguiendo, en todo momento, el ritmo de la musica.

A pesar de ese hecho puntual dentro del grupo, hasta ahora ha trabajado mucho mejor
de lo esperado y tengo que intentar que siga igual de motivado para que el trabajo,

tanto individual como grupal, sea lo mds completo posible.

=  Sesidon 5

Esta sesién estuvo dedicada a la creacién y ensayo de la danza, ya que el alumnado
necesita tiempo para ensayarla; Al no tener un radio casete para todos/as, tenian que

acudir cada grupo de forma individual para escuchar su cancion y montar el baile.

No tengo mucho que afiadir a cerca de las grabaciones de esta sesién porque
trabajaron grupalmente como en la sesidn anterior y, para mi sorpresa, no tuvieron

ningun problema.

Solo destacar que en algunos grupos habia componentes que no mostraban la

atencidn ni el interés que se les pedia, por lo que retrasaban a todos/as los del grupo.

Muchos/as de ellos/as ya habian traido el vestuario por lo que pudieron ensayar con él

y ver los movimientos que podian realizar con segun qué tipo de ropa.
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Al principio de la sesidon se sentaron para hablar de lo que habian preparado el dia
anterior, y después comenzaron a bailar. Esto no lo pude apreciar en el aula y lo

observé en el video posteriormente.

Habia grupos muy unidos en los que trabajaban todos/as por igual, y los niveles no
eran tan diferentes porque se adaptaban los unos/as a los otros/as. Sin embargo, en
otros grupos se podian apreciar los distintos niveles de coordinacidn motriz porque los
alumnos/as con esas dificultades no ponian interés en realizar movimientos o pasos

que fuesen adecuados para ellos/as.

La siguiente sesion era en la que tenian que representar la danza africana y se les

notaba mas nerviosos/as por acabarla y tener tiempo para ensayar.

- Alumno/a

El trato con los compafieros/as fue ameno y correcto; estaba poniendo mucho interés
por aprenderse la danza y aportar en el grupo nuevas ideas, ya que en esta sesién el
trabajo en grupo era mas dindmico y este alumno/a tiene esa necesidad para realizar
un buen trabajo. Creo que dentro de los alumnos/as de su grupo, él/ella es el que mas
capacidad tiene para seguir el ritmo de la musica y poder realizar una coreografia

africana a tiempo con la cancion.

En cuanto al vestuario, se implicd por completo, ya que trajo collares, pafiuelos,

pulseras, tobilleras y demds accesorios africanos.

= Sesién 6

En esta sesion era la representacion de las danzas africanas por los grupos pequefios.

Al principio se les notaba nerviosos por la forma de moverse y la postura al quedarse
estaticos, pero al realizar el ejercicio de relajacion sus cuerpos se relajaron y se
guedaron mas tranquilos para empezar las representaciones sin tanta tensién en el

cuerpo; esta tensidn no les dejaria moverse acordes a una danza africana.

El alumnado estaba mds concienciado y el poco tiempo que les dejé para que

realizasen un ultimo repaso de la danza lo aprovecharon por completo.
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Representaciones:

Grupo 1: Trajeron instrumentos africanos que apoyaban la canciéon y los hacian
sonar al ritmo de la musica. No pararon en ningun momento de mover el
cuerpo e iban bastante coordinados los unos/as con los otros/as. A algunos/as
les daba verglienza y los movimientos no eran tan exagerados como en los
ensayos. Introdujeron pasos nuevos que no habiamos trabajado en clase.
Grupo 2: La cancidn que eligieron era lenta al principio y el baile lo adaptaron
perfectamente a los diferentes ritmos de la cancidn. Utilizaron instrumentos de
percusion corporal bien introducidos en la cancién, y en la ultima parte
simularon que adoraban a un dios; creo que captaron muy bien el concepto de
danza africana y sus caracteristicas.

Grupo 3: Esta cancién comenzaba con unos bongos sonando y dos de los
componentes del grupo comenzaban realizando ese ritmo con sus yembes.
Como habian elegido un vestuario ligero (sin camiseta los chicos y en falta y
parte de arriba de bafiador las chicas) se podian apreciar mucho mas los
movimientos de cadera y la postura de cada uno en cada paso.

Grupo 4: Este grupo habia perdido mas tiempo en coordinarse para el baile
final, pero quedd un buen trabajo final porque cambiaron la posicidn cuatro
veces durante el baile; esto es complicado cuando el tiempo de ensayo ha sido
tan reducido. Conforme iban bailando en grupo, cada uno/a salia al centro y
realizaban piruetas, percusién corporal (al ritmo de la cancién y utilizando los
cuatro instrumentos de percusion corporal aprendidos en clase), percusion con
yembes... Fue el grupo que mas recursos introdujo en su danza.

Grupo 5: En este grupo habia mucha diferencia de niveles y se notd porque dos
componentes no querian salir a bailar y no habian trabajado lo suficiente en las

sesiones anteriores para poder seguir el nivel de los demas componentes.

En general el trabajo fue gratificante y a pesar de tener poco tiempo, el alumnado ha

trabajado y eso lo han plasmado en el trabajo final.

Alumno/a
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En esta sesion no ha tenido ningln problema para trabajar en grupo, ya que le encanta
bailar y disfruta aprendiendo cosas que le interesan, como sucede en este caso. Este
alumno/a pertenece al grupo 1 y era él/la encargado/a de tocar uno de los
instrumentos africanos de percusién; seguia continuamente el ritmo de la cancién y

producia correctamente el sonido del instrumento.

3.3. Procedimiento

Esta propuesta didactica se llevd a la préctica en el colegio “La Compasién-Escolapios”
a lo largo de tres semanas, ya que la unidad estd compuesta por seis sesiones y

realizamos dos sesiones semanales.

Comenzamos la primera sesidn el martes 29 de abril de 2014 de 12:10h a 13:00h, tras
una sesién de matematicas en la que habian realizado figuras geométricas con
recortables. Desde el principio nos retrasamos un poco al empezar con las actividades

porque estaban bastante alterados.

La segunda sesién tuvo lugar el viernes 2 de mayo de 2014 de 8:45h a 9:45h. Esta
sesion dura una hora porque las dos primeras horas en las que el alumnado entra al
centro son de una hora cada una, para que luego cuadre el horario. Esto nos favorecié

para aprovechar el tiempo que se habia perdido en la sesién anterior.

La tercera sesion se realizé el martes 6 de mayo de 2014 de 12:10h a 13:00h, aunque
esta semana comenzaron las sesiones con mas calma y no tan movidos como la
semana anterior. Pude llevar a cabo la sesidon de forma tranquila y el alumnado

cumplié con el tiempo propuesto para cada actividad.

El jueves 8 de mayo de 2014 de 11:15h a 12:10h se impartid la cuarta sesidon. Esta
sesion era mas dindmica por lo que el horario era perfecto porque el alumnado venia
del recreo nervioso y con ganas de moverse. Aunque siempre hay que calmarles un

poco para que puedan atender conscientemente a las explicaciones.

La quinta sesion fue el martes 13 de mayo de 2014 de 12:10h a 13:00h, en la cuarta
hora. Estas sesiones eran mads de trabajo en grupo por lo que era muy importante que

aprovechasen los 50 minutos porque luego se iban a casa y no podiamos alargar la
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clase 10 minutos mas para poder completar todo lo que correspondia hacer para ese

dia.

Para finalizar, el jueves 15 de mayo de 2014 de 9:45h a 10:45h se dio la sexta y ultima
sesidn. La preparé para esa hora porque después tenian el recreo y si no daba tiempo
podiamos aprovechar 10 minutos de recreo para que terminasen con el cuestionario

final.

4. RESULTADOS - ANALISIS DE DATOS

El analisis de datos constituye una de las tareas mas atractivas y a su vez mas
complejas en el proceso de la investigacién cualitativa. La naturaleza de los datos
recogidos normalmente de tipo descriptivo y narrativo y la diversidad de
informaciones que soportan hacen que el analisis requiera un cierto esfuerzo por parte

del investigador.

Existe una interaccion constante entre observacion, interpretacién de datos, recogida y
analisis. Es un proceso constante que permite mejorar y cambiar diferentes aspectos
durante la investigacion. Bisquerra (1989:261) defiende que el proceso de recogida de

datos debe ser lo mas deliberativo posible.

La importancia de los datos cualitativos ha sido estudiada y resaltada por diferentes
autores Gil (1996), Camerino (1995). Este ultimo autor identifica los datos cualitativos

como el resultado de las notas obtenidas en la investigacidn cualitativa:

“De manera general, y tal como comprobamos en este estudio, el trabajo empirico
lleva a la transcripcién de notas de campo y a diferentes tipos de documentos escritos
gue tienden a acumularse -a multiplicarse geométricamente, por ser literalmente
exactos- durante la época o épocas de recogida de datos. Al principio, todo parece ser
importante, todo parece digno de ser tenido en cuenta, pero contindan apareciendo
nuevos datos que es necesario verificar y contrastar: el volumen se hace notar”

(Camerino, 1995:37)

Ante este planteamiento aparece un problema importante ¢Cémo utilizar toda esta

informacién? ¢Como vamos a poder cuantificarla y estudiarla? Aqui es donde aparece
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la necesidad de reducir la informacion y para ello vamos a categorizar y codificar toda
la informacién. Aparece un instrumento basico en el analisis de los datos que es “EL
SISTEMA DE CATEGORIAS"; el cual nos permite filtrar la informacién valida y relevante

para nuestro estudio.

Siguiendo las indicaciones de Camerino (1995:37), compartimos la necesidad de saber
codificar y categorizar para poder llevar a cabo el tratamiento de los datos de la
investigacion, por otra parte autores como Bisquerra (1989), apuntan también la
necesidad de la elaboracién de un sistema de categorias para poder clasificar y poder

sacar conclusiones de los estudios a través de datos cualitativos:

Todo este proceso de investigacién estd basado en la elaboracion de un sistema de
categorias, el cual va a ser el filtro por el que van a pasar todas las anotaciones
descriptivo-narrativas y observacionales obtenidas a través de las diferentes

estrategias de recogida de datos.

En el proceso de creacidon del sistema de categorias existen fases, ya que tenemos que,
al final, determinar cual es el ideal segun indica Anguera (Anguera, 1991:29). En su
construccion hemos respetado una serie de premisas establecidas por Anguera

(1991:30) para la elaboracion de este sistema de categorias:

= Categorias molares y moleculares: Las primeras tienen una concepciéon mas amplia

= Tamano o amplitud de cada categoria: es una decisiéon que compete Unica y
exclusivamente al que realiza la categorizacién (Dickman, 1963; Condon y Ogston,
1967). Segun Anguera (1991:30), debe existir una discriminacién positiva entre
ellas y su numero no debe ser excesivamente elevado como para que impida o
dificulte el registro posterior.

= Definir las categorias de tal forma que sean identificables inequivocamente.
Ademas un suceso ha de poder ser asociado a una categoria del sistema, no puede
guedarse sin ser categorizado o registrado. También, un acontecimiento solo
puede ser asociado a una categoria del sistema, aunque dos categorias se puedan
dar de forma simultdnea en el tiempo. Se incluye también una categoria que

llamaremos conjunto vacio.
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En base a todo lo expuesto anteriormente se ha creado definitivamente el sistema de
categorias que es el siguiente: Comunicacién, aprendizaje, ritmo, coordinacién y

motivaciéon-diversion.

SISTEMA DE CATEGORIAS DANZA Y EXPRESION CORPORAL ‘

COMUNICACION |

-Comunicacion no verbal | ey |
APRENDIZAJE |

-Asimilar nuevos conceptos ANC

-Trabajo en grupo positivo TGP

Trabajo en grupo negativo TGN

Trabajo individual positivo TIP

Trabajo individual negativo TIN

RITMO

-Reproducciéon Esquema Ritmicos positivo ERP

- Reproduccién Esquema Ritmicos negativo | ERN

COORDINACION:

-Coordinacion grupal positiva. CGP
-Coordinacion grupal negativa CGN
-Coordinacion Propia positiva CPP
-Coordinacion propia negativa CPN
MOTIVACION-DIVERSION:

-Disfrute con la actividad DcA
-Implicacién Positiva IP
-Implicacién negativa IN

Fig. n°® 2: Cuadro resumen del sistema de categorias

A la hora de crear el sistema de categorias no se incluyeron las siguientes
subcategorias: TIP, TIN, IMP e IMN. Conforme se iban categorizando los datos creimos
conveniente afadirlas ya que tenian gran importancia para realizar un analisis mas
exhaustivo de los instrumentos trabajados. Estas nuevas subcategorias enriquecen el

estudio porque se pueden comparar facilmente con las demas categorias.

La primera categoria que aparece en la figura anterior corresponde al trabajo que el
alumnado realiza en relacion con la comunicacién no verbal, ya sea en actividades en
las que se trabaje eso exclusivamente o en actividades ajenas en las que se utilice la

comunicacion no verbal con otra finalidad.

En la categoria de aprendizaje se diferencian cinco subcategorias que son muy

importantes para este estudio, ya que lo que se pretende es que trabajen diferentes
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conceptos a través del movimiento y de la expresidn corporal; la completa asimilacién
de los conceptos va a estimular el trabajo tanto individual como grupal. Los diferentes
conceptos se trabajan durante todo el proceso; por lo que la asimilacion es
inconsciente en muchas ocasiones. El trabajo en grupo favorece la realizacion de
muchas de las actividades que se han llevado a cabo, por lo que es un punto
importante a la hora de analizar. Por otra parte, el trabajo individual favorece la
autonomia de trabajo, ya que en ocasiones es necesario crear situaciones en las que
una persona tenga que trabajar individualmente para llegar a un objetivo

determinado.

En la categoria de ritmo solo analizaremos los datos relacionados con la reproduccidn
de esquemas ritmicos; estos datos nos ayudaran a comprender los resultados de otras
categorias como la coordinacion o el aprendizaje. La reproducciéon de esquemas
ritmicos ayuda a que el alumnado interiorice mejor los ritmos y pueda bailar, no solo

las danzas africanas sino todos los bailes siguiendo el ritmo de la musica.

La siguiente categoria se refiere a la coordinacién motriz del alumnado, tanto
individual como grupal. Se observaran si los movimientos o gestos estan coordinados
con la musica, con sus compafieros o en el tiempo y el espacio. Al haber muchas
actividades grupales, la coordinacidon con los compafieros/as es fundamental. Sin
embargo es muy dificil que se dé una coordinacién grupal si no hay una coordinacién
individual. El alumnado tiene que ser capaz de realizar los movimientos a tiempo con
sus compafieros/as y coordinar a su vez las distintas partes de su cuerpo; con esta
propuesta el alumnado estd continuamente bailando y moviéndose, por lo que

necesitan un cierto nivel de coordinacion

Por ultimo, la categoria de motivacidon-diversion se refiere al grado de motivacion que
presenta el alumnado con las diferentes actividades. Esta categoria esta dividida en
tres subcategorias relacionadas entre si. El subapartado de disfrute con la actividad
pretende medir la diversidon de la actividad; esto llevard a una implicacién positiva o
negativa por parte del alumnado. Me interesa mucho esta categoria porque es uno de
los pilares para que los nifios/as accedan a aprender nuevos conocimientos de forma

divertida.
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La implicacion se refiere a si el alumnado pone interés en buscar nuevos recursos, en
aprovechar el tiempo para cada actividad, en encargarse de buscar vestuario
apropiado, etc.

4.1. COmputo de grupo de tendencias

A través del analisis de los datos aportados por los diferentes instrumentos utilizados,
se han creado unas graficas para que apoye de forma visual la explicacién. Por una
parte relacionaremos las categorias, posteriormente cada categoria de forma

individual y por ultimo los datos de cada instrumentos utilizado.

Categorias de danza y expresion corporal

COMUNICACION
12%

RITMO
3%

Fig. n° 3: Gréfica comparativa del sistema de categorias

En esta figura se pueden observar las cinco categorias que se ha elegido analizar segun

los instrumentos que se han utilizado.

En cuanto a los resultados se puede observar que el porcentaje mas alto es el de la
categoria de aprendizaje, lo cual es una buena sefal porque quiere decir que el
alumnado ha asimilado los conceptos correctamente y presta mucha atencién al
conocimiento de conceptos nuevos. Las actividades en las que predominaba esta

categoria también eran mas abundantes a lo largo de la propuesta didactica.
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Uno de los alumnos/as que al principio no conocia las danzas africanas define en una

de las entrevistas este tipo de danzas:

"Que es una danza que se hace en Africa, que se mueve mucho el cuerpo, que no
cantan, hacen como ruidos y que hacen los trajes con pieles de animales. Son trajes

sueltos para que se puedan mover mejor porque lo pasos son muy rapidos".

Continuamente se han estado aprendiendo cosas nuevas de la expresion corporal y de

la danza y el alumnado ha sido consciente de ello como muestra el grafico.

Después del 40% de la categoria aprendizaje, la siguiente categoria que mas
repercusion tiene en el alumnado es la motivacion-diversién con un 27%. Este es un
dato muy interesante ya que es muy importante que el alumnado aprenda nuevos
conceptos divirtiéndose con sus compaferos/as. Esto le llevard a realizar las
actividades con mayor interés y atencion, dando lugar a un aprendizaje mas
significativo. Es importante que el alumnado se sienta bien realizando las actividades

porque eso ayudard en su progreso a lo largo de toda la propuesta didactica.

"Hola me llamo....... y me esta encantando el trabajo de la danza africana porque es
muy interesante saber las diferentes culturas de otros paises. Me gusta mucho este
trabajo porque no estamos todo el rato en clase trabajando y también los movimientos
de la danza africana son muy felices y chulos para bailar, entonces nos divertimos

mucho".

En tercer lugar estad la coordinacidon aunque tiene un porcentaje muy parecido a la
comunicacion. El primer concepto es necesario para trabajar el tema de la expresién
corporal mediante la danza, ya que el alumnado necesita coordinarse tanto consigo
mismo como con sus compafieros/as, para llegar a adquirir una buena base a partir de
la cual representara su baile final. El segundo concepto resulta igual de importante
porque es muy dificil que haya comunicacidén sin expresion corporal y viceversa. La
comunicacidn, en este caso no verbal, tiene la caracteristica de poder expresar
sentimientos, emociones o ideas sin necesidad de hablar. Una de las preguntas del

cuestionario inicial que les entregué en la primera sesién era: ¢Puedes comunicarte
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solo con expresidon corporal? Creo que es importante que el alumnado también

conozca otro tipo de lenguaje, no solo el oral.

La comunicacidn solo ha ocupado un 12% de la totalidad de los datos, a pesar de
utilizarla en casi todas las actividades. A la hora de recopilar datos puede que este
concepto haya pasado mds desapercibido, ya que la comunicacidn no verbal se realiza

de forma inconsciente.

En este ejemplo se trabaja la comunicacion de forma consciente: "...Posteriormente
fueron saliendo por grupos para representarlo mediante la expresién corporal a los

compafieros/as, sin utilizar en ningin momento el lenguaje oral;..."

Sin embargo, en este otro se trabaja de forma consciente: "Al principio se les notaba
nervosos por la forma de moverse y la postura al quedarse estaticos, pero al realizar el
ejercicio de relajacién sus cuerpos se relajaron y se quedaron mas tranquilos para

empezar las representaciones sin tanta tensién en el cuerpo;..."

Por ultimo, la categoria de ritmo es la menos trabajadas en la propuesta didactica y
esto nos lo demuestra el bajo nivel de datos recopilados acerca de este concepto. Es
imprescindible que el alumnado siga el ritmo cuando escuche una musica y tenga que

bailarla, pero en este estudio no es el aspecto mds importante a valorar.

En cuanto al estudio de las categorias con sus respectivas subcategorias hay que
sefialar que la comunicacion no verbal (CNV) es el Unico apartado de la categoria de
comunicacién por lo que no es necesario aportar ningun tipo de recurso visual que
apoye los datos. Mediante la comunicacion no verbal se pretendia concienciar al
alumnado de que existen otras alternativas con las que poder comunicarnos; que
sirven en muchas ocasiones como refuerzo para comprender sentimientos o

emociones que no se pueden describir.
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Aprendizaje

Fig. n° 4: Grafica comparativa de la categoria “Aprendizaje”

Dentro de la categoria aprendizaje podemos observar que hay mucha diferencia entre
unas subcategorias y otras ya que hay dos que predominan sobre las demas. ANC
corresponderia con la asimilacién de nuevos conceptos; es el apartado que mas se
trabaja, ya que continuamente estdn aprendiendo cosas nuevas sobre el tema; lo
aprendido se lleva a la practica para que el alumnado pueda asimilarlo mejor y

posteriormente introducirlo en este trabajo o en otras situaciones de su vida.

La ANC siempre serd mas eficaz cuando esté acompafada de un trabajo en grupo
positivo (TGP). Este TGP es el segundo dentro de la categoria del aprendizaje porque
durante la mayor parte del tiempo el alumnado ha tenido que trabajar en equipo.
Mediante este andlisis hemos podido comprobar que el TGP ha sido mayor que el TGN
(trabajo grupal negativo), aunque solo les separa un 10%. Como se puede observar, el
trabajo en grupo ocupa casi la mitad del total; sin embargo, el trabajo individual no
ocupa ni una cuarta parte. Esto se debe a que hay muy pocas ocasiones en las que se
haya trabajado de forma individual, aunque también es un aspecto importante para
conocer la autonomia y la iniciativa que tiene el alumnado respecto al objeto de
estudio. En este caso también el trabajo individual positivo (TIP) supera al trabajo

individual negativo (TIN).
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Ejemplo de ANC: "A nosotras la actividad final nos ha parecido interesante porque
hemos podido comprobar que cada cultura tiene distintos estilos bailando y porque
hemos aprendido pasos africanos que no conociamos. Y ademas esos pasos nos han

servido para la danza final porque hemos usado muchos".

En general el alumnado ha trabajado adecuadamente durante todo el proyecto, tanto
de forma grupal como individualmente, por eso los resultados obtenidos han sido tan
positivos. No obstante el trabajo negativo también tiene un porcentaje alto dentro del

total de datos.

Ritmo

Fig. n°® 5: Gréfica comparativa de la categoria “Ritmo”

Dentro del ritmo encontrabamos la reproduccién de esquemas ritmicos, tanto positiva
(ERP) como negativa (ERN). Esta claro que la ERP supera con creces la ERN, ya que los
ejercicios trabajados en relacién con este tema son faciles y uUltimamente estaban a la
orden del dia en las edades de nuestros participantes. El ritmo es uno de los aspectos
que hay que trabajarlo de forma mas consciente y como el alumnado trabajaba bien, el

resultado de las actividades era bueno.

Muchos/as de ellos/as ya habian trabajado estos esquemas en las clases de educacién

musical y les fue mas sencillo crearlos y ensefiarselos a sus compafieros/as.
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Coordinacion

Fig. n° 6: Grafica comparativa de la categoria “Coordinacion”

En esta categoria las subcategorias estan demasiado igualadas; tres de ellas tienen un
26% y la restante tiene un 22%. Podemos decir que la coordinacidn es mas favorable
cuando es positiva, ya que durante todo el proceso de aprendizaje se este estudio se
requiere una minima coordinacién tanto propia como en grupo. El elevado nimero de
coordinacidn negativa hace que nos planteemos si el alumnado estaba preparado para
un ejercicio motriz de ese tipo. Por una parte es bueno que haya un equilibrio entre las
cuatro subcategorias, pero por otra parte esa igualdad es la que no deja avanzar al

alumnado.

"Habia alumnos/as que imitaban correctamente mis indicaciones, pero habia otros/as

gue no conseguian imitarlo por completo ."

Conocer el valor de la expresidon corporal mediante la danza



63

Motivacion-Diversion

Fig. n° 6: Grafica comparativa de la categoria “Motivacion-Diversion”

Esta categoria es una de las mas importantes para poder realizar todas las demas
integramente; Mediante la motivacion derivard el buen comportamiento, el interés, la

atencion del alumnado, etc.

Dentro de la Motivacién-Diversién existen tres subcategorias bastante
desequilibradas; la que mas predomina es la de disfrute con la actividad (DcA), ya que
en casi todas las entrevistas se menciona el disfrute del alumnado por las actividades

en particular y por la propuesta en general.

"A mi la danza africana me parece un proyecto muy interesante porque nos ensefia

como bailan los africanos y a mi me gusta porque me encanta bailar..."

El fragmento anterior corresponde a una entrevista de las que se le hicieron al

alumnado, donde se puede observar el gusto que tienen por el tema y por trabajarlo.

Por otra parte la motivacién conlleva, en cierto modo, a una implicacién positiva (IP) o
negativa (IN). En este caso la IP es mds del doble que la IN; de este modo se ha podido
trabajar mucho mejor dentro del aula porque el alumnado respondia y trabajaba como

se esperaba.
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Ademas de analizar cada categoria conjunta e individualmente, se han analizado las
categorias dentro de los instrumentos utilizados para el estudio: diario del maestro,

entrevistas y hoja de observacién descriptiva.

El primer instrumento y el Ultimo pueden estar mas relacionados porque son creados
por el investigador; sin embargo las entrevistas son totalmente creacién del alumnado
por lo que pueden estar mas relacionadas entre si y no tanto con los otros dos

instrumentos.

Diario del maestro

Ritmo
2%

Fig. n° 7: Grafica comparativa de las categorias dentro del “diario del maestro”.

Este instrumento que fue utilizado de forma continua durante todo el proceso,
muestra mucha diferencia entre los datos que ocupa el aprendizaje y los demads. El
aprendizaje casi abarca la mitad de la totalidad, y las otras cinco categorias estan
bastante igualadas, todas menos el ritmo, que presenta un nivel muy bajo. Esto es
normal teniendo en cuenta que a lo largo del andlisis el ritmo ha tenido poca

representacion.

Después del aprendizaje ha salido la categoria de motivacién-diversidén, ya que
observando los graficos anteriores son las dos categorias con mas peso dentro del

conjunto de los instrumentos.
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La comunicacién y la coordinacién siguen la misma linea, teniendo poca diferencia
entre una y otra. La relacién entre estas dos categorias es importante ya que si no hay

coordinacion la comunicacion resultard menos eficaz.

Lo importante es que hay tres categorias muy igualadas, dando lugar a una asimilacion

mas completa de los nuevos conceptos, por eso predomina el aprendizaje.

Entrevistas

Comunicacion
3%

Fig. n° 8: Grafica comparativa de las categorias dentro de “entrevistas”.

En las entrevistas realizadas por el alumnado se puede observar la cantidad de datos

que se han recogido en relacidn a la motivacion-diversion.

"Hola me llamo..... y el trabajo de la danza de Garbifie me parece muy divertido y muy
gracioso. Me gusta mucho y me parece muy interesante y una forma de expresién muy

importante".

El alumnado se lo esta pasando bien realizando las actividades y eso nos ayudara a
trabajar otros aspectos con mas facilidad ya que se podrd, mediante ese disfrute,
introducir conceptos o habilidades mas facilmente. El alumnado resalta la importancia

de pasarselo bien a la vez que realizan la actividad.
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Por el contrario, en este caso no hay datos relacionados con el ritmo, ya que el
alumnado no considera importante destacarlo dentro de la valoracion subjetiva que

hacen por medio de estas entrevistas.

El aprendizaje vuelve a ser una de las categorias mas destacadas; eso quiere decir que
el alumnado es consciente de que estd aprendiendo y que utiliza ese nuevo

aprendizaje en la actividad final para realizar un buen trabajo.

Que el aprendizaje y la motivacion-diversiéon destaquen tanto en las entrevistas
realizadas a los alumno/as representa que el alumnado estda divirtiéndose

continuamente; también cuando estan adquiriendo nuevos conocimientos.

Al aprendizaje le sigue la coordinacién con un 19%; en este caso esta categoria a
avanzado respecto a la comunicacién, ya que el alumnado valoraba mas el ultimo
trabajo y no tanto el proceso hasta llegar a él, que es cuando se utiliza la comunicacion
de forma consciente. La coordinacidn se utiliza en la representacion final por eso la

han mencionado mas.

Hoja de observacion descriptiva

Fig. n® 9: Grafica comparativa de las categorias dentro de “hoja de observacion

descriptiva”,
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En este caso el aprendizaje, como en la mayoria de las ocasiones, es lo que mas
predomina, aunque no le sigue la motivacién-diversién, sino que después estd la

comunicacion.

En este instrumento se prestan mds datos acerca de la comunicacién porque mediante
las grabaciones se pueden observar detalles que dentro del aula no somos capaces de
captar. La comunicacidon no verbal se tiene que tener en cuenta durante todo este

proyecto, aunque muchas veces se da de forma inconsciente.

La coordinacidn y el ritmo tienen un 15% y un 6% respectivamente, aunque para tener
tan poco porcentaje en la totalidad del analisis vemos que la mayoria se encuentra en

las hojas de observacion descriptiva.

"Cuando formaron grupos para crear cuatro esquemas ritmicos, dentro del grupo
habia muchas diferencias en cuanto a niveles. Unos/as tenian muy buen sentido del
ritmo, pero otros/as no podian llegar a realizar un esquema ritmico del nivel de

algunos/as de sus comparieros/as del grupo".

Diario del maestro

12

10

2

0 O ll

CNV|ANC| TGP |TGN| TIP | TIN |ERP |[ERN|CGP|CGN|CPP |CPN|DcA| IP | IN
M Diario del maestro| 2 [ 10| 5 3 2 2 1|02 1 5 2|4 | 4|2

Fig. n° 10: Gréfica comparativa de las subcategorias dentro del diario del maestro
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Este grafico corresponde al conjunto de subcatégorias dentro del diario del maestro,
ya que es conveniente verlas todas en relacidon. Podemos diferencias los colores segun

su categoria en las graficas anteriores.

Como se puede observar, en la categoria del aprendizaje destaca la ANC por encima de
las demds con mucha diferencia. Las otras subcategorias dentro del aprendizaje
tampoco son muy destacables, ya en otras categorias como en la de motivacion-
diversion también encontramos niveles altos al estudiar los datos. Dentro de la
categoria de aprendizaje en el conjunto de los instrumentos podemos ver que no hay
tanta diferencia entre ANC y TGP; Sin embargo en este grafico hay una clara diferencia

por lo que el TGP predominara mas en otro instrumento.

En cuanto al ritmo, la presencia de este es demasiado baja aunque durante toda la

recopilacion de datos estd siendo mds baja que la de otras categorias.

En la categoria de coordinacion habia bastante equilibrio entre sus cuatro
subcategorias, pero con estos datos recogidos del diario del maestro la diferencia es

clara, ya que solo dos subcategorias comparten el mismo nimero de intervenciones.

Entrevistas

16
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CNV|ANC| TGP |TGN| TIP | TIN | ERP | ERN | CGP [CGN| CPP |CPN|DcA| 1P | IN
|lEntrevistasl 4lo0o|3|1]0flolofl2|1]1|21]18|11]0

Fig. n° 11: Gréfica comparativa de las subcategorias dentro de las entrevistas
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En esta grafica se presentan menos datos porque la mayoria del alumnado realizaba
las entrevistas rapidamente y sefialando solo los aspectos relevantes, sin entrar en

explicaciones detalladas.

Como se puede apreciar hay muchas subcategorias con cero datos porque en las
entrevistas no se tenian en cuenta, ya que el alumnado destacaba mas el disfrute por

la actividad y los problemas surgidos tanto individuales como grupales.

Es conveniente hacer referencia al nivel tan alto de la parte negativa del trabajo; esto
puede ser debido a que el alumnado normalmente recuerda las pequeiias
complicaciones y discusiones entre el grupo que los aspectos positivos del mismo. A
pesar de que el trabajo en grupo es complicado, el alumnado a disfrutado con la
actividad y eso hace que el resultado final no se haya visto influenciado por los

pequefios roces grupales.

Ellos/as son conscientes de que han aprendido nuevos conceptos, ya que la
representacion de la asimilacién de conceptos dentro de la gréfica es alta

comparandolo con las demds subcategorias.

Hoja de observacion descriptiva

12
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0 1 BN i

CNV|ANC|TGP|TGN| TIP | TIN |[ERP [ERN|CGP|CGN|CPP[CPN|DcA| IP | IN

B Hoja de observacion

o 1|5 (11(4 |4 | 1|21 |3 (3|13 |5]|5]2
descriptiva

Fig. n° 12: Gréafica comparativa de las subcategorias dentro de la hoja de observacion

descriptiva
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Esta grafica predomina por encima de todo la CNV y el TGP, ya que mediante las
grabaciones se pueden apreciar mejor los gestos y movimientos expresivos que hace el
alumnado durante el transcurso de toda la propuesta didactica y todos los aspectos del
trabajo en grupo; Este trabajo se da durante la mayoria de las sesiones por eso es
importante que sea positivo. A pesar de la gréfica anterior en la que predominan los
aspectos negativos, se puede observar con las grabaciones que en general el trabajo
en grupo es muy bueno; dentro del grupo casi todos/as colaboran y trabajan

igualmente.

La mayoria de datos se recogen mediante este instrumento, pues es el mas adecuado
para analizar todas las categorias que se recogen en nuestro sistema de categorias;
Con las grabaciones se pueden revisar momentos o movimientos que a primera vista

aparentan de una manera y cuando lo vuelves a ver son de otra.

El TIN es normal que tenga un nivel bajo porque no hay mucho trabajo individual y
cuando lo hay es bastante satisfactorio; el alumnado trabajaba con buen
comportamiento cuando se daban casos en los que tenian que trabajar
individualmente. No obstante, la CPN es mayor que la CPP porque que a la hora de
realizar movimientos individuales tenian mas dificultad que al hacerlos en grupo; Si los

realizaban en grupo se apoyaban y ayudaban los unos/as a los otros/as.

4.2. Discusion

Para poder relacionar todas las categorias entre si y sus subcategorias, vamos a realizar
una pequena discusién acerca de lo que se esperaba y de los resultados obtenidos a

través del analisis de los instrumentos utilizados para el mismo.

En cuanto a la relacién entre la globalidad de las categorias podemos decir que el
resultado ha salido tal y como se esperaba a grandes rasgos, ya que el aprendizaje y la
motivacion-diversién eran las categorias que mas se querian incentivar para que
diesen lugar a las demas. No obstante la comunicacion se esperaba que hubiese tenido
mas importancia dentro de la globalidad de las actividades; al final, mientras estan
aprendiendo y asimilando nuevos conceptos también estan comunicandose mediante

la expresién corporal.
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Al tener un porcentaje tan alto la ANC, en las demas figuras predomina el aspecto
positivo por encima del negativo. Si el alumnado ha asimilado los conceptos
correctamente, podra presentar un trabajo positivo, coordinacion positiva, ritmo

positivo...

El alumnado trabajaba mucho en grupos pequefios porque se cria conveniente adquirir
y aportar nuevas ideas entre los compafieros/as. Para este tipo de proyectos, el
alumnado tiene que compartir sus experiencias y conocer nuevas ideas en el caso de
no tenerlas. El resultado nos ha confirmado la idea inicial, ya que el porcentaje de TGP
es el segundo que mas destaca dentro de la categoria del aprendizaje. Esto se
relaciona a su vez con la coordinacidon grupal; en la coordinacidn los porcentajes han
sorprendido bastante porque tres de ellos tienen 26 % frente a otro que tiene 22%; en
este caso tanto el trabajo grupal como el individual han tenido la misma importancia.
Es cierto que cuando una persona no tiene una coordinacién propia, es dificil que la

tenga en grupo; de ahi viene la igualdad del analisis.

Todo este proyecto estaba disefiado para dar a conocer el valor de la expresion
corporal a través de la danza, y esto hace que las actividades que se proponen sean
divertidas y amenas, ya que la danza puede llegar a ser un tema de disfrute por parte
del alumnado. El resultado obtenido en cuanto a esta categoria es muy satisfactorio
porque demuestra que el alumnado disfruta con las actividades y esto le lleva a
implicarse de forma positiva en todo lo relacionado con el proyecto. Como se puede
apreciar en los resultados obtenidos de las entrevistas, el alumnado le da mucha
importancia a trabajar pasandoselo bien, por eso es importante crear un clima de
trabajo divertido para que el alumnado se implique en cada actividad que llevard a la
actividad final que tanto les gusta. En cambio en los otros instrumentos predomina el
aprendizaje; tanto la asimilacion de nuevos conceptos como el trabajo individual y
grupal. No esperaba que el alumnado trabajara tan bien en grupo, en general los

grupos han acabado haciendo un trabajo maravilloso.

En cuanto a la comunicacidon no verbal esperaba que hubiesen salido mas datos para
analizar, ya que en los tres instrumentos utilizados, la comunicaciéon no ha superado el

tercio de la totalidad.
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En general los resultados son acertados y esperados; el trabajo realizado por los
alumnos/as se corresponde con los resultados obtenidos aunque en algunos casos
tendria que haber habido mds datos acerca de una categoria (ritmo). Aun asi estoy
totalmente de acuerdo con el analisis realizado porque ha sido lo que se pretendia
desde el inicio del trabajo. La motivacién apoya el aprendizaje; esto se ha podido
observar claramente en todas las figuras presentadas, lo cual es positivo como

valoracion del andlisis.
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CONCLUSIONES Y CUESTIONES ABIERTAS

Al comienzo del trabajo se han citado una serie de cuestiones con el objetivo de
contestarlas durante la puesta en practica del proyecto. Tras realizarlo obtenemos

algunas de las conclusiones:

¢Cémo y cudndo utilizamos la expresion corporal?

Esta cuestién se ha trabajado desde el principio, porque ya con el cuestionario inicial
se instaba al alumno/a a que empezase a preocuparse por ella. Tras las actividades
realizadas durante todo el proyecto, el alumnado ha sido capaz de comprender que la

expresion corporal se utiliza en diversas situaciones y con diferente intencionalidad.

¢Es importante mantener hdbitos posturales buenos a la hora de realizar una actividad

de expresion corporal?

La postura se ha trabajado inconscientemente; no ha habido ninguna actividad
dedicada enteramente a los habitos posturales, pero si que se ha trabajado durante la
creacién y ensayo de la actividad final, la danza africana. Creo que el alumnado es
consciente de ellos porque , durante el calentamiento realizado en algunas sesiones,
también se ha trabajado este concepto como importante para la salud y el ejercicio
fisico; para estirar tenian que mantener una postura determinada que les permitiera

realizar correctamente las indicaciones que debian seguir.

éPor qué utilizar la danza como recurso diddctico? ¢ Es adecuada para llevarla al aula?

Como se ha podido comprobar a lo largo de todo el analisis de datos, la danza es un
recurso divertido y motivador para el alumnado. Mediante la danza se pueden trabajar
una serie de conceptos, habilidades y actitudes que ayudan en la maduraciéon del
alumnado, siempre desde un enfoque divertido. En este caso, la danza africana ha
motivado al alumnado para seguir indagando en otro tipo de culturas diferentes a la

nuestra, valorando y respetando esas nuevas culturas.
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La danza proporciona un aprendizaje significativo de la expresion corporal mediante el
cual el alumnado va a ser capaz de comprender otros aspectos y utilizarlos en

situaciones de la vida cotidiana.

También se ha podido comprobar que la danza es un buen recurso para trabajar
dentro del aula de educacién primaria, siempre y cuando haya material que te lo
permita. El alumnado rompe con la rutina diaria y agradece el aprendizaje de forma

mas activa y dinamica.

¢Qué metodologia se debe llevar a cabo para trabajar la danza de manera adecuada y

significativa?

Puede mas de una metodologia adecuada para trabajar este tipo de expresion
corporal, sin embargo yo he optado por una metodologia inductiva y activa, en la que
el alumnado es el encargado de descubrir, mediante diferentes actividades, la
actividad global de forma activa y participativa. El alumnado trabaja de forma

cooperativa con sus compafieros/as, descubriendo y aportando experiencias vividas.

Creo que la metodologia elegida para este trabajo es la mas adecuada, porque da lugar

a que el alumnado sea creativo y espontaneo.

¢Es apropiado escoger musica y danzas de otras culturas?

Por una parte, como sefialan los alumnos en las entrevistas realizadas, uno de los
atractivos de este proyecto era que no conocian como se bailaban las danzas africanas
y tenian mucho interés en aprender otras culturas. Creo que puede ser un recurso
bastante bueno para llamar la atencion del alumno/a. Por otra, es esencial que el
docente investigue y escoja recursos adecuados para trabajar este tipo de danzas

(musica, pasos...), ya que de otro modo el alumnado podria desinteresarse.

¢Como introducir esta cultura nueva para percibir lo semejante y lo diferente?

En este caso era muy evidente las diferencias y las semejanzas entre la danza africana
y la danza que conocen los alumnos/as. Se tiende a encasillar la palabra “danza” a una

disciplina en la que se requiere mucha constancia y esfuerzo; sin embargo, mediante
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este trabajo el alumnado ha podido comprobar que todo el mundo puede crear una
danza partiendo de unas caracteristicas especificas que presenta cada cultura. Han
sabido diferenciar los movimientos que se realizan en las danzas africanas y los han

interiorizado correctamente.

Creo que la mejor manera de introducirlo es mediante actividades de movimiento y

visualizaciones de videos, ya que el apoyo visual es muy significativo para el alumnado.

A modo de conclusidn me gustaria resaltar la creacién propia de la unidad didactica
gue se ha puesto en practica en el centro educativo. Esta propuesta la enfoqué al
aprendizaje de la danza africana, ya que tienen muchos recursos para trabajar la
expresion corporal inconscientemente. El alumnado ha interiorizado la definicién de

expresion corporal mediante las actividades dedicadas a la danza.

Durante el desarrollo de mi investigacidon hubo ciertas dificultades a la hora de llevar la
propuesta didactica al aula, ya que en el centro educativo no disponian de tiempo
suficiente para introducir esa unidad. Por otra parte, debido a las limitaciones, tanto
de horario como de espacio, me vi obligada a modificar algunos aspectos de la

propuesta.

Por todo ello, en futuras investigaciones analogas se deberian tener en cuenta todas
estas limitaciones y modificar los matices que sean necesarios para poder concluirlas

con resultados satisfactorios.

Creo que es un tema interesante para llevarlo al aula en mi futura labor como docente,
ya que he comprobado que el alumnado ha disfrutado realizando cada una de las
actividades propuestas; esto podria dar paso a otras propuestas para trabajar

diferentes manifestaciones corporales de otras culturas.

A partir de mi investigacidon podriamos seguir una linea de trabajo orientada al estudio
de otras habilidades motrices especificas del alumnado; como puede ser la
coordinacidn, flexibilidad, etc. Ademas, esto se podria llevar a cabo utilizando otras
variables culturales (danzas arabes, orientales, europeas, etc.), para introducir los

conceptos expuestos anteriormente.
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ANEXO I: UNIDAD DIDACTICA

"NOS COMUNICAMOS"

Introduccion

La Unidad didactica que he realizado esta dirigida al alumnado del Primer Nivel del
Tercer Ciclo de Educacién Primaria, en concreto, para la clase de 52 A del colegio “La
compasion- Escolapios”. En este ciclo, los alumnos/as ya tienen una idea mas
especifica del concepto de motricidad, por lo que pueden comprender los conceptos
gue se presentan en la siguiente U.D. El cuerpo se caracteriza por ser un medio de
expresion para toda persona. Por ello hay que motivar al alumnado para que no deje
de trabajar la expresién de sus sentimientos y emociones a través del cuerpo, ya que
en muchas ocasiones no se tiene en cuenta que el cuerpo nos puede ayudar a

comunicarnos de una forma que las palabras no pueden llegar a hacerlo.

Para potenciar la expresién corporal en el alumnado, he creido conveniente introducir
la danza. Mediante la danza los alumnos/as pueden explorar las posibilidades y los
recursos expresivos de su cuerpo, asi como fomentar los hdbitos posturales a la hora

de realizar una actividad.

El concepto de “danza” es muy amplio, por eso me he centrado en el estudio de las
danzas africanas, ya que creo que es un tipo de danza diferente para el alumnado y por
ese motivo tendran mas posibilidades para expresar lo que realmente sienten. Al ser
bailes poco elaborados y con ritmos sencillos, el alumnado tendra una actitud mas
espontanea, dando lugar a un resultado mas completo en cuanto a expresién corporal
se refiere. El alumnado podra desarrollar sus capacidades de improvisacidon a través de

diferentes musicas.

Ademads, aparece el juego en ciertas ocasiones, ya que opino que es un elemento
apropiado para introducir este tipo de ejercicio. El juego les ayudard a conseguir los

objetivos previstos y los contenidos propuestos en la unidad didactica.

Relaciéon entre objetivos, contenidos, competencias basicas y criterios de evaluacion

del curriculum de Educacion Primaria.
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Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de

Objetivo exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion
con los demas y como recurso para organizar el tiempo libre.
El cuerpo y el movimiento. Exploracion y conciencia de las
Contenido

posibilidades y recursos del lenguaje corporal. (Bloque 3)

Competencia

Competencia para aprender a aprender

basica
Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la practica
Criterios de de actividades deportivas, el esfuerzo personal, las relaciones que
evaluacién se establecen con el grupo y actuar de acuerdo con sus
integrantes, el respeto a las normas y el cuidado del material.
Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de
forma estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones
Objetivo .
e ideas.
Composicién de movimientos a partir de estimulos ritmicos vy
Contenido musicales. Elaboracion y desarrollo de bailes, danzas populares y

coreografias simples. (Bloque 3)

Competencia

Competencia cultural y artistica

basica
Construir composiciones grupales en interacciédn con los
Criterios de compaferos y compafieras utilizando los recursos expresivos del
evaluacién cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o verbales,

para comunicar y representar ideas y sentimientos.
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Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su

conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para

Objetivo
adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada
situacion.
Expresidn y comunicacion de ideas, mensajes, sentimientos vy
emociones personales y compartidas a través del cuerpo, el gesto,
Contenido

el movimiento, tanto en trabajos individuales como de interaccién

grupal. (Bloque 3)

Competencia

Autonomia e iniciativa personal

basica
Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la practica
Criterios de de actividades deportivas, el esfuerzo personal, las relaciones que
evaluacién se establecen con el grupo y actuar de acuerdo con sus
integrantes, el respeto a las normas y el cuidado del material.
Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una
actitud responsable hacia uno mismo y las demds personas vy
o reconociendo los efectos del ejercicio fisico, de la higiene, de la
Objetivo
alimentacion y de los habitos posturales sobre la salud. Aprender
a actuar con seguridad para los demds y para uno mismo en
diferentes medios y situaciones.
Adquisicién de habitos posturales y alimentarios saludables vy
Contenido

autonomia en la higiene. (Bloque 4)

Competencia

Competencia social y ciudadana

basica
Identificar algunas de las relaciones que se establecen entre la
Criterios de
practica correcta y habitual del ejercicio fisico y la mejora de Ila
evaluacién

salud individual y colectiva y actuar de acuerdo con ellas.
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Objetivos especificos

En esta unidad se presentan objetivos de diferentes dambitos (cognitivo, afectivo y
psicomotor), ya que, en el drea de educacion fisica, es conveniente que el docente
desarrolle una educacidn completa e integral del alumnado. Los objetivos son los

siguientes:

= Realizar ritmos y bailes de forma natural y espontanea.

= Utilizar la expresién corporal para comunicar sensaciones, emociones e ideas,
asi como para comprender estos mensajes expresados por otras personas en
diferentes situaciones.

» Interpretar danzas de la cultura africana mediante la asimilacion de la musica y
las coreografias.

= Participar en actividades que necesiten una comunicacién por parte de dos o
mas personas para la correcta realizacion del trabajo.

= Aportar ideas y valorar las de los compaferos en la creacién de una danza
africana.

= Asimilar los elementos de percusion corporal para poder introducirlos en su

representacion final.
Contenidos especificos

= La expresidn corporal como medio de comunicacién. Danza y percusién
corporal.

= Experimentacidn de los recursos expresivos del cuerpo a través de la danza.

= Disposicion favorable para participar en diferentes actividades de forma
individual y grupal.

= |nterpretacion de danzas y ritmos sencillos.

= Valoracion de la cultura africana en particular y de todas las culturas en general
mediante los distintos bailes.

= Participacion en actividades que supongan una interaccién o comunicacion con
los demas.

=  Composicién de movimientos (danza) y ritmos (percusién corporal) a partir de

estimulos musicales.
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Ejecucion correcta de coreografias simples.

Creatividad a la hora de improvisar y crear una danza. Vestuario, musica,
movimientos, elementos ajenos...

Adquisicién y asimilacion de hdbitos posturales al realizar una danza, asi como
otras actividades que los exijan.

Respeto hacia las creaciones de los demas.

Aprecio de las actividades deportivas como medio de aprendizaje ludico-

educativo y de relacién con los demas.

Competencias basicas

Competencia social y ciudadana: Esta competencia ird enfocada en su mayor
medida en el respeto hacia los compafieros cuando se realicen las actividades
de danza, respetando las ideas y aportaciones de las personas del grupo vy la
exposicion por parte de los grupos pequefios de trabajo. Tendran que
organizarse y coordinarse en esos grupos.

Competencia cultural vy artistica: En esta unidad didactica estamos
continuamente trabajando esta competencia, ya que estd enfocada a trabajar
la danza como medio para expresar sentimientos y emociones.

Competencia para aprender a aprender: Se trabajard la adquisicion de
conciencia de las capacidades fisicas de cada alumno/a, ya que se trabaja la
expresion corporal a través de la espontaneidad en muchas de las actividades.
El alumnado serd consciente de las posibilidades que presenta su cuerpo, y eso
le permitira seguir trabajandolo y aprendiendo nuevas formas de expresion.
Autonomia e iniciativa personal: Se evalua la creatividad, espontaneidad y
desinhibicién del alumnado durante toda la unidad didactica. El alumnado
necesita tener esa autonomia para decidir qué quiere expresar y como lo

guiere hacer.

Actividades

Con los objetivos y contenidos propuestos anteriormente se va a llevar a cabo una

Unidad Didactica de 6 sesiones, llamada “Nos comunicamos bailando”.
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Gran parte de las actividades seran dirigidas, en cierta medida, por el/la docente.
Este/a se encargara de presentar las actividades y los ejercicios al alumnado para que
éste posteriormente realice la actividad por si mismo, ya que en la mayoria de las
ocasiones el alumnado tendra que demostrar su capacidad de improvisacion y

originalidad.

Se han elaborado actividades para que dentro de cada sesién se comience y se acabe
de una forma mas relajada que en la parte central de la sesidn, pues el alumnado
necesita calma cuando llega para centrarse en lo que debe hacer y también al
marcharse para que su cuerpo este lo suficientemente tranquilo para comenzar con

otra clase totalmente diferente.
Las sesiones irdn distribuidas de la siguiente manera:

= Sesion 1: Evaluacidn inicial. Detectamos los conocimientos previos del
alumnado en relaciéon con la expresion corporal y la danza.

= Sesion 2: Aproximacion a las danzas africanas y a la expresién corporal como
medio para expresar emociones o sentimientos.

= Sesion 3: Percusion corporal y danza.

= Sesion 4: Comenzamos a bailar.

= Sesion 5: Creamos la danza y ensayamos.

=  Sesion 6: Evaluacidn final. iBailamos todos juntos!

Desarrollo de las sesiones

Sesion 1: ¢Qué sabemos?

Comenzamos la sesidn con una breve explicaciéon de qué vamos a trabajar y cémo lo
vamos a trabajar. Se le presenta al alumnado el tema de la expresion corporal y la
danza, asi como la danza africana y sus caracteristicas. Serd mas sencillo trabajar esto
con el alumnado de 52 curso, ya que no parten de cero, sino que son capaces de

interiorizar los diferentes movimientos que el cuerpo es capaz de realizar.

1. Cuestionario Inicial: Se le entregara al alumnado un cuestionario en el que

apareceran diferentes preguntas para estar al corriente de sus conocimientos
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2.

previos.2 Este cuestionario nos servira para comparar los conocimientos al
principio y al final del proyecto. Se realizarda de forma individual.
(Temporalizacién: 15 min)

Cuento: Tras hacer el cuestionario, se les explica a los alumnos/as que se les va
a leer un cuento y que luego tienen que crear uno para representdarselo a sus
compafieros/as a través de diferentes movimientos segun lo que diga el texto.
La actividad se realizard en grupos de 5 o 6 personas. Se les presenta un
ejemplo para que comprendan lo que se les pide.? A continuacién crearan su
cuento y lo representaran en la clase. Los demas tienen que adivinar que estdn
diciendo con las expresiones corporales. (Temporalizacién: 25 min)

Visionado de videos: Se presentaran tres videos relacionados con el tema vy
qgue sirven de ejemplo para las actividades que se realizardn posteriormente.
Posteriormente se comentardn para sacar las caracteristicas mas relevantes de
la danza africana. (Temporalizacién: 10 min)

o http://www.youtube.com/watch?v=CXJOomtBdhs

Material: Cuestionario y boligrafo, cuento, proyector o pantalla digital.

Espacio: Aula

Sesion 2: Nos comunicamos

Comenzamos la sesidon con un juego en el que tienen que expresar diferentes

sentimientos y emociones, luego realizaremos un ejercicio de libre expresién corporal

y por ultimo aprenderemos unos pasos sencillos de las danzas africanas.

1.

éQué sientes?: Esta actividad comienza escribiendo en un papel un estado de
animo o sentimiento que te produzca algo. El alumnado estara sentado en el
suelo en semicirculo y el/la docente ird sacando al centro individualmente a
todos los alumnos/as. Cuando el maestro/a saque al alumno/a tendrd que
representar mediante la expresidn corporal el sentimiento que habia escrito en
el papel. Sus companfieros/as tienen que adivinarlo. Asi repetidamente hasta
que todos/as hayan expresado su sentimiento o emocion. (Temporalizacién: 15

min)

? Cuestionario Inicial: Anexo 1.1
* Cuento: Anexo 1.2
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2. iA bailar!: Se pondra una cancién africana simple para que ellos/as se expresen
libremente a través de los movimientos de su cuerpo. Deben tener en cuenta
los movimientos vistos en los videos anteriores, ya que estdn acostumbrados a
otro tipo de musica y puede que les cueste asimilar el ritmo. El docente les
indica que pueden usar todas las partes de su cuerpo. Con esto queremos
observar si utilizan o no la percusién corporal. (Temporalizacién: 10 min)

3. Africa nos llama: Se comienzan a aprender algunos pasos sencillos de las
danzas africanas.” La asimilacion y comprension de estos pasos les ayudara
posteriormente en su representacion final. Hay que tener en cuenta la postura
y el tono de los pasos realizados. El/la docente ird revisando que todo el
alumnado tenga una postura correcta. (Temporalizacién: 20 min)

4. Vuelta a la calma: Tras haber realizado la actividad anterior necesitamos
relajarnos para poder continuar con la siguiente sesidn de otra area. Se les
pondrd una musica tranquila y se tumbardn en el suelo con los ojos cerrados
mientras el/la docente les ird indicando una serie de drdenes sencillas que

tendran que realizar.

Material: Folio y boligrafo, reproductor de musica y las canciones africanas que se

utilizaran. (Canciones para la 22 y 32 actividad: http://www.youtube.com/watch?v=X-

1MilT943Y ) (Cancién para la 49 actividad

http://www.youtube.com/watch?v=8XxRmiFcmBc )

Espacio: Sala de psicomotricidad.

Sesion 3: Sintiendo la cultura africana

1. Calentamiento: Como la segunda actividad va a requerir esfuerzo fisico,
calentaremos el cuerpo para prevenir posibles lesiones. Realizaremos
movimientos con las mufiecas, brazos, tobillos, piernas, cadera y cuello de
forma progresiva y siguiendo un orden. (Temporalizacion: 10 min)

2. Africa nos llama: Seguimos aprendiendo pasos sencillos® que posteriormente

se podran incluir en la danza final. (Temporalizacién: 20 min)

* Pasos de danza africana: Anexo 1.3
> Pasos de danza africana: Anexo 1.3
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3. El instrumento llamado cuerpo: En esta actividad se le explicara al alumnado
qué es la percusion corporal y se le presentaran los diferentes tipos de la

misma. En esta ocasién solo vamos a trabajar 4 instrumentos de percusion

corporal:
a. Pies
b. Muslos
c. Palmas
d. Pitos

Cuando el alumnado asimile estos conceptos, se procederd a realizar un
ejercicio de percusiéon corporal en el que el alumnado tendrda que imitar e
improvisar. (Temporalizacion: 10 min)

4. Ritmos con el cuerpo: El/la docente realizara una serie de ritmos introduciendo
los instrumentos de percusion corporal de forma progresiva. Primero solo con
palmas, luego solo con pitos, después solo con muslos y por ultimo solo con
pies. Posteriormente se mezclaran primero por parejas y luego los cuatro
instrumentos. Cuando imiten al profesor/a unas cuantas veces, tendran que
improvisar un ritmo corto y simple en compas de 2/4 introduciendo los
instrumentos de percusién corporal. Esto les ayudara a marcar mejor el ritmo a

la hora de bailar las danzas africanas. (Temporalizacion: 10 min)
Material: Reproductor de musica.
Espacio: Sala de psicomotricidad.

Sesion 4: Comenzamos a bailar

1. Calentamiento: Como vamos a realizar un ejercicio fisico al bailar las danzas
africanas es conveniente calentar previamente. Este calentamiento sera como
el de la sesidn anterior pero sin mis indicaciones. Si han puesto atencion en la
sesion anterior sabrdn cdmo realizar un calentamiento completo.
(Temporalizacién: 10 min)

2. Africa nos llama: Seguimos aprendiendo pasos y reforzando los que ya
habiamos aprendido en las sesiones anteriores para que el alumnado se

conciencie de cdmo se bailan ese tipo de danzas. (Temporalizaciéon: 20 min)
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Después de realizar estas dos actividades, el alumnado se pondrd en grupos pequefios
elegidos por el/la docente para que comiencen a crear la danza; estos seran los grupos

definitivos para la actividad final.

Cada grupo va a comenzar creando su danza africana y para ello necesita escoger
musica, vestuario, pasos que va a introducir... En los ultimos 20 minutos de clase se le
presentaran cuatro canciones africanas a cada grupo para que elijan una de las cuatro.
Mientras los compafieros/as escogen la cancion, los demas deciden el vestuario que
van a llevar (con vestidos o telas que tengan en casa). Cuando tengan la musica

decidida deberan comenzar a pensar el baile y los instrumentos de percusién corporal.
Material: Reproductor de musica, canciones, papel y boligrafo.
Espacio: Sala de psicomotricidad.

Sesion 5: Creacidn de nuestra danza

Al principio de la sesion se repasaran las canciones que eligieron para la actividad final

y las escucharan por grupos para recordarlas.

Durante la sesién nos dedicaremos a preparar el baile que durard unos 50 o 60
segundos mas o menos. El/la docente ird revisando los bailes de los grupos,
corrigiendo y modificando aspectos importantes de las danzas africanas. En todo
momento tiene en cuenta la postura que deben adquirir los alumnos en estos tipos de

bailes.

(Para la préxima sesion tiene que traer de casa todo lo que tengan para poder vestirse

de africanos o como consideren ellos/as oportuno para su danza).
Material: Reproductor de musica, canciones y vestuario o materiales para crearlo.

Espacio: Sala de psicomotricidad.

Sesion 6: Danzas africanas en todo su esplendor

En esta sesidn el alumnado va a tener que presentar a sus compafieros/as su danza

africana, por ello comenzaremos la clase de forma mas relajada.

1. Shiyambonga: El alumnado se tumbara en el suelo boca arriba. Se les pondra la

cancién titulada “Shiyandonga” de Stephen J.Anderson y ellos/as deberan
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escucharla en silencio, relajarse mediante una respiracion pausada y cerrar los
ojos para sentir la tranquilidad que transmite. (Temporalizacion: 5 min)

2. Danza africana: Cada grupo, en orden aleatorio, representard su danza de la
mejor manera posible. (Temporalizacion: 30 min)

3. ¢éQué hemos aprendido?: Esta actividad consistird en darle al alumnado el
mismo cuestionario® que se le dio en la primera sesion. Mediante este
cuestionario valoraremos si el alumnado ha comprendido aspectos que no

conocia anteriormente. (Temporalizacién: 15 min)
Material: Reproductor de musica, canciones, vestuario y cuestionario.
Espacio: Sala de psicomotricidad.
Actividades complementarias

Atendiendo a la competencia de tratamiento de la informacién y competencia digital
propongo una actividad en la que el alumnado tendria que investigar y buscar
informacién a cerca de distintas danzas africanas (caracteristicas, vestuario, pasos...) y
crear una presentacién con el tipo de danza que le haya toca. De esta manera se podra
conocer mejor la cultura africana en general y las danzas africanas de las diferentes

partes del continente en particular.
Metodologia

Con esta Unidad didactica buscamos que el alumnado sea el protagonista de su
aprendizaje, realizando las actividades de forma creativa y espontanea, aunque

siempre guiado por el/la docente.

Debemos proponer actividades que requieran esfuerzo por parte del alumnado
adecuado a sus capacidades. Hay que guiarlos, motivarlos, aportarles ideas... pero el
alumnado debe ser en la mayoria de las ocasiones el intérprete de su aprendizaje. Por
esta razon, las actividades ludicas juegan un papel fundamental en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

En esta unidad didactica se han propuesto técnicas de ensefianza como el

descubrimiento guiado o la asignacion de tareas. Esto supondra menos dificultad para

® Cuestionario final: Anexo 1.1

Conocer el valor de la expresidn corporal mediante la danza



91

el alumnado que tenga poca iniciativa, ya que muchas de las actividades son guiadas y

otras en grupo.

Al ser una metodologia activa, el/la docente tiene que tener en cuenta las
caracteristicas del grupos de alumnos/as para el que va dirigida la Unidad Didactica, y
modificar las actividades en funcién de como transcurran a lo largo de las sesiones. De
esta forma todo el alumnado se sentird integrando y dispuesto para llevar a cabo las

actividades.

La estructura de muchas de las sesiones estara diferenciada en tres partes. La primera
parte de la sesidon estard destinada a explicar los conceptos que se trabajaran y la
relacion de estos con la actividad final. La segunda parte es la parte principal, ya que es
donde se realizan las actividades que requieren mas esfuerzo fisico y mental. Por
ultimo, la tercera parte ird destinada a actividades mas tranquilas en las que no haya

tanta actividad fisica.
Atencion a la diversidad

El grupo de alumnos/as para el que va dirigida esta Unidad didactica es un grupo

bastante capacitado para realizar todas aquellas actividades que se han propuesto.

En este apartado quiero enfatizar la importancia de las actividades grupales dentro de
la U.D, ya que si que muchos de los nifios/as de la clase son cohibidos y este tipo de

agrupaciones les ayudan a desinhibirse porque estdn acompafiados.

A la hora de evaluar se tendra en cuenta a cada persona de forma individual, aunque
siempre atendiendo a los intervalos que marcan en el curriculum de educacidon
primaria. En las actividades de expresiéon corporal depende mucho la personalidad y la
madurez de la persona y por esta razén se les proporcionard mas ayuda, dentro de lo

posible, al alumnado que le cuesten mas este tipo de ejercicios.
Criterios de evaluacidn especificos

Se evaluara a través de una observacion directa, ya que realizan muchas actividades en
las que se puede observar el cumplimiento o no de los objetivos y contenidos
propuestos anteriormente. Utilizaremos para ello los siguientes criterios de

evaluacion:
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= (Capacidad de expresar sentimientos a través de movimientos corporales.

= Coordinacidn en la representacion de la danza.

= |mitacidn e interpretacion de secuencias ritmicas sencillas.

= Participacién en las actividades grupales.

= (Creatividad y originalidad a la hora de crear una danza africana.

» |Interiorizacidn del ritmo de las danzas africanas.

= Valoracion y respeto por los bailes de otras culturas y por los bailes de sus
compafieros/as.

=  Mantenimiento de la postura y el tono durante el baile.
Para valorar estos criterios de evaluacion utilizaremos diferentes elementos:

= Cuestionario inicial y final: Cuestionario inicial que servird como punto de
partida para estar al corriente de los conocimientos previos del alumnado, y un
cuestionario final con el mismo contenido para conocer si han interiorizado los
conceptos y qué han aprendido.

= Ficha de recogida de datos’ gue realizaremos con cada actividad. Mediante
esta ficha evaluaremos si los objetivos y contenidos propuestos han sido
cumplidos adecuadamente.

» Ficha de actitud® con la gue evaluaremos la actitud, el esfuerzo y el trabajo en

equipo de todo el alumnado.

” Ficha de datos: Anexo 1.4
® Ficha de actitud: Anexo 1.5
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ANEXO 1.1

Cuestionario

Nombre: Fecha:

¢Qué entiendes por expresion corporal?

¢En qué momentos de tu vida cotidiana crees que utilizas la expresién corporal?

P wnNPR

¢ Puedes comunicarte solo mediante la expresion corporal?
Sl NO

¢Por qué?

¢Qué es la danza?

éCrees que la danza es expresién corporal? éPor qué?

¢Has visto alguna vez una danza africana?
S NO

Sl: éTe ha gustado? ¢Por qué?

NO: ¢Te gustaria verla? éPor qué?
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Escribe lo que sepas de las danzas africanas.

Cuestiones o dudas:

ANEXO 1.2

Ejemplo De Cuento

Estaba Pedro durmiendo (tumbado) en su casa de Sevilla cuando de pronto
(sobresalto) escuché a gente tocando palmas y bailando en la calle. No se acordaba de
qgue era el dia de la feria de abril. Bajé corriendo (pies en el suelo) las escaleras de su
casa y salié a ver cdmo los caballos galopaban (muslos al ritmo del galope) al son de la
musica. A Pedro le encantaba la feria, pero echaba de menos los bailes de su tierra
natal, las jotas de navarra (pitos). En ese momento tuvo una idea genial, ¢Por qué no
les ensefiaba a bailar jotas a sus amigos de Sevilla? Pedro acabd el dia muy cansado (se

estira, bosteza, anda despacio...) y se fue rapidisimo a la cama (tumbado en el suelo).

ANEXO 1.3

Algunos pasos sencillos de danzas africanas

Paso basico:

- Comenzamos en posicion vertical con las piernas y los brazos pegados al
tronco.

- Abrimos las piernas una distancia de medio metro aproximadamente vy
relajamos los hombros para que los brazos no estén rigidos.
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Giramos levemente el troco hacia un lado, levantamos el pie unos centimetros
por encima del suelo y volvemos a dejarlo en su sitio a apoyando primero la
punta. (2 veces)

Giramos levemente el cuerpo hacia el otro lado y realizamos el mismo
movimiento. (2 veces)

Cuando ya esté asimilado el movimiento lo realizamos con mas velocidad.

Movimiento de brazos:

Comenzamos relajando los hombros para que se puedan mover los brazos
facilmente.

Una vez relajados comenzamos a llevar los dos brazos hacia arriba a la derecha.
Cuando estén arriba a la derecha abrimos y cerramos las manos dos veces a la
vez que movemos también los brazos haciendo un engafio de que se encogen y
se vuelven a estirar.

Repetimos el proceso arriba a la izquierda, abajo a la derecha y abajo a la
izquierda.

Cuando el paso se haya asimilado, lo introduciremos a nuestro primer paso para

gue quede un paso de danza africana mds completo.

Abrazo:

Saltos:

Nos colocamos de forma vertical con los brazos estirados de derecha a
izquierda y con los pies con unos centimetros de separacién.

Abrimos y cerramos los brazos como si le fuésemos a dar un abrazo a alguien.
Introducimos mas velocidad a este paso y saltamos a la vez que lo hacemos.
Variacién: Los brazos se pueden llevar haciendo un circulo de arriba abajo en
vez de abrirlos y cerrarlos.

Posicion vertical con los pies unos centimetros separados y los brazos relajados.
Damos un salto adelante con los dos pies a la vez y ponemos las manos a la
altura de la cintura boca arriba.

Damos otro salto hacia atras con los dos pies a la vez y ponemos las manos a la
altura de la cintura mirando boca abajo.

Realizamos un movimiento de hombros suave y natural llevando la parte de
arriba del tronco hacia adelante (derecho-izquierdo- derecho).
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Todos estos pasos se pueden combinar entre si y segun la musica se pueden hacer las

variaciones que el cuerpo te pida siempre y cuando no nos salgamos del movimiento

africano que queremos conseguir.

ANEXO 1.4
Ficha de recogida de datos
Y Yot {\Vi o F=To SRRSO
Es capaz de .
. . . Tiene L
expresar Imita las interpreta las Tiene buen creatividad Interioriza
Alumno/a sentimientos secuencias secuencias comportamiento e y los
. s - originalidad .
y emociones ritmicas ritmicas durante la cambios
) - para crear )
a través de correctamente correctamente actividad de ritmo
una danza
la danza
Alumno/a
Si No Si No Si No Si No Si No Si No
ne......
ANEXO 1.5
Ficha de actitud
Actividad:........cocvveeeeeiieen,
Alumno/a Respeto hacia los | Comportamiento Entusiasmo por Actitud en el
compafieros adecuado conocer los trabajo en
diferentes conceptos equipo
y actividades
Alumno/a Si No 1 2 | 3|4 1 2 3 11234
ne...
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ANEXO II: INSTRUMENTOS

Para analizar los datos mediante el sistema de categorias he realizado manualmente la
categorizacidon dando a cada parrafo la categoria y subcategoria correspondiente. En
algunas ocasiones se pueden observar dos categorias o subcategorias en el mismo
parrafo; esto se debe a que cdmo es un trabajo laborioso en muchas ocasiones dudaba
en qué apartado correspondia a cada parrafo. Sin embargo a la hora de realizar las
graficas le he designado a cada pdrrafo la categoria que fuese mas conveniente para el
estudio.

Las categorias estan diferenciadas por colores de la siguiente forma: Comunicacién con
color rosa; aprendizaje con color naranja; ritmo con color rojo; coordinacion con color
amarillo; motivacién-diversién con color negro.

En el caso de las subcategorias todas estdn sefialas con sus respectivas siglas
exceptuando las de motivacién-disfrute que se expresan mediante nimeros (1,2 y 3)

respetando el orden en el que estan en la tabla de categorizacion.
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Comenzamos la clase con una breve explicacién del tema que se iba a desarrollar en
las préximas 6 sesiones, para que el alumnado tuviese una idea global de los objetivos
que se pretendian conseguir. Se les explicé que la actividad final iba a ser bailar una
danza africana y que para ello ibamos a realizar una serie de actividades que nos

llevarian a conseguir el objetivo final con mayor facilidad.

ﬂ? Esta sesién tuvo tugar tras una sesion en la que el alumnado habia estado activo
@} realizando manualidades, por lo que llegaron a la sesién un poco alterados, con lo cual

fue mas dificil calmarlos al principio y eso nos hizo perder un poco de tiempo.

Cuando la explicacién estaba dada se les entregé el cuestionario inicial con el cual iba a
averiguar sus conocimientos previos. Leimos las preguntas todos juntos por si habia
alguna duda para responderla entre todos. La primera pregunta era: ¢Qué es la
expresién corporal? En esta pregunta ya hubo bastantes dudas porque muchos no lo
sabian por lo que les deje que si no sabian lo que significaba “expresién corporal” lo

averiguasen por el significado de las palabras de forma individual.

La actividad estaba preparada para que tuviese una duracién de 15 minutos, aunque
una vez llevada a la practica los alumnos/as tuvieron mas dificultades de lo que yo

esperaba y duré méas tiempo de lo previsto.

En el cuestionario intentaron contestar a todas las preguntas, aunque hubo muchas
que dejaron en blanco porque no conocian el significado ni tenfan una idea global del
mismo. No importaba porque el objetivo del cuestionario era conocer los
conocimientos previos, y de esta forma pude ver que sabian menos cosas de las que yo

pensaba.

Cuando me lo entregaron, me percaté de que los alumnos/as no conocian muchas de

las preguntas que se pedian en este cuestionario.

A pesar de ello, el alumnado estaba perfectamente capacitado para realizar la
siguiente actividad. El problema estaba en aportar definiciones y contestaciones de

forma escrita, ya que en el momento que les expliqué la segunda actividad
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| comenzaron a realizarla sin problema, sin darse cuenta de que estaban contestando a ‘/

las preguntas iniciales mediante los movimientos.

La segunda actividad se titula Cuento y consiste en que los alumnos/as escriban un

cuento y lo representen a sus compafieros/as mediante la expresion corporal.

Comencé la actividad proponiendo un ejemplo de cémo seria un cuento con esas
caracteristicas. Solamente diciéndoles a los alumno/as que lo tenian que representarlo

mediante la expresién corporal, ellos/as mismos ya sabian cémo hacerlo.

En el cuento se cuenta la historia de un nifio llamado Pedro que esta en la feria de

Sevilla y transcurren una serie de acontecimientos desde que se despierta hasta que se

acuesta. Todos estos acontecimientos tienen que ser representados con el lenguaje

4 corporal, por lo que cuando en el cuento dicen que Pedro se levanté cansado, el

S alumnado ponia gesto de cansancio y estiraba los brazos hacia arriba y hacia abajo,

simulando que se despertaba agotado.

Me sorprendi6 la capacidad y la rapidez con la que hacian los gestos al momento de

leerlos en el cuento.

rTras leer el ejemplo y tener claro lo que tenian que hacer, se agruparon en grupos de 5
personas para crear su propio cuento y ensayarlo para representarlo. En los grupos

@ ' habifa bastante comunicacién aunque habia algunos grupos que iban mas retrasados
A por las dificultades del alumnado que se encontraba en estos. Decidi que en uno de los

grupos fuesen mayoria de alumnos/as que tenia alguna dificultad para realizar este

tipo de tareas, ya que queria que trabajasen y no fuesen meros oyentes del cuento que

L, sus compaiieros/as escribian.
-

Como esta actividad duré mas tiempo del esperado porque les resulté un poco
dificultosa la creacién del cuento, pasamos a la tercera actividad y la otra la dejamos

para terminarla en la siguiente sesion.

Me interesaba que viesen un video en el que salian personas bailando una danza
africana, ya que muchos/as no sabian que eran ese tipo de danzas. Era un video de

corta duracién al que le dedicamos los 10 Gltimos minutos de la sesién, ya que queria
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comentar todas las caracteristicas que el alumnado pudiese apreciar o que le llamasen

la atencién del video.

Durante la visualizacion del video, todos/as estuvieron muy atentos y después
quisieron comentar bastantes cosas que les habian llamado la atencién; la forma de
vestir era diferente, iban descalzos, movian mucho las partes del cuerpo, realizaban
movimientos muy rapidos, eran ritmos muy pegadizos... El alumnado observé muchas

de las caracteristicas tipicas de las danzas africanas.

1.2. Sesion 2

En esta segunda sesién bajamos a la sala de psicomotricidad habilitada para realizar
mas ejercicios fisicos, ya que en esta ocasién tenian que representar el cuento que en
la sesién anterior no dio tiempo, y comenzar teniendo contacto con las danzas

africanas.

Se empezd la clase con una breve explicacién de lo que se iba a trabajar en la misma,
para que el alumnado fuese consciente del tiempo que teniamos para trabajar todos
los aspectos que tenia previstos para ese dia. Al ser una clase méas dindmica que la

anterior, los alumnos/as estaban mas alterados, ya que los sacas de su clase habitual.

La primera actividad de esta sesién consistié en seguir con el ejercicio del cuento, asi
que bajaron a la sala un boligrafo y la hoja donde lo habian empezado y pasados 10
minutos lo terminaron. Posteriormente fueron saliendo por grupos para representarlo
mediante la expresién corporal,a los comparieros/as, sin utilizar en ningiin m omento
el lenguaje oral; estos tenian que adivinar lo que cada grupo estaba contando a través
de los gestos y movimientos realizados con el cuerpo. En general los alumnos/as

adivinaron lo que estaban contando sus comparieros/as a grandes rasgos.

Cuando finaliz6 esta actividad se pasé a la actividad que hubiese sido la primera de
esta sesion, titulada ¢Qué sientes? Le reparti un trozo de folio a cada uno para que
escribiesen en él un sentimiento o emocién. Después los recogi todos doblados y los
movi para que fuesen cogiendo ellos/as un papel que no habian escrito. Muchos de

ellos/as escribieron “felicidad” entonces pudimos recuperar el tiempo que nos
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habiamos retrasado, porque los/as que tenian la palabra “felicidad” no tenian que
hacerlo; solo lo hicieron 3 0 4 personas con la misma palabra, luego pasamos a los
sentimientos y emociones mas creativos. En esta actividad estaban colocados en

semicirculo para que todos/as pudiesen ver a sus compaiieros/as.

Ahora tocaba la actividad de jA bailar! por lo que les puse una cancién africana y
tenian que bailar libremente por la sala de psicomotricidad. De esta manera, yo podia
‘comprobar el ritmo que tenia cada uno/a para seguir la musica y si utilizaban algin
instrumento de percusidn corporal. Habia algunos/as que bailaban individualmente,

otros/as en grupo y otros/as que estaban mas cohibidos.

Como luego tenian otra sesion de otra asignatura, crei conveniente realizar una
’/*‘a actividad para relajarse antes de comenzar la siguiente sesién. Todos/as tenian que .
§ QL\‘; tumbarse en el suelo boca arriba en silencio y escuchando una cancién tranquila
: §
(8):,.1 africana. Cuando se quedaron relajados comencé a dar indicaciones como: Levantamos
o el brazo despacio, lo bajamos; ahora el otro brazo, lo bajamos; levantamos la pierna
derecha despacio, la bajamos, ahora la otra pierna despacio, la bajamos; movemos la

cabeza de un lado para otro...

Al principio el alumnado no seguia las indicaciones correctamente, porque todavia
estaba nervioso por la actividad anterior, pero después realizaron la actividad

perfectamente, sintiendo la musica y relajandose con ella.

En esta sesion teniamos que haber empezado a aprender algunos pasos de las danzas
africanas, pero al ser las clases de 50 minutos, el tiempo que cuesta bajar y subir de
clase al aula de psicomotricidad, es tiempo perdido. Dejé los pasos sencillos para
ensefiarlos en la siguiente sesién, ya que iban a tener bastante tiempo para preparar la

actividad final y no me importaba recuperar esas actividades durante ese tiempo.
1.3. Sesion3

Comenzd la sesién con un calentamiento general del cuerpo, ya que ibamos a

aprender algunos pasos sencillos de danzas. El alumnado se colocé en el centro de la
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%

cerr)

sala de psicomotricidad en una fila larga, para que todos/as pudiesen seguir el

calentamiento.

A la vez que realizdbamos el calentamiento, les puse musica africana mas lenta que la
que usabamos en las actividades anteriores como en jA bailar! y en el visionado del
video. Mientras la musica sonaba, les fui dando indicaciones de los movimientos que
tenian que realizar desde la cabeza a los pies pasando por las zonas més utilizadas en

este tipo de danza.

Primero tenian que girar la cabeza a un lado y a otro, de adelante a atras, y de lado a
lado como si estuviesen diciendo “no”. Luego las mufiecas, primero una luego la otray
finalmente las dos. Después pasamos a mover la cadera de atras a adelante con las
manos en los rifiones para que se estirase mejor, y seguidamente giramos la cadera
primero para un lado y luego para el otro. Para terminar calentamos los tobillos y
soltamos piernas y hombros para crear el movimiento de las danzas africanas con méas

facilidad.

Cuando el calentamiento estaba completo, cambié el tipo de musica, a una cancién
mas répida y ritmica, y empezamos a aprender pasos sencillos® de las danzas africanas.
Esta actividad se llamaba Africa nos llama. Al principio los aprendimos despacio para
que interiorizasen solamente los pasos, aunque habia muchos/as que no tenian mucha
coordinacién en la realizacion de los mismos. Poco a poco le fui dando rapidez
siguiendo el ritmo de la musica. Ellos/as me tenian que imitar y hacer solo los pasos
que yo hiciese, primero sueltos y luego combinandolos unos con otros. En general la
clase seguia el ritmo bastante bien y por eso a la hora de seguir los movimientos que
yo hacfa, ellos/as mismos/as se iban haciendo una idea de cémo se bailaba una danza
africana. Cuando todos/as tuvieron los pasos asimilados, se les propuso una
improvisacién con esos pasos aprendidos. Les puse musica y los alumnos/as tuvieron
que realizar los pasos aprendidos de forma aleatoria. Muchos/as de ellos/as se movian

con mucho ritmo, pero a otros/as les costaba mas improvisar.

! Anexo 1.3
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Otra de las actividades importantes de esta sesiéon es la titulada E/ instrumento
llamado cuerpo. Después de la actividad anterior se sentaron todos haciendo un
semicirculo para que les explicase en qué consistia la nueva actividad. Les formulé una
cuestién para ver si conocian los instrumentos de percusién corporal; me contestaron

e que si porque ultimamente, debido a una cancién en la que lo utilizan, los estaban
trabajando mucho en la asignatura de mdusica. Esto era perfecto porque asi no
gastariamos tanto tiempo en la explicacién y en la puesta en practica de esta
actividad.

Para utilizar los cuatro instrumentos de percusién corporal que nos interesa aprender
en esta sesion, los levantamos sin dejar de formar el semicirculo. Realicé una serie de
esquemas ritmicos para que ellos/as me imitasen, utilizando los cuatro instrumentos.
En general el resultado fue bueno, ya que en casi todos los esquemas terminaban
todos a la vez. Una vez que tenian los ritmos y los instrumentos interiorizados, les
gy‘ propuse una improvisacion por grupos de 5 y 6 personas. Cada grupo tenia que

inventarse cuatro esquemas ritmicos sencillos utilizando los instrumentos de percusién

corporal. En los grupos se pude observar quien tenia mas capacidad de liderazgo para

o luego formar los grupos para la actividad final de la danza africana. En este ejercicio
/) - ) s 2
J 2 } hubo algunas complicaciones porque el alumnado queria hacer esquemas ritmicos mas

/ f
‘1 OF dificiles de los que habian imitado, por lo que a la hora de representarlo, al ser grupos

K./ grandes, tuvieron problemas de coordinacién. -

el préximo dia tendrian la musica seleccionada y podian pensar en casa diferentes

pasos que se adecuasen con el ritmo.

La sesion fue bastante tranquila y los alumnos/as trabajaron de forma responsable, por

=
{ Para finalizar la sesién preparamos la musica para la creacién de la danza africana, asi
(\ lo que fue mas sencillo explicar los conceptos y ensefiar los movimientos necesarios

dentro del tiempo que permitia la sesién.
1.4. Sesion4

Esta sesion tuvo lugar después del recreo por lo que el alumnado llegaba mas nervioso

y acelerado.
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Primero comenzamos la sesién con un calentamiento como el del dia anterior, pero
esta vez sin mis indicaciones, para que el alumnado sea capaz de calentar con los

recursos que les ensefié en el anterior calentamiento.

Tras 10 minutos de calentamiento, comenzamos aprendiendo otros pasos sencillos de
danza africana que podran introducir en su danza final. Estos pasos son mas
complicados que los anteriores por lo que algunos/as alumnos/as tuvieron un poco de
dificultad al seguir la musica porque era demasiado rapida. No me importa que no les
salgan movimientos tan rapidos porque hay canciones mas lentas que podrian bailar,

lo importante es que los pasos que propongan los realicen al ritmo de la musica.

Luego se pudieron por los grupos pequefios que les habia asignado en la sesién
anterior para que creasen la danza africana. Como habian elegido la cancién el dia
anterior, les dije que pensasen que vestuario querian llevar para bailar su danza y que
lo escribiesen en un papel. En esta actividad hubo mas dificultades a la hora de
ponerse de acuerdo dentro del grupo porque cada uno tiene su estilo y no estaban por
la labor de ceder. Al final la mayoria del alumnado se puso de acuerdo y terminaron la
sesioén sabiendo lo que llevaba cada uno/a del grupo y las posiciones que iban a tener

en el baile.

Como solo tenemos un radio casete para poner la musica, en silencio y por grupos fui
poniendo la cancién de cada grupo para que se hicieran a la idea del ritmo y fuesen
pensando pasos que hacer. El alumnado se comporté bastante bien y puedo observar

que tienen interés en llegar a crear un trabajo final bueno.

Al terminar la sesién les dije que tenian que traer el vestuario para la siguiente sesion,

para revisarlo y aconsejarles de qué prendas son apropiadas y cudles no.

1.5. Sesion5

Esta sesién estuvo dedicada principalmente a la creacién de la danza africana y al

ensayo de la misma.

Cuando llegué a clase me sorprendi6 gratamente el interés que habia puesto el

alumnado en traer todo el vestuario necesario para su danza africana, ya que después

Conocer el valor de la expresidon corporal mediante la danza



105

de tres meses conociéndolos, hay muchos/as que no tienen mucho interés a la hora de J

participar y preocuparse por estos aspectos.

En esta sesion el alumnado ya comenzé distribuido por grupos para comenzar a
\} trabajar en la actividad final que les venia explicando desde el comienzo de las

sesiones.

Por grupos pequefios fueron ensefiandome el vestuario que ellos/as creian

conveniente ponerse para la realizacion del baile; en general, todo lo que llevaron era

apropiado para el tipo de baile que tenian que hacer; la mayoria de ellos/as me dijeron

Q que se habian inspirado, en cuanto a vestuario, en el video que visualizaron en la

/& primera sesion, ya que les gusté mucho y por eso se fijaron en los detalles. Habia
faldas hechas con hojas de arboles, pafiuelos que algin familiar les habia traido de )
Africa, bongos y yembes para simular ritmos, pulseras y collares totalmente
apropiados para la ocasion... Creo que el alumnado estaba tan motivado con la
actividad que eso le hizo involucrarse en otros aspectos que ayudaban a crear un

ambiente africano, que era lo que se pretendia desde el principio.

El tiempo que quedaba de sesién lo dedicamos a seguir creando y ensayando la danza
é africana dentro de los grupos estipulados. Cada grupo tenia 10 minutos
N

aproximadamente conmigo para revisar hasta donde habian llegado y si seguian bien

el ritmo, tenian una postura correcta y otros aspectos a mejorar.

Dentro de cada grupo siempre hay una persona que es el/la “lider” y se encarga de
/3 organizar e indicar a sus comparfieros/as. Normalmente son chicas las que se encargan
S, de representar este papel. En algunas ocasiones esto hace que el grupo funcione y en
otras no tanto, ya que si hay mas de una persona con ese rol es complicado ponerse de

acuerdo.

Q Estoy muy satisfecha de cémo han trabajado en esta sesion porque el trabajo en grupo
/\J a sigo, en su mayor parte, adecuado y creo que el alumnado ha mostrado un interés en

aprovechar el tiempo y aprender y conocer aspectos nuevos de la danza africana.

1.6. Sesion 6
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\ Esta sesion estaba dedicada a la representacion de las danzas africanas, pero como no
le dio tiempo al alumnado de terminar las danzas en la sesién anterior, les proporcioné

los 15 primeros minutos de la sesién para terminar de perfeccionar sus bailes.

Al ser una sesién anterior a la hora del recreo, cogi 10 minutos del recreo para que nos

diese tiempo a todo lo propuesto para esta sesién.

Tras los primeros 15 minutos de perfeccionamiento, realizamos la relajacién para que
se quitasen el nerviosismo que les producia la realizacién del baile. Les puse la cancién
titulada Shiyandonga de J. Anderson y, en silencio, comenzaron a relajarse, a respirar y

a sentir su cuerpo.

Cuando pasaron 5 minutos se colocamos formando un semicirculo para poder
observar las actuaciones de sus compafieros/as. Estas actuaciones duraron alrededor
17' Q de un minuto cada una por lo que el alumnado tenia que ser capaz de haber se

aprendido la danza completamente con el tiempo que se habia dedicado a ensayarla.

:;(6

/ Muchos/as de ellos/as realizaron unas danzas bien ejecutadas y que correspondian por
completo a una cultura africana; sin embargo, otros/as tuvieron mas problemas por no

haber aprovechado el tiempo cedido para su creacién.

Los cinco grupos fueron capaces de ocupar un minuto bailando igual que como bailan

los africanos en sus danzas, por lo que es@nuestra interés por su parte.

Después de las representaciones subimos a la clase para terminar con el proyecto de la
danza africana, ya que tenian que completar el cuestionario inicial en el que se
valoraban sus conocimientos previos. Entregar este cuestionario al final de la actividad
me sirve para saber si el alumnado ha adquirido un aprendizaje significativo y ha

conseguido los objetivos que se habian planteado en la Unidad Didéactica.

A la hora de realizar el cuestionario final, el alumnado estaba mucho maés decidido y
sin tantas dudas como al principio, porque las cuestiones que se planteaban ya se

habian trabajado a lo largo de las sesiones.

Finalmente, cuando terminamos el proyecto y el alumnado fue consciente de ello,

quisieron que les preparase otra propuesta similar a la que habian realizado porque se
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habian divertido mucho y querian conocer danzas de otras culturas ademas de la

africana.

Los ultimos 10 minutos los dedicamos a comentar aspectos que les habian llamado la

atencién en el transcurso de las sesiones, y todos/as estaban de acuerdo en que les

habia resultado interesante y que entendian un poco mas porqué bailaban de ese
\\ modo en Africa, ya que la musica de ellos/as llamaba a ese tipo de baile.

2. Entrevistas

2.1. Alumno n?1

Hola me llamo........... y el trabajo de la danza de Garbifie me parece muy divertido y
muy gracioso. Me gusta mucho y me parece muy interesante y una forma de expresién

muy importante.
Yo: ¢Te ha parecido dificil alguna actividad?

? " Si porque los bailes son muy movidos y van muy répido, pero puedo llegar a hacerlo.
/ Creo que la actividad final la voy a hacer muy bien porque me gusta bailar y como me

gusta lo voy a hacer bien.
2.2. Alumno n22

Hola soy........... A mi la danza africana me parece un proyecto muy interesante porque

nos ensefia como bailan los africanos y a mi me gusta porque me encanta bailar y

‘ Q‘A también, pues no sé, algunas cosas son un poco dificiles porque tiene mucho
movimiento en el baile. También me ha parecido interesante, en un video que nos o,
ensefié Garbifie, como se visten porque no es la tipica ropa que llevamos nosotros por i

la calle, son como unos vestidos un poco raros y cortos.
2.3. Alumno n23

Hola me Ilamo@ a mi las actividades de Garbifie me estan gustando mucho
porque hacemos pasos muy divertidos de la danza africana. También me ha gustado la

expresion corporal y todos ejercicios que hemos hecho con ella.
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2.4. Alumno n%4

[ Hola soy......... y a mi estas actividades me estan pareciendo muy interesantes y a la vez ]
divertidas porque es muy interesante aprender cosas de diferentes culturas. Creo que
no me ha costado mucho porque lo he hecho muy bien y creo que la actividad final nos

va a salir muy bien y nos va a gustar mucho.
2.5. Alumno n25

SOV y me gusta mucho la danza africana. Creo que el trabajo final de grupos
puede salir muy bien. Una de las cosas que mas me ha gustado es el video que nos
ensefi¢ Garbifie porque llevaban unos vestidos de colores e iban descalzas y no

paraban de mover los pies.
2.6. Alumno n26

" Hola mi nombre es.......... y me ha gustado mucho el proyecto de Garbifie porque es
muy interesante saber como bailan los de otros paises y me he divertido mucho

porque hay pasos que a veces dan un poco de gracia.
Yo: ¢Qué es lo que mas te ha gustado?

Lo que mas me ha gustado ha sido aprender los pasos y luego tener que pensar los

nuestros en grupo porque ha sido divertido aunque a veces un poco dificil.
2.7. Alumno n?7

Hola me llamo.............. y me esta encantando el trabajo de la danza africana porque es
muy interesante saber las diferentes culturas de otros paises. Me gusta mucho este
trabajo porque no estamos todo el rato en clase trabajando y también los movimientos
de la danza africana son muy felices y chulos para bailar, entonces nos divertimos

mucho.

2.8. Alumno n®8
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Hola soy.......... y me ha gustado mucho la actividad de Garbifie aunque el cuestionario
que nos dio al principio era un poco dificil porque tenia algunas preguntas que no sabia

hacer, pero ahora ya si que sabria contestarlas.
2.9. Alumno n29

Hola me llamo.............. y me estd gustando mucho esta actividad nueva de la danza
africana. Me parece muy interesante porque es un baile que expresa pues...como si
estas hablando pero sin utilizar palabras, y eso se llama expresién corporal, y me
parece interesante y muy divertido. También me esta gustando este tema porque hay
que bailar y me gusta mucho bailar. Las actividades me parecen bastante divertidas
porque tenemos que traer ropa africana e inventarnos pasos africanos que tienen que

imitar a animales y eso. '
2.10. Alumno n210

La actividad es divertida y animada, el baile no sabia cémo era pero Garbifie nos
ensefid videos y pasos y me parecié guay para bailarlo. Dificultades no he tenido
todavia ninguna. Ahora haciendo el baile nos divertimos mucho haciendo los pasos en
el grupo, aunque no nos ponemos de acuerdo en el vestuario que vamos a llevar
porque los chicos quieren ir con zapatillas y nosotras descalzas porque en el video se

veia que bailaban descalzos.
2.11. Alumno n211

Las actividades que hemos hecho me estan gustando mucho y no me ha parecido

ninguna dificil. Lo que mas me ha gustado es practicar la danza africana.

2.12. Alumno n212 (alumno con TDAH)

- | Las primeras clases: La expresiéon corporal son como gestos que haces con el
cuerpo y que se usan todas las partes del cuerpo. Las clases hasta ahora son muy
divertidas porque tienes que bailar.

Yo: ¢Qué sabes de las danzas africanas?
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Que es una danza que se hace en &frica, que se mueve mucho el cuerpo, que no
cantan, hacen como ruidos y que hacen los trajes con pieles de animales. Son
trajes sueltos para que se puedan mover mejor porque los pasos son muy rapidos.

- Las dltimas clases: A mi me gusta mucho el baile porque es muy divertido y tienes
que mover mucho el cuerpo. Me parece un poco dificil organizarnos porque unos
se mueven a lo bruto, (yo no soy e) y no dejan trabajar muy bien a los demaés.

2.13. Alumno n213 (alumno con absentismo)

A mi me gusta mucho el baile porque es una danza africana y como nunca he bailado
ni he visto una danza africana, me gusta probar cosas nuevas y por ahora me esta
gustando mucho y creo que a mis compafieros también porque en el grupo hacemos
muchas cosas y no perdemos el tiempo. Los movimientos son un poco dificiles porque

son muy rapidos y a veces no me da tiempo de seguir a Garbifie.
2.14. Alumno n 214

A mi me ha gustado la danza africana porque te mueves mucho, te diviertes con tus
compaiieros y después también las canciones son muy divertidas. También con mis
amigos me muevo mucho porque los movimientos son muy graciosos. Me ha parecido
un poco dificil crear la coreografia final porque hay que pensar pasos nuevos que

peguen con la cancién muchas veces no nos ponemos de acuerdo.
2.15. Alumno n2 15

A mi el trabajo que estamos haciendo me parece muy divertido porque a mi las danzas
africanas me han gustado mucho y el trabajo en grupo no me parece muy dificil. Lo
mas complicado ha sido pensar los pasos, porque pensabamos algo “y” igual a los

demas no les parecia bien y teniamos que cambiarlos.
2.16. Alumno n216

A mi me parece que esto es un poco bastante divertido. Lo mas complicado es pensar
los pasos porque no hay mucho tiempo para pensar y también me han gustado mucho

las canciones.
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Yo: éLos ejercicios del principio te han servido para la actividad final?

Si, porque ahora sé lo que es la expresion corporal y como usarla en muchos sitios:

X cuando tenemos que pedir algo, cuando tenemos que ayudar a alguien...
2.17. Alumno n217

A mi me estan gustando las actividades pero no me gusta el trabajo en equipo porque

solo piensan las chicas y nosotros también podemos dar buenas ideas. Nosotros

S
<
) hacemos una cosa y nos dicen que no esta tan bien como las que hacen ellas. No es

{ g i p -

& muy facil. Lo que mas me esta gustando es el baile y lo que menos el cuento del
principio, porque prefiero estas actividades ultimas que tenemos que bailar y
movernos.

2.18. Alumno/a n218 (alumno con adaptacién curricular)
Al principio, no sé, me parecia un poco dificil, pero luego me ha parecido mas facil y
me ha gustado mucho.
2.19. Grupo de alumnos/as
Todos/as:A nosotras la actividad final nos ha parecido interesante porque hemos
o podido comprobar que cada cultura tiene distintos estilos bailando y porque hemos

X aprendido pasos africanos que no conociamos. Y ademds esos pasos nos han servido

para la danza final porque hemos usados muchos.
Alumno/aA: En mi grupo también hemos buscado en casa pasos para que fuese mas
original el baile.
Alumno/a B: En general, la actividad ha estado muy bien.
25 Alumno/a A: Al principio era un poco dificil trabajar en grupo porque en mi grupo
{ habia una persona que es un poco dificil trabajar con ella porque siempre hay que
v

hacer lo que él dice, entonces...pero luego lo hemos solucionado y al final ha quedado

muy bien.
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Alumno/a C: Bueno...en mi grupo también habia dos chicos que no querian bailar
porque les daba vergiienza y no habian traido nada de vestuario y no nos dejaban

avanzar, pero al final han bailado y no nos ha salido tan mal.

3. Hoja de Observacion Descriptiva del Video

A través de las grabaciones realizadas durante las diferentes sesiones, he podido
observar detalles que estando dentro del aula no captas, ya que son muchos
alumnos/as y todos/as demandan tu atencién en momentos determinados; Este
instrumento me ha resultado muy util porque tras ver las grabaciones puedo mejorar
aspectos que, de otro modo, no hubiese podido apreciar. En las grabaciones voy a
observar al conjunto del alumnado, pero también a un alumno/a que me interesa
especialmente destacar por las dificultades que tiene para trabajar en grupo y fuera

del aula diaria.
3.1. Sesién1

Al principio el alumnado estaba muy pendiente de la cdmara, estaban continuamente
mirando hacia esta sin prestar mucha atencién y preguntdandome continuamente por

ella, pero poco a poco fueron acostumbrandose.

He podido observar la reaccién de algunos/as al escuchar la palabra danza durante la
explicacién. Creo que ellos/as se sorprendieron porque cuando se habla de danza
parece que es un tipo de baile que requiere mucha disciplina y constancia; cuando les
expliqué qué ibamos a trabajar la danza africana de manera sencilla sus posturas
cambiaron y estaban mas relajados, aunque el concepto de danza africana les resulté
un poco extrafio pero a la vez estaban entusiasmados (se puede observar en su

expresion).

No les gustd la idea de realizar el cuestionario porque el dia anterior habian tenido que
rellenar un cuestionario bastante dificultoso, y en la grabaciéon se puede observar

claramente la desmotivacién que tienen estos/as a la hora de hacerlo.
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Cuando leyeron las preguntas del cuestionario comenzaron a preocuparse, ya que no
sabian contestar a algunas de las preguntas. Uno de los alumnos/as les dijo a los
X demds que no pasaba nada si no sabian contestar a todas las preguntas porque no

habian trabajado eso todavia Y seria para comprobar el nivel de cada uno.

Al ver el video he notado que justo en ese momento el cuchicheo para y el alumnado
se relaja, esperando a que les expliqué que hay que hacer con el cuestionario. Tras
leerlo entre todos/as Y contestar a las dudas, comienzan a hacerlo, pero muchos/as de
ellos/as tienen todavia dudas porque nunca habian hablado de expresion corporal y
danza; paso por las mesas resolviendo dudas, ya que les estaba costando hacer el

cuestionario de forma individual.

Los/as alumnos/as con dificultades en otras asignaturas, también presentan

dificultades a la hora de contestar el cuestionario, por lo que requieren mucho mas mi

P

/é’) ayuda, levantando la mano mas veces que los/as demads y terminando antes sin haber
contestado a todas las preguntas. Por el contrario, el alumnado que trabaja y tiene
buena iniciativa en otras asignaturas termina mds tarde pero contesta a todas las

preguntas razonandolas y habiéndolas pensado.

Cuando expliqué la segunda actividad cambié la motivacién del alumnado porque esta
actividad era més dindmica. Habia alumnos/as que todavia no estaban del todo
motivados, pero al ver a sus compafieros/as colaborar en |a representacion del cuento
mediante la expresién corporal que les puse de ejemplo, se animaron y prestaron mas

atencion.

Cuando acabé de leer el cuento habia Captado toda la atencién del alumnado para la
actividad, por lo que no me resulté dificil que comenzasen a trabajar en grupos
pequefios (decididos al azar), ya que la actividad les gusté y eso les llevaba a

involucrarse mas en ella.

Uno de los grupos no fue al azar, porque junte a tres personas con TDA en un mismo
8rupo, para ver como trabajaban sin ayuda de otras personas que les dirigiesen.
Durante la actividad no presté mucha atencién porque tenia que atender a todos los

£rupos, pero en la grabacién he podido observar que son los que mas tardan en elegir
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el sitio para ponerse a escribir el cuento, son los que menos ideas tienen, mayormente

porque les da vergiienza aportar algo que no sea aceptado por los demas.

Los demas grupos se ponen de acuerdo enseguida y comienzan con el ejercicio escrito,
a la vez que lo van ensayando a través de la expresion corporal. Cuando todos se
levantan para ensayar la representacién, el grupo mencionado anteriormente todavia
no ha terminado de redactar su cuento. Lo que queria comprobar yo era qué eran

capaces de hacer sin ayuda de ninguna persona que les guiase.

En esta sesion yo queria presentarles una danza africana para que empezasen a tener
una idea general de lo que ibamos a trabajar durante las seis sesiones; por lo que,
dejando el cuento para terminarlo en la préxima sesién, pasamos al visionado del

video que les ilusionaba bastante a todos/as.

Durante el video, muchos de ellos/as comenzaron a realizar pequefios movimientos
con los pies llevando el ritmo de la cancién. Me ha sorprendido, al ver la grabacién, el
interés que prestaron y con qué atencién veian y escuchaban el video, asi como las

cuestiones tan acertadas que me hicieron después de verlo.

Tenian especial interés en aprender pasos como los que habian salido en el video, ya
que nunca habian bailado un tipo de danza de ese tipo. Cuando terminé la sesién

algunos/as siguieron comentando el video y los movimientos que hacian.
- Alumno/a

Durante toda la sesién se ha mostrado bastante motivado, incluso en la realizacién del

cuestionario inicial, preguntando dudas e intentarlo contestar lo mejor posible.

En cuanto a la realizacién del cuento en grupos pequefios de cinco personas, ha
trabajado bastante bien aportando ideas, aunque en dos ocasiones, he podido
comprobar en la grabacién, que no esta del todo de acuerdo en alguna de las ideas de
otro/a de los componentes del grupo. Esto se ha solucionado y ha demostrado poder
trabajar en grupo sin ninguna dificultas, aunque en esta propuesta hay mucho trabajo

en grupo, por lo que tendré que ir observando su comportamiento dentro del grupo.
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En el visionado del video mostré también mucho interés y, a pesar de ser un alumno/a
muy movido, en este caso estuvo atento en todo momento. Creo que le van a gustar

las actividades y eso le va a motivar a trabajar en grupo de la mejor manera posible.
3.2. Sesion 2

En la segunda sesion bajamos a la sala de psicomotricidad y en el video se puede
apreciar como el alumnado estaba alterado al cambiar de aula de trabajo, ya que esta

ultima era mas amplia.

Al ponerse en los grupos de trabajo para seguir haciendo el cuento hubo bastante
diferencia en el trabajo que realizaban unos u otros componentes del grupo. Al ver la

Q grabacién me he dado cuenta de que alumnos/as que normalmente no realizan las
/{9 actividades con motivacidn, en estas se estaban involucrando por completo. En
especial he visto a un alumno/a que tiene la autoestima muy baja que en estas

actividades se estd relacionando y proponiendo ideas que los compafieros/as aceptan.

// é\ A la hora de la representacion, la mayoria de los grupos sabian lo que tenian que
{ Q) ) hacer, sin embargo el grupo que contenia a tres alumnos/as con TDA les costé mucho
2

\ \/ ¢ mas aprenderlo y seguian ensayando cuando los demas grupos representaban su

W cuento.

Representacién:

- Grupo 1: Expresaban muy bien lo que querian comunicar, ya que hacian gestos de
persona mayor, dolor, simular tocar una guitarra... Las componentes de este grupo
comprendieron bien la finalidad del cuento. A pesar de ser una historia dificil, el
alumnado comprendié perfectamente la idea global del cuento. En esta historia
todos imitaban a la misma persona por lo que resultaba mas facil entender lo que
decian ya que el movimiento de cada uno/a ayudaba al movimiento del otro/a

- Grupo 2: En este grupo se dividieron en dos grupos, siendo cada uno/a un
personaje diferente. Esto resulta mdas confuso para adivinar qué quieren
comunicar. Viendo la grabacién he comprobado que uno/a de ellos/as tiene una

expresion corporal muy buena y proporciona una comunicacién mas clara.

Garbifie Ochoa Ullate



116

Tras la representacion de estos dos grupos se produjo un pequefio parén en la
actividad porque los otros grupos no querian salir a hacer el cuento porque algunos/as
de los/as integrantes no sabian cdmo hacerlo, ya que no habian prestado mucha

atencion en la redaccién.

- Grupo 3: Este cuento contaba la historia de una pelea entre perros y gatos.
Representaron perfectamente lo que querian comunicar, ya que realizaron todos
los gestos propios de esos animales. Todo el grupo estaba coordinado e hizo lo
mismo.

El alumno/a que adiviné lo que estaba expresando este grupo es uno de los que
mas dificultades tiene a la hora de entender las fichas, examenes...

- Grupo 4: En este cuento habia un protagonista que tiene muy buena expresion
corporal; es muy expresivo normalmente y eso le convierte en un buen
comunicador a través de la expresion corporal. Los demas del grupo no tuvieron
que realizar mucha expresién corporal, simplemente eran un apoyo para el
protagonista; en la grabacién no puedo apreciar si comunican bien o mal a través
de la expresién corporal porque no realizan suficientes gestos ni movimientos.

- Grupo 5: El dltimo grupo era el que mas dificultades tuvo en la creacién del
cuento, pero apoyandome en la grabacién creo que fue porque lo hicieron
demasiado dificil. A la hora de comunicar quisieron expresar todos los detalles del
cuento por lo que resulté muy dificultoso adivinar que querian decir mediante su
expresion corporal. Para préximas actividades grupales tengo que dividirlos para
que trabajen con otras personas y no se queden rezagados. A pesar de lo dificil
que era la historia, uno de los alumnos/as del grupo expresé bastante bien lo que

eray hacia.

En la siguiente actividad la expresion corporal también era muy importante y al
principio el alumnado expresaba muy bien el sentimiento o emocién que queria
transmitir; cuando empezaron a salir sentimientos o emociones mas dificiles el
alumnado no sabia muy bien como expresarlas. En concreto, hubo dos personas que

no sabian cémo hacerlo y necesitaron la ayuda de algunos compafieros.
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Después les puse una cancién africana para que bailasen de la manera que quisieran al

ritmo de la musica. Parapoder observar los detalles de esta actividad, la
==,  grabacién me ha servido mucho, ya que al estar todo el alumnado moviéndose no
; llegaba a controlar a todos/as. Tras la observacién del video, creo que hay mucha
» diferencia entre unos/as y otros/as. Hay algunos/as que no paran de bailar y de
realizar pasos inventados e improvisados en el momento; sin embargo, hay otros/as
que necesitan unas pautas para poder iniciar el baile. Se quedan quietos hasta que ven

a alguien que realiza un movimiento que ellos/as también son capaces de hacer.

En el video se aprecia la motivacién y las ganas que tiene de comenzar a bailar una
danza africana; puede ser de gran ayuda para el trabajo de otras actividades mas

tranquilas, ya que podran realizarlas bien si quieren conseguir un buen trabajo final.

{,”\;«:\1 Un grupo de alumnas parecn’@levar toda la vida bailando danza africana porque
) seguian el ritmo perfectamente y realizaban pasos tipicos africanos. Con ayuda del
: &// : video de esta sesién pude distribuir al alumnado en los grupos finales; me ayudé para
- Crear unos grupos equitativos en la medida de lo posible.
/"\
P Q | Para esta actividad de baile libre se formaron los mismos grupos que se forman dentro
kﬁj del aula, y para no conocer las danzas africanas ni haber visto ninguna, seguian el

ritmo y coordinaban las distintas partes de su cuerpo.

En la actividad de relajacion posterior al baile libre, el alumnado no coordinaba muy
Q\ bien las partes del cuerpo con la musica lenta que se necesita para la relajacion.

Cuando tenian que levantar la pierna despacio no lo hacian al ritmo de la mdsica sino

SRR,

C i

que se adelantaban o tardaban demasiado en subirla. Tras ver la grabacién me
desconcerté esa poca coordinacién, estando tumbados Y acompafiando a una musica

mas lenta.
- Alumno/a

En esta sesi6n el alumno/a ha mostrado una actitud participativa y con su grupo ha
/< o trabajado correctamente, sin ningln tipo de problema. En cuanto al aspecto de

o coordinacién y ritmo, ha demostrado unas habilidades buenas que le ayudaran a
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integrarse y a trabajar mejor con el grupo con el que le toque realizar la actividad

final; hasta ahora la valoracién esta siendo positiva.
3.3. Sesi6n3

» Durante la tercera sesion el alumnado estaba tranquilo y por eso pude apreciar los
detalles mientras transcurria la misma. No obstante, la grabacién me ha ayudado a
individualizar mas el seguimiento. Pude ver que a la hora de realizar el calentamiento
para iniciar la sesion, el alumnado que suele querer estar en la parte trasera del aula,

en esta ocasion estaba en la primera fila.

’ 4 )
4 Q% | Habia alumnos/as que imitaban correctamente mis indicaciones, pero habia otros/as

4 U / que no conseguian imitarlo por completo.
/

.-/
g En el aprendizaje de los pasos, habia un grupo de alumnas que aprendian todo a la

£ N\ | primera; sin embargo, a otros/as les costaba mas. En esta actividad pude observar que

o

o —

Q; //' los/as alumnos/as con algin tipo de dificultad (TDA, TDAH, hipoactividad...) no tenian
g la suficiente confianza para realizar los pasos, ya que nunca habian hecho algo igual. Al
estar todo el alumnado aprendiendo los mismos pasos, estos alumnos/as empezaron a

desinhibirse un poco mas, pero aun asi no les veia convencidos.

Tras aprender los nuevos pasos de danza africana, pase a ensefiarles los cuatro
instrumentos de percusién corporal que, como se puede comprobar en la grabacion,
los dominaban perfectamente. La imitacién de ritmos la mayoria del alumnado lo
realiz6 correctamente repitiendo los esquemas ritmicos que les habia hecho

anteriormente.

Cuando formaron grupos para crear cuatro esquemas ritmicos, dentro del grupo habia
5 muchas diferencias en cuanto a niveles. Unos/as tenian muy buen sentido del ritmo,
L . ‘ e A
U pero otros/as no podian llegar a realizar un esquema ritmico del nivel de algunos de

sus comparfieros/as de grupo.

Q Enseguida los grupos comenzaron a trabajar unidos y la mayoria de ellos se organizé
/{9 de forma adecuada para comenzar a crear. Todos los grupos eran mixtos y en el video

he podido comprobar que en casi todos las chicas eran las que tenian el rol de "lider".
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compafieros/as, me he dado cuenta de que igual hubiesen necesitado mas tiempo de
énsayo, ya que muchos de ellos/as no se coordinaban al hacer los ritmos al mismo
tiempo. Hubo 8rupos que se complicaron més Que otros, pero uno de ellos en especial
realizé un esquema ritmico  original Y pegadizo, ademas de representarlo

perfectamente coordinado.

Los dltimos minutos de |a sesion los aproveché Para crear los grupos definitivos parala
actividad final. En esta decisién no todo el alumnado estuvo de acuerdo conmigo, pero
se conformaron y no protestaron, ni siquiera los/as que normalmente lo hacen. Al
elegir la musica no tuvieron muchos problemas, ya que cedian bastante los unos/as

con los otros/as.
- Alumno/a

En esta sesién el alumno/a ha trabajado, en todo momento, adecuadamente con e
8rupo; este aspecto es muy positivo a la hora de evaluar la capacidad de trabajo en

8rupo positiva.

Coordina muy bien los gestos y atiende a los €squemas ritmicos para realizarlos o
imitarlos lo mejor posible. A la hora de representar los cuatro esquemas ritmicos

delante de los compafieros/as, es el que dirige a los demas dentro del grupo.

Durante el visionado de la grabacién me he fijado en un detalle que puede que sea
relevante para conocer lo que motiva a este alumno/a en las actividades; cuando
tienen que colocarse en semicirculo, él/la coge a otro compafiero/a y Io lleva con él/la
hasta donde este/a se encuentra. Me he fijado en que el compariiero/a también ests
€N su grupo para la actividad final. Esto hace que el alumno/a se sienta més cémodo

trabajando en ese grupo.
3.4. Sesiéng

A partir de la sesién anterior, el alumnado estaba motivado e involucrado en Ias
actividades que se realizaban, porque era consciente de que eran una preparacién

para la actividad final.
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Durante el calentamiento, ellos/as fueron los responsables de realizar un
calentamiento en el que se trabajasen las diferentes partes del cuerpo. Se notaba que
en la sesién anterior me habian hecho caso y podian calentar por su cuenta. Habia
alguno/a que estaba mas perdido, pero enseguida imitaba a algiin compafiero/a.
Como ya he dicho en otras sesiones, en esta he podido ver que siempre hay una
persona que es la que tiene la iniciativa y la que se encarga de que la actividad salga

bien acogiendo a todos/as para hacer el mismo ejercicio.

Estuvieron trabajando en grupo mejor de lo esperado. Quiero destacar que dos de los
alumnos/as no se encontraban muy a gusto en el grupo porque les daba vergiienza
hacer los pasos que inventaron sus compafieros/as de grupo. Al ver la grabacién
intenté corregirlo para la siguiente sesién y que pudiesen trabajar todos/as

introduciendo diferentes pasos que le gustasen al conjunto.

A la hora de crear la danza africana, estaban introduciendo muchos de los pasos
aprendidos en la sesién anterior, lo cual fue satisfactorio para mi porque eso

significaba que habian prestado atencion.

Como en todo momento tenian que trabajar en grupo, les pude ayudar de forma
individual a cada grupo, aconsejandoles y guiandoles. L postura era uno de los
aspectos que mas habia que advertirles porque cuando realizaban los movimientos no

tenian en cuenta la postura que tenia que adoptar el cuerpo en cada momento.

Al ponerse de acuerdo para el vestuario, hubo un grupo que tuvo mas problemas que
los demds, ya que uno/a de los componentes no queria ponerse el vestuario que en el
grupo habia salido para llevar en la danza; Imponia su idea y no cedia, por lo que el

grupo no estaba muy contento con él/ella.

Muchos de los grupos se juntaron desde el principio y trabajaron siendo conscientes

del poco tiempo que habia para crear y ensayar la danza africana.
- Alumno/a

En esta ocasién estaba un poco mas despistado mientras sus comparfieros/as de grupo

pensaban en el vestuario y en los pasos que querian introducir en su danza. Puedo

Conocer el valor de la expresidon corporal mediante la danza



121

verlo en la grabacién con su 8rupo pero sin hacer nada; puede que sea porque es un
alumno/a muy movido y muy activo, y prefiere realizar las actividades, aunque sean

grupales, de una manera mas dinamica.

Es un nifio/a que baila muy bien porque los pasos que hemos aprendido los ha

realizado correctamente, siguiendo, en todo momento, el ritmo de la musica.

A pesar de ese hecho puntual dentro del grupo, hasta ahora ha trabajado mucho mejor

de lo esperado y tengo que intentar que siga igual de motivado para que el trabajo,

7\6/3

tanto individual como grupal, sea lo mas completo posible.
3.5. Sesién 5

Esta sesién estuvo dedicada a la creacién Yy ensayo de la danza, ya que el alumnado
necesita tiempo para ensayarla; Al no tener un radio casete para todos/as, tenian que

acudir cada grupo de forma individual para escuchar su cancién y montar el baile.

Q No tengo mucho que afadir a cerca de las grabaciones de esta sesién porque
’EJ trabajaron grupalmente como en la sesién anterior y, para mi sorpresa, no tuvieron

ningun problema.

B
e Solo destacar que en algunos grupos habia componentes que no mostraban la

\¥)
N S atencion ni el interés que se les pedia, por lo que retrasaban a todos/as los del grupo.

Muchos/as de ellos/as ya habian traido el vestuario por lo que pudieron ensayar con él ]

y ver los movimientos que podian realizar con segun qué tipo de ropa.

Al principio de la sesién se sentaron para hablar de lo que habian preparado el dia

/
%)
/\b anterior, y después comenzaron a bailar. Esto no lo pude apreciar en el aula y lo
observé en el video posteriormente.
Habia grupos muy unidos en los que trabajaban todos/as por igual, y los niveles no
& eran tan diferentes porque se adaptaban los unos/as a los otros/as. Sin embargo, en
/g Otros grupos se podian apreciar los distintos niveles de coordinacién motriz porque los

alumnos/as con esas dificultades no ponian interés en realizar movimientos o pasos

que fuesen adecuados para ellos/as.
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La siguiente sesion era en la que tenian que representar la danza africana y se les

notaba mas nerviosos/as por acabarla y tener tiempo para ensayar.
Alumno/a

El trato con los comparfieros/as fue ameno y correcto; estaba poniendo mucho interés
por aprenderse la danza y aportar en el grupo nuevas ideas, ya que en esta sesién el
trabajo en grupo era mas dindmico y este alumno/a tiene esa necesidad para realizar

un buen trabajo. Creo que dentro de los alumnos/as de su grupo, él/ella es el que mas

72

capacidad tiene para seguir el ritmo de la musica y poder realizar una coreografia

africana a tiempo con la cancion.

En cuanto al vestuario, se implicé por completo, ya que trajo collares, pafiuelos,

pulseras, tobilleras y demas accesorios africanos.
3.6. Sesion 6
En esta sesion era la representacion de las danzas africanas por los grupos pequerios.

Al principio se les notaba nerviosos por la forma de moverse y la postura al quedarse
estaticos, pero al realizar el ejercicio de relajacién sus cuerpos se relajaron y se
quedaron mas tranquilos para empezar las representaciones sin tanta tension en el

cuerpo; esta tension no les dejaria moverse acordes a una danza africana.

El alumnado estaba mds concienciado y el poco tiempo que les dejé para que

realizasen un ultimo repaso de la danza lo aprovecharon por completo.
Representaciones:

. - Grupo 1: Trajeron instrumentos africanos que apoyaban la cancién y los hacian sonar

al ritmo de la musica. No pararon en ningin momento de mover el cuerpo e iban

/ bastante coordinados los unos/as con los otros/as. A algunos/as les daba vergiienza y
los movimientos no eran tan exagerados como en los ensayos. Introdujeron pasos

nuevos que no habiamos trabajado en clase.
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- Grupo 2: La cancién que eligieron era lenta al principio y el baile lo adaptaron
perfectamente a los diferentes ritmos de la cancién. Utilizaron instrumentos de
percusién corporal bien introducidos en la cancién, y en la ultima parte simularon que

adoraban a un dios; creo que captaron muy bien el concepto de danza africana y sus

caracteristicas.

- Grupo 3: Esta cancién comenzaba con unos bongos sonando y dos de los
componentes del grupo comenzaban realizando ese ritmo con sus yembes. Como
habian elegido un vestuario ligero (sin camiseta los chicos y en falta y parte de arriba
de bafiador las chicas) se podian apreciar mucho mas los movimientos de cadera yla
postura de cada uno en cada paso.

J
(Grupo 4: Este grupo habia perdido mas tiempo en coordinarse para el baile final, pero

quedd un buen trabajo final porque cambiaron la posicién cuatro veces durante el

’l)

baile; esto es complicado cuando el tiempo de ensayo ha sido tan reducido. Conforme

-
<

&)

| iban bailando en grupo, cada uno/a salia al centro y realizaban piruetas, percusién
‘ corporal (al ritmo de la cancién y utilizando los cuatro instrumentos de percusién
"’ corporal aprendidos en clase), percusién con yembes... Fue el grupo que mas recursos

\chodujo en su danza.

- Grupo 5: En este grupo habia mucha diferencia de niveles y se noté porque dos

7('(/\, /

componentes no querian salir a bailar y no habian trabajado lo suficiente en las

sesiones anteriores para poder seguir el nivel de los demas componentes.

En general el trabajo fue gratificante y a pesar de tener poco tiempo, el alumnado ha

trabajado y eso lo han plasmado en el trabajo final.

- Alumno/a

En esta sesién no ha tenido ningtin problema para trabajar en grupo, ya que le encanta

bailar y disfruta aprendiendo cosas que le interesan, como sucede en este caso. Este

O

alumno/a pertenece al grupo 1 y era él/la encargado/a de tocar uno de los

A

instrumentos africanos de percusién; seguia continuamente el ritmo de la cancién y

producia correctamente el sonido del instrumento.
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