








REGLA SANTA

DEL PADRE DE. LOS. MONGES
ol San Benito Abad.

#-¥  DIVIDIDA  EN:LECCIONES DIARIAS SE<
3 © gunla forma primitiva usada en los Coros

del Orden del. Cister.

TRADUCIDA DEL LATIN EN ROMANCE.

POR EL M. R. P. M. DON FUAN DE
Sada y Gallego, Monge Cisterciense del Real
AMonasterio de Santa Maria de Piedra , Consultor
v desn Congregacion de las Coronas de Araga'n y Na-
- Yarra , Examinador Sinodal del Arcipres-,
tado de Agér, ydel Obispado de Lirida.

Fi sodee. v O Sade 30yl "
| CoNLAs LICENCIAS NECESARIAS.
el ke s

Se hallara en Pamplona: En la Librerfa dé
Joaquin de Domingo , Calle del Carmen,



Cum secundum Evangelicam, Veritatem § qui man-
data Dei propter traditiones transgrediuntur humanas 2
Domino arguantur_; stritisime interdicimus, ne propter
traditiones , vel constituciones nostras REGULARIA STATU=
TA B, BENEDICTI ALIQUATENUS OMITTANTUR. G eg. 9+
anno 1233. et Nicol. 4. anno 1:89. Uterque ad Abb.
Clupia. tom. ¥. Bull. Rom. Edi. Lug. Laertii Cheru. anpo

1692. oy

Por quanto el Sefior en su Evangelio- reprchende 3
los que omiten los mandatos de Dios, por scguir las
costumbres de los hombres , prohibimos severisimamente,
que se omitan los Estatutos de la Regla del Bienaventu-
rado San Benito , por seguir nuestras costumbies , & Cons~
tituciones, .

Omnia San&i Benedi&i Institura:: non profitentibus
monita tantum seu comsilia censenda sunt, nec gravant non
obscrvata , cum tamen profitentibus in precepta pravari-
cantibus in erimina fiant. S, Ber. de Pra. et dispensa. €. 114

Todos los Estatutos de San Benito son meros cesse-
jos , que no agravan la_concienciadel-que no losprofe-
sa ni los guarda, ‘pero se convierten en preepios 3 quien
los profesa , y en pecados si los viola.

Quicumque alegaverint aliquas consuetudines contra
comunia Ordinis instituta, volentes eis pertinaciter adhe-

rere 5 Si Monachus fuerit vel ‘Conversus , in pena conspi-
ratorum i domo propria emitatury

. Nomasticon Cisterciense pag. -§22.
Qualquiera que alegase pertinazmente. costumbres
contra los estatutos comunes de la Orden, sea expelido
de su Monasterio , y sugeto  la pena de conspirador.
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(IOLECCION " DE. ALGUNOS ELOGIOS,
gue: dicron. los Papas , Concilios | Cardenales,
Arzobupos Obispos ; Santos Samas Jhiy
Doblores. a. la Regla de SAN BENITO, omitien-
do por. amor. de. la. brevedad. oiros. mﬁmtos..

I
Am Benito, mismo-, folio: 6.1.. llama: Sun-
- ta:a. su Regla: por. estas. palabras. : Si se
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hallase alguno que contradice en algo 3 Ia
Santa Regla ; yenel 127, si fuese convencido
de menospreciar la Santa Regla : y los SS. Conci-
lios Ia llaman a cada paso Santa por antonomasia,

g 1 IL

San Gregorio Papa Cap. 8. y 36. del li-
bro 2. de sus Didlogos.

No quisiera que ignores que el varon de
Dios Benito entre tantos milagros con que bri-
lio en el Mundo , resplandecio en sabiduria,
no como quicra, pues escribio para los Mon-
ges la Reglamas discreta y elegante | y estu-
bo lleno del espiritu de todos los justos.

Aprobacion de la Regla dada por San Gre-
gotio, ao de §95. en el Concilio Romano,
segun afirma el Cardenal Baronio en dicho
ano num. 57. donde dice.

En un Codigo manuscrito del Monasterio
de Sublago , hallamos que el mismo Papa Gre-
gorio aprobo y confirmo [a Regla de San: Be-
nito. Subscribieron a este Concilio 22. Obis-
pos, ¥ 34. Cardenales Presbiteros,

1L
El Papa Urbano VII. 2 las Monjas Xan-

cionenses. Las



- Las gracias éspirituales que santfican con
' la incomprehensible variedad de su division a
" las otras Ordenes , son parte de la plenitud
comunicada a la vuestra ; porque su Fundador
&swabo lleno de espiritu de todos los justos.

IV.
El Concilio de Autum presidido por San Le-
gario ¢l afio de 670. Canon 15.

Los Abades , y Monges deben observar
en todo lo dispuesto por €l Orden Canonico,
6 Regla de San Benito , y si asi lo hacen li-
brardn a tode el Mundo de contagios y ma-
les por sus oraciencs.

V.
El Concilio 2. de Douzi , ano de 874.
Defin. 7. Sub Joanne g.
El Espirita Santo di&o por boca de San
Benito la Regla de los Monges con la misma
inspiracion que los Sagrados Canones.

VL
‘ El mismo Concilio.
El bendito por gracia y nombre San Be-
nito

-
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nito escribio. su Regla , inspirado por ¢l Es:
pirica. Santo, la que alabo , y mands, poner
cntie los Escritos, Canonicos el Papa San Gre-
gorio, '
~ VIL.. :
El Venecrable Beda tom.. 7. Ser.. dé Santa
Escolastica. ,
Benito Padre: Santisimo de los Padres , y
Doétor: dulcisimo. de: los, Doéores..

VIIL.
San. Ambrosio, Autperto: Abad de San Vi-
centé de Wulturno en Benabento, libro. del Con-

fl.&o de los Vicios.. t. 6 ..-Opr. 8. Aug: novz edis -

Procura. vivir siempre, segun la Regla: de
los Padres , y sobre todo segun la. del Santi-

simo. Confesor- Benito., de:la que-nada: omi-"
tas , ni le ahadas, pues. tiene todolo bastand

t, cuyas palabras , y preceptos llévan al que
los. cumple: a_los. Palacios. del' Cielo,.

IX..
S.. Pedro Damiano Cardenal Opus. 1 3.cap. =.
La: Santa Regla, es. como. una, gran Ca-
sa: hcrmosa: y: espaciosa. donde: caben. toda ¢s-

pe-




pecie de gentes; Nifos 5 Viejos ; débiles; foa
bustos , voluptaosos , y desiguales por mucha
diversidad de costumbres,

X.
~ San Bruno Fundador de la Cartuja tom.
3. cap. 4. de Orna. Ecc. y Ser. 2. de San Benito,

Es suprema la autoridad de San Benito, co-
mo que hablaba en ¢l el Espiritu Santo , vy
en verdad digo que fue mas que Salomon. O
si la Reyna de Saba, oyera la Sabiduria de su
boca. ~

XI. ‘
~ San Bruno Obispo Signiense lib. &« de las
Sentencias cap. 2. Ser. 4.

Qué diré del bicnaventurado Benito , que
nos abrio un' pozo (habla de su Regla) tan
excelente , cuyas aguas dulcisimas y saludables
aprovechan , y sanan i todos los que quicren
beberlas > Despues de los Apostoles , y Evane
gelistas , no se abrio pozo que haya saciado,
y libertado 3 tantos hombres del peligio de
muerte, y de rtodas las pasioncs. '

XIL
Santa lldegardis en la vida de San Disibodo.
; j Por

-
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Por inspiracion del Ecpiritu Santo acomoda 2
los hombres espirituales el Padre San. Benito
su Regla, tomada de las vidas de los Santos,

XI1IIL

La misma Santa en su Comentario de la
‘Regla de San Benito. '
Escribio el Padre San Benito su do&rina
con temor y piedad , caridad y castidad , de

forma que mada se le puede anadir , ni qui-

tar , porque nada le falta, como que la hizo,
y completo el Espiritu Santo.

X1V. -

San Antonino Arzobispo de Florencia part.

‘2. tit, 15. Cap. r2. §. 2. '
La Regla de San Basilio es bastante intrin-
cada. La de San Agustin muy general, y des~
ciende i pocas cosas particulares. La de San
Francisco es breve , y tiene muchos preceptos

que llenan de escrupulos 5 pero la del Sapti |

simo Beito- describe cada cosa con claridad.
XV.
San Vicente Ferrer Ser. de San Benito.
Fue famoso por su vida , y tubo ciencia
infusa San Benito.. XVL

|
|
|

|
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"El Beato Guerrico Abad Igniacense disci-
pulo de San Bernardo en su Sermon 4. de San
Benito. 3 : Bl
- Escribio San Benito sola la_pureza Evan-
gelica , y una Regla rectitisima de vida la mas
prudente y clegante.

XVIIL

El Bearo Gaufrido discipulo, Secretario , y
succesor de San Bernardo en su Abadia de
Claraval sobre el Ecce nos.

Lo que enscia nuestro bienaventurado Pa-
dre cn su Regla , es lo que nos recomienda
el Evangelio, ni en boca del Pregonero de la
verdad se oyo palabra, no dicha primero por
la verdad misma, .

XVIIL
Leon Arzobispo de Ravena a Durango Monge.

A peticion de Mauro su Discipulo , escri-
bio con sus Santas manos la Regla San Be-
nito , inspirado por el Espiritu Santo ; y asi
carisimo , no sigas el sentido reprobado , sino
a esta Regla selecta , escrita por San Benito,
ditada por el Espiritu Santo, y alabada por

el




el esclarecido Door, y Sumo Pontifice (San
Gregorio. ) . '
$ XIX.,

Ricardo Prior Fontanense citado, por Frus--
tino Arzobispo Evoracense.

- Dic%o el Espiritu Santo todo lo instituido
por San Benito , con tal providencia, que no
se puede excogitar cosa mas fcliz , mas pro-
vechosa, ni mas Safita,

El Emperador Ludovico Pio en Carta al
Abad de Fulda, Sig. 4. Bene part. 1.

Lleno del Espiritu Santo escribio la Regla
de los Monges San Benito, sin nada de obs-|
curidad | con grande clegancia y discrecion
"Ella ¢s 1a pucrea angosta , y camino estrech
que lleva a los que la observan a Digs. '

|
|
|
!
!

XX,

Tomis Galeato en su libro intithlado e
Religioso. Cap. 1. g 5. O
Preguntado Cosme de Medicis gran ‘Du
que de Toscana , porqué tenia ordinatiament
~ensus manos la Regla de San Benito ? Res
pondio , porque en ufos preceptos tan prl
dentes de este Santo Padre , hallo medios muyy
opor=



oportiinios para governar 3 mis Vasallos; y es:
te, Principe instituyd un Orden de Caballeria,
que guardase la misma Regla.

XXI.

El Abad d¢'la Trapa , cuyos clarisimos
Escritos 'son un perpetao Elogio de la/Santa
Regla, 'y de su Autor, dice lo siguicnte en
su Comentario del ultimo’ Capitulo.

No ‘es posible admiirar ‘como ' merece la

profunda humildad de este’gran Santo. Todas
las palabras , que acaba -de pronunciar , son
‘otros tantos Oraculos. Nos' presenta una Re-
“gla llena de las verdades mas' Santas , y mas
‘puras ‘que contiene las mas ‘sublimes maximas
‘del Evangelio , y sin embargo este hombre
Diyino llama rudimento de honestidad', y pet-
“feccion Religiosa 3 esca Obra de una Santidad
consumada.

XXII.

La multitud de interpretes , cuyo Cata-
logo ocupa mas 'de tres plicgos en el Comen=
taiio de Don Agustin Calmer , quien dice lo
siguiente €n su Prologo , e una gran reco-
mendacion de este santo libros

qfr. " Ca-




Casi no hay libro ; fuera  de Tos Sagrados,
que haya merecido tantos interpretes , y Co=
mentadores , como la- Regla de- San Benito..

2o FORMULA DE LA EXCOMUNION, '
- Que desde el anoide 1 203. fulmina el Orden
de Cister (a) cada Domingo de Palmas acabado
de leer , y explicar en Capitulo, €l que se ha Icido
de la Regla por qualquicra que lo presida , segun
parece por la siguiente rubrica tomada. del Ri-
tual Cisterciense. lib. 3. cap. 18. |
- Ubi Abbas- Sensentiam Regule more solito
.exposuerit 5 Sacrista et Cantor accedentes , ille
ccum. Bacwlo  Stola ,, ac Cereola accensa , iste cum
- Ritnali , vel colletanco. , ipsi inclinent. Deinde
Sacrista offeras ei' Stolam , Baculum et Cereolam
| cum debitis, oscalis. verum et manus. Si- Abbas le-}#
fuerit eadem nibilominus fiant cuicumque Superio=

ri tenenti Capitulum , excepto Baculo.

Tuc Abbas surgens cam Conventu oscularur

|
|
|

- 1in medio. Stolam.;- quam Sacrista imponit coll
ejus., accipirque - Baculum manw. sinistra , et dex
‘tera Cercolam accensam , et omnibus ad invice
< stantibus discooperto capire’, legic ex libro , que

Cantor apertup. tenct ambabus manibus ante illum

for=

’
(3) Nom, Cirter. fol. 311,y 527.




forman excomunicationis ur sequitur.
.1 Autchoritate Dei Omniportentis , Patris,, et Fi-
li et Spiritus Sanéi, ac omnium SanCoruns,
et authoritate totius Ordinis, Excommunicamus
Conspiratores , Incendiarios , Fares , proprictatem
habentes , et omnes qui- processum Superiorum
visitatorum , aut Judicum a Capitulo Generali
concessorum , in visitationibus electionibus, co-
srectionibus , seu aliis ordinationibus « impedie-
rint , vel qui ista facientibus - consenserint, per
se , vel per alios, litteras, preces, minas, in-
sidias , seu secularium auxilia procuraverint ; fiar,
fiat.

Postea , projicic -candelam in terram ,. red-
dit Baculum , € Stolam Sacrisie ; qui facta incli-

watione cum Cantore vecedir , et finitur Capitulum,
e alias.

.+ INDICE DE CAPITULOS."

. Pyolago.v Epa iR i Pag i
Cap. 1. De las diversas especies .
 de Monges, . - ™

Cap. 1. De las qualidades del Abad.” i1
Cap.




Cap. 111. Como ha de tomar consejo
el Abad de sus Hermanos.

Cap. 1V. De los Instrumensos de las

. buenas obras.

Cap. V. De la obediencia.

Cap. VL. Del Silencio.

Cap. VIL. De la Humildad.

Cap. VIIL de los oficios Divinos
de la noche.

Cap. 1X. Quantos Salmos se han' de
decir en las horas de la noche.

-Cap. X. Como se ban de decir las
Vigilias en Verano.

“Cap. XI. Como se han de celebrar
las Vigilias en los Domingos.
Cap. XIl. Como se ha de celchrar

el Oficio de Maytines.
Cap. XIIl. Como se han de decir los
Moaytines en dias de Feria,
Cap. XIV. Como se han de celebrar
las Vigiliasen Las Fiestas de los
Santos.
‘Cap. XV. En que tiempos se ha de
decir Aleluya. | ~
Cap. XVL. Como se han de celebrar

&

193
24,
a7
ag8.

433
44

45
47:

48.

50,

los




oy Oficios Divinos entre dia. =~ §51:
Cap. XVIL Quantos Salmos se han \ <

de decir en las boras del Oficio. Wk, ;
Cap. XVIIL Del Orden “que se debe

guardar en la di.tribucion de los

Salmos. ~ o iy
Cap. XIX. Dl modo de cantar.

Cap. XX. De la reverencia que se it
" debe guardar en la Oracion. 58.
Cap. XXI. De los Decanos del

Monasterio. §9:
Cap. XXII. Como han de dormir los

Monges. ' 60.
Cap. XXII1, De la descomunion por-las ‘

culpas. 61,
“Cap. XXIV, Qué reglas se deben :

nardar en’ la descomtinion, . T,

C{\P. XXV. De las culpas mas graves. - 63.

Cap. XXVI. De los que s¢ juntan a

_los descomulgados sin mandato: del
Abad.

38 64.
Cap. XXVIL. Con quama solicitnd -~ ;
' debe cuidar el Abad de los desco-
mulgddos. SR 64,
Cap. XXVIIL. De los gque muchas '
‘ " Yeees
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~ Veces corregidosno se enmiendan.

Cap. XXIX, Si se deben volver & re<
cibir los que han salido del Monasterio,

Cap. XXX. Como se ha de corregir a
los Ninos.

Cap. XXXI. Qual deba ser el Cille-

. rero del Monasterio,

Cap. XXXI1. De las berramicntas y
demas alhajas del Monasterio.

Cap. XXX Si deben tener los Mon-

. ges alguna cosa propia,

Cap. XXXIV. 8i deben recibir to-
dos igualmente las cosas necesarias.

Cap. XXXV. De los Semaneros de

. Cecina. '

Cap. XXXVI. De los Enfermos.

Cap. XXXVIL. De los Picjos y de

os Ninos.

Cap. XXXVIIL. Del Leltor Semanero.

Cap. XXXIX. De lagualidad y medida

_que sc debe guardar en el comer.

Cap. XL. Dela medida que se debe
uardar en el beber.

Cap. XL1. Aque horas deben comer
los Marges.




ples de - Completas,
Cap. XLIIL De los que Ilegan tarde
" al Coro G al Refectorio,
i Cap. XLIV. Como decben sarisfacer
-~ los que estan de.ccomulgadq:.

' Cap. XLV. '_De los que Jerran en el

Coro.

Cap. XLVL. De los que faltan en-

qualesquier otras cosas.

Cap. XLVIL Del gue ha de hacer
senal parael Oficio Divino.

Cap. XLVIl, De la labor de manos.

Cap. XLIX. De'la observancia de la
‘ ermnd. ‘

Cap. L. De los Hermanos que traba-
gan lejos del Oratorio, 6 van de
 Camino. L

Cap. LI. Dz los Hermanos que 7o

- van muy lejos,

| Cap. LIL Del Oratorio del Mbonasterio.

‘Cap. LUL Del modo de recibir 4 los
Houespedes. 9

Cap. L1V, Que no deban recibir los
Monges Cartas ,ni presentes sin man-

999

Capi XLIL. Que ninguno hable des- '

85.
86.’
89.
0.
9f1.

92.
23.

96,
98‘_.
99,
99.

100.

da- 1}



dato del Abad,
Cap. LV. De los vestidos de Ig.;Mmgg:.
Cap. LVI. d¢ lg Mesa del Abad,
Cap. LVIL. De los Aresfiges del Monasteria,
Cap. LVIlL. Del modo de. recibir & los
- Novicios. ’
Cap. LIX. Del mado, ¢on qya se ban
de recibir los Ninos de los Nobles
y los de los Pobres,

Cap. LX. De los Sacerdores que. quits
ren habitar en el Adonasterio.
Cap. LXI. Como sel,ma de recibir log

.- {Monges estra

Cap LXIl..  De los S«c(dom del
Monastono.

C ap. LXIIL. . Del O«den y. lugar que,

deben teney los Monges enla Comunidad,

Cap. LXIV. Dela clmzon del Abad,

Cap. LXV. Del. Prioy del Monasterios

Cap. LXVL. Del Portero del Monasterio,

Cap LXVIL De. lgs Monges que van
de viage.

Cap. LXVIIL, Qe debe ‘bacer el Monge
si le mandan cosas imposibles,

Cap. LXIX, Que. nthc,}:c: arreya a de-

116,

i
105.
197,
108.

3 &\09-.

. k&3

k14

X18.

51 9.
K22,
lflso
127,

128,




\fendew' & oivo ew el Monastexlo, -i yr.
G‘P- LXX. - Que wingune. 3¢ m@M

. b castigar odmmmulgar aore. I ; I.
Cap LXXL Que los Mngcs se olgedeza
. can rsdtuamente. . x;z.
- Cap. XXk, Del buen: Zelo( qu; W

tener los Monges. . x 54.

Cag.. LXX1I1. Que no se conticne n
esta Reg[a wda la abmmnqa de 4l
la_justica, . goidl s N

BEN-




- 'BENDICION-DEL ABITO, COGULLA 0
Escapulario de “San Benito  que .en  memoria
" del que vistié el Santo a los' Santos  Nimos
Masro , Placido y otros- en su mas tierna in-
% fancia y el que manda vestir-aWos Infantes
en su Regla', (*ysesuele bendecir en su Orden

- ‘para los Ninos y Ninas.

Adjtltoiium nostrum in nomine Domini.

- Qui fecic Celum et rerram.

Domine exaudi Orationem meam. -

Et clamor meus ad te veniat,

Dominus Vobiscum.

Lt cum Spiritu tuo.

OREMUS.
omine [esu-Christe , qui tegumentum nos-

tre mortalitatis  induere dxgnatus es obsecra-
mus inmensz largitatis tuz abundantiam, ut
hoc genus Vestimenti quod ad humilicatis mdmum
famulus | (vel famula twa ) ferre decrevit, ia
bCﬂCdlCCl’C digneris , ut qui (vel quz) eo usus
{ vel usa) fueric Beato Patre Nostio Benedicto
interveniente te induere mereatur. Per Chris-
tum Dominum nostrum. Amen.
Deinde aspergit vestes aqua benedicta,

BOE LR %

(*) Cap. g9. Pag. 113, , IN-




]’ag. I,

:(_A_Nﬂ’C]PIT PROLOGUS SANCTISSIMI 4C
Deo acceptissimi Parris nostri Benedicti
~ Abbatis yin suam Regulans.

COMIENZA EL
PROLOGO,.

DE NUESTRO SANTISIMO , Y A DIOS
aceptisimo Padre SaN Bexiro Abad,
Sobre-su Regla.

Marzo 21. Junio 2 3. Septiembre 2 5.
1 Diciembre 28.

pE====—1SCUCHA CON ATENCION,
¥ — | hijo.mio , los precepros del
Maestro. Aplica ¢l oido de tu
cotazon. Recibe con agrado,
sl y cumple con ahinco los ayi-
%4 sos dec un Padre amoroso; pa-
" ra que puedas volver por los
trabajos de la obediencia, al que habias de-
xado por la desidia de la inobediencia."
‘ A i A




¥ Prologo de la Regla Santa

A ti pues cncamino ahora mi palabra, seas
quicn fueses , si renuncias tu propia voluntad
para milicar baxo las Vanderas de Jesu-Chis-
to , Senor y verdadero Rey tomando las bri-
llantes , y fortisimas armas de la obediencia.

El primer aviso que te doy , es pedic
INSTANTISIMAMENTE 4 Dios , que perfeccio-
ne todo lo bueno que comiences , para que
jamis tenga motivo de contristarse por nues-
tro mal procedimiento , despues de habernos
hecho la gracia de contarnos en el nimero de
sus hijos porque de tal modo le hemos de
obedecer ,  hacer en todo tiempo bucn uso
de sus dones , que no solamente no tenga
motivo de ofenderse en qualidad de Padre
por cl desorden de nuestras costumbres , y
desheredarnos como 4 hijos ingratos 5 sino
tampoco de castigarnos como Schor terrible,
¢ irritado por nuestros excesos , ni de conde-
Narnos 4 pcnas eternas, COmMO A SIErVos ma-
lisimos que no le quisicron seguir al Ciclo.

Je-




o de nu;:tr_o,P_.,J‘. Béni‘to Abad. . E

b 5 wen 4 ) .
§ ® . ’ A N7 N
- -

Seguimr in Prologa-.‘ Wy heed
Siguese en cl-Prologo.‘
«, Marzo 22. Jonio 2.4, Septiembre 26,5 ¢
| . Dicicinbre z9it wy L | o

L Dispcgtc_m_os pues ya., supuesto que la Es-
_critura nos llama. diciendo 1 Ya es' hora de sa-
.I_ir de nuestro, suetio (a) 5y abiertos los. ojos A
esta luz , que transforma en Dios , - escuche-,
.mos atonitos aquellas palabras , que ¢l Oraculo
del Ciclo clamor¢a cada dia: en nuestras ore-
jas: Si hoy oyeredeis su voz , mo: querais endu-
recer 4 vuestros corazgones (b): y en:otroilugar:

El que tiene orcjas para oir , oiga lo que el Es-
pirvitu Santo dice a las dglesias: (c) Y qué dice?
Venid hijos mios ,-esctchadme , y 05 ensehare 4
temer al Senor (d) : Corred mientras teneis luz
de vida , wo sea que las tinieblas de la ‘muerte
os sorprehendan: (¢) Y. buscando ¢l Schor cn
Az mc-

'(a) Rom. 13.v.11. (b) Psal. 94. (c) Apoc;.
cap.3.vers 6. (d) Psal, 33.ver. 12, () Foan.
ta al AT 35-

up!




% Prologo de la Regla Santy
medio dcl‘:l?d&bb"'i"iqﬁien" difige estos clamo-
res un Obrero ficl dice en otro lugar: Quién
¢s aquel que desea ‘la vida )y apetece ver dids
buenos2 Y si ayendo esta voz: respondes yo,
te dice Dios: Si quieres tener vida cterna y
verdadera:, ‘probibe “toda: palabra wiala &'tn  len-
gna , y @ tus labios que-hablen con engaiio , pi
dobly 2+ (a) haz. bien >y no hagns mal | busca la
Pz con perseverancia: y Con’| ardor | ) quande
510 vhicieredeis  (by mis ojos’ se'irdn ‘tras de Vo-
Sotro 5 ;9 mir‘i:brﬂrjaff buscando & Vauesrras ‘.cu[,‘);-
cas 'y wantesique’ me llameis | os diré agui estoy
(c) ¢ Hay cosamas dulee | hermanos ‘Carisimios

para nosotros ;'que esta voz con qUC'hds'co{l__
itls ch‘-Scflﬁt ;-;';Admi'rad- Ja Piéﬂé’d“c'o‘ﬁ ‘quc
por s{omismo nos ‘muéstra” el camino "de la
D SO b, o egm'mr in’ PrOIOgd.
Sigueseen el Prologo, -
e STV e Ly v,

Marzo 2 3. Junio ‘2 5. Septiembre 29
iud 1 oDiciembre o, -

( : chidos pues nuestros lomos ¢on 1a T¢ s ¥
: T ob--

(@) Psal.33. (by - Ii, (c) Isai, y8'..'v£’r. 92,




de uttestro P. S, Benito Abad.

observancia de buenas obras , y calzados los
pies , caminemos sus sendas , guiados por ¢l
Evangclio; para que merezcamos Ver en su
Reyno al que nos ha llamado. Y si queremos
establecer pucstra mansion en . estos Sagrados
Tabernaculos , debemos saber ‘que esto no es
osible , 2 menos que corramos con  buenas
obras 2 ¢ellos. A " |
. Pero. preguntemos ‘al ‘Seqor, diciendole
con el Profeta ¢ Quien habirard Senor en yues-
tros Tabernaculos , 6 descansavd en vuestro mon-
te-Santo? (2) y hecha esta pregunra oigames
al Sehor que nos responde, y muestra el ca-
 mino que conduce a este Tabernaculo  dicien-
do: El que vive sin mancilla , y obra justicia,
el que dice verdad en sa corazom, el que habla
con_purezd y sin;’eridad » ¢l que 4 nadse hace
mal , y jamds quiso oir palabras de murmura-

cion. (0) , il :

" El que cerrando todas las entradas de su
corazon al Demonio , lo arroja a un mismo
tiempo con todas sus sugestiories, aniquilando-
todos sus conatos , y estrcllando .al nacedero

sus

(a) Psal. 14. (b) .
upna "




6 Prologo de la Regla Santa
sus pensamientos contra la verdadera piedra
que es Christo.

Y finalmente los que temiendo & Dios, no
se ensobervecen desu buena vida, antes cre-
yendo que no pueden de si los bienes , que
miran en su alma obrados por solo Dios , ala-
ban i su Magestad que los produce, diciens
do con el Profcta :. No a nosotros Semor , 0
& mosotros , sino & tu nombre es & quien se des
be la gloria; (a) ¢ imitan al Apostol, que sin
atribuirse nada de su predicacion decia: Pe
la gracia de Dios soy loque soy: (b) Y en otr
lugar: El que se gloria, gloviese en el Senor. (c

Por eso dixo Christo en ¢l Evangelio : 4
que oye mis palabras , y las executa , lo hare se
mejante & un hombre sabio , que edificé sw Cas
sobre piedra. Vinieron Rios , soplaron vientos , 1
empujaron , y no se cayo , porque estaba funda.
da sobre giedra. (d)

Ocupado ¢l Sehor en hacernos cumplit
todas estas cosas , espera de dia en dia, que
correspondamos con buenas obras 4 estas su

' san-

(2) Psal. xx3. (b) 1. Cor.c. 15.v. 10 (¢} 2.
Cor, 10, (d) Math. 7. v. 25.
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santas dockrinas. Por eso nos alarga los dias de
esta vida para treguas , en que enmendemos
J los males, segun dice el Apostol: ¢ Ignoras por
ventura que la paciencia de Dios te conduce a
penitencia? (a) Y aun el mismo Schor lleno de
piedad nos lo declara por su boca : No guie-
ro la muerte del pecador , sino que Vviva para que
se conyierta, (b)

Sequitur in Prologo.
Siguese en el Prologo.

Marzo 24. Junio 26. Septiembre 28.
Diciembre 31.

i 4 veis hermanos mios, que habiendo

reguntado al Scior quién habitard en su Ta-
ernaculo , nos manda que lo habitemos, y
nos enseha las obligaciones. de los destinados
a esta habitacion , como condiciones para po-

derla merecer.
Dcbemos pues aparcjar nuestras almas y
cucrpos , para militar baxo la obedicncia de

su

(a) Rom, 2. . 4. (b) Ezeq. 18. v 32
upfia
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‘su santa ley , y rogar a Dios que nos dé las;
gracias necesarias, para poder obscrvat_. l_° que
supera A las fuerzas de la naturaleza; y'si que-
‘remos evitar las penas del Inficrno , y conse,
guir la vida eterna, es preciso correr , y ha
cer ahora que tenemos lugar, y luz de vi
da en ¢l mundo todas estas cosas , que no
pueden felicitar eternamente en el Ciclo,
Hemos de ordenar para este fin una s
cucla del servicio de Dios 5 en cuya institucion
‘esperamos no. disponer cosa grave ni aspera
pero si en algo se procediese con un poco ma
de estechez , ‘por-exigirlo asi la equidad
razon , correccion de los vicios, y ConsCrVas
cion de la caridad , no te asustes , ni despa
vorido retrocedas del camino del Ciclo , qu
‘DO se pucde cemenzar 'sino por: pasos- angos
tos 5 pues dilatado ‘el corazon por, el exercici
dela f¢,y la buena vida, se corre en la sen
~da de los mandamientos de. Dios con ‘iriefa
ble dulzura de caridad ; de modo que  parti-
‘cipando por la paciencia las pasiones de ‘Chris-
0, y perseverando sin desvio alguno de sy
doctrina y magisterio hasta la muerte en ¢l
Monasterio , metezcamos acompanarle en su
Reyno. ' CA-
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. CAPITULO 1L
De generibus Monachorum.

DE LAS DIVERSAS ESPECIES DE
Monges.,
Marzo 2§, Junio 27. Scpticmhrc 29.
Enecro 1.

Sabldo es que hay quatro especies de Mon
ges. La primera son los Cenovitas , es decir,
los que viviendo de Comunidad en el Monas-.
terio , militan baxo una Regla , y disciplina
| de un Abad. La segunda , son los Anacore-
| tas 0 Hermitanos , es decir , los que impeli-
' dos de un fervor, no de Nowcios, sino des=
pues de haber aprehcndido en ¢l Monasterio
a vencer con ayuda de muchos en reperidos
combates al Demonio , salen bien instruidos
de la compania de sus chmnos a la lucha
singular del desierto , seguros ya:de que sin
SOCOrro. ageno puedan hdlar mediante ¢l au-
xilio de Dios , mano a mano , contra los vi-
cios de la carnc y del cspmtu.

La tercera cspccxe son los Sarabaitas, Mon-
B ges

upa



10 “R égla Santa de nuestro Padre
ges muy abominables, que viven sin Superior
ni Regla que los' purifique ,’ como el Cirisol
al oro , derretidos a manera de plomo, guar-
dando fidclidad al Mundo con sus obras , 'y
minticndo 2- Dios conr s - tonsura. Se juiitan
dc dos cn dos , 0 de tres cn tres, y a ve-
ces viven solos sin pastor , cerrados en  sus
apriscos , y no en les del Schor. No rienen mas
ley que la delicia que hallan en cumplic’ sis
descos , reputando por Santo tode lo- que cli;
gen- y aprucban, y por-ilicita lo que no les
agraddd ran bailgee _
‘La quarta ‘especie ‘de ‘Monges , son los
llamados Girovagos ., que: pasan toda su. vida
girando por diversas Provincias , hospedados
de tresien tres , © de ‘quatto en quatro - dias
en varias ccldas , siempre vagos , nunca esta-
Bles , esclavos de las dclicias deila gula y ‘de-
mas deleytes |y en todo peores que los' Sa=
rabaitas ; de cuya miserrima conducta Je o+
dos estos , mas” vale callar iquehablarz -
- Dexadas' pues.todas estas especies de Mon-
ges , ‘vengamos a disponer con . €l favor < de
Dios el fortisimo ‘gencro. de Monges llamados
Cehovitasy’! ciihe < o2 Sivdtes £190393 5.
3 | & CA-
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| CAPITULO 1L
b Ve i
DE L4s @AL,IDADE&, DEL ABAD,

Marzd 26. Junio 238. Séptiémbrc 30.
. Enero». -

El Abad que fee juzgado digno de go=
bernar un Monasterio , debe pensar continua=
mente ¢l nombre que tiene y y desempeiiat
con ‘sus obras las obligaciones: contenidas en
la palabra SureRrIOR: puesse le considera en
lugar de Christo entre sus hermanos; y por
ello se le atribuye su nombre con una distin-
cion de preeminencia, segunaquellas palabras
del Apostol: (a) Huabeis recibido el espirity de
adopcion de hijos , por lo que exclamamos : Pa-
dre mio} Padre mio! y por tanto nada debe
ensehar , ( ni lo permita Dios) establecer, o
mandar contra los preceptos del Seitor; antes
bien sus mandatos y do&rinas han de pulveri=
Bz zat
Rom, 8.v. 16

upna
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zar la levadura de la Divina Justicia en las ali
mas de sus Discipulos.

Acuerdese siempre el Abad, de que su
doctrina , y la obediencia de sus Discipulos,
han de ser examinadas en el tremendo Juicio
de Dios; y sepa que si ¢l Padre de Familias
halla menos utilidad de la que espera en sus
obejas , dard la culpa al Pastor, quien solo

qucdar:i exonerado, despues de haber pucs-
to todas sus solicitudes , para conducir al ga-

nado inquieto y desobediente , y curar sin
omitir remedio util todas sus enfermedades;
pues justificado entonces el Pastor , podra de-
cir en el Juicio del Sehor con su Profera: No
escondi tw Justicia en mi corazon: dixéles tu
verdad , y les mostre todo lo que les podia sal-
var (a) 3 mas ellos menospreciando mis avisos no
bicieron caso de mi5 (b) y entonces la muerte
serd el castigo de estas obejas desobedientes 4
sus solicitudes, quedando sugetas 4 ella para
sicmpre.
Je-

(a) Pasl, 39 Isai. 1., 2,




San Benito Abad. [y
Sequitur. Qualis debeat esse Abbas,

Siguese de las qualidades del Abad.
Marzo. 27. Junio 29. O&ubre 1. Encro 3.

/I que recibe el nombre de Abad, debe
instruir a sus Discipulos de dos modos, es de-
cir  enseiando todo lo bueno y santo con
sus *obras ; mas que con palabras; de modo
que -a los Discipulos: mas perspicaces les pro-
ponga los mandatos del Scnor con palabras, y
a los mas rudos y sencillos con obras y so-
bre todo viva de manera , que sus Discipulos
vean en su conducta , que deben evitar las
cosas que les dixo ser contrarias 3 su sal va-
cion, no sea que predicando a los otros se
halle réprobo asi mismo , y Dios le diga si
peca. ¢ Como tienes el atrevimiento de anun-
cidr mis justicias ; y poner mis mandamientos en
tus labios : tu que aborr eciste mi doclrina, y sa-
cudiste el yugo de mi disciplina; (a) y que viendo
una paja en el ojo de tu hermano , wo Viste ung
viga en el tnyo? (b)

No haga distincion de personas en el Mo
(2) Psali 49.v. 16, et 17. (b) Math. 7.v. 3,

upha
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nasterio, Ni ame 2 uno mas que aotro , A
no set que lo- hallase:mas virtuose, y obedien-
te. No prefiera los Nobles a los que son de
condicion servil, sind que hubiese algun otro
thotivo razonable , en cuyo caso puede: lia-
cerlo con qualquicra que sea, si lo pide la
justicia ,  y le ‘parece conveniente’; pero sino
guarde cadauno su 1ugar‘; ‘pues 'ya scamos li-
bres , yi esclavos, todos llevamos ¢l yugo de
una misma ‘milicia y servidumbre 5 baxo de -
un mismo Senor; porgue en Dios no bay acep-
racion de personas, (a) y 'solo nos distingue si -
nos halla mejores en buenasobras,y ‘mas hu-
mildes. ;¢ B , :

- Sequitur qualis debeas esse Abbas.

Siguese de las qualidades del Abad.;
Marzo 2 8. Junio. 30. O&ubre 2. Enero 3

El Abad debe tener un amor igual a ro-
dossus subditos, regulando ‘esta igualdad , y
toda su disciplina exterior por los meritos, 6
‘demeritos de cada uno; y siguiendo en ella
aquella formula del Apostol ‘que dice: Repres
bende , amima | exorta ,y amenaza: (b) Es des
{a) Rom. 2. vo 11. (b) 1s Thime 4. v, 2. -
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cir , que ha de diferenciar su conducta por la
diverstad de los ticmpos | mezclando errores
con halagos ', y la piedad de Padre carifioso,
con laseveridad ‘de Maestro 5 “de 'modo  que
debe teprehender con mas aspereza 4 los es-
pisipus ingaicros € indisciplinadoss,s exvitando
a que se mejorén los obedientes , mansos y
apacibles ; mas & los negligentes, y que’ des-
precian’ susordenes los ha de corregir y. cas-
figatiscvedamente. ;seafy oup baliligpr v 9l
- No disimule las culpas de los - delinquen=
tes , empleando su autoridad superior en at<
rancarles: al inacedero la raiz | . escarmentado
en.cl castigo-de Heli , Sacerdorte de Silo., Corris
ja deipalabra: una»y otra vez, 2 los jaiciosos y
miodestas 3 pero castigue “corporalmente,- o
con " azotes ,/-apenas comienzan & pecar los S0~
bervios <, duroas.¢ inobedientes ,, sabiendo: que
estd: ‘escrito 21 Ng isé corriger com palabras el ne=
cio, (a) y encotro lugac: Cascigd?ztm bijo com
e varayy libraras de lamucere @ su almal (D)
o) sasll sup acfols il oby robevice Seaeld
=a0 &l ob bLimioted’ sl shnatoie o 2 hEbasa
(@) Prov. x8. v, 2. (b) Joi 333015040 14

9 - o ' e
. ; Y S 86 Rl 5. 3LEDD A ‘ .
L. s g R :

b
= ‘J A
&

5

upia




16 Regla Santa de nuestro Padré
Sequitnr, Qualis debear esse Abbas.
Siguese de las qualidades del Abad.

Marzo 2 9. Julio 1. Octubre 3. Enero §.

El Abad se debe acordar siempre del nom:
bre y qualidad que’tiene , sabiendo que 3
quien mas se confia, mas se le pide : y pien-
s¢ la dificultad y arduidad del empleo que re-
cibio gobernando almas, donde ha de servic
a los genios de muchos , conllevando 3 unos.
con petsuasiones , 2 otros Con amMenazas ; y
a otros con halagos, adaptando y conforman-
do de tal modo su conduca i la condicion
de cada qual , que no solo evite todo . detri-
mento de la grey que le han' encomendado,
sino que se goce de su aumento.

Cuide , ante todas cosas, de no menospre-
ciar la salvacion de las almas que tiene enco-
mendadas, sin’ preferirle la solicitud de las ¢o-
sas transitorias , terrenas y' caducas, antesbien
pensando sin cesar que las ha de dirigic , y-

dar



i

" San Benito Abad. - 17
dar quenta de cllas: y para que no le impida
en esto la pobreza , acuerdese de que estd es-
ctito : Buscad primero el Reyno de Dios , 5. su
justiciay 3 os vendrdn & la mano todas las de-
mds cosas , (a) y tambien : Nada falta a los
qgue le temen. (b) e ol &

Jamas olvide , que el que ha tomado 3 su
quenta la direccion de las almas ; - debe estar
siempre aparejado para datla , .y sc le pedira;
cl dia del Juicio de todas, y de la suya, Y
asi €l contnuo recclo de la discusion que le
ha de hacer €l Supremo Pastor de todas las
obejas encomendadas, y el. temor de las quens
tas agenas le hara solicito de las suyas , obli-
gandole a enmendar. sus vicios,, el cuidado que
pone en corregir. los de los otros. §

CAPITULO 1II.
De adbibendsis ad consiliums Fratribus.

Como ha de tomar consejo el Abad de sus
: ' hermanos.

Marzo 30. Julio 2, O&ubrc 4. Encro 6.

Siemprc que sc ha de tratar algun  negos

C cio.
(@) Maeth, 6. v. 33. (b) Psal. 33.

upha
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cio- de' imporrancia en ¢l Monasterio, no dexe
cl Abad de juntar 3 la Comunidad , y expo-
nerle. el asunto que se trata; y despues de ha-
ber sabido- €l pareccr de sus hermanos, y con-
siderada la materia con' mucha maduréz, ha-
ra lo que le parezca mas conveniente y me-
jor. Decimos que’ consulte con todes los her-
manos, porque muchas veces Dios manifiesta
al' mas mozo lo. mejor. _

Sin embargo: los Monges dardn su pare--
cer con tanta humildad y sumision, que na-
dic tenga la osadia de sostenerlo con obsti-
nacion, quedando todo.al arbitrio del Abad,
y obedeciendo todos i lo que tubiese por mas
acertados Pero asi como conviene , que los
Discipulos obedezcan al Maestro , asi tambien
corresponde que todo. lo. disponga éste con
razon y justicia. SIGAN A LA REGLA Mags-
TRA TODOS EN TODAS LAS COSAS , Y NADIE
SE DESVIE TEMERARIAMENTE DE ELLA.

Nadie siga en el Monasterio el impulso de
su propia voluntad , ni sc atreva a disputar |
deatro, ni fuera del Monasterio obstinada-
mente con_el Abad, y si alguno lo hiciese , pase
por la disciplina regular. Mas el Abad haga
todas las cosas con temor de Dios , y obser-

.




v San Benito Abad,. 19
vancia dela Regla , teniendo. pot cierto ~que
de todos sus juicios -ha de dat razon al Supre-
mo Juez., En las cosas de menos monta , ‘con-
~ sulte con solos los Ancianos , cumpliendo lo
‘que estd escrito : Flag tedas las cosas con - con-
sejo o 9 note arrepentivas del. hecho. (a)

CAPITULO IV.
- Qua sint instrumenta bonorsm operins.
De los instrumentos de las buenas obras.
Mz’!rzo 3 v Julio 3. Q&ubre 5. Enecro 7+

li;l primero es amar A ‘Dios con todo su
corazon , con toda su alma , y con todo su

poder. Deuter, 6. v. 3.
3. Amar al progimo como A si mis<
5o N0 Luce 18, vs 27,
s+ No matar. Lue. 18, v, ‘2o,
4+ No fornicar, . Thes, 4. vi 4.
5+ No: robar. Luc, 18.v. a0,

Cig 6.
(@) Eccli. 32. ver. 1.4 |

upna
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6. Nd codiciar.c i . oEeclilz 8, vi 304
‘Nolevantar falso testimonio. - £x0,2.0.V-1 6.

"8 “Honrar 4 todos los hombres. 1.Pet. 2.v.174
b 3 No hacer con otro lo quc no quiere que:

“ s¢ haga consigo. > . Tobi. 4 v. 16s
ro. Rentnciar de s mismo . por seguir . :
Christo. Luc. 9.v. 23
r1. Castigar a si cuerpo. k. Cor. 9.V, 274
12, No amar las delicias. 1. Tim.§. V. 6.

Wy b ot Pebs 209 130

s “Acor cl Ayuno. Joel, 1.v. 1 4uct 2.3 12,
1 4. Recreara los Pobres.  Eccli. 194 v 15,

1§5. Vestir al desnudo. Isai. §8. v. 74
16. Visitar. los-Enfermos.  Eecli, 7.v. 392
17. Sepultar a los muertos. . Tob. 2. v. 9.

18. Socorrer a los atribulados,” 1.T¥m.5.v.10,’
~19." Consolar a los afligidos. . Eccli 7.v. 3 2.
20. Agenarse _de las. acciones del  si-

glo. - 3 "~ Rom. 12.v. 23
21, Nada preferlr al  amor de Chrxs-
v £ {0, Moat. 10. V. 3.7.

22, Resistiral impulso de la ira. Jac. 1.v. 19.
.23 No reservarse tiempo para la vengan-
G5 2R and Leyiti, 19. b 8 8.
24: No conccblr en su pecho fraude , ni

engano. - Prov, 12.v, 20,

" i
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2 5« No darmuestras de paz falsa, Psali27.v.4,
‘26s No separarse jamas de la caridad. 1.Pet. 4.
(ver. g.
-27. Nojurar para no perjurar. Mat, 5.v. 3 4.
2.8+ Decir verdad con vla boca:; .y - cora-
zon. + Psal, 14.v.3.
29. No volvér mal por male 1. Per. 3. .9,
-30. No hacer injurias, y sufric las que nos
hagan. o 1.Core 6.V, 74
-1 Amar a los Enemigos.  Mat. 5.v. 44
32: No maldecir ; sino bendecir al que nes

maldice. 1. Per. 3.v. 9.

8 3. Padecer persccucion por la Justicia, Ibi.v.1 4.

'3 4. No ser sobervio. =it Tobicg i X
.35« INo dado al vino. 1 Tim. 3. % 8
'36. No muy comedor. Ecoliig 7. %48 8.
37. No muy dormillon, Proy. 20.v. 13,

.38+ No perezoso, - - Rom.12.v.11,
39. No murmurador, 1. Cor. 10. V.10,

40. No maldiciente. Sap. 1.v. 6.

4 1. Ponersuconfianza en Dios, Psal, 30.v.18
. . , . : »
42. ‘No atribuir i si, sino 3 Dios los biencs

que €n st viese. Faco. 1. v.. 17,
3. Creer hechura suya lo malo que en s
sipihalla. Os&. 1.3,V 9

44

o

upha | 5
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. 44 Temer ¢l dia del Juicio. = Luce x8.v, 5,
45. Temblar del Inferno. ~ Ibi.

46. Apetecer la vida eterna de todo co-

razon. Psal, 83. v. 1.

47. Tener siempre la muerte. ante sus

0jos. ' Mat, 24.v. 44

48. Velar en todo instante sobre sus ac-
' ciones. Deut. 4. . 9.

-49. Creer que Dios lo mira en todas par-
tcs. Prov. 15.v. 3.

s0. Estrellar en Christo todos sus malos pen-
samientos. Psal. v36.v. 12.

5 1. Descubrirlosal Padre espiritual. Eccl.9.v. 16
-5 2. Guardar de toda palabra mala y desor-
. denada a su boca. Psal, 33.v. 13,
5 3. No ser amigo de hablar mucho, Fac.1.v.26
54- No decir palabras vanas , ni que’ mue-
van a tisa.  Ef. §.V. 4« 2. Tim. 2. v.16.

5 5. No amar ¢l reir mucho , y con desen-

tono. Ecclivar, v, 23.
56. Oir con agrado las lecciones san-
tas. Joan. 8.v. 47.

§7. Orar confrequencia.  Rom. 12.v, 12.
58. Confesar cada dia con gemidos y lagri-
mas 2 Dios en la Oracion los pecados de

su
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su vida pasada, y corregitlos econ soli-
cituds Psal. 6.v. 5,
59- No consentir en los deseos que nos ins-
pitala carne y sangre. - Galar. 5.vi 16,
60. Aborrecer su propia veluntad. Ee. 18.v. 305
6 1. Obedecer en todo los mandatos de su
Abad , aunque ¢l haga lo conwario que
ensena (lo que Dios no permita) segun
aquel precepro- del Seiior = Haced lo gue os
icen , y no loquecllos hacen. Mat.y 3.v.3,
62. No quicra ser tenido por Santo antes que
lo sea; pero scalo en realidad | para que
pucdan tenerlo por tal.  AMar. 6.v. 1.

6 3. Mostrar siempre en sus obras los manda-
tos del Senor. Eccli.6.v. 37,
6 4. Amar la castidad. 1. Tim. . v. 2,

6 5. No aborrecer A nadie.  Levir. 19.v.17,
66. No scr envidioso ni celoso.  Jac. 3.v.1 4,
67. Noamar las contiendas, 2. Tim. 2. v.2 4.
6 8. Hui Ia clevacion y vanagloria. Ps.1300.1,
6 9. Venerara los Ancianos. . Levir.s 9.y, 3 2.
70. Amar a los Mozos. v.7Tim. §.v. 1.
7 1. Rogar por los enemigos amandoles cn

Christo. Lok e AN, 4 4,
72+ Reconciliarse con los que ha discordado

an-

upa i
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antes que se ponga cl sol. Ephes.4. v. 26,
. 73. No desesperar jamas de la miscricordia

de Dios. Psal.51.».:8.
.+ Estos son los instrumentos del arte espiri-
tual, los que si usamos dia y noche sin cesar,
y los remitimos al dia del Juicio , recibirémos
de Dios €l pago que nos ha prometido dicien-
do : Ni los ojos han visto, ni los oidos escucha-
do , ni el corazon del hombre ha percebido los pre-
mies que Dios tiene aparejados a sus amigos. (a) La
oficina en que se han de exercitar con dili-
gencia todos estos instrumentos son los Claus-
tcos del Monasterio , guardando en ¢l una pet-

feta estabilidad.

CAPITULO - V.
De obedientia discipulorum

De la Obediencia.
. Abri] §, Julio 4. O&ubre 6. Enero 8‘.  |
:Iﬂ ;-l prim,er grado de la humildad es 1a .oBé-
: 4 dicnv. :

fad -x. Cor. 2. V. 03

upé
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diencia pronta, y sin tardanza, esta es pro-
pia de los que prefieren 2 Jesu-Christo a to-
das las cosas , ¢ impelidos de sus votos , del
temor 2 las penas del Infierno , o del desco
de la gloria , obedecen al punto que les man-
da el Superior alguna cosa, con la misma pres-
teza, que si Dios mismo les mandara. De los
tales dice ¢l Senor : Lo mismo fue oirme , que
ebedecerme : (2) Y en otro lugar , dice de los
Supcriores : El que & vosotros oye , a mi me
oye : (b) Los tales renunciando de si mismos,
y de su propia voluntad , dexando comenza-
da la obra que tienen entre manos , siguen
los pies de su obedicncia tan de cerca con las
obras la voz del que les manda , que casi s
confunde ¢l mandato del Maestro con la per-
feta operacion del Discipulo , mediante la ve-

 locidad que inspiran ¢l temor , y amor de¢
Dios, 4 los que deben caminar a él.

Por eso entran en la senda angosta , de

uien dice ¢l Schor: Estrecho es el camino que

gria al Cielos (¢) pues no viviendo a su arbitrio,

ni sirviendo a sus aperitos y deseos, sivo ren-

didos al imperio, y juicio de otro, descan que
- los

(a) Psal.x 7. (b) Luc.10.v.1 6, (c) Mat. 7.v.1 4

upa
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los' conduzea su Abad. Estos sin duda imitan
el exemplo de Christo que dixo : No vine 4
hacer mi voluntad , simo ls de agnel que me en-
¥i6 5 (2) Mas esta obediencia , ni serd “acepta
a Dios , ni grata 2 los hombres , sino execu-
ta lo mandado sin dilacien , sin murmuracion,
sin zoZobta , sin ‘tedio , y sin palabra que in-
diqie repugnancia en lo que cobra | siendo
cierto que a Diosse tributa la obediencia que
al mayor se presta 5 pues €l misino nos dice:
El que a yosorros ¢ye a mi me oye : (b) Tambien
es nccesario , que ‘obedezean de buena gana
los Discipulos, porque al dador alegre es & quicn
Dios estima; (<) pues al Discipulo que obede-
cc repugnando de palabra o de corazon , no
lo acepra Dios que mira al interior de] que
murmura , y lejos de merecer premio por su
obediencia , incurre la pena de los ‘murmura-
dores ,"sind s¢ corrige , y hace penitencia.-

CA-

(a) Joan. 6. 38. (b) Luc. 10. ver, 18.
< (C) b Cor. 9. Y. 70
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. -CAPITULO VL
De taciturnicate.
Del Silencio.

Abril . Julio 5. O&%tubre 7. Encro 9.

agamos lo que nos dice el Profeta. ()
Resolvz observar todos mis pasos , para no pecar
con mi lengua: puse woa balla 4 mi boca : en-
mudeci , me bumillé , y me absiuve aun de decir
cosas buenas: Aqui nos enseia el Profera, que
si algunas veces mos debemos abstener de con-
versaciones santas por respeto al silencio ¢ con
juanta mas razon deberémos poner entredi-
310 a las malas por temor del castigo que me-
rece ¢l pecado ? Asi pucs rara vez sc debe per-
mitir , ni aun a los Discipulos perfectos ,-pot
respeto @ la dignidad del silencio 4 (el hablac
aun de materias utiles , santas , y edificantess
.porque esta escrito : (b) No evitayas ¢l pecado
' D s&’

(2) Psal, 38. (b) Prov. ro.p. 19.

upl
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si_hablas mucho : y en otro lugar, (a) La muer-
te , 9 la vida estan en manos de la lengua :
porque solo pertenece al Maestro el hablar , ¢
instruir , y al Discipulo oir , y callar: y si al-
go s¢ hubiese de preguntar al Prelado , sea
con toda sumision , reverencia, y humildad,

Por lo que respecta 4 las chanzas , pala-
bras ociosas , y que mueven 3 risa, las con=
denamos en todo lugar a cterna clausura , y
no permitimos al Discipulo abrir su boca para !
ellas, '

CAPITULO VIL
De bumili}att
g De la humildad.

Abril g. Julio 6. O&ubre g. Enero xo'.j..

a Divina Escritura , hermanos mios ; nos
clama diciendo ;, que rodo aquel que se ensal=

R4 , serd humillado | y el que se bumilla , sera
3 -

S

(a) Prov. 18. v, 21,

upfld
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ensalzado. Diciendo csto, nos demuestra, que
toda exaltacion es una especic de soberyia,
cuyo Vicio procuraba evitar el Profera dicien-
do : INi mi corazon , Senor , se ha engreido , ni
mis ojos se han ensalzado), ni me bé dexado lle-
var de cosas grandes , ni magnificas , que exce-
diesen & .mis fuerzas. Pero ved lo que dice in-
mediatamence, Sino bé pensado baxamente de mi,
9 me he tenido en thas de lo que debia | tratad-
me como al nifio , que se le aparta del seno de
su Madre quando mama.

Asi Hermanos ; si. descamos llegar 3 la
cumbre de una virtud perfea,y arribar con
presteza 2 aquella celestial exaltacion a2 que
nos sublima la humildad de la vida presente, .
es preciso formar por una continua clevacion
de. nuestras buenas obsas , aquella misteriosa
escala que aparccio en suchos 2 Jacob , por
donde vi6 subir, y baxar Angeles, cuyo des-
censo , y. ascenso solo significa, que subimos
por la humildad, y baxamos. por la sobervia. -
Esta escala empinada representa nuestra vida
mortal, 2 quien Dios eleva mediante la hu-
mildad del corazon; los lados de esta escala,
significan 2 nuestro cucrpo , y a nuestra alma,

en-

upfa
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entre los quales el orden , y vocacion de Dios
dispuso diferentes grados de disciplina y hu-
mildad, que se han de subir.

Sequitur de  Humilitate.
. Primer grado de Humildad.

Abril 4. Julio 7. O&ubre 9. Encro 1r1.

E-l primer grado de humildad consiste, en
que teniendo siempre el Monge presente el
‘Santo temor de Dios, de ningun modo lo ol
vide , y llevando continuamente presentes to-
dos los mandatos del Sehor , recapacite sin
cesar, como son precipitados al Infierno , los
que desprecian a Dios, quien tiene apareja-
~da la vida eterna alos que le temen; y guar-
dandosc por este medio en todo ‘instante de
los pecados y vicios de pensamiento., palabra,
manos, pics, ojos, y de su propia voluntad,
~corte tambien sin dilacion todo deseo carnal,
Crea que Dios le estd mirando desde lo
alto del Ciclo en toda hora,y que en todo Iu-

gar
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gar estin sus obras presentes a los ojos de su
Divina Magestad , de que los Angeles tambien
le hacen relacion en todo instante. Asi nos lo
demuestra ¢l Profeta , quando para significar
que siempre esta mirandp 4 nuestros . pensa-
mientos , dice: El Senor escudring nuestros co-
razones , (a) y tambien : El Seitor conoce quan
vanos son los pensamientos de los hombres; (b) y
en otro lugar : Conmociste desde lejos mis pensa-
mientos 5 (c).y en owo Salmo : El pensamicnto
del hombre por si mismo te se descubre : (d) y
para obligarnos a velar sobre los malos pen-
samientos , digamos sl queremos aprovechar:
Entonces sere imaculado en sus ojos , si me pro-
curo preservar de todo pecado. (¢)

Por lo tocante a nuestra propia voluntad,
la Escritura nos prohibe - expresamente el se-
guicla diciendo (f): buye de rus voluntades , y
en la oracion pedimos al Sehor , que cumpla
su voluntad en nosorros. (2) Con mucha razon
se nos prohibe hacer la propia voluntad , pa-
ra no incidir en aquella sentencia de la Escrt

' tu-

(a) Psal, 7.v.10. (b) Psal. 93. (c) Psal. 1338.

(d) Psali“75:.v.. vi.' (€) -Psal, 17. %, 24,
(£ .Egcli. 18.. % 30. (g) Math, 6. ». 10,

upfd
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tura : Fay caminos que parecen derechos a los
hombres , cuyos fines los vienen a sumergir en la
profundidad del Infiernos (a) y evitar lo que de

se hicieron abominables por seguir sus malas in
clinaciones, (b) _
En quanto a los deseos de la carne , de-
bemos creer que todos los conoce Dios , pues
le dice su Profeta: Todos mis desees estin en

"ty presencia : (c) Y porque la muerte esta en

la puerta del deseo, nos dice la Escricura : Vo
Vvayas detras de tus concupiscencias : (d) Pucs si

*los ojos de Dios estan abiertos sin cesar sobre
" los buenos , y los malos,-y mirando a los  hi-

jos de los hombres desde ¢l Ciclo ; para vér

si hay alguno en ellos que le conozca, y que

le busque; y si nuestros Angeles Custodios le

refieren cada noche y dia nuesteas obius | nos
debemos - cautelar , como dice ¢l Profita | en

todo instante de que declinando al mai | y ha-

ciendonos instiles | (¢) nos mire Dios algina vez:

Y perdonandonos ahora porque es piadoso | 'y

espera nuestra penitencia, nos diga algun dia:
Estas cosas hiciste | y calle, (f) Se-

(2) Prov.i4.4.12. (b) Ps. v3.(c) Psail.3.7.v.10.
() Eceli. 18,y 30, (¢) Psal, v3. (£)Psal 49.
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 Sequitur. de hwmilitate,

vy

Segundo grado de humildad.

Abril 5. Julio & O&ubre ro. Enero 1z.

~ etk ob ebina o @

El scgundo grado de  humildad es, que
no ame ¢l Monge su propia voluntad , ni sc
“deleyte en cumplir sus deseos , expresindo en
sus obras aquellas palabrasdel Seiwor : No. wie
ne & hacer mi volumrad , sino la de aquel que
me envid, (a)=y das-de otra Escritura que dice:
la propia voluntad merece pena , y la mecesidad
de la obédiencia coronas (¥, <11 O

i O 1o WRy ,E O EONEL it SCJ

(3) Joan. 6: ver. 38:
; s s i
(*) No se le¢ en toda la Sagrada Biblia ¢s-
ta Sentencia; pero se halla en las Actas de
Saara‘Anastasia , como dice Juan Monge Ce-

lestino. o2 s
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~Sequitur de humilirase,
-« Tercer grado de hnmﬂ;lad.
| Abril 6. Julio 9. OQubre 11. Enero 13,
El tercer grado de humildad consiste en

“sugetarsc por amor-de Dios al Superior con
una obediencia ilimitada a imitacion de Chris-
40, de quien dice el Apostol , que se hizo obe-
dieme basta la mueree. (a)

tSagaimr do hiomaliate.
| Qxérf_o grado.de humildad. - .
Abrl 7. Julio 10. Oftubre 12, Encro 14.

1 quarto grado de humildad consiste en
obedecer sin detenersé en’las dificuleades’, y
contradicciones que_se ofrecen en las cosas
mandadas , abrazado con conciencia callada a
la paciencia , por mas injuriosos que scan los

PI'C-,

(a) Phil. 2, v. 8.
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preeeptos en la substancia, o en el modo., sin
retroceder | ni llegarse A cansar; pues dice la
Escrituta ; El que persevere basta el fin se sal-
vara : (a) Y en otro lugar: Animate y espera
en el Seior : (b) y para mostrar que  un
servidor fiel todo lo debe tolerar por Dios,
sin_exceptuar la-contradicion , dice en persona
de los que sufren: No hay momente en el dia
donde no nos l::gm'! f'adu"er una mucrte , tratan-
donos como & obejas destinadas al deguello (c)y
sostenidos con la esperanza dela rerribacion di-
vina, anaden llenos de consuelo estas palabras:
Meas de todos estos nltrajes y contradicciones sa—
timos victoriosos | por'la" gracia de aguel que nos
amd, (d) y las de otro lugar de la Escritura

e dice: Nos probasee en el fucga como s
prucba la plara ; nos biciste cacr en el lazo que
nos pararon , cargdste & niuestras espaldas de
aflicciones 5 y para’ mostrar que debemos vivie
sugctos 4 un Superior anade: Pusiste hombres
sobre nestras cabezas: (¢) Y observando con
paciencia en todas' las injurias’y ‘adversidades

que les sobrevienen® el precepro del Seior,
: E2 5t

(a) Mut. 24.v, 13, (0) Psal, 2.6: (c) Psal. 43.
 {d) Rom. 8. . 37.(¢)Psal. 65,
up)ﬁa 37-(€) 65
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si‘los bigren en la wna megilla. prestan la orra,
entregan la capa al que les quita la tunica , ca-
nsinan dos leguas si les mandan una , (a) toleran
con San Pablo la persecucion de los falses hey-

" manos ; (b) 3 bendicen - los que los maldicen, (c)

» Sequitwr de humilirae. RY
minto grado de .humildad.

Abril 8. ]ulio.'-,x.x. Oftubre 13 Eh;ro 1‘5_;

El quinto grado de humildad es , descu-
brir 2 su Abad" con una confesion sincera y
humilde los pecados secretos, y malos pensa-
micntos que le vienen. A esto. nos exorta la
Escricura que-dice : Muestra s corazon a Dios,
y espera en &l 5 (d) y en oto lugar :  Confesad
os al Senor , porgne es bueno , y ererna su mi-
sericordia s (c) y tambien dice ¢l Profera : Os
manifesté mi delito , y no escond} mj injusticia.
Dixe , confesaré yo mismo mi maldad , y tn Se-
] ‘ nor,

(a). Mat. 5. 3. 41. (b)i 2..Cor, x1, v 26,
(c) 1.Cor.c. 4av. 12, (d) Ps. 36.(c) Ps. 105.
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ot 5 perdonaste la impiedad de mi corazon,, (3

S:qm'm} de f;urr'zilime..
L | Sexto graao de humi'ldl:g_d.:*
.‘:':Abril. 9. Julio 12, O&ubre 1.4. Enero 16 .

| sexto grédo de humildad consiste”, en
que viva contento ¢l Monge , con toda ex-
tremidad y vileza , creyendo que nada hace
bien de quanto le mandan; y reputandose por
operario indigno, diga con ¢l Profeta: Me veo
veducido i la nada | y no lo comozco ; Soy como
un jumento en tu presencia,y sin embargo siem-
pre estoy contigo. (b) |

Sequitnr: de humilitase.
Scptimo' gfado de hu}}}ﬂ'daq: |
Abril 10, Julio ié.Oé’EiJ.Bré ‘rl"gv.- Encro 17,
El scptimo grado de humildad es , que el
_ . Mf)ﬂ‘.

& (R N

(éj Psal. - 3 :,‘ 3 "(b) Pil. .7 5, ‘

uphna
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Monge diga, y crea sin duda, que es ¢l ul-
timo , y mas despectible de todos los hom-
bres, diciendo con ¢l Profeta : Yo no soy hom-
bre , sino gusano , oprobrio de los hombres , y des-
hecho de la plebe | (a) apenas me ensalcé me Vi
bamillado | y confundido: (b) Y en otro lugae:
Me estubo muy bien que me hayas humillado , pa-
ta aprehender tus mandamicntos. (<)

Sequitur de bumilirase. 1
O&avo grado de humildad.
Abril 11, Julio 14. Oftubre 16. Encro 18.
l I:l otavo grado de humildad consiste en
que nada haga ¢l Monge, sino lo que orde-
nan las Leyes comunes del Monasterio , 6 per-
snade el exemplo de los Mayores.
JSe-

(3) Psal. 21, (b) Psal, 87.v. 16. (c) Psal.
1 PR e e ik
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Sequitur de humilitase,
Nono grado de humildad,
“Abril 1. Julio 1 5. O&ubre 17.Enero 19,

El nono grado de humildad es , que
Monge domine 2 su lengua callando hasta ser
preguntado ; pues dice la Escritura: Que no fal-
tara pecado en la muchedumbre de palabras ; (a)
que el hombre hablader no caminaré con recti~

tud. (b)

Sequitur de humilitate
Decimo grado de humildad.

Abril 13, ]ulio 16. Otubre 1 8. Enero aQ.

, l _J_ii decimo grado: de-humildad es', que el
Monge no sea facil y propenso a larisa, por-
que esta escrito  Es de necios el reir 4 carca-

jadas. (c) ' Se-

(@) Prov. 10, v» 19. (b) Psal, 119, » 1°2,
{c) Heole: 239 33,

upna
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=

$equimr- de- hamilitate.

Undecimo grado de humildad.
Abril 14. Juho . O&ubrc 19. Enero 21.

| undecimo grado de humﬂdad consiste,

en que-quando haya de- hablar el Monge, lo

—_—

o
A

‘haga con humildad ;" gravedad y mansedum- -

brc , pero sin tisa, ni desentono de la voz, |

con pocas palabras y juiciosas , pues esta es-
crito : El-sabio en pocas. paldms mamﬁesm 513
pensamientes, (*) ). .8

1 . . 3

SRR wh ke

.leqmmr de humxlmite.

)

R r.'

Duodccxmo grado de humlldad
Ganc1nd O 9CuiAd .0

Abnl 15. Julio 18. O&ubrc 20. Eneto 22,
j l l:l duedecimo ora&o de huniildad és, q e

el Monge', no solosconserve la humildad ‘en

: I'O lllt(.[lk)f ‘sino quC la mamﬁcstc mmomn cn

su
N . —

el

%y Mo ge fee ‘en la-Escrifura esta  Senten-
cia , sino en las Sentencias'de Xisto n. 134,
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“sur exterior 4 todos ‘quantds le vean;de o
do que en el trabajo , en la Iglesia, en ¢l Mo-
nastetio 5 en el Huerto , en ¢l camino , en «l
campo , y finalmente donde quicra que estu-
biese sentade , de pi¢, 0 andando , tenga siem-
pre inclinada la cabeza , clavados los ojos en
ticrra  creyendose teo de sus culpas en to-
da hora ; y como si yi estubicra presente al
formi&abic-] uicio «de Dios', diga sin cesar en
su corazon como el Publicano del Evangelio:
Yo Sénor mo soy digno de dlzar mis ajos al Cie-
do; (a) y como el Profeta: Encorvado , y aba-
tido estoy basta mo imas. (by - By

Subidos finalmente por el ‘Monge rodos
‘estos ‘grados de humildad , llegard luego 2
‘aquel jamor de Dios , que siendo perfesto. des-
tietra ‘todo ‘temor ; ‘por el qual todo lo que
antes obrava ‘con pena , lo comenzari i ob-
servar ‘¢omo por costumbre , sin trabajo y na-
- taralmente , ho ya mevido del temor al Infict-
fio, sino. del amor de Christo , de una santa
habitualidad , y del deleyte que engendsan las

F

Vily

{a) No se lee la letra; pero s el sentido de
esta Sentencia, Luc, x8. v. 13. (b) Psal. xug.
ver. 107. ;
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virtudes 5 lo .que ¢l Sehor se dignara de obra
en su sexvidor por impulso del Espiritu. Sant
viendolo ya Jimpiesdc pecados y vicios, : -

.. CAPITULO. VIIL
De. Officiis Divinis_in nokibuss
De los Oﬁbidé,;,jD,ivinos de la noches
Abril. 16, Julio z9. O&ubre 21.
n Hcmpo dcf‘Ihviérno- - €5t0 es , desde
las Calendds ‘de:Noviembre hasta 1a Pasqua,
se levantaran 3 la hora oétava , 4 proporcion
+de o que la noche crece 61 mengua s para que
pucdani alargarcl. descanso-un -poce- mas alld
- de la medianoche , y levantarse despucs de haber
hecho la digestion, El tiempo que- restase - des-
- pues! de las wigilias ;i o emplearan los que; lo
mecesiten’en deeorar €l Saleerio y las lecgio-
2ii NESILESOUI Dun S1Iieh ish v .
Desde Pasqua hasta las Calendas de Noviembre,
s¢ di‘sgonidr?zk la hora _de las Vigilias de forma,
- que da’do?;l iecesidades naduirales “on brevisimo
. ! . 2 s etied _:1_ ili—
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intervalo sc digan lucgo los Maytines, (*) que
deben comenzar al rayar la luz. :

CAPITULO IX.
Quot DPsalmi dicends sunt in noturnis horis,

Quantos Salmos se han de decir en las horas
~de la noche.

Abril 17. Julio 20. O&ubre 22,

.En tiempo de Invierno dicho en primer fu-
gat ¢l verso Deus in adjutorium mewm intende,
Domine ad adjuyandum me festina se dira des-
pues tres veces Domine labia mea aparies , et
os mesm anuntiabic laudem tuam , i lo que se
ha de anadir ¢l Salmo tercero con Gloria, Des-
pues de este se dira, 0 bien se cantara con Anti-
fona efSalmo noventa y quagrot Luegose seguird

‘¢l Hymno de San Ambrosio despues seis Salmos

con Antifonas, y dicho luego el Verso, dard
la bendicion el Abad: y sentados - todos en sus
F si-

-

() Hoy :c. laman Laudes.
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siltas | ‘leeran alternativamente los Hermanos
tres lecciones en un libro puesto sobre ¢l atrfl,
cantando despues de cada una un responsorio,
sin. Gloria en los dos primeros, y en el ter-
ccro apadira Gloria ¢l que lo canta, y ape-
nas la comience se levantarin todos de sus si-
llas en honra y reverencia de la Santisima
Trinidad.

Leanse en ¢l Oficio de 1a noche los li-
bros Canonicos ,asi del Vicjo, como del Nue-
vo Testamento , y sus exposiciones hechas
por los Padres Catholicos, y por los Dodores
Orrodoxos mas célebres. Dichas las tres Lec-
ciones con sus Responsos , se dirdn seis Sal-
mos con Aleluya, y luego una leccion del Apos-
tol , dicha de memoria , ¢l verso, el Kyrie elei-
son , y asi se acabaran las Vigilias

CAPITULO X.

Qualiter astatis tempore  agarur nolfurna laus,

Como se han de decir las Vigilias en Veranos
Abril. 18. Julio 21, O&ubre 23.

| csde la Pasqua hasta el primero de No-
viem-~
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| ‘'viembre se guardara en la Salmodia; y en ¢l
| numero de Salmos ¢l orden arriba dicho, con
esta diferiencia , que por la brevedad de las
noches , no se leeran las lecciones en el libro,
sino que en lugar de las tres lecciones, se di-
ra de memoria solamente una, tomada del Vie-
jo Testamento , con un responso breve; y lo
‘demasse hard como queda dicho , esto es, que
jamas se digan en las Vigilias menos de doce
Salmos , sin contar en ellos €l tercero, y no-
venta y quatro.

CAPITULO XL
Qualiser Dominicis dicbus Vigilia agantur,

Como sc han de celebrar las Vigilias cn los
Domingos.

Abril 19, Julio 22, O&ubre 24,
| Domingo sc¢ levantardn 2 las Vigilias al-
oo mas temprano : y en ellas se observara ¢l
método ya dispuesto, es a saber , que despues
de haber cantado seis Salmos con €l verso , sen-
ta-




46 Regla Santa de nuestro Padre
tados todos por su orden cn sus bancos , s
leerin segun queda dicho quatro lecciones co
sus Responsorios en el libro, y solo en el quar-
to ditd Gloria el que lo:canta , levantandose
todos con reverencia.

Despues de estas lecciones., se ditan por
'su orden otros seis Salmos, como los prime-
tos con sus Antifonas y Verso', y tras cllos
‘s¢ lecran otras quatro lecciones con sus Res-
ponsorios por ¢l orden sobredicho. Leydas es-
tas, se dirdn con Aleluya tres Canticos clegi-
dos por ¢l Abad de los Profetas. Dicho tam-
bien el Verso, y dada la bendicion por - el
Abad , se leeran en la forma ya dicha, orras
quatro lecciongs tomadas del nuevo. Testamen-
to , y acabado el ultimo Responso , entonara -
lucgo ¢l Abad ¢l Hymno Te Deum Laudamis,
y acabado este, -leerd el Abad la leccion del,
Evangelio , estando todos en pie con reveren-
ciay temor, y al fin responderin todos Amen,
entonando luego el Abad el Hymno : Te de-
cet Laus ,'y dada la bendicion comiencen los
Maytines.

Este orden de decir las Vigilias los Do-
mingos , s¢ observara igualmente en todo tiem-

po
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po de Invierno y dc¢ Verano , 2 no ser (lo
que no permita Dios) que se levanten mas
tarde, y en tal caso se abreviardn un poco las
lecciongs , y Responsos 3 mas esta negligen-
cia se ha de cvitar con la mayor solicitud , sa-
tisfaciendo 'dignamerite a Dios en la - glesia ¢l
que la padccio.

CAPITULO ' XIL

-

- Qualiter Matutinorum  solemnitas agatur.

Como se ha de celebrar el Oficio de
Maytines.

Abril 20. Julio 23. OG&ubre 25,

wel
El Domingo 'a Maytines , se dira en pri-
mer lugar el Salho sesenta y seis sin Antifo-
na, luego el Salmo cinquenta con Aleluya: dcs-
pues ¢! ciento ‘diez y siere , el sesenta y dos,
y los Landares : Una leccion del ~ Apocalipsi,
ue se dira de memoria , el Responso, ¢l Hym-
no de San Ambrosio , el Verso, el Cantico
del Evangelio, el Kyrie eleyson , y queda fi-
nalizado este Oficio. | CA-

upfa

£
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CAPITULO XIIL
Qualiter privatis dicbus marutini agantur.

Como se han de decir los Maytines en diag

Abril 21. Julio 24. O&ubre 26

En los dias de Feria , se comenzarin los
Maytines por el Salmo sesenta y scis , que se
dira, como tambien en los Domingos sin An-
tifona , y con pausa , para que todos puedan
asistir al Salmo cinquenta , que se dira con An-
tifona, Despues se scguirn dos Salmos , que
se dirdn segun se acostumbra , es a saber , el
Lunes el quinto , y'cl treinta y cinco , el Mar-
tes el quarenta y dos , y el cinquenta y seis,
el Miercoles el sesenta y tres |, y el sesenea y
quatro , el Jueves ¢l ochenta y siere | y el
ochenta y nueve, el Viernes ¢l sctenra y cin-
co, y el noventa y uno , el Sabado ¢l cicoto
quarenta y dos , con ¢l Cantico del Deytero-
nomio que s¢ dividird en dos Glorias. En los
demas dias se dira para cada uno un Cdacico

de
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de los Profetas , ‘segun €l uso ‘de la Iglesia Ro-
mana.” Luego 1'se diran los Laudates, una lec-
cion del Apostol de memoria, el Responso,
Hymno el Verso, el Cantico del Evangelio,
y queda finalizado -estevoficio. 100 i L

Nunca se diran los, Maytines y Visperas, -
sin que cante ¢l Superior'al fin la oracion Do-
minical ; de modo que todos la oigan , para
que recorvenidos con aquellas palabras: Per-
donanos nuestras deudas , asi como nosotros per-
donamos. @ nuestrés deudores, s purguen de las
espinas de las disensiones , que suelen nacer
en las, Comunidades s mas' en las: otras' horas
solo sc diran las ultimas palabras de esta ‘ora-
“clon| en voz ‘alta, para’‘que todos respondan:
Mas libra nes de mal. -

;’_;‘,: 13 Rt CAPITULOX[Y. Hlg

Qualiter in ‘naralitiis Santtorums agantur Vigilie,
Como s¢ han de (celebrar ' las- Vigilias en las
i T  noPicbtashderslss Samvoss ) 2ol

- /Abil- 22 Julio ®5.°Oubrer 25:

l ‘.:i:n las' Ficstas: de log Santosy v demas So-
-AD G lem-

upfia
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lenmidadesy, :se: ha- de: celebrar este” Oficio! e
la-forma: que queda dispuesto para; los. Domi=
D085 exeepto: que: se. divant lag: Antifomas, lec=
ciones: y: Salios: pertenccientes: al mismor dia;
y el modo sera.el que-quedd dicha, |

CAPITULO: XV.
Qusbhus: :mpfiz&nx disarur! Atleluyas:
En que: unempos se-ha do dcci'rvr.diew
. Abrib gt Julior 2.6, Ochibre 28,

D esde el Sante: diade Pasqua Hasta' Pens
tecostes , se dira sicmpre: Alelwya?, asi‘ent los
Salmos como en los Responsorios. Desde Pen-
tecostes hasta prinCipio’ dé ‘Quatesma se dird
tadas: lass noches:a: solos: los: seiss Salmos: del: s
gundo Noturno 5 y en todos los Domingos
(excepro los' de: Quaresma) sé dirin: con Afés
luya los Canticos’, Maytinesy Brima, Tercia,
Sexta y:Nona;, pero, las Visperas: com Antifo-
nas, Nunca se diran los Responsorios con Ale-
luya , sino. desde  Pasqua hasta: Péntecostes,

CA-
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CAPITULO XVL
Qudliter Divina opera per diem agantur,

Como se han de celebrar los ‘Oficios Divinos
- entre dia.

Abril 24. ].uh"o 27. O&ubre 29.

jete veces al dia canté tus alabanzas {3y di-
ce el Profeta. Cumplirémnos este sagrado nume-
ro de sictey si pagamos el oficio de fuestra
servidumbre 4 las horas de Maytines , Prima,
Tercia; Sexta, Nona ; Visperas y Completas,
pues de estas horas dice el Profeta: Siere vé-
ces al dia te alabé , que de las Vigilias de la
noche el mismo Profeta dice: Me levanté a la
media noche 4 alabar th Santo nombre. (5) Ala-
bemos pues & nuestro Criador por los Juicios
de su justicia en estas horas de Mayrines ; Pri-
ma , Tercia , Sexta, Nona , Visperas y Com=
pletas, y levantémonos de noche a sestimoniar-
le nuestra adoracion 'y Culto.

: Gz ' FCA-

(a) Psal. 118. (b) Zbi.
up'ia
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L.CAPITULO XVIIL
Quanti Psalmi per easdem horas Canends sant.

“#Quantos Salmos .se han de decir en las horas
del Oficio.

Abril 25, Julio 28. O&ubre 30.

-Dcspues de haber prescripto ¢l orden que
se debe guardar en las Vigilias y Maytines,
veamos ¢l que se ha de observar en las otras
horas. S¢ comenzara la Prima por el Verso
“Deus in adjutorium meum intende 5 se dira in-'
mediatamente €l Hymno propio de esta hora,
-y despues tres Salmos divididos por tres Glo-
vias, :S¢ ahadira una leccion , un Verso, y'se
remataran por el Kyrie eleison. Lo mismo se
-observara en Tercia, Sexta y Nona , las que
se comenzaran por €l Verso, se dira el Hym.-
no.correspondicnte A’ cada hora, los tres Sal-
mos , la Leccion , €l Verso , Kyrie eleison , y
asi g acabaran. En las Comunidades Mavo-
RES
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REs (*) se cantaran los Salmos con Aatifonas,
y en las otras se diran sin ellas.

A Visperas se cantaran quatro Salmos con
Antifonas, se dira inmediatamente la Leccion,
el Responso , ¢l Hymno, Verso,, Cantico del
Evangelio, Kyrie eleison 'y se rematara el Ofi-
cio con la oracion del Padre niiestro.

A Completas , sc diran tres Salmos én to-
no llano, y sin Antifona, ¢l Hymno propio de
esta_hora, una Leccion , el Verso Kyrie elei~
son, despues la bendicion , y asi se acabaran.

CAPITULO XVIIL
Quo ordine Psalmi. dicendi sunt.

Del ordén que sc debe guardar en la distri-
bucion de los Salmos.

Abril 26. Julio 29, O&tubre 3 1.

I ' odas las horas del dia se comenzarin por
el

- > ~ = e — e iy

(*) En la Orden de Cister es mayor la CO*J;
munidad que pasa de doce. Nomast. Cister.
Pag. 499. Capit. Gen.de 1667,y clano 1669«
‘¢l Breve Ecclesie Casholice de Clemente X

B e |
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el Verso Deus in adjutorium mewm intende con
Gloria , y en seguida se dira el Hymno pro-
pio de cada hora. Los Domingos se diran a
Prima quatro divisiones del Salmo ciento diez
y ocho , y tres del mismo Salmo a cada una
de las otras horas de Tercia, Sexta y Nona.
El Lunes a Prima se dirdn tres Salmos , que
scran el primero , segundo , y sexto , y asi
~ en los demis dias que median hasta el Domin-
go se diran por su orden tres Salmos en ca-
da uno haga cl diez y nueve , diidiendo en
dos Glorias ¢l Salmo nueve, y el diez y sierte,
para que siempre sc comiencen los Maytines
del Domingo por el Salmo veinte: Lés nueve
divisiones que restan del Salmo ciento diez y
ocho, se¢ diran de tres en tres el Lunes 3 ci-
da una de las horas de Tercia ; Sexta y Nona,

Dicho de este modo todo el Salmo cien-
to diez y ocho, en el Domingo y Lunes; el
Martes, y demas dias que restan hasta'el Dg-
mingo sc diran de tres en tres a Tercia, Sex-
ta y Nona los nucve Salmos que median des-
de €l ciento dicz y nueve, hasta el ciento
veinte y siete , para que de este modo se pue-
da comenzar sicmipre la Prima del Domingo

por
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por ¢l Salmo ciento diez y ocho: y todos los
dias sc observara en estas horas una perfeGta
uniformidad en orden a los Hymnos , Capi-
tolas , y Versos. A Visperas. se cantaran todos
los dias con modulacion quatro Salmos , co-
menzando desde el ciento y nueve , hasta ¢l
ciento quarenta y siete , excepto los que se
toman de este numero para las otras heras , y
son los que median desde ¢l ciento diez y sie-
te, hasta el cicnto veinte y sicte , el ciento
ueinta y tres , y el ciento quarenta y dos:
Todos los demas se dirain a Visperas. Y por
quanto faltan tres Salmos para complerar esta
distribucion , se dividiran los tres mayores del
numero sobredicho, y son el ciento treinta y
acho , €l ciento quarenta y tres , y el cien-
to quarenta y quatro; pero el ciento dicz
scis se juntard por ser corto con ¢l ciento y
quince. :

Dispuesto de este modo el orden de los
Salmos para Visperas , sc observard en lo de-
mas , esto cs, en las Capitulas , Responsos,
Hymnos , versos, y Canticos , lo que ya de-
xamos ordenado. :

A compleras se diran todos los dias unos

4 mis-
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mismos Salmos , y seran ¢l quarto, €l noven-
ta, y «cl ciento treinta y tres.

Distribuido ya el orden de los Salmos pa-
ra las horas del dia , sc repartiran todos los
que restan en los Maytines de las siete noches;
y para completar en cada una el numero de
doce , se dividiran los que fuesen mas largos.

Sobre todo advertimos, que si no pare-
ciese bien a alguno esta distribucion de Salmos,
la disponga segun le parezca mas a proposito,
con tal que sc diga en cada semana todo el
Salterio , es decir, los ciento y cinquenta Sal-
mos , comenzando siempre por el Salmo vein-
te los Maytines del Domingo. Porque 4 Ia
verdad muy poca devocion , y celo del ser-
vicio Divino mostrarfan los Monges , que can
tasen menos de un Salterio con los Cinticos
acostumbrados en cada semana quando lee-
mos que nuestros Santos Padres hacian con
fervor en un dia lo que ojala pueda cumplir
nuestra tibicza en toda una semana.
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 CAPITULO XIX.
De Disciplina  psallendi,

| Del modo de Cantar.
Abril 27.. Julio 30. Noviembre 1. Enero 23,

Crecmbs que Dios esti presente a todo

lugar , y que sus ojos acecham en todas parses a
los buenos y malos; (a) pero con especialidad
lo debemos creer sin la menor duda , quan-
do asistimos al Oficio Divino. Por tanto nun-
ca olvidemos , que .nos dice el Profeta : Servid
al Senor con temor : (b) y en otro lugar : Can-
tad sabiamente , (C)y tambien : Yo te alabaré en
presencia de los Angeles: (d) Considerémos pues
con qué respeto debemos estar ante la Mages-
tad de Dios , y de sus Angeles, y estémos
quando cantamos de modo , que nuestro co-
razon vaya de concierto con nucstros labios.

H CA-

(a) Prov.15.v.8. (b) Psal, z: {0 Pml.46',’
(d) Psal. 137. , '

up’
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CAPITULO XX.

‘De reverentia Orationis

De la reverencia que’ se debe guardar en la
Oracion. o 3
Abril 2g. Julio 31. Novicinbre 2. Enero 24.

Si quando queremos pedir algo 4 los pode-
rosos no nos atrevemos sin humildad y reve-
rencia, ¢ con quanta mas razon debemos ofre-
cer nuestras suplicas 2 Dios Sefior del Univer-
so, con toda sumision , pureza 'y devocion?
Tengamos presente , ‘que no depende ¢l ser oi-
dos de hablar mucho , () sino de la pureza de
corazon , lagrimas , y compuncion 5 y por es-
ta razon debe ser breve , y pura la Oracion,
d no ser que se prolongue por inspiracion, &
impulso de la Divina Gracia 5 pero en la Co-
munidad se abreviard lo que sea posible, y
hecha senal por €l Superior se levantaran todos
de una vez.

CA-
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CAPITULO XXI.
. De Decanis Monasterss,,

De los Decanos del Monasterio.
Abril 29, Agosto 1. Noviembre 3. Encro 2 .

Si la Comunidad es MayoOR elijanse de ella
Monges que hayan merecido  estimacion y
aprobacion , por la Santidad de su vida, y sean
nombrados Decanos 5 los que cuidaran de sus
Decanias arreglados en todo a los mandatos
de Dios , y de su Abad. Estos Decanos sean
tales , que el Abad pueda descargar en ellos
.con seguridad alguna porcion de su solicitud;
y no sean elegidos por antiguedad , sino por
¢l merito de su vida, sabiduria , y Docrina.
Y si algun Decano se hallase reprehensible,
por haberse hinchado con ¢l viento de la so-
_betvia , y corregido una, dos, y tres veces,
no quiere emendarse , SCa depuesto , y en-
tre en su lugar oro que sea digno. Lo mis-
mo ordenamos , que s¢ haga con ¢l Preposi-

to, 0 Prior
H: CA-

4
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-‘CAPIT ULO XXII,
Quomodo dormiant Monachi,

&

Como han de dormir los Monges,

Abril 30. Agosto 2. Noviembre 4. Encro 26.

Ducrman cada uno en su Cama, recibien-
do para ella de mano de su Abad la ropa
correspondiente 4 la pobreza de su Profesion;
y si ser puede duerman todos en un mismo
lugar; pero si la multitud no lo permite , dot-
miran de diez en diez, 6 de veinte en veine
te con Ancianos , que velen sobre su conduc-
ta. Ardera siempre en el Dormitorio una lam-
para hasta que amanezca.

Ducrman vestidos , y cenidos con correas
6 crerdas para estar siempre A punto de levan-
rarse al primer senal del Oficio sin dilacion,
y anticipandose con presteza los unos 4 los
otros ; pero.sin perder nada de la modestia v
gravedad. No duerman con cuchillos al ladc;,
para que no sc hicran entre sueios. Las Ca-

mas
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mas de los mas jovenes, no esten inmediaras,
sino interpoladas con las de los Ancianos. Quan-
do se levantan al Oficio , excitense mutuamen-
te con moderacion, para evitar excusas de los
sonolientos. £ ‘ '

CAPITULO XXIIL
De excomunicatione culparum.
De la descomunion por las culpas.

Mayo 1. Agosto 3. Noviembre s. Encro 27

i se -hallase algun Hermano  contumaz,
desobediente , sobervio , murmurador, o que
contradice en algo a la SANTA REGLA , y me-
nosprcgifx los preceptos de sus Superiores , le
corregiran estos €N Secreto Unay otra vez , se-
gun ¢l precepto del Schor, y sino se enmien-
da , sea corregido publicamente en  presencia
de todos. Pero si aun-asi no se corrige , sca
descomulgado , si enticnde la gravedad de cs-
te castigo ; y si llegase 4 ser inflexible’, cas-
tiguenle corporalmente. CA-

upfia
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CAPITULO XXIV.

Qualis debear esse modus excomunicationis,

Que¢ reglas se deben guardac en la descomu-
nion.

Mayo 2. Agosto 4. Noviembre 6. Encro 28.

l ja medida de la correccion , y descomu.-
nion, s¢ debe regular por la qualidad de la
culpa , y la gravedad de esta ha de ser joz-
-gada por el Abad. Pero si sucede que algun
Hermano cayga en faleas mas ligeras , sola-
mente s¢ le prive de la mesa 5.y ¢l peniten-
ciado en esta forma no entone Salmo, ni An-
tifona en el Coro , ni lea leccion , hasta que
haya satisfecho , coma en la hora y  cantidad
que el Abad juzgue competente , despues que
haya comido la Comunidad 5 de modo  que si
sus hermanos comen 4 la hora de Sexta , ¢l
coma a la de Nona , y si ellos 4 la de Nona,
¢l 4 la de Visperas, hasta que haya merecido

¢l perdon por una competente satisfaccion.
CA-
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CAPITULO XXV
De graviovibus culpis.
De laé'culpssfmas graves,

Mayo 3. Agosto 5. Noviembre 7. Enecro 29.

El Monge que hubiese cometido alguna

culpa grave, sea privado de la'mesa , y de
entrar en la Iglesia. Ningun Hermano le ha-
ble, ni'se junse con élpara cosa ‘alguna. Tra-
baje solo en el Oficio que se ‘le mande , 'y
pc‘rscverandq en el luto de la penitencia ; e
acordard de aquella terrible Sentencia del Apos-
wol que dice = Que semsejante hombre esty entre-
gado-d Savanas , para que destruys sy carne , y
asi se salve su espivitu en el dia del Senor. (a)
Coma solo’ en la hora y cantidad que al Abad
le parezca, y-nadie quele encuentre le salu-
de, ni d¢ la bendiciond lo que come.

Pl

CA-
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CAPITULO XXVI.
De iis qui sine jussione Abbatis Junguntur ex-
comumicaris,
i
" De los que se juntan 4 los descomulgados sin
mandato del Abad. '

Mayo 4. Agosto 6. Noviembre 8. Enero 30,

Si algun Hermano se junta de qualquier
modo que sea al que esta descomulgado para
hablarle, 6 darle algun recado , sin mandato
del Abad, incurra en la misma pena de des-

“comunion. _
CAPITULO XXVIL

Qualiter debear esse sollicitus Abbas , circa ex:
COMUNIcatos,

Con quanta solicitud debe cuidar ¢l Abad de
los descomulgados.
Mayo 5. Agosto: 7. Noviembre 9. Enero 31

b cle el Abad con la mayor solicitud so-
| 2
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bre: los Monges que cayesen en las faltas so3 .
bredichas ; pues no necesitan de Medico los  sa-
nos., " sing los enfermos, (a) Y. por. tanto cum-
pla con -ellos todos los oficios de Medico
sabio , y envic ocultamente Monges |Ancia-
nos y o , que consuelen secretamente al -
Hermano vacilante'; lo induzcan a- una satisfac-
cion humilde , y lo_animen , para que la de-
masiada m.wz,c no lo devore ; porquc como di-
ce el Apostol, se le dete aumentar la caridad, (b)
y. todos, deben orar por.el, | . .

El Abad debe poner cxtrcmada sohcuucl
con los dchnqucntcs , y usar de toda indus-
eria y sagacidad , para que no sc picrda , ni
una sola de las obe;as que tienc cncomcndab
das. Y tenga entendido, que ha tomado a-
cuienta el dirigic almas cnfctmrzag, y no do-
minar- con tirania alas sanas. Y tema la ame-
‘naza, del Profcta, por cuyaboca se queja Dios
dlClEﬁdO Tomh4;5 para.vosotros. la; obejas que
as: parecian, mas. gordas , y. desechabais las flas
¢ds, (c) Itmtc el pladoso cxcmplo del buen Pas=

. tor,

(a) Math. 9 v 12! L(b) PIR L v. '8
(€) Ezech, 34. v 3. @t 4,

up!}
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tor , qe dexando en los montes noventa y nie<
ve obcjas , se fue 4 buscar una que tenia per-.
dida ; yfue tan grande'su compasion , que ha-
- biendola hallado se dignb de ponerla sobre 'sus sa-
grados “hombros |y volverla de este modo al re-
bana, {3y '

*“CAPITULO - XXVIIL,
"De Iis qui sépins correpti non. emendantur,

De los que muchas veces corregidos ‘no - s¢
i i L " ‘enmiendan,’

Mayo 6. .'Agosta 8. Noviembre 10, Febreto 1.

’Sj despues de haber ‘sido cotregido muichas
veces por qualquiet culpa,y aun descomulgado al-
gun Hermano,no secnmienda,descle castigo mas
riguroso, es decir, que'se le ‘azote. Pero’si ni aun
asise cortige , 0 acaso { lo que Dios no permita)
‘quiere dcfcénder «con ‘sobervia y arrogancia sus
culpas , haga el Abad lo que un Medico si-
Jbio. Si aplico lenicivos y fomentos de exorta-
cio~

(@) Luc, 15. %, 4ot s
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ciones , si ahadio los remedios contenidos en
las palabras de las Divinas Escricuras , si par
ultimo heché mano al cauteriode la descomu-
‘nion; y disciplinas de sangre, y con todo vé
que- nada: consigue -su. industria;, aada loque
es mas que todo) su eracion, y la de todos
los Hermanos por €/, para que Dios, que
todo lo puede, obrela salud en este enfermo.
Y si ni aun de este modo sanire ; use ya el
Abad del hierro de cortar , segun manda el
Apostol : Apartad el malo de vosotros: (a) y en
otro lugar: EL infiel si se va , que st vaya,
para que no inficione todo el rebaio una obe-
ja enferma. (b) |

§ - CAPITULO XXIX.
Si debeant iterum vecipi Frarres exeuntes de Mo-
nasterio,
Si se deben volver 4 recibir los que han sa=
lido del Monasterio.

M';yo »7 v Agostd 9. Noviembre r1. Febrero 2.

| Monge que voluntariamente se va , 0
| lo

'(a)zx. Cors 5+ Vs 15, (by 1. Cor. 7o Vo I§s

B S
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{o expelem del ‘Monasterio, si quicre volver 3
£l, promera primero una enmicnda total del
vicio porque salio , y sea puesto en el ultimo
lugar , para que asi sea probada su humildad,
‘Y si de nuevo saliese , sea recibido hasta ter=
“ceral vez , sabiendo que en adclante rendra y3
cerrada la puerta para siempre, '

2EIY

W,

CAPITULO XXX.

Ds Pm;'is minors ;ztatr qualirer corr:'piamt)i;
‘Comé se Al ‘cox"rcgir a los Ninos: é
Mayo 8. Agosto so. Noviembre 1 2. Febrero 3

bt

'Ca'da. uno*debe ser tratado 3 proporcion
de su edad  y capacidad. Por tanto si come-
ten algun delito los Nifos , y Monges ~mas
jovencs. ;o los.que. no son.capaceside- enten-
der quan grave pena es la descomunion ,’ s€an
castigados con ‘muchos’ ayunos , 6 con azores
muy. fuertes , para que sanen, '

CA-
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CAPITULO XXX -

De Cellerario Monasteris,
2 » -

-Qual deba set el Cillerero del Monastetio, *
Mayo 9. Agosto 11. Noviembre 1 3. Febrero 44

-Elijase para Cillerero del Monasterio , uno
de la Comunidad que sea sabio , de sanas cos-
tumbres , sobrio ; no comedor , no sobervio,
no wrbulento , no provocativo, no desidioso
ni prodigo, sino temeroso de Dios, y' que
haga oficios de Padrc con toda la Comuni-
dad. Cuide de todos nada disponga sin man-
‘dato del Abad: haga quanto le mande, a nin-
"Jun hermano contriste 5 pero si alguno le pi-
iese cosa que no sea razonable, ni aun en-
nces lo-entristezca , o lo desprecie , sino que
¢on agrado y mansedumbre le’ niegue lo que
malamente pide’, haciendole ver 'su 'sin razon.
Vele sobre su alma, acordandose sicmpre de
aquella scmcnc_ia dcl Apostol que .dicc;:;,l que
ien

na
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bien administra buen lugar se le espera.(a) Cui-
de con toda. solicitud de los enfermos , Nifos,
Huespedes,y Pobres, no dudando de que da-
r4 cuenta de todas estas cosas en el dia del
ufcio. Considere 3 todas las alhajas, y bienes
del Monasterio, como si fuesen VASOs SAGRA-
pOs DEL ALTAR. Ninguna de estas cosas ten-
g2 en Ppoco; mas no por eso sea avaro, A
tampoco prodigo , © disipador de la sustancia
del Monasterio , sino gque todo lo haga “con
moderacion , segun s¢ lo mandase - el Abad.
Sobre todo sea humilde , y al que l¢ pida lo
que no tiene , respondale con buen: modeo,
porque estd escrito : Mas vale la buena . pa-
labra , que la buena dddiva. (b) Cuide preci-
samente de aquello que su Abad: le mande,
no se entrometa en hacer lo que le prohi-
ba. Dé i los Monges sin dilacion , ni desagra,
do su racion acostumbrada , para quitar togo)
motivo de escandalo , teniendo presente la- ge
na impuesta por €l Bvangelio al que escangqy
liza a alguno de los Pequenuelos y es, SU-
MERGIRLO EN EL MAR CON UNA MUELA DE
Mo-

(2. r. Tim. 3. vo 13 (b) Ecclio 18, .
16. ¢t 17,
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MoriNo AL cUELLO. (*) Sila Comunidad fue-
s¢ MAYOR , denle companeros que le ayuden
a-servir 5 para que pueda desempenar con ale-
gria su-oficio, Pidase, y/dese a horas com- -
petenies lo que se haya de dir y pedic, para
que nadie se inquicte, ni contriste en la Ca-
sandedioss -+ ipnillte i neiti SoEbin |

- CAPITULO XXXIL
De ferramentis , vel rebus Monasteris.

De las herramientas , y demis alhajas del
Monasterio.

.Mayo 10, AgOsto 12. Noviembre 14, Fe-
¢+ ol beotonss -

Erncargue el Abad 3 Monges s de cuya vi-

da'y costumbres est¢ bien asegurado 5/ que cui-

.den de lo! que ti.enc el Monasterio. €| herra-

micntas , vestidos , y demas alhajas ; y les en-
' * Pl €0~

(% Asi la leccion Casinense., y Cistercien-
se de 1772. cuyas palabras faltan en casi to-
das las orras.

up
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comiende cada una deellas , para que las guar-
den y recojan en la forma que mejor le pa-
rezca. Tenga el Abad un Arancel de todas,
para que: quando los Monges se suceden unos
a otros cn la administracion ‘de cllas , sepa
cada uno lo que di , y lo querecibe , pero
si alguno tratasc con neglicencia, o inmundi-
cia las alhajas del Monasterio , sea corregido,
y si no se enmendase apliquescle la pena re-
.gular,

.« CAPITULO XXXMiL+ ),

Si quid debeant Monachi proprium: habere.. -

Sideben tener los Monges alguna cosa propia.
2 \ ! yi i g L
- ] : = LY (e 65 »‘ sy D1 ) /1
Mayo 11. Agosto. 3. Noviembre 5.
Febrero 6. % |
nte “todas cosas sc ha de arfancar de raiz
“el vicio de i la propiedad en el Monasterio.
~Nadie presuma. dar, ni recibir cosa algana sin
mandato del Abad , ni tenerla como propia,
- “de ningunia-especic “que sca; ni-libro; ni ta-
blas para escribir, ni el punzon con que sc
R - 3 B bk B T
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Zscribe én ellas, y absoluramenté nada ; Por-
QUE NI SU CUERPO , NI AUN SU VOLUNTAD
HAN DE TENER A sU DISPOSICION , SINO quc .
todo lo necesario deben esperar recibitlo del
Padre del Monasterio; ni les sea licito tener
nada , que el Abad no les haya dado, o per-
mitido. Sean todas las cosas comunes a todos,
para que segun Csta €scrito , nadie tenga la te-
meridad de decir esto es mio. (a) Si sc hallase
alguno , que s¢ hubiese dexado llevar de este
detestabilisimo vicio , sea reprehendido una,
y otra Vez , y si no s¢ enmendare , sca Cas-
tigado. j

CAPITULO XXXIV.

Si omnes aqualirer debeans necesaria dccipeye,

Si ‘deben recibir todos igualmente las cosas nc-
- cesarias,
Mayo vz, Agosto 14. Noviembre 16,
| Febrero 7.

SE DEBE DAR A CADA UNO , SECUN sUs
NECESIDADEs , conforme esta escrito : (b) en
K lo"

(a) A%, 4. v. 32, (b) Dbi.

upfie

P?
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lo"que tio“quérenies , (i Dios lo‘permiita ) 2cep-
cion ‘de ‘pérsonas, ‘sino consideracion ~de las
necesidades s -de modd' que‘dé gracias 3 Dios
¢l ‘quie trecesita“de ‘mehos , y no tenga énvi-
dia , y “cl que nmas ha de menester , humille-
s¢ por su mecesidad ; y o se ensobervezca de
que te hacen mas ‘miiscricordia ;§ ‘de esta ma-
néra , ‘vivirin ‘todds‘en ‘paz.‘Cuidese ante todas
cosas , “de ‘qué /nadic’ mutmare con - palabras,
i ‘con_ $€has , ‘por ‘ningtn-thotive  que “hubie-
se , y si alguno ‘ineufriera‘en’ esta ‘culpa , sea
castigado con ‘pena’miy Highrdsa.” © 0

CAPITULO: XXXV, .
De Septimanariis Coquin.

L Dé o Semdtieros de “Ta Gocitia. © ¢

Mayo 113, ~Agosto 1.5. Noviembre 17.
Febrero 8.

=

‘:,

b
irvanse mutuamente los Monges de mo-
do , que nadic este¢ exento del oficio de.la
Gocina 5:pucs:per ¢l sc aumenta la caridad , y
rse actecicnta-el galardon. Sin.embargo .estaran
exentos los Enfermos ; 7y los empleados en ne-
gocios de grande utilidad. Dense a_los débi-
les companeros-que les ayuden, para ‘que cum-
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plan; su, (c)ﬁ_qu,sin\ tristeza : y €sto mismo sc
_absetye con. los demas oficiales, & proporcign
de. larComunidad ; y. disposicion del lugar. Si
.aquella, fuese. MayOR , estard, exento ¢l Cille-
sexd de este servicio ,. y tambien: los ocupados,
_como,y4.diximos.cn cosas de. mayor- ytlidad,
sigviendese. mutuamente los unos a. los orros,
por. impujso,de. ,uga.ﬁa(i_dad. reciproca.

.+ El que sale de, Semanero, barrerd y lim-
piard ¢l Sabado todo lo pertentcicnte a su ofi-
cio , y lavard los pafios con que los Monges
s¢ limpian pies y maaos, y ayudado del que
entra , lavara los pies a todos. Devuelva sanos
y limpios al. Cillereto los vasos de su ministe-
rio , quien los entregara al que entra , para
que sepa cada uno lo que da , ¥y lo que re-
cibe; Tomen. los Semancros una hora antes de
comer la Comunidad un pedazo de pan sobre
la potcion ordinaria , y beban una vez , pa-

_ra que sirvan la comida a la Comunidad en
su hora sin murmuracion , ni gran molestia;
mas .en los dias Solemnes , nada tomen hasta
despues de Misas il g dox

Fenecidos los Maytines de la Dominica , se
postearan 3 los pies de todos en la Iglesia , asi
K 2 los

=9

upha
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los que salen, como los que entran, para qué
rueguen a Dios por cllos. El que sale de se:
‘mana diga este verso : Benediclus es Dominé
Dens , qui adjuvisti me , et consolatns es me.
(a) El qual dicho tres veces, recibiri la ben=
~dicion , y se retirara. Sigase luego el que en-
‘tra, y diga: Deus in adjutorium meum intende,
Domine ad adjuvandum me festina; (b) y repe-
“tido tres veces por todos , recibira la bendicion,
y entrara en su oficio.

CAPITULO XXXVL
De infirmis Fratribuss

De los Enfermos. ‘
Mayo 14. Agosto 16. Noviembre 3,
Febrero 9.

/ k nte todas , y sobre todas las cosas , s@

_debe cuidar de los Enfermos , sirviendoles , CO-

- mo si fuese al mismo Christo en persona ; pucs

él ticne dicho. Enfermo estubé, y me visitasteis,

yel bien quc' hicisteis a uno de estos mis peque=
Rig! o - Sne~

(a) Psal. 85. v, ultzjbzo; '(b) Psal, 69, v. s
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snelos & mi mismo me lo bicisseis. (2) Pero con-
sideren pot su parte los Enfermos, qué sc les
sirve en” honor de Dios , y no contristen con
demasias 3 sus sirvientes , los que sin embar-
go les deben suffir con paciencia, porque nin-
glina’ cosa acrecienta mejor la ‘corona , que
semejantes molestias. ‘Pondrd pues el Abad muy
extraordinario cuidado en evitar ¢l mas mini-
mo descuido en su asistencia. |

Tengan ‘destinada los Enfermos una habi-
tacion especial , 'y un servidor temeroso de
‘Dios , diligentc y solicito. Se permitira el uso
“de los Banos a los Enfermos, siempre que sc
tenga por conveniente ; mas a los sanos, ma-
yormente si son l/\/lozos , rara vez sc les con-
ceda. Se permititd comer carne i los Enfer-
mos , y 4 los que padezcan una suma debili-
dad, para que se refucrcen ; pero apenas con-
valezcan , volveran 2 la abstinencia acostum-
brada. Ponga el Abad up sumo cuidado , en
que nada tengan que sufri los Enfermos , por
descuido de sus servidores , ni Cillereros; pues
3 él se le imputa, todo lo que sus Discipulos
falcan. .
R Lo ‘ CA-

(a) Maz, 25, v. 36. et 46.
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CAPITULO XXXV,
De Senibus vel Infantibus.

' De.los Vicjos , y. de los Nifios,
Mayo 1 5. Agosto 17, Noviembre. 19,
, Febrero 10.

Aunquc la misma. naturaleza bumana nos
Jinclina por s sola 3. misericordia con. los An-
~cianos y Nines , tambien la autoridad de Ja
Regla debe. protegerlos. Se. atendera. siempre
~en ellos & su debilidad , y en vez de hacerles
~observar todo el rigor de la Regla en orden
-al sustento ; s¢ usagd en su favor de una pia-
dosa: indulgencia , dandoles de. comer antes

de las horas .acostumbradas.

CAPIT ULOXXXVIIL:
De hebdomadario Leltore,

Del Le&or Semanero. :
Mayo 16. Agosto 18. Novicmbre 20, *
: Febrero 11.

l' jease siempte 2 la mesa de los Monges
Lot e AT Amien-
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mieneras ‘comen 5 y no se ponga“a leer alli ¢l
primcro que lleguea tomar el libro, sino que
©l que haya ‘de’leer toda la “semana * entré
¢l 'Domingo , quien al entrar pida a toda la
Comunidad , que*rueguen @ Dios por €l des-
pues de la Misa y Comunion , a fin de que
destierre de su corazofi €l espirita’ de vanidad.
Para esto se dira tres veces en el Coro por
todos , coménzando ‘¢l ‘mismo el verso : Do-
mine labia_mea aperies , et os meum anuntiabit
Fantlend. twam -y recibida ‘la bendicion enic 4
leer. Guardese en ‘la‘mesa 4 silencio tan ri-
gurésb y ‘qtie ‘cesando toda ‘voz ,por bixa ique
sca, solo s oygada del ‘que’ lee. Sirvanse mu-
tuamente lo necesario de tal modo ; qvena-
‘die ‘necesite’ pedir cosa alguna 5/ pero si- algo
faltase , ‘antés s’ pida por seha ', 0 por algun
‘sonido ,-quc ‘de-paldbra. Nadic se atreva’a in-
quitir -alli - €osa alguna sebre la leccion , ni en
Titrgn’ otro. gsuhto’, ‘para’ rio “dar jocasion
‘Satands ; “a"nio ‘set '‘queel Prelado quiera deir
‘brevemente ‘alguna cosa ‘que ‘edifique. £l Le-
‘tor-‘semanero tomaid ‘antes de comenzar A lecr
‘@n-poco: dé ‘pan’, 'y ‘un' tagode - witio , ‘por
qesperoide la “Sagrada ‘Comunien , 'y -porque

: ; aca-

upd
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acaso le sera -muy sensible el estar en ayuna§
tanto tiempo ; y coma despues con los se-
maneros y servidores de Cocina. No lean,
ni canten los Monges por su turno, sino los
que cdifiquen a los oyentes, :

CAPITULO XXXIX:

De mensura civorum,

De la qualidad y medida que se debe guardas

_ en el comer.
. Mayo i7. Agosto 19. Noviembre sr. .
Febrero 12. |

Nos parece que basta dar a cada Monge
en todos los meses del ano dos manjares co-
cidos por dia , ya sea que ayunen, 6 ya que
cénen 4 considerando sus diferentes tempera-
mentos , para que coma deluno, el que aca-
so no puede comer del otro. Bastarin pues a
cada Monge dos manjares cocidos ; y si hu-
biese én el Monasterio algunas hiervas, 6 le-
gumbres verdes, y recien nacidas , aiadase
otro, Baste una libra diaria de pan con caida,
asi
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asi para quando ayunan , como para quando
comen y cenan , y si hubieren de cenac guar-
dard el Cillerero la tercera parte para la noche.
Si el trabajo fuese 'mas del ordinario , pucda
“el Abadj'si lo estima conveniente, anadir al-
go , procurando ante todas cosas evitar qual-
quiet ‘exceso , para mo exponer al Monge 2
que se indigesteis porque no hay cosa mas
contraria & todo Christiano , que la hartura,
~ como dice nuestro Sefior en estas palabras : Te-
ned cuidado de no entorpecer 4 VHestro corazon,
con la infemperancia en la comida y: bebida. (a)
A los miuchachios :de poca‘edad ; no se les dé
12 misma ¢antidad, sino menor-que 4 los ma-

yores , para guardar en todo una_justa: tcm-
planza/ Nadie: coma carne de quadrapedos, fue-
ra- de los) Enfermos ; 'y exteémadamente dé-
bils. ~ .1:1U01336G & e gy olls 2003

i Ja . ngulilab S8 CA-

SRS ((a)L“c' z-" _.?. 34’*

s34 * 7 S * »
; *x. * ¥ % *x %
3 % * *
* % * ¥
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CAPITULO XL.

, De . mensura potus, 73
De la medida que se debe guardar en el beber:

Mayo. 18, Agosto 20. Noviembre 2 2.
- Febrero 134

__JADA UNO | RECIBE DE  DIOs sU pon
PARTICULAR , UNO .DE UN MODO, Y OTRO DE
| OTRO'; (a)_y | por. €s0: fasamos <con algun,, ex-
«crupulo €l sustento: de Jos otros. - Atendiendo
no -obstante 3:la.debilidad de; los. flacos , - cree-
mos..que bastaa qualquicra una Hemina (*) de
vino. por:dia ; pero;los:que han, recibido de
~Dios el dén::de. pasarse, sin €l sepan que, les
dara por ello un galardon particalar, -,
Pero si la situacion del lugar, el trabajo,
o el calor del Estfo exigen mas,, lo podr4 con-
Geder el Superior, considerando siémpre , que
jamas haya, motiyo, de hartura, ni embriaguéz.
Y si bien leemos que ¢l vino es totalmente
age-

(2): as Cor. €%7. Yo%

[

(*) La Hemina cabe diez onzas de Botica*
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ageno de los Monges ; pero como en nues«
tros tiempos no'se les puede  persuadir esto,
converigamos al menos , en que lo beban con
mucha parsimonia , sin que se lleguen 2 sa-
ciat ; pues el Vino hace, que abandonem & Dios
basta los sdbios. (a) Pero donde la carestia del
lugar sea tanta , que ni aun se pueda " hallar
la sobredicha medida, sino otra mas corta, 0
absol:tamente nada, alaben a Dios, y no mur-
ntren los que alli habitan: y sobre todo en-
cargamos , que no haya muemuraciones.

CAPITULO XLL

Quibss ‘horis oporteat veficere Fratres.
A que horas deben comer los Monges.

Mayo 19, Agosto 21. Noviembre 23,
Febrero 1 4.

Dcsdc ¢l Santo dia de Pasqua, hasta Pen-

tecostes, coman los Mongesa la hora de Sex-
ta ,y cenen al anochecer. Desde Pentecostes
L2 ayu-

Up;ﬁé&di' 19, S,
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ayunaran.cn todo ¢l Estio hasta Nona los Mier-
coles y Viernes ; si no se les. impide las la-
bores del Campo , 0 calores excesivos 5 pero
los otros.dias comeran a la hora de Sexta, y
continuaran comiendo en ella los Miercoles y
Viernes , sicndo excesivas las labores y calo-
res , todo el tiempo que estime conveniente
la prudencia del Abad , quien ha de proceder
en todo con tal moderacion y tiento , que
procure la salvacion de las Almas , y que to-
dos cumplan con su obligacion , sin justa mur-
muracion. Coman siempre a la hora de Nona
desde los Idus de Septiembre , hasta el prine
cipio de Quaresma , y en esta hasta la Pas~
qua comerin despues de Visperas ; mas éstas
se deberin decir de modo que coman con la
luz del dia, sin que sea menester la artificial;
y en todo tiempo se disponga la hora de co-
mida y cena de suerte, que todo s¢ haga con
la luz del dia, | 3
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CAPITULO XLII,
Ut post complerorium nemo loguatur,

Que ninguno hable despues de Completas.

Mayo 20. Agosto 22. Noviembre z.4.
Febrero 1 5.

n todo tiempo deben estudiar 1os Mon-
ges el modo de guardar silencio muy exacto;
pero especialmente en las horas de la noche;
y asi en todo el aho, ya sean dias de cena,
ya de ayuno , se observara este método. Si
los dias no son de ayuno , apenas se levan-
ten de cenar , se sentaran todos en wn mismo
lugar , y leera uno las Colaciones , Vidas de
los Padres , o alguna otra cosa que edifique
a los oyentes; mas no los siete primeros libros
del Vicjo Testamento , ni los de los Reyes;
porque semejante leccion no seria provechosa
en esta hora a los entendimicntos debiles , pe-
to se podran leer en otras. Sison dias de ayu-
no , hecho un breve intervalo despues de Vis-
peras, iran luego 2 la leccion de las Colacio-
nes , como ‘queda dicho , y lecran quatro, 6

: cin-
upia

~
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cinco hojas , o las que permita la hora , de-
biendo concurrir todos a esta leccion , aunque
se hallen ocupados en algun destino particu-
lar. Juntos asi todos dirdn las Completas , y
acabadas éstas, nadic tendra permiso para ha-
blar de ninguna cosa. Y si se hallase alguno.
que violara esta regla del silencio , apliquese-
le la vindicta mas grave , menos en el caso
necesario de venir algun huesped , 0 si el Abad
mandase alguna cosa; lo que sin embargo se
hari entonces con suma gravedad , moderacion,
y en voz baxa, .

CAPITULO XLIIL
De Iis qui ad opus Dei vel ad Mensam tarde
occhrYHmE,

De los que llegan tarde al Coro , & al’
Refectorio.

Mayo 21. Agosto 2 3. Noviembre 2.
Febrero 16,

1 & penas oigan el sefial del Oficio Divino,
dexadas todas las cosas que tengan entre ma-
: nos,

J
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nos , sean las que fuesen , corran con suma
presteza; pero con gravedad , para no fomen-
tar. la desenvoltura, NINGUNA CosA PUEs sg

'HA DE ANTEPONER A LA OBRA DE Dios. Si
alguno llegase a las Vigilias dicho el Gloria Pa.
sri del Salmo novenra y quatro (el que por

- tanto .quercmos que s¢ diga con mucha pau-
5a) y.no ocupe su lugar en ¢l Coro , sino de
pic elultimo, de todos , 6 €l que renga desti-
‘nado_a..parte el Abad. para. estos .ﬁcgligcntcs;
de .modo que lo pucda vér €1, y todos los de-
-mas ; hasta que fenecido el Oficio Divino , sa-
tisfaga con una penitencia pablica.  La razon
. porque juzgamos , que debe estar en pie el
ultimo, o separado de los, otros es, para que
s quiera la verguenza de que lo vean los de-
~-mas; lo haga enmendar 5 porque si se quéda-
- sen. fuera- del Coro estos perezosos , acaso ba-
- bria alguno, que se recostase y se durmiese,
. o,tal,yez se asentase , y hablase vagatelas, dan-
~do.asi, ocasion a Satanas , para que lo rentara.
Por, tanto yale mas que este dentro , para que
no_lo pierda todo , y en adelante se corrija
con esta_penitencia. El que a las horas del dia
llegase dicho €l Verso y Gloria del primer Sal-

Mo
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mo que se dice despues del Verso , estara de
pic el ultimo de todos , en la forma que he-
mos dicho ; y no presuma juntarse a los que
cantan , hasta despues de haber camplido la

~ penitencia establecida por ello , a no ser que

el Abad selo permita , con obligacion de cum-
plic otra penitencia que se le imponga por es-
ta falta. El que no acudiere al Refe&torio an-
tes del Verso , de modo que todos lo digan,

" oren juntos, y se sienten 2 la mesa 3 un

mismo tiempo , si tarda por negligencia , ©
culpa suya, sca corregido hasta dos veces ; pe-
ro si no sc énmienda en adelante | sea priva-
do de la mesa comun , y coma solo separa-
do de sus hermanos, quitandole la racion del
vino , hasta que:haya satisfecho , y esté cox-

~ regido. Tratese del mismo modo , al que no

asista al Verso , que se dice despues de ha-
ber comido. Nadic presuma comer ; ni beber
cosa alguna antes 0 despues dela ‘hora esta-
blecida. Si alguno reusa recibie lo que le"em-
bia ¢l Superior , no s¢ le dara aquella, ni otra
cosa quando la pida’, hasta que aprehenda 3

scr mas obediente , y mas humilde,

CA-



(W]
N8,

San Benito Abad.
CAPITULO XLIV,
De Iis qui excomunicantsr , quomodo sdtisfacianr.

Como deben satisfacer los” que estan descos
mulgados.

Mayo 22, Agosto 24. Noviembre 26,
Febrero 17.

El que sc halla separado del Coro, y de

la mesa, por haber cometido alguna gran fal-
t4, estara postrado i la puerra del Coro, micn-
tras se celebra el Oficio Divino , puesta la ca-
fa en tierra , sin decir palabra, y arrojandosc
3 los pies de todos los quesalen de orar, con-
tinuando en esta disposicion , hasta que el Abad

juzgue qué ha satisfecho. Llamado cntonces

por ¢l Abad s postrard 3 sus pies, y a los
detodos los demas , para que le concedan el

sufragio de su oracion. Entonces sea recibido

en el Coro, si ¢l Abad lo mandase , y pues-
to en ¢l lugar que éste determine ; pero con
la condicion; de que no levante Antifona, Sal-

' M mo, y
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mo , ni Leccion; & otra ninguna deprecacion,
sin nuevo mandato del Abad. Al acabar to-
das las horas del Oficio , se postrara en tier-
“ra ‘en ok misma: lugar: donde esta, hasta que
le mande el Abad que cese de sarisfacer. Los
que estan separados de la mesa por faltas. li-
geras , satisfagan en @ Coro , hasta que el

ibad les dé su bendicion , y les diga que basta.

" CAPITULO XLV.

- .o De Ls qui' fallunsur’ in! Oratario.

. De l-as‘qﬁc. ierfan e ¢l Coro.

9 IMayo’ 2 3. Agosto; 2 5. Neviembre 27, ;
183 ¢ 1819 b g0l Hehegtaol $aticy sh a5 o
i alouno se ‘equivoca quando pronuncia
Salmo’, Antifona , Leccion , o R esponsorio, ;- y
én’'el momento ‘misma po se humilla | satis-
faciendo A vista de'todos , sea castigado con
mas. severidad ; pues .nowquiso. enmendar con
~ ‘humildad , lo que errd por negligencia, Los
Ninos sean. azotados' por estas| falas. .
| I CA-
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‘C‘APﬂj’ULO XLVIL
De Iis-qui in aliis quibnsliber webus Aelinguunt.
De ‘los que falean ‘en qualesquicr otras cosas.

Mayo 24. Agosto 26. Noviembre 238.
' Febrero' 1 9. e sl

Si alguno faltase quando trabaja endla Co.
“cina, en la Despensa, en la Cillereria; en la
“Panaderia , en la huerra, en alguna aree , ha-
“ciendo algun setvicio, en qualquict lugar que
“sea , 0 quebrase , y perdiese ‘alguna ¢osa ;. y
‘ cometiese algun defecto donde quicra que fuese,

yvoluntariamente no viniese luegoa confesarlo,

y-dar satisfaccion ante isu Abad ,-0 en. presen-
"¢cia ‘de toda la“Comunidad , sino que-su- culpa
“haya ‘sido’ descubierta por otro , sea castigado
“con ‘mas’ severidad. Pero i la falra fue secre-
ta, descubrala ‘tan ‘solamente al Abad, , 0 4 los

Ancianos mas virtuosos que ‘sepan curar sus

llagas, y no manifestar , ni descubrir las age-

nas.
upﬁﬁ. - M2 CA-
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CAPITULO XLVIL
De significanda hora, operis Dei,

-Del que ha de hacer sehal 'para ¢l Oficie

Divino.

Mayo 2 5. -’Agosto 27. Noviembre 29:
Febrero 2o,

; e tal manera cuide el Abad de hacer se-
fial- para los Oficios Divinos del dia, y de 13
noche, que lo haga por si mismo o por al-
gun Hermano tan solicito , que todos se cex
lebren A sus horas competentes. Entonen por
- su orden despues del Abad las Antifonas y Sal-
mos aquellos , a quiencs se encomienden , y
‘nadie se entrometa a cantar O leer , sino el
que pueda desempenar este oficio con edifica-
cion del auditorio , lo que debe hacer con hu-
mildad, gravedad y temblor aquel & quien lo
mandase el Abad. , '

CAz
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CAPITULO XLVIIL
De opere mantum quotidiano,

Dec.la labor ‘de manos.
Mayo 26. Agosto 28. Noyiembre 3o.
: Febrero 21.

~1

I JA OCIOSIDAD ES ENEMIGA DEL ALmA,
(a) y por eso deben ocuparse los Monges 2

ciertas horas en obras manuales , y otras en
leccion de cosas Divinas; y por tanto cree-
mos , que ambos tiempos s¢ deben ordenar
de este modo. Desde Pasqua hasta las Calen-
das de Octubre , en saliendo los Monges de
Prima , trabajardn cn lo que hayan menester
hasta cerca de la hora quarta; y lecran desde
la hora quarta hasta circum circa de la hora
Sexta. Dicha la Sexta , y acabada la comida,
descansaran con todo silencio en sus Camas, -
o sl al‘.gxi_no quire leer para i, lo bara sin in-
quictar atlos demas. Digase la Nona mas tem-
prano , a mitad de la hora ofava , y despucs
’ £ra-

‘ {'51 Eccles. 2. v, 21, Eccli. 33. v. 29
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erabajen lo que hayan menester hasta Visperas.
Si la ncccsijad del lugar, o la pb"orcza los pre-
cisa 3 levantar ‘por sus manos las mieses , no
se contristen , pues entonces seran verdaderos
Monges , si- viven del trabajo ‘de sus- manos,
como nuestros Padres y los Apostoles. Pero ba-
ganse todas las cosas con medida por amor
de los débiles.

Sequitur de opere manwum guoridiana,
Siguese de la ‘abor de manos.

Mayo 2. Agosm 2 9. Diciembte 1.
Febrero 22,

esde las Calendas de” O&ubre , hasta ‘el
principio de Quaresma , lean hasta finalizdr 1a
hota scgunda , y luego digase la Tercia , 'y
despues trabajenlo que les manden hasta ‘No-
na. Oido el primer schal de Nona , dexe ‘¢ca-
da uno su labor, para ponerse en disposicien
“de mover apenas sucne el segundo senal, Des-
pues de comier , s¢ ocuparan en leccion, 6 en
estudiar el Salterio.

| -Se-
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Sequitnr de opere manuumn qumdim
Siguesc de la labor do manos.

Mayo 28. Agosto 30. Diciembre. i
Febrerp: 23, :
SE LEE TAMBIEN. BN EL PRRIMER Dwiﬁsq
‘DE QUARESMA. | '

En la Quaresma lean desde la manana has-
ta que fenezca toda la hora tercera , y ua-
bajen lo que les manden hasta que acabe la
decima. El primer dia de Quagesina dese 2
cada uno un libro de la libreria | ¢l que lee-
rd parsentere , y de seguida 5y abewe ‘rodas
cosas se han de diputar uno, 0 dos Ancianos,
que gerquen ¢l Monasterjo , micnsras leen los
otros , para que yean sk hay algun Monge de-
sidioso que ocic , hable , y no se aplique a la
leccion’, 'y no ‘conterito de ser Hunl ‘para i,
escandalice & los demas. Si por desgracia, (lo
que Dios no permita) se hallase alguno de iés-
tos , sca cdr,rcg?éo". 'tina"y"otra“ vez , 'y fsi ho
s : ’ ‘ A IRl ABLE | SC‘\,

up?jla
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se enmendase , sea castigado de modo , que
los otros tengan micdo.

Ninguno se junte con otro en horas inde-
bidas. El Domingo lo pasaran todos en lec-
cion, salvo los que rtubiesen ocupaciones , ¥
destinos especiales. Si hubiese alguno tan de-
sidioso , o negligente, que no quiera , 6 no
pueda meditar , o leer , denle algun trabzjo,
para que no €sté ocioso. A los Enfermosy de-
biles, ocupenles en labores, en que ni los opri-
ma de modo que los auyente el trabajo , ni
estén ociosos , cuya debilidad debe considerar
el Abad.

CAPITULO XLIX.
De Quadragesima observatione.

De la obscrvancia de la Quaresma.

Mayo 2 9. Agosto 3 1. Diciembre 3
Febrero 24.

Y EN EL PRIMER DOMINGO DE QUARESMA.

l l unque la vida de un Monge debe ser
una observancia continua de la Penitencia de

Qs
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Quaresma ; pero como esta virtud es de pov
cos , exortamos 4 todos que procuren vivir
en cstos dias con toda pureza , luyendo en es-
te Santo tiempo , las negligencias de todo ¢l
afo ; lo que har¢mos dignamente , si nos abs-
tenemos en cllos de toda especie de vicio , y
- los pasamos en abstinencia , oracion acompa-
fiada con ldgrimas , leccion y compuncion de
corazon.
Anadamos pues alguna cosa en’ estos dias
a la penitencia acostumbrada , como especia-
les oraciones y abstinencia en comida y be-
bida , de modo-que veluntariamente ofrezca
cada uno algun tanto de la tasa , que tiene
senalada con gozo del Espiritu Santo : Esto
es, que le quite algo 4 su cuerpo dela comi-
da, bebida y del suefio, y si fuese propenso
a ligerezas de palabra u obra , sea mas cir-
cunspecto , y asi espere con deseo espiritual el
gozo de la Santa Pasqua. Pero lo que ofrece
cada uno , digalo 4 su Abad , para que se ha-
a con su voluntad y oracion'; pucs tos
do lo que s¢ hace sin permiso del Padre es-
pititual  se auribuye , no 4 mcrecimiento , si-
no

~ :
-

upha
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no a vana glotia y presuncion. Hagase pues
todo con aprobacion del Abad.

CAPITULO L.

De fratribusqui longe ab oraorio laborant ant
n Via sunt,
De los Hermanos que trabajan lejos del Ora-
. N [/ -
torio, 0 van de camino. -

Mayo 30. Septiembre 1. Diciembre 4.
Febrero 25.

: Monges que trabajan en lugares tan
distantes del Monasterio, que a juicio del Abad
no pueden llegar al Coro en hora ‘comperen-
te para celebrar el Oficio Divino , diganlo de
rodgllas con una santa reverencia en ¢l mismo
lugar donde trabajan. Ifos que vin de viage,
cuiden igualmente de que no se les pasen las
horas destinadas para €l Oficio sin celebrarlo,
sino que paguen a su tiempo en particular , y
ﬁel modo posible esta deuda de su servidunr

" DICs )

CA-



San Benite Abad. 99

CAPITULO LL
De Fratribus qui non satis longe proficiscuntur.

De los Hermanos , que no van muy lexos.

Mayo 1. Septiembre 2, Diciembre s.
Febrero'26. ' ¢ -

\

l jos Monges que habiendo salido de Ca-
sa por qualquier diligencia que sea , esperan
volver ¢l mismo dia , no se atcevan & comer
fuera , sino que ¢l Abad se les mande , por
mas rogados que sean de qualquier especic de
persona. Si alguno hiciese o contratio , sea

dcscomulgadq.

CAPITULO LIL
- De Orarorio Monasterii.

Del Oratorie del Monasterio.’

Junio 1. Septicmbre 3. Diciembre 6. Febtero 27+

I' i:l Oratorio sea lo que significa, y solo sc
i N2 ha-
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haga en €|, 0 se ponga lo pertencciente al
culto Divino. Acabado ¢l Oficio, y dadas gra-
cias con profunda teverencia a Dios , se sal-
drin todos con sumo silencio , para que si
alguno quiere orar privadamente , na le estor-
ve la indiscrecion del otro. Y si alguno mas
quicre orar en secreto , entre sencillamente y
ore , no ¢n alta voz , sino con atencien cot-
dial y lagrimas. Por tanto no se permita que-
dar en el Oratorio , como ya se ha dicho aca-
bado ¢l Oficio , al que no haya .de orar, pa-
ra que no impida a otro.

CAPITULO LIIL
De lzospz'tibm suscipiendis,

Del modo de recibir a los Huespedes:

Junio 2. Septiembre 4. Diciembre 7:
FCbl‘CfO 28.

I odos los Huespedes que llegasen al Mo:

nastetio ; sean recibidos:comor a Christo , pues

¢l dita : Huesped ful y me vecibisteis. (a) Dese
a

(@) Math. 25. v. 350
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a todos ¢l honor correspondiente’, y en es-
pecial a los Peregrinos , y a los que viven uni-
dos con nosotros por los lazos de una misma
Fé. Al momento pues que se sepa el arribo de
algun Huesped , recibale el Prelado, o algu-
no de los Monges con todas las demostracio-
nes de caridad , despues de haber orado con
él, y luego leden el osculo de paz; pero nun-
ca sc le dé este osculo , :sin que' haya prece-
dido la oracion , para evitar los engaios  del
demonio Hagase la salutacion con la mayor
demostracion de humildad. En todos los que
llegan , y parten del Monasterio sea adorado
Jesu-Christo (' supuesto que ‘tambien ‘es reci-
bido en ellos ) con una profunda inclinacion

de cabeza , 6 postracion de todo el cuerpo.
Apenas sean recibidos los huespedes , lle-
venlos a orar ; y despues sicntese con ellos el
Abad , o quien ¢stc mandase , y lean en su
presencia la Ley de Dios, para que se edifi-
quen. Hecho esto sean tratados con toda la
humanidad. posible. Se dispensara. el ayuno el
Abad para comer con el huesped , a no ser
ayuno tan pri.ncipal que no. s pueda violar;
peto,los Monges continuaran sus ayunos acos-

tumbrados. De
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D¢ agua manos ¢l Abad 2 los huespedes;
pero los pies sc los han de labar él, y toda
Ja Comucidad , y despues de labados digan
“este verso : Suscepimus o Deus ,  misericordsam
tuam , in medio templi tni. (a) Sobre todo se
ha de poner un cuidado muy especial eh el
recibo de los pobres y peregrinos , pues en ellos
reside particularmente Jesu-Christo | y el te-
mor de disgustar 4-los ricos por si mismo ins-
pira respeto. |

vaxsqu PARA SOLO EL AhO Brsiesro.
Sequitur de hospisibus suscipiendis.
Siguese el mo#o de recibir 4 los huespedes:
FEBRERO 29. |

~ J aya una Cocina separada para el Abad,

y los huespedes ;4 fin de que ne inquieten

a los Manges los huespedes que llegan & to-

~das horas ; y de que nunca se vacia el Mo-

nasterios Sitvan a esta Cocina por espacio de
un

(2) Psal. 47. w 10.
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un aftlo dos Monges capaces de desempenar
este oficio , y. si hubicren menester asistentes,
se les dardn , para que lo cumplan sin mur-
muraciof 5 pero quando estén menos ocupa-
dos , vayan a trabajar donde les manden. Y
no solamente en éste , sino en todos los de-
mas oficios del Monasterio. , se tenga la aen-
cion dg proveer de asistentes quando lo hayan
de menester , volviendo a las labores que les
fuesesi mandadas’, quando ‘estén sin ocupa-
cion. Haya rambien un alojamiento destinado
para los huespedes, con suficientes Camas , de
que ha de cuidar un hermano temeroso de
Dios , para que su Casa sc administre por los
sabios sabiamente.

Nadie se junte con los huespedes , sino
aquel 3 quien se mandase , ni les hable : y si
los viese , 0 encontrase, saludados con humil-
dad del modo que queda dicho, y pidiendoles
Ja bendicion, pase a delante diciendo , que
no puede hablar con huespedes.

C A*-
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CAPITULO LIV

Quod non debear Monachus litreras , vel enlogias
accipere sine jussione Abbatis.

Que no deban recibir los Monges Cartas , ni

presentes sin mandato del Abad.

Junio 3. Septiembre 5. Diciembre 8.
Marzo 1.

Dc ningun modo pueda dar , ni recibir el
Monge Cartas , preseates , 6 qualesquicra dd-
divas pequenas de sus Paricntes , amigos , ni
aun de sus mismos Hermanos , sin mandato
del Abad. Y silos Parientes le enviasen algu-
na cosa, no presuma recibitla, sin decitlo an-
tes al Abad 5 y si éste la mandase recibir,
quede a su disposicion el darla, 2 quien biéen
le parczcas y para no dar ocasion al demonio,
no se contristc el Hermano a quien se ha re-
mitido. El que faltase a esta Regla, sea cas=

tigado con la pena regular.
CAq
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CAPITULO LYV.
De vestimentis , er calceamentis Fratrum,
De los vestidos de los Monges.

Junio 4. Septiembre 6. Diciembre 9.
; Marzo 2. (

chun la calidad de los Paises; y tempera-
mentos de los ayres, s¢ han de dar los vesti-
dos 4 los Monges 5 pues en las regiones frias
necesitan de mas, y menos en las calidas, lo
que deberd considerar el Abad. Pero nos pa-
rece , que en los lugares templados, le basta
a cada Monge una Cogulla , y una Tunica;
con tal que la Cogulla sea vellosa en el In-
vierno, y raida, o vicja en €l Verano, dan-
doles tambien escapulario para trabajar , con
zapatos y medias. Del color , 6 groseza no se
han de cuidar , sino comprar lo mas barato
que hallen en la Provincia donde viven. Dis-
ponga ¢l Abad la medida de forma, que no
scan cortos, ni largos los vestidos, sino pro=
(@) por=
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porcionados 4 los que los han de usar. Siem-
pre quc reciben los nuevos, volverdn de con-
tado los viejos para guardarlos , a beneficio de
los-pobres ‘en ¢l vestuatio. Basta que tenga el
Monge dos Tunicas, y dos Cogullas , ya pa-
ra mudarse por las noches, y ya para lavarlas;
y qualquier otra cosa que tubiere de mas, se
le debe: quitar ,' como superflua, Debuelvan
igualmente los zapatos , y todo lo que tengan
de vicjo, quando reciben lo nuevo. Los que
van de viage , tomen calzones del vestuario, y
a su regreso los volveran lavados A alli mismo,
Las Cogullas y Tunicas que han de llévar en
el viage, deben ser algo mejores que las orras;
las que tomaran al tiempo de salir del vestua-
1io , y las devolverin lavadas 4 él en su re-
greso. Para la Cama del Monge basta un ger-
gon de paja menuda , una manta texida de
pelo de cabra , un cebertor, y una almoha-
da. Registre con freqiiencia las Camas el Abad,
ho sca que tengan alguna cosa propia s y si se
hallase que algunio tiene cosa’ que no haya re-
cibido del Abad, sea castigade’ severisimamens
t¢ ; y para exterminar de raiz este vicio dela
propicdad , deles el Abad todas las. cosas nece.

Sa-
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'safias 5 es & $aber, cogulla , tunica, zaparos,
medias , calzoncillos , (*) cuchillo, tablas para
escribir , pluma y tintero , aguja y paiuclo, a
fin de quitar toda escusa de ‘necesidad. Pero
siempre considere ¢l Abad aquella Sentencia
de los hechos Apostolicos, donde se dice, gue
se daba & cada uno segwn lo que habid de me-
mester : (a) y de tal manera atienda a las en-
fermedades de los necesitadas , que desptecic
la malevolencia de los envidiosos , pensando,
que de todos sus juicios ha de dar quenta 4 Dios.

CAPITULO LVL
De Mensa Abbaris.
De la Mesa del Abad.
Junio- . Septiembre 7. Diciembre: 10,
2% Ao B Marzo. 3.

T | :
ElAbad Comia siempre con los Huespe-
des'y Peregrinos , y quando no los: hubiere,
pueda llamar & los Monges que guste, procu-
: : ) Q2 - ‘ran-

- et s o

(*) Asi interpretan el Bracile Calmety el Aba
de la Trapa. Otros vierten Correa para ceir ¢s=
ta ropa interior.
(a) Act. 4. v 35

upha
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rando que queden siempre . con la Comunidad
uno 6 dos Ancianos , para conservar la disci
plina,
CAPITULO LVIL
De Artificibus Monasteris.

De los Artifices del Monasterio,

Jusio 6. Septiembre 8. Diciembre x7:

: Marzo 4. k
Si en el Monasterio hubiese Artifices | exets
citen con humildad y reverencia sus Artes, y
con per,miso del Abad. Pero si alguno de ellos
sc engrie por su habilidad , pensando que es
util al Monasterio ; éste tal sea retirado de su
oficio , y nunca mas se le permita volver 3
excrcitarlo , 2 no ser que vieidole humillado,
se lo mande de nuwevo el Abad. Si se hubiere
de vender algo de las manifa&turas de los Mon-
ges, cuiden los que las despachan de no cos
meter ningun fraude contra el Monasterio , ee-
niendo presente el castigo de Ananfas , y Si-
fira , (a) no sea que la muerte corpora(} , pa-

: C=-
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decida por €stos , la padezcan ‘en’ sus’ almas
ellos, y qualesquicra que defrauden algo en
Jas cosas del Monasterio. Y para que no se in-
troduzca el vicio de la avaricia’, daran s'icmljrc
las cosas que vendiesen algo mas baratas ‘que
los seculares , como tambien porque en todo
sea Dios glorificado.”

0

CAPITULO v~ |

De disciplina suscipiendornm 'Fratrum.
LY i 12203 I LARADS0AO0 10 i
" Del modo de recibir 3 16s Noyicios.

Junio 7. Septicmbre 9. Diciembre 12, °
- ' Marzo j.
l \ll que “acaba de llegar al Monasterio con
el designio de vestir ¢l habito, no se le con-
ceda facilmente la entrada , sino. que se haga
lo que dice"el"Apostol : Probad 'los™ espiritus
0 prnssists s ORAREEIROD - QLY
para comocer si son"de Dios.” (a) Pero si persé-.
vera llamando a la puerta , y pasados quatro,
o cinco 'dias se obscrva , que lleva“con pa-
§ SLOGEN av i 'y a1 t_ltien_-t i

(@) x. Joan. 4. v. 1.
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giencia,la dilacion de la entrada:, .y las injus
rias qm: lefueren hechas, insistiendo en su pe-
ticion , permitanle ‘entrar, y esté algunos dias
¢n. I3 hospederia,; llevenle despues al Novicia-
do;» dondg ha de.comer. ;. dormir ,. y hacer
todos sus. exercicios espiricuales. :

Sea destinado para su direccion un Mon-
ge Anciano , proporcionado para ganar almas,
cl que ha de examinar con exquisica curiosi-
dad y solicitud en ¢l , si buscade veras 3 Dios,
y si desea con dnsia el asistic al Oficio Divi-
no , el obedecer , y padecer oprobrios. Div
ganle, con, alsa pornderacion. ; que las acciones
que nos flcvan a Dios estan llenas de dureza
y aspereza;y si promete estar firme.ensu pro.
posito , leanle por su orden esta Regla pasa-
dos dos mescs dicicndole : VED AqQur 1a Lgy,
FAZXO; IA, rw‘“* QLJBREIS MILITAR : gi Gs
ATREVEIS A GUARDARLA , ENTRAD , Y SINQ
LIBREMENTE OS. PODEIS IR.. , _
.1 rodavia persevera , le volverdn al Nos
vigiado , contiauando, en exercitatlo. con. quan-
to, pueda probar su paciencia : y: pasados . seis
meses , leanle de nuevo esta Regla, para que
sepa ¢l fin que se débe proponcr en la vida,

que
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que ificenta profesar. Y si atn’ petsevera fitme,
leanle tercera vez esta misma Regla , pasados
quatro meses. Y finalmente, si despues de ha-
bér deliberado maduramente el ‘asulito , pro=
mete guardarla toda, y hacer” quatito I¢- tian-
den , sea recibido ‘en'la Comunidad , sabien’
do que desde aquel dia queda sugeto i la Re-
gla, sin que pueda ya salic del Monasterio, ni
sacudir ¢l yugo de la misma Regld , que coit
tan’ madbra deliberacion’ pudo’desar’, "o re-
e Ll I‘io&ncto que ha de profesar, promera
phblicameute’ e la'Iglesia su ESTABILIDAD EN
rL MONASTERIO , LA CONVERSION DE sUS
COSTUMBRES Y OBEDIENCIA , en presencia de
Dios; § de sus Santos, para que si alguna vez
obtare contra lo prometido sepa , que sera cofi-
dénado del mismo Dios de quicn se mofa.

Debe expresar en una Cedula , que hace
su protesa a presencia de las Reliquias de los
Santos quc alli descansan , y del Abad quela
autoriza , escribiendola dc su mano , 6 sino
sabe escribir , de mano de otro. rogado pot
é , en cuyo ¢aso hard un sehal en clla e
Novicio, y la pondra en el Aldar por su ma-

VIR W JH1 . 1o

upna
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no. ;-y en acabarla de poner dird este Verso:
" Suscipe me Domine secundum eloquisnm tunm , ot
Vivam , et non confundas me ab expeclatione mea,
(a) El qual repetira la Comunidad tres veces,
anadiendo Gloria Parri. Inmediatamente se pos-
trara el Novicio a los pies de todos los Her-
manos , suplicandoles que rueguen a Dios por
él, y desde aquel dia serd tenido por uno de
la Comunidad. , .
i tienc algunas cosas délas antes de pro-
fesar 4 los Pobres, 6 bien al Monasterio , me-
diante una donacion. solemne, sin reservar na-
da para si, sabiendo que desde aquel dia, w1
AUN SOBRE SU CUERPO HA DE TENER DERE-
CHO NINGUNO, y por lo tinto desnudenle en
la Iglesia luego de sus propios vestidos , y pon-
ganle los del Monasterio ; pero guarden los que
le quitaron ch el vestuario , para que si su-
cede con el tiempo (lo que Dios no permira
- que seducido por el diablo se salga del Mo-
nasterio , despojandole del habito de Monge,
le puedan expeler con su propio trage , mas
Ja Cédula de su Profesion , que puso sobre
el Alar, y el Abad la recogié, guardese en
el Monasterio, y no se le dé. CA-

(a) Psal. 118, ¥ 116,

i
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CAPITULO LIX.
De filiis Novilium , vel paupeium qui offeruntur.

Del modo con que se han de recibir los Ni-
fios de los Nobles, y los de los Pobres.

Junio 8. Septiembre 10. Diciembre 1 3.
Marzo 6.

Si alguna persona Noble , quiere ofrecer 4
Dios en el Monasterio algun hijo que sea de
menor edad , hagan sus Padres la Cédula que
atriba diximos,y lo ofrezcan , envolviendo la ma-
no del Nifio con la-oblacion,y la Ceédula en la pa-
lea del Altar. Pero han de prometer con juramen-
to en la misma Cédula de Profesion , que en
ningun tiempo le daran , ni pondran en, oca~
sion de tener cosa alguna por s1’, ni por ter-
cera persona,, 6 de qualquier otra maneja. Y
si acaso no quicren hacer esto , y descan dar
alguna limosna al Monasterio , en seial de
agradecimiento, pueden hacerle donacion de

las cosas que lc desean dar, _reservando si qui
P sic~

-
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sicren el usufructo para si ; pero lo han de
hacer de formi, que quiten-al Nifio toda es-
peranza , que soIo‘scrviria para perderlo , (lo

" que Dios no permita) como nos ha ensena-
do la experiencia. Lo mismo deberan hacer los
menos acomodados ; pero los ‘que nada tienen
higan su Cédila sin esta solémnidad, y pre-
senten a su hijo con clla, y la ofienda en pre-
schcia de testigos.

CAPITULO LX.

De Sacerdotibus , qus voluerint in  Monasteric
habitare. TS

De los Sacerdotes que quicten habitar en
Monasterio.

]u'il]ib 9. Sc’pt'iéxpBré 11. Diciembre 14,
: ~ Marzo 7.

Si alguno del Orden Sacerdotal pide , que

lo reciban en el Monasterio , o aderezean lue-

g0 a su peticion; pero si persiste constante-

mente en ella sepa, que ha de cstar sugeto 4
- to-
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toda fa disciplina de la Regla, sin ninguna dis-
pensa, segun lo que esta escrito : Amigo a qué
viniste? (a) Sin embargo concedasele el primer
asiento despucs del Abad , el dar las bendi-
ciones , y presidir en el Coro , (¥) si el Abad se
lo mandase ; pero sin su licencia nada de es-
to presuma , sabiendo que estd sugero a la dis-
ciplina. de la Regla, y que ticne mas obliga-
cion que los otros de scr un modeclo de hu-
mildad 3 sus Hermanos. Si asistiese quando se
ha de tratar, o disponer alguna cosa cn la Co-

_munidad , considere ¢l lugar que le tocaba
~quando entro en ¢l Monasterio, y no cl que
s¢ le ha concedido por reverencia del Sacer-
docio. Si alguno del Clero inferior, animado

_del mismo .desco pide ser recibido, se le da-
ra un lugar mediano , con tal que’ prometa
su estabilidad , y obseryancia de la Regla.

" Aa) Math. 26. v 50

(*) Don ' Calmeét sin ‘réprobat “esta version
ni otras muchas de las palabras Missas te-
mere propendc & que sigaifican decir  Missa.

upfia
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CAPITULO LXI.
De Monachis i’ercgrini: qualiter suscipiantuy.

Como se han de recibir los Monges Extran-
gCl’OSo
Junio 10. Septiembre 12, Diciembre 1 5.
Marzo 8.

Si algun Monge Extrangero que viene dé
Paises remotos se quicre quedar en el Monas-
terio en calidad de Huesped , sea recibido por
todo el tiempo que gustase , con tal que se
contente con la vida que halla, viva sencilla-
mente , y no turbe a los otros con la ‘super-
fluidad de sus deseos 5 pero si hallase ‘alguna
-cosa” reprehensible , y la advierte con humil-
dad | caridad , y cortesia, considere el Abad
con maduréz , que acaso lo envia Dios para
ss¢ fin.’

Si despues s¢ quicre establecer alli, no le
deseche , pues en el tiempo de su hospedage,
» pudieron conocer. sus costumbres 5 pero si le
hallasen superfluo , o vicioso mientras que fue

hues-
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huesped , no solamente no le reciban, sino an-
tes bicn lo despidan cortesmente , para que no
se estraguen otros con su miseria. Pero si no
fuese tal que merczca ser desechado , no solo
debe ser recibido si lo pide , sino aun le de-
ben rogar que s¢ quede , para que losiotros
sean instruidos con su exemplo , pues en to-
das partes se sitve a un mismo Scior , y sc
milita baxo unas mismas vanderas.

El Abad le puede dar asiento un poco. mas
alto. del correspondiente 2 su admision , si lo
tiene por conveniente. No solo a los Monges,
sino & qualquiera de los sobredichos Sacerdo-
tes o Clerigos, podra dar el Abad asiento su-
perior al que corresponde 2 su ingreso, si vé
que lo merece su yirtud. Guardese ¢l Abad de
- establecer en tiempo alguno Monge de Monaste-
rio conocido, sin licencia de su ‘Abad , o le-
tras de recomendacion 5 porque estd escrito:
Na bagas can otro , lo que no quicres que s ha-
ga contgo. (@),

(a) Teb. 4. v- s
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* CADITULO LXil.
De Saeerdq:ibm Monasterii.
De los Saécrdocés del Monasterib.

Janio rr1. Septiembre 13. Diciembre 16.
: Maizo 9.

Si{cl Abad quiere que le ordenen algun Did-
‘cono , 0 Presbitero , elija entre sus ‘Monges,
el que sea digno del Sacerdocio ; y ordenado
que esté evite ‘toda clacion iy vamdad , y no
resuma hacer cosa que ¢l Abad no le man-
"de , sabiendo que por este-nuevo titulo ‘ques
da mucho mas sugeto a la disciplina del Mo-
nasterio: ni ‘con ocasion del Sacerdocio olvi-
de la obedicncia 3 la disciplina regular , antes
“'bien procure caminar de' virtud en 'virtads
Tenga siempre presentc el grado ' Cores-
pondicnte 2 su ingreso en el Monasterio ( sal-
vas las funciones del Alear) aunque ¢l Abad
y Comunidad lo quiera promover pot su vir=
tud ; pero entienda, que aun en este caso de-

be
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be estat sugeto 4 todo quanto l¢ manden los
Presidentes y Decanos; y si otro hiciese , sea
tratado como rebelde , y no como Sacerdote.
Y st amonestado muchas veces no s¢ corrige,
dén ‘quenta 2l Obispo. Finalmente, sino sc ¢n-
“micnda por este medio que divalga sus culpas,
sea expelido del Monasterio, sicndo tal s con-
witnacia, gue no se quicra rendic , ni obede-
cer 4 la Regla.

CAPITULO LXIL
De Ordine Congregationiss

‘Del orden y lnogar que deben tener los Mon.
ges en la Comunidad.

Junio 12, Septiembre 14. Diciembre 17.
Marzo ro.

Guardcn todos en ¢l Monasterio <l lugar
correspondiente 4 su ingreso, 0 ¢l que porsu
merito se les haya sehalado, segun y como ¢l
Abad tenga dispuesto 5 pero cuidando éste de
no turbar la grey que se le ha confiado, sin

dis-
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disponer nada injustamente , ni de. poder ab-
soluto, sino pensando siempre la, quenta , que
ha de dir a Dios de todas sus disposiciones y
juicios, :
Segun pues la antelacion , que cada uno
tubiere , o ¢l les dierer, lleguen 4 la paz , 4
la Comunion’, a entonar los Salmos , y a es-
tar en ¢l Coro;y en ninguna parte los distin-
ga la edad , ni perjudique a la precedencia,
porque Samuel y Daniel juzgaron a los Ancia-
nos , sin embargo de ser ninos. (a) Excepros
pues (como hemos dicho ) los que prefiera , 4
degrade el Abad por justos mortivos, y conse-
jo mas alto, guarden la antiguedad de su ad-
mision todos los demas. De modo que quien
llegue en la hora segunda al Monasterio , se-
ra tenido por inferior al que 1lcg6 en Ia Pri..
mera, de qualquier edad, ¢ dignidad que sca,
Por lo que respera a los Ninos , cuiden to-
dos de hacerles guardar en todas partes una
disciplina exacta. :

Los Juniores honren 4 los :Ancianos Y
éstos amen a los Juniores. Nadie se atreva i
llamar 4 otro con solo su nombre, sino que los

An-

(@) Daniel 53. v, 59. 1.Reg. 7. . 15,
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Ancnanos llamen, HErMaNOS. 2 $us inferiores,
y ¢stos a sus _mayores NoNos » Gxpresion que
significa la reverencia que debe el hijo 3 su
Padre. Mas, cl, Abad Porgucvhaﬂc las veces de-
Cllélsto, sca. nainado 0N, y_ABAD, 1o par-
que ‘s¢ pucda ambulr cl c;qc ‘titulo’, smo por
¢l honor y amor ‘debido 3 ]csu-Chnsto,., e
o ¢l,  haga rcﬂc;xop‘ sobrc 8510 4 Y prdcujc
portarsc de mahcra quc sc mcrczca csca htmra.
En qualqulcr pénc que e cncucnrrcn 1os
Mongcs 3 plda el menot la bcndlcmn al ma~
{or, y al pasar éste, lcvantcsc aquc\ haga-
e lugar para scntarsc g no se siente , sin
quc su mayor sc lo mandc para quc se cum-
pla lo que escd escrito : Ammp:zdcs reci procds
‘muestras de respeto. (a) Los Nmos y mucha-
“chos mas crecidos guar&cn sus gra&os con buen
"'ord'cn en'el Coro ¥ Rcf?:&orib ?‘ ‘)i'fucra de
alli cn Talquxcr partc que ¢sten, § ccn(ga mcn

!os ciide, y los ;dmuc hasta que U‘e ucn

i (R ,‘.’ f1k% 4)(;.'\_ ,' '-'~
mcnct tcﬁcmon‘ -
S T’a):iJJ-,iq ‘h)-’"&..‘); Arinls
g l
' u.‘.) .':*“;~ .9 .:

(a) Rom. rz.. v. 11y
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B i s ey b e
~ De Ordinando Abbate,
7 ‘Dela Eleecian del ‘Abad. |
Junio 13, Sepricmbre i1 5. Diciembre 18,
Marzo 11,

Eh la Eleccion del’ Abad , 'sc ha de te-
ner por Regla constanite, que sea cstablecido
el que con temor de Dios cligicse toda la
’(__:o;n,u’ni‘dad_’uggﬁi;ﬁ,:i_néntc , o alguna parte,
aunque Sca pequcia , si'su Eleccion fuera mas
sana. _Préﬁéi‘gﬁ:’lo‘s‘_ Ele&ores al merito  ‘sabi-
duria, y Dodtrina de la persona , aunque es-
t¢.en el ultimo grado dc la Co_mpnidad. Pe-
1o si sucediera (lo que Dios no_ permita) que
toda la Comuidad ‘unanimemente pusiera, fos
ojos_en alguno que les permica sus Vicios . y
estos llegasen“de algun modo a‘ not'cia dél
‘Obispo ‘Dibcesano, o de los A!b'adcs}:y Chris-
tianos vecinos, procuren que no tenga efccto
la conspiracion de los malos , ponicndo en la
Casa de Dios un dispénsador que sea fiel , sin
dudar en que por ello han de recibit buen

84~
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gaiardon 51t lo’ lmen con purcza v amma’&
dos dc an cclo santo , y que _por ¢l contra-
1io $cTa éastigada su culpa, sien cllo son omisos,
E! qrdcnado en Abad pxcnsc contmua-
mente ¢n fa- pcsadumbrc e carga que e
impon¢n , y cn 1(}Jue ha de dar quénra de su
admxmstracxon 1cndo que le cllg,lcron mas
Para aprovechar,, .cILuc para. prcsxdlr. Cor_t)gtc:zf
que sea ‘dolFo, en la €Y de. l?zo{  para. 7i¢'e se-
pa de ‘donde ha de sacar instrucciones nunms,'y
v;da: (a) casto, _parco, ymlscncordxoso pre-
ﬁrlcndo siempre. 1a ‘cllc:pc_r_xpxa a la justicia, pa-
12 Quc sc ‘haga lo }nis‘xrio con &’ Aborrczca
3105 vicios , pero ame a los viciosos gomo
Hcrmanos, y e el mismo a&o de corre-
g\lﬂok dbrf: con_ ru&sncxa cvitando toda de-
masia , No sca quc sc uiebre ¢l vaso Por quc-
retlo T:mpmr mucho. %amas picrda de vista su
ropia flaqueza , ni sc olvide de que no sc ha
Ec aqﬁban dc romper | la cana hendida.,
' ‘No. por cso dccxmds 'quc permita crecer,
o mufk pllcarsc los vicios - , SN0 que los  corte
con candad y prudcncxa , segun juzgue que
convxcnc a cada uno , como qucda dicho; y

Qz. : : Pro-
(a) Math.13. v, 52,
upﬂa
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procurc ser mas amado que temido. No sed
turbulento , ni ansioso , no sca nimio , ni obs-
tinado , no celoso, ni muy receloso , porque
nunca vivira descansado. Sca provido y con-
siderado, en lo que manda, asi por lo tocans
te 2 Dios, como en lo pertencciente al mun-
do. Use de discrecion y moderacion al orde-
par las labores, considerando la prudencia del
Santo Jacob que decia : 8§ hago que mis ga-
nados caminen mas de lo que pucden , se mori-
ran todos en un dia. (a)

Siguiendo pucs estas y otras maximas de
la discrecion , madre de todas las virtudes , or-
dene todas las cosas de mancra que i los fuer-
tes les gu'cdc que desear , y nada que huir
d los. debiles. Sobre todo se le encarga , que
,qbs'c(';i}e y haga observar en todas siss jqaﬁ'( esta
Repla; (9 para_que habicndo” admiriistrado
bien’, oyga de boca del’ Seior , lo que dixo
al siervo fiel, que habia distribuido 2 su tiem-
po el trigo entre los que habian trabajado con
€l : En verdad os digo , que le dard el govier~
no de todos sws Estados. (b) iR

: ~ CA-

(a) Gen. 33.v. 13, (%) In omnibus conserves,
(b) Math, 24, v, 47,
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CAPITULO LXV. '
De Prepesito. Monastersi, .

Del Prior del Monasterio.
Junio 14. Septiembre 16. Diciembre 19.
Marzo 12. '

Dc Ia eleccion del Prior nacen muchas
weces en los Monasterios grandes escandalos,
‘habiendo algunos , que hinchados con ¢l vien-
to maligno de la sobervia , imaginan .que
son_segundos Abades , y abrrogandosc;funxa
autoridad que no les corresponde, causan
escandalos y disensiones en las Comunidades,
especialmente si_en_ellas pertencce la, nomi-
nacion del Prior al mismo Obispo, o Aba-
des que cligen al Abad. Pero facilmente se
dexa conocer la deformidad de semcjante
disposicion , que en ¢l instante mismo de su
eleccion di motivo de ensobervecerse  al
Prior , y de creerse independicnte del Abad
por haber recibido su oficio de los mismos
que lo dieron a ¢l, De aqui nacen envidias,
tinas, cmulaciones ,” murmuraciones, discn=
sio=

upfa
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sioncs , y toda_especie de confusiones, y de-
sordenes , pofque sicndo ¢l Abad y Prior de
contrarios” dic¥amentes ', ¢s impostble que de-
xcn de peligrar sus almas, |y las de sus sub-
ditos en semejanites discordias , viniendo estos
d perderse por adular'cada uno 1 su patce; |
cuyos dafos, pritcipalmente se dcben impu-
tar 4 los autores de fales clecciones.

‘Por lo tanto, para conscivar la paz y ca-
‘ridad , prevemos que convicne dexar al arbi-
‘wio'del 'Abad el gobierno de su Monasterio;
Y i sét puede ;squé 'provea como ‘queda dicho
todas “sus mecesidadeés ‘por Decanos stigetos
sus ordenés , para que cometicndo a muchos el
gobicrna, no s¢_émsobervezea uno. Pero si ¢l
lugar lo exige, & lla’" Codtitnidad ' lo" pide con
hu‘x‘i‘xir‘dgd ""y'Ca‘ﬁxs,é“raiéné‘bl%'g y ¢l Abad'fo
juzga convenicnte, clija en Prior al que le
parezea, tomando primero consejo de. Mon-

gcs " '

“temeérosos de Dios. .
Mas €l Prior ‘debe execucar con todo res-
pete lo que le ordenc el Abad, sin hacer na-
da contra sus mandatos ni deseos. Por que
quanto mas clevadoa esta sobre los otros, tan-
o] i) £ akloyd. . N E ; .

0 mas adi@o debe ser a la observancia de

la
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la_Regla. Si cayese en algun desorden , si le
“edtumecicse la sobervia, o fuesg’ convencido
de. menospreciar la Santa Regla, sca amongs-
‘tado quatro_veces, y, sino s¢, enmendase, den-
le <l castigo regular, Pero sf aun asi persisee
en s obsinacion , sera depuestog y  subs-
‘tuido en su lugar otro que sea digno. Final-
mente,_sea expelido dcl Monasterio,, si des-
pues de todo lo dicho no permanceg quicto
Y, obedicyte. en la Comunidad. Mas cl, Abad
piense_que de todos sus juicios ha de dar cuenta
a Dios, y. cuide que no devoren a'su Alma
1as llamas de los cclos y la cnvidia.

" CAPITULO LXVL
De. Hostiario, Monasteris.
" "Del Porrero del MonéStc;iq.

Janio 1 5. Septiembre 1 7. Diciembre 2o0.

l-: ongase 4 la Pucrta ‘ua Menge ‘Anciano,
y Sabio , que sepa recibir y responder ;‘i_\%_n

upfna
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1ecado, cuya madurez no le’ pertiiica divagar,
Tenga una Celda’ inmediaca a la Puerea, pa-
ra que los ‘que llegan hallen siempre qui¢n
les responda.” Apenas que alguno toca 1 la
“puerta , 6 llima" algun Pobre 5 responda - Deo
gratias & Ben-dicite, y con toda"mansedumbre
'y tedor de Dios le responda luego con fer-
‘vor de caridad’: Si necesita de asistence den-
Ie un Hermano joben que le ayude. ‘

~ Fundese el Monasterio , si cs posible’, de
modo que tenga dentro todo lo necesario,
€s dedir, agua, molino, huerto, panaderia, y
exercicio ‘de diversas artes y ‘manifa@uras, pa-
Ta que no haya nccesidad de divagar por.
fuera , POR QUE DE NINGUN MODO CONVIENE
A LAS ALMAS DE.1Os MONGES. Y para que
nadic se*excuse con ignorancia’, queremos
que esta Regla se lea mucha'§ veces en Co-
munidad®i2ertold S50 gronet el

CAPITULO LXVIIL
*'“"De Fratibus invia divellis, ©
De los Monges que van de viage:

&

. Junio’ 1 6., Septiembre 1 8. Diciembre 2 13
(47 APERST Y Mar_zp 14 :

l jos Hermanos que van de camino, sc
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encomendarin antes de partir 2 las Oracio-
nes del Abad, y de todos sus Hermanos; y
siempre se ha de hacer comemoracion de
los ausentes al fin de cada hora del Oficio.
El mismo dia que vuelven de su viage, se
postrardn en la Iglesia al fin de cada hora
Canonica, pidiendo la intercesion de todos
sus Hermanos, para que Dios les' perdone
los defeétos en que acaso - pudicron incurrir,
oyendo y viendo alguna cosa mala , 0 ha-
blando alguna palabra ociosa. Nadie presu-
ma referir’ - los demas - hada dé¢ lo-que vio,
~ni oyo: fuera idel Monasterio; porque seme-
jantes especies causan gravisimo dafo: pero
si alguno contraviniese ja esta disposicion , pa-
~-se por la disciplina  regular, como: ‘tambicn
el que ‘cayese en:la temeridad de salir fuera
~del recinto .del Monasterio, ni ir a qualquic-
ra parte que sca, o hacer ninguna cosa por
pequeia que fuese sin- mandato del Abad.




130 Regla Santa de nuestro Padre

!

CAPITULO LXVIIL
Si Frati imfzo:iéilid injungantir.

Que debe hacer el Monge si le mandan
cosas imposibles.

-':‘Junio 17-..Scpticmbrc 19. Diciembre 22.
Marzo 1g.

Sl sucede: que le manden al:Monge cosas
muy graves ; ¢ imposibles;, reciba con rtoda
omansedumbre y . obediencia: ¢l mandaro que
le imponen; pero si wiese que <l peso de la
scosa’ mandada supera | totalmente 2. sus fuer-
“zas |, vepresente ~al ‘Superior 'paciente 'y opor-
- gunamente ‘las causas de su imposibilidad , sin
mostrar sobervia , contradicion , '© resistencia;
pero  si despues de i todo Jesto .nsistcien su
~mandato , crea el subdito que aquello le
conviene, y confiado en la asistencia de Dios
obedezea por impulso de una sincera caridad,

CA-
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CAPITULO LXIX,
Utin Monasterio non_presumat alter,
"~ alierum defendere.
Que nadie se atreva defendera otro
s en ¢l Monasterio.
Junio 18. Septiembre 20. Diciembre 23.
Marzo 16.

‘,,Hay'a sumo cuidado en evitar, que nin-

_guno sea osado de defender , o proteger a otro

en ¢l Monasterio por ningun motivo, ni re-
‘lacion de Parentesco : y nadic se¢ presuma
arribuir jamas semcjante poder ; porque de
aqui pueden nacer gravisimos escandalos. Pe-
ro si alguno quebrantasc estc mandamicnto,
sea castigado con ,todo\tigor.

.+ «CAPITULO LXX.
Ve non prasumat quisquam aliquem pasim cedcre
QUL eXCOMUNICare.
"“Que ninguno sc atreva a caigar o
descomulgar a otro.

Junio 19. Sepricmbre 2 1. Dicicmbre 2 4.
Maizo 17.

‘ara evitar co ¢l Monastetio:toda ' ocasion
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de atrevimicnto, ordenamos y, mandamos, que
a pinguno sea lcito descomulgar , . 6 cas-
tigar a orro, sin' que el Abad le haya da-
do facultades para cllo. Los que pecan sean
reprehendidos en publico. para quc teman los
otros. Todos tengan inspeccion y cuidado. de
la condu&a de los nifios , hasta que lleguen
a quince abos 5 pero guardando en cllo. toda la
medida y moderacion, Lecesaria : y si alguno se
~tomase la licencia de castigar a los de mas edad,
sin mandato dcl Abad , 6 se enardeciese indiscre-
tamenee en la correccion de los nifios, pase
por la-disciplina regular, por que estd escritos
Lo que no quiefts'que se /mga contigo , no lo bagas
con otro, (a) - e AR T

CAPITULO LXXI. = ,
Ur obedicnies sine 5ibi invicem Frarres, ;‘ @

Que los Monges , se obedczcan mutuamente;
Junio 20. Scpticmbre 2 2. Diciembre 2 5.

M’jf‘zo ‘ g.’ : _tz i

l ':s UN BIEN TAN CRANDE LA OBEDIENCIA,

o

3
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que no precisamente la deben tributar to-
dos al Abad (*) sino tambicn 1ds unos 2 los
otros , sabicndo que por este camino han de
llegar & Dios. Dexados pues aparte el im-
perio del Abad, y de todos los que mandan
en ‘su nombre, @ quienes no permitimos pre-
fcrencia de mandatos particulares, por lo de<
mas , todos los menores obedezcan' con la
mayor solicitud y. caridad 2 sus Mayores ; y
si alguno porfiadamente les contradice , sca
«castigado. Si al corregir el Abad, o algun
Anciano i su inferior, por qualquicr defefto
que sea, le nota algun enojo © comocion,
‘aunque fuese ¢l mas chico; le dara’ luego
satigcion postrandosc a sus pies , sin dila-
cion en tierra hasta que le muestre con la
‘bendicion que le ha de dar haber cesado ya
su comocion. -Si-alguno menosprecia este
mandato de la Regla sea castigado con pe-

na corporal 5 y expelido del Monasterio si
fuese contumaz, -

J Ui

CA-

'(*) Asi traducen ¢l -A-bad Rance, }: Don
“Agustin ‘Calmer ‘este lagar de ‘la Regla.
upha




134  Regla Sana denuestro Padre
 CAPITULO, LXXI,
Do Zelo- bono quem debent babere Monachi,
De¢l buen Zelo, que deben, tener los Mongcs.‘

Junio 2 1. Septiembre 23. Diciembre 26.
, Marzo 1 9.

Asi como' hay Zclo de amargura , que

«©s malo, separa de Dios, y lleva al infierno,
(a) asi tambien hay otro, que s bucno ; se-
para de los-vicios , y nos lleva 3. Dios y al
goze de. su Reyno. Este Zclo pues han de
cxercitar con una caridad ferventisima log |
- Monges.. Es decir, que se anticipen los unos 4
dlos otros en howrarse. [b) que se sufran PACIEN=-
TISIMAMENTE las flaquezas corporales, y. ge-
niales , y que vayan 2 porfia cn obedecer-
sc. Ninguno solicitc lo que juzga bucne pira
st , con preferencia de lo que ha de ser
util @ su Hermano. Muestrense un amor sin-
cero y casto. Teman a Dios, y amen 4 sy

Abad
(2) Jacs 30 Vo 16, (b) Rom, 12, v, 10,




"« San Benito Abad. 135
AkdsEGn bumildad y sinceridad. Nunca pre-
fiera nada 2 Jesu-Christo, el que nos lleve
4 todos a la vida cterna. AMEN-

CAPITULO LXX_IlI.

De ¢o quod non omnis observatio justitia
in bac sit Regula constituta.

Que no:se contiene en esta Regla toda
g la observancia de la Justicia.
Junio: 32, Sepriembre 2 4. Diciembre 27.
Marzo 20.

emos escrito esta Regla, para quc obser-

B isls cn Lo Monasterios, mostrémos siquicra
" quc tenemos principios de v1da Religiosa,y algu-
na honestidad de costumbres. Pero los que cor-

i (o apresuradamcmc ala pérfcccnon ticnen' las
do&trinas de los Santos Padres, cuya observancia

' Ilcva al hombsre a sus cumbrcs (Pucsqué pagina,
o sentencia del yicjo ynuevo Testamento o
%_son chla y normatectisima dela vida humana?
¢Y qué librode los Santos Padres ‘Carolicos, nos

' dexa demostrar el camino que derechamente nos
,conducc a nuestro Criador 2, ¢ Y que otra cosa
“son, asi las vidas, Inst tucioncs, y Colaciones de
upﬂ@adrcs, como las Asceticas de nuestro Padre



136  Regla Santa denuestro Padye
San Basilio, que medios para conseguir las viteu-
*des, y exemplos quernos déxaroh unes verdade-
ros y perfectos obedientes; que.al mismo tiempo
sitven de verguenza y confusion a los que pasa-
mos miserablemente la vida enladesidia y negli-
gencia? Qualquiera:pues que'seas tu que te apre-
suras por llegar ala Paria Celestial; cumple ayu-
dado de Christo, esta Regla minima, escrica co-
mo rudimento de la vida' Monastica; y arribards
por fin-entonces,mediantela proceccion de Dios,
a la'mayor elevacion deaquella ciencia Santa, y
virtud verdaderamente Divina que acabamos de
insinuar, A LOS QUE HAGAN LO CONTENIDO
EN EsTA REGLA , ESTARA PATENTE EL REY-
NO DE LA GLORIA. Amen. ()

(*) En ¢l remate de los libros impresos, y
en la concordia de las Reglas escrita por San
Benito de Aniana ‘se leen comunmente estas
palabras con la levisima discrepancia de faltar
cl Amen en algunas, ;

S. Ben.Cap. 7. Pag. 41.
UBICUMQUE s1T MONACHUS,TREMENDO DEIJU-
DICIO SE PRESENTARI EXISTIMET OMNI HORA.,

Donde quicra que este el Monge, pien-
sc_que en’ toda hora estd presente al formida-
ble juicio de Dios.
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CONFIRMACION DE LA REGLA SANTA POR EL PAPA SAN
" Gregorio Magmo , que se lee en el Bulario Romano 5 Tom. I
*impreso en Roma , 7o de 1739,

YO Gregorio Obispo de la Santa Iglesia Romana , es«
cribi Ia Vida de San Benito , y ilei su Regla, escris
ta por la propia mano del mismo Santo , la alabé , con-
firmé , y mandé en el Santo Concilio , celebrado en el
Vaticano de San Pedro de Roma por veinte y quatro Obis«
pos , que diligentisimamente se observe hasta la fin del
mundo por los Monges que llegasen 3 convertirse, asi et
las diversas Provincias de Italia, como donde quiera que
se_hable la lengua latina &c. Dada por mano de Juan Al-
bano Obispo de la Iglesia Albanense , y Bibliotecario de
1a Santa , y Suprema Sede Apostdlica en el aflo por mer=
ced de Dios Sexto de nuestro Pontificado , 3 saber en el
ano del Sefior §96. Dia 28, de Julio.

OTRA CONFIRMACION DEL PAPA §AN ZACARIAS , QUE
se lee en el mismo Tomo del Bulario fol. 147 '

Acarias Obispo , Siervo de los Siervos de Dios, &

todos los redimidos con la Sangre de Christo , sa=
fud, y Apostolica Bendicion. Damos gracias 3 Dios Om~
nipotente , cuya misericordia es mas apreciable que las vi-
das , porque es glorioso , y admirable en sus Saatos , ¥
distribuye con largueza inefable sus virtudes y dones. El
pues con clemencia , y benignidad , hizo al Beatisimo
Benito Padre de todos los Monges, y antepuso 3 todos
fos Monasterios del Orbe al Casinense, fundado en terri~
torio de Tertulo Patricio , donde el mismo Santo escribié la
Regla de los Monges, la que alaba , y aprueba lo que
basta nuestro Predecesor Gregorio de santa memoria en el
libro de los Diflogos , y nos la aprobamos , y Iz hemos
declarado y ordenado Santa , al tiempo de la dedicacion
de la misma Iglesia , estando en clla con 13. Arzo)ispos,

e 5 )
upCe
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¥y 638.» Obispos. Ordenamos, tambien, que, sea. descomulga~
do qualquicia que . atentase cosa contraria, A esto , escrito
or mano de Leon Notario Regionario , y del Archivo de
la Santa I;lesia Romanaen el mes de Enero, Indiccion pri-
mera, & saber en el aflo dcl Senor 758. Septimo. del Pons.
tificado de Zacarias., ' :

REPERTORIO

DE LA MUCHEDUMBRE DE LEYES , 'Y PRECEP-.
tos contenidos en la Regla Santa.,

ABAD.,

Sus, qualidades y obligaciones especialmente se contie-.
men, en los Cap. 2, y 64. Hace veces de Christo.. 11. Se.
le imputardn en el Juicio las obras de sus discipulos, 12,
77. Como quedard exonerado de este cargo.. 12. 67, De-
be enseiar con, obras. y palabras. 13. Solo. prefiera los. bue-
nos. 4 los malos.. 14. Puede con. causa razopable antepo-.
ner unos d otros. 14. II1§. 1I7. 118, 119. 120. Debe
difirenciar sus correcciones segun la calidad de los de-.
linquentes. 15. Debe corrar los. vicios, de. raiz al npacer.
15..123. Se debe acomodar 3 los genios.. 16, 123, Debe.
pensar siempre en la. gravedad de su, Oficio. 16. 17. 123..
Disponga. las. cosas de modo. que sé salven las. almas sin.
ocasionar justa murmuracion 84. No. anteponga las. cosas.
eaducas 4 las almas. 16, Sea. dofto, casto, parco, y. pre-
fiera la misericordia 3 la justicia, 123. Aborrezca, los vi-
cios , y ame como 3 hermanos 4 los. viciosos. 123. Cora.
rija_de modo que no.quicbre el. vaso. por limpiarlos mu-.
cho. 123. Procure ser mas amido. que. temido., 124. : No.
sea muy receloso , porque no. vivira. descansado.. Guarde y
haga guardar en todo la Regla.. 124, Consulte todas las co-
sas , y disponga: lo que estime mejor, 18:. 19.. Tema en.
todo lo. que dispone & los. juicios de Dios. 19, Cuide an=.
te todas cosas, delos. enfermos. 76. 77. Sea sumamente so~.

' li-.
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‘Ticito en cuidar de los descomulgados . y pen'itenciai’ios.
*65. 66. De los Ancianos, y Ninos. 78. De lo necesaiio,
segun ‘el “menester de cada uno. 74 Nada disponga de po-~
der absoluto ., sino todo pensando en el juicio de Dios,
y con ‘alto consejo. 120, Cuide de ‘que la enwidia no lo
devore. 127. it ;

3 cath ABSTINENCIA.
De Carnes la observardn perpetuamente,, menos los en-
fermos , y extremadamente débiles. 77. 8. -
ADMISTONES. _
‘De los Nifios. 173. 114, De los Sacerdotes y Cleri-
'g0s T14. 113, De los Monges Extrangeros. 116. De los
‘otros vide Novicios. '
Py TSGR MR TAR. fe g
“Sean ‘tratadas como vasos Sagrados del Altar. 70. Sea
‘corregido, y castigado el que las trate con ‘inmundicia, ‘6
negligencia, y dense por Arancel. 72 75 '
iy ANCIANOS. &
“No ‘guarden ‘¢l rigor de los ayunos. 78. Amen 3 sus
- menores. 1z0. Consultores del Abad en cosas de menos
“monta. 19
Y T ANTELACIONES. :
Se trata de ellas. rr5. 117. 8. 1I9. 120. 12%%
S ARTIFICES.
Sean depuestos sise engricn, pensabdo que son utiles.108.
_ N AYUDANTES. '
Se deben dir al Cillerero, Cociner® , Portero ; -y de=
mds Oficiales, que los necesiten, 75. 103. 128. y desocus
pados vuelvan A 105 ‘exercicios comine€ss 103
T CAYUNO. ‘
Enla Regla s dia de cens el que s& come 3 Sexta,
y Ide ayuno ¢l que 3 Nona, & Visperas. 834 84. S¢ debe
amar el ayuno. 20. Vease la pal.bra Comida
g

Cama solo debe tener lo expresado en la pag. 106. Sus
: A2 o=

upfid



‘140
4:0922 deben ser correspondientes 3 la pobreza Monastica.
60. Nada deben tener- que no haya dado el Abad. 6o, 106..
Las debe registrar ¢l Abad con frequencia, 106..
CAPITULAS,.
Se. dicen de memoria. 47. 49.
CARNE.

Ve Abstinencis. Se debe castigar, y 80 amar sus des
licias. 20. No consentir sus deseos. 23. 33. cortarlos sin
dilacion. 30. Esta la muerte 3 la puerta de los descos de
la Carne. 32. ' '

CENA. il

Solo se senala para élla la tercera parte de la libra def
pan de la comida sin mas vianda. 81. En todo. tiempo se
ha de cenar con la luz del dia. 84. Sc cena siempre que
se come a Sexta. 83, Se ceme a Sexta desde Pasqua 3 Pen-
tecostes , y desde este dia hasta los Idus de Septiembre los:
Lunes, Martes , Jueves, y Sabados. 83. 84

CILLERERO. : &

Sus calidades y obligaciones. 69, 70. 75+ 77+ 8%«

COLACIONES. ,

Se leerin antesde Completas con las Vidas de los Pa-
dres, U otro libro que edifique ; fuera del Pentateuco,. y
los, Reyes., 85., : :

COMIDA..

Solo se deben dar en ella dos manjares cocidos, y si:
hubiese yervas, & legumbrestiernas tres con ‘una libra de
pan. 80. 81. Les dias en que no secome & Nona, O no
se dyuna debe reservar el Cillerero la tercera. parte del. pan
parala Cena, . 81.Se come 2 Nona , es decir entre dos, y tres
de la tarde todos los dias que mcdian desde los Idus de
Septiembre hasta. Quare sma, y los Miercoles » ¥ Viernes
qu e median desde Pentecestes hasta losIdus de Septiembre.8 4.
XYn Quaresma despues de Visperas, que corresponde poco
Imas © menos 2 las quatro y media, 84, Pena‘de los que
legan tarde 3 la mesa. 88, Del que no recibe lo que el
Abad le envia. 88. Nadie coma fuera de 1la hora acos-
sumbrada. 88. Ve Silendio. Letor. Serviders. CON-=-
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i CONSEJO: .. 1.
Modo de tomarlo el Abad de los Monges. 18. 19.
CORRECCION. :
Modo de haberse en ella, Vide Abad. Se debe postrar
‘el corregido al Correftor. 133. El incorregible de qual-
“guicr defeto debe sex expelido. 66, Ve Culpas 5 Penas.,
. ‘ CULP,AS', ¥ N ‘.'
" Castigo de las leves, 62. De las graves. 66, Las se-
cretas se deben corregir en secreto una y OUa - vez. 61.
"g1. Las publicas en publico. 91. 132. '

- . DECANOS..
" Sean elegidos por merito, y no por sus afios , y de-
puestos si se engrien. §9. Propende San Benito al gobier-
" no de Decanos. 126. .
DESCOMUNION.
Se trata de ella, 61. hasta 66. 68, €9. Se. debe im=
poner al costumaz de la mas minima contravencion, si en-
_tiende su gravedad. 61. 68. Se debe proporcionar 3 las
faltas. 62. Nadie hable, reciba recado , ni se junte -al
descomulgado.. 63, 64. :
TR . DIOS.
Su tierna  piedad en buscar al pecador. 3. 4. 7. Se ha
"de correr con buenas obras para llegar 4 él, 58. Qué obyas
"han de ser estas? 5. 6. Nos espera para la penitencia 6.
Con que condiciones nos. manda habitar en su Casa. 7.
" Le hemos de pedir las gracias especiales con instancia pa-
" ta las obras 3 que no alcanzan nuestras fugrzas. 8, Lo de-
_ be_llevar siempre presente. ¢l Monge.. 22, 30, 31s 324 41e
“"en cspecial quando canta, 57. 3
4 DISENSIONES.. :
~ Para curar sus males se debe decir el Pgter moster al
" fin de Visperas y Maytines. 49, Sus fuentes ordinarias. El
. permitir peculio 3 los Nifos. 114, El recibir sin vocacion
legitima 3 los Monges. 117, El referir lo. oido , O viste
en.
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en 'lz_s.Viggels. 129.. Las esempciongs que se quieren ab-
rogar ‘los Sacetdotes ., 'y €l Prior. 119. 125. El dcfender,
it ofender unos 3 orros. 131. 132, El no postrarse el cor-
regido al Correor. 133. El disponer mada ¢l Abad de
“poder absoluto, y ‘sin alte ‘con‘¢jo. 119. 120. El ocasip-
nar jastas murmuraciones 3 sus Monges. ‘82. Su demasia Qn
corregir, y quebrar el 'vaso ‘por ‘quererlo limpiar ‘mucho,
“113. Su desidia en cortar al nacedero los vicios , su ‘en-
vidia ," & ‘indiscrecion en perder su grey por hacerla ca-
minar demasiado. ‘124, 127. Las modalss indiscretas del
Cillerero en negar lo qué justa, & injustamente sele pi-
de. '70. El no tener horas sefialadas para dar y recibir las
cosas necesarias. 7f. El'no callar hasta ser pregunrados,
y résponder pocas palabras’, juiciosas, modestas, mansas,
humildes , 'y sin risa. 39. 40. El ‘no dar lo necesario -3
cada uno sin accepcion de personas. 74. El dir ocasien 3
Satands, hablando ‘en Refedtorio. 79. El abrir la puertad
" sus engaiios ,“recibiendo al huesped sin la“piedad prescrip=
ta en‘a pag.'ror. El no observar ¢l Abad , y hacerque
todos observen la Regla en todas sus partes , permiticns
do queé‘temerariamente se viole. r8. 124. Elno sufrirse pa-
cientisimamente las enfermedades corporales y mortales, 133+
. DISPENSAS."

Puede dispensar el Abad los ‘Ayunos de Miercoles y
Viernes ¢n Verano, ¢i fuesen excesivos los calores y labo-
res del campo. 84, A los nifios y viejos los ayunos. 78.
‘A’los enfermos fa abstinencia v uso de los Bafios 77, El
~ servicio de Cocina al Cillerero en Comunidades mayores, y
3 les empleados en grandes utilidades. 74. 75. Del oficio
* (salvo ‘el de Completas) d los destinados 3 otros 86. De
la leccion 3 los que tienen .destinos especiales, y 4 los de=
sidiosos. 96. De leer 3 1a Mesa y entonar en el Coro al
que no ¢difique. 80. 92 De que coman fuera los que
salen para volver ¢l mismo dia, 99. De que reciban da-
divas. 104. Del ayuno a si mismo, para comer con ¢l Hues-
ped. 101. Delsiléncio noGurno por arribo de "Huc‘s;ssed'cs.

6.
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26. A los empleados. mientras lo estan. en oficios particu-

lares., 103, : :
& DORMITORIO.. ,

Arda, en: él toda Ja noche. una lampara, Duerman ves-
tidos sin. cuchillos , ccfidos, todos  juntos, © de dicz en
diez con Ancianes. que velen: sobre: elles . interpoladas sus
camas,con las, de los. Ancianos,, y» cada unocn lasuya. 60, 61,

Se hari por. la mayor, parte;, O por la menor , si es
mas. sana_en el mas. sabio y do&o aunque sea el ultimo,
y22. Estorvenla del malo; el Obispo , Abades y Christias
_nos, Vecinos.. 122, 123

g ENFERMOS.. :

Exemptos: de la Cocina. 74 de labores pesadas 96.
Solicitud en su. asistencia. 76. 77: No contristen'd sus asis-
tentes, con demasias , ni sean contristados. por €stos. 77.

EXEMPCIONES. |
, Prohibidas: generalmente 3 todos.. 18.. Aunque scan
Sacerdotes , © Prior 115.. 118, 126.. Solo se. conceden las
expresadas en la. palabra, Dispensas.. Cesen. las concedidas 3
los Oficiales. apenas fenecen sus. ocupaciones.. 103s. -
B XRULSOS..

Lo. deben. ser- los: incorregibles de  qualquier dclito
grande , O: pequeiio. 61.. 67..127: Pueden ser recibidos has-
ta, tercera. vez en el ultimo lugar 68..

¢ HUESPEDLS.. ,
"~ Modb de. recibiilos y agasajarios.. 100, 101 102 103..
Fengan. cocina separada, 102, Coma: con:ellos ¢l: Abad 107.
Nadie_les.hable, pi aun:se les junte: sia su: orden 103.
HUMILDAD.. . UL
Manda. atribuir: 4 Dios, y noasi 12 buenavida. 6. 21..
Por- ella se llega; & la:cumbre de. la. perfeccion.. 29. 471,
Causa- cuntenro . silencio aun de conciencia en los mayo-
res. ultrajes. 34.. 37 Que se repute. el humilde por indig-
no
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no d‘: quanto T¢ manden, y ultimo de los hombres, 37.
38. Manda descubrir todo pensamiento , y pecado oculto
3 su Abad 36. Sugetarse por Dios i quanto le mande ¢l
Superior , ‘aunque sean cosas imposibles. 34. 130. Aborre-
cer su propia voluntad 30. 37. 33. No hacer mas de lo
que mandan la Regla y Superior. 38, 98. Callar hasta ser
preguntado. 39. Responder con mansedumbre, gravedad,
pocas palabras conformes 3 razon , sin risa ni desentono
de 1a voz 40. A no porfiar ni contestar 18, 23. A noreir
sino llorar como €l Pablicano pensando los juicios de Dios
2% 30. 39, 41. Amostrar la humildad interior en todo
su exterior , y en todo lugar 41. La humildad-aligera, sua-
biza, y cgn)a;uraliza las obras mas penosas 41.

JUNTARSE.
Nadie puede al descomulgado 63. 64. Ninguno con
otro en horas indebidas. 96. Nadie con el Huespede, 103,

LABORES DE MANOS.
Sus horas y circunstancias. 93. 94. 95. 96.
LECCION ESPIRITUAL. -

Se debe ‘oir con agrado. 1. 22. Sus tiempos y Cir
cunstancias. 93. 94. 95..96. ¢l Domingd se debe’ pasar
todo en leccion acabados los Oficios, menos los que tie=
nen ocupaciones especiales. 96, Al desidioso, 6 que no
puede leer denle ocupacion que le quite la ociosidad. 96.

et LECCIONES DEL CORO.

Las del verano'se deben decir de memoria. 45. En
que tiempos se hande decorar. 42. Las de invierno toma-
das de ambos testamentos , Padres y Dottores mas céle-
bres s¢ leen sobre el Atril, 44. ;

LETOR DE LA MESA.

Turne este oficio por semanas entre los que edifican.
79. 80. 92. Tome la bendicion el Domingo, y el mixto
antes de entrar i leer. 79. Coma con losservidores. 8o.



LICENCIA, .14
Ninguna cosa por pequeiia que sea se haga sin licens
cia, 129. Ve la_palabra Penas. Sin esta. pierden el merico las
Obras buenas del Monge. 87. 88, o TR

M'ISA' i 3 &
Se menciona. 7§. 79. 120 ¢
MONASTERIO.

Es la Oficina de las buenas obras para el Monge. 24:
Escuela de la vida perfecta de. los  Anachoretas, 9. Haya
difetentes artes en él. 108. 128, Fabriquese que tenga hors
no , molino y demas oficinas necesarias. 128, Vendanse sus
cosas algo mas baratas que en el Siglo. 109.

ol , MONGES. At o
""" De sus varias especies. 9. 10, De ningun modo con+
vienen 4 sus almas las salidas del Monasterio. 128. Dceben
vivir agenados de las cosas del siglo. 20. Quando, salen
han de ‘rogar'd Dios por cllos y hasta que vuelven hacer
comemoracion al fin de cada hora del Oficio. 129. Quan-
do regresan pidan postrados 3 los pies de todos, que rue-
guen por ellos , y nada refieran de lo que oyeron 6 vies
yon. 129, Los vestidos del viage sean algo mejores , y
vuelvanlos lavados al vestuario. ro6. Nadie que ha de vol-
ver en el dia coma fuera sin licencia. 99. Recen el Ofi-
cio A sus horas. 98. Nadie salga del Monasterio sin licen-
cia. 129. Su ingreso debe regular su antelacion. 14, 115.
hasta 120. Puede el Abad con causa justa alterar este Or-
den. Ibi. y especialmente 120. Todo lo deben esperar,y
recibir de su Abad. 72. 73. 104. 106. Sea todo comun
3 todos , y nadie diga esto es mio. 73. Serdn verdaderos
Monges quando vivan de sus labores. 94. Su vida debe sex
siempre como de Quaresma. 96. No es de Monges el vi-
no. 83. No deben tener contiendas y disputas. 18. 23.

MUEBLES. .
Quiales , 'y quantos son necesarios al Monge. 60, 1054
106. 107. Quitenles como superfluos , y contrarios 3 I3
pobre za los demis, 106, B MUER-
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: MUERTE. :

Se debe tener tan presente, que jamis se olvide. 22,
30. 32¢ 41s 107, 120. T23. 124.-127,

MURMURACION,

Prohibida diez veces por ninguna causa. 21. 26. 344
61. 74« 75+ 83. 84, 125. 190, 5%,

: : NOVICIOS.

Sus calidades , profesion y cducacion. 109. hasta 1124

Se les deben hacer toda especi¢ de injurias. 1 10,

146

o * =

ye NINOS. g

Modo de profesarlos. 113. De corregirlos. 68. 90, 132,

No deben observar el rigor de los ayunos. 78. Ni comer,
tanto como los otros. 81. Todos deben _cuidar de ellos,

120. 121. 132, Sean corregidos sin exceso, 132 -

OBEDIENCIA, - \
Solo se dirige la Regla 4 Tos cobedienfes, 1. 2, Se le
debe en quanto mande al Abad , aunque ¢l haga Jo, con-
tratio. 23. Primer grado de homildad, 24. Caral@er de los
que 3man soberanamente 4 Christo 3 tan .Pronta que con=
funde Ia obra con el mandato, 2§ Desagrada- 3 Dios Ia
del que obedece murmurando con el corazon. 26, Debe
creer el obediente | que obedece 3 Dios en_e). Prelado. 26,
34. Sele ha de obedecer aynque mande injiriando .y, o=
sas imposibles, 34. 130, Se debe " tener por, indigno. de
quanto’ le manden, 37, Nada dehe hacer sin mandato de
la Regla, ¢ Supericr, 38. 129, Ni las obras de virtud,
73+ 97 Ni recibir nada. 104e. . . i oxadal
SN RS e0RR Ee BUENAS. ;
= N "_"3,“"3. se debe comenzar sin pedir. con instantizima
oracion a Dios que la perfeccione > O.remate. 2. [8. Su
cﬁcma ¢s. €I Monasterio, 24.'Se'to'n\'i¢1'gen- en Vanagloria,
si se hacen sin Jicencia, 87. 88. OFl-
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T Py OFICIO, DIVINO, . rouint ) i ;
* Sy horas y modo de celebrarle. 42. hasta 58, y el
de Completas 85. Los Canticos del  tercer Notturno los
debe elegir ¢l Abad de los Profetas. 49. y los de, May-
tines del Breviario Romano. 49. €l Salmo noyenta y qua=
tro s dird.con mucha,pausa , para que.todos asistan 4 su

K | i .

Clotia. 87. y.€l sesenta y seis de los Maytines , .para_que,
nadie falte al cinquenta. 48« Penitencia de los, que llegan,
tarde. 86, 87, Nada se debe anteponer al, Oficio. 87. Al
de Completas deben asistir todos con inclusion de: los ocu-
pados especialmente, 86, Excitense quando s¢ levanten i
las Vigilias. 61. Se trata del Oficio por, incidencia, 75y
79. 83, 84. 89. 99 93. 94, 11§, 120, 121, 129. Se de-.
be cantar en Comunidades mayores. 53, Debe’ acompafiar,
en ¢l A los labios €l corazon, 57. Los que’ trabajan lejos
lo dirin con temor de Dios alli’ mismo 3 sus horas de ro-
dillas, y lo mismo 3 proporcion los que viajan. 98. Pe-
nitenciasde los-que llegan tarde, 87. 88. Se¢ ha de <ato-
par con humildad , gravedad , y temblor. 92.
ORACION..

El primer aviso de la Regla es hacerla instantisima
antes de toda obra. 2. 8. Ha de ser frequente 22, Debe
ser pura, devora, compungida’, sumisa .y lorosa. §8. su
atencion debe ser cordial, 100.

... ORATORIO. ,

Nadie haga en ¢l, ni ponga cosa no correspondiente

al significado de su nombre, y ninguno estorbe al que ora. 10e.,
ORDENANDOS.
Las qualidades que deben tener 118, 119.

PALABRAS OCIOSAS'Y CHANZAS.
Prohibidas 22. con perpetua clausura 28.
PENAS O PENITENCIAS.
De los que llegan tarde al Coro y Refedorio. 87.

88, Dc los que yerran en el Coro, 9o. -De los que co-
. B2 : ; men
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men fuera volviendo el mismo dia, 99, Del fraftor_del
silencio’ nofturno.  86. Del que murmura ni por sefias 74,
Del propictario.. 73. Del que trata con inmundicia y de
salifio las alhajas del Monasterio. 72, Del que escandaliza,
70. Las de los Nifios. 68. De los mcorreg1b1e< 67. Del
que's¢ junta al Descomulgado. 64. Las de culpas leyes 62,
De graves 63. De los contumaces. 61. Del Prior y De-
canos. 59+ 127, Del qué por‘ﬁa ‘con el Abad. 18. De los
soberbxos, duros y desobedicntes. 15. Del que di, o re=-
cibe sin licencia. 104. 106, Del Artesano soberblo 108.
Del Sacerdote mobedxente. 119, De los que se exceden en
Ja correcciun de nifios , y grandes. 132. Del que refiere
lIo que vio', U  oyO en el viage, y salid “del Monasteno‘
sin hcencxa. 129, Del que hace qualquiera cosa ‘sin licen~
cia. 129. Del que no se postra al mayor quando le cor-
rige. 133, _ ,

PORTERO.
“"Sus qualidades y obligaciones. 127, 128,

PRIOR. -
‘Sus obligaciones y qualidades. 135. 126. 127. Sea ele=
gido por solo el Abad con consejo de¢ Monges timoratos.
126. Nada obre contra sus ‘mandatos y deseos. 126, Est}

mas obligado que los otrqs 4 la Regla 127.° Si fuese ina
corregxble sea expelido’ despues de’quatro momcloncs. X2
PROPIEDAD. &

Se corte de raiz. 72. 73. Ni‘en el cuérpo’, ‘ni en of
alma se ha de tener. *73. 112. Nada que no di el Abad
pucdan teper. 60. 73. 106, Ni recibir Sin “su licéncia, 7%
104. Sea todo comun, y 4%nada llamen mio. 73, No se
mezcle la piopiedad en Io ,que vcndcn. 108.

: QUARESMA. ‘
En clla se"debeé comerdespues de visperas,’ 84, Obli-

&~
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gaciones del Monge en clla 95. hasta 98. En todo tiempo’

se debia vivir como en quaresma 96. El libro que en ella
se lcs da lo deben lecr todo de seguida, 9.

; REGLA. P

Se debe leet con agrado, atencion y aplicacion del
corazon para convertirse 3 Dios por su observancia 1. Se
ha de leer en Comunidad muchas veces, para que nadie
alegue de ignorancia 128, "Solo se escribid para los que
renuncian su propia voluntad 2. Nos la did Christo para
seguirle por ella 4 la Gloria 2. Es el dispertador del Pe-
cador 3. No contiene cosa grave'ni aspera , por que la gra=
¢ia suaviza sus asperezas 8. Todos Ja deben seguir en to-
do, y es temeridad el dexarla. 18. Se llama Santa. 61.
327, No contiene toda la perfeccion, 13 5.

S

. SALTERIO. ‘ ;
Lo deben estudiar los Monges de memoria. “42. su
distribucion semanal s€” hatlard desde 43." ‘hasta §6. La
puede variar'el Abad. 56. Se debe decir todo cada semana 56.

SERVIDORES DE COCINA Y ENFERMOS.
Las Obligaciones de los de Cocina. 74. 75. 103. cum- ‘
plan todos este Oficio menos los enfermos y Cillereros de
Comunidades mayores. 74. 7.5, Formensu mixto una ho-
ra antes de comer, y. 1os“dias‘de” Comunion despues de es=
ta. 75. Reciban la bendicion al entrar y salir' ‘de sémana el
Domingo despucs de Maytines. 76. Laven los pies 4 to=
dos 'él-"Sabado ‘¢l que sale'y ‘¢l que entra en semana 7§
Coman despues de la Comunidad ‘8o. Los de los enfermos
sean diligentes , y solicitos y nada les hagan sufrir 77."
X ' SSEVESIEENCIO, OB TTRRET
“* _ Se prohibe ‘el ‘desco de hablar* mucho,” 22." Aun " las
e pa-
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palabras Santas rara vez se han de permitrd los perfeltos
27. Las de chanzay provocativas de risa se vedan. con per=
petua clausura 3 todos. 22. 28, Nose hable hasta. ser pre-,
guntado. 39, y entonces sin desentono, mansamente, po-
cas palabras, juiciosas y sin risa, 40. en todo tiempo se
ha de estudiar ¢l modo de guardar silencio, especialmen=
te en las noches. 85. Si en ellas se rompe con ocasion de
huespedes sca con suma. gravedad. . 86.. el de. la'mesa ha
de ser inviolable para no dar ocasion 3 satands.. 79.

-

TENTACIONES,
Se deben estrellar al nacedero con oracion a Christo 5,22

 TRATAMIENTO.

Nadie llame 3 otro por solo su nombre sino afiadien=~
do Don al Abad , al mayer Nomo , y al menor Her-
mano, y este se levante y no se siente sin licencia del
mayor. 3 quien siempre que lo halle e ha de pedir la
bendicion. 121. Se han de amar y obedecer mutuamente
con ferventisimo amor, 133.y: sufrirse las enfermedades core
porales y morales pacicntisimamente. 134

, VESTIDOS.

- Sean correspondientes 3 la pobreza los de la camay
€o, Quantos y quales deben ser estos. 106. Quantos y
quales los muebles necesarios. 107. Los vestidos sean dol
color y calidad que se venda mas varata, y no sean lar-
gos, ni cortes. - 105. Los del viaje sean algo mejoresy vuel-
vanlos lavados al vestuario con los viejos. 106, Quantos y
quales son Jos_vestidos necesarios. 60. 105, 106: 107.

- Qui-
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Quitenles todo lo demas como superfluo, y contrario al
Voto de pobreza. 1064

VIAJES.

Vé Vestidos. Digan en cllos & las horas acostumbradas
en quanto puedan el Oficio. 98. No coman fuerfa los que
vuelven el mismo dia. 99. Oraciones que se ‘han de ha-
Cer por ellos al salir, volver y durante su viaje. r29.
Nadie salga del recinto del Monasterio sin licencia , ni re-
ficra lo que oy0, ni vio filera 129,

;V_rNOO. 2 4 X
- Esageno de Monges,y solo se permiten dicz onzas 8z.

, VOLUNTAD. LRt
Solo ‘se escribid 1la'Regla para Tos que'la rehuncian. 2.
Nadic pueda seguirla propia, 18, Nien materia honesta, 73,
97.La deben aborrecer 23 Ni‘en cuerpo, nienalima la pue-
dan usar. 73. 112, S : . :

REPER TORTO,
Dre los Consejos contenidos’en Ta- Regla Santa,'

U SR BAERECS T RMND TA i
Aunque S. Bernardo dice que ‘todos losntititos conk
tenidos en 12 Regla deSan Benito son meros Consejos para
el comun de Jos Chiistianos , y verdaderos preceptos que
obligan 5 ‘y-gravan la-conciencia desus hijos; sin 'embar=
go haced estos la Reglaciertas- insinuaciones, que ni son
histititios , N1 p’uedeﬁ"pasar-'d'q consejos ;| y cb&né{'t”éle's} fu;—
roni seguidos en su'QOrdén por- Varones ‘perfeétisimos en

todos tiempos , y. son: P A N A1

1. La vida Eremitica propuesta‘ent 1a° pag. 10. 3 los
perfectos Cenovitas, seguida por muchos Santos de su Or-
den , y observada al presente en cl'insigne Monasterio de

" Monsérrate, booip
2. EliRezo diario del Salterio que-propone sin’ man.

upna dar-
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darlo 4 nadie en la pag. 56. y leemos que lo rezaron ca.
da dia no pocos Santos , y Santas Benedictinas. 7

3. El vivir de solas sus labores manuales , que sin
mandar aconseja en la pag. 94. Consejo que redugeron i
precepto San Alberico, y sus discipulos, segun lecmos en
¢l Exordio Cisterciense.

4. El vivir todo el afio en Ia peniténcia de Quares-
ma, segun leemosen la pag. 96. Consejo que observaron
todos los Santos Benedi&inos , sin embargo de¢ decirnos
la Regla , que esta virtud es de pocos. _

5. La abstinencia del vino , concedido de mala ga-
na, y aconsejada expresamente en la pag. 8. su abstinen=
cia,la que observan en el dia los Monges de Santa :Susa-
na de la Trapa. '

6. La asombrosa penitencia de los primeros Monges
Orientales propuesta,, y no mandada en la pag..135. Con~
sejo que observé el primero de todos San Mauro , y des=
pues Santo Domingo el Enlorigado con otros. prodigiosos
Penitentes de la Orden. - .

En estos Consejos di6 la Regla Santa el rasgo mag
sublime de politica Christiana , que ~quita la nota de sin-
gularidad 3 sus Heroes , y el borron de . transgresores del
o&avo grado de humildad , que manda seguir la Regla co-
mun , 3 quien siguieron en la parte consiliativa , despucs
de observar la preceptiva, : >

—

: NOTA.

Como  la Regla Pag. 8o.concreta la palabra Poms que
significa frutas y legumbres 4 estas, por aquellas aur nas-
centia leguminum , 1a vertimos en Yerbas 3 porque asi se Jlaman
las legumbres recien nacidas; lo qie se advierte para que
nadie tenga por. errata de impresion 4 esta version, como ni
tampoco la de la palabra Ausims por el Obsecra de la Version
Latina, que no se lee en el Griego Ardbigo , ni Etiopico
sino_otras corpespondentes A la nuestra Pag. 14
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