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RESUMEN

La violencia de género es un fendmeno complejo presente en nuestra sociedad, donde los hijos
e hijas de las supervivientes son las grandes olvidadas. Sufren graves dafios psico-bio-sociales
gue les impiden desarrollar vinculos afectivos y relaciones personales constructivas. El presente
Trabajo de Fin de Grado esta compuesto por una parte diagndstica de su situacidon y un modelo
de Programa de Ocio y Tiempo Libre para menores dirigido a recursos de acogida de violencia
de género.

A través de este programa se pretende mejorar la calidad de vida, tanto de los menores como
de las mujeres, en los recursos de acogida y fomentar el vinculo materno-filial que he quedado
dafiado. Se trabaja desde el estudio de las necesidades de los menores, producidas por la
violencia de género, y la programacion de actividades que generen cambios en el desarrollo de

los menores y sirvan de prevencion para posibles situaciones de violencia.

Palabras clave: Violencia de Género, Ocio y Tiempo Libre, Menores, Vinculo materno-filial,

Programa.

ABSTRACT

Gender violence is a complex phenomenon present in our society, where children are the great
forgotten victims. They suffer of important psycho-bio-social harms which can hamper their
affective bond development and prevent them from constructive personal relationships. This
final year dissertation consists of an inicial diagnosis and an intervention proposal from Leisure
and Spare Time for children living in shelters for gender violence survivors.

Through this program it is intended to improve the quality of life in the aforementioned shelters
of both, minors and women. The particular needs generated by gender violence are taken into
account, together with the programming of activities which could redound in a positive impact

for the development of children and serve as prevention for possible situations of violence.

Keywords: Gender violence, Leisure and Spare Time, children, mother-child bond, Program
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INTRODUCCION

Los hijos e hijas de supervivientes que residen en recursos de acogida, ademas de
padecer el impacto de haber vivido situaciones de violencia en su entorno mas intimo,
sufren los trastornos propios que suponen los cambios de domicilio, colegio, amistades,
etc. y derivados de las dificultades de convivencia en casas compartidas con otras
familias, igualmente impactadas por circunstancias similares.

A pesar de que en la Ley Orgénica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccidn
Integral contra la Violencia de Género estan reconocidos y reconocidas como victimas
de la violencia de género, “las situaciones de violencia sobre la mujer afectan también a
los menores que se encuentran dentro de su entorno familias, victimas directas o
indirectas de esta violencia” (Exposicion de motivos Il), varias autoras hablan de que las
y los menores son los grandes olvidados de este fendmeno tan complejo “en los casos
de violencia de género [...] solo en alguno de los casos, se les considera victimas
indirectas valorando en qué medida han presenciado las agresiones contra sus madres”
(Diaz Garcia, 2015).

En este trabajo se quiere poner el foco precisamente en este colectivo. Por un lado, se
pretende conocer la situacion y las necesidades de las hijas e hijos de mujeres que
residen en recursos de acogida e indagar en las posibilidades de mejorar su situacién a
partir de las oportunidades que ofrece la intervenciéon en materia de ocio y tiempo libre.
Pero ademas, se quiere ofrecer un modelo de programa de ocio y tiempo libre dirigido
a recursos de acogida, que favorezca los procesos de recuperacién psico-social de estos
menores.

Para alcanzar ese primer ejercicio diagndstico, se ha contactado basicamente con
profesionales de recursos de acogida y expertas en menores violentados. Y para poder
responder al objetivo de ofrecer el modelo de programa, se ha realizado por una parte
un andlisis de los recursos de acogida publicos de Navarra que ha facilitado la
identificacidn de posibles dificultades y limitaciones a nivel de estructuras organizativas
de estos recursos y por otra parte, una busqueda de ejemplos de buenas practicas de
programas en funcionamiento de intervencién especifica con menores desde el Ocio y

Tiempo Libre.



El trabajo se ha desarrollado en el marco del proyecto europeo FSEPS (Families: Social
Exclusion and Places of Safety), financiado por la Direccién General de Justicia y
Consumidores, dentro del programa de trabajo “Derecho, igualdad y ciudadania, 2017).
Este proyecto pretende desarrollar un programa de Ocio y Tiempo Libre dirigido a
madres que viven con sus hijos e hijas en recursos de acogida para supervivientes de
violencia de género para ayudar a las familias a adquirir habilidades para la vida
cotidiana, reconstruir los vinculos afectivos entre madres e hijas y construir la confianza
necesaria para una reinsercion en la sociedad?®.

Este marco en el que se ha desarrollado el presente trabajo, ha facilitado notoriamente
la obtencidn de datos, que dificilmente se podrian haber dispuesto fuera del contexto
de una investigacién mas general y de esas caracteristicas. En este trabajo, por tanto, se
han aprovechado por una parte los contactos surgidos a través del proyecto para
obtener datos primarios que lo alimentaran directamente, pero ademas se han
explotado otros datos obtenidos por el equipo de investigacién y que han sido
analizados como datos secundarios en este trabajo.

Al mismo tiempo, por medio de este TFG se ha contribuido a profundizar en la
investigacidon sobre los efectos y necesidades especificas de los y las menores en
recursos de acogida de violencia de género y de la practica profesional en cuanto al Ocio
y Tiempo Libre en dichos recursos, ademas a avanzar en un Modelo de Programa de
Ocio y Tiempo Libre especifico para menores en recursos de acogida de violencia de
género.

A nivel metodoldgico, el trabajo se ha nutrido de una gran variedad de datos obtenidos
a través de diversas técnicas de investigacién. Entre ellas se hallan las entrevistas
telefénicas a profesionales de recursos de acogida de violencia de género; una
entrevista en profundidad a una psicdloga especializada en menores y con experiencia
en recursos de acogida; el analisis de informes que realizé de 7 menores residentes
actualmente en recursos de acogida de violencia de género de Navarra; el andlisis de
dos grupos focales a profesionales de recursos de acogida de violencia de género y una

profunda revisidn bibliografica.

1véase mas informacidn a cerca del proyecto en la pagina web del proyecto: https://fseps.eu
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El trabajo esta dividido en cinco apartados fundamentales. En primer lugar se delimita
el objeto de estudio exponiendo los objetivos generales y especificos.

En segundo lugar se describe minuciosamente la metodologia utilizada y el proceso
metodoldgico que se ha seguido.

En tercer lugar, en la seccion de marco tedrico y contextual, se realiza una aproximacién
tedrica a los conceptos y teorias sobre los que se erige este trabajo: la violencia de
género, analizando el impacto especifico en las mujeres y en los y las menores; el Ocio
y Tiempo Libre como método de intervencidn y los recursos de acogida de violencia de
género.

En cuarto lugar se procede al analisis de la informaciéon recabada durante la
investigacion en cuanto a los efectos de la violencia de género en los y las menores, las
necesidades especificas de estos y estas por un lado, y por otro lado, la intervencion que
se realiza desde el Ocio y Tiempo Libre en los recursos de acogida y las de la
oportunidades, dificultades y retos.

Una vez analizadas las cuestiones mencionadas, en quinto lugar se presentan las
conclusiones de las mismas y las cuestiones abiertas como la fundamentacién del
siguiente modelo de programa.

A continuacidn se encuentra el Modelo de Programa de Ocio y Tiempo Libre en la que
se exponen las caracteristicas del mismo, objetivos y metodologia de evaluacion. Se
proponen también una serie de actividades divididas en cuatro bloques; deportivas y
cooperativas, culturales y ludicas, socioeducativas y por ultimo, creativas.

Por ultimo, se encuentran los apartados de referencias y anexos, en los que se encuentra
la bibliografia consultada para la realizacién de la investigacién y la propuesta de
intervencion y documentos que se consideran interesantes para el enriquecimiento de

las mismas, respectivamente.
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1. OBIJETIVOS

En este primer apartado se presentan los objetivos que se pretenden alcanzar con la
realizacion del trabajo. En primer lugar se muestran los dos objetivos generales
planteados y a continuacién; los objetivos especificos que contribuyen a la consecucion

de los primeros.

1.1. Objetivos Generales

1. Estudiar el impacto de la Violencia de Género en los hijos e hijas de
supervivientes y las necesidades que derivan de la misma.
2. Elaborar un modelo de intervencidon de Ocio y Tiempo Libre con menores

residentes en recursos de acogida, que sea, abierto y flexible.

1.2. Objetivos Especificos

1. Estudiar el impacto que pueda tener la Violencia de Género en los menores y las
necesidades que derivan de la misma.

1.1. Analizar el modo en el que la Violencia de Género impacta en los menores.

1.2. Identificar las necesidades sociales y psicolégicas especificas de los nifios y nifias
residentes en recursos para familias supervivientes de violencia de género,
derivadas de las experiencias de violencia vividas.

2. Elaborar un modelo de intervencion de Ocio y Tiempo Libre con menores residentes
en recursos de acogida para supervivientes de violencia de género abierto y flexible.
2.1. Busqueda de buenas practicas en la intervencidn a través del Ocio y Tiempo

Libre de los menores en los recursos de acogida de violencia de género

2.2. Identificar los beneficios del Ocio y Tiempo Libre para la mejora de las
dificultades de los y las menores en los recursos de acogida de violencia de
género.

2.3. Desarrollar un modelo de intervencion de Ocio y Tiempo Libre para un recurso

de acogida viable, sostenible y flexible.
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2. METODOLOGIA

En este apartado, se muestran de manera cuidadosa los detalles de las diversas técnicas
utilizadas para el proceso de investigacidon y elaboracion del modelo de intervencién. Al
final del apartado, se ha incorporado un apartado, a modo de resumen, que presenta la
relaciéon entre las técnicas utilizadas y los objetivos de la investigacién, ademas del

proceso metodoldgico que se ha seguido.

2.1. Técnicas utilizadas
Revision bibliogrdfica y documental

El trabajo de revision ha consistido en una exhaustiva exploracién de documentos de
diversa indole que se ha prolongado a lo largo de gran parte del proceso de
investigacion. Esta tarea ha permitido profundizar en datos, conceptos y teorias que han
servido para enmarcar tedrica, contextual y conceptualmente este trabajo.
Pero ademas, ha servido como via fundamental para la busqueda de buenas practicas
en intervencion del ocio y tiempo libre en recursos de acogida; asi como para la
elaboracién del modelo de intervencién.

Los documentos revisados han sido tanto articulos, libros y tesis académicas; como
informes, memorias, folletos informativos de entidades. La relacion de todos ellos se

halla en el apartado de bibliografia y fuentes del presente documento.
Entrevistas telefonicas

Con el objetivo de realizar una exploracién sobre la intervencidon en materia de ocio y
tiempo libre en los recursos publicos de acogida para supervivientes de violencia de
género a nivel estatal, se desarrollaron entrevistas estructuradas cumplimentadas a
través de la via telefdnica.

El guion?, estaba dividido en tres apartados: una breve presentacion de la investigacion,
una segunda parte en la que estan incluidas las preguntas y un ultimo apartado de cierre
y agradecimiento. A su vez, las preguntas estaban divididas en los siguientes bloques

tematicos:

2 Incluido en el Anexo 3
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- Laintervencidn o no intervencion de Ocio y Tiempo Libre en el recurso

- Losy las destinatarias de las actividades

- Lugar de las actividades

- Tipo de actividades

- Tiempo en el que se realizan las actividades

- La disponibilidad de un programa especifico de Ocio y Tiempo Libre y otros

recursos

- Importancia del Ocio y Tiempo Libre
Para realizar el trabajo de campo, se conté con la colaboracidn con el Instituto Navarro
para la Igualdad (INAI), quien se encargd de ponerse en contacto (via e-mail) con todos
los recursos de acogida de las distintas comunidades auténomas y realizo la ardua tarea
de conseguir los teléfonos de las entidades que se encargaban de gestionar cada uno de
los recursos.
Esta labor resultd mas compleja de lo esperado y se obtuvieron solo los contactos de
algunos de los recursos, distribuidos a lo largo de todo el territorio. En concreto, desde
el INAI se facilitaron un total de 21 contactos de recursos de acogida que corresponden
a 9 Comunidades Auténomas diferentes, como son Andalucia, Aragén, Asturias,
Baleares, Canarias, Cantabria, Madrid, Galicia y Valencia.
Partiendo del listado ofrecido, se procedié a enviar un correo electrénico a todos ellos,
informando sobre la investigacién y solicitando una cita para poder establecer un
contacto telefénico. Finalmente, la entrevista solo se pudo realizar a 9 recursos de
acogida.
Es importante recalcar que la muestra de recursos, fue aleatoria y que a pesar del
tamafio reducido de la misma, se ha querido incorporar un analisis de los mismos, como
aproximacion a ese entorno profesional de tan dificil acceso, como es el de los recursos

de acogida para supervivientes de violencia de género.

Hijos e hijas en recursos de acogida de VG. Diagndstico y Programa de Ocio y Tiempo Llbre



Tabla 1. Recursos contactados

Ndmero de recursos que Numero de provincias de las
Numero de recursos . gue se ha obtenido
contactados P informacion
9
21 9

Fuente: Elaboracion propia

En primer lugar, el hecho de no conseguir la totalidad de los nimeros, puede que sea
por la necesidad de este tipo de centros de seguridad y privacidad. También, siguiendo
una de las hipdtesis que nos plantedbamos de que no se realiza prdcticamente
intervencién desde actividades de Ocio y Tiempo Libre en Espafia, otro de los motivos
por los que las provincias a las que se envid nuestra propuesta de entrevista telefdnica,
no hayan querido corroborar que no realizan este tipo de intervenciones o que hayan
pensado que no tenian nada que aportar.
Sin lugar a duda, es una posible investigacion interesante, la de realizar un mapa sobre
la intervencion en Ocio y Tiempo Libre de los recursos de acogida a nivel estatal que
podria realizarse en colaboracidn el INAIl y otras entidades de igualdad a nivel Estatal.
A través de la realizacién de las entrevistas telefénicas se ha obtenido el siguiente
objetivo:

- Realizar un ejercicio exploratorio sobre la intervencién llevada a cabo en materia

de Ocio y Tiempo Libre en los recursos de acogida publicos a nivel estatal.

Andlisis de informes de menores

En el marco del proyecto FSEPS, una psicéloga entrevisté a 7 menores residentes en
recursos de acogida publicos de violencia de género en Navarra, tanto en los recursos
de acogida garantizados por el Gobierno de Navarra y gestionados por Xilema, como los
recursos que garantiza el Programa DUO del Ayuntamiento de Pamplona.

Los informes fueron realizados por la misma psicéloga a la que entrevistamos
especificamente para este trabajo. Los informes realizados por la profesional, han sido
utilizados en este trabajo como datos secundarios que se han explotado y analizado y
gue se han complementado con la informacidon recabada en la entrevista a esta

profesional.



Las lineas de analisis de los 7 informes estudiados fueron muy similares.
- Andlisis del impacto de la violencia de género en los y las menores,
- Conocer las actividades de Ocio y Tiempo Libre que realizan o les gustaria realizar
en los recursos de acogida de violencia de género.

En la siguiente tabla se presentan los perfiles de los menores de los que se realizaron los

informes.
Tabla 2. Datos técnicos sobre los informes de las y los menores
. . Tarea realizadas
ID Informe Recurso Edad Sexo Nacionalidad
M1 DUO 10 aios H Espanola
M2 DUO 5 afios H Espanola
Casa de i g
M3 5 afios H Latinoamericana | Analisis de:
Acogida -Dibujos y
representaciones
M4 DUO 13 afos M Latinoamericana | |udicas
-Discurso
M5 DUO 7 afios H Subsahariana
M6 Piso 8 afios H Magrebi
M7 DUO 5 afios M Subsahariana

Fuente: Elaboracion propia

Entrevista a profesional

Se llevd a cabo una entrevista en profundidad a la profesional que realizé los informes.
Se eligid esta técnica, por su caracter cualitativo y por su posterior analisis del discurso
de la profesional teniendo en cuenta sus valoraciones pertinentes para el objeto de
estudio.

La profesional es psicologa especialista en menores en situacion de desproteccién y
desamparo, con experiencia en recursos de acogida de violencia de género. Es
importante sefialar que se realizo la entrevista a la misma profesional que realizd los

informes de los menores que también se han analizado.
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En primer lugar se realizé un guion® de entrevista en el que quedaron plasmados los
objetivos del proyecto y los dos grandes bloques de preguntas. Por un lado, la deteccién
de las necesidades especificas de los menores en centros de acogida de Violencia de
Género, y por otro lado, la importancia y beneficios del Ocio y Tiempo Libre como
herramienta de intervencion para la satisfaccion esas necesidades de los y las menores
con su correspondiente programa. En segundo lugar se realizé la trascripcion® integra
para el posterior andlisis del discurso de la misma.
Objetivos de entrevista:
- Identificacion y analisis de los efectos de la violencia de género en los y las
menores y sus necesidades
- Busqueda de buenas practicas en la intervencién en cuanto al Ocio y Tiempo
Libre
- Interpretacion de datos de los informes de menores
- Elaboraciéon del modelo de intervencion a través de la informacién

proporcionada

Tabla 3. Datos técnicos de la entrevista a profesional
ID Perfil profesional Fecha Duracion Tarea realizada
Entrevista
Psicéloga especializada -Guion
Ep en mgrjores en 26-04-19 1h 20’ -Entrews.ta_ ,
situacion de -Transcripcién
vulnerabilidad -Andlisis del discurso

Fuente: Elaboracion propia
Andlisis de dos grupos focales a profesionales que trabajan en RRAA de Navarra

Uno de los objetivos principales de este trabajo ha sido el de conocer los obstaculos,
beneficios, y retos de la intervencidon en materia de ocio con menores institucionalizados
en este tipo de recursos. Para ello, se consideré interesante contar con la informacién
provista por un conjunto de profesionales que trabajan en los recursos de acogida

(RRAA) publicos de Navarra.

3 Incluido en el Anexo 4
#Incluida en el Anexo 5
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Para ello, se conté con la informacidn obtenida en dos grupos focales realizados en el
marco de la investigacién del proyecto europeo, y a partir de los mismos, se realizaron
analisis de las transcripciones elaboradas por otras compaiieras con la finalidad de
obtener informacion, en primer lugar, sobre la organizacién del Ocio y Tiempo Libre en
los recursos de acogida, pero también para estudiar el impacto de la violencia de género
en los menores residentes en los recursos de acogida y sus necesidades especificas.
Los objetivos del analisis de los grupos focales fueron los siguientes:

- Analisis del impacto y las necesidades especificas de los menores en recursos de

acogida

- Analisis de la intervencion en los recursos en cuanto al Ocio y Tiempo Libre

- Identificar buenas practicas en la intervencién del Ocio y Tiempo Libre

- ldentificar beneficios del Ocio y Tiempo Libre como intervencion terapéutica

- Recabar informacion para la elaboracién del modelo de intervencién
En la siguiente tabla se presentan los datos técnicos de los grupos focales que se
analizaron, donde participaron por un lado profesionales del Programa Date Una
Oportunidad (DUO) garantizado por el Ayuntamiento de Pamplona, y por otro lado,
profesionales de la Casa de Acogida, servicio garantizado por el Gobierno de Navarra'y

gestionado por la fundacién Xilema.

Tabla 4. Datos técnicos de los grupos focales
) . Tarea realizada
ID Entrevista Recurso Perfil profesional
1 Trabajadora Social
GFD Programa DUO 5 Educadoras Sociales
1 Psicdloga Andlisis del discurso de
1 Trabajadora Social transcripciones

1 Educadora Social
1 Coordinadora del
recurso

GFC Casa de Acogida

Fuente: Elaboracion propia

2.2. Relacidn entre técnicas y objetivos

Como puede observarse en las siguientes tablas, se expone de manera resumida las

diversas técnicas que han sido empleadas para la consecucidn de los objetivos, y al
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mismo tiempo, cada una de las técnicas que ha servido para abordar diferentes

objetivos.

Tabla 5.

Relacion entre objetivos y técnicas utilizadas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

TECNICAS UTILIZADAS

1.1-.Analizar el modo en el que la Violencia
de Género impacta en los menores.

1-. Revisidn bibliografica y documental
3-. Analisis informes menores

4-. Entrevista a profesional

5-. Analisis grupos focales

1.2-.ldentificar las necesidades sociales y
psicoldgicas de menores residentes en
centros de acogida de Violencia de Género

1-. Revisidn bibliografica y documental
3-. Analisis informes menores

4-, Entrevista a profesional

5-. Analisis grupos focales

2.1-.Busqueda de buenas practicas en la
intervencién a través del Ocio y Tiempo
Libre de los menores en los recursos de
acogida de violencia de género

1-. Revisidn bibliogréafica y documental

2-. Entrevistas telefdnicas
5-. Andlisis grupos focales

2.2-.Identificar los beneficios del Ocio y
Tiempo Libre para la mejora de las
dificultades de los y las menores en los

recursos de acogida de violencia de género.

2-. Entrevistas telefdnicas
4-, Entrevista a profesional
5-. Andlisis grupos focales

2.3-.Desarrollar un modelo de intervencién
de Ocio y Tiempo Libre para un recurso de
acogida viable, sostenible y flexible.

1-. Revisidn bibliogréafica y documental
3-. Analisis informes menores

4-, Entrevista a profesional

5-. Andlisis grupos focales

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6. Relacion entre técnicas y objetivos
, OBJETIVOS
TECNICAS UTILIZADAS
-Elaboracién del marco tedrico
-Exploraciodn inicial
1-. Revisién bibliogréfica y documental -Busqueda de buenas practicas

-Elaboracion del modelo de intervencion

2-. Entrevistas telefdnicas telefonico

-Revision de la practica profesional
-Busqueda de buenas practicas

3-. Analisis de informes de menores

-ldentificar necesidades especificas
-Elaboracién del modelo de intervencién

4-. Entrevista a profesional

-Andlisis del impacto de la violencia de
género en los menores
-ldentificar necesidades especificas
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-ldentificar beneficios del Ocio y Tiempo
Libre

-Interpretar los informes de menores
-Elaboracién del modelo de intervencién

-Revision de la practica profesional
-Andlisis del impacto de la violencia de
género en los menores

-ldentificar necesidades especificas

5-. Anélisis de grupos focales -ldentificar beneficios del Ocio y Tiempo
Libre

-Busqueda de buenas practicas
-Elaboracién del modelo de intervencién

Fuente: Elaboracion propia

2.3. Proceso metodolégico

Para la comprension total de las técnicas utilizadas es necesario hacer un breve resumen
del proceso metodoldgico que se ha seguido.

En primer lugar se realizé una revision bibliografica y documental a través de la
exploraciéon de diversos documentos, que se ha prolongado a lo largo de todo el proceso
de la elaboracién del trabajo.

Mientras tanto, se realizd una primera exploracién a nivel estatal a través de entrevistas
telefdénicas a profesionales de recursos de acogida, lo que permitié una aproximacién a
la intervencidn del Ocio y Tiempo Libre en recursos de acogida de violencia de género.
Durante las entrevistas se realizé6 también una busqueda de buenas practicas en
intervencion de Ocio y Tiempo Libre con el objetivo de poder incorporarlas al modelo
de intervencidn.

Posteriormente se realizod el analisis de las transcripciones de los grupos focales de los
recursos de acogida en navarra para poder ampliar los datos que se habian obtenido a
nivel estatal y ademas, analizar las oportunidades y dificultades de la intervencion de
Ocio y Tiempo Libre.

Por ultimo se realizd una entrevista en profundidad a una psicdloga especializada en
menores en situaciones de desproteccién, la misma que realizé los informes sobre los
menores, por la entrevista tuvo como objetivo identificar las necesidades de los y las

menores en los recursos de acogida de violencia de género y los beneficios del Ocio y
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Tiempo Libre como intervencién terapéutica, ademads de favorecer la comprension de
los informes posteriormente analizados.

El analisis de los informes permitio la verificacidn de las necesidades de los menores en
los recursos de acogida de violencia de género, y ademads, la identificaciéon de las
actividades de Ocio y Tiempo Libre que han servido de base para el modelo de
intervenciéon que se propone.

Los resultados de todo el trabajo desempeiiado a través de los datos obtenidos, se
presentan tanto en el apartado dedicado al andlisis de los mismos, como el propio

apartado de presentacion de la propuesta.
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3. MARCO TEORICO Y CONTEXTUAL

En este apartado se lleva a cabo, por una parte, una aproximacion tedrica que expone y
analiza los conceptos necesarios para la comprension del fenédmeno. Y por otro lado se
muestran datos que sirven para enmarcar y contextualizar el objeto de estudio.

Como inicio, se presenta la violencia de género como fendmeno social y el efecto de la
misma en los y las menores que se han visto expuestos y expuestas a situaciones de
violencia de género.

También se hace una aproximacion a los recursos de acogida de violencia de género en
Navarra y a la relacidn entre el Trabajo Social y la violencia de género que enmarca el
trabajo posterior de intervencion.

Para profundizar en el objeto de estudio, ademads, es necesario, ademas, hacer un
analisis de los beneficios del Ocio y Tiempo Libre como intervencidn terapéutica psico-

social.

3.1. Violencia de género

La Violencia de Género es uno de los conceptos fundamentales sobre los que se rige
este trabajo. Es necesario que analicemos el la Violencia de Género desde lo mas amplio,
como es la evolucion del concepto, la tipologia existente, el impacto de la misma en las
mujeres y en los menores y la legislacidn que la regula.

Cuando hablamos de violencia de género, hablamos de un tipo de violencia que afecta
a todas las mujeres por el mero hecho de serlo. La Organizacién Mundial de la Salud la
define como “todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como
resultado un dafio fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de
tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la
vida publica como en la privada” (OMS, 2017). Basandonos en esta definicion se puede
afirmar que constituye un atentado contra la integridad, dignidad y libertad de las
mujeres independientemente del dmbito en el que se produzca.

Es importante destacar que segln Leonor Cantera (2005) violencia, abuso y coaccidn es
todo “comportamiento hostil, consciente e intencional, que por accion u omision, causa
a la persona maltratada dafio fisico, psiquico, juridico, econdmico, social, moral o sexual

atentando asi contra su libertad y su derecho a desarrollarse como tal persona”. En este
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contexto, se entiende que el hombre maltratador hace uso del control con el fin de
mantener su identidad necesitando de la herramienta de dominacién para sustentar su
autoridad, que viene legitimada socialmente, ante la mujer. Es decir, la violencia de
género es cualquier acto que cause cualquier tipo de dafios, es decir, cualquier agresion,
basada en la jerarquia de poder sustentadas por las desigualdades de género.

Es necesario contextualizar la Violencia de Género en una sociedad patriarcal basada en
la jerarquia de poder o en las relaciones de dominacion del hombre hacia la mujer y la
sumisién de ésta. Por lo que nos alejamos del individualismo dejando claro que la
Violencia de Género es una lacra estructural.

Debido a la complejidad de la violencia de género existe una amplia variedad de
términos que hacen referencia a dicho fendmeno. Ademas de la dificultad y falta de
consenso para el establecimiento de una definicion que acoja todos los términos
necesarios.

A lo largo de la historia, se han venido utilizando otros términos como violencia
doméstica, violencia contra la mujer, violencia sexista y violencia machista, entre otros.
Los conceptos han ido cambiando a la par de la evolucidn de la sociedad, tomando,
desde los ultimos afios, la violencia de género como una violacion de los derechos
humanos segun proclama la Organizacién de las Naciones Unidas en 1994. Por lo que,
aungue tome diferentes formas en tiempos y espacios diversos, debemos recordar que
siempre sera un mecanismo de dominacién del hombre sobre la mujer.

Se decide el término de violencia de género, ya que el concepto de violencia doméstica
hace Unicamente referencia al lugar donde se ejerce la violencia, el concepto de
violencia contra la mujer es un concepto unilateral que construye la violencia sobre el
binomio de agresor-victima individualizando el problema, y atribuyendo la violencia a
los hombres y la pasividad a las mujeres. Y aunque los conceptos de violencia sexista y
violencia machista abarquen mas ambitos que los anteriores, siendo que el primero se
traduce en las expresiones de dominio del hombre sobre la mujeres, y el segundo hace
referencia a los comportamientos tanto fisicos como verbales que ponen en practica la
idea machista de inferioridad de las mujeres, el concepto de violencia de género abarca
todos los ambitos.

Hace referencia a la existencia de una estructura que violenta a las mujeres por el simple

hecho de ser mujeres y que abarca todos los ambitos de la vida de las personas. Es decir,
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la estructura hetero-patriarcal que utiliza herramientas y mecanismos fundamentales
que invisibilizan, llegando a naturalizar, este tipo de violencia o violencias.

Una vez analizados brevemente los conceptos a los que se hace referencia al referirnos
a la violencia de género, cabe destacar que el uso de cada uno de ellos tiene un gran
componente ideoldgico y politico. Por ejemplo, hoy en dia esta en boca de algunas
ideologias el término de violencia doméstica, implicando una disminucién de la
importancia del fendmeno que afecta a toda la sociedad, queriendo hacer creer que no
existe, aunque en la LO 1/2004 de Medidas de Proteccién integral de Violencia de
Género (Exposicion de motivos |) se reconozca que “la violencia de género es una
violencia que se dirige sobre las mujeres por el hecho mismo de serlo, por ser
consideradas, por sus agresores, carentes de los derechos minimos de libertad, respeto
y capacidad de decision”.

Por lo tanto, a lo largo del presente trabajo se ha decidido referirse al concepto de
violencia de género, englobando en su totalidad el contexto patriarcal y el sistema sexo-
género en el que se basa, haciendo hincapié en que las mujeres sufren este tipo de
violencia solamente por serlo. Ademas, el concepto de violencia de género agrupa una

serie de tipos de violencia que se explican posteriormente.

Tipos de violencia de género

Como se ha mencionado en el apartado anterior, la violencia de género no es sélo fisica,
sino que es el conjunto de una amplia variedad de violencias que todas ellas siguen un
mismo patrén que legitima, tanto la superioridad del hombre sobre la mujer, como
cualquier tipo de agresion.

Ya en 1993 en la Declaracién sobre la Eliminacién de la Violencia Contra la Mujer
(Articulo 2), delimitaron tres grandes bloques de modalidades de violencia de género;
violencia fisica, sexual y psicolégica, aungue mas adelante se han ido reconociendo mas
ambitos en los que se ejerce la violencia de género. Ya que a fin de cuentas, existen
muchas maneras de dafiar a una persona, por lo que la Ley Foral 14/2015 entendiendo
la violencia de género como “la que se ejerce contra estas por el hecho de serlo o que les
afecta de forma desproporcionada como manifestacion de la discriminacion por motivo
de género y que implique o pueda implicar dafios o sufrimientos de naturaleza fisica,

psicoldgica, sexual o econdmica, incluidas las amenazas, intimidaciones y coacciones o
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la privacion arbitraria de la libertad, en la vida publica o privada”(Disposiciones
generales, Articulo 3.1.).

Aun asi quedan muchos aspectos afectados por la violencia de género sin llegar a
concretarse, por lo que se ha decidido realizar la siguiente clasificacién de la tipologia
de la violencia de género que recogen muchas de las autoras en las que nos hemos
basado para realizar esta investigacion.

- Violencia fisica
“Se considera violencia fisica todo aquel acto en que se inflige un dafio fisico a la victima
a través de la agresion directa o indirecta”(Castillero Mimenza, 2017). Debido a que
dejan marcas visibles no son agresiones que se dan cotidianamente, si no que suelen
darse en momentos de impotencia y frustracién como herramienta de descarga del
hombre violento, “surgen cuando hay una imposibilidad de hablar sobre un problema,
cuando no se consigue pensar y expresar el malestar mediante palabras” (Hirigoyen,
2008). Aunque eso son solo algunos de los ejemplos de la denominada violencia fisica,
ya que recoge un amplio abanico de actuaciones que pueden ir desde empujones hasta
el homicidio, como por ejemplo, pellizcos, bofetadas, quemaduras, mordiscos,
agresiones con armas blancas... Pueden darse también agresiones a miembros de la
familia, como a hijos e hijas, que la mujer somatiza el dolor y lo llega a sentir como si se
lo estuvieran infringiendo a ella misma.
- Violencia psicoldgica

Suele pasar mas desapercibida ya que no dejan marcas directas y fisicas, pero tiene una
gran importancia, debido a que la mujer se siente humillada y minusvalorada. Por lo que
se puede definir el la violencia psicolégica como “aquellas conductas que tienen por
objetivo atacar la estabilidad mental de la victima” (Pradas Gallardo, 2018a). Puede
darse directamente en forma de atague como con insultos, gritos, amenazas vy
vejaciones, o de forma indirecta y mucho mas sutil desvalorizando a la mujer sin que
ésta sea consciente de que estd siendo atacada. Incluye siempre humillaciones,
amenazas y coacciones que generan una gran angustia y anulan por completo a la mujer,
y bajan su autoestima. Como hemos mencionado, este tipo de violencia, normalmente
suele darse de forma tan sutil que las mujeres acaban normalizando estas actuaciones.

- Violencia sexual
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La OMS define la violencia sexual como “cualquier acto sexual, la tentativa de consumar
un acto sexual u otro acto dirigido contra la sexualidad de una persona mediante
coaccion por otra persona independientemente de su relacion con la victima, en
cualquier ambito” afirmando que “una de cada tres (35%) mujeres en el mundo han
sufrido violencia fisica y/o sexual de la pareja o violencia sexual por terceros en algun
momento de su vida” (OMS, 2017). La mayor parte de las veces se trata de obligar a
mantener relaciones sexuales no deseadas, ya sea mediante sugerencias o amenazas, o
también imponer un embarazo, ya que la llegada del nifio o la nifia, serd una
herramienta mas de control hacia la mujer. No solo existe la agresion, sino que existe
también un componente sociocultural que afecta en este tipo de violencia. “Una
relacion sexual no deseada suele permanecer silenciada porque forma parte de un
“deber conyugal”, considerado todavia hoy como un derecho para el hombre y una
obligacion para la mujer (Hirigoyen, 2008), pero la violencia sexual nata tiene que ver
con el deseo, sino como otro de los mecanismos de dominacién hacia la mujer.
Podriamos hacer referencia también a la explotacion sexual dentro de la violencia
sexual, ya que como se define en la LF 14/2015 (Disposiciones Generales, Articulo 3.2.h))
consiste en “la obtencion de beneficios financieros o de otra indole por la participacion
de mujeres y nifias mediante la utilizacion de violencia, la intimidacion, el engafio o el
abuso de una situacion de superioridad o de vulnerabilidad de la victima en el ejercicio
de la prostitucion, la servidumbre sexual u otros tipos de servicios sexuales, incluidos
actos pornogrdficos o la produccion de material pornogrdfico”.
Al igual que la mutilacion genital femenina, ya que consiste en la ablacién de uno de los
drganos sexuales de las mujeres, en la mayoria de los casos nifias, existiendo o no
consentimiento y privandoles del goce sexual. Segun la OMS, “entre 100 y 140 millones
de nifilas y mujeres de todo el mundo han sido sometidas a uno de los tres primeros tipos
de mutilacion genital femenina” siendo que en siete de los paises que se practica, se
roza casi la prevalencia universal con mas del 85% (OMS, 2010).

- Violencia econdmica y patrimonial
Consiste en arrebatar a la mujer su autonomia e independencia econdmica. Es decir,
cuando existen “barreras impuestas por el maltratador, para poder acceder a nuestro
dinero o nuestros recursos para poder conseguirlo” (Pradas Gallardo, 2018b) o que se

impida el trabajo remunerado. Otra vez mas la sociedad y cultura patriarcal tiene mucho
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que ver en la designacion de roles en la pareja. Las mujeres son las que historicamente
han cuidado de la familia por su condicion de seres para los demas, por lo que no han
trabajado fuera de casa y no han recibido remuneracién alguna por los cuidados. Los
hombres en cambio, son los merecedores de esa remuneracion, ya que salen fuera de
casa a trabajar durante muchas, o pocas, horas y son los encargados de mantener
econdmicamente a la familia.
- Violencia social
La violencia social es aquella que constituye el aislamiento de la mujer de sus redes de
apoyo, redes familiares y de la comunidad en su conjunto, privdndola de esta manera
de cualquier apoyo social y aumentando su sentimiento de soledad y abandono frente
a la sociedad. Ademas, suelen darse también humillaciones por parte del agresor en el
ambito publico, dejando en evidencia a la victima y haciendo que el sentimiento de
verglienza y su desvalorizacion sea tan elevada que ella misma decida desvincularse de
su entorno. Pueden darse situaciones desde el control en todo momento de las
compainiias con las que se encuentra la mujer haciendo que por no molestar a las demas
personas no vuelva, hasta prohibirle la salida y aislarla directamente dentro de casa,
pasando por chantajear emocionalmente diciéndole que se va a quedar solo si la mujer
acude a estar con sus amigas.
- Violencia simbdlica

Cuando se habla de violencia simbdlica, la responsabilidad no solo cae en el hombre
maltratador directamente, sino en toda la sociedad patriarcal, ya que se entienden
como violencia simbdlica los “actos que, indirectamente, contribuyan a mantener a la
mujer en una posicion de inferioridad en la sociedad” (Pradas Gallardo, 2018b). Es decir,
un claro ejemplo serian los canones de belleza que las mujeres deben seguir, los cuales
generan malestar y secuelas psicolégicas graves por no poder cumplirlos. Pero también
hacemos referencia por ejemplo la violencia obstétrica. En la declaracién de la OMS
sobre la Prevencidn y Erradicacion de la falta de respeto y el maltrato durante la atencion
del parto en centros de salud (2014) se hace mencidn a un “evidente maltrato fisico, una
profunda humillacion y maltrato verbal, procedimientos médicos sin consentimiento o
coercitivos (incluida la esterilizacion), falta de confidencialidad, incumplimiento con la
obtencidn del consentimiento informado completo, negativa a administrar analgésicos,

violaciones flagrantes de la privacidad, rechazo de la admision en centros de salud,
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negligencia hacia las mujeres durante el parto [...] y retencion de las mujeres y de los
recién nacidos en los centros de salud debido a su incapacidad de pago”.

- Feminicidio
Como hemos visto, la violencia de género abarca una gran cantidad de actuaciones,
donde en el extremo esta el asesinato de la mujer; el feminicidio. Hasta diciembre de
2018 47 mujeres fueron asesinadas en Espafia (INE, 2018) registrados legalmente como
tal, aunque existen cifras donde se consideran que en realidad fueron 98 las mujeres
asesinadas por un crimen machista en el Estado espafiol (Novo, 2018). Esta diferencia
de cifras corresponde a que en la legislacion, la definicidn de violencia de género, suele
abarcar una serie de actuaciones, como las que hemos visto, y tipologias de homicidios
y asesinatos, pero no llegan a abarcar la globalidad del fenémeno. Asesinar suele estar
precedido por repetidas violencias y celos, es decir, es la culminacién de una serie de
cumulo y degradacion de la relacién.

- Violencia vicaria
La violencia vicaria o contra los menores, la cual desarrollaremos mas adelante en el
apartado de efectos de la violencia de género en los menores, constituye también una
de las modalidades de la violencia de género. Consiste en utilizar a los hijos e hijas para
causar dafio y sufrimiento a las madres, llegando incluso a matar a los y las menores,
con el uUnico fin de dominacion sobre la mujer. En estos casos suele ser habitual la
utilizacidn de los y las menores para afianzar alin mas el sentimiento de culpabilidad por
abandono en el caso de que la mujer decidiera marcharse. En 2018, fueron 3 los
menores victimas mortales en Espafia a consecuencia de la violencia de género (INE,
2018).
Cabe destacar, que la violencia de género no aparece de un dia a otro, sino que es un
proceso que lleva nutriéndose a lo largo de la historia estructuralmente, de la estructura
hetero-patriarcal que da legitimidad a este tipo de actuaciones.
La violencia se va asentando progresivamente en la pareja, al principio mediante tension
y hostilidad, que no siempre son féaciles de detectar. Se pueden diferenciar tres fases
generalizadas donde se desarrolla la violencia de manera repetitiva, siendo que en cada
una de las etapas aumenta el peligro. Una primera fase de tension donde se interpreta
la violencia a través de diferentes tipos de violencia, una segunda fase de agresion donde

se produce una descarga de la tension cumulada durante la anterior fase y provoca la
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agresioén, y una ultima fase de reconciliacion o luna de miel donde el hombre se muestra
arrepentido y las mujeres recuperan la esperanza del mito del amor romantico donde el
amor lo puede todo y creen que podran cambiar al hombre proporciondndoles todo el

amor que tienen, aunque no hacen otra cosa que aumentar el umbral de tolerancia a la

agresion.
Figura 1. Ciclo de la violencia
/— 2.Fase de
agresion
1.Fase de
tension

\ 3.Fase de

reconciliaciéon

Fuente: Elaboracion propia basada en la idea de Leonore Walker

Cuando la violencia estd totalmente asentada, es frecuente que el ciclo se repita y que
cada vez el periodo de remisidn vaya disminuyendo, mientras que el umbral de
tolerancia de la mujer aumenta, llegando a normalizar vy justificar la violencia, es decir,
los ciclos se van repitiendo cada vez mas frecuentemente, disminuyendo notablemente

su duracién e intensificando la gravedad de sus acciones respectivas.

Impacto de la violencia de género en las mujeres

Como hemos podido ver, la violencia de género atenta directamente contra las mujeres
por el mero hecho de serlo, atentando contra su libertad, pensamiento y eleccién,
ademas de su sexualidad o el uso de su cuerpo, dejando huella en todos los ambitos de
su vida privandoles de sus derechos fundamentales.

Pero no solo eso, si no que las mujeres que sufren o han sufrido violencia de género,
sufren un importante deterioro en su autoestima, y por lo tanto en la imagen que tienen
de si mismas. Por ello, es importante la forma en la que nos referimos a ellas, ya que la
“naturalizacion en relacion a la situacion social de la mujer se situa en paralelo a su
condicion de “victima” que nos hace pensar si parte de la situacion de victimas y su

indefension real estd condicionado por el hecho de que una gran mayoria de ellas sufren
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consecuencias de los perpetradores de delitos” (Portillo Mayorga, 2002). Al igual que en
el breve repaso por la terminologia sobre la violencia de género, se deberia hacer
hincapié en la importancia del lenguaje a la hora de hablar de dicho fendémeno, ya que
el discurso que utilizamos configura la realidad y construye significados. A través del
discurso, ademas, provocamos efectos en las personas, por lo que tratar a una mujer
que ha vivido situaciones de violencia de género como “victima” la vuelve mas sumisa 'y
fragil. En cambio, si nos referimos a ella como “superviviente” la llenamos de energia.
Es importante hacer un breve repaso de los efectos que la violencia de género tiene en
las mujeres, ya que, influyen directamente en los efectos de los menores. Debido a que
las madres no estan en condiciones fisicas y psico-emocionales adecuadas para el
cuidado de los y las menores, éstos pueden encontrarse en situacién de desproteccién
y desamparo.
Como hemos podido ver en uno de los apartados anteriores, la violencia de género
afecta en todos los dmbitos de la vida de las mujeres, por lo que “las consecuencias de
la vivencia de una situacion de maltrato que afectan a las mujeres pueden ser: fisicas,
psicoldgicas, sexuales, reproductivas y econdmicas-sociales” (OMS, 2017).

- Efectos fisicos
Ademas de los ya conocidos dafios fisicos, pudiendo llegar hasta el feminicidio y los
problemas mas especificos ya mencionados, son muchos los problemas e incluso
trastornos emocionales que sufren las supervivientes de violencia de género, aun una
vez que han conseguido escapar de su agresor. La violencia de género también tiene un
alto porcentaje de comorbilidad con trastornos del suefio e incluso pueden llegar a
padecer trastornos de alimentacion como anorexia o bulimia. Ademds, en algunos
estudios se ha encontrado que “las mujeres victimas de violencia doméstica son quince
veces mds proclives a abusar del alcohol y nueve veces a abusar de otras substancias
(Stark y Flitcraft, 1996)” (Lila, 2010). La OMS en el informe sobre violencia de género de
Consecuencias para la Salud (2013) establece algunas de ellas como lesiones fisicas,
problemas crénicos de salud®, mutilacién genital femenina y feminicidio.

- Efectos psicoldgicos

5> Como consecuencia de las lesiones fisicas y psicoldgicas las mujeres pueden somatizar el dolor en
problemas crénicos de salud (Organizacién Mundial de la Salud (OMS) & Organizacién Panamericana de
la Salud, 2013).
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La violencia psicoldgica que sufren las mujeres produce dafios psicolégicos y
emocionales, en ocasiones irreparables. Las continuas vejaciones y humillaciones que
sufren repercuten directamente en su autoestima, ya que, “las agresiones psicoldgicas
transmiten a la mujer la idea de que no es importante, que es incapaz de hacer cosas
auténomamente, se utilizan para castigar comportamientos que el agresor cree
inadecuados o molestos...” (Grupo de investigacion Escritoras y Escrituras, 2002).
Ademas, uno de los factores que pueden llegar a desencadenar y propiciar cuadros
depresivos es la culpabilizacién de la mujer por soportar las situaciones de violencia que
viven (Mujeres para la Salud, 2012), perdiendo la esperanza y el interés o capacidad de
disfrutar de las actividades®. En muchos de los casos se puede desarrollar un trastorno
de estrés postraumatico, puesto que surge como respuesta a un acontecimiento
estresante y marcadamente traumatico, generando conductas de ansiedad extrema, ya
que, “la violencia, mezclada con periodos de arrepentimiento y calma, suscita en la mujer
una respuesta de alerta y sobresalto permanentes” (Grupo de investigacién Escritoras y
Escrituras, 2002), ademas de sentir una amenaza sobre su vida y seguridad personal.
Ademas, como estrategia psicolégica de supervivencia, se dan situaciones de
despersonalizacion y desrealizacion, ambas como respuesta ante las amenazas
percibidas. La despersonalizacion en si, se caracteriza por una sensacién de irrealidad y
la desrealizaciéon, ademads, se caracteriza por “una sensacion de alienacion
desvinculacion en relacién con su entorno, que frecuentemente se describe como una
sensacion de que las cosas no parecen ser reales” (Siegert Sierra, 2008). Es decir, las
situaciones de violencia que viven las mujeres les afectan de tal manera, que su mente,
como manera de proteccion decide poner distancia, haciéndole creer que no es ella la
gue estd en esa lacra.
- Efectos sexuales y reproductivos

Las consecuencias en la salud sexual y reproductiva de las mujeres son un claro ejemplo
del ejercicio de poder del hombre sobre la mujer, demostrando una vez mas la
dominacion de él, frente a la sumisién de ella. Ademas, al sufrir violaciones pueden darse
politraumatismos ginecolégicos como desprendimientos y desgarramiento de la vagina,

vejiga y recto, hemorragias y otras lesiones genitales (Organizacion Mundial de la Salud

6 Este fendmeno se denomina Anhedonia; ausencia total de sensaciones placenteras y satisfactorias
independientemente del contexto (Grupo de investigacidn Escritoras y Escrituras, 2002).
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(OMS) & Organizacion Panamericana de la Salud, 2013). La violencia de género, ademas,
aumenta la vulnerabilidad de las mujeres a sufrir infecciones de transmisién sexual
como por ejemplo el VIH. Pueden darse también embarazos no deseados por
consecuencia de violaciones por parte de su pareja o consecuencia de chantaje
emocional y sometimiento de la mujer y que acabe aceptando, donde las mujeres son
obligadas a “cumplir” con la funcién reproductiva impuesta por la sociedad patriarcal.
En otras ocasiones también pueden darse abortos provocados por las lesiones fisicas
que sufra la mujer durante el embarazo o la privacién de la satisfaccién de las
necesidades durante el mismo, “los datos vinculas la violencia fisica y sexual durante el
embarazo con muchas complicaciones, entre ellas escaso aumento de peso materno,
aborto espontdneo, mortalidad” (Organizacion Mundial de la Salud (OMS) &
Organizacion Panamericana de la Salud, 2013).
- Efectos socioeconémicos

Por ultimo, en cuanto a los efectos socio-econdmicos que produce la violencia de género
en las mujeres, las éstas se ven limitadas a la participacion desde un segundo plano en
el dmbito social y econdmico. Una de los efectos que caracteriza la violencia de género
es el aislamiento social, donde la mujer queda aislada completamente sin posibilidad de
red de apoyo para buscar ayuda. Es un gran problema que, en otra ocasidn, se deberia
analizar, puesto que permite que el ciclo de la violencia fluya sin impedimentos, ya que
nadie puede llegar a sospechar nada en absoluto. Es importante, por ello, destacar que
el aislamiento sociales es provocado no solo por el agresor, sino por la falta de amparo
social. Es decir, hay una gran falta de sensibilizaciéon de violencia de género que no
permite detectar situaciones de alerta y nos lleva a culpabilizar, incluso, a las mujeres
de su propio aislamiento social. Ademas, debido a la violencia econdmica que sufren las
mujeres y la carencia de redes de apoyo, crean una dependencia econédmica hacia el
hombre que conlleva una situacion de vulnerabilidad y/o exlcusion social ya que “las
mujeres no se sienten capaces de abandonar a sus maridos, por temor a no encontrar un
trabajo o una casa” (Dukelsky Cinello, 2014), es decir, no disponen de los recursos

econdmicos ni materiales necesarios.

Caracteristicas sociodemogrdficas de las mujeres en recursos de acogida de violencia de

género
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Una vez analizados los efectos o consecuencias que la violencia de género tiene en las
mujeres que la sufren, es importante también, en cuanto al objeto de estudio, conocer
las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres en recursos de acogida de violencia
de género, ya que, al igual que las consecuencias de las mismas, afectan directamente
en sus hijos e hijas. Se debe aclarar, también que cada persona es Unica, aunque nos
pueda servir como guia para una vision global del perfil sociodemografico.
Para ello se han cogido como ejemplo dos investigaciones que nos ofrecen una pequeiia
descripcién de las mujeres que residen o son atendidas por lo recursos de acogida, a
partir de los cuales posteriormente se ha realizado una clasificacién del perfil
sociodemografico de las mismas.
Por un lado, una investigacidon realizada en la Universidad de Deusto sobre las
caracteristicas sociodemograficas y de la violencia de género en centros de acogida del
Pais Vasco (Fernandez-Gonzalez, Calvete;, & Orue, 2017), y por otro lado, el Informe del
Servicio Municipal de Atencion de la Mujer de Pamplona sobre las atenciones en 2017 y
en concreto en el Programa DUO (Pamplona actual, 2017). Por lo tanto nos encontramos
con el siguiente perfil:
Mujer de entre 30-39 afios que conforma una unidad monomarental (71%) con 1 o 2
menores a cargo, y en el 65% de los casos inmigrante en situacion juridico-administrativa
regular y en exlcusidn social, con las siguientes caracteristicas personales:
- Permanecen en un segundo plano en el dambito social. No suelen tener
autonomia en la participacion verbal.
- Tienen el rol femenino estereotipado muy acentuado, sobre valoracién del rol
masculino y su importancia para la familia.
- Carecen del goce de autoestima. Se presentan a si mismas como “anuladas”, se
desvalorizan.
- Pueden haber sido victima o testigo de violencia en su familia de origen.
- Estan educadas en el miedo: Por ejemplo, se sobresalta al oir ruidos inesperados
y en ocasiones se muestran muy agresivas contra quien le plantea preguntas, por
ejemplo las profesionales.
-  Presenta problemas de salud recurrentes, repetidas hospitalizaciones vy

problemas de salud mental.
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3.2. Impacto de la violencia de género en los menores

Los hijos e hijas de las mujeres supervivientes de violencia de género han sido y siguen
siendo las victimas invisibles dentro de este fenédmeno tan complejo como es la
Violencia de Género, siendo que en Espaia en 2011 alrededor de 800.000 nifios y nifias
estan sufrieron los efectos de la misma (Save The Children, 2011), el 85% de las mujeres
supervivientes de violencia de género residentes en recursos de acogida afirman que
sus hijos e hijas han sido testigos y que en el 66% de los casos también se ha ejercido la
violencia con ellos y ellas (Martinez Ten, 2015) y que en 2009 de los asesinatos por
violencia de género el 8% fueron presenciados por menores. Ademas, aunque en
ocasiones no sean testigos directos de las agresiones, si que los son en el 70-90% de los
casos (Lépez Monsalve, 2014).

Por lo tanto, “a la ya compleja problemdtica que supone ser victima de agresiones —de
tipo fisico y verbal- en la edad adulta habria que afiadir las tremendas repercusiones
negativas que vivir este tipo de situaciones tienen sobre el desarrollo de los miembros
mds jovenes de la familia” (Barudy & Marquebreucq, 2006).

Por primera vez a nivel estatal, la Ley Orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas
de Proteccidn Integral contra la Violencia de Género, los y las menores fueron “victimas”
reconocidas de violencia de género: “Las situaciones de violencia sobre la mujer afectan
también a los menores que se encuentran dentro de su entorno familias, victimas
directas o indirectas de esta violencia. La Ley contempla también su proteccion no solo
para la tutela de los derechos de los menores, sino para garantizar de forma efectiva las
medidas de proteccion adoptadas respecto de la mujer” (LO 1/2004, Exposicion de
motivos Il). Un hecho importante que ha permitido una mayor proteccion para los y las
menores que se han visto expuestas a situaciones de violencia de género. Pero,
érealmente los y las menores estan protegidos y disponen de la atencién integral que
requieren?

Es cierto, que ha aumentado la concienciacion del reconocimiento de los y las menores
como supervivientes de la violencia de género como se establece en el informe Save The
Children (Ayllon Alonso, 2011), aunque existen todavia muchas carencias sobre ello.
Como establece Begofia Lopez Monsalve (2014), la verdadera concepcién de los

menores como “victimas independientes” es dificil, ademdas de una gran falta de
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formacién especializada en menores las personas profesionales de servicios y recursos
de violencia de género, que genera una falta de atencién especializada e integral a los 'y
las menores y ademas, “la calidad del sistema, [...] depende demasiado a menudo de la
voluntad y sensibilidad de los y las profesionales, que trabajan en muchos casos sin
tiempo suficiente, sin recursos adecuados y sin la formacion necesaria” (Lopez Monsalve,
2014).

Segun la OMS “los nifios que crecen en familias en las que hay violencia pueden sufrir
diversos trastornos conductuales y emocionales” (OMS, 2017). En relacidon al objeto de
investigacion, se procedera a una exposicion de los efectos de la violencia de género en
los y las menores que la sufren. Cada vez existen mas investigaciones sobre el efecto de
la violencia de género en los y las menores expuestas a la violencia de género que
establecen dos efectos generales recogidos en el informe Andalucia Detecta (Ramos
Matos, De la Pefa Palacios, Luzén Encabo, & Recio Saboya, 2011):

- Secuelas emocionales relacionadas con ansiedad y estrés postraumatico y
problemas de relacidn, inhibicién social o aislamiento y somatizaciones.

- Riegos de padecer/ejercer violencia de género en futuras relaciones de pareja:
interiorizacién de patrones de conducta en cuanto a roles de género designados,
“referidos a la legitimidad del vardn o la percepcion subjetiva del riesgo, en el
gue las chicas apenas reconocer ese riesgo” (Lépez Monsalve, 2014).

Estos efectos o consecuencias de la violencia de género en los y las menores no siempre
se presenten de la misma manera, al igual que con las mujeres, ya que puede haber
factores, como por ejemplo la edad, la gravedad de la violencia a la que han sido
expuestos o el vinculo con el maltratador que pueden variar o intensificar alguno de los
ambitos. Aun asi, son tres los bloques en los que podriamos agrupar los efectos que la

violencia de género tiene en los menores.
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Tabla 7. Efectos de la violencia de género en los y las menores

Lesiones directas
EFECTOS FisSICOS Somatizaciones

Problemas fisicos conicos

Problemas psicopatoldgicos
Interiorizacién y normalizacién de la
violencia

EFECTOS PSICO-EMOCIONALES Tendencia a la desconexion
Confusion identificatoria

Actitud vengativa frente al mundo
Repliegue narcisista

Transmisién generacional
Reproduccién de la violencia

EFECTOS CONDUCTUALES RN .
Problemas de socializacion y absentismo
escolar

Fuente: Elaboracion propia
Efectos fisicos

Como esfectos fisicos o relacionados con la salud, se ha demostrado que estar expuesto
en contextos violentos a una edad muy temprana causa graves secuelas. Tienen una alta
posibilidad de sufrir violencia hacia su persona, ya que, asi ha sido en el 66% de los casos
de los y las menores que han sido expuestos a situaciones de violencia de género (Lépez
Monsalve, 2014). Cuando se habla de los efectos fisicos de la violencia de género en los
menores, se habla de las secuelas que ésta ha dejado en ellos o ellas, como pueden ser
“golpes, de dolores de cabeza, estomago, nauseas, asma, diarreas, incremento de la tasa
cardiaca y la presion sanguinea, alteraciones en la actividad eléctrica de la piel, retraso
en el crecimiento y el peso, alteraciones en el suefio y en la alimentacidn, disminucidn de
las habilidades motoras” (Diaz Garcia, 2015). Es decir, como consecuencia al contexto
violento en el que han vivido los menores pueden llegar a somatiza el dolor y el estrés
en problemas fisicos, generando también dafos evolutivos como el retraso en el

crecimiento.
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Efectos psico-emocionales

- Problemas psicopatolégicos
Autores como Ordofiez y Gonzadlez (2012) relacionan haber estado expuesto a
situaciones de violencia con la gran posibilidad de desarrollar problemas
psicopatoldgicos como depresidon, trastorno bipolar y abuso de sustancias. Esta
demostrado (Lépez Monsalve, 2014) que el 32,5% de los y las menores expuestos a
situaciones de violencia de género desarrollan sintomas depresivos.
Se pueden repetir muchos de los efectos psicolégicos y emocionales que la violencia de
género tiene en las mujeres y en los y las menores, ya que las madres proyectan los
sentimientos de miedo, indefension y ansiedad en los menores, adoptdandolos como
rasgo de su propia personalidad. Las cifras son tan alarmantes, puesto que “en torno a
la mitad de los menores expuestos a este tipo de violencia incluidos en sus
investigaciones presentan problemas psicolégicos graves” (Orddfiez Fernandez &
Gonzalez Sanchez, 2012).
Ademas, la incapacidad de las madres para proporcionar los cuidados y la atencién
necesaria y de los agresores de establecer una relacién calida y afectuosa con sus hijos
e hijas puede derivar en problemas de vinculacion afectiva (Lopez Monsalve, 2014).

- Parentalizacion
Otro de los efectos piso-emocionales es la parentalizacion, la cual consiste en “la
asignacion del rol parental a uno o mds hijos por parte de los padres o bien la asuncion
de roles adultos por parte de los hijos” (Lépez Monsalve, 2014). Es decir, como
consecuencia de los efectos de la violencia de género, la madre no se encuentra en
capacidades fisicas y emocionales adecuadas para proporcionar la atencion, el cuidado
y la satisfaccién de las necesidades de sus hijos e hijas, y se produce una inversién de
roles adultos e infantiles que generan una responsabilidad que no les toca a los y las
menores por edad.

- Interiorizacion y normalizacién de la violencia
Decia la psicéloga Paula Dukelsky (2014) que “cuanta mds violencia en la infancia mayor
serd la tolerancia a la misma, tanto en la pareja como en la familia, ya sea en el rol de
agresor o en el rol de agredido”. Es decir, los y las menores que se han visto expuestas a

situaciones de violencia, tienen mayor tolerancia a la violencia, ya que sus figuras de
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identificacion, en este caso, han sido marcadas por las relaciones de poder y la violencia
como herramienta de cohesién familiar. Por lo que los nifios y las nifias que hayan
adoptado estos patrones de conducta, es muy probable que los identifiquen como uno
de sus rasgos identitarios perpetuen los roles y estereotipos de género.
Por lo tanto, se produce una normalizacién de los patrones de conducta entorno a la
violencia que hace que los nifios y las nifias interioricen estos comportamientos como
normales, basados en creencias erréneas sobre las relaciones sociales (Lopez Monsalve,
2014):

o El'hombre es quien manda y las demas personas de la familia adoptan el

rol de sumision

o Lainferioridad de la mujer y desigualdad de derechos justificada
De ahi, en parte también, la importancia de realiza intervencién desde el primer
momento en que se detecta que un nifo o nifla ha estado expuesto a situaciones de
violencia de género, para poder paliar este y otros efectos (Lépez Monsalve, 2014).

- Pérdida de la capacidad para diferenciar sensaciones y emociones
Normalmente se produce una incapacidad en la toma de conciencia de las propias
emociones y sentimientos como mecanismo de defensa ante un abrumamiento por la
incomprension de estos. Como forma de intentar volver a sentir, sobre todo durante la
adolescencia se exponen a situaciones de peligro en la que pueden experimentar una
gran sacudida sensorial como por ejemplo autolesiones, conductas delictivas, consumo
de drogas, promiscuidad e hipersexualizacién, conductas violentas contra objetos o
personas etc. “Todo con tal de no estar muerto en vida, con tal de sentir algo, aunque
sea dolor” (Dukelsky Cinello, 2009).

- Tendencia a la desconexion
A través de las actitudes violentas, les han demostrado que después del deseo viene la
destruccidn, ya sea de los vinculos, de su cuerpo, de su intimidad o dignidad. Pueden
darse conductas compensatorias al vacio emocional como por ejemplo la ingesta
compulsiva de comida o la masturbacion compulsiva. Ademas, si la desconexiéon es muy
intensa puede quedar afectada la capacidad del pensamiento produciéndose angustias
intensas por la separacion, momentos de descompensacion, sintomas depresivos
constantes y sentimientos de incapacidad por la imagen desvalorizada que tienen de

ellos mismos que suelen generar sentimientos de injusticia.
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- Confusién identificatoria
Esta confusion suele agravarse al ingresar en un recurso de acogida, ya que a la previa
pérdida identitaria, se le suma la pérdida brusca del entorno conocido. “La defensa
contra la angustia se hace tan inmensa que el mundo entero se convierte en hostil”
(Dukelsky Cinello, 2009), ya que buscan focalizar la culpa en personas o factores
externos, intentando asi buscar una explicacién de sus sentimientos y emociones.

- Actitud vengativa frente al mundo
Cuando se dan traumar acumulativos’, se pueden desarrollar comportamientos
antisociales o por el contrario, actitudes vengativas insaciables, “a veces, el sentimiento
de que se les debe algo es tan fuerte que la vida sdlo cobra sentido como vehiculo de la
venganza” (Dukelsky Cinello, 2009). Es decir, el sentimiento de odio es el que
proporciona la fuerza necesaria para continuar sobreviviendo y enfrentdndose al
mundo. Lo que en realidad puede traducirse como falta de amor o carifio que se les ha
sido negado que suefian con un mundo mas justo.

- Repliegue narcisista
Como consecuencia de la violencia de género se produce una pérdida de confianza en
las personas y en el mundo como proveedor de buenas experiencias, encerrandose en
ellos mismos e impidiéndoles establecer relaciones con otras personas. Suelen
apreciarse rasgos que recuerdan al autismo, como por ejemplo, la mirada perdida,
balanceo y autoestimulaciones. Las nifas expuestas a situaciones de violencia de género
suelen convertirse en invisibles, ya que su actitud sumisa, pasiva y obediente pasa
desapercibida ante la sociedad. Aunque en realidad, se traduce en el terror y la
culpabilidad que sienten al sentirse merecedoras de castigos por parte de sus padres
por no haber sido “buenas hijas”, por lo que se sumergen en una vivencia de impotencia
y frustracién permanentes. También debido a que estan acostumbrados, tanto nifios
como ninas, a no hablar, ya que viven en un mandato del silencio, donde todo intento

de expresar lo que estd ocurriendo acarrea mas violencia (Dukelsky Cinello, 2014).

7 “Consiste en la repeticidn de acontecimientos reales y desfavorables en la historia vincular del nifio,
cuyos efectos acumulativos llegan a ser traumaticos porque sobrepasan la capacidad de reaccion del
individuo y afectan a su desarrollo evolutivo de forma adversa” (Dukelsky Cinello, 2009).
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Efectos conductuales

Las y los menores que se han visto expuestos a situaciones de violencia de género
desarrollan graves problemas de conducta como la falta de habilidades sociales,
reproduccion de roles aprendidos etc. Luz Martinez explica en palabras de Barudy que
“la memoria emocional deja una huella muy profunda que repercutira en la relacion que
los nifios y las nifias establezcan con su medio, y que condicionara los procesos de
empatia, seguridad y confianza, necesarios para establecer relaciones saludables”
(Martinez Ten, 2015).
- Transmisién generacional

Consiste en la repeticién de patrones y conductas que han sido aprendidas. “Las y los
menores que son victimas directas del maltrato a sus madres, cuando precisan la
violencia que se ejerce hacia la madre o simplemente porque viven en un entorno donde
las relaciones violentas y el abuso de poder, que justifica, legitima y desencadena la
violencia, es parte de las relaciones, afectivas y personales, internalizando un modelo
negativo de relacion dafia su desarrollo” (Martinez Ten, 2015). Es decir, existe un
aprendizaje en el que la violencia es el medio principal para la resolucion de conflictos
en las relaciones interpersonales generando dos situaciones (Lopez Monsalve, 2014):

o Los niflos adoptaran comportamientos externalizados como la agresion

o Las nifias adoptaran conductas internalizadas como la retirada o la

depresién

Las relaciones se establecen en cuanto al binomio amor-violencia, que esta vinculado
“con la transmision intergeneracional y la perpetuacion dela violencia, relacionadas
fundamentalmente con secuelas cognitivas que implican la interiorizacion de sexismo y
normalizacion del abuso y el maltrato” (Ramos Matos et al., 2011). Es decir, al igual que
la madre proyecta los sentimientos de miedo en los menores, las relaciones
contextualizadas en violencia, transmiten e impregnan a los menores los roles de
género, donde el nifio se socializard como un hombre violento, donde la violencia es la
Unica alternativa para la liberacion del estrés y donde la nifia debera aprender a ser

sumisa y a cuidar de los demas.
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- Reproduccidn de la violencia
“El menor que sufre una agresion intrafamiliar lo siente desde una identificacion con una
figura proxima y en ocasiones, segun la edad del menor, todavia no ha alcanzado a
desarrollar una herramienta fundamental que le permita diferencias lo que es interno de
lo que es externo” (Mendez Leite, 2009). Esto genera una confusiéon monumental en el
menor, lo que puede generar sentimientos de frustraciéon y de no entendimiento de la
situacion, ya que una de las personas de su entorno mas cercano ha provocado
situaciones violentas de las que no se puede defender, e incluso en ocasiones no llegue
a entender. Como proceso de identificacion con el agresor, que en ocasiones, algunos
menores generan actitudes violentas. Estd demostrado que el 53% de las y los menores
que han estado expuestos a situaciones de violencia de género tienen comportamientos
violentos hacia iguales y el 22,5% con su madre (Lépez Monsalve, 2014).
- Problemas de socializaciéon y absentismo escolar

Son nifias y ninos aislados sin oportunidad de compartir su mundo y experiencias con
otras personas y menos con otros nifios. Carecen de empatia y de saber cuidar, ya que
no se les han proporcionado los cuidados y la contencién necesaria. Debido a que las
primeras figuras de identificacion son decisivas para el desarrollo de un nifio o de una
nifa, si se crian en un entorno violento donde la violencia y la sumisién son las Unicas
dos alternativas, sus futuras relaciones interpersonales las estableceran en funcion de
dichos patrones (Dukelsky Cinello, 2014). Por ello, uno de los grandes problemas que
suelen tener estos menores son las relaciones interpersonales.

Ademads, estas consecuencias afectan en importantes desajusten en su integracion
escolar. Es decir, son frecuentes los “problemas de rendimientos académico, absentismo
escolar, falta de motivacion, atencion y concentracion” (Espinosa Bayal, 2005), siendo
que el 25% tienen bajo rendimiento escolar y el 10% problemas de conflictividad en la

escuela (Lopez Monsalve, 2014).

Trastorno de estrés postraumdtico

En los y las menores que viven situaciones de violencia de género, es muy probable que
acaben desarrollando un trastorno de estrés postraumdtico por lo que requiere una

mencion especial en cuanto a los efectos de la violencia de género en los y las menores.
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El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) es el, “conjunto de eventos dolorosos y/o
estresantes que emerge de relaciones interpersonales significativas y cuyo contenido,
duracion e intensidad agotan los recursos naturales del nifios o de la nifia, asi como sus
fuentes de apoyo social” (Martinez Ten, 2015). Es decir, la persona ha experimentado o
presenciado acontecimientos de muertes o de amenazas para su integridad fisica o la
de otra persona, y ha respondido con horror intenso, en el caso de los menores por
ejemplo, con comportamientos desestructurados o agitados. Ademas el acontecimiento
traumatico es reexperimentado persistentemente lo que genera conductas de evitacion
y un malestar cinico y deterioro social importante.

Ante una situacidén de peligro, nuestro cuerpo activa los sistemas de proteccidon de
manera adaptativa a la situacién violenta necesarios para la autodefensa. En situaciones
de trauma, en cambio, los sistemas de proteccién como son la atencidn, activacién y la
emocién, siguen funcionando de forma hiper intensa, aunque no sirvan para nada, por
lo que se genera un colapso de las emociones y sensaciones produciendo una
disociacion de las distintas funciones normalmente emprendidas. Por ejemplo, ante un
acontecimiento de abuso sexual infantil, el o la menor puede tener miedo pero tener la
sensacion de vivenciar la situacién desde fuera, no decir nada... “Es la irrupcion de una
fuerza abrumadora que sume a la persona en la indefension y el terror” (Dukelsky
Cinello, 2009), aunque la aparicidon del trauma evoluciona a lo largo del tiempo, siendo
normal que al principio se revivan constantemente los episodios traumaticos

haciéndoles estar en situacion de maxima alerta.

Una vez analizados los efectos que la violencia de género tiene en los menores, hay
algunos autores que también las clasifican como acciones de exposicién directa o
indirecta. Espinosa Bayal (2005) clasifica los sintomas en funcién del tipo de exposicidn

de la siguiente manera:
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Tabla 8. Principales consecuencias de los y las menores de la exposicion, directa o

indirecta, a situaciones de violencia de género.

- Consecuencias fisicas: retraso en el crecimiento,
alteraciones del suefio y de la alimentacion, retraso
en el desarrollo motor etc.

- Alteraciones emocionales: ansiedad, depresidn, baja

EXPOSICION DIRECTA autoestima

- Trastorno de estrés postraumatico

- Problemas de conducta: falta de habilidades sociales,
agresividad, inmadurez, delincuencia, toxicomanias
etc.

- Incapacidad de las victimas para atender a las
necesidades basicas de las nifias y nifios, por la
situacion fisica y emocional que se encuentran. Lo

. gue puede generar situaciones de negligencia y

EXPOSICION abandono hacia los nifios y nifias.

INDIRECTA - Incapacidad de los agresores de establecer una

relaciéon calida y afectuosa cercana con sus hijas e

hijos. Lo que puede generar serios problemas de

vinculacion afectiva y establecimiento de relaciones
de apego.

Fuente: Las hijas e hijos de mujeres maltratadas: consecuencias para su desarrollo e integracion

escolar (Espinosa Bayal, 2005)

Como se puede ver en la tabla, muchos de los efectos y trastornos que desarrollan las
ninas y los ninos en contextos de violencia de género, son producidos por la incapacidad
de los progenitores para satisfacer las necesidades basicas que les corresponde. Es decir,
los efectos de la violencia de género en los menores estan estrechamente relacionados
con la capacidad del padre y de la madre de proporcionar los cuidados necesarios que
precisan los nifos y las ninas. Ya sea, por falta de atenciéon o por incapacidad fisica o
emocional de proporcionar los cuidados (Espinosa Bayal, 2005).

Por lo tanto, existen datos que evidencian que los efectos que la violencia de género
tiene en los y las menores que son expuestas a ella, son lo suficientemente graves como

para que sean tenidos en cuenta y precisen de una atencion integral.

Consecuencias de la violencia de género en el vinculo materno-filial

Otro de los grandes efectos de la violencia de género que merece una mencién especial

es el dafio que sufre el vinculo materno-filial. Para cualquier menor, su padre y su madre
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son sus primeras figuras de referencia, ya que la familia es el primer agente de
socializacidn, con los que se establecen vinculos afectivos. Es decir, la constitucidon de un
vinculo de apego temprano suficientemente bueno es el fundamento de la existencia
humana, en la formacién de nuevos vinculos y experiencias y sobre todo en la capacidad
para desarrollarse como personas, ya que todas las futuras experiencias estaran
influidas por esta primera experiencia vincula (Dukelsky Cinello, 2009).

Como se ha podido ver, la violencia de género afecta a todos los ambitos de las personas,
siendo las relaciones interpersonales una de las mayores pérdidas de esta. En el caso del
vinculo materno-filial de las mujeres y sus hijos e hijas que han sido expuestas a
situaciones de violencia de género, en general desde edades muy tempranas, se puede
ver muy deteriorado, como se puede ver a continuacion.

Lo hijos e hijas que se ven expuestas a situaciones de violencia, “donde el abuso de
poder suple a la confianza, donde la expresion de sentimientos queda bloqueada, donde
la madre es desautorizada y la imagen de vulnerabilidad e impotencia de ésta se les

|II

queda impresa en forma de relacién totalmente hostil” (Roca Cortés & Masip Serra,
2011).

Aunque la mayoria de las madres, a pesar de la incapacidad de contencidon emocional,
sigan siendo figuras de referencia para sus hijos e hijas, también se pueden desarrollar
traumas o sintomatologia de estrés postraumatico que afectan al vinculo materno-filial.
Es importante, también destacar, que en funcién de la duracién y la gravedad de Ila
violencia, los vinculos afectivos entre las madres y sus hijos e hijas se verdn mas o menos
afectados.

Como se ha mencionado, cuando la relacion estd muy danada, se pueden desarrollar
trastornos del apego como el apego inseguro evitativo, el apego inseguro ansioso-
ambivalente y el apego inseguro desorganizado.

Paula Dukelsky (2014) estima que de los nifios y nifias que se han visto expuestos y
expuestas a situaciones de violencia de género, entre el 15% y el 23% desarrollan un tipo
de apego evitativo, alrededor del 20% un apego inseguro ansioso-ambivalente y entre
un 75% y 80% presenta un tipo de apego desorganizado. Dukelsky analiza los tipos e
trastorno que se desarrollan de la siguiente manera en su articulo “Violencia familiar”

(2014):
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- Apego inseguro evitativo: cuando las figuras de apego, no solo no satisfacen las
necesidades de los menores, si no que causan dolor, se crean mecanismos de
autoproteccion en los que los menores huyen y evitan cualquier proximidad con
dicha figura manifestandose en comportamientos controladores e intrusivos. Es
decir, aprenden a desconectar e inhibir sus emociones. Genera relaciones
sociales funcionales, es decir, se muestran como personas independientes y
autosuficientes, donde estableceran cualquier tipo de relacion con la Unica
finalidad de conseguir algo, pudiendo reaccionar con mucha agresividad en el
momento en el que noten cierta cercania afectiva.

- Apego inseguro ansioso-ambivalente: Son nifios y nifias muy insistentes y
demandantes, ya que han desarrollado un sentimiento de abandono durante su
infancia, logrando de esta manera una proximidad poco consciente pero
presente de algin modo de sus madres. Es decir, han recibido respuestas a sus
necesidades incoherentes a lo largo de su vida, por lo que han aprendido que
cuanto mayor sea la insistencia, mas rapida serd la respuesta. Les genera
situaciones de ansiedad por el gran vacio emocional y sienten una gran
necesidad de sentirse valorados y amados que intentan compensar a través de
la insistencia e incrementando las conductas de apego con su madre. Generan
grandes deficiencias a nivel social, ya que buscan siempre la aceptacion de otras
personas que pueden producir espirales de celos y conllevar conductas violentas.

- Apego inseguro desorganizado: Viven con sensacion de angustia y miedo
constante, ya que hagan lo que hagan, la consecuencia siempre va a ser violenta,
lo que genera que los menores se desarrollen de manera inhibida, invisibles o
llamando constantemente la atencidén de sus cuidadores, sin asi quererlo,
llegando a utilizar autolesiones o autoestimulaciones para disminuir en cierta
medida la intensidad del dolor. La respuesta que han tenido a cualquier estimulo
gue han generado siempre ha sido violenta, lo que crea una gran confusion en el
menor que intentara probar cualquier estrategia, tanto de violencia o sumision,
para no perder el carifio de las personas.

Por lo tanto, por lo que hemos visto, la violencia de género repercute en la relacion de

las madres con sus hijos e hijas, ya que proyectan en los y las menores los sentimientos
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de miedo, indefensidn e inseguridad (Roca Cortés & Masip Serra, 2011), generando

ademas sentimientos, tanto de culpabilizacion como de culpabilizar a las madres.

3.3. Trabajo Social y violencia de género

El objeto de estudio del Trabajo Social tiene que ver con todos fendmenos que estadn
relacionados con cualquier malestar, tanto a nivel individual como a nivel colectivo,
seglin su génesis estructural y su vivencia personal (Portillo Mayorga, 2002). Por lo que
hemos podido ver hasta ahora, el fendmeno de la violencia de género afecta a gran parte
de la poblacién, la mayoria mujeres y menores. Por ello, el papel fundamental del
Trabajo Social, entonces, es el de la deteccion y la prevencién de la violencia de género,
en primer lugar, a la vez que la intervencidn en cuanto a sus consecuencias.
Se podria decir que “el Trabajo Social vuelve a sus origenes: ensefiar a la persona a
constituirse un recurso para si misma, es decir, que surja o que el sujeto tome conciencia
de sus propias habilidades, potencialidades, capacidades... que se constituya en su
propio motor de cambio” (Portillo Mayorga, 2002). Por eso es importante el Trabajo
Social, no solo como prevencidn, sino también como facilitador de herramientas para el
empoderamiento de las mujeres y sus hijos e hijas, que han sido humilladas y
estigmatizadas por sus agresores y en ocasiones por el conjunto de la sociedad. Es decir,
“la intervencion del trabajador social en situaciones de violencia doméstica debe
ser un proceso facilitador en el que la mujer pueda entender lo que le estd
sucediendo y decidir qué cambios quiere para su situacion” (Equipo de Trabajadoras
Sociales Atencidn Primaria Valencia, 2012).
Para ello, Herndndez Hernandez (2006) en su investigacion “La violencia de género: Una
mirada desde el Trabajo Social”, especifica los objetivos del Trabajo Social en materia de
violencia de género de la siguiente manera:
- Fortalecer las medidas de sensibilizacién ciudadana, dotando los poderes
publicos de instrumentos eficaces.
- Reforzar los servicios sociales de informacidn, atencion, de emergencia de apoyo
y de recuperacién integral, asi como de establecer un sistema para la mas eficaz

coordinacidn de los servicios ya existentes a nivel municipal y autonédmico.
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- Garantizar derechos econdmicos para las mujeres victimas de violencia de
género, con el fin de facilitar su integracion social (y la de sus hijos e hijas y
personas a cargo).

- Promover la colaboracién y participacion de las entidades, asociaciones vy
organizaciones que desde la sociedad civil actian contra la violencia de género.

- Fomentar la especializacidn de los colectivos profesionales que intervienen en el
proceso de informacion, atencidn y proteccidn a las victimas.

Por lo que se ha visto, las y los trabajadores sociales tienen mucho que decir en materia
de violencia de género. Pero hay muchas vias de trabajo en la disciplina del Trabajo
Social que podriamos agruparlas en tres metodologias de intervencion; Trabajo Social

con Individuos, Trabajo Social Grupal y Trabajo Social Comunitario.

Trabajo Social Grupal

Hay un amplio debate aun sin finalizar sobre la individualidad o colectividad de la
resistencia. Por un lado, en aspectos mas estructuralistas, se expone que “la
normatividad colectiva se pone en tela de juicio, pues ninguna hegemonia es completa”
(Merelas & Caballo, 2018), ya que las relaciones de poder se presentan en diversas
dimensiones o variables como la clase social, orientacién sexual, etnia y género, entre
otras. La idea de Kate Millet (1995) de que lo personal es politico, abandera el debate
de que las desigualdades de poder afectan a las relaciones de poder a nivel micro. “Cabe
decir que las individualidades son reconocidas pero se rechaza la individualizacion de las
experiencias” (Merelas & Caballo, 2018). En cambio, las perspectivas postmodernistas,
asumen que las experiencias individuales inciden en el acceso al poder y a las estrategias
gue se desarrollan, a la vez que “se relaciona la resistencia con el refuerzo del poder
personal y la libertad de crear nuevas identidades” (Merelas & Caballo, 2018).

En este caso, ha decidido analizar la intervencion en violencia de género desde una
perspectiva del Trabajo Social Grupal por los innumerables beneficios que un grupo
aporta a las personas, en este caso que se han visto expuestas a situaciones de violencia
de género. A continuacion se expone un breve repaso de los beneficios mas importantes
de los grupos para los y las menores supervivientes de violencia de género.

Los grupos tienen un papel fundamental en las transiciones del ciclo vital de las

personas, ya que en ellos transcurren procesos humanos fundamentales para su
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autorrealizacidn. Es decir, “en el grupo aparecen procesos psicoldgicos compensadores
de las distonias bdsicas de las emociones y del sufrimiento” (Roca Cortés & Masip Serra,
2011).

En él se producen procesos como el de la identificacidn con otras personas y se crean
grupos de referencia que hacen que las personas disminuyan sentimientos de
indefension y soledad. Ademds, segun la teoria de Festinger, los grupos a través de la
comparacion social, “permiten contrastar y evaluar las ideas y las emociones ante
situaciones de ansiedad para obtener asi informacion sobre mejore reacciones y recursos
ante la amenaza y, a la vez, sequridad” (Roca Cortés & Masip Serra, 2011), una
herramienta imprescindible para los y las menores que han sido expuestas a situaciones
de violencia de género.

Los grupos también tienen beneficios para paliar en cierta manera los efectos de Ila
violencia de género en estos nifios y nifias. En situaciones en las que los y las menores
han estado en situacion de aislamiento social, los grupos pueden actuar como
mediadores entre la persona y la sociedad, generando sentimientos de empatia y
acelerando el aprendizaje.

Por lo tanto, como se ha podido ver, los grupos son necesarios para la intervencion, no
solo con menores que han sido expuestos y expuestas a violencia de género, sino para
la intervencion de cualquier persona que esté en situacién de carencia o vulnerabilidad
social, la condicidn relacional de los grupos.

Es decir, son espacios donde colectivamente se construyen nuevas realidades pudiendo
generar cambios estructurales. Ademads, generan sentimientos de pertenencia que
pueden paliar las consecuencias del aislamiento social y llevar a la autorrealizacién a las
personas, aumentando su autoestima.

Los grupos, entonces, se podrian determinar con una de las definiciones que exponen
Neus Roca y Julid Masip (2011), donde dicen que los grupos “son refugio ante el peligro

y motores de cambio personal y social”.

3.4. Ocio y Tiempo Libre como intervencion terapéutica

"Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion

razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas" (art.24 de la
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Declaracién Universal de los Derechos Humanos, de 10 de diciembre de 1948),
(Hernandez Mendo, 2000). Partiendo desde este derecho, debemos definir con
exactitud los términos, para poder analizar su importancia.

Existen diferentes posturas en el estudio del ocio y tiempo libre, pero basicamente se
pueden dividir en dos, el funcionalismo y el marxismo, y en una tercera que surgié mas
adelante, la humanista. Esta ultima, en la cual Manuel Cuenca, en el afio 2000, define el
Ocio y Tiempo Libre como una “vivencia integral relacionada con el sentido de la vida y
los valores de cada uno, coherentes con todos ellos. Una experiencia de recreacion que
nos proporciona nuevas ganas de vivir” (Calderon Medina, 2009). En comparacion con
las otras dos definiciones, aporta una visidn mas positiva y practica del ocio para poder
lograr la autorrealizacién que intentamos conseguir a lo largo de nuestra vida.

Se puede decir, que el Ocio y Tiempo Libre como disciplina cientifica y necesidad y
derecho de todas las personas, se sustenta en la Declaracién sobre la Ciencia y el Uso
del Saber cientifico (UNESCO, 1999), en la que acentuan la “urgencia de utilizar de
manera responsable los conocimientos provenientes de todos los dominios de la ciencia

para satisfacer las necesidades y las aspiraciones de los seres humano” (Preambulo, 1.).

Beneficios del Ocio y Tiempo Libre como intervencion terapéutica

Siempre han sido conocidos los efectos positivos del Ocio y Tiempo Libre, “los griegos
proponian el descanso, el deporte o la contemplacion como actividades que incidian
positivamente en la salud y ayudaban a recobrarla” (Pascucci, 2012). Como se puede
ver, el ocio ha estado presente en nuestras vidas, de diferentes maneras, desde el origen
de la humanidad, ya sea como ocio constructivo o por el contrario, destructor. “Se ha
demostrado que tiene importantes efectos positivos para el individuo y la sociedad, pero
no son éstos efectos los que deben mantener dicha dimension, sino el disfrute de la
misma” (Gaspar Pérez, 2002).

Podemos distinguir dos finalidades del ocio no solo, pero sobre todo para supervivientes
de violencia de género; por un lado, hablamos del ocio como meta en si, y por otro lado,
del ocio como medio para otro fin. Se entiende por ocio terapéutico “el uso de varias
actividades recreativas para producir un efecto terapéutico en las esferas social, fisica

emocional y cognitiva de individuos” (Gorbefia, Gonzalez, & Lazaro, 1997). Es decir, la
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provision de servicios de Ocio y Tiempo Libre y de un ocio “normalizado”, libre, en este
caso de violencia de género, constituirian un ocio “autotélico®” (Gaspar Pérez, 2002).
Como establece la Asociacion Mundial del Ocio, “el ocio fomenta una buena salud
general y un bienestar al ofrecer variadas oportunidades que permiten a individuos y
grupos seleccionar actividades y experiencias que se ajustan a sus propias necesidades,
intereses y preferencias” (WLRA, 1993). Por ello, hoy en dia en el marco de la sociedad
del bienestar, el ocio se considera un elemento de calidad de vida, definitorio de las
sociedades modernas, y de los nuevos estilos de vida y mundo de valores de la nueva
ciudadania (Lazcano & Madariaga, 2012).

Es decir, el ocio considerado como una actividad terapéutica genera experiencias
agradables que pueden ser utilizadas como herramienta de afrontamiento de los efectos
de la violencia de género. Como comenta Marisa Pascucci en la revista “Calidad de Vida”
(2012); “esta vivencia gratificante aumenta la salud y el bienestar, promoviendo estados
de dnimo positivos y experiencias motivadoras, o bien, que el ocio pueda ayudar a vencer
la soledad y asi contribuir al bienestar de las personas”.

Vistos muchos de los beneficios del Ocio y Tiempo Libre como intervencién terapéutica,
es importante recalcar, que aunque “el ocio debe ser interpretado como dmbito de
desarrollo personal, es decir, como el espacio vital en el que las personas tienen la
posibilidad de desarrollo integral” (Lazcano & Madariaga, 2012) muchas de las personas
supervivientes de violencia de género, tanto mujeres como sus hijos e hijas y personas
a cargo, no disponen de la posibilidad de ese espacio, bien porque se lo han arrebatado
o porque ellas mismas no se sienten merecedoras de ese derecho, o no saben de él.
Por lo tanto, “el ocio juega un importante papel en la vida familiar e incluso puede
suponer cambios en las formas de entender la maternidad y la paternidad (Shaw, 2008)
no es menos cierto que las mujeres siguen asumiendo una mayor responsabilidad en la
organizacion de las actividades ludicas compartidas en familia” (Merelas & Caballo,
2018). A pesar de los innumerables beneficios que tiene el Ocio como herramienta
terapéutica, es importante subrayar que existe una gran necesidad de construir las
actividades de ocio y tiempo libre como espacios seguros, libres de violencia y

estereotipos y roles de género. Ya que, si se hace uso de las buenas practicas en las

8 Con el término de ocio “autotélico” se refiere al ocio como una actividad autosuficiente que se
contiene a si misma con importantes beneficios futuros.
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actividades ludicas desde la dptica educativa, se pueden llegar a desvincular estas
actividades de dichos estereotipos con fines de empoderamiento y deconstruccién de

los estereotipos y roles de género.

3.5. Recursos de acogida de violencia de género en Navarra

Los recursos de acogida para supervivientes de la violencia de género son recursos
fundamentales para la proteccién de estas personas, ya que actian como refugio en el
que poder realizar su proceso de recuperacion.
En la Ley Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccidn Integral contra
la Violencia de género, se plantea la necesidad de coordinar todos los esfuerzos con el
objetivo de asegurar una atencidn integral a las mujeres y menores supervivientes de
violencia de género, y establece que los Estados y las Comunidades Auténomas estan
obligadas a responder a estas violencias de manera integral.
En el caso de Navarra, los recursos de acogida para supervivientes de violencia de género
estdn garantizados tanto, por el Gobierno de Navarra como por el Ayuntamiento de
Pamplona, a través del programa Date Una Oportunidad (DUO).
Los recursos garantizados por el Gobierno de Navarra estan recogidos en el Catélogo de
Recursos y Servicios de la Red de Atencion y Recuperacién de Gobierno de Navarra en
la LF 14/2015, de 10 de abril, para actuar contra la violencia hacia las mujeres. Aunque
se venian garantizando de manera privada, en 1998 fue cuando los recursos de acogida
pasaron a ser competencia del Gobierno de Navarra y vinculados a entidades locales de
Pamplona (Ibarrola Intxusta, 2017).
En cuanto a los principios recogidos en la LF 14/2015, de 10 de abril, para actuar contra
la violencia hacia las mujeres, los recursos de acogida tienen la obligacién de
proporcionar:

- Apoyo a los procesos de recuperacion, empoderamiento y buisqueda de la plena

autonomia
- Enfoque de género en la intervencién
- Interdisciplinariedad y especializacién en materia de violencia contra las mujeres
por parte de los equipos de profesionales que intervienen en los recursos

- Coordinacion y trabajo en red
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- Accesibilidad de la informacién y de la atencién, de forma que las supervivientes
tengan un asesoramiento adecuado a su situacién personal

- Satisfaccidn de las supervivientes con la atencidn recibida
Tanto los recursos de acogida garantizados por el Gobierno de Navarra (Centro de
Urgencia, Casa de Acogida y Pisos Residencia), gestionados por la Fundacién Xilema,
como los garantizados por el Ayuntamiento de Pamplona (17 apartamentos adscritos al
programa), gestionados por el Servicio Municipal de Atencidn a las Mujeres (SMAM),
tienen el objetivo de “proporcionar a mujeres junto con sus hijos e hijas en situacion e
dificultad social un acompafiamiento y una intervencion integral de tipo socioeducativo
que les permita llevar a cabo un proceso de incorporacion a todos los niveles y alcanzar
una mayor estabilidad personal teniendo en cuenta la perspectiva de género”

(Ayuntamiento de Pamplona, n.d.).

Tipologia de recursos de acogida que se ofrecen en Navarra

Los recursos de acogida a los que tienen acceso de las mujeres supervivientes de
violencia de género y sus hijos e hijas o personas a cargo, garantizados por el Gobierno
de Navarra, como se ha mencionado, son de gestién privada por Xilema, fundacion sin
animo de lucro desde el afio 2008, “especializada en atencion y acompafiamiento a
personas en situacion de maxima vulnerabilidad y riesgo de exclusion” (lbarrola Intxusta,
2017). Los recursos garantizados para supervivientes de violencia de género, por lo
tanto, son el Centro de Urgencias, la Casa de Acogida y cinco Pisos Residencia. Aunque
todos los recursos tengan un mismo objetivo principal como se ha mencionado
anteriormente, el paso por cada uno de ellos es progresivo en funcidn de la situacién de
cada persona, con tiempos limitados, por lo que cada uno de ellos dispone de objetivos
de intervencién especificos.

- Centros de urgencias
“Es el primer servicio en el que se ofrece acogida, alojamiento, manutencion, orientacion,
asesoramiento y apoyo psicosocial de forma inmediata” (Gobierno de Navarra). Estd
dirigido para las mujeres supervivientes de violencia de género, sus hijos e hijas o
personas a cargo, con la atencidon por parte de profesionales especializadas 24 horas al
dia, todos los dias del afio. Se proporciona un acompafiamiento educativo, social y

psicolégico que les permita orientarse y reorganizarse a nivel personal, familiar y social
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(Fundacion Xilema, n.d.-a). La estancia maxima es de un mes, aunque la estancia media
suele estar en una semana, hasta que suelen ser trasladadas a la Casa de Acogida y el
acceso se produce a través de la Red Publica de Atencion.

Segun las memorias de ejecucion recogidas en el Informe de Evaluacién de las mismas,
entre otras cuestiones, (Ibarrola Intxusta, 2017) se ofrece una intervencion bio-psico-
social inmediata que consiste en:

o Alojamiento, proteccidn, acogida transitoria y manutencién

o Informacién y orientacioén juridica, social, sanitaria y econdmica

o Asesoramiento, acompanamiento y participacion en espacio psico-
terapéuticos individuales o grupales, si se requiere

- Casade Acogida

La Casa de Acogida, “es un recurso publico de acogimiento residencial y de estancia
limitada, en el que se proporciona proteccion y atencion personalizada a las mujeres y
las y los menores que estdn a su cargo” (lbarrola Intxusta, 2017). Por lo tanto, son
recursos de caracter temporal para la recuperacion de las supervivientes de la violencia
de género a los que se accede a través del Centro de Urgencias.

En Navarra la estancia maxima es de 9 meses que ofrece la elaboracién del Plan de
recuperacién individualizado que incluye atencién psicoldgica y social, juridica,
formativo-laboral, de vivienda, y relaciones materno-filiales (Gobierno de Navarra).
Segun sus memorias anuales recogidas en el Informe de Evaluacion de las mismas
(Ibarrola Intxusta, 2017), su intervencion se concreta en:

o Ofrecer a las supervivientes un espacio desde donde reflexionar sobre su
situacion y tomar decisiones, a todos los niveles, que faciliten su
recuperaciéon

o Ofrecer a los y las menores un lugar donde puedan desarrollarse sin
episodios de violencia

o Asesorar, orientar, acompafar y facilitar los medios basicos que ayuden

al nucleo familiar su incorporacién social y a su salud
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- Pisos Residencia
Son un posible tercer paso una vez hayan finalizado sus estancia en las Casas de Acogida
y se encuentren en situacidn de necesitar mas apoyo para lograr su recuperacion
integral. Es decir, “se configuran como un recurso social de cardcter asistencial, de
proteccion y promocion” (Fundacion Xilema) en el que se proporciona un recurso
temporal de una vivienda normalizada distribuidos en diferentes barrios de la Comarca
de Pamplona (Ibarrola Intxusta, 2017). Es ahi donde entran, también, los recursos
garantizados por el Ayuntamiento de Pamplona, ya que disponen de 17 apartamentos
municipales, parejos a los Pisos Residencia. En el caso de los Pisos Residencia, hay un
requisito extra para el acceso, ademas de provenir de la Casa de Acogida, y es que se
encuentren en situacién de desproteccion. En este caso, en Navarra, su estancia maxima
es entre 1y 2 afos, donde cuentan con la supervisidon de profesionales que ayudan en
el proyecto de las mujeres y sus hijos e hijas para afianzar las bases para una nueva vida
independiente y segura. Es decir, se busca (lbarrola Intxusta, 2017):
o Que las mujeres dispongan de una vivienda propia de forma temporal,
como condicion para mejorar su situacidn e iniciar otros itinerarios vitales
o Estimular la formacién y la busqueda de empleo, siempre que estos
recursos sean compatibles con su situacién personal y familiar
o Impulsar la participacion de las mujeres y de las y los menores en otros
espacios, actividades, y grupos de la comunidad
o Posibilitar los medios y recursos para contribuir a una mayor calidad de
vida para las supervivientes
En cuanto a los perfiles de las personas que son acogidas en los recursos de acogida,
recogidos en la evaluacidn sobre la actividad de éstos (Ibarrola Intxusta, 2017), se puede
ver una clara coincidencia con los efectos de la violencia de género descritos con
anterioridad, ya que el perfil mayoritario que puede englobar a las mujeres residentes
en los recursos de acogida es el siguiente:
- Mujer joven de entre 25 y 44 afios
- Con hijas e hijos
- Ensituacién de exclusion social: econdmica, politica, social-relacional

- Mayoritariamente nacida en otros paises: entre el 62,5% y el 77%.
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En la siguiente tabla se recoge la informacidn relevante para la descripciéon de los

recursos de acogida a modo de resumen:

Tabla 9.

Navarra

policial a través
de los recursos
de la Red
Publica de
Atencidn.

CENTRO DE CASA DE PISOS
TIPOS DE RECURSO | yrGgENCIAS ACOGIDA RESIDENCIA
Se atienden Se inician Se generan
situaciones de procesos de procesos de
urgencia, con recuperacion mayor
necesidad de especializada. autonomia.
protecciény
alojamiento Se accede Se accede a
seguro. principalmente | través de la
CARACTER(STlCAS a través del Casa de
Acceso en Centro de Acogida.
compaiiia Urgencias.

Corta estancia

Media estancia

Larga estancia

ESTANCIA 7 dias Entre6y9 Entre 1y 2 afios
ampliablesa 1 meses
mes
80 mujeres 12 mujeres 8 mujeres
OCUPACION 2016 | 35 nifias 9 nifias 8 nifias
61 nifios 8 nifios 11 nifios

PERFILES
SUPERVIVIENTES

Mujeres jovenes, con hijas e hijas, en situacion de
exclusién social (econdmica, politica y social-
relacional) y mayoritariamente nacidas en otros

paises.

Fuente: (Ibarrola Intxusta, 2017)

Descripcion de los recursos de acogida garantizados por el Gobierno de

Por lo que se ha podido ver en esta breve aproximacion a los recursos de acogida para

supervivientes de violencia de género, son recursos dirigidos especialmente a mujeres.

Ya que, aunque recojan en sus lineas de actuacién la presencia de los y las menores, no

disponen de intervenciones especificas para ellos y ellas. Siendo que las cifras de

menores que residen en los recursos de acogida es una cifra realmente alarmante,

“sobre todo si se toma en consideracion su estatus de victimas directas de la violencia”

(Ibarrola Intxusta, 2017).
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4. ANALISIS DE DATOS: BUENAS PRACTICAS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE EN
RECURSOS DE ACOGIDA DE VIOLENCIA DE GENERO

Antes de proceder al analisis es necesario aclarar que en el siguiente apartado se
encuentra la informacidn recogida a lo largo de todo el trabajo de investigacion obtenida
por diferentes técnicas como entrevistas telefénicas, entrevista en profundidad, analisis
de informes de menores residentes en recursos de acogida de violencia de género y
analisis de dos trascripciones de profesionales de recursos de acogida de violencia de

género.

4.1. Impacto de la Violencia de Género en los menores

Como hemos podido ver en la revisidn bibliografica son muchos los efectos que deja la
violencia de género en los menores, entre ellos, las profesionales que trabajan con
menores que se han visto expuestos a situaciones de violencia destacan los dafios psico-

emocionales, vinculares, conductuales, y evolutivos.
Dafos psico-emocionales

En primer lugar, uno de los grandes problemas que han podido observar las
profesionales como dafos psicoldgicos es la asimilacidon y normalizacién de la violencia

y los roles de género.

“Por un lado estdn expuestos y... y muchas veces claro son, son nifios que son
muy pequefios y estdn expuestos desde el primer momento a... a.. a
situaciones croénicas de, de violencia grave. Con lo cual muchas veces eh...
bueno pues ellos viven asimilando ese patrdn, ¢no? Como una normalizacion

0 como un... si, como un estilo de vida violento, ¢no?” (EP)

Como hemos podido ver anteriormente, los y las menores que son expuestos desde
edades tan tempranas interiorizan actitudes machistas y sexistas vinculadas con los
roles de género y con la violencia como herramienta vehicular se las relaciones, y
estableceran sus relaciones interpersonales en funcién de dichos patrones (Dukelsky
Cinello, 2014). Es decir, sus primeras figuras de identificacidon, sus progenitores,

proyectan la estructura de poder, donde el hombre debera ser violento y la mujer
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debera permanecer sumisa, por simple supervivencia, siendo la violencia la Unica

herramienta para mantener la cohesién familiar.

“Con lo cual nos encontramos con un nifio que tiene un dafio psicoldgico
importante por las situaciones traumdticas que vive, eh... por la posible
identificacion con un agresor, que ahi puede haber un doble movimiento. O
que se... que haya una identificacion para siempre de la figura del agresor o
no, o que puedan asimilar esto y convertirse en hombre diferentes, o en
mujeres diferentes eh... y por otro lado, la figura, una figura femenina, eh...
que puede ser interpretada como victima o puede ser interpretada como,

como... como mamd que no protegidé, como no protectora, ¢no?” (EP)

Por lo tanto, son nifios y nifias con grandes dificultades para percibir la realidad de la
manera en la que la estan viviendo, ya que su capacidad de procesar las situaciones ha
sido mermada como propia estrategia de supervivencia. Ya lo anunciaban varios autores
en la investigacion sobre el Impacto de la Exposicién a Violencia de Género en Menores
en 2011 realizada por el Instituto Andaluz de la Mujer, una de las secuelas cognitivas
qgue sufren los menores es la interiorizaciéon y normalizacién de actitudes machistas,
abusivas y de maltrato, sin una adecuada intervencidn, son mas propensos a convertirse
en perpetradores o victimas de violencia.

Es decir, los factores que mas influyen en la continuidad generacional de la violencia de
género son por un lado la interiorizacidn del sexismo en cuanto a las relaciones de poder,
y la “normalizacién de la violencia, coaccién y abuso en la interaccién intrafamiliar como
estrategia normalizada para el ejercicio de dicho poder” (Ramos Matos et al, 2011).
Otro de los dafos psico-emocionales, es que ademas, también tienen serias dificultades
para su propia gestiéon emocional, ya que no ha habido adultos que hayan dado una
respuesta coherente a sus emociones, por lo que tienen las emociones totalmente
disparadas. Debido a este déficit, normalmente suelen sentir mucha frustracién, ya que
no pueden entender qué es lo que estan sintiendo, lo que genera que sean nifios y nifias

muy impulsivas y que tengan respuestas irracionales a estimulos cotidianos.
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“No ha habido adultos que hayan podido darles respuestas a sus
emociones, con lo cual las tienes completamente disparadas, y son
nifios impulsivos que no, que no pueden parar quietos, que no pueden

entender qué es lo que sienten” (EP)

Sus esquemas mentales quedan totalmente dafiados, en ocasiones no son capaces de
llegar a entender, bien porque nadie les ha explicado, o porque son todavia muy
pequeiios y no son capaces de entenderlo. A ademas por la ya mencionada falta de
conocimiento de gestidén de sus propias emociones, los sentimientos de frustracién
suelen ser comunes. No siempre lo expresan de la misma manera, pueden darse
situaciones en las que el nifio o la nifia pregunte por su padre e insista en volver con él,
no siendo consciente de la magnitud del problema, o también como veremos en el
siguiente ejemplo, pueden expresar su frustracidon en cualquiera de sus ambitos de la
vida. En el ejemplo, a una menor de 13 afios se le pide que haga un dibujo sin ningln

tipo de consigna y cuente un relato sobre el mismo. El resultado es el siguiente:

Figura 2. Dibujo libre

Fuente: Informe M4

“Es una chica adolescente, bueno no, eres tu, bueno no sé. Lo que le pasa es
que le gustaria ser guapa pero estd enfadada o no sabe qué le pasa. Igual es

que estd sola...” (M4)
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Se puede ver como no hay una coherencia entre el relato y el dibujo, al no saber
identificar correctamente las emociones, ya que dice estar enfadada, pero podemos ver
una sonrisa dibujada. Ademas, el hecho de no saber interpretar la frustracion que le
genera la situacion al expresar que no es capaz de adivinar qué es lo que le pasa.

Basandonos también en el ejemplo de M4, se puede ver cdmo su autoestima esta
totalmente ligada a la apariencia fisica. Como hemos podido ver, son menores con la
autoestima normalmente muy baja por la imagen deteriorada que tienen de ellos y ellas

mismas por las constantes humillaciones y vejaciones a las que han sido expuestas.

“Y luego son nifios que no tienen figura de identificacion eh... que les miren
con... con bondad, con amor, con... que eso es lo que hace que nosotros
tengamos una buena autoestima y seamos sanos. Eh... ellos han vivido pues,
otra cosa, pues una persona que les ha mirado con desprecio, con... pues
proyectando la culpa, la violencia, entonces claro, lo que ellos guardan, la
personalidad profunda digamos que ellos guardan, tiene que ver con una
personalidad muy dafiada que van a tener que necesitar seguramente

trabajo a lo largo de diferentes etapas ino? De, de la vida.” (EP)

Por ejemplo, la psicdloga entrevistada y responsable de realizar los informes del impacto

los menores de la violencia de género, en el informe del M1 observé lo siguiente:

“Es un menor inseguro, con muy baja autoestima, dificultades para el
pensamiento abstracto y para proyectarse en el futuro. Le cuesta mucho
pensar en sus deseos y expresar lo que siente y piensa. [...] Se le observa
introvertido, con grandes inhibiciones en el plano social y emocional. Posee
capacidades cognitivas y para la comprension y expresion, si bien se
encuentran comprometidas debido a un significativo bloqueo defensivo”

(Informe M1)

Por lo tanto, por lo que podemos ver, los dafios psico-emocionales son de tal magnitud
gue sufren bloqueos en el pensamiento abstracto, llegando a dificultarles la imaginacién
y expresion de sus deseos, también por su baja autoestima, al no sentirse merecedores
de ello, ademas de generarles grandes déficits en las relaciones interpersonales. Es

decir, como hemos mencionado en otra ocasion, son nifios y nifias a los que no se les ha
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dado la oportunidad de aprender a compartir su mundo y sus experiencias, y que por
ello carecen de las herramientas necesarias para hacerlo.

Es importante saber también, para poder comprender la baja autoestima de estos
menores, que sienten un gran estigma que les va a acompafar toda la vida. Es decir, los
nifos y las nifias, son ciertamente conscientes, en algunas ocasiones y depende su edad
y nivel de comprensidn, de las situaciones de violencia a las que se han visto expuestas,

creyendo que todas las demds personas van a ser conscientes de ello.

“Entonces... ahi si que ellas guardan como una especie de... y ellos eh, como
si tuvieran una mancha... un estigma... algo que todo el mundo les ve... de
que enseguida toda la gente se va a dar cuenta de que fueron victimas, o de

que percibieron esas cosas...” (EP)

Alteraciones vinculares

Estos dafios psico-emocionales generan dificultades para establecer vinculo con otras
personas, ya sea entre iguales o con adultos. Es decir, La constitucién de un vinculo de
apego temprano suficientemente bueno es el fundamento de la existencia humana, en
la formacion de nuevos vinculos y experiencias y sobre todo en la capacidad para
desarrollarse como personas, ya que todas las futuras experiencias estaran influidas por
esta primera experiencia vincular. Pero cuando los y las menores no tienen la posibilidad
de establecer un vinculo de apego seguro, se dan alteraciones en su comportamiento
afectivo y social, como hemos podido ver, que provocan dificultades en sus vinculos,
generando uno de los grandes problemas que se han detectado, los trastornos del
apego.

Si nos centramos en el vinculo que crean con madres pueden darse las siguientes
opciones segun Paula Dukelsky Cinello, psicéloga a la que entrevistamos; apego inseguro
evitativo, apego inseguro ansioso-ambivalente y apego inseguro desorganizado.

Por un lado, pueden darse apegos inseguros evitativos o “vinculo evitativos”, en las y los
menores se sienten dolidos por haber tenido que gestionar sus sintomas, emociones y
angustia en solitario. Tiene que ver también el estado en cuestién de las mujeres
supervivientes de violencia de género, ya que, son madres que no estdn accesibles

emocionalmente para sus hijos e hijas, normalmente por situaciones de depresion y
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ansiedad, por lo que inevitablemente, aln sin ellas ser conscientes, rechazan cualquier

tipo de vinculo con los menores.

En el informe del menor 6, cuando se le pide que dibuje actividades que le gustaria

practicar con su madre, su respuesta es la siguiente:
“Con mi madre no, voy a dibujar un partido de futbol” (M6)

Figura 3. Actividades que le gustaria practicar con su madre

(-

Fuente: Informe M6

Cuando las figuras de apego, no solo no satisfacen las necesidades de los menores, si no
gue causan dolor, se crean mecanismos de autoproteccion en los que los menores
huyen vy evitan cualquier proximidad con dicha figura manifestdndose en
comportamientos controladores e intrusivos (Dukelsky Cinello, 2014). Es decir, son nifios
y nifias que se muestran desconfiados hacia la figura materna por no haberles
proporcionado la proteccidn necesaria ante las situaciones de violencia vividas, y al
haberles generado aun mas sufrimiento, aprenden a inhibir sus emociones.

En otro de los informes, en los que se puede apreciar que se ha desarrollado este tipo

de vinculo o apego hacia las figuras de referencia, es el caso de la Menor 6.
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“Refiere de forma espontdnea que se siente “mds o menos” y que antes de
separarse sus padres, la llevaron a un psicélogo pero que ella no lo
necesitaba, que los que realmente lo precisaban eran sus padres” (Informe

Mé6)

De esta forma, la M6 manifiesta su necesidad de ser escuchada, al irrumpir sin haberle
preguntado, y sus sentimientos de indefension sobre ello. Hecho que le puede llevar a
la culpabilizacion de su padre y madre, en este caso, por no haber satisfecho las
necesidades que requeria y no haber actuado como sustentadores emocionales.

Por ello, otra de las caracteristicas es que los y las menores no quieran pasar tiempo en
solitario con sus madres, pero no les importe compartirlo con otras personas. Se puede
ver en el siguiente ejemplo cuando se le pregunta sobre el tipo de actividades que le

gustaria hacer con su madre.

“Pasa un tiempo pensando para referir después que “no encuentro
actividades para hacer sélo con mamd” y al incluir a otros menores

manifiesta “entonces si, podriamos jugar a futbol o a carreras” (Informe M6)

Este tipo de apego, puede generar relaciones sociales funcionales, es decir, se muestran
como personas independientes y autosuficientes, donde estableceran cualquier tipo de
relacion con la unica finalidad de conseguir algo, pudiendo reaccionar con mucha
agresividad en el momento en el que noten cierta cercania afectiva.

En uno de los informes sobre entrevistas realizadas por la psicéloga Paula Dukelsky
Cinello a menores residentes en recursos de acogida de violencia de género, expresa lo

siguiente:

“Es una menor tranquila, introvertida y con capacidad y deseos de vincular
con el adulto. Muestra necesidad de establecer relaciones de apego y agradar
al adulto y una marcada necesidad de ajustarse a la norma. En ocasiones se

muestra temerosa” (Informe M7)

Es decir, la M7 ha desarrollado un apego evitativo con su madre, al tener sensacién de
abandono que puede haber sido ocasionado por la incapacidad emocional de la madre
de proporcionar el sustento emocional de su hija, por lo que busca de manera

desesperada vincular con otros adultos con la necesidad de proteccién. Ademas, cuando
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se le pregunta cudles son sus sensaciones después de la entrevista y se le pide que lo

dibuje, se confirma lo expuesto anteriormente.
“Me he sentido asi porque escuchas” (M7)

Figura 4. Dibujo de cédmo se ha sentido en la entrevista
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Fuente: Informe M7

Pueden desarrollarse también relaciones de apego inseqguro ansioso-ambivalente o
“vinculos fusionales” donde los menores sienten la necesidad de estar constantemente
con sus madres y sienten una gran angustia cuando se separan. Son nifios y nifias muy
insistentes y demandantes, ya que han desarrollado un sentimiento de abandono
durante su infancia, logrando de esta manera una proximidad poco consciente pero
presente de algin modo de sus madres. Es decir, han recibido respuestas a sus
necesidades incoherentes a lo largo de su vida, por lo que han aprendido que cuanto

mayor sea la insistencia, mas rapida serd la respuesta.

“Muestra dificultades en la separacion inicial con la madre. Al momento de
irse demuestra una actitud defensiva caracterizada por la inquietud
psicomotriz y el establecimiento de vinculo con la figura del adulto” (Informe

M3)
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Les genera situaciones de ansiedad por el gran vacio emocional y sienten una gran
necesidad de sentirse valorados y amados que intentan compensar a través de la
insistencia e incrementando las conductas de apego con su madre. Generan grandes
deficiencias a nivel social, ya que buscan siempre la aceptacidén de otras personas que
pueden producir espirales de celos y conllevar conductas violentas.

Y ademas, impide que ambos, tanto madres como nifios y nifias, puedan desarrollar el
dia a dia con normalidad, y puedan darse situaciones, por ejemplo, en los que los nifios
y nifias no pueden permanecer una jornada seguida en el colegio por la angustia que les
genera, provocando un alto absentismo como hemos podido ver en la revision
bibliografica (Espinosa Bayal, 2005).

Por ultimo se dan también apego inseguro desorganizado o “vinculos desorganizados”,
donde la respuesta que han tenido a cualquier estimulo que han generado siempre ha
sido violenta, lo que crea una gran confusidn en el menor que intentara probar cualquier
estrategia, tanto de violencia o sumisién, para no perder el carifio de las personas. Se
dan también situaciones en los que no se sitla a los menores como sujetos infantiles
obligdndoles a asumir responsabilidades de personas adultas. Es decir, la
“parentalizacion de los nifios y nifias, asumiendo roles parentales y protectores de la

madre que no les corresponde por su edad” (Save The Children, 2006).

“Posee una madurez mds elevada a la esperable por su edad, probablemente
debido a las experiencias vividas y al hecho de ser el mayor de los tres

hermanos” (Informe M5)

“Demuestra una actitud seria, colaboradora y resuelta desde el principio
hasta al final de la entrevista. Presenta una marcada sobreadaptacion,
centrado en la extrema adecuacion al adulto, con sentimientos y deseos de
proteccion hacia la madre, que extiende al resto del mundo adulto” (Informe

Mm2)

Este tipo de roles de igual a igual que asumen los menores genera sentimientos de
culpabilidad en los mismos debido a que las situaciones de violencia se siguen dando,

incluso con mas intensidad y no haber podido evitarlas.
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“Son nifios que... que lo que, a lo que casi todos les pasa es que tienen un
sentimiento de culpabilidad, muy grande ino? Pues, por muchas cosas, pero
eso en general la mente infantil, siempre que pasa algo que ellos hubieran
podido... que ellos sienten que hubieran podido cambiar entonces, si... si no

ha sucedido asi es que ellos tienen la culpa.” (EP)

Tienen un gran sentimiento de culpabilidad por no haber podido proporcionar la
proteccion necesaria a sus madres, que aunque por edad no les corresponda, se sienten
en la obligacién de hacerlo. Por lo tanto, por cualquier acto o actitud que genere una
respuesta violenta el sentimiento de culpabilidad impregnara cada vez mas a los y las

menores.

Consecuencias conductuales

Los efectos conductuales en los y las menores que han sido expuestas a situaciones de
violencia son muy variados, aunque estan en parte relacionados con los efectos psico-
emocionales, ya que muchos de ellos tienen normalmente actitudes y relaciones muy
violentas con las personas con las que se rodean, siguiendo el patron de relacién que

han aprendido.

“Muchas veces eh... les vienen eh... imdgenes en forma de flashes y que les

invaden, con lo cual tienen una descarga sin poder interpretar” (EP)

Estas descargas suelen traducirse en actitudes violentas, puesto que como se ha visto,
son patrones de conducta que han interiorizado, donde la violencia es la Unica
alternativa pudiendo generar problemas entre otros menores residentes en los recursos

de acogida de violencia de género.

“Se le observa introvertida, defendida en lo que respecta a su mundo interno,

con rabia contenida y actitud de enfado hacia el mundo adulto” (Informe M4)

La mayoria de los efectos comportamentales suelen aparecer en el periodo de

adolescencia.

“Tanto los cambios hormonales, como la necesidad de... de identificarse con
un adulto y formar su propia personalidad, pues les llevan a... a volver a

recordar todo, a... tener que organizarlo todo de otra manera, y entonces ahi
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es donde empiezan pues... pues las dificultades, pues porque van a pedir
explicaciones a... a las mamds, a... “équé pasa con papd?” Van a hacer
diferentes giros, eh... van a culpabilizar, van a confrontar, no son tan
facilmente reconducibles porque eh... ya no les puedes castigar, ni les puedes

decir algo que no quieran, entonces, ahi es cuando cambian” (EP)

Es un periodo de crisis tanto para los y las menores, como para las madres, donde la
frustracién de no poder gestionar sus emociones se suma a la culpabilizacién a las
madres por no haber sido sostenedoras de las mismas. Se dan sentimientos
ambivalentes en los y las menores que varian desde la necesidad “vinculos fusionales”
a “vinculos evitativos” constantemente. Por ejemplo, cuando en se le pide a M4 que

dibuje actividades que le gustaria practicar con su madre, su respuesta fue la siguiente:

“No sé si quiero hacer algo con ella, igual podriamos pintar juntas, un paisaje,
algun lugar donde pudiéramos estar tranquilas, como éste...ahora voy a

dibujar un enorme tornado sobre el lugar tranquilo...” (M4)

Figura 5. Actividades que le gustaria practicar con su madre
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Fuente: Informe M4

Como hemos podido ver, durante la adolescencia, debido a la falta de desarrollo de la
gestidon emocional y de las situaciones traumaticas vividas, se exponen a situaciones de

peligro para poder experimentar. En ello existe un gran factor y es la interiorizacién de
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los patrones de conducta aprendidos de las situaciones de violencia a las que han sido

expuestas y expuestos.

“Que se empiezan a relacionar sexualmente de... O, o... que... que asuman los
papeles materno o paterno, que busquen figuras que también las golpeen, o
en el caso de los hombres que sean violentos, entonces bueno pues todos
estos movimientos que lo que seria bueno es que lo trabajaran ellos a nivel
interno, pues es que la adolescencia se caracteriza por todo lo contrario, es
no trabajar nada, no pensar y hacer, hacer y hacer y hacer y hacer y

comprobar” (EP)

El riesgo de la repeticion es claro, las y los menores podrdn volver a verse inmersos otra
vez en situaciones de violencia en el que repetiran los patrones de conducta, debido a

una trasmision generacional.
Danfos evolutivos

Los efectos fisicos, como se ha podido ver tienen mucho que ver con los mismos efectos
fisicos que padecen las mujeres, depresiones, ansiedad... Pero ademas si los nifios o
nifas han vivido expuestas desde una edad muy temprana, los dafios evolutivos pueden
ser muy graves, en algunos de los casos, irreversibles. Esto es debido a que ante una
situacion de peligro, nuestro cuerpo activa los sistemas de proteccion de manera
adaptativa a la situacidn violenta necesarios para la autodefensa. En situaciones de
trauma, en cambio, los sistemas de proteccidn como son la atencién, activacion y la
emocion, siguen funcionando de forma hiper intensa, aunque no sirvan para nada, por
lo que se genera un colapso de las emociones y sensaciones produciendo una
disociacion de las distintas funciones normalmente emprendidas (Dukelsky Cinello,

20009).

“Los casos, hay casos muy muy graves... por ejemplo si en los tres primeros
meses no ha habido ningun tipo de estimulacion o... si que es verdad que
puede haber dafios que son irreversibles y... y bueno pues con cuestiones de

trastorno mental grave” (EP)

Cuando no han sido expuestos desde una edad tan temprana, o la exposicién no ha sido

tan intensa, si que se puede ver una mejora en los y las menores. Se destaca en este
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apartado la importancia del entorno y el contexto y de los diferentes tipos de relaciones
interpersonales que conocen en el momento en el que ingresan en un centro de acogida

de violencia de género.

“Hay nifios que venian, por ejemplo [...] con pues con informes de trastorno
autista o con cuestiones que supuestamente son irreparables eh... eh luego

se ha visto una, una evolucion... pues muy importante” (EP)

4.2. Necesidades de los menores en recursos de acogida de violencia de género

Como consecuencia de los efectos de la violencia de género y del cambio que supone
ingresar en un recurso de acogida de violencia de género, los y las menores residentes
en dichos recursos desarrollan una serie de necesidades especificas.

- Necesidad de refugio
Desarrollan una necesidad de refugio, tanto fisico, al tener que haber huido de sus vidas
anteriores siguiendo a su madre y dejando su hogar y todas sus pertenencias atras.

Como también precisan de refugio emocional.

“Es como si ellos estuvieran... eh... no sé pues por ejemplo en una situacion
de... de guerra o de... de refugio é¢no? De ser refugiados, el sentimiento en si
tiene ciertos paralelismos ¢no? Yo estoy sufriendo una realidad que es unica,
que yo no entiendo pero que no puedo contar y... que no, para la cual no
tengo capacidad de defensa... y... y eso me hace diferente del resto de nifios

éno?” (EP)

- Necesidad de gestién emocional y adaptacion

Es decir, el sentimiento de indefensidn que algunos de los nifios se han creado les impide
tomar decisiones y defenderse, por lo que necesitan de figuras que les ayuden en la

gestion de sus emociones y les acomparfien durante el proceso.

“Suelen venir en momentos de bastante crisis cuando llegan entonces las
necesidades asi como inmediatas de partida suelen ser mds contencion y
atencion en crisis, apoyo emocional, apoyar un poco a la persona a ubicarse,

es un momento de cambio, mds si vienen a un recurso residencial... Eh... eso
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un poco como las necesidades inmediatas, a veces también con necesidad de

cobertura de necesidades bdsicas.” (GFD)

Como hemos visto, las y los menores suelen llegar a los recursos de acogida en situacién
de desproteccién y desamparo y en ocasiones sin las necesidades basicas cubiertas, por
la “incapacidad de las victimas para atender a las necesidades basicas de las nifias y
nifos, por la situacién fisica y emocional que se encuentran. Lo que puede generar
situaciones de negligencia y abandono hacia los nifios y nifias” (Espinosa Bayal, 2005).

Cuando llegan a los recursos de acogida son personas con muchas pérdidas y carencias.
Han perdido sus redes de apoyo, es decir, han tenido que alejarse de las redes familiares
o de amistades que podrian proporcionarles apoyo en cierta medida. Son personas que
vienen huyendo de las situaciones de violencia, que tienen que abandonar sus hogares
y sus recuerdos, en el caso de los nifos, por ejemplo, el colegio, el mayor agente de
socializacién. Lo cambian todo, y la necesidad de adaptacion es inevitable, debido a la

pérdida de referencias que sufren.

“Lo que mds les afecta es el tema del... del colegio éno? Porque... Al final todo
el mundo de un nifio, o sea los amiguitos del parque vienen van y ya, pero...
lo que es el cambio de colegio yo creo que lo sufren muchisimo porque es eh...
a lo mejor cuando ellos estdn viviendo una situacion tan... traumdtica en el
hogar, el dmbito escolar era un ambito de... probablemente de proteccion, de
sentirse ellos queridos, escuchados, comprendidos, eh... pues a lo mejor
buscaban dentro del dmbito escolar lo que no podian tener en (hogar),
entonces esa pérdida también viene a ser un duelo muy importante para ellos

éno?” (EP)

Esto puede generar también una percepcidn de pobreza y pérdida, ya que al verse en la
necesidad de salir huyendo, como se ha mencionado, pierden sus hogares y sus

pertenencias.

“Refiere “estar bien” en su casa con su madre y hermanos y lo que mds triste
la hace sentir “no tener muchos juguetes”, haciendo referencia en algunas

ocasiones a la percepcion de pobreza familiar” (Informe M7)
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Ademads suelen tener una transmisidon generacional del discurso de la pobreza, es decir,
los y las menores mismas son conscientes de sus propias necesidades y vulnerabilidad

social y parten del hecho de no tener.

“Me gustaria mucho ser astronauta, ganar muchisimo dinero y ddrselo todo a
mimamd [...] el deseo que pido para mamd es una maleta llena de dinero, aqui

se la doy a mi mama” (M5)

En este caso, cuando se le pregunta por sus tres deseos, automaticamente piensa en su
madre, por lo que se puede apreciar una importante percepcién de pobreza familiar.

- Necesidad de expresion
Tienen también una gran necesidad de expresidén por no haber aprendido a la gestion y
expresion de sus emociones y porque viven en lo que Paula Dukelsky denomina como

“mandato de silencio”.

“Son nifios que la mayor parte de las veces toman conciencia de su diferencia
y ademds muchas veces son nifios que estdn entrenados a no hablar éno? No
hablar con... por ejemplo en el centro escolar, la mayor parte de las victimas
de violencia de género tiene que esconder éno? Pues... todo tiene que
esconder, moratones eh... Entonces hay un, un mandato del silencio a nivel
familiar que claro que ellos eh... lo viven también como... algo pasa en mi casa
que... que no les pasa al resto de nifios que tienen situaciones “normales” eh...
y que a mi si, claro eso es un estigma también, el tener que ocultar todo lo

que pasa en... casa” (EP)

Puede llegar a afectarles de tal manera, como hemos visto en los dafos evolutivos, que
no sean capaces de crear el pensamiento abstracto y por ello no poder expresar lo que
necesitan. Ademas, suele darse también que la madre todavia tampoco ha construido
un relato cohesionado y coherente, por lo que no lo puede proyectar en los y las
menores, siendo foco de sentimientos de frustracidén y angustia.

Puede darse también la situacion contraria, en la que los y las menores, a consecuencia
de la sintomatologia asociada de recuerdos recurrentes, mantengan un discurso en la
gue la presencia del maltratador aparezca constantemente. En este ejemplo, cuando se

le pide a M3 que relate un cuento, su respuesta es la siguiente:
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“Habia un nifio que estaba muy solito y encontré un mago. El mago le dijo:
tienes que encontrar una llave para que todo el mundo quiera jugar contigo
y puedas ser feliz y vuelvas a ser feliz. Y para que la mamd vuelva a ser feliz
hay que darle regalos especiales y se le ocurrié una idea fantdstica: Que el

lobo se muera” (M3)

Se puede ver como en la mayoria de las ocasiones la presencia del agresor aparece en
forma de metéfora, debido a sus dificultades para la expresidn y construccidn del relato.
En este caso, utiliza la metafora de “lobo” para referirse al maltratador. En otro ejemplo
se puede ver también, como al pedirle que interprete una de las actividades de Ocio y
Tiempo Libre le gustaria realizar interpreta “niflos jugando en la montafia” pero se ve
como en un segundo plano aparece la figura de un lobo donde sefnala “lobo sin manos

encerrado”.

Figura 6. Interpretacion de una actividad de M3
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Fuente: Informe M3

- Necesidad de relacién
Las necesidades de relacién y afecto son unas de las grandes problematicas con las que
se encuentran los menores al llegar a los recursos de acogida. Producto del aislamiento,
tanto las mujeres, como los y las menores como hemos podido ver, social que han
padecido durante la violencia de género, carecen de redes de apoyo y familiares con las

gue establecer relaciones interpersonales.
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“Es un nifio bailando en la casa con educadores, mamds y otros nifios. Ahora
estd solito porque no tengo amigos ni hermanitos. Siempre solo, si tiene

mamd [...] aqui estoy yo solito jugando a dinosaurios” (M3)

Figura 7. Dibujos del deseo y actividades que realiza M3
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Fuente: Informe M3

En el relato y los dibujos del M3 se puede apreciar la carencia de relaciones sociales y
como la soledad y las necesidades afectivas son recurrentes, siendo el aislamiento uno
de los efectos especificos de la violencia de género. Se puede apreciar también en el

siguiente ejemplo cuando a otra menor se le pregunta por sus deseos:

“Tener un perro que me haga compaiiia, tener las pestafias mds largas y

convertirme en actriz” (M4)
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4.3. Oportunidades, dificultades y elementos basicos a considerar del Ocio y

Tiempo Libre en los recursos de acogida de violencia de género en Navarra

Como hemos podido ver el Ocio y Tiempo Libre tiene muchos beneficios en la
intervenciéon con personas que estén o hayan estado expuestas a situaciones de
violencia de género. Es decir, son actividades utilizadas como mecanismo estratégico
para una intervencion terapéutica. Veamos qué se hace en los recursos de acogida de
violencia de género en cuanto al Ocio y Tiempo Libre en Navarra y cudles son sus

oportunidades, dificultades y retos.
Oportunidades del Ocio y Tiempo Libre

El Ocio y Tiempo Libre, no solo como proceso de empoderamiento de los y las menores
y de construccién de nuevas habilidades, sino también como parte de la intervencién
terapéutica que se haga con ellos y ellas, como mecanismo estratégico para el
conocimiento del o de la menor y como posibilidad de establecer un vinculo que permita

un acercamiento para el acompafiamiento en su desarrollo personal.

“De acercamiento, de conocimiento un poco para establecer a veces
relaciones con los nifios que igual son mds dificiles o un poco lo utilizamos

estratégicamente” (GFD).

Por ello, se podria decir que el ocio tiene un componente ludico, pero también

socioeducativo y de observacién para poder crear un vinculo con los y las menores.

“A mi me viene también como un ocio terapéutico en el sentido de que recoja
su historia, éno? Porque muchas veces intervienes como desde el momento y
es como jjoe! Pero es que igual ha sufrido abusos [...] Un poco estamos en eso
porque al final es como esa mirada un poco integral, historica también ¢no?
O sea que poco a poco sea una elaboracion de sanacion desde toda su

historia” (GFD).

Con el ocio se puede vincular, pero hay familias a las que no les han dejado disfrutar del
Ocio y Tiempo Libre nunca y no lo ven necesario. Es importante recalcarles la
importancia del ocio como necesidad basica, ya que no se perciben a ellas mismas como

merecedoras de ocio. Para fomentar el vinculo entre las madres y sus hijos e hijas una
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de las actividades que realizan, en la Casa de Acogida en concreto, son talleres de

relajacidon o masajes, para fortalecer el vinculo a través del contacto.

“Que las mamds puedan ver quiénes son sus hijos, porque al final el juego en
el dibujo, se los ve claramente, son transparentes en todo y que ellas puedan
hacer también un poquito de... de psicélogas de los, de los nifios... de

acompafiantes de... pues también” (EP)

Para ello hacen uso de las actividades relacionadas con la musica y el baile, ya que “es
un acercamiento a esa persona desde otro espacio que no habiamos previsto para nada”
(GFD), por la capacidad de la musicoterapia de expresidon de emociones, sobre todo de
los menores.

También porque hay una gran percepcion de no disfrutar de tiempo de calidad con sus
madres y de realizar ocio pasivo como ir al parque o quedarse en casa viendo la
televisidn o jugando a la Tablet... Por lo que las actividades de Ocio y Tiempo Libre, por

lo que hemos visto, les podrian ayudar a reactivar el vinculo dafiado.

“Al final uno acaba siendo feliz si las experiencias positivas, pues superan a
las experiencias negativas é¢no? Entonces, claro estos nifios que se han
acumulado de experiencias negativas, entonces si se puede llenar y... reparar
un poquito esa experiencia a través de experiencias positivas y que eso

ademds se haga con las mamds” (EP)

No tenemos que olvidarnos tampoco del componente ludico de estas actividades, por
lo que pasardan momentos de diversién conjuntamente madres e hijos e hijas para poder
realizar una exitosa intervencion en cuanto a su vinculo.

Otro de los aspectos importantes de que los y las menores realicen actividades de Ocio
y Tiempo Libre en los recursos de acogida, es que las madres reciben por parte de las
profesionales una devolucidn del estado de sus hijos e hijas lo que les permite conocer

en el momento y situacién en la que se encuentran.

“Entonces claro también son devoluciones sobre el estado mental y... de esos
nifios que eso también acaba favoreciendo el vinculo porque las mamds estdn

a lo que estan. O al menos estd en su cabeza que el nifio estd en una situacion
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oenesta... Claro... y eso... desde luego, si que me pareceria... muy bueno para,

para los nifios también eh...” (EP)

Muchos de los nifios y nifias que no han realizado un correcto aprendizaje de la
expresion y gestion de sus emociones, pueden utilizar las actividades de Ocio y Tiempo
Libre para ello. En el informe de M6, aparece como no es capaz de expresar las
actividades que le gustaria realizar el fin de semana, sin embargo, a través del juego es

capaz de imaginar una excursién a la montafa.

Figura 8. Excursién a la montana

Fuente: Informe M6

Por ello se insiste en la necesidad de desarrollar actividades de Ocio y Tiempo Libre en
los recursos de acogida, ya que a través de estas se pueden lograr mejoras significantes
en los y las menores e incluso en el vinculo con sus madres. Como por ejemplo en el
desarrollo de expresidon de sentimientos y emociones, y en el establecimiento de

relaciones interpersonales.

Dificultades del Ocio y Tiempo Libre

Una de las mayores dificultades que se encuentran en los recursos de acogida a nivel
general, es la falta de personal. De los recursos publicos con los que contactamos a nivel

estatal, la mayoria de ellos, refirieron la necesidad de mdas personal para poder
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desarrollar actividades de Ocio y Tiempo Libre. En cuanto a Navarra, la situacién no
cambia, puesto que las profesionales también manifestaron la escasez de personal para

la intervencién integral.

“Si queremos hacer un taller o algun ocio bonito el servicio guarderia no
tenemos... no hay recursos ni humanos ni de espacio para... ¢cudntas
criaturas hay en total? Hay un montdn, un montdn de edades diferentes. Ni
personal formado ni personal... ¢éno? no sé si... mds cosas, yo llevo poco

tiempo” (GFD)

Por lo tanto, aunque en parte en algunos de los recursos si que se trabaja el ocio, es
cierto que los recursos humanos de los que disponen son escasos, por lo que priorizan
en las necesidades de intervencidn, dejando el ocio en un segundo plano sin programa
de intervencién.

La falta de profesionales estd estrictamente relacionado con la falta de presupuesto para
su contratacién. Es decir, hay una nocién generalizada de que el Ocio y Tiempo Libre es
un derecho secundario de las personas y que las mujeres y los nifios que residen en
recursos de acogida no tienen derecho a ello, por lo que no se destinan presupuestos

para la realizacidn de la programacién.

“Si realmente el ocio es importante porque ahora mal que vivimos, quiero
decir o sea, nos dan una entrada porque de la red es como os las damos y
fijate que suerte muy bien pero si querriamos hacer una programacion pues

no tenemos partida presupuestaria para esto. No tenemos” (GFD)

Otra de las dificultades es la variedad de edades con la que cuentan en los recursos de
acogida, por ello, en muchas ocasiones, el hecho de tener menores de diferentes edades
hace que sea una dificultad, no solo para plantear actividades por gustos o adaptacidn,

sino también por el vinculo entre los y las propias menores.

“Incluso aqui en la ludoteca cuando hemos tenido éverdad? chicos y chicas
de diferentes edades hemos tenido que hacer espacios como diferentes

porque si no, no” (GFD)

Otro de los motivos que dificulta la practica del Ocio y Tiempo libre es la falta de

conciliacion existente. Hay que aclarar que como las actividades de Ocio y Tiempo Libre

Hijos e hijas en recursos de acogida de VG. Diagndstico y Programa de Ocio y Tiempo Llbre



63

gue mas se fomentan son las extraescolares vinculadas sobre todo con los colegios, por
ello, las madres necesitan de tiempo y disponibilidad para llevarlos. Por ejemplo, las
actividades deportivas normalmente suelen ir asociadas a partidos durante los fines de
semanas, pero no disponen de medios de transporte para llevarlos. Uno de los
problemas con los que mas se encuentran las familias, como hemos podido ver a
consecuencia del aislamiento social, es la falta de red o soporte familiar, ya que son las
mujeres solas las que se tienen que encargar de llevar y traer a sus hijos e hijas de las
actividades y en muchas ocasiones, si tienen mas menores a cargo, no coinciden en

horarios y no pueden depender de nadie que las ayude.

“Hombre muchas actividades deportivas también se me estd ocurriendo que
estdn muy ligadas a los colegios. Entonces si los nifios vienen a estos colegios
de aqui cerca lo tienen bastante bien porque bueno estd todo cerca, pero si
hay algunas madres que se han cambiado a mitad de curso y tal, imaginate.
Pues eso, tienes que ir hasta ahi, quedarte en el entrenamiento, volver...
Quiero decir que a veces se dificulta también porque no tienen red, a ver aqui
no hay una apoyatura familiar como puede ser en otras familias, oye,

recégemelo, no...” (GFD)

Otro de los problemas que mads se encuentran es que las actividades de ocio,
normalmente suelen tener un precio elevado que algunas de las familias no pueden

permitirse.

“No tienen la economia también. Eso cuesta dinero, muchas veces, el ocio y

la cultura, implica dinero y bueno, lo voy a gastar aqui o lo ahorro aqui” (GFC)

Como hemos podido ver en el perfil de familias que ingresan en los recursos de acogida
de violencia de género, la mayoria de ellas se encuentran en situacién de exclusiéon
social, ya que, entre otros, uno de los efectos de la violencia de género es la falta de
economia para afrontar la situaciéon. Las mujeres no disponen de dinero por la violencia
econdmica que han sufrido, bien porque hayan dejado de trabajar o porque todo se lo
guedaba él. Por lo tanto, llegan a la red de acogida sin recursos para los que hacer frente
sus necesidades basicas, y no priorizan el ocio.

Aunque en algunos de los servicios como el DUO, si que cuentan con parte de
presupuesto para familias que no tienen derecho a prestaciones y que necesitan
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participar en actividades de Ocio y Tiempo Libre, “aqui gestionamos unas ayudas de
bolsillo [...] para personas que vienen sin derecho a prestaciones” (GFD). Sobre todo, las
actividades extraescolares de los colegios, ya que tienen que pagar cantidades elevadas
de dinero al principio de curso, en algunas ocasiones. Pero a pesar de contar con cierto

presupuesto, sigue siendo insuficiente y no todos los recursos cuentan con ello.

Intervencion de Ocio y Tiempo Libre en recursos de acogida de violencia de género

La intervencidn que se realiza de Ocio y Tiempo Libre en los recursos de acogida de
violencia de género a nivel estatal es practicamente inexistente, ya que la mayoria de
los recursos con los que se ha contactado no realizan una intervencion especifica y atn
menos cuando se habla de menores, asi se pudo constatar a través de las entrevistas
telefdnicas. Solamente 3 de los recursos disponian de programas de Ocio y Tiempo Libre
y de estos, solamente 1 de ellos lo trabaja especificamente con menores, ademds, con
una larga trayectoria, como veremos mas adelante. Por lo tanto, se puede afirmar que
aungue algunos de los recursos si que realicen actividades de Ocio y Tiempo Libre, la
mayoria son dirigidas a mujeres y si participan también los menores, son de aspecto
meramente lddico, como pueden ser excursiones, una de las actividades que mas se ha
repetido, pero con carencia de intervencion.

A pesar de que todos los recursos estuvieron de acuerdo en la necesidad del Ocio y
Tiempo Libre para los menores, los recursos que afirmaron que no lo trabajan como
intervencion, confirman que una de las razones mas frecuentes es la falta de recursos,
tanto materiales como personales, como la falta de tiempo para realizar una
intervencion integral. Por lo tanto, en el caso de que se realicen actividades de este tipo
suelen darse en algunos fines de semana y sobre todo en periodos vacacionales como
en verano.

Aunque, la necesidad de ocio, en la mayoria de las ocasiones, parte por una valoracion
profesional, mas que por necesidad expresa de las propias mujeres, asi lo confirman
todos los recursos con los que contactamos. Observaron que el tipo de ocio que tenian
las familias residentes en los recursos de acogida era un ocio muy pasivo que consistia
en poco mas que ver la television con los hijos e hijas, por ello, vieron la necesidad de
incorporar un ocio compartido entre madres y los y las menores. Ademas, debido a que

el Ocio y Tiempo Libre no es considerado como una necesidad prioritaria socialmente,
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como hemos podido ver en la revision bibliografica, algunas de las mujeres suelen
mostrarse reticentes a que sus hijos e hijas participen en dichas actividades, por ejemplo
en campamentos, ya sea por miedo a la situacion de violencia, a que el maltratador
pueda encontrarlos y llevarselos o al control institucional, a profesionales que
cuestionen su capacitacidn marental etc.

Por lo tanto, se puede decir que, a pesar de que la mayoria de los recursos coinciden en
la importancia del Ocio y Tiempo Libre, a nivel estatal la intervencidn en este ambito con
menores es muy escasa. Ademas las actividades que pueden llegar a realizar no estdn
incorporadas en un programa especifico de Ocio y Tiempo Libre, siendo que solamente
uno de los recursos dispone de un programa de dicho indole dirigido especificamente a
menores.

En el caso de Navarra, por ejemplo, en los pisos es donde mas se trabaja el Ocio y Tiempo
Libre, puesto que tienen mas tiempo de intervencion y otras necesidades basicas como
la vivienda o el empleo suelen estar cubiertas, por lo que pueden empezar a intervenir
con programas de Ocio y Tiempo Libre. Se coordinan con asociaciones de los barrios que
trabajan con menores para fomentar el Ocio y Tiempo Libre. Por ejemplo, en el barrio
de la Rochapea, con la Fundacién Batean, a la que los menores pueden acudir a la
ludoteca, actividades y campamentos... También suelen impulsar el uso de las Casas
Culturales de los barrios en los que se realizan diversos talleres, charlas y cursos para

menores.

“Cuando hay mujeres con menores a su cargo en los pisos en esa zona,
siempre se coordina, se deriva, se facilita, se asesora o se anima a que esos

nifios y nifias participen en ese tipo de actividades”. (GFC)

Aunque la mayor parte de las actividades de Ocio y Tiempo Libre que realizan son con
las mujeres, para que permita a las mujeres evadirse de su realidad y conocer personas
en su misma situacion para aprender los que hay otros tipos de relaciones, ademas de
descansar y disfrutar de una misma. Para ello, es necesario que se trabaje con los
menores el ocio, ya que son ellos mismos los que expresan también la necesidad de Ocio
y Tiempo Libre sin sus madres. Es decir, en el momento en el que se comienza a trabajar
con los menores programas de Ocio y Tiempo Libre, las madres son capaces de evadirse

y de tener tiempo para ellas mismas, al saber que sus hijos e hijas estan entretenidos y
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con profesionales. Ademas de diluir en cierta medida el problema de la conciliacién
laboral, ya que, al estar los menores dentro de un programa de Ocio y Tiempo Libre,
realizando actividades constructivas, las mujeres podran disponer de tiempo para
acceder a formacién o al mundo laboral.

En la Casa de Acogida, con los menores lo que se trabaja es la importancia del ocio y del
acceso al mismo, que realicen actividades diferentes al parque y que puedan
relacionarse con menores de su misma edad. Para ello, se potencia que los menores
acudan a las actividades extraescolares facilitandoles toda la informacion necesaria y las
solicitudes, aunque todo queda en manos de las madres, ya que no disponen de un
programa especifico de Ocio y Tiempo Libre para menores.

En el DUQ, cuentan con una ludoteca, aunque un tanto diferente a las que normalmente
solemos conocer. Una de las normas que tiene la ludoteca es que las madres tienen que
estar con los menores en la misma, lo que no facilita la conciliacién laboral o formativa.
Tanto la Casa de Acogida como el DUO reciben “entradas solidarias” por parte de la
Asociacion Red Navarra de Lucha contra la Pobreza y la Exclusién, para actuaciones
culturales, ya sea en el Baluarte, Gayarre o en la Escuela Navarra de teatro, en las que si
son infantiles, se fomenta que participen y acudan. Pero cabe destacar que no se
realizan actividades de Ocio y Tiempo Libre para menores especificamente, sino que en
ocasiones pueden acudir a las actividades que se favorece que acudan las madres.
Como actividades puntuales realizan excursiones a la playa, a la montaia, a los caballos
de Goiii, e incluso en fiestas de barrios y San Fermines. Otra de las actividades que
destacan como beneficiosas es la colaboracidn con Huertas Amigas. Disponen de una
parcela en la Madalena en la que trabajan con varios objetivos. Por un lado conocer las
verduras de la zona y conocer los habitos saludables alimenticios, ademas de conocer la
cultura gastronédmica de diferentes zonas y paises a través de un almuerzo
autogestionado. Aunque son actividades dirigidas a las mujeres, en ocasiones también
participan los y las menores, lo que les permite fomentar e incluso crear vinculo entre
las mujeres, los menores y entre las propias familias.

Suelen fomentar también el acudir a los campamentos urbanos publicos en verano, ya
gue son mas econdmicos. Aunque, el Ayuntamiento de Pamplona financia el 50% de las

actividades por ser reconocidas como victimas de violencia de género, en todo caso,
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aunque sean mas econdémicos, hay familias que no se lo pueden permitir, por ello, son
necesarias otras actividades alternativas que proporcione el servicio.

Aunque en general, en la Casa de Acogida, si que trabajen, en cierta medida el Ocio y
Tiempo Libre, no disponen de programas especificos en el que incluyan actividades de
ocio. Como hemos podido ver, facilitan la coordinaciéon con otras asociaciones o
entidades comunitarias y en los centros de acogida, las actividades que puedan surgir
suelen ser de manera espontdnea o por necesidades especificas momentdneas de varias

mujeres de conciliacion.

Buenas prdcticas de Ocio y Tiempo Libre en los recursos de acogida de violencia de

género a nivel estatal

Durante la busqueda de buenas practicas, encontramos el Programa Vacacionantes.

Es un programa de intervencién socio-educativa orientado a la poblacién infantil
atendida en el Servicio integral de Atencidn y Acogida para Victimas de Violencia de
género y personas dependientes a su cargo de Andalucia. Esta fue la primera comunidad
que considerd victimas directas a las hijas e hijas de victimas de violencia de género a
través del Servicio de Atencion Psicoldgica para Hijas e Hijos de Mujeres Victimas de
Violencia de género que puso en marcha en 1999.

Vacacionantes se basa en la educacidn en valores con el fin de que las personas acogidas
consigan una adecuada “expresion de emociones, resolucion de conflictos, respeto a la
diversidad, refuerzo de la autoestima o aumento de la autonomia, entre otras” (AGISE,
2018). Vieron la necesidad de actuacion, ya que, la intervencién socioeducativa con las
personas acogidas es vital para impulsar su transformacion en agentes de cambio,
convirtiendo su papel de victimas en el de personas activas, empoderadas,
protagonistas de su propia vida y con capacidad de generar cambios sociales.

El programa estd inmerso dentro de la atencion integral que reciben las personas
residentes en los centros de acogida que abarca desde el ambito social hasta el juridico
y psicolégico. Nace en 1999 impulsado por un grupo de profesionales que creian
firmemente en la intervencion socioeducativa y la educacidon en valores como las
mejores herramientas para prevenir la violencia de género. Gracias al esfuerzo realizado
por los profesionales y por las propias personas atendidas para mejorar cada afio, siendo

este afio la 202 edicién, el programa Vacacionantes ha beneficiado a 21.556
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supervivientes de violencia de género, 9.606 de ellas mujeres y 11.950 menores y/o
personas dependientes a su cargo.

Es un programa promovido por AGISE, Andaluza de Gestion de Servicios Especializados,
donde desarrollan “programas que contribuyen a prevenir situaciones de marginacion
y/o paliar las existentes en cualquier sector de la poblacion desfavorecida socialmente”
(AGISE, n.d.).

Asimismo, “se enmarca dentro del objetivo de la Junta de Andalucia de ofrecer una
atencion integral a menores expuestos a la violencia de género” (Instituto Andaluz de la
Mujer, 2018). Por ello, el programa se desarrolla durante los periodos vacacionales de
verano ya que, estd pensado como un espacio donde crear, divertirse, aprender,
compartir y conocer su nueva ciudad. Ademas de poder prestar un servicio de
conciliacion que permita a las madres seguir con sus actividades laborales, formativas,
terapéuticas etc.

Colabora con CajaGranada que permite llevar a cabo iniciativas culturales conjuntas
como visitas guiadas a museos, talleres especificos o cine de verano en el Museo Caja
Granada.

Es decir, es un programa bajo concesién administrativa del Instituto Andaluz de la Mujer,
gue esta adscrito a la Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales y es gestionado por la
empresa AGISE y apoyado por una entidad financiera.

Los objetivos de Vacacionantes se centran tanto en la blisqueda de autonomia de las
mujeres atendidas, como en el proceso de recuperacion de las y los menores frente a
las secuelas derivadas de las experiencias y de su proteccién frente a posibles

situaciones de riesgo.

Tabla 10.  Objetivos del programa “Vacacionantes”

Ofrecer unas vacaciones de verano divertidas,
normalizadas y libres de violencia machista a las
personas acogidas, brinddndoles la oportunidad de
desarrollar su creatividad y afectividad a través del
desarrollo de actividades tanto dentro como fuera de los
recursos de acogida

1. Ofrecer a las personas acogidas en la red unas
Objetivos de atencién vacaciones divertidas, normalizadas y libres de
violencia machista.

Objetivo principal
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2. Favorecer la integracién de las personas
supervivientes de Violencia de Género,
especialmente de las nifias y nifos,
especialmente en el dmbito afectivo, social y
cultural de la nueva ciudad en la que residen.

3. Aumentar la autoestima de las mujeres vy
menores supervivientes de violencia de género.

4. Fortalecer el vinculo materno-filial

5. Crear un ambiente de seguridad, respeto y buen
trato como modelo de convivencia.

6. Evitar que perpetuen la violencia de género que
han sufrido

7. Recuperar una vida afectiva libre de maltrato en
su nuevo hogar, entorno social y cultural.

Fuente: Elaboracion propia en base al Programa Vacacionantes, AGISE (2018)

Las actividades que realizan a lo largo del programa las dividen en actividades

educativas, deportivas, creativas y ludicas.

Tabla11l. Objetivos de actividades del programa “Vacacionantes”

OBJETIVOS
ACTIVIDADES
Motivan el aprendizaje y desarrollan la expresién de
sentimientos, siempre desde la perspectiva de Ia
Educativas educacioén en valores a través de la lectura, uno de los

ejes transversales de este grupo de la intervencion
socioeducativa

Deportivas y/ cooperativas

Potencian el desarrollo psicomotriz y estimulan el
autoconcepto, y el control psico-afectivo, ademas,
permiten  desarrollar  actitudes  cooperativas,
promoviendo la participacién real e igualitaria de todas
las personas.

Creativas

Posibilitan profundizar en el conocimiento de la
realidad, explorandola, aprendiendo a expresarla vy
expresarse, es decir, fomentan el aprendizaje de la
importancia de la expresividad. Ademas son una
ocasion de disfrute de los y las menores utilizando en
la medida de lo posible material reciclable para la
sostenibilidad del ecosistema.

Ludicas

Proporcionan momentos de diversién a las familias a la
vez que colaboran en el conocimiento del nuevo lugar
de residencia, la valoracidon del patrimonio cultural y su
relacion con la historia de la ciudad. Es importante que
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aprendan a jugar, ya que muchos de ellos no han
tenido patrones ludicos por los que guiarse. Ademas,
las excursiones conjuntas favorecen la calidad del
vinculo materno-filial.

Fuente: Elaboracion propia en base al Programa Vacacionantes, AGISE (2018)

Por lo que podemos apreciar es un programa muy completo que abarca todos los
ambitos afectados de los y las menores, por lo que lo utilizaremos como ejemplo para
la creacién del Modelo de Programa de Ocio y Tiempo Libre para menores en recursos

de acogida de violencia de género.

4.4. Elementos basicos a considerar de la intervencién en Ocio y Tiempo Libre en

los recursos de acogida de violencia de género

Durante las entrevistas se les preguntd también, tanto a las profesionales, como a los
menores de los recursos de acogida de violencia de género los retos de la intervencién
en Ocio y Tiempo Libre en dichos recursos, con el fin de conocer las necesidades reales
que existen. Para ello, se les pidié que pensaran en un programa de Ocio y Tiempo Libre
que les gustaria plantear y a los y las menores actividades que les gustaria realizar.
- Necesidad de Ocio y Tiempo Libre

Lo primero en lo que las profesionales hicieron hincapié fue la necesidad de tomar el
Ocio y Tiempo Libre como una necesidad mas a la que hay que dar respuesta desde el
recurso, puesto que como ya se ha visto anteriormente, son actividades e

intervenciones que se realizan desde un segundo plano.

“No se suele sefialar fijate. Ahora estaba pensando yo por ejemplo o en los
protocolos de derivacion que muchas veces decimos viene todo apuntado,
ihala venga! todo hay que intervenir en todo y el ocio no suelen no es un drea
que se priorice desde el Servicio Municipal de Atencion a la Mujer como drea

de intervencion éeh?” (GFD)

- Necesidad de un programa de Ocio y Tiempo Libre
Para ello es necesario que se disponga de un programa especifico con el fin de realizar

una intervencién acorde a las necesidades que hemos podido ver que existen en los
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recursos de acogida de violencia de género y considerar el Ocio y Tiempo Libre como un

derecho fundamental de las personas.

“La clave también mds que en lo que es hacer un protocolo para que... O sea
que todo quede muy protocolorizado ¢sabes no? Se tiene que hacer porque
es asi, porque es un deber... no es... que no dependa tanto de los profesionales
que haya e la casa si no que ellas lo consideren como una actividad mds é¢no?”

(EP)

Aunque, como ya se ha podido ver la intervencién en Ocio y Tiempo Libre que se realiza

parte de las profesionales, por lo que queda en sus manos el poder realizarlas o no.

“Si que la incorporamos pero es verdad que no, no estd no sé... si que estd
incluida creo pero no sé si la sefialan muchas veces éieh? tampoco nos lo
planteamos como un objetivo niinmediato ni... pero bueno es algo que vamos
integrando, igual no de una forma muy estructurada pero si es algo que

vamos integrando” (GFD)

- Personal de referencia formado

Ademas, es necesario seleccionar la persona que se va a hacer cargo de las actividades
de Ocio y Tiempo Libre con menores, puesto que las profesionales que atienden dichos
recursos no suelen tener formacidon especifica en menores. Ya que, los recursos de
acogida de violencia de género suelen estar dirigidos especificamente a las mujeres,
dejando a los y las menores en un segundo plano.

Y no solo se necesita que esté formada en menores, sino que en Ocio y Tiempo Libre
también. Las propias trabajadoras consideran que necesitan mas formacién en temas
de Ocio y Tiempo Libre para poder realizar actividades de ocio que realmente sean
constructivas. Por ello, ven necesaria también la participacién en programas y
actividades siempre que estén adaptadas a las necesidades especificas de los menores.
Es decir, que tengan en cuenta su situacidén de vulnerabilidad, pero que se utilicen dichas
actividades como mecanismo integrador y que a través del ocio interactivo puedan crear

redes de apoyo.

“A veces no sabes ni cuanto abarca el tema del ocio, yo no tengo claro

donde... donde marcar claramente. Algunas actividades si, pero otras no
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sabes ddnde marcar. Y luego, jo pues igual recursos que se no estdn
escapando o cosas alternativas, opciones, cdmo crear ese ocio, a quién se lo

diriges, como... cémo lo adaptas...” (GFD)

Para ello, es importante que haya una figura de continuidad, formada en intervencion
socioeducativa con menores, responsable de la coordinacién e intervencion del
programa de Ocio y Tiempo Libre. Otra de las necesidades que se han destacado de los
y las menores, pero también de las mujeres, en los recursos de acogida es la falta de
intimidad. Es decir, a lo largo de su proceso de recuperacién intervienen con muchas
profesionales. Por ello, es necesario que haya una figura responsable y no dependa de

la buena intencién de cada profesional.

“Que puedan vincular ademds con esos, con esos nifios, también es un
elemento, es una figura... un tutor mds para ese nifio, un adulto mds que va
a estar ahi, para cualquier cosa... que pueda surgir éno? [...] Que ellos sepan
que es una profesional que les va a escuchar, que les va a entender... que va
a poder intervenir en los problemas que pueda haber... o ayudarlos en
cualquier cosa, pues también... pues eso, a mi me parece el punto principal

éno?” (EP)

Para la psicdloga Paula Dukelsky una de los requisitos que debera tener la persona
responsable de la intervencién en Ocio y Tiempo Libre es la capacidad de establecer
vinculo con los y las menores. Como se ha ido viendo, son menores con una gran
desconfianza en las personas y con diferentes tipos de apegos y experiencias
traumaticas a las que hay que dar respuesta, por ello la necesidad de formacion
especifica en cuanto a menores se refiere.
- Presupuesto econémico

No solo es necesario un programa especifico de Ocio y Tiempo Libre que se integre en
la intervencién de los recursos de acogida de violencia de género por la necesidad de
mas personal, sino también, porque, como se ha podido ver, actualmente la mayor
participacién en Ocio y Tiempo Libre que realizan los y las menores es en las actividades
extraescolares de los colegios. Pero como es sabido, la mayoria de familias que se

encuentran en los recursos de acogida estan en situacion de vulnerabilidad o exclusién,
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por lo que no se pueden permitir participar en las actividades de Ocio y Tiempo Libre,

las cuales tienen un precio muy elevado.

“La mayoria estd en el limite entre la dificultad y la exclusion, si. Y hay algunas
que vienen en extrema pobreza también si [...] yo de hecho, diria que el 100%

estdn en situacion de exclusion social” (GFD)

Por lo tanto, aunque dispongan de estas ayudas, son necesarios recursos econémicos
complementarios. Es decir, un presupuesto especificamente para Ocio y Tiempo Libre,
porque como ya hemos podido ver no perciben el ocio como una necesidad prioritaria
y utilizan su presupuesto para cubrir necesidades basicas como la alimentacién, vestido
etc.
- Equipo multidisciplinar

Una vez habiendo seleccionado la profesional responsable del programa de Ocio y
Tiempo Libre, es necesario hacer una valoracién inicial de la situacién en la que se
encuentran los y las menores con el fin de conocer sus necesidades especificas en
colaboracién con la psicéloga. Aunque se han podido analizar algunas de las necesidades
mas comunes que tienen los y las menores en los recursos de acogida de violencia de
género, como se ha dicho, cada menor tiene su particularidad, puesto que parten de
historias y personalidades diferentes. Pero no solo de los menores, sino también de las
mujeres para poder conocer el tipo de vinculo o apego que los y las menores han
desarrollado con su madre y disefiar objetivos especificos para la recuperacién o

elaboracion de dicho vinculo.

“Una valoracion inicial que tendria que incluir eh... una valoracidon del dafio
de la mamd éno? De las necesidades de la mamd, del nifio y luego del vinculo
entre ambos ¢no? Qué tipo de vinculo hay, qué dificultades en el vinculo hay
y qué se podria hacer para... para poder a través de actividades o talleres,

recuperar ese vinculo entre ambos é¢no?” (EP)

- Participacion de los y las menores
Pero no solo es necesario una profesional especificamente formada en menores, sino

que, existe la necesidad de hacer participes a los y las menores de la intervencién. Una
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de los aspectos que se han planteado es que los y las menores participen en el proceso

de eleccion de las actividades en la medida que puedan.

“Preguntar un poco... éno? Las necesidades, las cosas que a ellos les gustaria,
los deseos que tienen... y ver si esos pueden equipararse un poco con las
mamds [...Jo sea intentar llegar a acuerdos sobre actividades... placenteras
entre ellos ¢no? [...] se podria llegar a un consenso por edades, en referencia

a... actividades comunes que les podrian gustar a muchos nifios...” (EP)

Mediante la participacion de los y las menores en la eleccidon de las actividades e incluso
en la elaboracién de la programacién, se fomenta también la capacidad de eleccién y de
toma de decisiones, que como se ha podido ver queda totalmente dafiada en muchas
de las ocasiones. Ademads, sentirdn que son escuchados y escuchadas, por lo que serd
mas sencillo establecer el vinculo con ellos y ellas. Por lo tanto, se habria empezado ya
la intervencion con los y las menores, mediante un proceso de empoderamiento.
- Periodos vacacionales

Uno de los aspectos que dificulta la conciliacién de la vida laboral o formativa de las
mujeres y la participacion en Ocio y Tiempo Libre, tanto de ellas mismas, como de los y
las menores, es la falta de conciliacidén. Es decir, durante el curso escolar, los y las
menores estan en las escuelas y solamente disponen de la tarde libre, pero, équé pasa
con los fines de semanas? ¢Y con los periodos vacacionales largos como verano y

navidades?

“En el verano por ejemplo que si que es verdad que las mamds y los nifios
tienen mds tiempo libre pero justamente es cuando menos posibilidades
tienen de acceder a conciliaciones algunas, cuando el equipo empieza a estar

de vacaciones, cuando estamos menos gente entonces...” (GFD)

Por lo tanto, al no tener nada que hacer, los y las menores se aburren, provocando en
las madres sentimientos de culpabilidad por no poder dedicar a sus hijos e hijas el
tiempo necesario. Ademas, como se ha visto a lo largo de los efectos que la violencia de
género tiene tanto en las mujeres, como en los menores, tienen una gran falta de red
de apoyo que les facilite la conciliacién durante los periodos vacacionales de los y las

menores.
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“é¢Qué haces todo el dia con los nifios pequefios? No se te ocurre nada... O
sea, los nifios se aburren mucho, las mamds se angustian... claro encima son
mamds que no tienen fuentes de apoyo, tampoco tienen una pareja y estdn
un poco debiluchas por todo lo que ha ocurrido y ademds tiene nifios que son

como motos, pues ¢no?” (EP)

En relacion a la situacién de vulnerabilidad o exclusién social en la que se encuentran,
ademas, no disponen de recursos econdmicos para realizar actividades en verano ni en
navidad. Este ultimo, sobre todo, caracterizado por el consumismo compulsivo en

cuanto a regalos se refiere.

“Son gente con pocos recursos que ellas... que no es solo eso sino que...
encima no les puedo llevar a la playa... no puedo... es todo un no... una, una
carencia ¢no? Que ademds viven los nifios [...] es como un poco triste el... por
ejemplo los espacios vacaciones de verano. Y las Navidades pues ya ni te
cuento... Con todo el mundo a comer... cuando todo el mundo reciben regalos

que ellos no...” (EP)

Es decir, durante los periodos vacacionales, donde los y las menores de su entorno
escolar, por ejemplo, se van de vacaciones con sus padres y madres y en navidades
reciben regalos, los y las menores de los recursos de acogida no tienen la posibilidad de
compartir momentos asi y aumenta aln mas el nivel de estigma y de carencia que
perciben.

Otra de las finalidades de las actividades de Ocio y Tiempo Libre, como se ha podido
observar, es la de establecer relaciones interpersonales que puedan constituir redes de
apoyo en un futuro para las familias. Es decir, a través de las actividades de Ocio y
Tiempo Libre, tanto las madres, como los y las menores estableceran vinculos con otras

personas que les beneficiara en su proceso de intervencion.

“Por ejemplo, en el caso de que fueran de... entre... seleccionar a un grupo de
mamds y a un grupo de nifios pues que tuvieran unas, para que ellos entre
ellos pudieran tener algun tipo de... eh... pues eso de continuidad con el
vinculo con otras mamds o del vinculo con otros nifios, porque si van a ser
actividades, no sé, cada dos meses es como que siempre se van a volver a

reencontrar otra vez” (EP)
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- Continuidad de las actividades

Es decir, al realizar actividades con una mayor continuidad se fortalecerd el vinculo con
las otras personas, pudiendo llegar a crear, no solo la red de apoyo necesaria ya
mencionada, sino un grupo de referencia en el que los y las menores se sientan
integrados e integrados y reflejados.

Por lo tanto, es necesaria una intervencion en Ocio y Tiempo Libre durante los fines de
semana y los periodos vacacionales de verano y navidad, no solo por la falta de
conciliacion y el entretenimiento de los y las menores, sino también como proceso de
intervencién en la recuperacion de su situacion de vulnerabilidad o exclusién social.
Por ultimo, para que cualquier intervencién sea beneficiosa, es necesaria una
evaluacion, para constatar el efecto que las actividades producen en los y las menores y
en el vinculo con sus madres y otras familias. A través de la evaluacidn se podra ver si el

camino elegido es el correcto o la necesidad de introducir cambios en la intervencion.

“Ir haciendo un seguimiento también, a ver cdmo esas actividades han podido
afectar o... o producen un buen... que han tenido resultado é¢no? No sé qué
clase de indicadores podria haber, eso estaria muy bien también [...] de hecho
la mayor fuente de informacion sequramente nos la puedan llegar a dar los

nifios” (EP)

Al igual que en el proceso de eleccion de las actividades, los y las menores deberdan
participar en la evaluacién de las actividades, ya que son por y para las que se realiza la
intervencion. Es decir, a través de la participacidon en la evaluacién, los y las menores
podran cerrar el ciclo de intervencion y sentirse valoradas y escuchadas, fortaleciendo
su autoestima.
- Actividades necesarias

Una de las actividades que las profesionales, que en ocasiones han realizado con algunas
de las mujeres, pero que ven necesarias la elaboracidén con los y las menores, es la
creacién de un huerto comunitario. “Por ejemplo un huerto, en el que se fomente el
vinculo materno-filial y ademds se ensefie y fomenten los buenos cuidados” (GFC)

Por otro lado, las actividades que los y las menores proponen para ello se podrian dividir

en varios bloques (Informes menores M1-M7):
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- Actividades deportivas como torneos y partidos de futbol, baloncesto y demas
deportes cooperativos, actividades acuaticas en las piscinas de verano y de
invierno, carreras de bicis y patinetes, concursos y yincanas y guerras de globos

Ill

de agua, excursiones al “txikipark”, Senda Viva, rocédromo, playa, montana,

picnic en el parque...

Figura 9. Representacion de partido de futbol y excursiones

Fuente: Informe M2, M3 y M6
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- Actividades culturales como cineforum y concurso de talentos tienes talento

Figura 10. Representacion de concurso de baile M7

Fuente: Informe M7

- Actividades educativas como concursos de cocina y taller de cosquillas.

Figura 11. Representacion de concurso de cocina de M3

Fuente: Informe M3
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- Actividades de expresion emocional como expresion de afecto, roce, baile,

dibujo, taller de manualidades y fiestas tematicas

Figura 12. Representacion de fiestas tematicas y talleres

Fuente: Informe M2, M3y M7
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Por lo tanto, se puede ver que hay una gran necesidad de realizar una intervencion
desde el Ocio y Tiempo Libre con los y las menores de los recursos de acogida de
violencia de género en los periodos vacacionales como verano y navidad sobre todo,
pero también durante el periodo escolar, en los fines de semana. Ademads, es
importante, por lo que se ha podido analizar, que el programa esté integrado en los
programas de los propios recursos, para la consecucion de una atencion integral de los

y las menores.
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CONCLUSIONES Y CUESTIONES ABIERTAS

Una vez analizados los efectos de la violencia de género en los y las menores que han
sido expuestas a ella, los beneficios del Ocio y Tiempo Libre como intervencién
terapéutica y las practica llevadas a cabo en cuanto al Ocio y Tiempo Libre en los
recursos de acogida de violencia de género, estas son las conclusiones que se pueden
discurrir.

Los objetivos principales de este trabajo eran, por un lado estudiar el impacto que la
violencia de género tiene en los y las menores y las necesidades especificas que generan
por ello. Y por otro lado, elaborar un modelo de programa de Ocio y Tiempo Libre para
menores en recursos de acogida de violencia de género.

Debido a la complejidad del fendmeno de la violencia de género, las y los menores que
se han visto expuestos a situaciones de violencia de género son victimas directas e
indirectas de dicho fendmeno provocando en las y los menores efectos fisicos, como
psico-emocionales y conductuales.

La revisién bibliografica nos ha mostrado como en el 66% de los casos en los que las
mujeres son maltratadas, las y los menores son victimas de las agresiones de los
maltratadores (Martinez Ten, 2015), provocando lesiones fisicas directas importantes.
Pero no solo hablamos de golpes, sino también de las somatizaciones que producen
estar sometidos a niveles tan altos de estrés y ansiedad que pueden conllevar problemas
fisicos crénicos.

Como efectos psico-sociales se ha recogido que las y los menores expuestos a
situaciones de violencia de género, tienen hasta 3 veces mas posibilidades de desarrollar
problemas psicopatoldgicos como pueden ser la depresidon y ansiedad (Lépez Monsalve,
2014).

Debido a que en muchas ocasiones no disponen de figuras de referencia sanas, sufren
una pérdida de la capacidad de diferenciar sensaciones, llegando a producirse una
incapacidad en la toma de conciencia de sus propias emociones que genera
sentimientos de frustracién y culpabilidad. Se produce también, una interiorizacién y
normalizacion de la violencia como Unica herramienta de gestién emocional y cohesién
familiar que genera dificultades de establecer relaciones interpersonales. Y por la gran

desconexion que tienen por parte de sus padres y madres, pueden llegar a desarrollarle

Sara Gordillo Sierra



82

también, dificultades en el pensamiento abstracto y una confusidon identificatoria
mediante la cual focalizan la culpa en factores externos, intentando asi, buscar una
explicacion a sus sentimientos y emociones.

Debido a esta dificultad de gestién de emociones, pueden desarrollarse dos tipos de
conductas. Por un lado, una actitud vengativa frente al mundo generando sentimientos
de odio hacia cualquier estimulo o por otro lado, se puede dar un repliegue narcisista
en la que se pueden llegar a desarrollar conductas autistas y antisociales. Es decir, se
produce una pérdida de confianza en el mundo y en las personas como proveedoras de
buenas experiencias.

Por otra parte, debido a la normalizacidon e interiorizacidon de los comportamientos
violentos y de los estereotipos y roles de género, por lo que se ha podido ver, se produce
una perpetuacién de los roles y estereotipos de género y la violencia como mecanismo
de cohesion social. Es decir, uno de los efectos conductuales es la transmisidon
generacional que genera la reproduccién de roles y estereotipos de género y también,
la reproduccién de la violencia, ya que sus figuras de identificacidn son, por un lado, el
padre violento y por otro lado, la madre sumisa. Todos estos efectos, ademds, generan
grandes problemas para establecer relaciones interpersonales, para la socializacién y
gue pueden derivar en elevadas tasas de absentismo escolar.

Uno de los aspectos destacables como efecto de la violencia de género en los y las
menores, es lo establecido por Dagfinn Méndez (2009), la elevada posibilidad de
desarrollar un trastorno de estrés postraumatico, con la sintomatologia asociada que
conlleva, como la reexperimentacion persistente y la presencia de la figura del
maltratador en cualquiera de sus discursos y conductas de evitacién que se conforman
de actuaciones violentas y desestructuradas, generando un malestar clinico y un
deterioro social importante.

Las primeras figuras de identificacién de los y las nifias son sus padres y padres, por lo
gue una situacidon de violencia y alteracion de la cohesién familiar genera graves
perturbaciones en los vinculos materno-filiales que conllevan trastornos del apego,
como los que hemos podido ver; un apego inseguro evitativo, que distancia la
posibilidad de establecer un vinculo sano madre-hijo-hija; un apego inseguro ansioso-
ambivalente, que desarrollan vinculos fusionales con sus madres, impidiendo

desarrollar el dia a dia con cotidianeidad; y apego inseguro desorganizado; caracterizado
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por sentimientos de frustracion y confusién al tener que adoptar funciones que no les
corresponde por edad.

Todos estos efectos de la violencia de género, como hemos podido ver a través de la
entrevista en profundidad a una psicéloga especializada en menores en situacion de
desproteccion y del analisis de los informes de menores residentes en recursos de
acogida, generan una serie de necesidades especificas a las que hay que dar respuesta.
Por un lado, desarrollan necesidad de refugio, tanto material como emocional, por la
situacion de desamparo en la que se encuentran teniendo que dejar todas sus
pertenencias con valor sentimental atras, y necesitan de ayuda y acompafamiento para
la buena gestién de sus emociones.

Debido a que tienen que abandonar su hogar, tienen una gran necesidad de adaptacion
al nuevo contexto, y sobre todo, al nuevo colegio, que puede generar una percepciéon
de pobreza y sentimientos de pérdida.

Tienen también una gran necesidad de expresion por no haber sido capaces de
desarrollar el pensamiento abstracto y no habérseles permitido, en ocasiones ni siquiera

III

hablar, como consecuencia de vivir en el “mandato del silencio”. Por lo tanto, tienen una
gran necesidad de generar un relato cohesionado que alivie los sentimientos de
frustracidn que les genera no poder llegar a entender lo que esta sucediendo.

La necesidad de afecto y de relacién es otra de las grandes necesidades que tienen las y
los menores supervivientes de violencia de género, debido a la falta de apoyo y redes
sociales.

Sin embargo todos estos efectos y necesidades que desarrollan las y los menores
supervivientes de violencia de género, no hace que dejen de ser las grandes olvidadas
de este fendmeno tan complejo como es el de la violencia de género. A pesar de que en
las normativas estatales y autondmicas, estén reconocidas ante la ley como “victimas”,
con sus respectivos derechos de proteccidn y a una atencién integral, poco se acerca a
la realidad. Puesto que, como hemos podido ver, los recursos de acogida de violencia de
género, estdn muy dirigidos y centrados en las mujeres y las y los hijos que acuden con
ellas a dichos servicios son beneficiarios y beneficiarias indirectamente.

Es cierto que en las ultimas décadas se ha generado un desarrollo de los recursos de

acogida que cumple una gran funcién social, sin embargo, como hemos podido

contrastar en este trabajo a partir de un ejercicio exploratorio a ese nivel, gran parte de
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ellas no atiende el espacio de Ocio y Tiempo Libre, y menos especificamente para
menores. Sin embargo la literatura actual y este trabajo de investigacion demuestran la
gran importancia del Ocio y Tiempo Libre como intervencion terapéutica como ambito
de desarrollo personal, como herramienta de empoderamiento pero de deconstruccién
también. Teniendo en cuenta las dos finalidades del Ocio y Tiempo Libre, actividades
como meta en si y actividades como medio para otro fin, se ha conocido que las
actividades de Ocio y Tiempo Libre generan experiencias enriquecedoras y agradables
gue pueden ser utilizadas como herramientas de afrontamiento de la violencia de
género creando espacios de Ocio y Tiempo Libre seguros, libres de violencia y de
estereotipos y roles de género.

En cuanto a la no intervencién en Ocio y Tiempo Libre en los recursos de acogida de
violencia de género, se pueden destacar dos cuestiones. En primer lugar, en muchas de
las ocasiones el Ocio y Tiempo Libre no es considerado como un derecho fundamental
de las personas, por lo que su intervencion, en el caso de realizarse, suele quedar en un
segundo plano. Y por otro lado, |a falta de la obligatoriedad de establecer un programa
de Ocio y Tiempo Libre en dichos recursos, genera una falta de presupuesto para la
intervencién, ya que hay una notoria falta de personal y recursos con los que poder
llevarla a cabo.

Por otra parte, también se ha podido demostrar que hay experiencias muy interesantes
con una larga trayectoria, como el programa “Vacacionantes” en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, con evaluaciones muy positivas que demuestran que es posible
la intervencion desde el Ocio y Tiempo Libre. Un programa de Ocio y Tiempo Libre que
desde hace dos décadas ofrece un campamento de verano urbano dirigido a menores
inmersos en la red de acogida de violencia de género de Andalucia, en el que se
desarrollan actividades educativas, deportivas, creativas y ludicas, con el objetivo de
ofrecer vacaciones de verano normalizadas y desarrollar su creatividad y afectividad.

Es por ello, como se ha fundamentado, la necesidad de realizar un Modelo de Programa
de Ocio y Tiempo Libre para menores en recursos de acogida de violencia de género. Y
se parte de esta experiencia para proponer un modelo de programa lo suficientemente
abierto para que pueda aplicarse en diversos recursos de acogida y por otra parte, lo
suficientemente flexible como para poder adaptarlo a recursos, objetivos, contextos y

necesidades diversas, entre otras.
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Se ha tratado de construir un modelo abierto a modificaciones y flexible para su
adaptacion dirigido a recursos de acogida que no dispongan de un programa de Ocio y
Tiempo Libre especificamente para menores que se desarrollard en los recursos de
acogida y cuya doble intencion es poder realizar una cooperacion en la intervencidn con
recursos y servicios comunitarios de los que poder hacer participes a los y las menores.
Se considera que la mejora de los recursos de acogida integrales para familias
supervivientes de violencia de género, pasa a nivel general por incluir programas de ocio
y tiempo libre como vias de intervencion psico-social tanto con mujeres como con sus
hijos e hijas.

Desde ahi, llegamos a la conclusion de la pertinencia de un modelo de programa, en este
caso especificamente ideado para menores, que pueda servir a diferentes recursos
como punto de partida sobre el que poder construir los suyos propios, adaptados a su
propia idiosincrasia. En el siguiente apartado se muestran los detalles del modelo de

intervencion ideado.
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MODELO DE PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA MENORES EN
RECURSOS DE ACOGIDA DE VIOLENCIA DE GENERO

Una vez analizadas las necesidades tanto de los y las menores, como de los recursos de
acogida de la elaboracién de un programa de Ocio y Tiempo Libre, a continuacién se
presenta un modelo de programa de Ocio y Tiempo Libre para menores en recursos de
acogida de violencia de género, por un lado lo suficientemente abierto para que pueda
aplicarse en diferentes recursos, y por otro lado, lo suficientemente flexible como para
poder adaptarlo a las necesidades del contexto.

Es un modelo de programa de intervencion que se realiza basada en el programa
“Vacacionantes” y en las necesidades expuestas por las profesionales y los y las menores
de los recursos de acogida de violencia de género de Navarra asi como en el Programa

Skolae (Gobierno de Navarra, 2017).

1. Caracteristicas del modelo

Se ofrecen algunas de las caracteristicas del modelo de programa de Ocio y Tiempo Libre
para menores en recursos de acogida de violencia de género que deberian estar
incluidas en los programas que en un futuro deriven de dicho modelo.
- Modelo abierto y flexible
- Dirigido a recursos de acogida que no dispongan de un programa de Ocio y
Tiempo Libre
- Requiere un equipo multidisciplinar con formacidon en menores y Ocio y Tiempo
Libre y continuo y estable en el tiempo
- Se realizard en los recursos de acogida en colaboracién con recursos de la
comunidad

- Las actividades en continuidad durante el afio
Modelo abierto y flexible

El objetivo es presentar un modelo abierto y flexible que sea capaz de adaptarse a
contextos y situaciones diversas, asi como a las necesidades especificas de las personas
en diferentes momentos. Un modelo que ofrece algunas pautas necesarias que deberia

incluir un programa de Ocio y Tiempo Libre para menores en recursos de acogida de
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violencia de género, que orienta sobre la intervencidon pero que permite incorporar

adaptaciones en funcién de las necesidades del contexto.

Poblacion beneficiaria

El modelo de programa esta dirigido a los recursos de acogida que no dispongan de un
programa de intervencion de Ocio y Tiempo Libre para los y las menores.

A su vez, también estd dirigido a los y las menores que se encuentren inmersos en la red
de acogida de violencia de género, es decir, tanto en los centros de urgencia, como casas
de acogida como pisos residencia con el objetivo de disminuir los efectos que la violencia
de género ha dejado en ellos y ellas.

Y como parte del programa, también esta dirigido a las mujeres atendidas, con el fin de
fomentar el vinculo materno-filial con los y las menores y la educacién en Ocio y Tiempo

Libre.

Ubicacion

Se ha decidido ubicar el modelo de programa dentro de los recursos de acogida, puesto
que existen asociaciones y actividades que fomentan la participacién de los y las
menores en el Ocio y Tiempo Libre. El modelo que se propone abarca mas ambitos, ya
gue se plantea una intervencién ludica y terapéutica desde el Ocio y Tiempo Libre. Por
ello, se propone una colaboracion con los servicios de la comunidad para poder lograr
una atencién integral de los y las menores inmersos en la red de acogida de violencia de
género.

Las actividades se realizaran en los recursos de acogida, en el caso de que hubiera
espacio, o en un servicio facilitado por la comunidad como puede ser, por ejemplo, un
Centro Cultural. Y para las actividades que lo requieran se buscaran espacios al aire libre

y para las que también lo requieran se contara con servicios de transporte.

Profesionales

El equipo que se haga cargo del Programa de Ocio y Tiempo Libre sera multidisciplinar
en el que se incorporen animadoras socioculturales, educadoras, psicdlogas y

trabajadoras sociales con la finalidad de trabajar los dmbitos educativos, psicoldgicos y
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sociales de cada uno de los y las menores. Es importante que las profesionales dispongan
de formacién especifica en menores para poder conseguir una atencion integral de los
mismos, asi como formacion en Ocio y Tiempo Libre, para la mejor intervencion.

Ademas, es importante la continuidad de las profesionales para que puedan establecer
relaciones de confianza y vinculos con los y las menores, garantizando su seguridad y
privacidad. Es decir, se evitara, en la medida de lo posible, los puestos rotatorios que
puedan generar alteraciones en los y las menores y que impidan el buen desarrollo de

la intervencion.

Actividades continuas y puntuales

Las actividades se realizardn durante todo el afio prestando especial atencién a los
periodos vacacionales como verano y navidad, teniendo en cuenta la dificil conciliacién
de las familias y las necesidades de espacios Iudicos. Es importante que las actividades
tengan continuidad puesto que beneficiara el desarrollo de vinculos afectivos entre los
y las menores que favoreceran una mayor integracién y autonomia, asi como el
establecimiento de redes de apoyo.

Aunque siguiendo las lineas del modelo de apertura y flexibilidad, las actividades que se
presentan pueden utilizarse puntualmente para trabajar alguna de las necesidades

especificas.

2. Objetivos

Se presentan una serie de objetivos, siguiendo la misma linea del modelo, flexible y

abierto a adaptaciones en funcién del contexto y necesidades especificas.

Tabla12.  Objetivos del Modelo de programa de Ocio y Tiempo Libre

Favorecer un espacio socioeducativo normalizado y libre de
violencia de género, en el que los y las menores desarrollen
sus capacidades a través de las actividades.

1. Establecer un espacio seguro libre de violencia de

género

2. Prevenir el mantenimiento de la violencia de género
Fortalecer el vinculo materno-filial
4. Aumentar la autoestima de los y las menores

Objetivo principal

Objetivos especificos

w
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5. Favorecer el desarrollo de la expresidon de emociones
y sentimientos los y las menores
6. Favorecer la cooperacion y el establecimiento de
grupos de referencia
7. Favorecer la integracién de los y las menores en las
ciudades que residen

Fuente: Elaboracion propia

3. Propuesta de actividades

A continuacion se proponen algunas de las actividades que deberian estar incluidas en

cada programa de Ocio y Tiempo Libre. Es necesario aclarar que son ejemplos de algunas

de las actividades necesarias para la intervencién en Ocio y Tiempo Libre, pero debido a

la diversidad de recursos, las actividades deberan ser adaptadas en funcién del contexto

en el que se realicen.

Se presentan ejemplos de actividades a realizar, con su correspondiente objetivo y

definicidn de la actividad y el cuando se debe realizar.

Actividades deportivas y de cooperacion

El objetivo principal de estas actividades es potenciar el desarrollo evolutivo y

psicomotriz de los y las nifias, asi como el espiritu cooperativo para promover la

participacién en igualdad de oportunidades.

Se ofrecen recomendaciones de algunas de las actividades deportivas y de cooperacién:

Tabla 13.  Actividades deportivas y de cooperacion

Actividad

Descripcidn

Objetivo

Temporalidad

1-Practica de

Entrenamientos y
partidos de los

Potenciar el movimiento y
deporte fisico de los y las

funcion de la edad

deportes en i Fines de
) deportes que se menores favoreciendo la
€quipo .. L, . semana
elijan con los y las | cooperacién y beneficios
menores del grupo
Realizacion de Favorecer y potenciar el i
2-Gymkhanas ch ) ch bstracto d Fines de
(o mkhanas con ensamiento abstracto de
tematicas al iyf A Ip | ) fsem?na:jer:
o iferentes os y las menores asi como
aire libre y y . ! funcién de la
pruebas en el desarrollo psicomotriz. época del afio
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dentro de los de losy las
servicios menores y la
época del afio
L Participacion de Favorecer el deporte de
3-Olimpiadas de | | P | | P |
. os y las menores os y las menores y la -
invierno y de y ) ) y 7, y Especificamente
en una serie de liberacidon de estrés y
verano ., en veranoy en
deportes tension acumulada .
navidades
consensuados
previamente
s Enlallegaday Favorecer la cohesion e
4-Dinamicas ) . o,
despedida de integracidn de todos y
grupales de
. . cada uno de los todas las menores en el
bienvenida y
. menores, por rupo
despedida ) ,”p ) grup En la entraday
ejemplo: “la caja .
o despedida de
de la vida”, donde
cada uno de los
cada uno se
y las menores
presenta con uno
de sus objetos
mas
representativos
Realizacion de Desarrollar la
>-Taller de fi diant icomotricidad de | Fines d
. iguras mediante sicomotricidad de los ines de
construcciones & i P Y
material de las menores, centrando la semana
construcciones atencion en la actividad

Fuente: Elaboracion propia

Actividades culturales y ludicas

El objetivo principal de las actividades culturales y ludicas es favorecer los momentos de

diversidon desarrollando patrones ludicos activos que fomenten el vinculo materno-filial,

a la vez que favorecer el conocimiento del patrimonio cultural.

Tabla 14.  Actividades culturales y ludicas
Descripcion " Temporalidad
Actividad Objetivo
6-Salidas Acudlr'a las Conocer el patrimonio
excursiones cultural y favorecer, tanto
culturales

culturales que se
realicen en la
ciudad, como por
ejemplo un “free
tour”

el vinculo con las madres,
como el vinculo con la
nueva ciudad para que se
sientan parte de ella.

Especialmente
en verano

Hijos e hijas en recursos de acogida de VG. Diagndstico y Programa de Ocio y Tiempo Llbre




91

7-Actividades
culturales

Acudir a las
actividades
culturales que se
realicen en la
ciudad, como por
ejemplo teatros.

Favorecer el vinculo
materno-filial y cultural
con la ciudad.

Fines de semana

8-Intercambio

Realizar un
intercambio entre
los diferentes
recursos de
acogida de
diferentes
provincias o
Comunidades
Auténomas.

Favorecer que conozcan
diferentes ciudades y
recursos, asi como,
generar espacios ludicos
de vacaciones.

Especialmente en
verano

9-Fiestas
tematicas

Realizar fiestas
tematicas en
funcién de los
gustos de los y las
menores. Por
ejemplo: carnaval,
fiesta del verano
etc.

Favorecer los momentos
de diversion
desarrollando patrones
lGdicos basados en la
igualdad y diversidad.

En funcion de
las tematicas
elegidas.

10-Cumpleaiios

Celebrar los
cumpleaiios de
cadaunodelosy
las nifias

Aumentar la autoestima
de los y las nifias
haciéndoles sentirse
Unicos y Unicas en su diay
desarrollar nuevos
patrones ludicos

En funcién de
los cumpleanos

11-Excursiones

Realizar
excursiones a la
naturaleza, como

Conocer el entorno
natural aumentando su
conocimiento sobre el

Principalmente
en veranoy en

un arbol las
personas que les

descomponer los roles de
género

alamontanayla mismo y desarrollar su invierno
playa o a la nieve crecimiento personal
12-“Cineforum” Se proyectan Fomentar el juicio critico
peliculas y y la toma de conciencia
mediante de los y las menores.
asambleas
preguntar a losy Continuidad
las menores qué
es lo que esperan
y qué les ha
parecido
13-Arbol de los | Los niflos y las Fomentar el vinculo
cuidados nifias dibujaran en | materno-filial y Continuidad
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han cuidado a lo
largo de su vida 'y
analizarlos
participativamente

Fuente: Elaboracion propia

Actividades socioeducativas

El objetivo principal de las actividades socioeducativas es motivar el aprendizaje y la

expresion de los sentimientos de los y las nifias, asi como el conocimiento y respeto por

las diferentes culturas.

Tabla 15.

Actividades socioeducativas

Actividad

Descripcion

Objetivo

Temporalidad

14-Asambleas

Los y las nifias se
sientan en circulo y

Favorecer la expresién
verbal y el respeto frente a

los y las menores

siembren y cuiden
de las hortalizas y
verduras.

habitos de alimentacidn
saludables

cuentan lo que mas | otras personas Continuidad
les ha gustado del
dia anterior
15- Contar cuentos Adquirir nuevo
haciendo participes | vocabulario y promover la
Cuentacuentos P P o yp
alosylas menores | educacién en valores.
ue favorezcan la .
9 . Continuidad
autoestimay la
amistad como por
ejemplo “El patito
feo” o “Toy Story”
16- Contar cuentos Favorecer una educacion
. tradicionalmente en igualdad de
Remodelacién - bi runidad limieand
sexistas y cambiar | oportunidades elimigando I
de cuentos i y p. i & Continuidad
. el final con la actitudes sexistas
sexistas R ) T
participacién de los | interiorizadas
y las menores
Contar con un Fomentar las buenas
17-El huerto o )
amigo huerto en el que practicas de cuidado y los

Especialmente
en verano
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18-Excursion a

Visita a una granja
escuela, por

Fomentar las buenas
practicas de cuidado de la

una granja ; ) .

escuela ejemplo a la naturaleza y los animales Especialmente
“Granja Escuela en verano
Haritz Berri” en
llundain

19- Celebraciones de Impulsar el conocimiento En funcién de

Celebraciones
interculturales

distintas fiestas
culturales

de las diferentes culturas y
favorecer la educacion en
diversidad

las
celebraciones

Para los mas

Conocer el significado de

20-
L, equefios (hasta las emociones y aprender
Alfabetizacion | P 9 ( ) - yap
) 6anos) lectura a identificarlas,
emocional ol )
participativa del favoreciendo el desarrollo
libro “El Monstruo | de la gestion de las Continuidad
de colores® y para | mismasy el
los mas mayores (a | autoconocimiento.
partir de 6afios) el
“Emocionario’?”.
21- Durante un periodo | Favorecer la empatia,
. corto preparar una | afecto y contacto fisico Especialmente
Actuaciones ) p pt tral ; Iy P dad
actuacion teatra entre los menores. en navidades
teatrales Y

representarla.

22-Juegos de
roles

Repartir tarjetas
con nombres para
gue los y las nifias
deban
interpretarlos, para
posteriormente
reflexionar sobre
ello

Favorecer la comprension
e integracion de las
personas en el grupo y
desarrollar la empatia, asi
como la educacién en
valores de igualdad.

Continuidad

23-Catdlogo de
juguetes

Se trata de analizar
con la participacion
delosy las
menores un
catalogo de
juguetes y realizar
uno nuevo no
sexitsa

Educar en valores de
igualdad de oportunidades
y reducir los roles y
estereotipos de género
interiorizados

Especialmente
en navidades

Fuente: Elaboracion propia

Actividades creativas

% Referencia en el apartado de bibliografia
10 Referencia en el apartado de bibliografia
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El objetivo principal de las actividades creativas es profundizar en el conocimiento de la

realidad fomentando la importancia de la expresividad y el uso de material reciclado

para la sostenibilidad medioambiental.

Tabla 16. Actividades creativas
Descripcion . Temporalidad
Actividad P Objetivo P
24-Cocina Cada nifio y nifia Desarrollar la creatividad

intercultural

tendra que
ensefar al resto

de los y las menores y
educar en el respeto a la

participativos
para usarlos en las
fiestas tematicas

. . Continuidad
del grupo un plato | diversidad cultural
tipico de su
cultura
rear Favorecer la creativi
25-Taller de Crea " da Io eccla a creat dad’
. manualidades, por | de los y las menores, asi
manualidades . L P y !
ejemplo titeres, como su desarrollo
usando materiales | psicomotriz L
. P . ¥ Continuidad
reciclados. pensamiento abstracto,
educando en valores de la
sostenibilidad del medio
ambiente
. Con las Desarrollar la creatividad
26-Marionetas .
, marionetas de los y las menores,
y titeres ) )
realizadas en uno | incrementando su
de los talleres de | capacidad de atenciény .
. Continuidad
manualidades educando en valores
realizar
representaciones
teatrales
. Crear Aumentar la autoestima
27-Exposicion . N .
de arte exposiciones con de cada nifio y nifia,
las manualidades | favoreciendo su desarrollo Continuidad
realizadas en los creativo
talleres
Crear murales Fomentar la expresividad L
28-Murales .. i P . Continuidad en
o tematicos de los nifnos y las ninas, .
tematicos funcidén de las

favoreciendo la cohesion
grupal

fiestas
tematicas

Fuente: Elaboracion propia

Una vez propuestas algunas de las actividades que se pueden llevar a cabo, es

conveniente, para facilitar la comprensién y la busqueda de las actividades, realizar un
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resumen de la distribucidn de las actividades en funcion de las personas participantes,

el lugar y el periodo en el que se realicen.

Tabla17.  Clasificacidon de actividades segln participantes

PARTICIPANTES TIPO DE ACTIVIDADES ACTIVIDADES

1-Deportes en equipo
2-Gymkhanas

Deportivas y cooperativas 3-Olimpiadas
4-Dindmicas de bienvenida
5-Taller de construcciones
6-Salidas culturales
7-Actividades culturales
9-Fiestas tematicas
Culturales y ludicas 10-Cumpleaiios
11-Excursiones
12-Cineforum

13-Arbol de los cuidados
14-Asambleas
15-Cuentacuentos

SOLO MENORES 16-Remodelacidn de cuentos
17-El huerto amigo
18-Excursién a granja-
escuela

19-Celebraciones
interculturales
20-Alfabetizacion emocional
21-Actuaciones teatrales
22-Juegos de roles
23-Catalogos de juguetes
24-Cocina intercultural
25-Taller de manualidades
Creativas 26-Marionetas y titeres
27-Exposicién de arte
28-Murales tematicos
1-Deportes en equipo
2-Gymkhanas

6-Salidas culturales
7-Actividades culturales
8-Intercambios
10-Cumpleafiios
11-Excursiones

13-Arbol de los cuidados
15-Cuentacuentos

16-El huerto amigo
18-Excursioén a granja-
escuela

Socioeducativas

Deportivas y cooperativas

Culturales y ludicas
MENORES Y MADRES

Socioeducativas
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19-Celebraciones
interculturales
24-Cocina intercultural
26-Marionetas y titeres

Creativas

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 18. Clasificacidon de actividades segun lugar de realizacién

UBICACION TIPO DE ACTIVIDADES ACTIVIDADES

2-Gymkhanas
4-Dinamicas de bienvenida

Deportivas y cooperativas )
5-Taller de construcciones

9-Fiestas tematicas
10-Cumpleafios
12-Cineforum

13-Arbol de los cuidados
14-Asambleas
15-Cuentacuentos
16-Remodelacién de cuentos
19-Celebraciones
interculturales
20-Alfabetizacién emocional
21-Actuaciones teatrales
22-Juegos de roles
23-Catdlogos de juguetes

Culturales y ludicas

INTERIOR
Socioeducativas

24-Cocina intercultural
25-Taller de manualidades
26-Marionetas y titeres
27-Exposicién de arte
28-Murales tematicos

Creativas

1-Deportes en equipo
2-Gymkhanas
3-Olimpiadas
4-Dinamicas de bienvenida
6-Salidas culturales
7-Actividades culturales
8-Intercambios
9-Fiestas tematicas
10-Cumpleaiios
11-Excursiones

17-El huerto amigo
18-Excursioén a granja-
Socioeducativas escuela
19-Celebraciones
interculturales
Creativas 27-Exposicidon de arte

Deportivas y cooperativas

Culturales y ludicas
EXTERIOR
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Tabla 19.

Fuente: Elaboracion propia

Clasificacidon de actividades segun el periodo de realizacién

PERIODO

TIPO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

FINES DE SEMANA

Deportivas y cooperativas

1-Deportes en equipo
2-Gymkhanas

4-Dindmicas de bienvenida
5-Taller de construcciones

Culturales y ludicas

6-Salidas culturales
7-Actividades culturales
8-Intercambios
9-Fiestas tematicas
10-Cumplearios
11-Excursiones
12-Cineforum

13-Arbol de los cuidados

Socioeducativas

14-Asambleas
15-Cuentacuentos
16-Remodelacion de cuentos
17-El huerto amigo
18-Excursién a granja-
escuela

19-Celebraciones
interculturales
20-Alfabetizacion emocional
21-Actuaciones teatrales
22-Juegos de roles

Creativas

24-Cocina intercultural
25-Taller de manualidades
26-Marionetas y titeres
27-Exposicién de arte
28-Murales tematicos

ESPECIALMENTE EN
NAVIDADES

Deportivas y cooperativas

3-Olimpiadas

Culturales y ludicas

7-Actividades culturales
9-Fiestas tematicas
13-Arbol de los cuidados

Socioeducativas

16-Remodelacién de cuentos
21-Actuaciones teatrales
23-Catalogos de juguetes

Creativas

25-Taller de manualidades
27-Exposicién de arte
28-Murales tematicos

ESPECIALMENTE EN
VERANO

Deportivas y cooperativas

3-Olimpiadas

Culturales y ludicas

6-Salidas culturales
7-Actividades culturales
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8-Intercambios

9-Fiestas tematicas
11-Excursiones
21-Actuaciones teatrales

Socioeducativas

17-El huerto amigo
18-Excursién a granja-
escuela

Creativas

28-Murales tematicos

Deportivas y cooperativas

2-Gymkhanas

Culturales y ludicas

9-Fiestas tematicas
10-Cumpleafios

FESTIVIDADES ESPECIALES!!

Socioeducativas

19-Celebraciones
interculturales

Creativas

23-Catalogos de juguetes
25-Taller de manualidades
27-Exposicidn de arte
28-Murales tematicos

4. Evaluacion

Se deberd realizar un seguimiento de cada uno de los y las menores durante la

intervencion con el fin de conocer el impacto del programa y el desarrollo personal de

los y las menores.

Para ello se debe realizar un informe previo en el que conste la situacion evolutiva de
los y las menores en funcidn de los objetivos de intervencién para su posible desarrollo.
La evaluacion debera ser trimestral para que no haya una sobre intervenciéon y para que

pueda haber un tiempo necesario para poder observar algunos de los cambios de los y

las menores.

Fuente: Elaboracion propia

Las técnicas utilizadas para la evaluacion son:

- Observacidn participante

- Entrevista individual con cada uno de los y las menores

Para ello, en funcién de los objetivos especificos del programa nos basaremos en los

siguientes indicadores.

11 Se entiende como festividad especial, cualquier festividad local o estatal que se celebre, cumpleafios y

demas dias que se decidan festejar.
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Tabla 20.

Relacion entre objetivos e indicadores

Objetivo especifico

Indicadores

1.Establecer un espacio seguro libre de
violencia de género

- Supresion de actitudes violentas y
machistas

2.Prevenir el mantenimiento de la
violencia de género y roles de género

- Eliminacién de actitudes estereotipadas
de roles de género

3.Fortalecer el vinculo materno-filial

- Aumento de la calidad de la relacion
madre-hijo-hija

4. Aumentar la autoestima de los y las
menores

- Mejora de la percepcién de los y las
menores y ellos y ellas mismas

5.Favorecer el desarrollo de la expresiéon
de emociones y sentimientos de los y las
menores

- Desarrollo de la capacidad de
identificacion de las emociones

- Mejora en la calidad de expresién de
las emociones.

6.Favorecer la cooperacién y el
establecimiento de grupos de referencia

- Incremento de las relaciones
interpersonales sanas con otros y otras
menores

7.Favorecer la integracion de los y las
menores en las ciudades que residen

- Que los menores participen en
actividades culturales en su ciudad.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 3: Guion de entrevista telefdnica

ENTREVISTA TELEFONICA

Buenos dias, Soy Sara Gordillo, llamo de la Universidad Publica de Navarra donde estamos
llevando a cabo un proyecto, financiado por la UE que pretende desarrollar un programade Oy
TL dirigido a madres que viven con sus hijos e hijas en recursos de acogida para
victimas/supervivientes de VG. El programa de ocio pretende ayudar a las familias a adquirir
habilidades para la vida cotidiana, reconstruir los vinculos afectivos entre madres e hijas y
construir la confianza necesaria para una reinsercion en la sociedad.

Se ha decidido trabajar con recursos de acogida, ya que en muchas ocasiones se hace dificil
proporcionar otros servicios que se ocupen del vinculo familiar frecuentemente deteriorado
gue traen las madres y los niflos y niflas como consecuencia de experimentar situaciones
violentas y abusivas.

En esta primera parte del proyecto queremos realizar un acercamiento exhaustivo a los recursos
re acogida para familias victimas/supervivientes de VG para:

- ldentificar los recursos que trabajan el ocio y tiempo libre a nivel estatal.

- Recoger las experiencias que ya funcionan y funcionan bien para mostrarlas como
buenas practicas e incorporarlas en el nuevo programa que tratamos de desarrollar.

- Tratar de conocer el interés que estos recursos puedan tener en un programa de estas
caracteristicas.

En este sentido...

P.1 ‘ ¢En su recurso trabajanel Oy TL? ‘ Si \ 1 ] No \ 2 \

P.2 éPor qué no lo hacen? (posible opcién multiple) (Pasar a p. 8)

P.2.1 Falta de recursos econémicos Si 1 | No |2

P.2.2 Falta de tiempo Si 1 | No |2

P.2.3 Falta de profesionales cualificadas/os Si 1| No |2

P.2.4 Otros Si 1 | No |2
Cuales

P.3 ¢Qué motivos les han llevado a ello? (posible opciéon multiple) (Pasar a p.4)

P.3.1 Demanda de las mujeres/familias Si 1| No |2

P.3.2 Resultado de una reflexién profesional Si 1 | No |2

P.3.3 Para mejorar la calidad del servicio Si 1| No |2

P.3.4 Otras Si 1 | No |2
Cuales

P.4 ¢Estas actividades de O y TL a quién van dirigidas?

P.4.1 ¢A mujeres? Si 1 | No |2

P.4.2 ¢A familias: madres y criaturas conjuntamente? Si 1 | No |2

P.4.3 ¢A nifios y nifas? Si 1 | No |2
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P.4.3a | ¢de qué edades? (posible opcidn miltiple)

P.4.3al | 0 a 3 afios Si 1 | No |2

P.4.3a2 | Entre 3y 6 afios Si 1 | No |2

P.4.3a3 | Entre 6y 12 afios Si 1 | No |2

P.4.3a4 | Mas de 12 afios Si 1 | No |2

P.5 ¢Estas actividades de O y TL donde se llevan a cabo?

P.5.1 En el centro/casa Si | 1| No|2

P.5.2 En espacios publicos (plazas, bibliotecas, centros civicos, | Si 1| No |2
etc.)

P.5.3 En espacios privados Si 1| No |2

P.6 ¢Qué tipo de actividades realizan? (posible opcién multiple)

P.6.1 Autodefensa, empoderamiento Si 1| No |2

P.6.2 Juegos de mesa Si 1| No |2

P.6.3 Manualidades Si 1 | No |2

P.6.4 Culturales Si 1 | No |2

P.6.5 Deportivas Si 1| No |2

P.6.6 Excursiones Si 1| No |2

P.6.7 Sexualidad Si 1 | No |2

P.6.8 Psicosociales: inteligencia emocional, autoestima... Si 1| No |2

P.6.9 Otras Si 1| No |2
Cudles:

P.7 ¢Estas actividades forman parte de un programa estructurado o son
actividades llevadas a cabo de manera informal?

P.7.1 Forman parte de un programa estructurado Si 1 | No |2

P.7.2 Actividades de manera informal Si 1| No |2

P.7.3 Ambas Si 1 | No |2

P.8 ¢Cuando se realizan estas actividades? (Posible opcion multiple )

P.8.1 Entre semana Si 1 | No |2

P.8.2 Los fines de semana Si 1 | No |2

P.8.3 Durante el curso Si 1 | No |2

P.8.4 En verano Si 1 | No |2

P.8.5 Siempre Si 1 | No |2

P.8.6 Esporadicamente Si 1 | No |2

P.9 éConoce otro tipo de recursos de acogida que trabajen | Si 1| No |2
elOyTL?

P.9.1 Cudles:

P.9.1a | éDe los que conoce alguno le resulta especialmente | Si 1| No |2
interesante, considera que puede ser un referente en
este ambito?

P.9.1al | Cuales

P.10 éLe parece importante que se trabaje el O y TL a nivel | Si 1 | No |2
familiar en estos recursos de acogida?
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P.11 Valore del 0 al 10, en qué medida seria necesario trabajar
el O y TL a nivel familiar en los recursos de acogida (O
seria nada necesario y 10 muy necesario).

P.12 ¢Tendria interés en participar en un curso de formacién | Si 1 | No |2
del programa dirigido a profesionales que trabajan en
centros de acogida?

P.12.1 | Contacto:

P.13 Observaciones y/o cuestiones de interés: ‘

Muchisimas gracias, esto era todo lo que queria preguntarle. Ha sido muy amable y le
agradezco enormemente tanto la informacién que nos ha facilitado como la atencion
prestada.

Para terminar queria decirle que este programa que vamos a desarrollar, el manual para
implementarlo, el detalle de las actividades, etc. va a estar disponible en una pagina
web que ahora mismo estd en construccidn. Sin embargo, podriamos hacerle llegar
informacidn precisa sobre el proyecto. Necesitariamos un correo electrénico para
hacerle llegar informacioén al respecto.

También puedo facilitarle un correo electrénico en el que puede solicitar cualquier tipo

de informacién que quiera (_ es la coordinadora del

proyecto a nivel Estatal) o incluso un teléfono de contacto: _

Muchas gracias por todo. Que tenga un buen dia.
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Anexo 4: Guion entrevista a profesional

GUION ORIENTATIVO - Entrevista a Profesional -

Los temas y los ejemplos de preguntas son orientativos y no estan pensadas para ser

preguntadas en ningun orden en particular. Se trata de una guia a las areas tematicas que nos

gustaria cubrir durante las entrevistas.

Presentacion inicial

e Del proyecto
e De la persona que realiza la entrevista
e Objetivos del TFG:
o Objetivo general: Realizar una propuesta de intervencién de un programa de
OyTL dirigido a menores residentes en recursos de acogida para supervivientes
de violencia de género en Navarra viable y sostenible.
o Objetivos especificos:

1.

Identificar las necesidades sociales y psicoldgicas especificas de los nifios y
nifias residentes en recursos para familias supervivientes de violencia de
género, derivadas de las experiencias de violencia vividas.

a. Sociales

b. Afectivas

c. Psicoldgicas

d. Desarrollo cognitivo y motriz
Recabar opiniones de profesionales especialistas en relacidn al modo en el
que el ocio y tiempo libre puede ayudar a mejorar las dificultades sociales y
psicoldégicas de las criaturas institucionalizadas en este tipo de recursos de
acogida.
Analizar la organizacidon del OyTL de los menores y las mujeres en los
recursos de acogida
Identificar buenas practicas de programas de OyTI dirigido a menores
residentes en recursos de acogida
Desarrollar una propuesta de intervencién de OyTl para recursos de acogida
de violencia de género

e Presentacién de la profesional: experiencia laboral en relacion a VG y menores en
situacion de vulnerabilidad.

VIOLENCIA

e (iDe qué manera afecta la Violencia de Género en los menores?

e (Existe algun tipo de diferencia entre los tipos de violencia que sufren los menores?:
Directa o Indirecta.

e (iQué efectos tiene la Violencia de Género en los menores a nivel psicoldgico? éY
socialmente?
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NECESIDADES

e (Qué necesidades crees que tienen los menores que acuden a los Centros de Acogida?
e (Cudl es la percepcidn subjetiva de necesidades de los menores?

Necesidades sociales

e (iComo afecta el cambio de domicilio, zona etc.? Con lo que supone en cambios de
relaciones y colegio.

e (Quétipo de dificultades de socializacidn tienen los menores? Vinculadas a los procesos
que han vivido

e (iQuétipo derelacidn tienen entre los menores en el centro? ¢Y en el colegio? ¢ Por qué?

e (iComo les afecta ese tipo de relaciones?

e (Crees que desarrollan un sentido de pertenencia?

Necesidades afectivas
e (iQuétipo de alteraciones del desarrollo afectivo se dan en situaciones de violencia?
e (iQuétipo de vinculo intrafamiliar tienen? ¢e interfamiliar? ¢y entre los menores?
e (iComo consideras que este vinculo se ve afectado en las relaciones de violencia?

Necesidades psicoldgicas

e (En qué medida queda afectada la autoestima de los y las menores en las situaciones
de violencia?
e (iQuétipo de problemas psicolégicos acarrean estas situaciones de violencia?

Necesidades fisioldgicas

e (En qué medida se ve afectado el desarrollo cognitivo y motriz de los y las menores a
raiz de las relaciones de violencia?

PROFESIONALES

e Desde tu perspectiva profesional, ide qué manera pueden ayudar las actividades de
OyTL a satisfacer las necesidades de los y las menores supervivientes de violencia de
género?

e (Crees que las profesionales cuentan con el apoyo necesario para dar respuesta a las
necesidades? ¢ Qué necesitariais?

OCIO Y TIEMPO LIBRE

e (Consideras que las actividades de Ocio y Tiempo Libre son importantes para responder
a estas necesidades derivadas de VG?

e (iQué beneficios dirias que aporta a nivel general?
e (iDe qué manera el OyTL puede ayudar a mejorar las dificultades sociales, afectivas,
psicoldgicas y fisioldgicas de los y las menores en los centros de acogida?
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Organizacién
Experiencia en la Casa de Acogida:

e (iDe qué manera se trabaja el OyTL? ¢y especificamente con menores?
e Sise trabaja, écon qué objetivo(s)? / Si no se trabaja, épor qué no?

e (Qué profesional trabaja el OyTL son menores?

e (Consideras que las actividades de OyTL son necesarias para el recurso?

Actividades

e (iQuétipo de actividades se realizan?

e (Son obligatorias o voluntarias?

e (Cudl es el grado de participacion de los y las menores?

e (las madres participan en las actividades? ¢ En cudles?

e (Son actividades que surgen de manera espontdnea o estdn incorporadas en un
plan/programa?

PROPUESTA DE INTERVENCION

e Para finalizar me gustaria que te imaginases que dispones de todos los recursos que
quisieras para poder disefiar un programa de Ocio y Tiempo Libre para estas familias.

e (iQuéeslo queincluiria?

e (Qué tipo de actividades?

e (iComo las plantearias? ¢Cémo seria el proceso de eleccién de las actividades?

e (Solo para menores? ¢Las madres participarian? ¢Por qué?

e (Cuando se llevaria a cabo?

e (A quién irian dirigidas?

e (iCon quéfin?

e (iQué ventajas y desventajas ves a realizar a menores dentro de la red de acogida?

e iQué beneficios podria tener abrir las actividades a la comunidad?

e (Habéis realizado alguna vez excursiones o campamentos? ¢Qué os han aportado? /
éCrees que podrian ser interesantes? ¢Por qué?

Buenas practicas / otros recursos referentes

e (iConoces otro tipo de recursos de acogida que trabajen el Ocio y Tiempo Libre?
e (Cudl? éCudles?
e Delos que conoces, ¢destacarias alguno como referente?

OTRAS CUESTIONES
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Anexo 5: Transcripcidn entrevista a profesional

TRANSCRIPCION ENTREVISTA PROFESIONAL (PSICOLOGA)

Entrevistadora 1: Y bueno para empezar pues eso... el proyecto mas o menos ya lo
conoces...

Entrevistada: (Asiente)

Entrevistadora 1: El... El TFG pues ya te lo he explicado asi un poco encima, tampoco...
y... Y €50 pues un poco que nos contases un poco tu experiencia laboral en estos temas,
vinculados a los menores y... pues para saber un poco de donde partimos ¢no? Y... luego
ya pues... ya iremos metiéndonos en mas preguntas...

Entrevistada: Vale. Pues mira te comento, mi primera experiencia laboral fue desde
siempre en el dmbito de lo social. Eh... y llevo trabajando en el ambito de lo social desde
hace... 15 afos. Pues al principio empecé eh... en centros de acogida, bueno en Xilema,
gue es una empresa que gestiona eh... pues diferentes recursos vy... la mayor parte de
los afios estuve en pisos. Pisos de... tutelados, de menores y... hasta los 18. Entre los 6y
los 18. Y de ahi fui rotando también en la casa de acogida de violencia de género, en los
puntos de encuentro familiares y sobre todo a nivel terapéutico con... con los nifios.
Luego también en temas de proyectos, de nuevos centros... bueno todo un poco por ahi.
Y... Y después... Bueno después, estuve 8 afios en... en... en Xilema, bueno pues me
llamaron para... para formar parte de otro equipo, bueno equipo somos dos. (Risas) Otra
compaiiera psicdloga y yo, que nos conocen como el equipo externo de valoracién.
Entonces eh... somos dos psicdlogas privadas que tenemos un concierto con eh... el
equipo de valoracidon de menores en situacion de desproteccién y el equipo de la gestidon
de la guarda, que son todos los que se ocupan de casos de acogimientos... de... de
menores tutelados pendientes de acogida, y el equipo de valoracién que... que lo que
hacen es eh... las primeras valoraciones de los menores en los centros escolares antes
de hacer un desamparo. Entonces cuando hay indicadores de negligencia, de abuso
sexual, de malos tratos pues entramos o Carlota o yo, hacemos la exploracién y en base
a los resultados pues se toma una... una medida o de desamparo o... o bueno o de
cualquier otra medida de desproteccion. Y luego paralelamente pues trabajamos

también, a nivel terapéutico con diferentes nifios sobre todo de acogida, pero bueno
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también de desproteccidn y eh... con las familias bioldgicas para que se recuperen y
puedan eh... en el caso de que se pueda recuperar a los nifios que han sido dados en
acogimiento. Entonces bueno mi experiencia estd pues un poco repartida en diferentes
ambitos pero siempre ligados al tema de la... de la desproteccién de menores eh... y
también de las mujeres vulnerables. Porque también vienen aqui muchas mamas eh...
gue tienen que ver con la... bueno pues que han vivido situaciones de adicciones, de
salud mental, de violencia de género también vienen muchas, y bueno pues como
consecuencia de la situacién vital pues... por lo que sea ha habido un desamparo,
entonces tienen la obligacién de hacer una serie de modificaciones en su vida y venir a
terapia para poder recuperar en el plazo que sea a los nifios 0 no, que esos nifios pasen
a otra... a otra situacién legal vamos...

Entrevistadora 1: Y en... éen la casa de acogida has estado trabajando o...?
Entrevistada: En la casa de acogida estuve yo creo que un afio y medio... mas o menos...
si. Eh... estuve un tiempo como psicdloga y bueno sobre todo las... las labores porque
eh... yo entré cuando acababa de... de... de reabsorber digamos, a quedarse con el
recurso Xilema. Entonces eh, la figura de psicéloga anteriormente no, no existia.
Entonces pues un poco lo que mi funcién al principio, que era de media jornada, era
sobre todo de hacer asambleas, las asambleas con las mujeres, que eran pues un grupo,
el grupo de esas mujeres que nos reuniamos semanalmente y luego la supervisién de
eh... del equipo educativo. Un poco pues toda la problematica que habia, que habia que
gestionar, bueno pues un poco... de todo eso. Y justo después de ese afio y medio fue
cuando... cuando ya pasé a... a irme al otro, al otro equipo.

Entrevistadora 1: Y con menores, ya mas centrdndonos en los menores eh... ¢de qué
manera crees que la violencia de género afecta a los menores?

Entrevistada: Uf... Eh... De multiples maneras éno? Por... Por un lado estan expuestos
y... Y muchas veces claro son, son nifios que son muy pequefios y estdn expuestos desde
el primer momento a... a... a situaciones crénicas de, de violencia grave. Con lo cual
muchas veces eh... bueno pues ellos viven asimilando ese patrdon, ¢no? Como una
normalizaciéon o como un... si, como un estilo de vida violento, ¢no? Entre la pareja,
normalmente también hacia los... hacia los ninos. Entonces vivencian por un lado eh...
una figura masculina eh... maltratadora como algo normal en cierto sentido, y una figura

femenina eh... digamos que... que no toma... écomo se podria decir? No consentidora
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porque es verdad que no consienten, pero eh... hasta que no se toma una decisién o
esas mujeres no se van eh... no toman medidas contra esa violencia, ni contra si mismas,
ni contra la violencia contra los nifos, entre otras cosas porque no pueden, ¢no? Pero
lo que interioriza el nifio es que hay una permisividad de esa violencia tanto hacia ellas
mismas como hacia los nifios éno? Con lo cual, esto a lo largo de la vida es algo que van
a tener que elaborar y entender pues para poder entender un poco por qué esa mama
también en un momento dado no... no puso medidas contra esa... contra esa violencia.
Con lo cual nos encontramos con un nifio que tiene un dafio psicolégico importante por
las situaciones traumaticas que vive, eh... por la posible identificacion con un agresor,
gue ahi puede haber un doble movimiento. O que se... que haya una identificacién para
siempre de la figura del agresor o no, o que puedan asimilar esto y convertirse en
hombre diferentes, o en mujeres diferentes eh... y por otro lado, la figura, una figura
femenina, eh... que puede ser interpretada como victima o puede ser interpretada
como, como... Como mama que no protegid, como no protectora, éno? Entonces claro,
estan ahi con un... con un doble movimiento, pues que probablemente en diferentes
etapas de la vida, pues vayan éno? De un lado, de otro, en una situacidon de una cosa...
de otra... Pero en general, si que son nifios con... con, con, con dafio grave, a nivel, a
nivel psicoldgico.

Entrevistadora 2: Perdona que... que te interrumpa, cuando hablas de dafo psicoldgico
importante, ¢de qué manera eh... se expresa, se...?

Entrevistada: ¢ Los sintomas que puede haber? Bueno pues en la primera infancia pues,
son nifios que... que no es... que a lo mejor tienen muchas dificultades para integrar eh...
a nivel mental todo lo que ha ocurrido, con lo cual, a lo mejor no perciben la realidad tal
cual la percibimos... éno? Nosotros... 0... 0... 0 no ha habido adultos que hayan podido
darles respuestas a sus emociones, con lo cual las tienes completamente disparadas, y
son nifios impulsivos que no, que no pueden parar quietos, que no pueden entender
qué es lo que sienten. Eh... muchas veces son niflos que ademas de haber presenciado
el maltrato fisico han podido percibir también maltrato sexual, o porque... normalmente
una cosa va pareja a la otra... con lo cual también hay una distorsion del... amor a nivel
general hacia todos éno? Entonces tienen dificultades para vincular con otros, o sea con
los iguales, con los adultos, con... y... a nivel violento y a nivel, probablemente sexual

durante la adolescencia. Desatencion, problemas de aprendizaje, eh... eh... muchas
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dificultades con respecto al vinculo con la mama. Porque... por ejemplo, bueno pues
alguna mama que... que les pasa que, ya no solo por violencia de género, sino por... en
general una mama que esta deprimida, eh... no es una mama que pueda estar accesible
para... para esos nifios, con lo cual esos nifios que han tenido que gestionar todo sus
sintomas y toda su angustia solos. Claro, eh... hay una distancia afectiva con, con las
mamas. Que puede ser de muchas maneras, hay vinculos que son... evitativos, pues
nifnos que estan como mas enfadados o desconfiados con respecto a la figura materna.
Hay... vinculos muy fusionales, entonces los nifios no se pueden separar y en cuanto se
separan un poco les entra una angustia... que es que no pueden permanecer ni en el
cole, eh... Otros vinculos que estan muy desorganizados, o sea que donde se situa al
nifios mas que como un sujeto infantil, pues como... alguien de igual a igual, muchos
ninos de hecho se sitdan con respecto a sus mamas de igual a igual, éno? Como si
asumieran la proteccién hacia ellas, muchas veces esto se ve, el... el, la culpa que tienen
los nifios, a lo mejor por, a veces por no haber podido proteger a las mamas y... y como
siempre estdn intentando agradarles, a las... a las mamas éno? O por otro lado contrario,
llamar la atencién a través de... de conductas disruptivas... bueno pues como también
un reclamo de, del vinculo que perdieron. No sé qué otros... hay tantos, hay tantos
sintomas como nifios.

Entrevistadora 1: Bueno ya que habias empezado con las, con las necesidades afectivas
éno? Bueno aunque ya mas o menos si que has dados respuesta a todo lo que queriamos
preguntarte, pero... Un poco centrandonos en el vinculo, éno? ¢Qué tipo de vinculo...
intrafamiliar tienen y entre las familias que estan en las casas de acogida? O sea si, si se
ve afectado ese vinculo una vez que también entran en la casa de acogida.
Entrevistada: Yo creo que los nifios... estoy intentando hacer recuerdo eh, de cuando
trabajaba en la casa de acogida, porque hace tanto tiempo. Pero yo creo que, que...
Entrevistadora 2: Perdona, éte toco trabajar con... con menores ahi o...?

Entrevistada: Era sobre todo a... a las mujeres, muy puntual. Sobre todo los he visto
aqui, los veo ahora en consulta. Eh... yo creo que el... que cuando llegan a la casa de
acogida, tanto las mamas como los nifios, o sea una cosa que yo si recuerdo es la
sensacion de pérdida de referenciasy... y pérdida de intimidad, con lo cual eh... son nifos
gue ademas de haber vivido todo eso, eh... es como si vivieran una migracion... ¢no?

Una reciente... O sea todo su mundo al final se ha derrumbado éno? O sea el colegio,
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SUS amigos, su casa, sus juguetes, su... Vienen con, con poquitas cosas, y... yo creo que
en cierto sentido también... muchas veces no entienden por qué ese traslado y...
también acaban... enfadados con las mamas por esa, por esa situacion éno? Y les dicen
“Vamos a volver éno?” A lo mejor porque, porque no... no han tomado conciencia de
gue lo que estaban viviendo era una tragedia, eh... para ellos muchas veces era lo
normal, éno? Y luego estaban también las dificultades de los vinculos entre ellas, porque
al final son mujeres de diferentes culturas, capacidades, eh... hay mujeres éno? Pues
eso, a nivel socioecondmico alto, otras... Entonces claro, para convivir en situaciones
extremas, con mujeres y encima sus hijos, llegar a pactos de convivencia, de limpieza,
de organizacion, de... o sea es extremadamente complicado, y... y luego ademas de todo
esto esta las relaciones entre ellas y las educadoras, que a veces también pues se
resienten porque no entienden, por los protocolos que a lo mejor son muy, muy... muy
rigidos, porque al final, bueno pues se sienten... victimizadas cuando ellas por ejemplo
no se sienten asi. Hay como mucho... Muchos choques entre... éno? Entre unas cosas,
otras... Luego muchas relaciones muy diferentes.

Entrevistadora 1: ¢Y entre los menores?

Entrevistada: Entre los menores por supuesto, también.

Entrevistadora 1: ¢ Qué tipo de vinculo tienen?

Entrevistada: Yo creo que, que, que habia de todo, pero en general eh... también
depende mucho de cdmo se sientan las mamas dentro de... dentro de la casa y de las
relaciones que puedan tener porque claro cuando tu convives con otras familias, eh...
chocas a nivel educativo, con... con las pautas educativas de otras mamas éno? Eh... eso
es un equilibrio como muy muy muy dificil de llegar. Lo que unos nifios estan
acostumbrados a hacer a lo mejor otros nifios no, entonces le echas la bronca a tu hijo
y al otro no... Entonces la otra se enfada porque le habia gritado a su hijo ¢no? Cuando
ella no le grita... y claro si encima le juntas a eso, diferentes cuestiones culturales... pues
es un poco bomba, entonces, yo creo que los nifios eh... puede llegar a encajar entre
ellos, pero... pero también es facil que... que no, pues que se aislen, o que jueguen mas
entre los hermanitos...

Entrevistadora 1: Y volviendo un poco al cambio de domicilio, de zona que has dicho
équé tipo de dificultades de socializacion tienen los menores? O sea vinculado a este

proceso de migracion.
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Entrevistada: Yo creo que lo que, lo que mas les afecta es el tema del... del colegio éno?
Porque... Al final todo el mundo de un nifio, o sea los amiguitos del parque vienen vany
ya, pero... lo que es el cambio de colegio yo creo que lo sufren muchisimo porque es
eh... a lo mejor cuando ellos estdn viviendo una situacion tan... traumatica en el hogar,
el dmbito escolar era un dmbito de... probablemente de proteccidn, de sentirse ellos
queridos, escuchados, comprendidos, eh... pues a lo mejor buscaban dentro del ambito
escolar lo que no podian tener en la escuela (hogar), entonces esa pérdida también
viene a ser un duelo muy importante para ellos ¢no?

Entrevistadora 1: ¢Y qué tipo de relaciones tienen con otros menores en el colegio? O
sea, ¢son diferentes a las que tienen en la casa de acogida?

Entrevistada: No sé si diferentes o no, dependiente del... del perfil del menor. Por
ejemplo los ninos que tienen dificultades para... para contenerse a nivel... pues nifios
con muchisima impulsividad, pues a lo mejor pueden tener dificultades eh... pues con
iguales o... 0... 0 si son nifios que han... digamos vivenciado la violencia como una
cuestion normal, pueden tener problemas comportamentales con otros menores. Si hay
ninos que han sufrido abuso sexual crénico, pues van a aparecer esas conductas
reproducidas probablemente con otros nifos. Eh... un poco por ahi, que a lo mejor no
tiene que ver exclusivamente con violencia de género, que puede ser aplicable también
a, a otros nifios que estan en situaciones de desproteccion grave, éno?

Entrevistadora 2: Y... puede que continuemos un poco por ahi, eh... hemos hablado al
inicio de la entrevista de esos efectos que... como afecta la violencia, y hablabas de estos
danos psicoldgicos, eh... A nivel por ejemplo de autoestima... todo esto, no sé si también
afecta o no...

Entrevistada: Son nifios que... que lo que, a lo que casi todos les pasa es que tienen un
sentimiento de culpabilidad, muy grande éno? Pues, por muchas cosas, pero eso en
general la mente infantil, siempre que pasa algo que ellos hubieran podido... que ellos
sienten que hubieran podido cambiar entonces, si... si no ha sucedido asi es que ellos
tienen la culpa. Y en un ambiente de violencia de género, muchas veces se da eso ¢no?
De que ellos se sienten culpables pues a lo mejor porque se han portado mal, y entonces
el papa le ha pegado a la mama, o porque son niflos muy inquietosy, y... y entonces han
estresado al papd y por eso les ha pegado... siempre ademas es... el perfil del maltratador

como él nunca va a asumir la... la culpa siempre es depositada o en la madre, o en los
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hijos o en los dos. Entonces claro, ellos interiorizan esa culpa y, y claro la autoestima
ahi... si ellos han sido culpables de todo lo que le ha pasado a mama de todo lo que les
ha pasado a ellos, pues se va a ver siempre, siempre muy dafiada. Y luego son nifios que
no tienen figura de identificacién eh... que les miren con... con bondad, con amor, con...
que eso es lo que hace que nosotros tengamos una buena autoestima y seamos sanos.
Eh... ellos han vivido pues, otra cosa, pues una persona que les ha mirado con desprecio,
con... pues proyectando la culpa, la violencia, entonces claro, lo que ellos guardan, la
personalidad profunda digamos que ellos guardan, tiene que ver con una personalidad
muy dafiada que van a tener que necesitar seguramente trabajo a lo largo de diferentes
etapas éno? De, de la vida.

Entrevistadora 2: Yo en esa linea, también querria eh... Por algin caso de, de alguna
madre que hemos entrevistado. Eh... los que esa violencia que ha ejercicio por ejemplo
afectaba directamente a la atencidn, al cuidado de... habia, teniamos un caso que... por
ejemplo el padre era, tenia una obsesidon con que le ocurriera algo, o sea una
sobreproteccién del menor, mala. O sea en el mal sentido. Y cuando iba a coger algo, y
entonces tenia miedo de que se atragantara y entonces cada vez que le iba a hacer algo,
le pegaba éno? Entonces debia estar, en la cocina entre colchones para que no se
pegara, pero no le dejaba andar, no le dejaba moverse. En el momento en el que
empezaba a moverse él lo ataba en la... Entonces eh... todo esto parece que, que... salté
la alarma cuando, pues al aio o asi el pediatra vio pues que no respondia a los estimulos
habituales, ni hablar... o sea ni andaba, ni hacia intentos de, ni... Le ponian cosas y no...
no queria cogery entonces pensaban que era un problema de desarrollo cognitivo, pero
bueno la madre decia eh... le enviaron a atencidon temprana o... bueno para intentar
estimular y ella decia que sabia que era, porque no le habian dejado y bueno, en esos
casos por ejemplo, eh... se queda danado... es algo que... ¢Si?

Entrevistada: A veces...

Entrevistadora 2: No se sabe...

Entrevistada: Los casos, hay casos muy muy graves... por ejemplo si en los tres primeros
meses no ha habido ningln tipo de estimulacién o... si que es verdad que puede haber
dafos que son irreversibles y... y bueno pues con cuestiones de trastorno mental grave.
Ahora también hemos visto muchas veces que en estas situaciones extremas, por

ejemplo, cuando se hace un desamparo e ingresan en el COA, incluso niflos que han
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vivido en situaciones extremas durante 2 anos, 3 afios, van recuperando poco a poco
cuando cambian el contexto. Y... y hay nifios que venian, por ejemplo han ingresado
ahora al COA con... con pues con informes de trastorno autista o con cuestiones que
supuestamente son irreparables eh... eh luego se ha visto una, una evolucién... pues muy
importante. Con lo cual, no eran dafios que eran irreversibles ¢no? A mi... Si que es
verdad que luego eh... van a estar pues eso con trabajo constante, una familia de acogida
muy muy muy especializada, una terapia durante muchisimos afios pero... pero no tiene
porqué ser para nada irreversible, lo que pasa es que el contexto tiene que cambiar
radicalmente.

Entrevistadora 2: Tenemos por ahi el caso y es bueno...

Entrevistadora 1: Y bueno... i Buenos de necesidades algo mas?

Entrevistadora 2: No sé, en el ambito eh... Hablabas de socializacion pero en general en
las relaciones, en el modo de relacionarse si que has comentado cémo puede influir eh...
en el colegio, cdmo pueden comportarse con otras... no sé si, si hay mas eh... eh... no sé,
mas dificultades, si tienen mas...

Entrevistada: (Asiente) La bomba es en la adolescencia, como en casi todos los casos
porque al final los nifios pues... son muy pldsticos eh... no dejan de ser ninos, con lo cual,
si hay un adulto que es una figura de autoridad, de limites de... y ademas de afecto pues
al final son facilmente reconducibles. Bueno esto se lo preguntas a una... se lo preguntas
a una profesora y te dird que no, pero claro tiene 20. Entonces claro, se le hacen, se le
hacen complicados, pero... pero cuando ellos son capaces de encontrar otra respuesta
en el otro o... incluso cuando las mamas ven que empiezan a mejorar y empiezan a tener
otro tipo de relaciones, son nifios que... que... los nifios son plasticos y... y son facilmente
transformables. Y ademads estdn en un proceso de... de no acordarse, de huir de su
historia, de... de sobrevivir a costa de lo que sea, entonces son como eso, supervivientes
natos y tienen mucha fuerza. Otra cosa es cuando llegan a los... 12-13 afios, que ya el...
tanto los cambios hormonales, como la necesidad de... de identificarse con un adulto y
formar su propia personalidad, pues les llevan a... a volver a recordar todo, a... tener que
organizarlo todo de otra manera, y entonces ahi es donde empiezan pues... pues las
dificultades, pues porque van a pedir explicaciones a... a las mamas, a... “équé pasa con
papa?” Van a hacer diferentes giros, eh... van a culpabilizar, van a confrontar, no son tan

facilmente reconducibles porque eh... ya no les puedes castigar, ni les puedes decir algo
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que no quieran, entonces, ahi es cuando cambian, empiezan... pues el segundo, la
segunda fase del nucleo duro de estos chicos éno? El que no llegue a la adolescencia e
intenten elaborar toda situacion de forma patoldgica, bien via drogas... eh... en el caso
de las chicas promiscuidad, eh, se ve mucho. Que se empiezan a relacionar sexualmente
de... O, o... que... que asuman los papeles materno o paterno, que busquen figuras que
también las golpeen, o en el caso de los hombres que sean violentos, entonces bueno
pues todos estos movimientos que lo que seria bueno es que lo trabajaran ellos a nivel
interno, pues es que la adolescencia se caracteriza por todo lo contrario, es no trabajar
nada, no pensar y hacer, hacer y hacer y hacer y hacer y comprobar. Entonces claro son...
muchas veces son chicas que van a comprobar, a menos que hayan tenido una infancia
que hayan podido elaborar todo lo que ha ocurrido mas o menos, cuando llega la
adolescencia van a probar. Y... Aintentar entender las cosas en la experiencia, entonces
ahi... pues hay toda una gama de... de dificultades pues mas o menos importantes, éno?
Y es... es mas ahi, luego son chicos que a lo largo de la vida, pues van a haber diferentes
focos de angustia ¢no? En la adolescencia, eh... la primera pareja estable, eh... cuando
nace su primer hijo... vuelven a surgir todas estas cuestiones, eh... bueno pues en
diferentes momentos importantes de la vida, pues van a resurgir todas estas cuestiones
gue han estado ahi éno? Y cuanto mas tiempo hayan estado ahi, pues, pues peor, cuanto
mdas mayores las mamas tomen la decision de, éno? De abandonar esta situacion eh...
pues mas... mas dafio emocional y mas... mas dificultar para ir afrontando luego las cosas
en la vida.

Entrevistadora 1: Y aln con esas dificultades, écrees que pueden llegar a desarrollar un
sentimiento de pertenencia? Tanto eh, dentro de la casa como en su nueva zona.
Entrevistada: Pues los nifios que venian aqui, eh... claro sentimiento de pertenencia a
un lugar transitorio como es la casa de acogida, no, pero porque yo creo que las madres
también van preparadas para que eso sea una situacién eh... con un principio y un finy
esto es transitorio y luego tal, ahora, una vez que llegan a... a los pisos si. Los chicos que
venian... claro también son nifios que estan caracterizados por... muchos cambios, con
lo cual, para sobrevivir lo que hacen es olvidar el... punto y final, pim, a otra cosa éno? Y
me adapto a esto, pim, me adapto a esto éno? Entonces eh... eh, para ellos es su casa,
es su vida y... para mi, por lo que me contaban si, estan... eh, vuelven a hacer arraigo a

un colegio diferente, vuelven a hacer arraigo a... a su casa, a su... si, yo creo que eh...
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pues eso es lo que tienen los nifios que no... se llevan el equipaje y se trasladan alli donde
tu les vayas llevando éno? No tienen capacidad de... de tomar otras decisiones, con lo
cual, pues sobreviven a lo que... y sobreviven adaptandose, en la medida que pueden...
Si, lo que yo he percibido mds sobre todo es el tema de... eh... cdmo ellos se perciben en
relacion con los otros, éno? Si que habia percepcién de... eh... de pobreza. Eh... de
pérdida, de que han perdido muchas cosas, de... de que no tienen lo que tienen los
demads chicos, de que en su casa ha sido diferente... Eso si que, traian, sobre todo... eh,
los menores extranjeros, éno? Si, como... mucha necesidad de llenar el vacio y de tener
y de tener ¢no? Se querian llevar juguetitos de aqui... (Risas)

Entrevistadora 2: ¢Si? (Risas)

Entrevistada: Enseguida se lo quieren llevar y te parte el alma y mira que estoy como...
me he quedado sin nada pero siempre les dejo porque es como... te parte... “é¢y no tienes
un estuche, un...?” como una sensacién de... como si se hubieran acostumbrado al pedir,
¢no? Y eso también es como una transmisién generacional de estar en una situacién de
vulnerabilidad social... extrema y ellos también lo hacen como... como parten del hecho
de que no tienen ¢no? Eso es, eso es algo también que les caracteriza a... a muchos.
Entrevistadora 1: Y bueno ya, de necesidad nada mas éno?

Entrevistadora 2: No sé si se te ocurre si tienen caracteristicas eh... psicosociales aparte
de todo esto que hemos hablado que... especificas, derivadas de todo lo que han vivido.
Algo mas que no hayas...

Entrevistada: Bueno a nivel de consulta por ejemplo, se... se diferencian a lo mejor de
otros en, en... en la presencia del maltratador en casi... en todo éno? Por ejemplo pues
el lobo, o el... A poco que les dejes libertad, hay un, un fantasma por ahi éno? Dando,
dando vueltas, y en esto si que, si que yo lo he visto en ellos y no en otros casos
caracterizados por otras dindmicas ¢no? O desproteccion pero no maltrato o... Si como
la figura de un algo que no pueden, que no pueden situar o que no pueden explicar...
porque... muchas veces yo creo que las mamas tampoco eh... tampoco han elaborado la
historia éno? Las que acaban de llegar... Con lo cual tampoco le pueden dar un relato...
coherente, consistente, para que ellos puedan tramitar su parte éno? Si la mama no
tramita, como el relato no existe pues con lo cual... Entonces siempre son nifios como
gue intentan entender y no pueden... hacen preguntas que a lo mejor no les contestan...

eh... saben que hay temas que no pueden sacar delante de las mamas, para que no se
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sientan mal, para que no se vengan abajo... Bueno entonces en esto si que... que difieren
un poco y... y luego por ejemplo, con lo que si se ve es cuando llegan a la adolescencia,
tanto los nifios como las nifias éno? Que siempre esta ahi el peligro de repeticidn, ahi
siempre. En estos casos y en los casos de abuso, pero bueno, son casos también de
violencia sobre nifos, siempre esta como el fantasma de probar, qué habra pasado,
como me he sentido... si yo he provocado, si no he provocado, si esto lo tengo en mi, si
hay algo en mi que tenga la capacidad de atraer a este tipo de hombres éno? Todo el
tema sexual ademas es como muy... muy importante en las victimas. Que hablamos
claro, de maltrato fisico pero... los hombres que maltratan fisicamente a las mujeres
delante de los nifios eh... normalmente lo que se ve es que también el maltrato fisico
incluye eh... obligaciones sexuales o... o maltrato en la practica sexual, y si no, si no
protegen a los nifios del... maltrato fisico, pues tampoco estan protegidos de la parte
sexual. Entonces claro, todo lo que tiene que ver con lo vincular, que en la adolescencia
es lo sexual, pues... se dispara ¢no? Entonces... ahi si que ellas guardan como una especie
de... y ellos eh, como si tuvieran una mancha... un estigma... algo que todo el mundo les
ve... de que enseguida toda la gente se va a dar cuenta de que fueron victimas, o de que
percibieron esas cosas... y bueno ahi si que... si que hay elementos diferenciales con
respecto a la clinica en general.

Entrevistadora 1: ¢{Entonces podriamos decir que los menores mismos tienen esa
percepcion de necesidades?

Entrevistada: ¢ Necesidades no resueltas?

Entrevistadora 1: Si

Entrevistada: Si, yo creo que ellos, eh... muchas veces se sienten estigmatizados, y
diferentes... Y sobre todo cuando llegan a una casa de acogida y empiezan a pasar por...
por diferentes recursos ¢no? Al final... ellos, ven que, que no tienen lo mismo que los
demads eh... que hay ciertas cosas que les diferencian eh... que hay cosas de las que no
pueden hablar eh... no sé si alguna vez ha tenido que pasar incluso por cuestiones
forenses, de juzgados... O sea, si, es que son nifios que la mayor parte de las veces toman
conciencia de su diferencia y ademas muchas veces son nifios que estan entrenados a
no hablar éno? No hablar con... por ejemplo en el centro escolar, la mayor parte de las
victimas de violencia de género tiene que esconder éino? Pues... todo tiene que

esconder, moratones eh... Entonces hay un, un mandato del silencio a nivel familiar que

Hijos e hijas en recursos de acogida de VG. Diagndstico y Programa de Ocio y Tiempo Llbre



123

claro que ellos eh... lo viven también como... algo pasa en mi casa que... que no les pasa
al resto de nifios que tienen situaciones “normales” eh... y que a mi si, claro eso es un
estigma también, el tener que ocultar todo lo que pasa en... casa. Entonces es como si
ellos estuvieran... eh... no sé pues por ejemplo en una situacién de... de guerra o de... de
refugio éno? De ser refugiados, el sentimiento en si tiene ciertos paralelismos éno? Yo
estoy sufriendo una realidad que es Unica, que yo no entiendo pero que no puedo contar
y... que no, para la cual no tengo capacidad de defensa... y... y eso me hace diferente del
resto de nifios ¢no? Los cuales tienen su papd y su mama de la manita a las tutorias,
vienen limpitos, vienen sin marcas que tienen que ocultar, se pueden quitar la camiseta
¢no? Ellos ya saben que hay cosas que no... que son... pues distorsionantes, que no... no
son explicables para la realidad social, que son juzgables, porque ademas si se tienen
gue ocultar, lo que estd pasando es malo, ¢no? Entonces claro, el estigma si, va con ellos
durante... durante mucho tiempo. Y cuando ya van a la casa de acogida pues sigue
habiendo el estigma porque segun las situaciones extrafias, y cuando van a pisos pues
bueno yo creo que ahi es cuando se empiezan a normalizar un poquito las cosas éno? El
piso es un piso normal, como tal, en el que tienen sus amiguitos tal, y si la mam3a est3
en proceso de recuperacion pues bueno, ya ven a la mama que estd contenta, que se
puede ocupar de ellos, que estan... pasando pagina, que esta en una realidad diferente...
Yo creo que ahi ya, la sensacién de... de estigma empieza a... a desaparecer un poquito,
pero bueno hay cosas que... que se arrastran siempre, eso es asi. Pero bueno todos eh,
no solo ellos ¢no? Pues hay cosas que las llevamos pues con nosotros hasta... y que hay
gue luchar con ellas siempre y ellos pues... pues tienen un arsenal con el que luchar, al
final.

Entrevistadora 1: ¢ Quieres preguntar algo mas de esto o...?

Entrevistadora 2: No, yo es que me iba ya a lo siguiente...

Entrevistadora 1: Vale (Risas) Desde tu perspectiva profesional, écrees que las
actividades de ocio y tiempo libre podrian ayudar a... no sé cdmo decirlo, a satisfacer un
poco estas necesidades que tienen y que has mencionado?

Entrevistada: Pues la mayor parte de... de los nifios eh... no hablaban de tiempo de
calidad con las mamas. Y... hablaban a lo mejor bueno pues de mamas que los llevaban
al parque... que bueno que si que estimulan, o les dejan jugar al fatbol y que tienen

amiguitos... Eh... bueno pues ese tipo de ocio que a lo mejor eh... depende de la edad de
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los nifios, en familias digamos... normalizadas pues es el adecuado éno? Llevar a los nifios
al parque y bueno que haya una diferenciacion de roles y que los adultos hagan una cosa
y que los niflos hagan otra... que es lo natural ¢no? Pero a lo mejor en estos nifos que
han tenido eh... mamas ausentes éno? No disponibles emocionalmente, eh... para ellos,
si que hay una necesidad de recuperar todo eso, ¢no? En algunos, no, no... no digo en
todos. Pero si que tienen una necesidad de recuperar eso y... y de volver a sentir a las
mamas dentro éno? Y... y al final eso solo se puede hacer si pasan tiempo juntos eh...
en... en una actividad que sea... pues placentera, para uno... para otro... muchos con,
con, con... cuando yo preguntaba por esto alguno si que me decia “quiero que mi mami
me haga cosquillas” ¢no? Como intentar recuperar el contacto con la piel de la mama...
Entonces claro yo creo que, que si, que puedan tener eh... una de las cuestiones que,
gue hablan todos los autores del trauma, que trabajan con la elaboracién del trauma, es
que... en la vida al final uno acaba siendo feliz si las experiencias positivas, pues superan
a las experiencias negativas ¢no? Entonces, claro estos nifios que se han acumulado de
experiencias negativas, entonces si se puede llenar y... reparar un poquito esa
experiencia a través de experiencias positivas y que eso ademas se haga con las mamas
o con un entorno en el que se ve a las mamas disfrutar... que ademas lo que decian era
gue, o sea todos, todos y cada uno hablaban de... de su deseo de... de ver a las mamas
reirse éno? O contentas... 0... como si eso fuera la felicidad de él éno? De ellos, ver al
representante materno, a la mama en este caso, eh... riéndose, sonriendo, haciéndoles
una caricia espontdnea, entonces... claro yo creo que... que todo lo que tenga que ver
con, con jugar, con el contacto fisico, con... con la explosién de emociones entre... entre
ellos... con que vean a la mama feliz, con que la mama les pueda ver jugar y... y pasarlo
bien... todo eso va a beneficiar el vinculo entre ellos eh... la elaboracion traumatica
también para intentar compensar todo lo que han vivido con experiencias positivas,
pues, pues muchos aspectos al final éno? Que las mamas puedan ver quiénes son sus
hijos, porque al final el juego en el dibujo, se los ve claramente, son transparentes en
todo y que ellas puedan hacer también un poquito de... de psicdlogas de los, de los
nifos... de acompafantes de... pues también éno? Yo creo que hay muchos puntos
fuertes de poder incluirlos también en... como protocolo de intervencién dentro de las
casas de acogida éno? Muchas veces este... este aspecto, pues bueno pues no...

Entonces bueno, pues verlos como usuarios a ellos también vy... y la posibilidad de
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recuperar todo eso que han perdido, que solo haya sido una pérdida en ese momento
éno? Pero que pueda ser una recuperabilidad lo antes posible, pues mejor...
Entrevistadora 1: ¢De qué manera se trabaja el Ocio y Tiempo Libre? En la casa de
acogida... que es el caso que tu conoces ¢no?

Entrevistada: Yo como estuve hace... hace mucho tiempo eh... no habia eh... protocolos
de este tipo ni, ni... ni... todo el proyecto estaba muy orientado... claro estamos hablando
de hace... 8 afios, estaba muy orientado a la recuperabilidad de las madres eh... pero...
y recién, yo recuerdo que se empezaba a pensar en como incluir también la
recuperabilidad de los nifios, también con las madres y del vinculo entre, entre ellas
éno? Y... pero ya te digo que antes de... de estar yo no... no habia psicélogos tampoco.
O sea eran las mujeres, solo las mujeres eran atendidas por recursos externos y los nifios
a lo mejor eran atendidos pues por... por psiquiatria en los casos mas extremos pues que
tenian una... que tampoco trabajaban cuestiones traumaticas, se dedicaban a lo que es
el sintoma psiquidtrico ¢no? Entonces claro eran eh... en el momento en el que yo estuve
trabajando ahi eh... no eran, o sea no eran usuarios digamos. Usuarias eran las mujeres
y los nifios acompafiantes ¢no? Ahora pues... pues no sé, supongo que habra...
Entrevistadora 2: No...

Entrevistada: iNo?

Entrevistadora 2: No ha cambiado mucho... (Risas)

Entrevistadora 1: Bueno, claro te iba a preguntar a ver como se trabajaba pero claro si
no se trabajaba... Eh... bueno si... pues ya pasamos a ver tu que es lo que harias como
profesional éno? Imaginate que no tuviésemos limites de ningln tipo, y que tuvieses
gue... que preparar un programa de ocio y tiempo libre para trabajar con... con los
menores en esta situacion éno? ¢Qué es lo que incluiria tu programa? O {Qué es lo que
crees que es bdsico?

Entrevistada: Lo primero una valoracidn inicial de... eh... de cada, de las necesidades
de... de cada bueno... Una valoracion inicial que tendria que incluir eh... una valoracién
del dafio de la mama éno? De las necesidades de la mama, del nifo y luego del vinculo
entre ambos éno? Qué tipo de vinculo hay, qué dificultades en el vinculo hay y qué se
podria hacer para... para poder a través de actividades o talleres, recuperar ese vinculo
entre ambos éno? Y luego pues dependeria mucho también pues del... de... ese

protocolo tendria que incluir la evolutiva de los... de los nifios y bueno un poco también
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eh... los deseos o las necesidades de las... de las mamas éno? Para poder incluirlas en
unas actividades que fueran placenteras para ambos éno? Que si no... si es obligatoria
no tiene mucho sentido... Pero... Pero realizar algun tipo de actividad conjunta con una
periodicidad no sé, semanal o... 0 pues... que incluyera a esas mamads a lo mejor con
otras mamads para que pudieran vincular y a su vez ir preparandolas para salir fuera eh...
relacionarse también con otras mamas, con los nifios de otras mujeres... con... ¢no? Algo
qgue fuera lo mas normalizante posible... con las actividades que dicen los nifios que son
las actividades que hacen nuestros hijos vamos... es que hablan de ir al txikipark, hablan
de ir a... Sendaviva... Pues cosas que para nuestros hijos son cosas que hacen todos los
fines de semana, al rocrédomo, pero es que para ellos no, hay algunos que ni siquiera
conocen la montafia o... O el mar éno? Ir también acercandoles a esa realidad, a ambos...
a través de este tipo de cuestiones. Y luego no sé si se podrian también... incluir eh...
pues talleres pues también para los... pues mas especializados éno? A lo mejor... para
los nifios y las mamads que incluyera, a lo mejor en el caso de nifos pequefios, eh...
cuestiones que tengan que ver con la expresion emocional eh... con la expresion de
afecto con... incluso el roce, el como hablar... no sé, hay muchos profesionales que... yo
no soy experta en esto eh, en este tipo de talleres y estas actividades... pero hay muchos
profesionales que hay trabajan mucho con nifios eh, aqui en Pamplona que trabajan
mucho con nifios a través de pues baile o dibujo... a través de cuestiones artisticas por
ejemplo, todo lo que tiene que ver con la expresién emocional. Y poder incluir también
ahi también a las mamas, pues yo que sé, igual no semanalmente pero eh... cada mes
hacer algun encuentro, algo que fuer también interactivo con el resto de... de familias
en el caso de que se lleven bien éno? Algo asi yo también haria. E ir haciendo un
seguimiento también, a ver cdmo esas actividades han podido afectar o... o producen
un buen... que han tenido resultado é¢no? No sé qué clase de indicadores podria haber,
eso estaria muy bien también.

Entrevistadora 1: Y en esa evaluacidn ¢participarian también los menores o seria mas
una evaluacién profesional?

Entrevistada: En la evaluacidn... Pues yo creo que si, claro los menores tienen que ser...
Si, si, de hecho la mayor fuente de informacion seguramente nos la puedan llegar a dar
los nifos ¢no? De cdmo estan, de qué otras cosas hacen... No sé, ir evaluandolos, no sé,

cada tres meses tampoco para no sobre intervenir, pero... ir haciendo una evaluacién
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cada tres meses de cdmo, de cdmo ha ido favoreciéndose ese vinculo o no, o si hay que,
hay que intervenir mas... Y no sé si se me ocurre algo mas... Yo creo que tendria que ver
con esto, sobre todo.

Entrevistadora 1: ¢Y como seria el proceso de eleccién de las actividades?
Entrevistada: Pues tendria que... no mds de lo que hemos estado haciendo hasta ahora
éno? Preguntar un poco... éno? Las necesidades, las cosas que a ellos les gustaria, los
deseos que tienen... y ver si esos pueden equipararse un poco con las mamas, y a ver
gue posibilidades tienen las mamas porque por ejemplo, algunos hablaban de partidos
de futbol de mamas contra nifos, pues yo que se... (Risas) Igual hay mamas que no les
apetece nada pero que pueden llevar la Coca-Cola éno? O... o sea intentar llegar a
acuerdos sobre actividades... placenteras entre ellos éno? O sea juntarlos... En general,
por lo que yo he visto de las actividades hay muchisimas que se... que se repiten ¢no? O
sea que... que... que se podria llegar a un consenso por edades, en referencia a...
actividades comunes que les podrian gustar a muchos nifios... y que las madres
seguramente estarian encantadas éno? De... de participar vamos... el tema de la cocina,
el tema de... pues lo partidos de futbol, pues hay mamas que jugaran, otras se quedaran
de arbitro... ¢no? Las excursiones les gustaran a todas eh... yo creo que si que... lo que
pasa es que... tendria que haber figuras profesionales en esas actividades que dirigieran
las actividades ¢no? Que no acabe convirtiéndose eso en... pues las mamas estamos de
picnicy los nifios a su rollo... Claro ahi no hay... eso no se diferencia de... de una actividad
qgue puedan hacer ellos un domingo cualquiera, tendria que haber una... una
educadora... una trabajadora social que estuviera ahi eh... delimitando las actividades y
poniendo bien el foco de lo que queremos conseguir éno? O que... las excursiones que
fueran pero bueno con... con un sentido y con un objetivo y que estuvieran todos
preparados para... para eso. Las mamads lo van a entender, hay nifios que lo van a
entender y nifios que no... que a lo mejor no estan preparados para entender eso y
bueno iran a su... a si historia éno? A su... a su disfrute personal. Pero bueno si se puede
gue las mamas tomen conciencia también de... de que lo que le pasa a sus hijos, de por
qué se comportan asi eh... de por qué se alejan... de por qué estan distantes... pues
también vamos a conseguir un... un... una empatia y un que las mamas entiendan qué
es lo que esta pasando ahi éno? Porque hay veces que dificultades para el vinculo porque

hay un distanciamiento afectivo... o sea que hay muchas cosas que... tendriamos que ir
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disefiando objetivos para cada uno de los casos. Un plan individual, al final ¢no? ¢ Cuales
son necesidades de este, del otro...?

Entrevistadora 2: Tu crees que eh... y esto es una de las cuestiones que... esta valoracién
que hacias inicial y tal, étu crees que tiene sentido trabajar grupalmente también? O sea
por... con menores incluso, bueno esto son preguntas diferentes también, si verian o
seria interesante también actividades exclusivamente con menores pues... por ese tema
que decias del estigma de ir trabajando de manera ya no solo individual si no grupal
porque seguramente pasen por procesos, por situaciones muy similares, yo no sé si a
esas edades puede tener sentido pues... hacer actividades a veces casi terapéuticas o
no, que sean exclusivamente... pero que sean grupales también. No sé eh...
Entrevistada: A ver... yo, yo no soy experta en grupos eh, no he trabajado nunca con...
con grupos. Eh... hay personas que hacen grupos de nifios...

Entrevistadora 2: Quiero decir que igual...

Entrevistada: Grupos terapéuticos no...

Entrevistadora 2: Que igual pueden ser actividades de... con las entrevistas que
haciamos a mujeres también, a madres... cualquier tipo de actividad yo creo que
agradecian si eh... si los hijos e hijas estaban bien atendidas para ellas disponer de
tiempo libre...

Entrevistada: Ah...

Entrevistadora 2: Para ellas era... eh... era ya en si misma, me acuerdo que decia “un
ratico para mi, me da igual coser, no me gustar coser, pero como sé que los nifios estan
muy bien, pues encantada de coser y estar tranquila” porque claro...

Entrevistada: Hombre...

Entrevistadora 2: Entonces pero claro... Eh... para eso habria que organizar también
actividades que igual no tuvieran tanto que ver con el vinculo, eh... podrian ser
actividades... educativas pero incluso, yo lo que planteo es si podria tener sentido
actividades terapéuticas, grupales o...

Entrevistada: Si, yo mas que pensarlo como terapéutico, en plan de grupo terapéutico
en plan de hablar

Entrevistadora 2: No, no, no, no, con a... bueno...
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Entrevistada: Pero... Pero este tipo de cuestiones creo que si que hay profesionales que
si que estan trabajando ahora, incluso extraescolares con nifos eh... que trabajan mucho
a nivel de... de cuestiones artisticas con los nifios para...

Entrevistadora 2: ¢Solo con nifios?

Entrevistada: Solo con nifios, si, ya o0s, ya os pasaré el contacto. Trabajan solo con nifios,
cuestiones de... de expresion emocional y... y pues actividades a través de... de la danza,
del teatro, la pintura... eh... entonces y... y si que ven eh... mejoras en, en, en muchos
nifos ¢no? Hay otros que, bueno pues que por lo que sea no tienen... eh, estan
disociados y necesitan que nada saque de ahi nada, que ya bastante tienen, pero hay
muchisimos que si. Y trabajan en grupos de nifios de todas las edades, y... chiquititos eh,
0 sea que...

Entrevistadora 2: ¢ Dafiados de alguna manera o no?

Entrevistada: Bueno yo tengo algunos pacientes que ademds de venir aqui van ahi, si
porque no tiene nada que ver ¢no? Al final aqui vienen a... a hablar o a jugar... es una
intervencién muy a su cabeza y alli pues comparten... disfrutan y... y a veces hablan y
otras veces no, pero no hablan sobre cuestiones personales, si no a lo mejor a través del
baile, o de la expresidn... O sea yo creo que eso si que seria igual muy bueno. Sobre todo
también por la devolucién que los profesionales les podrian hacer a las, a las mamas
¢no? Que por ejemplo en estos grupos que... que hacen la... las profesionales hablan
después, a la entrada y a la salida con... con los padres y dicen bueno pues esta asi o
esta... lo veo mas nervioso... Entonces claro también son devoluciones sobre el estado
mental y... de esos nifnos que eso también acaba favoreciendo el vinculo porque las
mamas estan a lo que estan. O al menos estd en su cabeza que el nifio estd en una
situacion o en esta... Claro... y eso... desde luego, si que me pareceria... muy bueno para,
para los nifios también eh...

Entrevistadora 2: Luego, también eh... porque este tema de... lo que has comentado
antes, pero bueno, de la necesidad de ir integrandose, eh... el tema de si seria
interesante que las actividades fueran eh... también de alguna manera de la propia
comunidad... que fueran participando pues de actividades que ya existen ahi y seria igual
una manera de ir eh... énormalizando su situacién?

Entrevistada: ¢ Como extraescolares por ejemplo?
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Entrevistadora 2: Si, pero no solo eh... incluso en familia éno? O sea que eh... pudieran
dentro de este programa de actividades eh... que no fueran solo dirigidas a vamos a
hacer nosotras una excursion, si no que participemos de actividades que puedan haber
en el exterior y que aparezcamos como unas madres con hijos mas éno? O sea que...
integrarse en actividades que existen ya y que les puede llevar a... bueno pues a
normalizar también...

Entrevistada: Si, podemos muchas veces que eh... estar las mamas es que si los nifios
estdn estigmatizados, pues ellas ya... claro, han pasado por miles de profesionales,
asistentas sociales, psiquiatras, psicélogos, abogados, muchas veces jueces eh... ahora
otra vez la psicologa de tal, la de tal, la de tal... la educadora... es como que una pérdida
de intimidad eh... de identidad, de intimidad eh... como que todo el mundo conoce su
historia, y al final el poder estar en contacto con otras personas que no sepan... que
partan éno? Que no sepan de su historia, ni de su trauma, ni de su dafo éno? Y que...
pues al final les da una oportunidad para empezar de... de cero, otra vez ¢no? Para no
tener ese cartel detrds, para no tener que justificarse eh... sentirse otra vez victimas,
otra vez miradas... por quinientas mil personas, al final es... todo tiene que ver con
normalizar un poco, partir de cero, volver a tener otra oportunidad... diferente. Entonces
claro ahi, todo lo que sea sacarlas del... del circuito pues bueno... pues mas normalizado
a ellas e incluso a los niflos también ¢no? Todas las actividades de... deporte en equipo
0... 0 ¢no? Que les llevan a tener un sentido de pertenencia nuevo a todo lo que
perdieron, pues también ¢no?

Entrevistadora 2: Yo aqui siempre estoy con lo que hemos comentado antes, eh...
cuando estas en un recurso que sabes que va a ser durante un tiempo limitado... A veces
no se si todo lo que se hace para integrar, luego se hace para salir otra vez. Luego igual
a mitad, no creo que a mitad de curso pero que tengan que dejar el equipo de futbol
porque se van a desplazar a otro lugar a residir, entonces no sé... Supongo que incluso
en esas circunstancias merecerad la pena...

Entrevistada: (Asiente)

Entrevistadora 2: que tengan esas experiencias positivas...

Entrevistada: Eso es, que... al final... pues de lo que se trata es de aunque vayan a perder,
pero... y la pérdida les duela, pero al final la vida lo que es, es eso. La pena es que ellos

lo tengan que afrontar eso de una manera... tan repetida y tan crénica, pero al final la
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vida si no... si no te arriesgas, si no vinculas, si no... amas, odias y todo é¢no? Pues al final,
pues si, pues no pierdes nada éno? Pero tampoco ganas y bueno... pues los nifios al final
tienen capacidad para afrontar y... y bueno pues estuvieron con ese equipo de futbol
durante 6 meses y... y ganaron un montén de partidos y luego se van a ir a otro equipo
de futbol y estuvieron 8 meses y... pues, pues estupendo ¢no? Al final es ir compensando
lo buen con lo malo éno? Y... bueno... los cambios, pues son duros pero... pero también
dan fortaleza y capacidad de adaptacién. Pues para esos nifios que van a tener que
acostumbrarse a... re, re, otra vez empezar, otra vez empezar en muchos ambientes
éno? Pero bueno hay muchas personas que viven asi ¢éno? Pues los feriantes, pues los...
¢no? Los hijos de, no sé, de diplomaticos, que van cambiando de, de un sitio a otro.
Bueno pues tienen experiencias vitales pues diferentes a lo que estamos acostumbrados
del arraigo en un sitio, de tal, pero eso no tiene porqué ser malo éno? A priori, entonces
bueno, todo lo que sea ganar en, en experiencias positivas... pues, pues bien.
Entrevistadora 1: Luego volviendo un poco al programa ideal de, de actividades,
écuando las realizarias? O sea, entre curso, en verano, navidades... O sea é¢cuando, co6mo
seria la calendarizacion?

Entrevistada: Pues depende de... por ejemplo si hiciéramos... eh... talleres mas
orientados a trabajar algun tipo de.. de aspectos madres e hijos o fueran mas
actividades tipo pues excursiones, o... ¢no? Pero yo intentaria que tuvieran una cierta
continuidad. Por ejemplo, en el caso de que fueran de... entre... seleccionar a un grupo
de mamads y a un grupo de nifios pues que tuvieran unas, para que ellos entre ellos
pudieran tener algun tipo de... eh... pues eso de continuidad con el vinculo con otras
mamas o del vinculo con otros nifios, porque si van a ser actividades, no sé, cada dos
meses es como que siempre se van a volver a reencontrar otra vez ¢no? En cambio, si
es una actividad pues con mayor periodicidad, pues cada quince dias, una horita... o cada
pues ahi también van constituir otro, otro grupo de referencia éno? Y... otra cosa es que
se hagan talleres madres e hijos éno? Pues igual cada quince dias... eh... con el apoyo
profesional ¢no? O... 0 en el caso de los seguimientos terapéuticos por ejemplo, o... ver,
para ver los indicadores, pues cada tres meses para no, para no... pues eso, sobre
intervenir en la, en la cuestidn. En el caso de los grupos de nifnos, que yo creo que seria
una idea, una idea muy... muy buena, por ejemplo, pues, pues también porque si no los

ninos se eh... yo por ejemplo, los nifios que atiendo cada quince dias es que se les olvida,
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pues... quince dias para un nifio pequefio... ¢Cuando? El afio pasado... (risas) lo hicimos
éno? Pues... semanal por ejemplo o bueno quincenal también, pero una vez al mes no...
no ves tampoco los efectos ¢no? Y... Y, y luego los nifios, de las experiencias que me han
contado, disfrutan de esas actividades, quieren volver... quieren hacer dibujos con la
educadora... 0 sea son espacios seguros y de referencia para ellos al final...
Entrevistadora 1: Por ejemplo, {crees que podria ser interesante plantear algun tipo de
campamentos? ...ya sea campamento, campamento, o0 campamentos urbanos... ¢éQué
beneficios ves a ese tipo de actividades?

Entrevistada: Bueno... por ejemplo... eh... para el tema de los tres meses de verano...
son... para cualquier familia eh... dificiles (risas) éno? ¢ Qué haces todo el dia con los nifios
pequefios? No se te ocurre nada... O sea, los niflos se aburren mucho, las mamas se
angustian... claro encima son mas que no tienen fuentes de apoyo, tampoco tienen una
pareja y estdn un poco debiluchas por todo lo que ha ocurrido y ademas tiene nifios que
son como motos, pues ¢no? Pues que cada dia se te ocurra algo diferente para hacer...
eh... entonces claro, por ejemplo, un campamento, un campamento urbano de dia ¢no?
Pues llevarles de 9 a... a 14 o0 a 15 pues... pues para mamas es un descanso que... ya esta,
los nifios ya han disfrutado ya por la tarde pues si quieren salir salen y si no, no... eh...
ellas tienen su respiro para hacer sus cosas, para hacer la casa, para... para éno? Para
tener todo para cuando los nifios tengan que volver y no tener que dedicarse a nada
mas y... y poder ser ellas porque también yo creo que al final es... son mujeres que no
trabajan, que no tienen amigas... que es que solo son mamas ¢no? Entonces eh... yo creo
que eso también es... de alguna forma un agobio (risas) solo mama, solo esto y encima...
con ninos que a lo mejor estan dafiados, que a lo mejor son dificiles, seria un respiro
para ellas importante. Y... y para los nifios también. Y sobre todo para las mamas para
sentirse que... que no toda la responsabilidad de la felicidad de los hijos estd solo en ella
éno? Que hay otros contextos que les pueden hacer disfrutar que... el peso de, con los
nifos pequefos de... de la maternidad al final ya no es solo necesidades basicas éno? Si
no que depende de ti la felicidad de todos tus hijos éno? Que luego ya te quitan ese peso
cuando son adolescentes pero al principio es todo el dia aburrido éno? Y que desastre
de mama... y estoy haciéndolo mal... pobrecito y... claro todo esto te ahorra, cuando van
a campamentos urbanos. Y luego ademas el tener que despertarse muy temprano,

madrugar... con lo cual luego estan cansados, duermen la siesta pues ya esta... luego...
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Entrevistadora 2: Paseito...

Entrevistada: En el parque y... eso es super buena idea ¢no? Lo del verano... porque
ademas son gente con pocos recursos que ellas... que no es solo eso sino que... encima
no les puedo llevar a la playa... no puedo... es todo un no... una, una carencia ¢no? Que
ademas viven los nifos. Tampoco a la piscina porque estd muy caray el carnet y tal... y
me piden helados y me piden y me piden y me piden y no les puedo dar nada... es como
un poco triste el... por ejemplo los espacios vacaciones de verano. Y las Navidades pues
ya ni te cuento... Con todo el mundo a comer... cuando todo el mundo reciben regalos
que ellos no...

Entrevistadora 1: ¢Y crees que se podria plantear también en la época de navidades
algun tipo de campamento...?

Entrevistada: Hombre yo creo que si... y... y para incluso con la idea de... Claro, todo el
consumismo de... de, de las navidades, yo creo que a ellos también ahi les... les... les
aumenta mas el nivel de estigma y de carencia ¢no? Que estdn todos los nifios del cole
con las mil y una historias que le van a comprar y que ellos no van a tener entonces...
claro todo lo que tiene que ver, pues a lo mejor esto no... Pero aqui si ¢no? Y se pueden
hacer talleres de manualidades donde se pueden hacer regalitos... con manualidades
donde pueden venir las mamas y hacerle un regalito también tal... ¢no? Incluso desde...
desde los talleres, seguramente haya figuras educadoras o trabajadoras que pueden de
alguna manera... pues buscar recursos para que esos nifios si tengan regalos en... en
navidades éno? Pues por ejemplo en Xilema eh... habia muchas entidades que hacian
regalos y...

Entrevistadora 2: Entradas a conciertos, o a teatros o a cine, futbol...

Entrevistada: Claro... Claro, que ellos también... O incluso juguetes, éno? Juguetes,
ropita... pues... bueno pues que puedan tener cositas. Que al final decimos “qué
materialista”, ya pero cuando no tienes nada... éno? Tener algo... Qué menos éno? Un
nifo que tenga una muieca... Que te parte el alma cuando te dicen eso éno? Una
mufieca que no es... que no es nada pues es que quieren esas cosas, tampoco te estan
pidiendo... Ninguno me ha pedido plays, ni Wiis, ni.. Pues tampoco... nada. Se
conforman con... cositas, un cromo... algo. Claro pues hay, eso compensaria, por ejemplo

en periodo de Navidades, que ademds las mamds se vienen mas abajo, estdn mas
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deprimidas, mas solas... no hay nada que hacer en invierno, hace un dia que pela, ni al
parque ni nada...

Entrevistadora 2: Quedarse en casa, y compartes la casa o sea que... Es una habitacién
éno? O sea que es que ademas...

Entrevistada: Claro, es mucha soledad. Entonces si, claro, todo eso compensaria todo el
tema de las navidades. Que yo creo que son esos los momentos mas... porque bueno
Semana Santa... Pero... El tema de Navidades y el tema del verano... ahi seria importante
intervenir...

Entrevistadora 1: Eh... {algo mas de ese programa ideal que quieras comentar?
Entrevistada: No... No se me ocurre... Yo creo que también, la clave también mas que
en lo que es hacer un protocolo para que... O sea que todo quede muy protocolorizado
¢sabes no? Se tiene que hacer porque es asi, porque es un deber... no es... que no
dependa tanto de los profesionales que haya e la casa si no que ellas lo consideren como
una actividad mas ¢no? Eh... eh.. seleccionar mucho quien se va a hacer cargo de... de la
actividad éno? De la coordinacién de la actividad. Porque al final esto es... como todo
éno? Es... eh... para los nifios eh... dependiendo de quien haya, o cémo se haga algo,
pues eso va a salir o mejor o peor éno? Al igual que los tutores, hay tutores que son
especiales y que levantan a la clase, motivan hasta el mas desenganchado y hay algunos
pues que, pues no, ¢no? Pues no van en ese ritmo... Entonces tienes que, que haya
profesionales formados que entiendan éno? Del... el funcionamiento de los nifos, el
objetivo que tiene el programa, y que tengan experiencia sobre todo en, en nifios. Me
refiero desde un punto de vista educativo...

Entrevistadora 2: (Asiente)

Entrevistada: ¢ No? De... social, y que puedan vincular ademas con esos, con esos nifos,
también es un elemento, es una figura... un tutor mas para ese nifio, un adulto mds que
va a estar ahi, para cualquier cosa... que pueda surgir éno? Al final cuando salen del
sistema, al final como estan en... en los pisos en cierta medida pues estan bastante solos
¢no? Hay una educadora, que va a los pisos, eso si, pero bueno... Pues tener un adulto
mas... en el que poder confiar y... Que ellos sepan que es una profesional que les va a
escuchar, que les va a entender... que va a poder intervenir en los problemas que pueda
haber... 0 ayudarlos en cualquier cosa, pues también... pues eso, a mi me parece el punto

principal éno?
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Entrevistadora 2: Tu estas pensando en que en estos recursos hubiera una... persona,
una... profesional que estuviera trabajando a lo largo de todo el afio, diferentes
actividades... igual semanalmente, luego que tuviera mayor presencia en el verano y en
Navidades, épero que fuera la misma persona? ¢Seria importante o no tiene por qué?
Entrevistada: Yo creo que si que seria importante, que... que fuera una persona eh... no
sé si dentro del... del recurso, de la plantilla, eso niidea, pero que fuera una persona que
se mantuviera en el tiempo y... que fuera una figura de continuidad y que tuviera
especializacién en... en nifios. Porque por ejemplo de la... yo creo que de la casa de
acogida no demandan especializacién en... en nifios. Y es que para mi en nifios... a ver,
te tiene que gustar y... tienes que valer... porque es que los nifios son... Otra... otra
historia... entonces claro, tampoco sirve una persona que esté especializada en... en
violencia de género éno? Es una formacion completamente diferente de... de una... de
una educadora, de una trabajadora social que esté especializada en nifios, sobre todo
porque le va a gustar, y lo va a hacer bien... y le va a echar ganas y... que es lo que
necesitamos también del, del programa ¢no? No cualquiera que se los vaya a llevar a
una excursiéon a la montana, alguien que sepa, que entienda, que quiera... que le
motive... es que dentro de la plantilla tendria que haber gente especializada en nifos.
En la plantilla de cualquier cosa, porque son nifios que estan... que es que van las madres
pero... que hay menores vulnerables ahi éno? Y algo... de formacion habria que tener
éno? Para no olvidarlos, porque si no son... enganchitos de las mamis éno? O... Y... hay
gue estar muy pendientes de ellos también. A ver yo creo que en casi todos los recursos
hay psicdlogas que estan especializadas, que supongo que estaran formadas en nifios
también éno? Pero... Pero pedir algun tipo de formacion, tampoco hacer falta un master
ni... Equipos educativos, en... yo creo que se hara eh... pero... sobre todo quien se
encargue de este programa, que tenga motivacion para hacerlo. Que le gusten los
nifios... Es que si no te gustan es un infierno (risas). Es asi.

Entrevistadora 1: Y por ejemplo, é¢considerarias la figura del voluntariado para realizar
estas actividades?

Entrevistada: Si, pero tiene que ser estable. O sea no un voluntariado de... O sea alguien
gue se comprometa, o por ejemplo en la casa de... de acogida... alguien con formacién,
no cualquiera, eh... que se comprometa a... a llevarlo hasta el final. Teniendo en cuenta

que la mayor parte de las mujeres, pasan que, ¢6 meses? Si se les estanca un caso pues
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normalmente 8, pero tampoco pueden permanecer mas. Entonces que al menos esos 6
meses, 9 meses, tienen que comprometerse, haber un compromiso de estar. De nada
nos sirve que sigan pasando adultos, adultos, adultos, adultos... Y, y que... que tenga
formacidén, me da igual magisterio, integracién social... Eh...

Entrevistadora 2: Pero eso se paga...

Entrevistada: Si.

Entrevistadora 1: Ya...

Entrevistadora 2: Es que lo del voluntariado es un tema... que dices bueno a ver, épor
qué no contratas a una profesional?

Entrevistada: Claro...

Entrevistadora 1: Me referia por ejemplo a una voluntaria, pues yo que sé, una mujer
jubilada éno? Que fuese a... como de cuenta cuentos, por ejemplo.

Entrevistada: Si pero... Si, pero yo creo... Estoy de acuerdo eh, pero yo creo que si no
pagas a alguien... eh... ese alguien...

Entrevistadora 2: Cualquier cosa que haga va a estar bien... {no?

Entrevistada: Claro... Y... Y no es una prioridad, cuando vas a trabajar tienes una
obligacion, tienes un contrato firmado, tienes que ir, te duela la cabeza o tu hijo esté
enfermo o... ¢éno? Por no hablar de... que siga entrando gente a romper esa intimidad de
esos chicos éno? Que es algo con lo que me quedé muy... es algo de las cosas que mas
me impresionaron de los centros de acogida en general eh, de los pisos, de los tal, de
los tal... es que ahi entra cualquiera, en tu habitacion, en tu cuarto, en tu cepillo de
dientes, en tus braguitas, en tu... todo el mundo entra. Ademas con tanta rotacidn,
bueno en la casa de acogida no hay tanta rotacién educativa, pero en otros centros hay
tanta rotacién educativa, que cualquiera viola tu intimidad de cualquiera de las maneras.
Entonces... es... pues eso que dices, igual pues... figuras voluntarias pero ¢Cudntas
personas mas van a entrar en su vida? Y a salir y a... No sé si tiene eso mucho... mucho
sentido éno? Otra cosa es que digamos pues un trabajo de fin de carrera, por ejemplo
para magisterio, o trabajo social o integracioén social... hay un montén de... de escuelas
éno? Pues ahi... Pues, pues, lo tienen que hacer, lo van a hacer y seguro que le van a
echar unas ganas... éno? Pero eso seria otra cosa, ahi tienen un contrato firmado,
aunque solo sea por conseguir el titulo o lo que sea... Pero hay una.. Hay un

compromiso. Tiene que haber alguin tipo de compromiso.
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Entrevistadora 1: No sé si quieres comentar algo mas... ¢A ti se te ocurre algo mas?
Entrevistadora 2: Eh... yo creo que ya... eh... de lo que hemos hablado yo creo que ya
estd todo. Luego ya si que nos quedaria pendiente.

Entrevistadora 2: ¢ Despides?

Entrevistadora 1: Si... Que... muchisimas gracias, para el TFG me sirve para mucho, y
para el proyecto también.

Entrevistadora 2: Si, porque bueno la idea es que estamos en el proyecto, intentamos
siempre aprovechar la colaboracion de alumnado que en parte participa en el proyecto
y puede... utilizar parte del material o por ejemplo pues en su caso hacer algo especifico
para... para menores éno? Una propuesta que en nuestro proyecto no estaba
contemplado, era un programa general de ocio y tiempo libre. Y bueno nos centramos
en este caso en... en menores, que yo creo que es muy interesante y bueno pues va a
servir para... para alimentar los dos, los dos proyectos. Casi de la mano, pero son dos
cosas diferentes.

Entrevistada: Pues muchas gracias a vosotras, yo un placer hablar y hablar (risas).
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