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Preambulo

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto
861/2010, establece en el Capitulo Ill, dedicado a las ensefianzas oficiales de Grado,
gue “estas ensefianzas concluiran con la elaboracién y defensa de un Trabajo Fin de
Grado [...] El Trabajo Fin de Grado tendra entre 6 y 30 créditos, debera realizarse en la
fase final del plan de estudios y estar orientado a la evaluacién de competencias

asociadas al titulo”.

El Grado en Maestro en Educacion Infantil por la Universidad Publica de Navarra tiene
una extension de 12 ECTS, segun la memoria del titulo verificada por la ANECA. El titulo
esta regido por la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen
los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para
el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Infantil; con la aplicacién, con
caracter subsidiario, del reglamentode Trabajos Fin de Grado, aprobado por el Consejo

de Gobierno de la Universidad el 12 de marzo de 2013.

Todos los planes de estudios de Maestro en Educacién Infantil se estructuran, segun la
Orden ECI/3854/2007, en tres grandes mddulos: uno, de formacion bdsica, donde se
desarrollan los contenidos socio-psico-pedagdgicos; otro, diddctico y disciplinar, que
recoge los contenidos de las disciplinares y su didactica; y, por ultimo, Practicum,
donde se describen las competencias que tendran que adquirir los estudiantes del
Grado en las practicas escolares. En este ultimo mddulo, se enmarca el Trabajo Fin de
Grado, que debe reflejar la formacién adquirida a lo largo de todas las ensefianzas.
Finalmente, dado que la Orden ECI/3854/2007 no concreta la distribucion de los 240
ECTS necesarios para la obtencién del Grado, las universidades tienen la facultad de
determinar un nimero de créditos, estableciendo, en general, asignaturas de caracter

optativo.

Asi, en cumplimiento de la Orden ECI/3854/2007, es requisito necesario que en el
Trabajo Fin de Grado el estudiante demuestre competencias relativas a los médulos de
formacién basica, didactico-disciplinar y practicum, exigidas para todos los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesién de Maestro en

Educacidn Infantil.
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En este trabajo, el mddulo de formacion bdsica ha permitido que se pongan en practica
habilidades y conocimientos que se han ido desarrollando a lo largo de la formacidn
(competencias basicas CB1, CB2). En este caso se han trabajado cuestiones sobre la
educacion emocional y la literatura, aplicando esos conocimientos en relacién con la
empatia. Ademas, se ha puesto en practica la capacidad de interpretacion de los
diferentes datos obtenidos (competencia basica CB3) pudiendo asi comunicar la

informacién obtenida con su posterior reflexiéon (competencias basicas CB4).

El modulo diddctico y disciplinar permite desarrollar el trabajo partiendo de los
objetivos, bloques y contenidos presentados en las dreas del DECRETO FORAL 23/2007
(competencias generales CG1, CG2 y competencias especificas CE1). A partir de estas
se han utilizado del mismo modo los conocimientos especificos adquiridos en
diferentes asignaturas como pueden ser ‘Bases psicolégicas: individuo y medio social’,

‘Didactica de la lengua’ y ‘Didactica de la Literatura infantil’.

Asimismo, el modulo practicum me ha ofrecido la oportunidad de poder observar el
funcionamiento de una escuela infantil y su estructura (competencia especifica CE9),
asi como recoger la informacion necesaria en relacion al aula para poder disefiar este
trabajo. También me ha ofrecido la ocasién de reflexionar (competencia especifica
CES5) sobre las habilidades necesarias que debe tener un docente y poder asi continuar

mi formacion.

Propuesta didactica online para trabajar la empatia a través del dlbum infantil



Resumen

En el presente trabajo fin de estudios se presenta una propuesta en linea para trabajar
la educaciéon emocional, en concreto la empatia, a través de la Literatura infantil. La
propuesta estd disefiada a partir de los resultados de una metodologia de
investigacion-acciéon. Para acometer la fase de investigacion, se han utilizado
herramientas disefiadas siguiendo la investigacion tedrica previa. Con la entrevista a la
tutora y la observacion directa en el aula, se pudo caracterizar emocionalmente al
grupo (inteligencia interpersonal e intrapersonal, regulacion y empatia) y detectar a los
sujetos que requerian atencién mayor, en torno al 30% de la muestra. Gracias a esta
informacién, se ha disefiado una propuesta a partir de un album infantil para que
trabajen la empatia, a la vez que se les anima a desarrollar un habito lector y a

profundizar en las emociones con la seleccién de libros para una biblioteca de aula.

Palabras clave: educacidn emocional; literatura y album infantil; empatia; propuesta

en linea; habito lector.

Abstract

In this end of degree project, a proposal in line with working on emotional education,
the emotion of empathy to be exact, through children’s literature, is presented. This
proposal is designed using the results of a methodology based research. To carry out
the research phase, different tools were used, which were designed following the
previous theoretical research. With the tutor’s interview and direct observation in the
classroom, it was posible to emotionally characterize the group (interpersonal and
intrapersonal intelligence, regulation and empathy) and to detect the individuls that
required more attention, around 30% of the simple. Thanks to this information, a
proposal was designed from a children’s dlbum so that they could work on the feeling
of empathy, while also encouraging them to develop a reading habit and to further

express emotions through the selection of books for a classroom library.

Key words: emotionl education; literatura and children’s aloum; empathy; proposal in

line; reading habit
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1. INTRODUCCION: ANTECEDENTES Y CUESTIONES DE INTERES SOBRE EL
TEMA ESCOGIDO

1.1. Antecedentes de estudios sobre la inteligencia y la educacién emocional:

justificacion del interés cientifico y pedagégico

Aungque el concepto de inteligencia se ha ido modificando y transformando a través de
los afos, podriamos decir que la inteligencia es la capacidad que tiene el ser humano
para obtener informacion, procesarla y utilizarla en la toma de decisiones en

diferentes contextos.

Fue Howard Gardner (1983) el que desarrollé la teoria de las inteligencias multiples
diferenciando la inteligencia lingtistica, la inteligencia musical, la inteligencia ldgico-
matematica, la inteligencia espacial, la inteligencia corporal-cinestésica y finalmente la

inteligencia personal, siendo esta ultima la relacionada con la inteligencia emocional.

Gardner (1983, cit. por Garcia-Fernandez y Giménez-Mas, 2010, p.44) define la
inteligencia emocional como “el potencial biopsicolégico para procesar informacién
gue puede generarse en el contexto cultural para resolver los problemas”. Por ello
podria definirse como la capacidad que tenernos las personas para acomodarnos y

relacionarnos con el entorno a partir de las emociones.

Gdémez (2000, cit. por Garcia-Fernandez y Giménez-Mas, 2010, p.45) presentd los

principios en los que esta basada la inteligencia emocional:

El autoconocimiento o capacidad que tenemos las personas para conocer los puntos

fuertes y débiles para poder utilizarlos.
El autocontrol definido como la disposicion para controlar nuestros impulsos.

La empatia como la capacidad para ponerse en la piel del otro y asi comprender el

porqué de las conductas ajenas.

La automotivacion o capacidad con la que logramos realizar las tareas sin necesidad de

ser potenciados por terceras personas.



Las habilidades sociales como la capacidad para relacionarse con otras personas de

forma efectiva.

La asertividad para poder defender las ideas propias de forma adecuada y respetando
a los demads, sabiendo enfrentarse a los conflictos que se nos presentan a la vez que se

aceptan las criticas para poder mejorar.
La proactividad, es decir, la habilidad en la toma de decisiones.

Finalmente, la creatividad como capacidad para mirar el entorno desde una
perspectiva diferente a la hora de la toma de decisiones, asi como en la resolucién de

problemas.
Para Bisquerra, 2000 (cit. por Cassa, 2005, p.155) la educacion emocional es:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo, construyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la
personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y
habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar al individuo para
afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene

como finalidad aumentar el bienestar personal y social.

1.2. Antecedentes de propuestas didacticas de educacién emocional: justificacion del

interés didactico y curricular

Como dice Elia Lopez Cassa (2011, p. 74) “la practica de la educacién emocional debe
llevarse a cabo mediante metodologias activas, vivenciales y participativas, que

contemplen la historia personal del nifio, su entorno y sus necesidades”.

La propia metodologia didactica parte de diferentes planteamientos (Cassa, 2011) de
lo que se destaca el enfoque constructivista, el modelo sistémico y la orientacidon

humanista.

El enfoque constructivista se basa en la idea de que el aprendizaje es una construccion

personal que se realiza durante toda la vida, donde es necesaria la participacién activa.
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A partir de esto, se requiere ser consciente de los conocimientos previos, los intereses
y las necesidades que presenta el nifio/a durante ese proceso. De esta forma los

conocimientos que vaya adquiriendo serdn significativos.

Por otra parte, el modelo sistémico fija la mirada en la funcién tanto del nifio/a como
del adulto, siendo la comunicacidon entre ellos una herramienta bdsica para el
desarrollo de esa relacién interpersonal. Por ello es importante la colaboracién entre la
escuela, la familia y el entorno del nifio/a, para que, como hemos dicho antes, el

aprendizaje sea significativo.

Por ultimo, el enfoque humanista presenta la necesidad de que los nifios/as estén
expuestos a actividades que refuercen el pensamiento critico, que potencien el
descubrimiento de sus valores, los de su entorno y aprender de ellos. De esta manera,

las propuestas educativas tienen que centrarse en ellos y en su desarrollo personal.

Cassa continla explicando que, para trabajar la inteligencia emocional, son necesarios
recursos de calidad, como puede ser la musica, los titeres o los cuentos. Estos recursos
son muy utiles para conocer, desarrollar e identificar emociones, tanto las propias
como las de otras personas. Hay que implicar a los nifios/as realizando actividades

vivenciales, tanto de forma individual como grupal.

De la misma forma, se debe tener en cuenta el Curriculo Oficial de Educaciéon Infantil
en todo lo relacionado con la educacion emocional. En el DECRETO FORAL 23/2007 se
puede ver que se tienen en cuenta diferentes aspectos relacionados con la educacién
emocional. Por ejemplo, en los principios, se refleja cuando recoge: “el fomento de los
siguientes valores educativos: el conocimiento de si mismo, la autoestima, el control

emocional, la perseverancia, la capacidad de aprender de errores y de asumir riesgos”.

Del mismo modo, el Decreto acoge el trabajo de la educacidn emocional en los

siguientes articulos:

“Articulo 3. Fines de la Educacién Infantil. La finalidad de la Educacion infantil es la de

contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifos y nifias”.

“Articulo 4. Objetivos de la Educacién Infantil. Desarrollar sus capacidades afectivas”.

Leyre ORTIZ ALZUGARAY



En ambos se aprecia la presencia del desarrollo emocional y afectivo en la educacion

infantil. De ahi la importancia y la obligatoriedad de trabajarlo en las aulas.

En el DECRETO FORAL 23/2007 también se encuentran referencias sobre la educacion

emocional en las diferentes areas del curriculo.

En el drea de ‘Conocimiento de si mismo y autonomia personal’ se encuentran
objetivos y contenidos relacionados con el tema. En la parte de contenidos tenemos la
necesidad de desarrollar la capacidad de “identificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias, y ser capaces de expresarlos y comunicarlos a
los demas, identificando y respetando, también, los de los otros”. En el “Bloque 1. El
cuerpo y la propia imagen” la busqueda de la “identificacion y expresion de
sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e intereses propios y de los demads.

Control progresivo de los propios sentimientos y emociones”.

En el drea de ‘Conocimiento del entorno’ también se pueden encontrar objetivos y
contenidos sobre la inteligencia emocional o relacionados con la misma. Asi, en los
contenidos se presentan contenidos como “Relacionarse con los demds, de forma cada
vez mas equilibrada y satisfactoria, interiorizando progresivamente las pautas de
comportamiento social y ajustando su conducta a ellas” o, en el “Bloque 3. Cultura y
vida en sociedad”, la “incorporacién progresiva de pautas adecuadas de
comportamiento, disposicion para compartir y para resolver conflictos cotidianos
mediante el didlogo de forma progresivamente auténoma, atendiendo especialmente
a la relacién equilibrada entre nifios y nifias”. Estos objetivos y contenidos pueden no
estar relacionados directamente con la educacidn emocional, pero si son conceptos

gue se pueden vincular con ella.

Finalmente, estd el area ‘Lenguajes: comunicacion y representacion’. En ella
encontramos el objetivo de “expresar sentimientos, deseos e ideas mediante la lengua
oral y a través de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencién y a la
situacion”. Ya en los contenidos tenemos la presencia de la educacién emocional en los
siguientes bloques: “Bloque 1. Lenguaje verbal. Manifestar diferentes emociones a lo
largo de la escucha de un cuento (sorpresa, miedo, alegria...); utilizacién y valoracién

progresiva de la lengua oral [...] para expresar y comunicar ideas y sentimientos y para
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regular la propia conducta y la de los demas; interés por compartir interpretaciones,
sensaciones y emociones provocadas por las producciones literarias”. Para terminar,
en el “Bloque 3. Lenguaje artistico”, encontramos “expresién y comunicacion de
hechos, sentimientos y emociones, vivencias, fantasias a través del dibujo y de

producciones plasticas realizadas con distintos materiales y técnicas”.

En definitiva, en el DECRETO FORAL 23/2007 se tiene en cuenta la educacion
emocional como un contenido importante a trabajar en esta etapa de educacién

infantil.

A partir de todo lo comentado, se ha presentado la importancia de la educacion
emocional en la etapa de educacidn infantil. Esta importancia se ve reflejada en la
realizacion de varios programas o proyectos didacticos por parte de diferentes autores

e investigadores. Como ejemplos presento los siguientes:

1. Educacion emocional. Programa para 3-6 afios de Lopez Cassa (Coord.) y
Bisquerra (2003): este programa tiene como objetivo mejorar el desarrollo de
los nifios y nifias en relacion con las dimensiones cognitivas, fisio-motora,
psicolégica, social y afectivo-emocional. Este programa ayuda a los
profesionales docentes a desarrollar las habilidades emocionales de ninos y
nifas de 3 a 6 anos. Estd dividido en cinco bloques: conciencia emocional,
regulacién emocional, autoestima, habilidades socio-emocionales y habilidades

de vida.

2. Educacion Emocional. Programa y guia de desarrollo diddctico de Maria Dolores
Hurtado Montesinos (2015): en este programa se presenta una guia para el
profesorado para trabajar las emociones. Realizado en 80 aulas de centros
publicos de la Region de Murcia, ofrecen diferentes recursos, propuestas,
orientaciones metodoldgicas y orientaciones entre otras herramientas para

mejorar las habilidades emocionales en las aulas.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivos generales

e Mejorar el reconocimiento y la expresion de las emociones basicas.
e Desarrollar sus habilidades emocionales y relacionales en el aula.
e Fomentar el interés por la lectura y la literatura.

e Desarrollar la capacidad de comprension de sus emociones y las de los demas.
2.2. Objetivos especificos

e Trabajar la empatia en el aula a través de una propuesta online.

e Desarrollar habilidades para regular las emociones propias y de los demas.

e Desarrollar tanto la inteligencia emocional interpersonal como intrapersonal.
e Mejorar la capacidad de ponerse en el lugar de otras personas.

e Desarrollar la capacidad de conocer el origen de sus emociones y el de otros.

e Identificar los personajes del cuento, asi como su papel en la historia.
2.3. Preguntas de investigacion

Una vez establecidos los objetivos del presente documento, se van a plantear una serie
de cuestiones a las que se va intentar dar respuesta en los siguientes apartados del

mismo:

e ¢CAmo se desarrolla la empatia en el aula de educacion infantil? ¢Adquieren
esta empatia por imitacion o de forma consciente, reflexionando sobre la
misma? ¢Cémo podemos observar los avances en su capacidad de empatizar?
¢Como pueden adquirir herramientas para comprender mejor las propias
emociones y las de los demds? ¢Desarrollar una buena empatia ayuda a
mantener mejores relaciones sociales? éilLa empatia ayuda a la regulaciéon

emocional tanto interpersonal como intrapersonal?

e ¢Qué materiales literarios ayudan al desarrollo de la empatia? ¢Se puede

mejorar la empatia a través del dlbum ilustrado?
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3. MARCO TEORICO: FUNDAMENTACION E IMPLICACIONES

3.1. Educacion emocional

A lo largo de la historia se ha ido modificando la importancia de las emociones y
nuestra forma de entenderlas. A partir de la psicologia humanista (Carl Rogers) se
empezd a atender mas el tema de las emociones. Esta, y aportaciones de filésofos
como Aristételes, Kant o Hume, asi como de los cientificos Lazarus (1991), Strongman
(1991-1992) o Goleman (1995), han logrado que se definan las emociones como las

conocemos actualmente (Cassa Lopez, 2005).

Desde la infancia hasta la edad adulta, las emociones tienen una funcidn
imprescindible para desarrollar la propia personalidad asi como establecer relaciones
sociales con los demas. Se debe atender en los diferentes ambientes en los que se

mueven las personas: familia, amigos, trabajo, etc.

En el dmbito educativo también se ha visto modificada la importancia de las
emociones en el aula. Hemos pasado de una educacién tradicional, en la que se centra
la atencion soélo en los contenidos que se dan y el proceso de adquisicién de los
mismos, a un método en el que se comprende la importancia de las emociones en el
proceso de adquisicion de habilidades de los nifios y niflas (Cassa Lopez, 2005). Ha

ganado mucha importancia por ello la educacién emocional.

Rafael Bisquerra (2000) se basa en un modelo de competencias emocionales en las que
se basa para expresar de forma clara el proceso de regulacion emocional. Las
competencias emocionales son una serie de habilidades que tiene la persona para
lograr expresar y regular las emociones. Su finalidad es la de aportar valor a la funcién
profesional asi como conseguir el bienestar personal y social de cada uno (Bisquerra,

2000).

Las competencias emocionales fomentan la adaptacién de las personas en el contexto
social ayudando del mismo modo a afrontar los desafios que se les presenta a lo largo
de la vida. Estadn divididas en cinco bloques: conciencia emocional, regulacién

emocional, autonomia personal, competencia social y las habilidades de vida y
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bienestar., En cada wuna de estas competencias estdn presentes otras

microcompetencias que completan las mismas (Bisquerra, 2000).

Rafael Bisquerra (2000) presenta las competencias emocionales de la siguiente forma:

Habilidades de
viday
bienestar

Competencia Concienda
sacial emacianal

Competencias
emocionales

Autanomia Repulacidgn
emacianal ul-T41-LE]

Figura 1. Las competencias emocionales. Fuente: Bisquerra, 2000.

Conciencia emocional: capacidad de ser consciente de las propias emociones y las de
los demads en diferentes contextos. Desarrollar esta competencia es necesario para

progresar en las demas. Sus microcompetencias son:

Toma de conciencia de las propias emociones.

Dar nombre a las emociones.

Comprensién de las emociones de los demas.

Tomar conciencia de la interaccion entre emocidén, cognicién vy

comportamiento.

Habilidades de vida y bienestar: es la capacidad para mantener comportamientos
adecuados ante los desafios de la vida en todos los contextos posibles. Ayudan a

mantener una vida sana y equilibrada. Sus microcompetencias son:

e Fijar objetivos adaptativos.

e Toma de decisiones.
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e Busqueda de ayudas y recursos.
e Bienestar emocional.

e Fluir.

Regulacion Emocional: es la capacidad para controlar las emociones ajustandose al
contexto en el que se encuentra. Relacionar la emocién con el comportamiento asi
como desarrollar estrategias para enfrentarse a las emociones. Sus microcompetencias

son:

e Expresidon emocional apropiada.
e Regulacién de emociones y sentimientos.
e Habilidades de afrontamiento.

e Competencia para autogenerar emociones positivas.

Autonomia emocional: concepto en el que se encuentran las caracteristicas
relacionadas con la autogestidén personal, responsabilidad asi como la capacidad para
buscar ayuda y recursos. Bdsicamente la autoeficiencia emocional. Sus

microcompetencias son:

e Autoestima.

e Automotivacion.

e Autoeficacia emocional.

e Responsabilidad.

e Actitud positiva.

e Analisis critico de normas sociales.

e Resiliencia.

Competencia social: capacidad para consolidar relaciones favorables con otras
personas. Para ello se deben adquirir las habilidades sociales basicas, tener una buena
capacidad para comunicarse, afectividad o respeto entre otras. Sus microcompetencias

son:

e Dominar las habilidades sociales basicas.
e Respeto por los demas.

e Practicas la comunicacion receptiva.

e Practicar la comunicacién expresiva.
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e Compartir emociones.

e Comportamiento prosocial y cooperacion.
e Asertividad.

e Prevencion y solucidn de conflictos.

e Capacidad para gestionar situaciones emocionales.
La educacién emocional segun Bisquerra (citado por Cassa Lépez, 2005, p.157):

Es un proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la

personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y
habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar al individuo para
afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene

como finalidad aumentar el bienestar personal y social.

La educacién emocional se basa en el desarrollo de las emociones de forma que
puedan establecer relaciones sociales estables y sanas. Para ello, deben aprender
empatizar con los demas, sabiendo reconocer las emociones en su propia personay en
los de sus iguales. Reconocer estas emociones es el primer paso para poder regular sus

emociones, tanto las positivas como las negativas.

José Luis Soler Nages (2018) defiende que la educacién emocional es una herramienta
basica para que el aprendizaje en el aula se desarrolle de forma integra, adquiriendo
estrategias de comportamiento y habilidades sociales. Nages Soler (2018) cree
necesario dirigir la educacién de forma que aprendan estrategias de autocontrol

personal y con los demas en beneficio de los nifos y nifias.

Finalmente, Cassa Lopez (2005) resalta que para que los nifios y nifias desarrollen esas
habilidades emocionales es necesario que el profesorado adquiera esas actitudes y ser
un modelo en el dia a dia del aula. Estos profesionales deben ser capaces de
programar diferentes intervenciones. Estas deben estar formadas por objetivos bien
marcados, contenidos, una metodologia que ayude al aprendizaje, actividades
significativas y finalmente una evaluacion donde se refleje la forma en que se ha

realizado el aprendizaje.
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3.1.1. Las emociones: definicion y clasificacion

Las emociones son un proceso bioldgico producido como respuesta a diferentes
estimulos. Segun la psicologia cognitiva, la emocidn es un proceso que analiza y da
sentido a las reacciones que las personas tienen ante estos estimulos (Watson 1924,
citado en Casanova Lamoutte y Sanz de Acedo, 2012, p.358). En definitiva, las
emociones nos sirven para evaluar los sentimientos subjetivos y la conducta
preparandonos para diferentes situaciones. Las emociones tienen tres componentes
los cuales estan relacionados entre si: componente conductual, componente

fisiolégico y componente subjetivo (Casanova y Sanz de Acedo, 2012).

Componente
conductual

Componente Componente
fisiologico subjetivo

Figura 2. Componentes de la emocion. Fuente: Casanova y Sanz de Acedo, 2012.

El componente conductual de la emocién es la que se manifiestan a través de la
expresion facial, la postura corporal y el tono de la voz. Este componente es el mas

visible, ya que se obtiene de manera directa al expresar u observar una emocion.

El componente subjetivo se relaciona con la experiencia personal. Cada uno interpreta
las emociones y su contexto a partir de sus vivencias personal. Por ello, pueden haber

disimilitudes a la hora de sentir o expresar esas emociones.

El componente fisioldgico ya que cada emocién afecta de forma diferente a nuestro
cuerpo. Cuando sentimos una emocidn, el organismo se activa para actuar de forma

instantanea e involuntaria.
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Aunque hay una gran cantidad de emociones, nos vamos a centrar en las basicas. Estas

emociones son las primeras en aparecer durante nuestro desarrollo y en cualquier

contexto cultura siendo necesarias para la supervivencia y la adaptacién (Casanova y

Sanz de Acedo, 2012). Es por ello que, a partir de estas emociones basicas aparecen las

demds, siendo emociones mas complejas. A continuacidon se presentan las

caracteristicas de las mismas:

Tabla 1. Las emociones basicas. Fuente: Bisquerra, 2000.

EMOCIONES BASICAS

Ira

La ira es una emociodn bdsica relacionada con la autodefensa y
afecta negativamente en las relaciones personales. Su origen viene
dado en momentos en los que nos sentimos atacados, en
momentos de injusticia o insultos. La incapacidad para controlar
esta emocion puede llevar a convertirse en una actitud crénica,
con consecuencias como la violencia o una inclinaciéon a la

destruccion.

Alegria/Felicidad

Es una emocion de gran bienestar que se produce en el momento
en el que experimentamos algo bueno. Produce una sensaciéon de
relajacién y aumenta la autoestima asi como la confianza para

enfrentarse a los problemas.

Asco

Es una emocion de rechazo a determinadas cosas, objetos,
personas, cometarios... Estd influenciada por la cultura y cambia

dependiendo de la misma.

Sorpresa

Emocion neutra causada por una situacion inesperada. Es una
emocién muy breve. Se desarrolla de forma natural en la infancia,

preparandoles asi para afrontar situaciones repentinas.
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Tristeza Una emocion negativa representada por un animo decaido y en
determinados momentos por el llanto. Puede producir con
ocasiones extremas conductas agresivas. Del mismo modo, si se
mantiene esta emocién por un tiempo muy prolongado se podria

hablar de un estado depresivo.

Miedo Es una emocién que se presenta generalmente en momentos de
peligro. Tiene como finalidad la de proteger a la persona y
prepararla para actuar ante diferentes amenazas. Se caracteriza
por la aceleracidn del ritmo cardiaco, fluidez motora, etc. Si se da
de forma prolongada se puede hablar de fobia o trastornos del

panico.

Estas emociones se pueden ver divididas en la siguiente clasificacion: emociones

positivas, neutras y negativas.

CLASIFICACION DE LAS EMOCIONES

NEGATIVAS:

POSITIVAS: ,
, Miedo

Alegria NEUTRAS: |

ra

Felicidad Sorpresa .

Tristeza
Amor
Asco

Figura 3. Clasificacion de las emociones. Fuente: Bisquerra, 2000.

Las emociones positivas son aquellas emociones que son placenteras para nosotros y
que nos hace felices satisfaciendo nuestras expectativas sociales (Fernandez-Abascal

citado en Casanova y Sanz de Acedo, 2012, p. 367).
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Las emociones negativas son mas desagradables y aparecen cuando la persona llora, se
encuentra ante una amenaza o se siente irritada, entre otras (Casanova y Sanz de

Acedo, 2012).

Finalmente las emociones neutras son las que no nos producen sensaciones agradables
ni desagradables. A partir de estas tienden a aparecer otras, ya sean positivas o

negativas (Casanovay Sanz de Acedo, 2012).

3.1.2. Inteligencia emocional

La inteligencia emocional es un concepto que empezé a tener importancia a partir de
Salovey y Mayer (1990) y luego con Goleman (1995). Para Salovey y Mayer (1990) la
inteligencia emocional es la capacidad para controlar y entender las emociones para
conducir adecuadamente los pensamientos y acciones. Presentan la inteligencia

emocional como un modelo estructurado en cuatro campos (Bisquerra, 2012):

e La percepcion emocional: las emociones se expresan, perciben, identifican y
finalmente son valoradas. Esta percepcidn no solo se centra en el lenguaje, sino
también en dmbitos como la musica, el baile, el arte... Entra la capacidad para
distinguir expresiones emocionales honestas o deshonestas.

e Facilitacion emocional del pensamiento: las emociones y el estado de humor
influye en la perspectiva de la persona. Optimismo, pesimismo... esto crea
diferentes puntos de vista, dependiendo de cémo se encuentre el sujeto. Por
ello, cuanto mas bienestar emocional tenga la persona, mejor se enfrentara a
las situaciones de la vida.

e Comprension emocional: comprender y analizar las emociones no sdlo
percibiéndolas, sino comprendiendo el origen de ellas. Relacionar el significado
de las palabras con la emocién expresada.

e Regulacion emocional: regular las emociones propias y las de los demas,

pudiendo paliar las negativas y potenciar las positivas.

Goleman presenta la inteligencia emocional a partir de su libro Inteligencia Emocional

(1995). Para Goleman (1995) la inteligencia emocional consiste en lo siguiente:
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e Conocer las propias emociones: conciencia de las propias emociones, pudiendo
controlarlas en el momento en las que aparecen.

e Manejar las emociones: tener la capacidad para manejar las emociones para
lograr expresarlas de forma adecuada. Por ejemplo, suavizar las emociones
negativas cuando nos relacionamos con los demas.

e Motivarse a si mismo: autocontrol para saber dirigir nuestras emociones hacia
objetivos que nos motiven. Las personas que lo logran tienden a ser mas
productivas y efectivas.

e Reconocer las emociones de los demds: saber reconocer las emociones para
desarrollar relaciones sociales positivas. Para ello, es importante la empatia
como base de las relaciones interpersonales. Las personas empaticas
reconocen mas facilmente las emociones de los demds reconociendo asi lo que
necesitan.

e Establecer relaciones: saber entender las emociones de los demds ayuda a

establecer relaciones sociales positivas y efectivas.

Para finalizar, destacar la importancia de la empatia como base para establecer
relaciones personales sanas, efectivas y duraderas. (Goleman, 1995). El presente

documento se va a centrar especialmente en esta habilidad emocional.

3.2. La empatia: definicién y desarrollo
3.2.1. Teoria de la mente y empatia

Como ya comentamos en el anterior apartado, para Goleman (1995) la empatia es uno
de los elementos imprescindibles para el desarrollo de la inteligencia emocional.
Basicamente, la empatia es la capacidad para percibir y comprender los sentimientos
o comportamientos de otras personas. Por ello, las personas mds empaticas podran
mantener relaciones sociales mds positivas que aquellas que carezcan de ella.
Goleman (1995) destaca la importancia de trabajar la empatia en los primeros afios de

vida, puesto que es cuando se adquiere la base de la inteligencia emocional.

Gran cantidad de autores han reflejado en sus investigaciones su visién en relacion al
concepto de la empatia. Gracias a la psicologia evolutiva, se ha descubierto que los

ninos y nifias son capaces de experimentar algun tipo de emocion solo con observarla
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en otra persona, antes incluso de desarrollar la capacidad de separar su existencia de
otros (Goleman, 1995). Titchener (citado en Goleman, 1995, p.157) denominé esta
capacidad como imitacion motriz, la cual estd presente entre los 0-2 afios y medio,
edad en la que desaparece en el momento en el que empiezan a diferenciar las
emociones de otros con las propias. Posteriormente, otros autores han matizado el

concepto de empatia presentandola como un concepto multidimensional.

El concepto de la Teoria de la Mente (ToM) calificado por Premack y Woodruff (1978)
se refiere a la capacidad de atribuir estados mentales a los demds tanto de naturaleza
epistémica (pensamientos, creencias, intenciones..) como emocionales (deseos,
emociones...). Tras multiples estudios realizados sobre la ToM, actualmente se puede
diferenciar entre ToM cognitiva y ToM afectiva (Dvash y Shamay-Tsoory citado en
Maldonado Recio y Barajas Esteban, 2018, p.11). La ToM cognitiva es la competencia
para razonar sobre pensamientos, creencias o intenciones de otras personas, asi como
sobre los propios. En cambio, la ToM afectiva se relaciona con la capacidad de pensar
en las emociones propias y las de otros (Maldonado Recio y Barajas Esteban, 2018).
Los nifios y niflas de 6 afios son capaces de superar tareas de ToM cognitivas, pero no
es hasta pasados esos afos cuando puedan dominar tareas de ToM afectivas como
comprender los sentimientos de otras personas en diferentes contextos (Sebastian et

al., citado en Maldonado Recio y Barajas Esteban, 2018, p.11).

Diferentes autores relacionan esta teoria de la mente con la empatia.. Decety y
Jackson (citado en Goémez M. C. 2016, p.37) consideran que la empatia esta formada
por los siguientes componentes: la respuesta afectiva mds automatica, la
autoconciencia y conciencia del otro, y la flexibilidad cognitiva para adoptar la
perspectiva del otro. Sin embargo, actualmente otros investigadores defienden que la
empatia también tiene componentes cognitivos (Maldonado Recio y Barajas Esteban,
2018). Autores como Blair (2001) mencionan tres componentes: la empatia cognitiva
(Teoria de la Mente,), la empatia motriz (denominada anteriormente como imitacion

motriz) y la empatia emocional.

La empatia cognitiva es la capacidad de predecir e interpretar las emociones de los
demads dependiendo de la situacidon. Aunque al principio se pueda relacionar esta

empatia cognitiva con ToM afectiva, algunos autores como Dvash y Shamay-Tsoory
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(2014) la relacionan con la atribucidon de emociones basicas en los gestos faciales, asi
como con la relaciéon con la situacién (Maldonado Recio y Barajas Esteban, 2018).
Shamay-Tsoory, Syvan, Harari y Levkovitz (citado en Gédmez, 2016, p.38) proponen dos
modelos relacionando la empatia cognitiva (EC) y la empatia afectiva (EA). Sostienen
que la EC depende de la EA, porque maduraria antes. En relacion con esa idea,
Heberlein y Saxe (citado en Gémez, 2016, p.38) defienden que ambos actian por
separado, aunque no sean totalmente independientes uno del otro, reflejando asi la

relacion que tienen entre si.

A pesar de que los nifios y nifias primero tienen que tener la suficiente perspectiva
para poder sentir y compartir las emociones, Mcinnis (citado en Maldonado Recio y
Barajas Esteban, 2018, p.11) presenta que los nifios y nifias que tienen desarrollada la
teoria de la mente muestran respuestas mas empaticas que aquellos que no la han

desarrollado todavia.

Esto nos lleva a concluir con la empatia como impulsor de conductas prosociales e
inhibidores de las conductas agresivas (Richaud y Mesurado, 2016). Aunque se ha
podido demostrar la relacién que tienen las conductas prosociales con la empatia, la
mayoria de las investigaciones se han centrado en la relaciéon de la empatia con la
conducta prosocial ante emociones negativas, dejando de lado asi la empatia positiva
(Sallquist, Eisenberg, Spinrad, Eggum y Gaertner, 2009). Sallquist et al. (citado en
Richaud y Mesurado, 2016, p.32) definen esta empatia positiva como el efecto

producido al percibir una emocidén positiva en otras personas.

No todas las emociones se empatizan de la misma forma. Duan (2000) explica que las
personas pueden sentir mas empatia cuando les describen emociones como felicidad o
tristeza, antes que con el miedo o la verglienza (todavia prefiriendo la felicidad antes
gue la tristeza). Empatizar con emociones positivas ofrece mas beneficio que hacerlo

con las negativas (Duan, 2000).

Por ende, las conductas prosociales se pueden definir como aquellas acciones que se
realizan de forma voluntaria buscando aumentar el bienestar de otras personas
(Eisenberg, Fabes y Spinrad, 2006). Con esto no solo aumenta el bienestar de aquel

que recibe la accién, sino que también genera bienestar en la persona que la realiza,
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mejorando asi las relaciones interpersonales (Caputi, Lecce, Pagnin y Banerjee,
Weinstein y Ryan, citado en Richaud y Mesurado, 2016, p.33). Por esto podria decirse
gue la motivacién de las personas que desarrollan una conducta prosocial es la
sensacion positiva que les produce esa accidn (Aknin, Dunn y Norton citado en Richaud

y Mesurado, 2016, p.33).

Bandura (2006) afirma que la autoeficiencia emocional es clave para entender las
competencias emocionales de las demds personas y asi tener éxito en las relaciones
interpersonales. Estas favorecen la capacidad social, la amistad y la conducta prosocial.
Bandura (citado en Richaud y Mesurado, 2016, p.33) termina afirmando que esa
autoeficiencia esta vinculada con las conductas antisociales, de forma que ante una

menor autoeficiencia mayor sera la agresividad y mayor esa conducta antisocial.
3.2.2. Desarrollo de la empatia en la infancia

Los primeros afios de vida son claves para establecer las bases para desarrollar la
inteligencia emocional, en especial de la empatia. El bebé nace con herramientas
innatas para ello (Goleman, 1995). Sin embargo, Watt (citado en Richaud 2014, p.301)
destaca la diferencia entre imitacion y contagio. El contagio es una habilidad empatica
primaria (necesaria para la formacién del cerebro social) que desarrolla la cohesién
social, el apego y el comportamiento social. En cambio, la imitacién se produce de
forma natural y espontdnea ante la observacién de los movimientos o acciones de
otras personas. Por ello, este autor defiende que los recién nacidos presentan contagio
en vez de imitacién. Se puede ver que hay multiples hipdtesis sobre el desarrollo de la

empatia en los primeros meses.

Recientes estudios destacan la relacidn entre el apego y la empatia. El apego
(especificamente el apego seguro) no sdélo afecta al desarrollo de la empatia, sino que
promueve la compasion y la capacidad de saber ayudar a los demas de forma altruista
(Mikulincer, Shaver, Gillath & Niztberg, citado en Richaud, 2014, p.305). Otras
investigaciones continldan con estas afirmaciones y afiaden la influencia ambiental en
el desarrollo de la empatia. Aquellos nifios y nifas que tengan las necesidades

emocionales atendidas de forma cdlida y positiva (apego seguro) adquirirdn
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habilidades relacionadas con la compasidn y la interaccidn empatica (Kohn, citado en

Richaud, 2014, p.305).

A continuacidon se presenta el desarrollo de las habilidades relacionadas con la

empatia:

Tabla 2. Desarrollo de habilidades relacionadas con la empatia en nifios y nifias de 0 a

2 afios. Fuente: Gomez M. C, 2016.

Edad

Habilidad

Recién nacido

Son capaces de fijar la mirada cuando alguien le habla. Emiten

diferentes llantos dependiendo de sus necesidades.

1-3 meses Hay mas seguimiento visual. Reacciona mds a su entorno,
interesandose mas en las personas. Se fijan en los rostros y aparece la
sonrisa social.

4-6 meses Empieza a realizar juegos como las escondidas e imita juegos, gestos
y sonidos. Llora ante los extrafios. Demuestra emociones como
alegria y enfado. Sonrie, “habla” y acaricia su reflejo aunque todavia
no se reconozca.

7-9 meses Sabe cémo lograr lo que desea. Intencionalidad en la comunicacién,

entiende situaciones y gestos de otras personas. Es capaz de
distinguir los tonos de voz. Imita gestos, poses y otras mimicas. Logra
decir palabras con significado y no aleatorias. Cuando consigue algin

logro, espera que lo festejen.

10-12 meses

Ya es capaz de expresar emociones y reconocerlas en otras. Continua

con la intencionalidad en sus acciones asi como con la imitacion.

13-15 meses

En esta etapa aprende a pensar y a relacionarse. Imita situaciones
cada vez mas complejas. Ya reconoce partes de su cuerpo y de otras

personas.
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16-18 meses Coordina areas del desarrollo.

19-21 meses Puede contar experiencias vividas. Empieza a realizar juego simbdlico.

22-24 meses Es capaz de anticipar acciones. Aunque empiece a socializar con otros
nifios/as no comparte su juego. Logra resolver sus problemas de

forma independiente.

Es ya en la etapa infantil (3-6) cuando se alejan definitivamente de su egocentrismo y
comprenden el mundo mental de otras personas. Empiezan a desarrollar la suficiente
perspectiva como para poder observar los diferentes estados mentales, las
interacciones sociales, expresiones faciales y corporales y de esta forma llegar a
entender una situacion desde diferentes puntos de vista (Wimmer & Perner, Frith &

Frith, citado en Richaud, 2014, pp.302-303).

Con la teoria de la mente se deja atrds el contagio y la imitacién, llevando el desarrollo
de la empatia en una direccion mas centrada en los demads (Richaud, 2014). Esta
capacidad de comprensién de los demads lleva a entender que otras personas pueden
pensar y sentir diferente que nosotras (Baron-Cohen, citado en Richaud, 2014, p.303).
Esta capacidad se ira desarrollando hasta los 7-12 afos, cuando puedan sentir empatia

de forma natural (Decety, Michalska & Akitsuki, citado en Richaud, 2014, p.303).

3.2.3. Educacion de la empatia. El papel de docente

El ser humano puede ser empatico, teniendo la educacién un papel importante
(Carpena, 2016). Como docentes debemos tener la necesidad de trabajar la empatia
en la etapa infantil de forma que les podamos ayudar a alejarse de ese egocentrismo y
puedan desarrollar la empatia hacia otras personas, siendo esta la base para
establecer relaciones sociales de calidad. Una de las herramientas para utilizar en Ila
etapa de infantil es el juego (sobre todo el juego simbdlico). El juego es necesario para
el aprendizaje de cualquier conocimiento en esta etapa, aunque muchas veces se

olvide (Bisquerra, 2016).
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La empatia es uno de los ejes centrales de la educacién. Por ello, hay que destacar la
importancia de educar la empatia y desde la empatia. Una de las formas para que los
nifos y nifas desarrollen la empatia es poniendo en practica la empatia de los
educadores en el aula (Bisquerra, 2016). Carpena (2016) dice que quien educa en la
empatia es importante que se eduque en la empatia, aprendiendo y mejorando esa

competencia.

Un docente capaz de sentir empatia tiene mas posibilidades de conocer el estado
personal y emocional del alumnado, interpretando las expresiones de cada uno
(Marchesi, 2007). No sélo para el dmbito educativo es necesaria la capacidad de
empatizar, sino que también ayuda a aumentar la calidad del trabajo educativo con
otros docentes, asi como las relaciones con el alumnado y las familias (Bernay, 2014).
Mattern y Bauer (citado en Canales Lacruz y Rovira, 2016, p.159) estiman que la
autorregulacion es un recurso necesario para la gestion de la carga laboral del
docente, sabiendo desarrollar de forma adecuada las tareas que se realizan en el
ambito de la docencia, reduciendo asi el agotamiento laboral y mejorando Ia

satisfaccion de la practica profesional.

Estas competencias del docente deberian trabajarse en la formacidn inicial de los
mismos (Canales Lacruz y Rovira, 2016). Vivas de Chacén (2004) presenté las

competencias que se deben trabajar en la formacidn socioemocional del profesorado:

e Conocimientos sobre inteligencia emocional: las emociones y sus procesos
cognitivos, asi como el papel que tienen en la educacién infantil.

e Habilidades interpersonales: habilidades para identificar las emociones del
alumnado y saber actuar en consecuencia en cada contexto (escuchar, empatia,
resolucion de conflictos...).

e Habilidades intrapersonales: conocimientos para saber controlar las propias
emociones y actuar de forma coherente con cada una.

e Habilidades diddcticas para la educacion emocional: competencias
profesionales para estimular el desarrollo del alumnado, atendiendo las
necesidades emocionales. Fomentar las competencias diddacticas que
desarrollen la inteligencia emocional, construyendo ambientes adecuados para

ese desarrollo afectivo.
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3.3. Educacion literaria: comprender, interpretar y animar

3.3.1. Definicidn y funciones de la literatura infantil. Competencia literaria y objetivos

de la educacion literaria. Literatura y emociones

Mendoza Fillola (2008) define la competencia literaria como la capacidad humana que
favorece la comprensién de los textos estéticos (con funcion poética). Dentro de esta
competencia se incluyen habilidades como la competencia lectora o interpretativa
especifica, interactiva y de naturaleza semidtica, asi como toda una dimensién

creativa.

El principal objetivo de la competencia literaria es motivar la imaginacién y la
creatividad de los nifios y nifias a través de la comprensidn y expresion en la literatura.
Gracias al desarrollo de esta competencia literaria desarrollardn una serie de
habilidades comunicativas que abarcan las siguientes (Mendoza Fillola, 2008, Margallo,

2011):

e La comprension lectora: desarrollar la capacidad de comprensién de diferentes
textos.

e Hdbitos de lectura: lectura transformada en un placer y no en una obligacion.
Engloba la lectura de diferentes textos, no sélo los literarios.

e Capacidad para el andlisis y la interpretacion de los textos: comprender a partir
de los textos, interpretando lo que estan expresando. En este caso, interpretar
los textos para trabajar la empatia.

e Disposicion afectiva (disfrute).

e Creatividad (escritura creativa): creatividad para poder crear diferentes textos.

Centrandonos en la etapa de Educacién Infantil, nos damos cuenta de que esta
competencia literaria estd directamente relacionada con el desarrollo del lenguaje oral
(Bigas y Correig, Eds., 2000; Martin Vegas, 2015). Por ello, en la literatura infantil se
concede mucha importancia a la palabra y a sus actividades con intenciones artisticas
y ludicas, ya que a través de ellas podemos atraer la atencién de los nifios y nifias de 3

a 6 afos (Cervera, 1992).
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Mendoza Fillola (2008) destaca los objetivos de la literatura infantil, en los que
podemos encontrar los objetivos afectivos, cognitivos, metacognitivos vy
metalinglisticos. Ademads, gracias al caracter holistico de la literatura, se pueden
trabajar aspectos mucho mds profundos sobre el ser humano y el funcionamiento de la

sociedad. (Olaziregi y Otaegi, 2011).

En relacion con las funciones de la literatura infantil, Colomer (2010) destaca las
siguientes: favorecer el acceso al imaginario cultural como instrumento del andlisis
social y lograr desarrollar el aprendizaje de las formas literarias. A partir de esta ultima
se puede trabajar la educacidn emocional. En el caso del presente documento para

desarrollar la empatia.

La literatura infantil ofrece ademas un gran enriquecimiento emocional que puede
desarrollarse en el aula de infantil. Ayuda a los nifios y nifias a tomar conciencia de las
dimensiones emocionales basicas para el desarrollo de sus competencias emocionales.
(Munita y Riquelme, 2009; Riquelme y Montero, 2013; Riquelme y Munita, 2011). La
literatura es una forma de educar en emociones. Se han presentado trabajos en los
que se utilizaba el reconocimiento facial, la nominacién de emociones y el desarrollo

de la capacidad emocional, a través de la lectura de cuentos. (Mincic, 2009).

Cervera (1992) afirma que el nifio y nifia es capaz de enfrentar las limitaciones de su
etapa a partir de la imaginacién. Es por ello que en el presente documento se busca
romper ese egocentrismo caracteristico de la etapa y trabajar la empatia a partir de los

diferentes personajes y situaciones que ocurren en el album.

3.3.2. Comprender e interpretar. Niveles profundos de comprension. Vinculacion

emocional y empatia

La narracién esta presente en todas las culturas. Saber narrar permite al nifo y nifia
saber integrar experiencias del pasado, presente y futuro (consciencia de tiempo),
saber compartir historias mas complejas en las que participan diferentes personajes.
Cada personaje realiza una accién motivado por unos objetivos y en determinados

contextos. También es una forma de enculturarse (adquirir conocimientos culturales,
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creencias, tradiciones...) sobre los valores del grupo social en el que se encuentra

(Bruner, 2001).

Para los nifios y nifias de infantil, el género narrativo pueden presentar dificultades en
la microestructura (palabras, oraciones...) asi como de estructura (Shiro, 2011). Varios
autores comentan que la estructura de la narracion (situacién inicial, conflicto,
evolucién de las acciones, desenlace y final) puede resultar un proceso complicado,

como M. Monforte e . Ceballos (2014).

Arthur Applebee en 1978 formulé unos conceptos de la estructuracidon narrativa
(centrado y encadenamiento, procesos basicos y evolutivos) para explicar la forma en
gue formulan los ninos y nifias las historias. A partir de esto distingue las siguientes
estructuras narrativas: a los dos afios de apilamiento, de dos a cuatro de nucleo
compartido, de tres a cuatro afios de nucleo focalizado, de cuatro a cinco de episodios
cambiantes, a los cinco afios de cadena focalizada y de cinco a seis afios la narracién

completa.

Por otro lado, Kamiloff y Karmiloff-Smith (2005) observaron que los nifios y nifias de
entre dos y ocho afos adquieren de forma progresiva la capacidad de realizar
narraciones que tienen eventos conectados. Se sabe que las narraciones de los nifios y
nifas de entre dos y tres afos consisten en la enumeracidn de las acciones realizadas
por el protagonista mientras que, a partir de los tres afios en adelante, empiezan a
aparecer los estados fisicos, las emociones, el conocimiento y los estados mentales de

los personajes ademas de esas acciones.

En definitiva, la adquisicidon del esquema narrativo y el desarrollo de la perspectiva de
los personajes se consideran un proceso evolutivo. Primero se reconocen las imagenes
como sucesos individuales y sin conexién entre ellas. Es mas tarde cuando empiezan a
reconocerlas de forma completa. Conforme se van desarrollando, la capacidad para
relacionar las acciones de los personajes es mayor. Es a la edad de seis afios cuando

dominan esa capacidad completamente (Colomer, 2010).

Uno de los aspectos a tener en cuenta en las narraciones infantiles, y asi favorecer su

comprensién, es que no sobrepase las dos mil palabras, presentando un argumento
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con varias repeticiones y pocos personajes para facilitar la identificacion de los mismos
(Colomer, 2010). Para compensar las dificultades de los niflos y niflas en entender
oralmente y leer auténomamente se utilizan los siguientes recursos: se debe dividir de
forma muy clara las unidades narrativas, modificar los elementos mas complicados de
las imagenes, ocultar el narrador cuando sea necesario o incluir un personaje entre el
lector y la historia (Colomer, 2010). La literatura infantil es una forma de transmitir la
informacién del mundo a los nifios y nifas. Para que puedan entenderlo de forma
apropiada, es necesario juntar el realismo y la fantasia (entra en juego su imaginacion).
Todo esto hard que el nifio/a tenga interés en la historia, pueda captar el humor o las

emociones del mundo (Colomer, 2010).

Ahora bien, desde un punto de vista practico se busca disefar una intervencion que
trabaje objetivos relacionados con la comprension lectora a la vez que sugiera un
conflicto emocional. Para ello, Zayas (2012) presenta cinco procesos para trabajar la

comprension lectora:

Recuperacién de la informacién
Comprensién global del texto.
Desarrollo de una interpretacion.

Reflexion sobre el contenido del texto y valoracion del mismo.

ARSI A e

Reflexion sobre la forma del texto y valoracién de la misma.

A partir de estos procesos en la didactica de la comprensidn, se trabajardn las
microhabilidades de comprensién (Cassany, Luna y Sanz, 1994) asi como las estrategias
de comprension de apoyo y metacognitivas (Solé, 1992; Zayas, 2012; Puente et al.,
2019). No obstante, en los textos literarios la comprensidon lectora debe alcanzar
niveles no literales de forma progresiva (Ripoll y Aguado, 2015). El proceso debe
empezar a partir del trabajo de lo implicito del texto con las inferencias pragmaticas

(Ripoll, 2015). Jiménez Pérez (2015) se refiere a ello como nivel representativo.

En la etapa de educacidn infantil se puede trabajar el nivel de lectura-recepcién de
textos literarios que ofrezca una vinculacién afectiva asi como la creatividad de los

nifios y nifnas (Méndez Anchia, 2006). En este trabajo se pretende utilizar la literatura
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para generar vinculos afectivos, especificamente para generar emociones como la

empatia.

3.3.3. Literatura infantil y educacion emocional. Empatia

La capacidad de relacionar la literatura con la educacién emocional ha perfeccionado
la perspectiva de la educacion literaria (Bermudez, 2010). Esta relacion es realmente
util en el caso de la literatura infantil, puesto que se incluye el género de los dlbumes
ilustrados (Colomer, 2005). La utilizacidn de la literatura infantil como base para los
proyectos de educacion emocional (Margallo, 2012) es una alternativa que se utiliza
cada vez mas, tanto en la didactica de la literatura (Altamirano, 2013; Andrés, 2016)
como en las propuestas de capacitacion emocional de los nifios y nifias de infantil

(Bisquerra, 2016).

Para este trabajo, teniendo en cuenta la perspectiva de la educacion literaria, y a partir
de las recomendaciones de Ana M2 Margallo (2011), se va a realizar una intervencién

didactica a partir de dos modelos:

1. Andlisis e interpretacion de un texto y estimulacion de la creatividad: se
empleara el cardcter holistico y transversal para el andlisis e interpretacion del
texto. También se tendran en cuenta los objetivos linglisticos vy literarios, asi
como los de educacién emocional, para estimular la creatividad y la
imaginacién de los nifos y nifas. Todo esto se realizard a partir de la
intervenciéon didactica planteada de acuerdo con la eleccién del album infantil
‘El pirata de las estrellas’. Este album infantil se encuentra localizado en la
biblioteca de aula.

2. Seleccion y animacion de lecturas: pese a que la propuesta se centra en un
Unico album infantil, se ha seleccionado una serie de lecturas de tematica
emocional centrada en las diferentes formas de sentir empatia. Al tener varios
libros, se busca también potenciar el habito lector con el sistema de préstamo

con el que podran llevarlos a casa para leerlos.

Por otra parte, en la teoria literaria se utiliza la “ilusién” o la “paradoja de la ficcion”

para relacionar la realidad y la ficcidn o para la interpretacién desde la realidad del
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lector los conflictos de los personajes (Eagleton, 2016). Esto sucede al responder
emocionalmente ante los personajes, situaciones o los eventos ficticios. Esta dentro de
la relacidn lector-receptor infantil y el texto. Actualmente se puede hablar de tres
hipdtesis para explicar las experiencias emocionales con los personajes de ficcién

literaria. Estas hipdtesis son presentadas por Johnson-Laird y Oatley (2008):

1. Para la primera hipdtesis sugieren que la literatura puede transmitir emociones
en el momento en que se identifica con el protagonista y “rechaza” al
antagonista. Esto forma parte de la ilusién o simulacién. Este reflejo se produce

gracias a la empatia (Pérez Guzman, 2014).

Paul Harris (2000) ha estudiado la relacién entre ficcidn, imaginacion vy
emocion, llegando a la conclusién de que en el momento en que el nifio/a
empieza a imaginar los pensamientos, acciones y emociones de un personaje
de ficcidn, puede adquirir diferentes perspectivas (como simulaciones de la
vida real). Fue Leslie (1987) quién se refirié a estos “simulacros de la vida”
como metarrepresentaciones. Forma parte del proceso de distinguir la realidad
y la fantasia. Harris (2000) vio que esa capacidad de imaginar aparece pronto y

dura para toda la vida.

Por otro lado, desde la educacién literaria, Keene (2007) declara que la
emocion producida al leer un texto es respuesta de dos procesos: la respuesta
emocional por la conexién empatica con los personajes o por un proceso de
lectura-recepcién en el que se produce una vinculacion afectiva, haciendo que
experimente las emociones en primera persona. Esta esta relacionada con la

segunda hipdtesis.

2. Johnson-Laird y Oatley (2008), en su segunda hipdtesis, proponen que la
literatura puede hacernos sentir la emociéon de un personaje. Es el autor del
texto el que facilita unas pautas de evaluacién aplicados en los personajes,
siendo los lectores los que los reconstruyen dandoles un sentido para ellos.
Esta hipdtesis se relaciona con el hecho de que las obras literarias tiene una

estructura emocional (Hogan, 2011). Esto también estd presente en la
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literatura infantil, presentando conflictos siguiendo unos patrones

emocionales.

3. Para la dltima hipdtesis, Johnson-Laird y Oatley (2008) defienden que las
emociones dependen de los recuerdos y las vivencias personales. Esto se ve
reflejado por el establecimiento de vinculos entre el texto y los valores del
nifio/a. Se ven reflejadas las situaciones vividas asi como la personalidad del
lector. Pueden llegar a activar recuerdos de una situacién vivida parecida a la

gue estd parando el personaje de ficcién.

En la propuesta didactica se va a intentar potencias estas tres hipdtesis de trabajo

emocional con los nifios y nifias.

3.3.4. Animar. Habito lector y biblioteca de aula: trabajo con los dlbumes ilustrados

Animar a los nifios y nifias a la leer tiene que ver con el segundo tipo de intervencién:
promover el habito de lectura a partir de una biblioteca de aula (Borda, 2005; Mata,

2009).

Es Martinez (2013) el que propone a los centros realizar un plan de lectura con el que
se trabaje la educacién emocional unida con la literatura infantil. Como resultado, uno
de los principales objetivos de esta intervencion didactica es la de presentar una
seleccion de albumes infantiles sobre la educaciéon emocional centrada en la empatia a
partir de una biblioteca de aula. Esta es una herramienta que se utiliza para fomentar
el desarrollo de la imaginacion, la creatividad asi como el intercambio de

pensamientos y experiencias emocionales y personales (Mayoral, 2009; Rueda, 2015).

Colomer (2010) insiste en que, con el uso de los dlbumes infantiles, se estd trabajando
con dos codigos a la vez, el escrito y el visual. Las imagenes ayudan al nifio/a a la
comprensién e interpretacion del texto, asi como las actividades de educacién
emocional planteadas y trabajadas a partir de una lectura mediada por el adulto

(Colomer, 2006; Riquelme y Munita, 2011).

De la misma manera, los albumes infantiles son una herramienta para trabajar las

nuevas alfabetizaciones, centrandose sobre todo en la alfabetizacion visual o la lectura
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de imagenes (Gomes-Franco, 2019). Trabajando la multimodalidad es cuando se
fomenta la creatividad de los nifios y nifias asi como su elemento artistico (Bock, 2016;

Martin-Pifiol, et al., 2017).
4. METODOLOGIA: INVESTIGACION - ACCION
4.1. Diseiio de la investigacion

Para abordar el trabajo con las emociones (empatia), a partir de la literatura infantil, la
metodologia empleada ha sido la de investigacién — accion (Latorre, 2003; Bisquerra,
2004). Siguiendo esta metodologia, la realizacién del TFG se construye a partir de unas
fases que habrian concluido con la evaluacién final del plan disefiado, asi como con
propuestas nuevas de accién a partir de las conclusiones. Desgraciadamente, las
circunstancias de alerta sanitarias actuales han hecho que tengamos que concluir con

la intervencidn, creando asi una propuesta on line.

Segun Latorre (2003), la investigacion — accidén es la metodologia mas apropiada para
llevar a cabo, porque la realizan y preparan los propios docentes respondiendo a las
necesidades que ellos observan en su propio aula. Ademads abarca todo lo social,
moral, intelectual y critico, no solo centrdndose en la practica didactica. Todo esto se

observa en la figura X, presentando un proceso continuo.

Las caracteristicas de la investigacién — accién (Latorre, 2003) diferencian esta
metodologia de otras, siendo participativa y colaborativa, puesto que necesita la
colaboracién del profesorado y del alumnado. Asimismo, es una metodologia con unas
fases ya marcadas que incluyen la observacion del problema y su posible mejora. Las
fases de la investigacién — accidon son cuatro: planificacién, accién, observacion y

reflexion.
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PLAN DE ACCION:

Disefio de una intervencidn a
partir de las necesidades
presentadas

REFLEXION:

Conclusiones finales a
partir dela accién

DBSERVA{I[!?IN DE LA
ACCION:

Observacion y obtencion
deinformacién

Figura 3. Esquema de la investigacidn accion. Adaptacion de Latorre (2003: 21).
Se ha planteado un disefio basado en las fases de un programa de educacién
emocional realizado por Bisquerra (2016): “Primero, deberd realizarse un analisis del
contexto, seguido de la identificacion de necesidades. A continuacién, la formulacién
de objetivos, la planificacién del programa, su ejecucién y finalmente, su
correspondiente evaluacidon (Bisquerra, 2016, pp. 117-120). Estas fases se pueden

adaptar al disefio de investigacidn-accién.

El presente TFG iba a seguir el modelo de planificacidon, accién, observacién y reflexion
de Latorre (2003, p. 21) formado por las fases de diagndstico, intervencién didactica,
evaluacion y las conclusiones. Finalmente, debido al sistema de alarma sanitaria en el
que nos encontramos actualmente, no se podrd realizar la evaluacion final por lo que

se tendran que modificar también las conclusiones.
4.1.1. Diagndstico: etnografia educativa

En esta parte de investigaciéon se van a utilizar la técnicas de la etnografia educativa.
Esta va a permitir explorar, describir y analizar los sucesos ocurridos en la escuela para
identificar los comportamientos que se producen en el aula dentro del contexto
educativo (Velasco y Diaz de Rada, 2006; Hammersley y Atkinson, 2007). Por ello se
hace énfasis en el analisis cualitativo y en la posible recuperacion del sujeto. Se
realizan realizan algunas observaciones asi como entrevistas. Ademads de estas técnicas

se emplea también la observacion directa (Osorio, 1997).
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A) Contextualizacién

La investigacion se realiza en un centro publico localizado en la Comunidad Foral de
Navarra. Es un centro relativamente nuevo (2017). En relacién a la autonomia
pedagdgica, el centro parte de su “Mision, Vision y Valores” (obtenido en el Proyecto
Educativo de Centro, 2019). que busca favorecer un clima de convivencia que fomente

la participacioén y el respeto en igualdad de toda la comunidad educativa.

e Mision:

-Educacién publica y gratuita, integral e integradora.

-Promover metodologias innovadoras que potencien el desarrollo

competencial.

-Fomentar la convivencia basada en la pluralidad.

e Vision:

-Integrar la diversidad cultural y linglistica.

-Tolerancia y respeto con la sociedad y las familias.

-Facilitar el crecimiento personal, emocional y de capacidades.

-Profesorado en permanente formacién.

-Trabajo coordinado abierto a las nuevas tecnologias.

e Valores:

-Respeto, tolerancia, solidaridad, empatia, autoestima.

-Refuerzo, responsabilidad, creatividad y pensamiento critico.

-Participacién, cooperacidn, inclusion, trabajo en equipo, innovacién y mejora

continua.

Leyre ORTIZ ALZUGARAY



32

Ofrece un programa plurilinglie PAI A (castellano, euskera e inglés) y PAI G (castellano
e inglés). Tiene varias lineas abiertas, desde infantil a primaria contando

aproximadamente con casi 700 alumnos/as y 70 docentes.

La estructura de su organigrama se forma por los érganos de gobierno, los érganos de

representacion, los drganos de coordinacién docente y los servicios:

e Organos de gobierno: unipersonales (equipo directivo) y colegiados (consejo
escolar y claustro).

e Organos de representacion: APYMA y asamblea a de delegados.

« Organos de coordinacién docente: tutores, comisiones, CCP, UAE, etc.

e Servicios: administracién, personal del ayuntamiento, comedor vy

extraescolares.

En el centro también tienen que desarrollar un trabajo de proyectos a partir de las
comisiones. Cada comisién tienen unos objetivos que deben cumplir. Las comisiones
gue tienen organizadas con las siguientes: huerta, convivencia, euskera, jornadas

compartidas, informdtica, escape room, lingliistica y salud.

La escuela cuenta con los servicios de la APYMA con la que pagando una cuota anual,

puedes acceder a los distintos servicios que ofrecen:

e Comedor: organizado junto con la empresa Ausolan-Jangarria.

e Guarderia: ofrecen un servicio de guarderia a las mafianas de 7:30 a 9:00.

e Ludoteca: del mismo modo que la guarderia, también ofrecen este servicio para
los dias en que solo hay clase a la mafiana pudiendo quedarse de 15:30 a 16:30.

e Extraescolares: tienen como objetivo completar el interés ludico y creativo de

los ninos y nifias, ofreciendo actividades como teatro, pintura, danza, ajedrez...

B) Seleccién de la muestra. Caracterizacion general del grupo.

La muestra que se ha tomado data del curso 2019-2020. El grupo de 5 afos consta de
21 sujetos, 11 nifios y 10 nifias. A continuacion se presenta la informacion en

referencia al funcionamiento del mismo:
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Como ya he comentado antes, el grupo seleccionado es un grupo de 5-6 afios de
infantil, formado por 11 chicos y 10 chicas. Se ha realizado alguna incorporacion
después del inicio de esta propuesta, por lo que no se les ha tenido en cuenta. Estan
dentro del modelo PAI pudiendo elegir entre el modelo PAI A (con euskera) y PAI G (sin
euskera). Llevan desde el primer curso juntos con la misma tutora, por lo que les

conoce bastante bien.

En general es un grupo con un buen ambiente de trabajo. Muestran interés en las
propuestas presentadas en clase siendo capaces de reflexionar sobre ellos de manera
fluida, menos algunos casos concretos. Durante las asambleas pueden conversar entre
ellos de manera fluida si el tema les motiva por lo que puede ser un momento de

interés para tratar algunas partes de la propuesta.

Algo a destacar es que se puede observar las agrupaciones, teniendo los roles bastante
marcados. Estan los lideres, los que son mds observadores, algunos que podrian
denominarse como pacificadores y los que son mas pasivos pasando casi
desapercibidos. Todo esto hace que las dindmicas de clase estén directamente
influidas por estos roles, los cuales podriamos utilizar y tener en cuenta a la hora de

realizar las actividades.

En relacién con el reconocimiento de las emociones y la empatia, es un grupo en el
gue se tiene mucho en cuenta. Depende mucho del nifio o nifa, pero suelen darse
conversaciones en las que hablan sobre las emociones y la importancia de no hacer
dafno a los demds, marcando qué puede o no hacer sentir bien a los demas.

Obviamente, esto es algo realizado por los mas empaticos de la clase.

Finalmente en relacién con las NEAE, si se presenta algun caso. Todos estos son por
una necesidad de cardcter compensatorio. Estos sujetos (4, 10 y 16) presentan un

desfase curricular significativo por absentismo escolar.

En este apartado se presentardan uno a uno las caracteristicas de cada sujeto en
relacion con la capacidad de reconocer emociones, regulacion, empatia, problemas de

agresividad, pasividad asi como con dificultades para resolver sus conflictos. Aqui se
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podrd observar de forma mas individualizada las habilidades sociales de cada uno, asi

como los posibles roles que han adquirido en el grupo:

Tabla 3. Caracterizacion sujeto a sujeto. Fuente: Elaboracion propia.

Sujetos | Caracterizacion

S1 Se muestra timido. Le cuesta expresar sus sentimientos y muy sensible
aungue cada vez se va abriendo mas.

S2 Suele haber dificultad para dialogar con ella cuando se enfada o algo no le
gusta. Se encierra en si misma y le cuesta entrar en razén. Empatica.

S3 Muy bien tanto en la resolucion de conflictos como en el reconocimiento y
expresion de sentimientos y emociones.

54 Timida, le cuesta expresar sus sentimientos. Muestra una actitud pasiva en
muchas ocasiones.

S5 Dificultad de expresar sus sentimientos cuando se enfada o algo le sienta
mal. Se encierra en si mismo, apretando fuerte los puios y los dientes, sin
explicar lo que le sucede.

S6 Le cuesta ponerse en el lugar del otro. Suele necesitar ayuda para la
resolucién de conflictos.

S7 Muy bien tanto en la resolucidn de conflictos como en el reconocimiento y
expresion de sentimientos y emociones.

58 Buena capacidad de resolucién de conflictos, dialoga y razona. Empatico.

59 Empatica y muy sensible. Capacidad de didlogo y resolucién de conflictos.

S10 Dificultad para controlar sus impulsos. Cuando algo no le gusta, se enfada y
responde con un lenguaje agresivo e incluso puede llegar a pegar. Le cuesta
resolver los conflictos de forma dialégica, se encierra en si mismo y no es
capaz de razonar.

S11 Muy bien tanto en la resoluciéon de conflictos como en el reconocimiento y
expresion de sentimientos y emociones.

S12 Muy bien tanto en la resolucion de conflictos como en el reconocimiento y
expresion de sentimientos y emociones.

Si3 Le cuesta ponerse en el lugar del otro. Insegura, con miedo a equivocarse.
Suele buscar la aprobacién de los demas. Buena capacidad de didlogo pero le
cuesta reconocer sus errores.

514 Se muestra muy nervioso e impulsivo, pero con capacidad de razonamiento y

Propuesta didactica online para trabajar la empatia a través del dlbum infantil




35

de didlogo. Empatico. Con ayuda del adulto, suele ser capaz de resolver los
conflictos y aceptar las consecuencias.

S15 Lider dentro del grupo de chicas. Empdtica y gran capacidad de didlogo y de
resolucidn de conflictos.

S16 Capaz de expresar lo que siente y de resolver los conflictos con la ayuda del
adulto. Poco integrado en el grupo por absentismo.

S17 Muy introvertida. Comportamiento pasivo en ocasiones y con dificultad para
la resolucion de conflictos por incapacidad para dialogar. Es muy sensible,
recurre al llanto con facilidad.

518 Capaz de resolver los conflictos a través del didlogo. Buena capacidad de
razonamiento, aunque le cuesta reconocer cuando ha hecho algo mal.

519 No estd muy integrada en el grupo. Bastante pasiva en las dindmicas y poca
capacidad de didlogo.

520 Capaz de resolver los conflictos a través del didlogo. Buena capacidad de
razonamiento. Le cuesta expresar sus emociones. Cuando se encuentra mal,
suele mostrarse bastante distante, no quiere compartir lo que le sucede.

521 Muy bien tanto en la resolucién de conflictos como en el reconocimiento y
expresion de sentimientos y emociones.

C) Obtencion de datos

Al estar ante un trabajo colaborativo con los docentes, se han utilizado los siguientes
instrumentos cualitativos para la obtencion de informacién, siguiendo las
recomendaciones metodolégicas de Ruiz Olabuénaga (2012): un cuestionario-

entrevista y una plantilla para la observacidn directa.

Se debe realizar una recopilacién de datos que nos ofrezca la informacion necesaria
para saber en qué sujetos focalizar nuestra atencion durante la realizacién de la
propuesta. Es necesario tener en cuenta varios puntos de vista de forma que podamos

obtener la mayor cantidad de informacién.

La idea inicial del programa era la de realizar una triangulacién de los resultado de esos
instrumentos cualitativos con la realizacion de un test validado a los sujetos
identificados (Vallejo y de Franco, 2009). Todo esto con la ayuda de la orientadora y

siempre con el permiso de las familias. De la misma manera, la situaciéon de
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emergencia sanitaria en la que nos encontramos nos obliga a dejarlo seleccionado y

planteado.

A continuacidn, se presentan los documentos necesarios para ello: un cuestionario-
entrevista a la tutora, una tabla de observacion y el test sobre inteligencia emocional y

empatia.
C.1) Cuestionario: entrevista a la tutora

Para la obtencidon de informacién, es importante tener informaciéon de una tercera
persona para que la recopilacion sea mas rica en informacién. En este caso, se les pidié
a la tutora y a la cotutora que realizaran un cuestionario. La informacién que se va a
obtener de él es posiblemente la mas util, puesto que las tutoras conocen mucho mas

en profundidad a los nifios y nifias.

En ese cuestionario se presentan aspectos relacionados con la inteligencia emocional,
tanto de forma intrapersonal como interpersonal. De esta forma, se podra saber qué
sujetos son los que mas necesidades pueden mostrar y en los que vamos a focalizar

nuestra atencion. Este cuestionario se encuentra en Anexo |: Entrevista a la tutora.
C.2) Tabla de observacion

Otro de los apartados de la obtenciéon de informacion es la tabla de observacién. A
partir de la observacion directa, se busca aumentar, completar y/o contrastar la
informacién obtenida en el cuestionario a la tutora. En este caso, la observacion se
realizard antes y después de la propuesta para comparar los resultados obtenidos y
conocer si ha habido algun tipo de mejora o no. La tabla de observacién se encuentra
en Anexo ll: Tabla de observacion. Al final, debido a la situacién actual de emergencia

sanitaria, no se va a poder hacer esta comparacion ya que la situacion no lo permite.
C.3) Prueba o test sobre inteligencia emocional y empatia

Una vez obtenidos los resultados anteriores, nos hubiera gustado realizar un test a los
nifos y nifias sobre las medidas de habilidad de inteligencia emocional. Estas son
pruebas inspiradas en el modelo y la prueba MSCEIT de Mayer y Salowey en las que el

nifio/a tenra que resolver tareas emocional de forma individual.
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Pablo Fernandez-Berrocal publicé el test TIEFBI (Test de Inteligencia Emocional de la
Fundacién Botin para la Infancia) en 2015 junto con el equipo del Laboratorio de
Emociones de la Universidad de Malaga. Esta prueba se puede utilizar para evaluar la
Inteligencia Emocional en educacién infantil a partir de los 2 afios, de forma individual
como en grupo (dura 60 minutos). Utiliza el formato de vifietas, fotografias e historias

para utilizarlas de forma oral junto con sus hojas de registro.

Estd formado por tres bloques: uno para explorar el microporceso de percepcion
emocional (Atrapa la emocion), otro formado por una serie de historias para que el
nifio/a descifre la emocién del protagonista a partir de un razonamiento emocional (En
busca de la emocion perdida) y finalmente por la parte relacionada con la planificaciéon

y regulacién emocional (E/ detective emocional).

D) Resultados del diagndstico y discusion

La muestra tomada lo forman 21 nifios y nifias. Se presentara en cada uno de los
resultados obtenidos los sujetos que se destacan, siendo el resto los que no muestran

dificultades.

D.1) Resultados de la entrevista a la tutora: colectivos e individualizados.

Estos resultados se han obtenido a partir de la entrevista a la tutora. Los resultados se
muestran en Anexo lll: Resultados entrevista a la tutora asi como en Anexo IV:

Porcentajes cada pregunta.
e Nifios y nifias con problemas de inteligencia intrapersonal:

-Sujetos con algun tipo de necesidad: S4, S5, S9, S10, S17, S19 = 28,57%

-Sujetos sin problemas: 71,43%
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Inteligencia intrapersonal

. Problemas de inteligencia intrapersonal . Sin problemas

Figura 4. Resultados inteligencia intrapersonal entrevista a la tutora.

e Nifios y nifias con problemas de inteligencia interpersonal:

-Sujetos con algun tipo de necesidad: S4, S10, S14, S16, S17, S19 = 28,57%

-Sujetos sin problemas: 71,43%

Inteligencia interpersonal

. Problemas de inteligencia interpersonal . Sin problemas

Figura 5. Resultados inteligencia interpersonal entrevista a la tutora.

e Nifos y nifias con problemas de regulacion:
-Sujetos con algun tipo de necesidad: S1, S2, S4, S5, S6, S9, S10, S13, S14, S16,
S17,59, S20 = 61,90%

-Sujetos sin problemas: 38,10%
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Regulacion

. Problemas de regulacién . Sin problemas

Figura 6. Resultados regulacién entrevista a la tutora.

e Nifos y nifias con problemas de empatia:
-Sujetos con algun tipo de necesidad: S4, S6, S10, S14, S16, S17,519=33,33 %
-Sujetos sin problemas: 66,67 %

Empatia

. Problemas de empatia . Sin problemas

Figura 6. Resultados empatia entrevista a la tutora.

Sujetos destacados y por qué razones:

A partir de las respuestas presentadas por la tutora, se ha podido destacar a los

siguientes sujetos: S1, S2, S4, S5, S6, S9, S10, S13, S14, S16, S17, S19, S20. Estos son los
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nifios y nifias en los que focalizariamos nuestra atencidn, si hubiéramos podido llevar a

cabo la propuesta.

Esta seleccidn se ha realizado pensando en esos apartados en los que mas dificultades
presentan, teniendo un 0, un 1 o un 2 en alguna pregunta. Tengo que destacar, que
aunque algunas de esas preguntas no estén relacionadas directamente con la empatia
(como las estrategias de regulacion intrapersonal), considero que son habilidades
emocionales que se pueden trabajar a partir de la empatia. Por ello, esta seleccion se
ha realizado teniendo en cuenta la posible mejora de las mismas, siempre centrando la

atencion en las mds relacionadas con la empatia.
D.2) Resultados de la observacion: colectivos e individualizados.

Estos resultados se han obtenido a partir de la observacion directa realizada en el aula.

Los resultados se muestran en Anexo V: Resultados observacion.
e Nifios y nifias con problemas de inteligencia intrapersonal:

-Sujetos con algun tipo de necesidad: S1, S2, S5, S6, S10, S14, S17, S19 = 34,78%

-Sujetos sin problemas: 65,22%

Inteligencia intrapersonal

. Problemas de inteligencia intrapersonal . Sin problemas

Figura 7. Resultados inteligencia intrapersonal observacion directa.
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e Nifos y nifias con problemas de inteligencia interpersonal:
-Sujetos con algun tipo de necesidad: S1, S5, S6, S10, S17, S19 = 26,08%

-Sujetos sin problemas: 73,92%

Inteligencia interpersonal

. Problemas de inteligencia interpersonal . Sin problemas

Figura 8. Resultados inteligencia interpersonal observacién directa.

e Nifios y nifias con problemas de regulacion:
-Sujetos con algun tipo de necesidad: S1, S2, S5, S6, S10, S14, S17, S19 = 34,78%

-Sujetos sin problemas: 65,22%

Regulacion

. Problemas de regulacién . Sin problemas

Figura 9. Resultados problemas de regulacién observacién directa.
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e Nifos y nifias con problemas de empatia:
-Sujetos con algun tipo de necesidad: S1, S2, S5, S6, S10, S17, S19 = 30,43%

-Sujetos sin problemas: 69,57%

Empatia

. Problemas de empatia . Sin problemas

Figura 10. Resultados empatia observacion directa.

En conclusidn, comparando los datos obtenidos por la entrevista a la tutora y los
presentados en la observacién directa, podemos observar que hay una pequeiia
diferencia. Estas diferencias las atribuyo al hecho de que la realizacion de la
observacion se realizé en un periodo muy corto imposibilitando asi realizar una
observacion mas intensiva. Adn asi el porcentaje de niflos y nifias que muestran
dificultades relacionadas con la inteligencia emocional (tanto intrapersonal como
interpersonal) es la suficientemente importante como para necesitar la realizacion de

una intervencion.

En relacion con la empatia, podemos observar que el porcentaje con dificultades es
muy parecido. Si se hubiera podido realizar la propuesta se tendria que haber puesto

especial atencién es ellos pasandoles también el test TIEFBI seleccionado.

Para terminar, se ha observado a varios sujetos que han aparecido con dificultades en
cada una de las variables. Estos son S10, S17 y S19 (S4 también, pero no se le pudo

realizar la observacion directa). Las dificultades de estos sujetos vienen influenciadas
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por causas diferentes, ya sea la propia personalidad como por absentismo. El caso es
que esos tres sujetos muestran dificultades tanto en inteligencia emocional, regulacién
como en la propia empatia. Estos serian los mas vulnerables y a los que mas les puede

ayudar la propuesta.

4.1.2. Reflexion para el disefio de la intervencion

Una vez ya destacados aquellos sujetos a los que se va a focalizar la atencién durante

la propuesta pasamos al diseiio de la intervencion.

Como ya hemos presentado en este TFG, a partir de la literatura infantil se puede
trabajar la educaciéon emocional (Colomer, 2005). En este caso se utilizara el género del
album ilustrado para trabajar la empatia en nifios y niflas de 5 a 6 afos. El aloum
ilustrado seleccionado es ‘El pirata de las estrellas’. Este es un album de la coleccidn
libros para la educacién emocional de babulinka books. A través de la historia de un

pirata, trabaja temas como la empatia y la amistad.

Se ha seleccionado este dlbum pensando en trabajar la empatia a partir de una historia
que les pueda enganchar y llamar la atencidn a los nifios y nifias. El tema de los piratas
puede hacer que enganchen mas facilmente con la historia, asi como que la
imaginacidén y la creatividad sea mayor. También la ambientacién de la noche durante
a historia da pie a que se cree una atmdsfera de tranquilidad y misterio asi como la

eleccidn de la técnica para la performance, las sombras chinescas.

4.2. Diseiio de la intervencidn o accién. Propuesta didactica

A continuacién se presenta la programacion de la propuesta. Se han preparado una
serie de actividades a partir del album elegido, de forma que todos los temas que se
trabajen estén relacionados con la historia que cuenta, tanto antes como después de la

presentacion del texto.

4.2.1. Propuesta diddctica en linea
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Inicio Propuesta general Programacion Valoracion y evaluacion Contactar con la autora

Literatura infantil
y empatia

Una propuesta didactica en linea para nifios y nifias de Educacion Infantil
— Leyre Ortiz —

Leer TFG completo

Figura 11. Web para la presentacién en linea de la intervencidn. Elaboracion propia:

https://empatia-4.jimdosite.com/
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Figura 11. Propuesta general en linea. Elaboracién propia:

https://cms.jimdo.com/cms/propuesta-general/
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Tabla 4. Tarea diddctica.

TAREA DIDACTICA (TiTULO TECNICO) TITULO PARA LOS NINOS /AS

Propuesta de educacidn emocional centrada | Somos los piratas de las estrellas.

en la empatia.

OBJETIVOS DIDACTICOS CURRICULARES INTEGRADOS DE LAS TRES AREAS

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

1.

3.

Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de la interaccién
con los otros y de la identificacion gradual de las propias caracteristicas y

limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia personal.

Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y
ser capaces de expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y

respetando, también, los de los otros.

Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros
desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracién, evitando

comportamientos de sumisidén o dominio.

Conocimiento del entorno:

1.

Relacionarse con los demads, de forma cada vez mds equilibrada y satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas de comportamiento social y

ajustando su conducta a ellas.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

1.

Utilizar la lengua como instrumento de aprendizaje, de representacion, de
comunicacidon y disfrute, de expresidn de ideas y sentimientos y valorando la
lengua oral como un medio de relacidon con los demads y de regulacion de la

convivencia.

Expresar sentimientos, deseos e ideas mediante la lengua oral y a través de

otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencidn y a la situacion.

Comprender, reproducir y recrear algunos textos literarios mostrando actitudes
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de valoracion, disfrute e interés hacia ellos.

4. Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la escritura mostrando actitudes de

valoracion, disfrute e interés hacia ellos.

ACTIVIDADES / BREVE SECUENCIA DIDACTICA

(Secuencia de actividades diferenciada en los tres momentos - esquemas)

ANTES
Tipo- titulo Consigna — breve descripcion Agrupamiento
1. Actividad de | Recibiremos a los nifios y nifias con | Grupo grande en

contextualizacion:

¢Qué son las emociones?

la clase llena de estrellas, que se
quedaran hasta finalizar la
propuesta. Se presentard la tabla
periddica de las emociones (Ver
Anexo VI: La tabla periddica de las
emociones), que se colocard en un

lugar visible.

asamblea.

2. Conocimientos previos y
activacion de esquemas:

¢COmo me siento hoy?

A partir de Ila tabla de las
emociones, se incluye en la rutina
preguntar al maquinista que elija
una emocién y elija una emocién y
asi comentar entre todos sobre
ella. También se empezara a hablar
de los libros de la biblioteca de
aula (Ver Anexo VII: Fichas de la

biblioteca de aula) iniciando la

Grupo grande, en la

asamblea.
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conversacion a partir de los libros

que conocen y los que mas les

3. Actividad de mediacion -
motivacion:

La lista de la felicidad

gustan.
Relacionar todas las emociones
con momentos vividos en la

escuela o fuera relacionadas con la

empatia. A partir de unas

preguntas realizaran una lista de la

felicidad.

Grupo grande

individual.

e

4. Preparacién de la
comprension -
interpretacion del texto

(vocabulario):
Conozcamos al pirata de

las estrellas.

Presentarles el cuento, titulo y
explicarles las caracteristicas del
mismo (El pirata de las estrellas).
También es un buen momento
para incitar su curiosidad sobre el
mismo. Lo dejaremos en un sitio

visible del aula.

Grupo grande

5. Actividad de animacién
convergente:
éCOmo os imaginadis al

pirata Ulises?

Preparardn unos sombreros de
pirata después de comentar cémo
son los piratas y cdmo se imaginan
al protagonista de la historia (Ver

Anexo VIII: Gorro de pirata).

Individual.

DURANTE

6. Lectura del album con
una técnica de animacion:

‘El pirata de las estrellas’

Presentacion cuento técnica

sombras chinescas.

Grupo grande

7. Actividad de
comprension compartida:

é¢Reflexionamos sobre el

Lectura del cuento y asamblea en
grupo grande. Realizar preguntas

que incite a la conversacion y a

Grupo grande.
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cuento? mas preguntas.
DESPUES
8. Actividades de [ Se presentard a cada personaje, | Grupo grande en

comprensién -

interpretacion:

Si yo fuera...

cual ha sido su papel, cdmo creen
que se sentian cada uno... qué
cada momento, el

pasa en

porqué...

asamblea.

9. Actividad de valoracion:

¢Te ha gustado la historia

Las nifias y nifios podran valorar si

les ha gustado el cuento de una

Grupo grande.

de Ulises? forma divertida y dinamica a través
de unos emoticonos de piratas.
10. Actividad de [ Creamos la banda sonora del | Grupo grandey por
comparacion de lenguajes: | cuento. Le ponemos musica a cada | parejas.
iHagamos la banda | momento presentado, intentando
sonora! representar las emociones que
sienten los personajes con la
musica.
11. Actividades de | Pensar qué habrias hecho si fueras | Individual
expresion - creacion | Ulises para ayudar a la luna.
asociadas al texto: Dibujarlo y desarrollar - explicar el
Luna, yo te ayudo. final alternativo en un pequefio
texto oral.
12. Actividad de fomento | Se presentard la biblioteca de aula | Individual.

de las bibliotecas y las TIC:

Nuestra biblioteca de aula.

con los diferentes libros que

pueden leer. A partir de ella, se

llevaran semanalmente un libro a
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través del sistema de préstamo.
Cada uno tendra su propio carnet
de biblioteca (Ver Anexo IX: Carnet

biblioteca de aula).

13. Actividades de
transversalidad:
Creamos nuestro propio

cielo estrellado

Se crea el cofre de las estrellas. Se
decora el cofre en el que
introduciremos estrellas. Cada dia
se realizard una asamblea en la que
se compartirdn experiencias que
hayan ocurrido en el dia en
relacidon a la empatia (si ha visto a
un companero triste y le ha
animado, si le han ayudado en
algo...). Lo pondran en la estrella ya
sea de forma escrita o en dibujo
(dependerd de los nifios/as) y lo
colocaran en el cofre. Cuando
creamos que hayamos creado las
suficientes

estrellas, crearemos

nuestro propio cielo estrellado.

Grupo grande,

grupo reducido vy

en parejas.

PARRILLA DE OBSERVACION

FACTORES PARA SU EJECUCION

GESTION DE LA CLASE

ESPACIOS (Rincdén del aula, patio,

etc.)

La mayoria de las actividades se realizan en

grupo grande. También hay actividades que se

realizan en parejas o en grupos de 4.

-Espacio central del aula.

-Los rincones del aula: artistico y

lectoescritura.
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RECURSOS MATERIALES

RECURSOS PERSONALES

-Album ilustrado ‘El pirata de las estrellas’
-Tabla periddica de las emociones.

-Teatro sombras chinescas.

-Figuras sombras chinescas.

-Material suficiente para realizar las estrellas.
-Emoticonos de los piratas.

-Carton para realizar el cofre del tesoro.

La propuesta se puede realizar con la
presencia de wuna docente. Sin
embargo la presencia de la tutora en
mi caso, 0 una persona de apoyo
beneficiard a que las actividades sean

mas dindmicas.

DURACION

Muchas de las actividades que se presentan se realizan durante una sesion. Cuando se

pone esto significa que esa sesion se realiza en un dia. De esta forma las actividades so

se amontonan y se pueden realizar de forma mds cdmoda. Una vez marcado esto, se

estima que para realizar adecuadamente la propuesta se necesita como maximo un

mes. Esta es una duracion aproximada ya que una vez que se empieza una propuesta

hay variables que pueden ocurrir y que no se tienen en cuenta en esta programacion.

4.2.2. Formulacion de la propuesta diddctica: desarrollo de las actividades.

A) Actividades del antes:
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Figura 12. Actividades infantiles del antes o prelectura. Elaboracidn propia:

https://cms.jimdo.com/cms/actividades-infantiles/

Tabla 5. Actividad 1: ¢ Qué son las emociones?

Actividad 1: {Qué son las emociones?

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Con esta primera actividad se busca iniciar la conversacion con los nifios y nifias sobre

las emociones y la empatia.

Ese dia decoramos la clase con estrellas (en el techo o dénde se pueda) para recibir asi
a los nifos y ninas. Esto les generara curiosidad. Se les comunica que ya descubriran lo

que son.
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Esta actividad se realizard en asamblea. A partir de preguntas, iniciaremos una
conversaciéon con ellos sobre las emociones. Una vez las preguntas hayan sido
contestadas y la conversacién haya terminado, se les presentara la tabla periddica de
las emociones, en la que podemos observar como, a partir de las emociones basicas,

aparecen otras muchas a las que llegaremos a poner nombre.

¢Sabéis que son las emociones?

e ¢Qué emociones conoceéis?

e ¢En qué momento os sentis felices (tristes, sorprendidos...)?
e ¢Sabéis cuando un compafiero o compafiera de siente...?

e ¢Qué le diriais a un compafiero o compaiera que se siente...?

éSabéis que es la empatia?

Después de terminar la conversacién a partir de las preguntas, se les presenta la tabla
peridodica, ensefiando la posicidén de las emociones basicas y explicando las emociones

gue aparecen a partir de ellas.

Se colocara la tabla de las emociones en algun sitio visible del aula para que la
tengamos presente y la podamos consultar en cualquier momento. Se utilizara para la

siguiente actividad.

ORGANIZACION DEL AULA - MATERIALES DURACION
AGRUPAMIENTO NECESARIOS
Grupo grande en asamblea. Tabla periddica | Una sesién de 30-45

de las emociones | minutos.

(Anexo VI).

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia | Generales:
personal: ¢ Iniciar la curiosidad sobre sus

-ldentificar los propios sentimientos, emociones y las de los
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emociones, necesidades o preferencias, y ser demas.

capaces de expresarlos y comunicarlos a los .
Especificos:
demds, identificando y respetando, también, los ) .
e Conocer qué emociones

de los otros.

dominan.
Lenguajes: comunicacion y representacion: e Iniciar la conversacién sobre
-Expresar sentimientos, deseos e ideas las emociones.
mediante la lengua oral y a través de otros e Presentar el concepto de la
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la empatia.

intencién y a la situacioén.

PROCESOS / MICROHABILIDADES / ESTRATEGIAS

Procesos de produccién:

1. Planificacion.

Microhabilidades:
1. Planificar el discurso.

2. Conducir el discurso.

Estrategias:
1. Estrategias docentes para el desarrollo de las habilidades discursivas: estrategias de
orientacion,

estrategias de facilitacidn, estrategias de informacién y estrategias de apoyo.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.

-ldentificacién y expresiéon de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e
intereses propios y de los demds. Control progresivo de los propios sentimientos vy

emociones.

Conocimiento del entorno:

Bloque 3: Cultura y vida en sociedad.
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-Incorporacidn progresiva de pautas adecuadas de comportamiento, disposicién para
compartir y resolver conflictos cotidianos mediante el didlogo de forma
progresivamente auténoma, atendiendo especialmente a la relacion equilibrada entre

nifos y nifas.

Lenguajes: comunicacidn y representacion:

Bloque 1: Lenguaje Verbal.

-Comprensién de la idea global de textos orales en otras lenguas del curriculo, en
situaciones habituales de aula y cuando se habla de temas conocidos y predecibles.
-Participaciéon y escucha activa en situaciones habituales de comunicacién.

-Utilizacién adecuada de las normas que rigen el intercambio linguistico, respetando el

turno de palabra, escuchando con atencidn y respeto.

COMPETENCIAS BASICAS

-Competencia en comunicacion linglistica.
-Competencia social y ciudadana.

-Competencia para la autonomia e iniciativa personal.

Tabla 6. Actividad 2: ¢ COmo me siento hoy?

Actividad 2: ¢Como me siento hoy?

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad se va a establecer una rutina en relacién a las emociones y se va a

iniciar la conversacion sobre la biblioteca de aula.

A partir de la tabla de las emociones presentada en la primera actividad, se iniciard una
rutina diaria en la que el maquinista sefalara la emocién que quiera de la tabla (Anexo
). Se explica la emocién, la emocidon basica de la que proviene y se plantean
situaciones en la que puedan sentirse asi.

A continuacidn se realizardn preguntas para iniciar la conversacién con respecto a los
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cuentos y de esta manera presentar la biblioteca de aula:

¢0s gusta leer?

e ¢Cual es vuestro cuento favorito? ¢ Por qué?

En ese cuento, ¢Cuales son los protagonistas? ¢ Qué pasa en la historia?

éComo creéis que se sienten durante la historia? éPor qué?

Tras haber conversado sobre las preguntas y las cuestiones que puedan haber salido a

partir de ellas, pasaremos a presentar la biblioteca de aula. Esta se continuara

utilizando mas adelante en otras actividades.

ORGANIZACION DEL AULA -
AGRUPAMIENTO

MATERIALES DURACION
NECESARIOS

Grupo grande y en asamblea.

-Tabla periddica | -La actividad sobre la tabla
de las emociones | periddica durard toda la
(Anexo VI). propuesta, ya que es una

actividad diaria.
-Biblioteca de

aula (Anexo VII). -Presentacion de la biblioteca
de aula y conversacion sobre
los cuentos: una sesién de 30

a 45 min.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR

CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia | Generales:

personal:

e Conocer los conocimientos

-Formarse una imagen ajustada y positiva de previos de los nifios y nifias.

si mismo, a través de la interaccidon con los

otros y de la identificacion gradual de las

propias caracteristicas vy

desarrollando sentimientos de autoestima y

limitaciones,

Especificos:
e Iniciar una rutina en relacion al

conocimiento de sus
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autonomia personal.

-ldentificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias, y ser
capaces de expresarlos y comunicarlos a los
demds, identificando y respetando, también,

los de los otros.

Lenguajes: comunicacion y representacion:
-Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacion, de
comunicacidon y disfrute, de expresiéon de
ideas y sentimientos y valorando la lengua
oral como un medio de relacién con los

demads y de regulacion de la convivencia.

-Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a

la intencién y a la situacién.

emociones.

Conocer la forma de entender
qgue tienen sobre los cuentos
que leen.

Saber la forma que tienen de

empatizar con los personajes.

PROCESOS / MICROHABILIDADES / ESTRATEGIAS

Procesos de produccidn:

1. Planificacion.

Microhabilidades:
1. Planificar el discurso.
2. Conducir el discurso.

3. Negociar el significado.

Estrategias:

1. Estrategias docentes para el desarrollo de las habilidades discursivas: estrategias de

orientacion,
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estrategias de facilitacidn, estrategias de informacion y estrategias de apoyo.
2. Estrategias docentes dirigidas a corregir errores (“feed-back” correctivo = correccién

que le sirve como modelo perfecto para su proxima emision).

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.

-ldentificacion y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e
intereses propios y de los demds. Control progresivo de los propios sentimientos vy
emociones.

-Aceptacidon positiva y respeto por las diferencias, aceptacién de la identidad y

caracteristicas de los demas, evitando actitudes discriminatorias.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Bloque 1. Lenguaje verbal.

-Comprensién de la idea global de textos orales de uso social y escolares.

-Utilizacién adecuada de las normas que rigen el intercambio linglistico, respetando el
turno de palabra, escuchando con atencion y respeto.

-Participacidon y escucha activa en situaciones habituales de comunicacion.

COMPETENCIAS BASICAS

-Competencias en comunicacion linguistica.
-Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

-Competencia social y ciudadana.

Tabla 7. Actividad 3: La lista de la felicidad.

Actividad 3: La lista de la felicidad.

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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Con esta actividad se busca la mediacidn a través de las experiencias sobre la empatia

de su vida, dentro y fuera de la escuela.

Van a jugar a ver las cosas con otros ojos a través de las siguientes preguntas como
ejemplo:

e ¢COmo se siente un compafiero/a cuando le pegan o se pela con alguien?

e (¢Como se siente cuando no se quiere separar de su madre o padre?

e ¢Qué sienten tu padres cuando os peleais con tu hermano o hermano (quien

sea el caso)?

Estas preguntas son un ejemplo de lo que puede ser. Se busca que el nifio o la nifia
reflexione sobre lo que ocurre en la escuela o en casa y la forma en que se sienten los
demds en determinadas situaciones. Puede ser que puedan empatizar o relacionen
esas situaciones con sentimientos que puedan o hayan sentido ellos en algun

momento.

A partir de esas situaciones les vamos a pedir a cada uno que pasen por el rincén de
lectoescritura y escriban una lista con la que crean que puedan ayudar a esa persona a
gue se sienta mejor en esa situacién. Cada uno la realizard teniendo en cuenta su

desarrollo y sus habilidades.

ORGANIZACION DEL AULA - MATERIALES DURACION
AGRUPAMIENTO NECESARIOS
Grupo grande e individual. -Papel y lapiz | Una sesién de 30 a 45

para escribir la [ min.

lista.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia | Generales:
personal: e Motivar al nifio y la nina a

-ldentificar los propios sentimientos, emociones, partir de su circulo cercano
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necesidades o preferencias, y ser capaces de
expresarlos y comunicarlos a los demads,
identificando y respetando, también, los de los

otros.

Lenguajes: comunicacidn y representacion:

-Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacidn, de comunicacion
y disfrute, de expresion de ideas y sentimientos y
valorando la lengua oral como un medio de
relacion con los demds y de regulaciéon de la

convivencia.

-Expresar sentimientos, deseos e ideas mediante
la lengua oral y a través de otros lenguajes,
eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a

la situacion.

Y Sus experiencias.

Especificos:

Trabajar la empatia a través
de otros puntos de vista.

Reflexionar sobre cdmo se
puede ayudar a los demas
dependiendo de sus

emociones.

PROCESOS / MICROHABILIDADES / ESTRATEGIAS

Procesos de produccidn:
1. Planificacion.
2. Textualizacion.

3. Revision.

Microhabilidades:
1. Planificar el discurso.
2. Conducir el discurso.

3. Producir el texto.

Estrategias:

1. Estrategias docentes para el desarrollo de las habilidades discursivas: estrategias de

orientacion,

estrategias de facilitacidn, estrategias de informacién y estrategias de apoyo.
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2. Estrategias docentes dirigidas a corregir errores (“feed-back” correctivo = correcciéon
que le sirve como modelo perfecto para su proxima emision).

3. Estrategias docentes dirigidas a mejorar la conciencia linguistica.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:
Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.
-ldentificacion y expresién de sentimientos, emocione, vivencias, preferencias e

intereses propios y de los demas.

Conocimiento del entorno:

Bloque 3. Cultura y vida en sociedad.

-La familia y la escuela como primeros grupos sociales de pertenencia. Toma de
conciencia de la necesidad de su existencia y funcionamiento mediante ejemplos de
papel que desempefian en su vida cotidiana. Valoracién de las relaciones afectivas que

en ellos se establecen.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Bloque 1. Lenguaje verbal.

-Aproximacion al uso de la lengua escrita como medio de comunicacién, informacién y
disfrute. Interés por explorar algunos de sus elementos.

-Utilizacidén de la escritura para cumplir finalidades reales: trazar grafismos imitando

las letras y siguiendo la direccidn de izquierda a derecha y de arriba abajo.

COMPETENCIAS BASICAS

-Competencias en comunicacion linguistica.
-Competencia social y ciudadana.
-Competencia para aprender a aprender.

-Competencia para la autonomia e iniciativa personal.
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Tabla 8. Actividad 4: Conozcamos al pirata de las estrellas.

Actividad 4: Conozcamos al pirata de las estrellas.

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad consiste en preparar la comprension del cuento elegido ‘El pirata de las
estrellas’ y contextualizarlo. También se trabajan los conceptos relacionados con las

caracteristicas de los libros (portada, titulo...)

Para esta actividad se tendra el cuento elegido de la biblioteca de aula ‘El pirata de las
estrellas’. A partir del titulo, la portada, la contraportada y realizamos preguntas:
e Este cuento se llama ‘El pirata de las estrellas”. ¢Sabéis que son los piratas?
¢Hay piratas en las estrellas? ¢De qué creéis que va?
e ¢Qué veis en la portada? ¢Qué hace el pirata?
e Este pirata se llama Ulises... es el protagonista de esta historia...

e ¢Os gustaria conocerlo? Igual lo conocéis pronto...

Al terminar la conversacién es necesario que tengan curiosidad por el mismo.
Dejaremos el cuento en la pizarra o en un sitio para que lo tengan presente. Esto hara

gue tengan expectativas y se pregunten en qué momento se leera el cuento.

ORGANIZACION DEL AULA - MATERIALES DURACION
AGRUPAMIENTO NECESARIOS
Grupo grande. El cuento ‘El [ Una sesion de 30 min.

pirata de las

estrellas’

OBIJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal: | Generales:

-Formarse una imagen ajustada y positiva de si e Presentar el cuento ‘El
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mismo, a través de la interaccién con los otros y

de la identificacion gradual de las propias

caracteristicas y limitaciones, desarrollando

sentimientos de autoestima y autonomia

personal.

-Adecuar su comportamiento a las necesidades y

requerimientos de los otros desarrollando
actitudes y habitos de respeto, ayuda vy
colaboracién, evitando comportamientos de

sumisién o dominio.

Conocimiento del entorno:

-Relacionarse con los demas, de forma cada vez
mas equilibrada vy satisfactoria, interiorizando
progresivamente las pautas de comportamiento

social y ajustando su conducta a ellas.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacion, de comunicacién
y disfrute, de expresion de ideas y sentimientos y
valorando la lengua oral como un medio de
relacion con los demas y de regulacién de la

convivencia.

-Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la
escritura mostrando actitudes de valoracion,

disfrute e interés hacia ellos.

pirata de las estrellas’

Especificos:

Conocer las competencias

qgue tienen sobre las
caracteristicas de los libros
(titulo, portada,
contraportada,
protagonista...).

Trabajar su capacidad de
razonamiento y
deduccién.
Promover su curiosidad

por la literatura.

PROCESOS / MICROHABILIDADES / ESTRATEGIAS

Procesos de produccidn:
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1. Planificacion.

Microhabilidades:

1. Planificar el discurso.
2. Conducir el discurso.
3. Negociar el significado.

4. Revisar.

Estrategias:

1. Estrategias docentes para el desarrollo de las habilidades discursivas: estrategias de
orientacién, estrategias de facilitacidn, estrategias de informacion y estrategias de
apoyo.

2. Estrategias docentes dirigidas a corregir errores (“feed-back” correctivo = correccién

que le sirve como modelo perfecto para su proxima emision).

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:
Bloque 3. La actividad y vida cotidiana.
-Habitos elementales de organizacidn, constancia, atencién, iniciativa y esfuerzo.

Valoracién y gusto por el trabajo bien hecho por uno mismo y por los demas.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Bloque 1. Lenguaje verbal

-Comprender cuentos de forma global. Manifestar la comprensién de diferentes
maneras, por ejemplo: decir de qué trata el cuento (idea principal).

-Utilizacién adecuada de las normas que rigen el intercambio lingliistico, respetando el

turno de palabra, escuchando con atencion y respeto.

COMPETENCIAS BASICAS

-Competencias en comunicacion linguistica.
-Competencia cultural y artistica.

-Competencia para aprender a aprender.
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-Competencia para la autonomia e iniciativa personal.

Tabla 9. Actividad 5: ¢ Cdmo os imagindis al pirata Ulises?

Actividad 5: ¢{COmo os imaginais al pirata Ulises?

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La consigna de esta actividad es la de animarles antes de la performance sobre el

cuento seleccionado. Esta actividad es la previa a la performance.

¢Como os imagindis a Ulises? ¢COmo van vestidos los piratas? Comenzamos con estas
preguntas para que empiecen a opinar sobre cdmo creen que se visten los piratas y
como se imaginan a Ulises. Su forma de ser, actividades que hacen los piratas, el
porqué... Se puede utilizar la portada del cuento para que comenten sobre cémo ven
vestido a Ulises. Una vez hayan decidido cdmo van vestidos los piratas, podran

empezar a realizar su propio disfraz de piratas.

En el rincdn artistico cada uno podrd realizar su gorro de pirata. Podran decorarlo
como quieran dentro de lo que hayan acordado en grupo. Se les comunicard que si

quieren, podran llevarlo el dia que conozcan a Ulises (el dia de la performance).

ORGANIZACION DEL AULA - MATERIALES DURACION
AGRUPAMIENTO NECESARIOS
Individual. -Cartulina negra | Una semana de preparacién

para hacer los | delos sombreros.
gorros.

-Pintura vy tijeras
para cortar el

gorro.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD
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CURRICULAR

CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia
personal:

-Adecuar su comportamiento a las
necesidades y requerimientos de los otros
desarrollando actitudes y hdabitos de respeto,
evitando

ayuda y colaboracién,

comportamientos de sumisidon o dominio.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

-Utilizar la lengua como instrumento de

aprendizaje, de representacion, de
comunicacion y disfrute, de expresion de ideas
y sentimientos y valorando la lengua oral
como un medio de relacién con los demas vy

de regulacién de la convivencia.

-Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la

intencién y a la situacién.

Generales:

Activarles antes de la

performance del cuento.

Especificos:

Imaginarse a Ulises como

personaje con su propia
personalidad.

Desarrollar la creatividad.
Imaginarse como piratas.

Trabajar la habilidad plastica.

PROCESOS / MICROHABILIDADES / ESTRATEGIAS

Procesos elaborados de produccion: creatividad:

1. Imaginacion.

2. Creacion.

Microhabilidades:
1. Abducir(se).

2. Animar(se).

Estrategias:
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-Estimulacidn de la fantasia y la imaginacién.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:
Bloque 1. El cuerpo humano y la propia imagen.
-ldentificaciéon y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e

intereses propios y de los demas.

Lenguajes: comunicacidn y representacion:
Bloque 1. Lenguaje verbal.

-Participacién y escucha activa en situaciones habituales de comunicacién.

Bloque 3. Lenguaje artistico.

-Experimentacién y descubrimiento de algunos elementos que configuran el lenguaje
pldstico.

-Expresién y valoracion de hechos, sentimientos y emociones, vivencias o fantasias a
través del dibujo y de producciones plasticas realizadas con distintos materiales y

técnicas.

COMPETENCIAS BASICAS

-Competencias en comunicacion linguistica.
-Competencia cultural y artistica.
-Competencia para aprender a aprender.

-Competencia para la autonomia e iniciativa personal.

B) Actividades del durante:
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D U RANTE Actividad 6. El pirata de las estrellas

¥ aqui esta. La performance del cuento £ pirata de fas estrelias. jQue lo disfruten

con su gorro de pirata si es necesaric!

Irala actividad

Actividad 7. ;Reflexionamos sobre el cuento?

Después de |a performance, s |a hora de realizar una segunda lectura del cuento.
Realizaremos preguntas, mientras revisamoes las palabras, frases y expresiones del

cuento. Comprobaremos que ko hayan entendido.

Figura 13. Actividades infantiles del durante la lecura. Elaboracion propia:

https://cms.jimdo.com/cms/actividades-infantiles/

Tabla 10. Actividad 6: El pirata de las estrellas.

Actividad 6: El pirata de las estrellas.

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Performance del cuento seleccionado ‘El pirata de las estrellas’ con

sombras chinescas.

la técnica de las

En esta actividad se realizara la performance del cuento a través de las sombras

chinescas. Sera la primera vez que conozcan la historia y podran llevar el sombrero de

pirata realizado en la actividad anterior.

Antes de iniciar la performance se les pondra en contexto sobre lo que van a ver. Lo

mismo al terminar se les preguntard si les ha gustado. En la siguiente actividad se

trabajara todo lo relacionado con la comprension del texto.

ORGANIZACION DEL AULA - MATERIALES DURACION
AGRUPAMIENTO NECESARIOS
Grupo grande. -Teatrillo para las | Una sesion de 20

sombras chinescas | minutos.
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(Anexo X).

-Figuras

(Anexo XI)

sombras chinescas

para las

OBIJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR CONCRETO
Conocimiento de si mismo y autonomia personal: Generales:
-ldentificar los propios sentimientos, emociones, e Presentar el album

necesidades o preferencias, y ser capaces de

expresarlos comunicarlos a los demas,

y
identificando y respetando, también, los de los
otros.

Conocimiento del entorno:

-Relacionarse con los demas, de forma cada vez mas
equilibrada y satisfactoria, interiorizando
progresivamente las pautas de comportamiento

social y ajustando su conducta a ellas.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

-Utilizar la lengua como instrumento de aprendizaje,
de representacidon, de comunicacién y disfrute, de
expresion de ideas y sentimientos y valorando la
lengua oral como un medio de relacién con los

demas y de regulacion de la convivencia.

-Comprender, reproducir y recrear algunos textos

literarios mostrando actitudes de valoracion,

disfrute e interés hacia ellos.

infantil a través de una

técnica diferente.

Especificos:
e Disfrutar de la
performance y de Ia

historia.

Entender la historia y la
secuencia de sucesos.
Promover la emocion de
la empatia a través del

relato.

PROCESOS / MICROHABILIDADES / ESTRATEGIAS
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Procesos elaborados de comprension e interpretacion:
1. Imagenes mentales.
2. Vinculacidn afectiva.

3. Juicios distanciados sobre la obra.

Microhabilidades:
1. Interpretar.

2. Inferir.

Estrategias:
1. Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.
2. Estrategias basadas en la metacognicién del proceso de comprensién: Estrategias de

apoyo y estrategias personales.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

Bloque 1: El cuerpo y la propia imagen.

-Utilizacién de los sentidos: sensaciones y percepciones.

-ldentificacién y expresiéon de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e

intereses propios y de los demas.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Bloque 1. Lenguaje verbal.

-Comprensién de la idea global de textos orales de uso social y escolares.

-Participacién y escucha activa en situaciones habituales de comunicacion.
Acomodacién progresiva de sus enunciados a los formatos convencionales, asi como
acercamiento a la interpretacion de mensajes, textos y relatos orales producidos por
medios audiovisuales.

-Descubrimiento y conocimiento progresivo del funcionamiento de la lengua oral con
curiosidad e interés por el andlisis de sus aspectos fonicos y léxicos.

-Escucha y comprensién de cuentos, relatos, leyendas, poesias, rimas o adivinanzas,

tanto tradicionales como contemporaneas, como fuente de placer y de aprendizaje
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(identificar al protagonista y a los personajes secundarios, opinar sobre el texto que le
han leido).

-Manifestar diferentes emociones a lo largo de la escucha de un cuento (sorpresa,
miedo, alegria...).

-Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas por las

producciones literarias.

COMPETENCIAS BASICAS

-Competencias en comunicacion linguistica.
-Competencia social y ciudadana.
-Competencia cultural y artistica.

-Competencia para aprender a aprender.

Tabla 11. Actividad 7: ¢ Reflexionamos sobre el cuento?

Actividad 7: ¢ Reflexionamos sobre el cuento?

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad se realizard una segunda lectura del cuento para analizar la

comprensidn de los niflos y nifas sobre el dlbum presentado en la anterior actividad.

Los ninos y nifas se colocardan en medio corro para la lectura del cuento ‘El pirata de
las estrellas’. Tras la lectura se realizard una asamblea para comentar la historia y

analizar su comprensidn. Si es necesario se ird poco a poco, escena por escena:

e ¢0s ha gustado la historia? ¢Qué parte os a gustado mas? ¢Y menos?
e ¢De qué trata la historia? ¢Hay algo que no entendais?

e ¢Cudntos personajes hay? ¢Quién es el protagonista?

e ¢Qué problema tiene Ulises? ¢Como lo quiere arreglar?

e ¢Ulises recibe ayuda? ¢De quién?

e ¢Sabéis que son las sirenas? ¢Y los piratas?

e ¢Sabéis que son las constelaciones? ¢{Conocéis a la Osa Mayor o el Carro
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pequeiio?

A partir de estas preguntas se explicardn los conceptos que no hayan podido entender

que las dudas que hayan salido a partir de estas.

Escena 1: Inicio de la historia.
Escena 2: Ulises tiene hambre y mira al cielo.

Escena 3: Ulises habla con la sirena.

Escena 4: Ulises habla con el remolino en una tormenta.

Escena 5: Ulises habla con la ballena.

Escena 6: Ulises llega a tierra.

Escena 7: Ulises llega al cielo y arrasa con las estrellas.

Escena 8: Ulises ve llorar a la luna.

Escena 9: Ulises decide ayudar a la luna y crea nuevas estrellas.

Escena 10: Final de la historia.

ORGANIZACION DEL AULA - MATERIALES DURACION
AGRUPAMIENTO NECESARIOS
Grupo grande. -Libro ‘El pirata [ Una sesién de 30 a 45
de las estrellas’. | minutos.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR

CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:
-Formarse una imagen ajustada y positiva de si
mismo, a través de la interaccion con los otros y
de la identificacién gradual de las propias
caracteristicas y limitaciones, desarrollando

sentimientos de autoestima y autonomia personal.

-Adecuar su comportamiento a las necesidades y

requerimientos de los otros desarrollando

Generales:
e Trabajar la comprensién

del texto literario.

Especificos:
e Inferir en las dificultades
de comprension.
e Trabajar en las dudas de

los conceptos literarios.
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actitudes y habitos de respeto, ayuda vy
colaboracién, evitando comportamientos de

sumision o dominio.

Conocimiento del entorno:

-Relacionarse con los demads, de forma cada vez
mas equilibrada y satisfactoria, interiorizando
progresivamente las pautas de comportamiento

social y ajustando su conducta a ellas.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacién, de comunicacién y
disfrute, de expresién de ideas y sentimientos y
valorando la lengua oral como un medio de
relacion con los demas y de regulacion de la

convivencia.

-Expresar sentimientos, deseos e ideas mediante
la lengua oral y a través de otros lenguajes,
eligiendo el que mejor se ajuste a la intencién y a

la situacion.

-Comprender, reproducir y recrear algunos textos
literarios mostrando actitudes de valoracion,

disfrute e interés hacia ellos.

-Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la
escritura mostrando actitudes de valoracion,

disfrute e interés hacia ellos.

Descripcién de sucesos.

PROCESOS / MICROHABILIDADES / ESTRATEGIAS

Procesos de comprension:
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1. Recuperacion de la informacidn.

2. Comprension global del texto.

3. Desarrollo de una interpretacion.

4. Reflexion sobre el contenido del texto y valoracién del mismo.

5. Reflexion sobre la forma del texto y valoracién de la misma.

Microhabilidades:
1. Reconocer.

2. Seleccionar.

3. Interpretar.

4. Anticipar.

5. Inferir.

6. Retener.

Estrategias:
1. Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.
2. Estrategias basadas en la metacognicién del proceso de comprension: estrategias de

apoyo y estrategias personales.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.

-Aceptacion y valoracién ajustada y positiva de si mismo, de las posibilidades y
limitaciones propias.

-Valoracién positiva y respeto por las diferencias, aceptacién de la identidad y

caracteristicas de los demas, evitando actitudes discriminatorias.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Bloque 1: Lenguaje verbal.

-Comprensién de la idea global de textos orales de uso social y escolares.

-Utilizacién adecuada de las normas que rigen el intercambio linglistico, respetando el

turno de palabra, escuchando con atencidn y respeto (mantener una conversacion,
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preguntar y escuchar).

-Manifestar diferentes emociones a lo largo de la escucha de un cuento (sorpresa,
miedo, alegria...).

-Escucha y comprensién de cuentos, relatos, leyendas, poesias, rimas o adivinanzas,
tanto tradicionales como contempordneas, como fuente de placer y de aprendizaje
(identificar al protagonista y a los personajes secundarios que intervienen, opinar

acerca del texto que le han leido).

COMPETENCIAS BASICAS

-Competencias en comunicacion linguistica.
-Competencia cultural y artistica.

-Competencia para aprender a aprender.

C) Actividades del después:
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Figura 14. Actividades infantiles de después de la lectura.. Elaboracion propia:

https://cms.jimdo.com/cms/actividades-infantiles/

Tabla 12. Actividad 8: Si yo fuera...

Actividad 8: Si yo fuera...

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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La consigna de esta actividad es la de interpretar la historia y lo que les ha transmitido,
ya sea en relacién con las emociones como con las situaciones que ocurren durante la

misma.

Primero es necesario hacer preguntas sobre la comprensidon general de la historia y las

emociones que han percibido en la misma:

e ¢CAmo se siente el pirata cuando se come todas las estrellas?

e (¢Como se siente la luna cuando el pirata se come todas las estrellas?
e ¢CAmo se siente el pirata cuando ve la reaccion de la luna?

e (¢Cémo se siente la luna cuando el pirata decide ayudarla?

e ¢CAmo se siente el pirata después de haber ayudado a la luna?

A continuacién se presentara a cada personaje a través de las imagenes de la historia.
Vamos a indagar en cudl ha sido el papel de cada personaje, qué hace y porqué lo

hace, asi como las emociones que estdn experimentando en ese momento.

Escena 1: Inicio de la historia.

Escena 2: Ulises tiene hambre y mira al cielo.

Escena 3: Ulises habla con la sirena.

Escena 4: Ulises habla con el remolino en una tormenta.
Escena 5: Ulises habla con la ballena.

Escena 6: Ulises llega a tierra.

Escena 7: Ulises llega al cielo y arrasa con las estrellas.

Escena 8: Ulises ve llorar a la luna.

Escena 9: Ulises decide ayudar a la luna y crea nuevas estrellas.

Escena 10: Final de la historia.

ORGANIZACION DEL AULA - MATERIALES DURACION
AGRUPAMIENTO NECESARIOS
Grupo grande Imagenes del | Una sesién de 30 a 45

cuento ‘El pirata | minutos.

de las estrellas’.
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OBIJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal: | Generales:
-Formarse una imagen ajustada y positiva de si e Interpretar la historia y ser
mismo, a través de la interaccién con los otros y capaz de expresarlos.

de la identificacion gradual de las propias ]
Especificos:
caracteristicas y limitaciones, desarrollando
e Identificar situaciones del
sentimientos de autoestima y autonomia
desarrollo de la historia.

personal.

e Identificar sentimientos en
-ldentificar los propios sentimientos, emociones, los diferentes personajes.
necesidades o preferencias, y ser capaces de e Desarrollar y explicar las
expresarlos 'y comunicarlos a los demas, diferentes situaciones de
identificando y respetando, también, los de los la estructura del relato.
otros.

-Adecuar su comportamiento a las necesidades y
requerimientos de los otros desarrollando
actitudes y habitos de respeto, ayuda vy
colaboracién, evitando comportamientos de

sumision o dominio.

Conocimiento del entorno:

-Relacionarse con los demas, de forma cada vez
mas equilibrada y satisfactoria, interiorizando
progresivamente las pautas de comportamiento

social y ajustando su conducta a ellas.

Lenguajes: comunicacion y representacion:
-Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacidn, de comunicacion y

disfrute, de expresién de ideas y sentimientos y
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valorando la lengua oral como un medio de
relacion con los demas y de regulacion de la

convivencia.

-Expresar sentimientos, deseos e ideas mediante
la lengua oral y a través de otros lenguajes,
eligiendo el que mejor se ajuste a la intencién y a

la situacion.

-Comprender, reproducir y recrear algunos textos
literarios mostrando actitudes de valoracion,

disfrute e interés hacia ellos.

-Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la
escritura mostrando actitudes de valoracién,

disfrute e interés hacia ellos.

PROCESOS / MICROHABILIDADES / ESTRATEGIAS

Procesos elaborados de comprension e interpretacion:
1. Imagenes mentales.
2. Vinculacién afectiva

3. Juicios distanciados sobre la obra

Microhabilidades:
1. Interpretar.

2. Inferir.

Estrategias:
1. Estrategias basadas en las peculiares del texto.
2. Estrategias basadas en la metacognicidén del proceso de comprension: estrategias de

apoyo y estrategias personales.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO
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Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.

-ldentificacién y expresién de sentimientos, emociones, vivencias preferencias e
intereses propios y de los demds. Control progresivo de los propios sentimientos y
emociones.

-Valoracion positiva y respeto por las diferencias, aceptacién de la identidad y

caracteristicas de los demas, evitando actitudes discriminatorias.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Bloque 1. Lenguaje verbal.

-Comprensién de la idea global de textos orales de uso social y escolares.

-ldentificar los personajes de un cuento, poema o cancién breve. Secuenciar las
escenas de un relato oral sencillo por medio de ilustraciones.

-Manifestar diferentes emociones a lo largo de la escucha de un cuento (sorpresa,
miedo, alegria...).

-Relacionar los titulos del cuento con las ilustraciones y los personajes.

-Participacién y escucha activa en situaciones habituales de comunicacidn.

-Utilizacién adecuada de las normas que rigen el intercambio linglistico, respetando el
turno de palabra, escuchando con atencion y respeto.

-Utilizacidn y valoracién progresiva de la lengua oral para evocar y relatar hechos, para
explorar conocimientos, para expresar y comunicar ideas y sentimiento y para regular
la propia conducta y la de los demds (relatar un hecho concreto significativo para el

alumnado empleando tiempos verbales del pasado).

COMPETENCIAS BASICAS

-Competencias en comunicacion linguistica.
-Competencia social y ciudadana.
-Competencia cultural y artistica.
-Competencia para aprender a aprender.

-Competencia para la autonomia e iniciativa personal.

Tabla 13. Actividad 9: ¢ Te ha gustado la historia de Ulises?
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Actividad 9: ¢Te ha gustado la historia de Ulises?

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Actividad dirigida para valorar si les ha gustado el cuento seleccionado.

Colocado en asamblea los nifios y nifias comentaran si les ha gustado o no el cuento.
Para ello se colocard en tres zonas diferentes de la clase, tres banderas con un
emoticono cada una. Una bandera con el emoticono para el ‘si’, otra para el ‘no’ y una
ultima para el ‘mds o menos’. Cuando ya tengan localizados las banderas, les
pediremos que se dirijan al rincdn que elijan dependiendo de qué les ha parecido el
cuento. Una vez ahi pediremos que, voluntariamente, expliquen el porqué de esa

eleccidn. Se contabilizard y se destacara el resultado final.

ORGANIZACION DEL AULA - MATERIALES DURACION
AGRUPAMIENTO NECESARIOS

Grupo grande. Tres cartulinas [Una sesién de 20

negras. minutos.

-Emoticonos
piratas (Anexo

XIl).

OBIJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia | Generales:

personal: e Valorar la presentacion del
-Formarse una imagen ajustada y positiva de si cuento.
mismo, a través de la interaccion con los otros y »

Especificos:
de la identificacion gradual de las propias _

e Expresar diferentes
caracteristicas y limitaciones, desarrollando .
opiniones.
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sentimientos de autoestima y autonomia

personal.

-Adecuar su comportamiento a las necesidades y
requerimientos de los otros desarrollando
actitudes y habitos de respeto, ayuda vy
colaboracién, evitando comportamientos de

sumision o dominio.

Conocimiento del entorno:

-Relacionarse con los demas, de forma cada vez
mas equilibrada y satisfactoria, interiorizando
progresivamente las pautas de comportamiento

social y ajustando su conducta a ellas.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

-Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacion, de comunicacién
y disfrute, de expresién de ideas y sentimientos y
valorando la lengua oral como un medio de
relacion con los demas y de regulacién de la

convivencia.

-Expresar sentimientos, deseos e ideas mediante
la lengua oral y a través de otros lenguajes,
eligiendo el gque mejor se ajuste a la intencidny a

la situacion.

Reflexionar y comunicar de
forma exitosa.
Contabilizar las diferentes
opiniones de los
compafieros/as.
Aceptar las opiniones de

otras personas.

PROCESOS / MICROHABILIDADES / ESTRATEGIAS

Procesos de comprension:
1. Recuperacion de la informacién.
2. Comprension global del texto.

3. Desarrollo de una interpretacion.
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4. Reflexioén sobre el contenido del texto y valoracién del mismo.

5. Reflexion sobre la forma del texto y valoracion de la misma.

Microhabilidades:
1. Reconocer.

2. Seleccionar.

3. Interpretar.

4. Anticipar.

5. Inferir.

6. Retener.

Estrategias:

1. Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.

2. Estrategias basadas en la metacognicién del proceso de comprensién: estrategias de
apoyo y estrategias personales.

3. Estrategias multimodales y digitales.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:
Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana.
-Habitos elementales de organizacidon, constancia, atencién, iniciativa y esfuerzo.

Valoracidn y gusto por el trabajo bien hecho por uno mismo y por los demas.

Conocimiento del entorno:

Bloque 1. Medio fisico: elementos, relaciones y medida.

Aproximacién a la serie numérica y su utilizaciéon oral para contar. Utilizacién del
conteo como estrategia de estimacién y uso de numeros cardinales referidos a

cantidades manejables.

Lenguajes: comunicacion y representacion.
Bloque 1. Lenguaje verbal.

-Comprensioén de la idea global de textos de uso social y escolares.
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-Participacion y escucha activa en situaciones habituales de comunicacion.

Bloque 2. Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacion y la comunicacion.
-Iniciacion en el uso de instrumentos tecnoldgicos como ordenador, camara o

reproductores de sonido e imagen.

COMPETENCIAS BASICAS

-Competencias en comunicacion linguistica.
-Competencia matematica.

-Tratamiento de la informacién y competencia digital.
-Competencia social y ciudadana.

-Competencia para aprender a aprender.

-Competencia para la autonomia e iniciativa personal

Tabla 14. Actividad 10: jHagamos la banda sonora!

Actividad 10: jHagamos la banda sonoral!

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad trabajaremos el lenguaje musical y cdmo se puede relacionar con la

expresion de diferentes emociones.

Dividiremos la clase por parejas. Cada pareja tendra que elegir una musica en el
ordenador para la escena que le ha tocado. Cada pareja estara supervisada por la
maestra. Son 10 escenas, por lo que se formaran 9 parejas y 1 trio. La eleccién de las
parejas la realizara también la maestra, colocando a las personas con mayor capacidad
empatica con las que tienen mas dificultades. Tendrdn que dialogar y decidir entre

ellos y ellas la melodia que mas les encaje con cada escena.

Cuando ya se haya establecido la musica con la escena se revisara en grupo grande,
reproduciendo la musica con la escena para medir el vinculo de la melodia con la de |la

escena literaria.
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Escena 1: Inicio de la historia.
Escena 2: Ulises tiene hambre y mira al cielo.

Escena 3: Ulises habla con la sirena.

Escena 4: Ulises habla con el remolino en una tormenta.

Escena 5: Ulises habla con la ballena.

Escena 6: Ulises llega a tierra.

Escena 7: Ulises llega al cielo y arrasa con las estrellas.

Escena 8: Ulises ve llorar a la luna.

Escena 9: Ulises decide ayudar a la luna y crea nuevas estrellas.

Escena 10: Final de la historia.

ORGANIZACION DEL AULA - MATERIALES DURACION
AGRUPAMIENTO NECESARIOS
Grupo grande. -Ordenador para | 15 minutos por pareja.

Por parejas.

elijan.

la seleccion de las

canciones.

-Mdsica

que

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR

CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia
personal:

-Formarse una imagen ajustada y positiva de si
mismo, a través de la interaccidn con los otros y
de la identificaciéon gradual de las propias
desarrollando

caracteristicas y limitaciones,

sentimientos de autoestima vy autonomia

personal.

Generales:

e Relacionar diferentes
melodias con las emociones
experimentadas.

Especificos:

o Saber dialogar para llegar a

un acuerdo.
las

e Experimentar con

melodias para percibir en
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-ldentificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias, y ser
capaces de expresarlos y comunicarlos a los
demas, identificando y respetando, también, los

de los otros.

-Adecuar su comportamiento a las necesidades
y requerimientos de los otros desarrollando
actitudes y habitos de respeto, ayuda vy
colaboracién, evitando comportamientos de

sumisién o dominio.

Conocimiento del entorno:

-Relacionarse con los demas, de forma cada vez
mas equilibrada y satisfactoria, interiorizando
progresivamente las pautas de comportamiento

social y ajustando su conducta a ellas.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

-Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacion, de
comunicacion y disfrute, de expresién de ideas y
sentimientos y valorando la lengua oral como
un medio de relacion con los demads y de

regulaciéon de la convivencia.

-Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la

intencién y a la situacion.

-Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la
escritura mostrando actitudes de valoracion,

disfrute e interés hacia ellos.

ellas las diferentes
emociones.
Conocer otras formas de

expresion emocional.
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PROCESOS / MICROHABILIDADES / ESTRATEGIAS

Procesos elaborados de comprension e interpretacion:
1. Imagenes mentales.
2. Vinculacidn afectiva.

3. Juicios distanciados sobre la obra.

Microhabilidades:
1. Interpretar

2. Inferir.

Estrategias:
1. Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.
2. Estrategias basadas en la metacognicién del proceso de comprension: estrategias de

apoyo y estrategias personales.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

Bloque 1: El cuerpo y la propia imagen.

-Utilizacién de los sentidos: sensaciones y percepciones.

-ldentificacién y expresiéon de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e
intereses propios y de los demds. Control progresivo de los propios sentimientos vy

emociones.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Bloque 3. Lenguaje artistico.

-Utilizacién de los sonidos hallados para la interpretacién y la creacion musical.
-Audicién activa de obras musicales presentes en el entorno. Participacién activa y

disfrute en la interpretacién de canciones, juegos musicales y danzas.

COMPETENCIAS BASICAS

-Competencias en comunicacion linguistica.

-Tratamiento de la informacidon y competencia digital.
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-Competencia social y ciudadana.
-Competencia cultural y artistica.

-Competencia para la autonomia e iniciativa personal.

Tabla 15. Actividad 11: Luna, yo te ayudo.

Actividad 11: Luna, yo te ayudo.

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad los nifios y nifias se vana poner en lugar de Ulises para pensar en lo

gue hubieran hecho ellos y ellas.

Se les va a poner en situacion a cada nifio y nifla sobre qué hubieran hecho para
ayudar a la luna. Representaran esta accidn a través de un dibujo. A continuacién nos
lo contardn como si fueran los protagonistas. Quedard a eleccién de cada uno el

compartir o no su propio final al grupo grande.

ORGANIZACION DEL AULA - MATERIALES DURACION
AGRUPAMIENTO NECESARIOS
Individual y grupo grande. -Papel y | Tres sesiones de 30 a 45
En el rincon artistico lo realizaran de 4 | pinturas. minutos cada una.
en 4,

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia | Generales:

personal: e Desarrollar la imaginacién y
-Formarse una imagen ajustada y positiva de si lograr ponerse en el lugar del
mismo, a través de la interaccidn con los otros y otro.

de la identificacion gradual de las propias
Especificos:
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caracteristicas y limitaciones, desarrollando
sentimientos de autoestima y autonomia

personal.

-ldentificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias, y ser
capaces de expresarlos y comunicarlos a los
demds, identificando y respetando, también, los

de los otros.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representacion, de
comunicacion y disfrute, de expresion de ideas
y sentimientos y valorando la lengua oral como
un medio de relacién con los demds y de

regulacién de la convivencia.

-Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la

intencién y a la situacién.

-Comprender, reproducir y recrear algunos
textos literarios mostrando actitudes de

valoracién, disfrute e interés hacia ellos.

-Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la
escritura mostrando actitudes de valoracidn,

disfrute e interés hacia ellos.

Desarrollar un final
alternativo propio.

Plasmar a través del dibujo
una accion.

Desarrollar la capacidad de

relato.

PROCESOS / MICROHABILIDADES / ESTRATEGIAS

Procesos elaborados de produccidn: creatividad:
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1. Imaginacion.

2 Creacion.

Microhabilidades:
1. Abducir(se).

2. Animar(se).

Estrategias:
1. Estimulacién de la fantasia y la imaginacién.

2. Presentacion ludica de la creacidn literaria: talleres creativos y juegos literarios.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.

-ldentificaciéon y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e
intereses propios y de los demds. Control progresivo de los propios sentimientos vy
emociones.

-Aceptacion y valoracién ajustada y positiva de si mismo, de las posibilidades y

limitaciones propias.

Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana.

-Habitos elementales de organizacién, constancia, atencidén, iniciativa y esfuerzo.
Valoracién y gusto por el trabajo bien hecho por uno mismo y por los demas.
Lenguajes: comunicacion y representacion:

Bloque 1. Lenguaje verbal.

-Comprensidén de la idea global de textos orales de uso social y escolares.

-Participacién creativa en juegos lingliisticos para divertirse y para aprender.

Bloque 3. Lenguaje artistico.

-Experimentacién y descubrimiento de algunos elementos que configuran el lenguaje
plastico (linea, forma, color, textura, espacio...).

-Expresién y comunicacion de hechos, sentimientos y emociones, vivencias o fantasias

a través del dibujo y de producciones plasticas realizadas con distintos materiales y
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técnicas.

COMPETENCIAS BASICAS

-Competencias en comunicacion linguistica.
-Competencia cultural y artistica.
-Competencia para aprender a aprender.

-Competencia para la autonomia e iniciativa personal.

Tabla 16. Actividad 12: Nuestra biblioteca de aula.

Actividad 12: Nuestra biblioteca de aula

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Estableceremos un sistema de préstamo en el que semanalmente podran obtener uno
de los libros de la biblioteca de aula. Cada uno tendra un carnet de biblioteca, con el
gue podran adquirir el libro en préstamo. De esta forma todos y todas podran leer
cada uno de los libros de la biblioteca. Cada vez que se realice la reparticion deberan

decir si les ha gustado o no el cuento y porqué.

ORGANIZACION DEL AULA - | MATERIALES DURACION
AGRUPAMIENTO NECESARIOS

Grupo grande. -La biblioteca de | La sesidn de reparticion durard

aula (Anexo X) unos 30 minutos cada una

-Carnet de | durante la extension total de la
biblioteca propuesta.
(Anexo X)

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR CONCRETO
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Conocimiento de si mismo y autonomia
personal:

-Formarse una imagen ajustada y positiva
de si mismo, a través de la interaccion con
los otros y de la identificacion gradual de las
propias caracteristicas y limitaciones,
desarrollando sentimientos de autoestimay

autonomia personal.

-Adecuar su comportamiento a las
necesidades y requerimientos de los otros
desarrollando actitudes y habitos de
respeto, ayuda y colaboracién, evitando

comportamientos de sumisidon o dominio.

Conocimiento del entorno:

-Relacionarse con los demas, de forma cada
vez mas equilibrada y satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas
de comportamiento social y ajustando su

conducta a ellas.

Lenguajes: comunicacion y representacion:
-Utilizar la lengua como instrumento de
aprendizaje, de representaciéon, de
comunicacion y disfrute, de expresion de
ideas y sentimientos y valorando la lengua
oral como un medio de relaciéon con los

demads y de regulacion de la convivencia.

-Comprender, reproducir y recrear algunos
textos literarios mostrando actitudes de

valoracion, disfrute e interés hacia ellos.

Generales:
e Iniciarse en la lectura y en el

sistema de préstamo.

Especificos:

e Conocer la utilizaciéon del carnet
de biblioteca en un contexto
social.

e Desarrollar el interés por la

literatura.
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-Iniciarse en los usos sociales de la lectura y
la escritura mostrando actitudes de

valoracién, disfrute e interés hacia ellos.

PROCESOS / MICROHABILIDADES / ESTRATEGIAS

Procesos de comprensién:

1. Recuperacion de la informacion.

2. Comprension global del texto.

3. Desarrollo de una interpretacion.

4. Reflexion sobre el contenido del texto y valoracién del mismo.

5. Reflexion sobre la forma del texto y valoracién de la misma.

Procesos elaborados de comprension e interpretacion:
1. Imagenes mentales.
2. Vinculacidn afectiva.

3. Juicios distanciados sobre la obra.

Microhabilidades:
1. Reconocer.

2. Seleccionar.

3. Interpretar.

4. Anticipar.

5. Inferir.

6. Retener.

Estrategias:
1. Estrategias basadas en las peculiaridades del texto.
2. Estrategias basadas en la metacognicidn del proceso de comprensidn: estrategias de

apoyo y estrategias personales.

CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:
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Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana.
-Normas que regulan la vida cotidiana. Planificacién secuenciada de la accién para
resolver tareas. Aceptacion de las propias posibilidades y limitaciones en la realizacién

de las mismas.

Conocimiento del entorno:
Bloque 3. Cultura y vida en sociedad.

-Observacion de necesidades, ocupaciones y servicios en la vida de la comunidad.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Bloque 1. Lenguaje verbal.

-Escucha y comprensién de cuentos, relatos, leyendas, poesias, rimas o adivinanzas,
tanto tradicionales como contemporaneas, como fuente de placer y de aprendizaje.
-Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas por las
producciones literarias.

-Utilizacién de la biblioteca con respeto y cuidado, valoracién de la biblioteca como

recurso informativo de entretenimiento y disfrute.

COMPETENCIAS BASICAS

-Competencias en comunicacion linguistica.
-Competencia social y ciudadana.

-Competencia cultural y artistica.

Biblioteca de aula:
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S Minutos de Paz
5

. Amos

INCUENTD o LA ENTPATIA

5 minutos de paz El pirata de las estrellas De mayor quiero ser..feliz Una historia de dos bestias Esto no es una selva
% 0w G’ gf} dia
R e o ) I ty fiamans
) , U elseiior @ \ee

Nuna sabe leer la mente

Wonder. Todos somos
linicos

Un dia diferentes para el
sefior Amos

Yo soy humano

Sombrero

Figura 15. Biblioteca de aula (Ver Anexo VII)

Tabla 16. Actividad 12: Nuestra biblioteca de aula.

Actividad 13: Creamos nuestro propio cielo estrellado

CONSIGNA Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad los nifios y nifias a partir de cada una de las estrellas, van a crear su

propio cielo estrellado. Para ello, en el rincén artistico pintardn un cofre del tesoro. En

ese cofre es donde irdn metiendo las estrellas.

Cada dia, para terminar el dia en asamblea se preguntara a los nifias y nifos si han

percibido u observado a algin compafiero/a triste, enfadado, con miedo, alegre... Por

ejemplo: ‘he visto que X estaba triste en el recreo’. Le preguntaremos a la persona si es

asi, si se ha sentido triste ese dia, si es asi y su compafiero/a estaba en lo cierto

respecto a como se sentia, les preguntaremos lo siguiente a ambos, dependiendo de el
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contexto:

e (¢Le has ayudado de alguna forma?
e ¢Coémo podrias ayudar?

e ¢Crees que eso podria ayudarte?

Una vez lleguen a un acuerdo, cogeran una estrella y escribirdn o dibujaran algo en ella
junto a sus nombres para recordar que esa estrella se formé a partir de las personas

implicadas. La meteran en el cofre de las estrellas con las demads.

Esta actividad se realizard durante toda la propuesta. En el momento que termine,
miraremos la cantidad de estrellas que se han formado a partir de la muestra de

empatia que han desarrollado entre ellos y ellas.

Con las estrellas formaremos un mural, dando por finalizada la propuesta.

ORGANIZACION DEL AULA - MATERIALES DURACION
AGRUPAMIENTO NECESARIOS

Grupo grande en asambleas y grupo | -Caja de cartén | -Una semana para hacer el
reducido en los rincones. para hacer el | cofre.

cofre.
-Una sesién de 20 cada dia

-Papel vy tijeras | para la realizacion de las
para hacer las | estrellas.

estrellas.

OBIJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CURRICULAR CONCRETO

Conocimiento de si mismo y autonomia | Generales:
personal: e Desarrollar la empatia dentro

-Formarse una imagen ajustada y positiva de si de las relaciones sociales en el
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mismo, a través de la interaccidn con los otros
y de la identificaciéon gradual de las propias
caracteristicas y limitaciones, desarrollando
sentimientos de autoestima y autonomia

personal.

-ldentificar  los propios  sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias, y ser
capaces de expresarlos y comunicarlos a los
demads, identificando y respetando, también,

los de los otros.

-Adecuar su comportamiento a las
necesidades y requerimientos de los otros
desarrollando actitudes y habitos de respeto,
evitando

ayuda y colaboracién,

comportamientos de sumisidon o dominio.

Conocimiento del entorno:
-Relacionarse con los demas, de forma cada
vez mas equilibrada y  satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas de
social vy

comportamiento ajustando  su

conducta a ellas.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

-Utilizar la lengua como instrumento de

aprendizaje, de representacion, de
comunicacion y disfrute, de expresion de ideas
y sentimientos y valorando la lengua oral
como un medio de relacién con los demas y de

regulaciéon de la convivencia.

-Expresar sentimientos, deseos e ideas

contexto escolar.

Especificas:

Desarrollar la capacidad de
didlogo sobre las emociones,
especificamente en la
empatia.

Desarrollar  habilidades de
ayuda a otras personas como
respuesta a sus emociones.

Desarrollar la capacidad de
observacion para buscar las

causas de las emociones de

otras personas.
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mediante la lengua oral y a través de otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la

intencién y a la situacion.

-Comprender, reproducir y recrear algunos
textos literarios mostrando actitudes de

valoracion, disfrute e interés hacia ellos.

-Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la
escritura mostrando actitudes de valoracion,

disfrute e interés hacia ellos.

PROCESOS / MICROHABILIDADES / ESTRATEGIAS

Procesos de produccién:
1. Planificacion.
2. Textualizacion.

3. Revision.

Microhabilidades:

1. Planificar el discurso.
2. Conducir el discurso.
3. Negociar el significado.
4. Producir el texto.

5. Aspectos no verbales.

Estrategias:

1. Estrategias docentes para el desarrollo de las habilidades discursivas: estrategias de
orientacién, estrategias de facilitacién, estrategias de informacién y estrategias de
apoyo.

2. Estrategias docentes dirigidas a corregir errores (“feed-back” correctivo = correccién
que le sirve como modelo perfecto para su proxima emision).

3. Estrategias docentes dirigidas a mejorar la conciencia linguistica.
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CONTENIDOS (BLOQUES) DEL CURRICULO

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.

-Utilizacion de los sentidos: sensaciones y percepciones.

-ldentificaciéon y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e
intereses propios y de los demas. Control progresivo de lo propios sentimientos vy

emociones.

Bloque 4. El cuidado personal y la salud.
-Acciones vy situaciones que favorecen la salud y general bienestar propio y de los
demas.

-Valoracion de la actitud de ayuda de otras personas.

Conocimiento del entorno:

Bloque 3. Cultura y vida en sociedad.

-Incorporacion progresiva de pautas adecuadas de comportamiento, disposicion para
compartir y para resolver conflictos cotidianos mediante el didlogo de forma
progresivamente auténoma, atendiendo especialmente a la relacion equilibrada entre

nifios y nifas.

Lenguajes: comunicacion y representacion:

Bloque 1. Lenguaje verbal.

-Comprensidén de la idea de textos orales de uso social y escolares.

-Utilizacién adecuada de las normas que rigen el intercambio linglistico, respetando el
turno de palabra, escuchando con atencidn y respeto.

-Utilizacién y valoracidn progresiva de la lengua oral para evocar y relatar hecho, para
explorar conocimientos, para expresar y comunicar ideas y sentimientos y para regular
la propia conducta y la de los demas.

-Aproximacion al uso de la lengua escrita como medio de comunicacién, informacién y

disfrute. Interés por explorar algunos de sus elementos.

Bloque 3. Lenguaje artistico.
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-Expresién y comunicacién de hechos, sentimientos y emociones, vivencias o fantasias

a través del dibujo y de producciones plasticas con distintos materiales y técnicas.

Bloque 4. Lenguaje corporal.
-Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como recursos

corporales para la expresion y la comunicacion.

COMPETENCIAS BASICAS

-Competencias en comunicacion linguistica.

-Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
-Competencia social y ciudadana.

-Competencia cultural y artistica.

-Competencia para aprender a aprender.

-Competencia para la autonomia e iniciativa personal.

4.2.3. Disefo de las herramientas de valoracion y evaluacion.
Para finalizar la propuesta se han realizado unas herramientas para evaluar tanto el

proyecto como la puesta en practica online.
A) Valoracion de los nifios y nifias

Una vez realizado las actividades cada nifio y nifia tendra la oportunidad de evaluar si
les ha gustado o no a partir de una sencilla herramienta de colores. El emoticono rojo
para NO, el emoticono amarillo para MAS O MENOS vy finalmente el emoticono verde
para Si. Esta herramienta de valoracién se encuentra en Anexo XllI: Valoracién de los

nifios y niias.
B) Valoracion para otros docentes

Se ha realizado una encuesta/tabla para que los docentes que puedan comentar cdmo
ha resultado la puesta en practica asi como cualquier punto de mejora para tener en
cuenta en futuros proyectos. Esta herramienta de valoracién se encuentra en Anexo

XIV: Valoracion para otros docentes.

Leyre ORTIZ ALZUGARAY




100

C) Evaluacion de los aprendizajes

Durante la realizacién de la propuesta es necesario llevar un cuaderno de aula para
contabilizar cdmo se van realizando cada nifio/a las actividades en relacién con la
atencidn, el didlogo, la escucha, etc. Esta herramienta de evaluacidn se encuentra en

Anexo XV: Evaluacion de los aprendizajes.
D) Evaluacion de la empatia

Finalmente se presenta una tabla de evaluacién sobre el tema principal de la
propuesta: la empatia. Con ella se busca evaluar el desarrollo de la empatia después
de realizar la propuesta y asi ver sus avances. Esta herramienta de evaluacion se

encuentra en Anexo XVI: Evaluacion de la empatia.

S

Valoracién de los nifios y nifias Evaluacion de los aprendizajes

i

=

desus

Figura 16: Herramientas de valoracién y evaluacion. Elaboracién propia:

https://cms.jimdo.com/cms/valoracion-y-evaluacion/

E— ‘

Actividad 3. , ‘ Alumnola:
s de la felicidad

o [ [

al pirata de las estrellas

Actividad 5.
£Cémo os imaginsis al pirata Ulises”
Actividad 6.

€l pirata de las estrellas

Actividad 7.

sobre el cuento?

Actividad 8.

Si yo fuera...

Actividad 9.

(Te ha gustado la historia de Ulises?
Actividad 10.

iHagamos la banda sonoral

Valoracion para otros docentes Evaluacion de la empatia

Una vez hayas puesto en préctica ia propuesta, cuéntame a través de esta Alfinalizar la propuesta, ¢han mejorado su empatia? Comprobémosio.

sencilla valoracion como ha ido y ayidame a mejoraria.

[——

Figura 17: Herramientas de valoracidn y evaluacion. Elaboracion propia:

https://cms.jimdo.com/cms/valoracion-y-evaluacion/
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5. CONCLUSIONES

En el presente TFG se ha desarrollado una propuesta online con la finalidad de que los
nifios y nifias trabajen sus habilidades emocionales a través de la literatura. Se ha
podido demostrar, a través de la investigacion, que el ambito emocional en educacién
infantil es basico para el desarrollo de los nifios y nifias, sobre todo teniendo en cuenta
las carencias emocionales que puede generar no profundizar adecuadamente en ellas.
En este caso se ha trabajado la empatia, una emocién que claramente afecta a como

nos relacionamos entre iguales asi como en la forma que nos percibimos.

En relacidn con los objetivos propuestos considero que se han alcanzado de forma
positiva teniendo en cuenta las dificultades a las que nos hemos enfrentado. Estos
objetivos iban dirigidos principalmente a desarrollar un programa con el que los nifios
y nifas pudieran desarrollar y mejorar sus habilidades emocionales. Se ha logrado
disefiar un programa online con el que diferentes docentes puedan trabajar la empatia
en sus propias aulas, a través del album ilustrado escogido, partiendo del
conocimiento de sus propias emociones bdsicas. Una vez se pueda poner en practica
en un aula real, se sabra si se consigue trabajarlos de forma satisfactoria y resulta ser

un programa eficaz.

Por otro lado, partiamos de una serie de preguntas a las que se ha intentado dar
respuesta. Teniendo en cuenta la situacidn de emergencia sanitaria en la que nos
encontramos, no se va a poder comprobar de forma practica y contestar a algunas de
ellas. Aun asi partimos de una teoria basada en la investigacion de diferentes autores
sobre la empatia y la literatura infantil en la infancia. A través de esta investigacién
podemos suponer si nuestras hipdtesis son acertadas. De la misma forma he podido

orientar la propuesta queriendo dar respuesta a esas preguntas.

En relacion con las preguntas de investigacion planteadas, podemos contestar a
algunas de ellas. El desarrollo de la empatia en la educacién infantil se adquiere de
forma escalonada teniendo en cuenta que se tiene que superar la etapa del
egocentrismo, una de las conductas principales de la etapa. Hasta que no se produce
esa ruptura, trabajar la empatia puede resultar complicado pero no imposible.

Muchas de esas conductas empaticas las adquieren por imitacién. Por eso, cobra gran
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importancia el papel del docente en su desarrollo. Una vez que logren comprender que
los demas también sienten, se ponen contentos, tristes, enfadados y por causas
diferentes (o iguales) a las suyas, podran empezar a entender lo que significa la
empatia. Para conocer si los nifos y nifias han logrado avanzar en ese desarrollo es
necesario conocer el momento evolutivo en el que se encuentran. También destacar
que la personalidad de cada uno influye de la misma forma en el desarrollo de la
empatia. He podido observar, a través de las herramientas utilizadas (entrevista a la
tutora y la observacién directa) que aquellos nifios y nifias con mayor capacidad de
empatia eran los que mejores relaciones sociales tenian con sus compafieros de clase.
En cierta manera, la empatia ayuda a entender a los demas y a saber cémo actuar en
cada momento. Esto enriquece de forma significativa las relaciones sociales que

mantienen.

En el caso de la literatura, la utilizacién de albumes ilustrados en el aula actualmente
es muy habitual. A través de las historias, los ninos y nifias pueden verse reflejados en
los personajes que las protagonizan y adquirir conocimientos sobre temas muy
diversos. Estd claro que la imaginacién juego un papel muy importante en todo esto.
Por ello, trabajar la empatia a partir de la literatura infantil puede ser una herramienta
muy valiosa. A partir del conflicto que plantea la narracién, se pueden desarrollar
varias actividades para solucionarlo y que reflexionen sobre el mismo. Las inferencias
que cada niflo/a elabora comparandolo con situaciones de su vida real estan en la base

de este aprendizaje emocional.

Ante la imposibilidad de poner en practica la propuesta en el aula, la hemos
desarrollado de forma online. Esta es una herramienta de gran utilidad, puesto que la
van a poder consultar mas profesionales ofreciéndome sus valoraciones. Por otra
parte, realizar una propuesta en linea es algo que no habia hecho nunca, porque nunca
me habia visto en la necesidad. La preparacién de las actividades y los materiales
necesarios ha sido un trabajo diferente al que estaba habituada. Claramente esta es
una herramienta muy util para compartir conocimiento entre los docentes. En el caso
de que alguien llegue a poner en practica este programa, agradeceria bastante un
feedback para conocer los puntos negativos y positivos de la propuesta y asi ir

mejorandola.
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Anexos

Anexo I: Entrevista a la tutora

CUESTIONARIO TUTORA

Nada (0), Poco (1), Algo (2), Mucho (3), Bastante (4)

Intrapersonal
1. éConoce las diferentes emociones?
¢éSabe identificar las emociones en si mismo?
éLe pone nombre a lo que le pasa?

2
3
4. ¢Sabe reconocer la causa de sus emociones?
5. ¢éSabe regular las emociones negativas?

6

¢Conoce y utiliza algun tipo de estrategia de regulacion emocional?

Interpersonal

7. ¢Sabe reconocer las emociones en otras personas?

8. ¢Reconoce la causa de las emociones de sus compafieros/as?

9. ¢Actua diferente con sus compafieros/as dependiendo de sus emociones?

10. ¢Utiliza algun tipo de estrategias de ayuda o apoyo ante las emociones

negativas de sus compafieros/as?
11. iSiente empatia hacia los demas ante sus...?
A. Emociones positivas

B. Emociones negativas

Persona | Preguntas Observaciones
1 |2 3 4 5 6 7 8 |9 10 | 11

N1

N2

N3

N4
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N5

N6

N7

N8

N9

N10

N11

N12

N13

N14

N15

N16

N17

N18

N19

N20
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N21
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Anexo ll: Tabla de observacion

0 Nada
1 Poco
2 Algo
3 Bastante
X No consta
TABLA DE OBSERVACION EMOCIONES
Alumno/a:
INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES

12 Conoce las emociones
basicas

22 |dentifica las
emociones en si mismo.

3¢ |dentifica las
emociones en los demas.

49 Le pone nombre a lo
que le ocurre.

52 Sabe explicar la causa
de sus emociones.

62 Controla sus
emociones positivas.

72 Controla sus
emociones negativas.

82 Sabe comunicar a los
demads cuando le pasa
algo.

92 Reconoce la causa de
las emociones de sus
compaferos.

109 Entiende la reaccién
emocional de sus
compaferos ante
diferentes causas.
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119 Siente empatia hacia
los demas.

129 Ayuda a sus
compafieros cuando lo
necesitan.

132 Tiende a preocuparse
mas por sus emociones
que por las de los demas.

142 Al ver que un
compafiero esta mal,
intenta ayudarle.

159 Se alegra de los
logros de los demas.

162 Utiliza estrategias de
regulaciéon emocional.

172 Cede su sitio a otros
compafieros/as cuando
es necesario sin que se lo
pidamos.

189 Atiende a las
necesidades de sus
compafieros a voluntad y
no por imitacion.

192 Ayuda a los demas a
entender las emociones
de sus companieros/as.

2092 Debate sobre qué
hacer para solucionar un
problema.

212 Entiende cuando ha
hecho sentir mal a un
compafiero/a.

222 Disfruta de la
compafiia de diferentes
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compafieros/as.

232 No evita a ningun
compafiero/a.
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Anexo lll: Resultados entrevista a la tutora
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Anexo IV: Porcentajes por preguntas

Intrapersonal

12 ¢Conoce las diferentes emociones?
Algo > 4,76%

Mucho - 47,62%

Bastante - 47.62%

Conoce las emociones

Algo = 4,76%
Mucho - 47,62%

Algo
4,8%
Bastante
47,6%
Mucho
47,6%
22 ¢Sabe identificar las emociones en si mismo?
Bastante - 47,62%
Identifica las emociones en si mismo
Algo

Bastante
47,6%

4,8%

Mucho

47,6%
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32 ¢Le pone nombre a lo que le pasa?
Poco - 4,76%

Algo - 19,04%

Mucho - 33,35%

Bastante - 42,85%

Le pone nombre a lo que le pasa

Poco

4,8%

Algo - 14,28%

Algo
19,0%
Bastante
42,9%
Mucho
33,4%
42 ¢Sabe reconocer la causa de sus emociones?
Mucho - 33,34%
Bastante - 52,38%
Reconoce la causa de sus emociones
Algo
14,3%
Bastante
52,4%
Mucho

33,3%
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52 ¢Sabe regular las emociones negativas?
Poco - 15,20%

Algo - 41,10%

Mucho - 24,60%

Bastante - 19,10%

Regula las emociones negativas

Poco
15,2%

Bastante
19,1%

Mucho
24,6%

Algo
41,1%

62 ¢Conoce y utiliza algun tipo de estrategia de regulacién emocional?
Nada - 4,76%

Poco - 23,80%

Algo - 33,36%

Mucho - 19,04%

Bastante - 19,04%

Utiliza estrategias de regulacion emocional

Nada
4,8%

Bastante
19,1%

Poco
23,8%

Mucho
19,0%

Algo
33,3%
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Interpersonal

72 ¢Sabe reconocer las emociones en otras personas?
Poco - 4,76%

Algo = 14,29%

Mucho - 28,57%

Bastante - 19,04%

Reconoce las emociones en otras personas

Poco
7,1%

Bastante
28,6%

Algo
21,4%

Mucho
42,9%

82 ¢Reconoce la causa de las emociones de sus compaiieros/as?
Nada - 4,76%

Algo - 19,04%

Mucho = 23,82%

Bastante - 52,38%
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Reconoce la causa de las emociones de otras personas

Nada
4,8%
Algo

19,0%

Bastante
52,4%

Mucho
23,8%

92 ¢ Actua diferente con sus compaifieros/as dependiendo de sus emociones?
Poco - 14,28%

Algo = 9,54%

Mucho - 28,57%

Bastante - 47,61%

Actua diferente con sus compaiieros dependiendo de sus
emociones

Poco
14,3%

Algo
9,5%

Bastante
47,6%

Mucho
28,6%

102 ¢ Utiliza algun tipo de estrategias de ayuda o apoyo ante las emociones negativas
de sus compafieros/as?

Nada - 4,76%

Poco = 9,54%
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Algo > 14,28%
Mucho - 28,57%
Bastante - 42,85%

los compafieros/as

Bastante
42,9%

Utiliza alguna estrategia de apoyo ante las emociones negativas de

Nada

4,8%
Poco

9,5%

Algo

14,3%

Mucheo

28,6%

112 ¢Siente empatia hacia los demas ante sus...?

Emociones positivas
Emociones negativas

Poco - 4,76%
Algo - 14,29%
Mucho = 28,57%

Bastante - 52,38%

Siente empatia hacia los demas

Bastante

Poco
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Anexo V: Resultados observacion

TABLA DE OBSERVACION EMOCIONES

Alumno/a: S1

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones basicas 4
22 |dentifica las emociones en si mismo. 3
32 |dentifica las emociones en los demas. 3
42 Le pone nombre a lo que le ocurre. 2
52 Sabe explicar la causa de sus emociones. 2
62 Controla sus emociones positivas. 3
72 Controla sus emociones negativas. 2
82 Sabe comunicar a los demas cuando le pasa 2
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus 3
compaferos.

109 Entiende la reaccién emocional de sus 3
compaiieros ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas. 3
129 Ayuda a sus compaferos cuando lo 4
necesitan.

132 Tiende a preocuparse mas por sus 0
emociones que por las de los demas.

149 Al ver que un compafiero esta mal, intenta 3
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas. 3
162 Utiliza estrategias de regulacion 2

emocional.
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172 Cede su sitio a otros comparieros/as 3
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus 3
companeros a voluntad y no por imitacion.

192 Ayuda a los demas a entender las 2
emociones de sus compafieros/as.

2092 Debate sobre qué hacer para solucionar un 2
problema.

219 Entiende cuando ha hecho sentir mal a un 3
compafiero/a.

222 Disfruta de la compaiiia de diferentes 4
compafieros/as.

232 No evita a ninglin compafero/a. 3
Alumno/a: S2

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones basicas 4
29 |[dentifica las emociones en si mismo. 3
32 |dentifica las emociones en los demas. 3
42 Le pone nombre a lo que le ocurre. 2
52 Sabe explicar la causa de sus emociones. 2
62 Controla sus emociones positivas. 3
72 Controla sus emociones negativas. 2
82 Sabe comunicar a los demas cuando le pasa 2
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus 3
compaferos.

1092 Entiende la reacciéon emocional de sus 4

compafieros ante diferentes causas.
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119 Siente empatia hacia los demas. 3
129 Ayuda a sus compaferos cuando lo 3
necesitan.

132 Tiende a preocuparse mas por sus X
emociones que por las de los demas.

149 Al ver que un compafiero esta mal, intenta 3
ayudarle.

152 Se alegra de los logros de los demas. 3
169 Utiliza estrategias de regulacion X
emocional.

172 Cede su sitio a otros companfieros/as 3
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus 3
companeros a voluntad y no por imitacion.

192 Ayuda a los demas a entender las 3
emociones de sus comparieros/as.

2092 Debate sobre qué hacer para solucionar un 4
problema.

219 Entiende cuando ha hecho sentir mal a un 3
compafiero/a.

229 Disfruta de la compaiiia de diferentes 3
compafieros/as.

232 No evita a ninglin compafero/a. X
Alumno/a: S3

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones bdsicas 4
22 |dentifica las emociones en si mismo. 3
32 |dentifica las emociones en los demas. 3
42 Le pone nombre a lo que le ocurre. 3
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52 Sabe explicar la causa de sus emociones.

62 Controla sus emociones positivas.

72 Controla sus emociones negativas.

82 Sabe comunicar a los demas cuando le pasa
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus
compaiieros.

1092 Entiende la reacciéon emocional de sus
companferos ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas.

129 Ayuda a sus companferos cuando lo
necesitan.

139 Tiende a preocuparse mas por sus
emociones que por las de los demas.

142 Al ver que un compafiero esta mal, intenta
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas.

169 Utiliza estrategias de regulacién
emocional.

172 Cede su sitio a otros comparieros/as
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus
compafieros a voluntad y no por imitacion.

192 Ayuda a los demas a entender las
emociones de sus comparfieros/as.

202 Debate sobre qué hacer para solucionar un
problema.

212 Entiende cuando ha hecho sentir mal a un
compafiero/a.

229 Disfruta de la compaiiia de diferentes
compafieros/as.
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232 No evita a ninglin compafero/a. X
Alumno/a: S4

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones bdsicas X
22 |dentifica las emociones en si mismo. X
32 |dentifica las emociones en los demas. X
49 Le pone nombre a lo que le ocurre. X
52 Sabe explicar la causa de sus emociones. X
62 Controla sus emociones positivas. X
72 Controla sus emociones negativas. X
82 Sabe comunicar a los demads cuando le pasa X
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus X
compaferos.

109 Entiende la reacciéon emocional de sus X
compafieros ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas. X
122 Ayuda a sus compafieros cuando lo X
necesitan.

132 Tiende a preocuparse mas por sus X
emociones que por las de los demas.

149 Al ver que un compafiero esta mal, intenta X
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas. X
169 Utiliza estrategias de regulacidn X

emocional.
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172 Cede su sitio a otros comparieros/as X
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus X
companeros a voluntad y no por imitacion.

199 Ayuda a los demas a entender las X
emociones de sus comparieros/as.

202 Debate sobre qué hacer para solucionar un X
problema.

212 Entiende cuando ha hecho sentir mal a un X
compafiero/a.

229 Disfruta de la compaiiia de diferentes X
compafieros/as.

232 No evita a ninglin compafero/a. X
Alumno/a: S5

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones bdsicas 4
22 |dentifica las emociones en si mismo. 3
32 |dentifica las emociones en los demas. 3
42 Le pone nombre a lo que le ocurre. 3
52 Sabe explicar la causa de sus emociones. 3
62 Controla sus emociones positivas. 4
72 Controla sus emociones negativas. X
82 Sabe comunicar a los demas cuando le pasa 3
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus 3
compaferos.

1092 Entiende la reacciéon emocional de sus 3

compafieros ante diferentes causas.
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119 Siente empatia hacia los demas. 3
129 Ayuda a sus compaferos cuando lo 3
necesitan.

132 Tiende a preocuparse mas por sus 2
emociones que por las de los demas.

149 Al ver que un compaiiero esta mal, intenta 3
ayudarle.

152 Se alegra de los logros de los demas. 3
169 Utiliza estrategias de regulacién 1
emocional.

172 Cede su sitio a otros companfieros/as X
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus 3
companeros a voluntad y no por imitacion.

199 Ayuda a los demas a entender las 1
emociones de sus comparfieros/as.

2092 Debate sobre qué hacer para solucionar un 2
problema.

219 Entiende cuando ha hecho sentir mal a un 3
compafiero/a.

229 Disfruta de la compaiiia de diferentes 3
compafieros/as.

232 No evita a ninglin compafero/a. X
Alumno/a: S6

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones bdsicas 4
22 |dentifica las emociones en si mismo. 3
392 |dentifica las emociones en los demas. 3
42 Le pone nombre a lo que le ocurre. 3
59 Sabe explicar la causa de sus emociones. 3
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62 Controla sus emociones positivas.

72 Controla sus emociones negativas.

82 Sabe comunicar a los demas cuando le pasa
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus
compaiieros.

1092 Entiende la reaccion emocional de sus
companferos ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas.

129 Ayuda a sus compaferos cuando lo
necesitan.

139 Tiende a preocuparse mas por sus
emociones que por las de los demas.

142 Al ver que un compafiero esta mal, intenta
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas.

162 Utiliza estrategias de regulacion
emocional.

172 Cede su sitio a otros comparieros/as
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus
compafieros a voluntad y no por imitacion.

192 Ayuda a los demas a entender las
emociones de sus comparfieros/as.

202 Debate sobre qué hacer para solucionar un
problema.

212 Entiende cuando ha hecho sentir mal a un
compafiero/a.

229 Disfruta de la compaiiia de diferentes
compafieros/as.
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232 No evita a ninglin compafero/a. X
Alumno/a: S7

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones basicas 4
22 |dentifica las emociones en si mismo. 4
32 |dentifica las emociones en los demas. 4
42 Le pone nombre a lo que le ocurre. 3
52 Sabe explicar la causa de sus emociones. 3
62 Controla sus emociones positivas. 3
72 Controla sus emociones negativas. 3
82 Sabe comunicar a los demas cuando le pasa 3
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus 4
compaferos.

1092 Entiende la reacciéon emocional de sus 4
compaiieros ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas. 4
129 Ayuda a sus companeros cuando lo 4
necesitan.

132 Tiende a preocuparse mas por sus 0
emociones que por las de los demas.

149 Al ver que un compafiero esta mal, intenta 4
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas. 4
162 Utiliza estrategias de regulacién 3

emocional.
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172 Cede su sitio a otros comparieros/as
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus
companeros a voluntad y no por imitacion.

192 Ayuda a los demas a entender las
emociones de sus compafieros/as.

2092 Debate sobre qué hacer para solucionar un
problema.

212 Entiende cuando ha hecho sentir mal a un
compafiero/a.

229 Disfruta de la compaiiia de diferentes
compafieros/as.

232 No evita a ninglin compafiero/a.

Alumno/a: S8

INDICADOR

ANTES

DESPUES

OBSERVACIONES

12 Conoce las emociones basicas

22 |dentifica las emociones en si mismo.

39 |dentifica las emociones en los demas.

42 Le pone nombre a lo que le ocurre.

52 Sabe explicar la causa de sus emociones.

62 Controla sus emociones positivas.

72 Controla sus emociones negativas.

82 Sabe comunicar a los demas cuando le pasa
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus
compaferos.

1092 Entiende la reaccion emocional de sus
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compaiieros ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas. 4
122 Ayuda a sus compafieros cuando lo 4
necesitan.

139 Tiende a preocuparse mas por sus 0
emociones que por las de los demas.

142 Al ver que un compaiiero esta mal, intenta | 3
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas. 3
169 Utiliza estrategias de regulacion 3
emocional.

172 Cede su sitio a otros comparieros/as X
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus 4
compafieros a voluntad y no por imitacion.

192 Ayuda a los demas a entender las 4
emociones de sus comparieros/as.

2092 Debate sobre qué hacer para solucionar un | 3
problema.

212 Entiende cuando ha hecho sentir malaun | 3
compafiero/a.

229 Disfruta de la compaiiia de diferentes 3
compafieros/as.

232 No evita a ninglin compafiero/a. X
Alumno/a: S9

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones basicas 4
22 |dentifica las emociones en si mismo. 4
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3¢ |dentifica las emociones en los demas.

42 Le pone nombre a lo que le ocurre.

52 Sabe explicar la causa de sus emociones.

62 Controla sus emociones positivas.

72 Controla sus emociones negativas.

82 Sabe comunicar a los demas cuando le pasa
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus
compaferos.

1092 Entiende la reaccién emocional de sus
companferos ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas.

129 Ayuda a sus companferos cuando lo
necesitan.

132 Tiende a preocuparse mas por sus
emociones que por las de los demas.

149 Al ver que un compaiiero esta mal, intenta
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas.

162 Utiliza estrategias de regulacion
emocional.

172 Cede su sitio a otros companfieros/as
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus
compafieros a voluntad y no por imitacion.

199 Ayuda a los demas a entender las
emociones de sus comparieros/as.

2092 Debate sobre qué hacer para solucionar un
problema.

212 Entiende cuando ha hecho sentir mal a un
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compafiero/a.

222 Disfruta de la compaiiia de diferentes 3
compafieros/as.

232 No evita a ninglin compafiero/a. X
Alumno/a: S10

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones basicas 2
22 |dentifica las emociones en si mismo. 3
32 |dentifica las emociones en los demas. 2
42 Le pone nombre a lo que le ocurre. 1
52 Sabe explicar la causa de sus emociones. 1
62 Controla sus emociones positivas. 3
72 Controla sus emociones negativas. 2
82 Sabe comunicar a los demds cuando le pasa | 2
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus | 2
compaferos.

109 Entiende la reaccién emocional de sus 1
compaiieros ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas. 2
129 Ayuda a sus compaferos cuando lo X
necesitan.

132 Tiende a preocuparse mas por sus 2
emociones que por las de los demas.

149 Al ver que un compafiero esta mal, intenta | 1
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas. 2
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162 Utiliza estrategias de regulacion 1
emocional.

172 Cede su sitio a otros comparieros/as X
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus 1
companeros a voluntad y no por imitacion.

192 Ayuda a los demas a entender las 0
emociones de sus comparieros/as.

202 Debate sobre qué hacer para solucionar un | 1
problema.

212 Entiende cuando ha hecho sentirmalaun |1
compafiero/a.

222 Disfruta de la compaiiia de diferentes 3
compafieros/as.

232 No evita a ninglin compafero/a. X
Alumno/a: S11

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones bdasicas 4
22 |dentifica las emociones en si mismo. 4
32 |dentifica las emociones en los demas. 4
42 Le pone nombre a lo que le ocurre. 4
52 Sabe explicar la causa de sus emociones. 4
62 Controla sus emociones positivas. 4
72 Controla sus emociones negativas. 3
82 Sabe comunicar a los demds cuando le pasa | 4
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus | 3

compaferos.
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1092 Entiende la reaccién emocional de sus 3
companferos ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas. 4
122 Ayuda a sus compafieros cuando lo 4
necesitan.

132 Tiende a preocuparse mas por sus 0
emociones que por las de los demas.

149 Al ver que un compaiiero esta mal, intenta | 4
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas. 3
162 Utiliza estrategias de regulacion 3
emocional.

172 Cede su sitio a otros companfieros/as X
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus 4
companieros a voluntad y no por imitacion.

192 Ayuda a los demas a entender las 4
emociones de sus compafieros/as.

2092 Debate sobre qué hacer para solucionarun | 4
problema.

219 Entiende cuando ha hecho sentirmalaun | 4
compafiero/a.

229 Disfruta de la compaiiia de diferentes 4
compafieros/as.

232 No evita a hinglin compafiero/a. X
Alumno/a: S12

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones basicas 4
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22 |[dentifica las emociones en si mismo.

39 |dentifica las emociones en los demas.

49 Le pone nombre a lo que le ocurre.

52 Sabe explicar la causa de sus emociones.

62 Controla sus emociones positivas.

72 Controla sus emociones negativas.

82 Sabe comunicar a los demas cuando le pasa
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus
compaferos.

1092 Entiende la reacciéon emocional de sus
companferos ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas.

122 Ayuda a sus compafieros cuando lo
necesitan.

132 Tiende a preocuparse mas por sus
emociones que por las de los demas.

149 Al ver que un compafiero esta mal, intenta
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas.

162 Utiliza estrategias de regulacion
emocional.

172 Cede su sitio a otros comparieros/as
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus
compafieros a voluntad y no por imitacion.

199 Ayuda a los demas a entender las
emociones de sus comparfieros/as.

202 Debate sobre qué hacer para solucionar un
problema.
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219 Entiende cuando ha hecho sentirmalaun | 4
compafiero/a.

222 Disfruta de la compaiiia de diferentes 3
compafieros/as.

232 No evita a ninglin compafero/a. X
Alumno/a: S13

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones basicas 4
22 |dentifica las emociones en si mismo. 4
32 |dentifica las emociones en los demas. 4
42 Le pone nombre a lo que le ocurre. 3
52 Sabe explicar la causa de sus emociones. 3
62 Controla sus emociones positivas. 3
72 Controla sus emociones negativas. 3
82 Sabe comunicar a los demds cuando le pasa | 3
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus | 3
compaferos.

109 Entiende la reaccién emocional de sus 3
compaiieros ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas. 3
129 Ayuda a sus compafieros cuando lo 2
necesitan.

132 Tiende a preocuparse mas por sus 3
emociones que por las de los demas.

149 Al ver que un compafiero esta mal, intenta | 3
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas. 3
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162 Utiliza estrategias de regulacion 3
emocional.

172 Cede su sitio a otros companieros/as X
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus 3
compaiieros a voluntad y no por imitacion.

192 Ayuda a los demas a entender las 3
emociones de sus compafieros/as.

2092 Debate sobre qué hacer para solucionarun | 3
problema.

212 Entiende cuando ha hecho sentirmalaun | 3
compafiero/a.

222 Disfruta de la compaiiia de diferentes 3
compafieros/as.

232 No evita a ningun compafiero/a. X
Alumno/a: S14

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones basicas 4
22 |dentifica las emociones en si mismo. 4
32 |dentifica las emociones en los demas. 4
42 Le pone nombre a lo que le ocurre. 3
52 Sabe explicar la causa de sus emociones. 3
62 Controla sus emociones positivas. 3
72 Controla sus emociones negativas. 2
82 Sabe comunicar a los demds cuando le pasa | 2

algo.
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92 Reconoce la causa de las emociones de sus | 3
compaiieros.

102 Entiende la reaccion emocional de sus 3
companferos ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas. 4
129 Ayuda a sus compaferos cuando lo 4
necesitan.

139 Tiende a preocuparse mas por sus 0
emociones que por las de los demas.

149 Al ver que un compafiero esta mal, intenta | 3
ayudarle.

152 Se alegra de los logros de los demas. 3
169 Utiliza estrategias de regulacion 2
emocional.

172 Cede su sitio a otros comparieros/as X
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus 3
compafieros a voluntad y no por imitacion.

192 Ayuda a los demas a entender las 3
emociones de sus comparieros/as.

2092 Debate sobre qué hacer para solucionar un | 3
problema.

219 Entiende cuando ha hecho sentirmalaun | 4
compafiero/a.

229 Disfruta de la compaiiia de diferentes 3
compafieros/as.

232 No evita a ninglin compafiero/a. X

Alumno/a: S15

INDICADOR

| ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
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12 Conoce las emociones basicas

22 |dentifica las emociones en si mismo.

39 |dentifica las emociones en los demas.

42 Le pone nombre a lo que le ocurre.

52 Sabe explicar la causa de sus emociones.

62 Controla sus emociones positivas.

72 Controla sus emociones negativas.

82 Sabe comunicar a los demas cuando le pasa
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus
compaferos.

102 Entiende la reaccién emocional de sus
companferos ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas.

122 Ayuda a sus compafieros cuando lo
necesitan.

132 Tiende a preocuparse mas por sus
emociones que por las de los demas.

149 Al ver que un compafiero esta mal, intenta
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas.

162 Utiliza estrategias de regulacion
emocional.

172 Cede su sitio a otros comparieros/as
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus
compafieros a voluntad y no por imitacion.
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192 Ayuda a los demas a entender las 4
emociones de sus compafieros/as.

2092 Debate sobre qué hacer para solucionarun | 4
problema.

212 Entiende cuando ha hecho sentirmalaun | 4
compafiero/a.

222 Disfruta de la compaiiia de diferentes 4
compafieros/as.

232 No evita a ningun compafiero/a. X
Alumno/a: S16

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones bdsicas X
22 |dentifica las emociones en si mismo. X
392 |[dentifica las emociones en los demas. X
42 Le pone nombre a lo que le ocurre. X
52 Sabe explicar la causa de sus emociones. X
62 Controla sus emociones positivas. X
72 Controla sus emociones negativas. X
82 Sabe comunicar a los demas cuando le pasa | X
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus | X
compaferos.

109 Entiende la reaccién emocional de sus X
compafieros ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas. X
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122 Ayuda a sus compafieros cuando lo X
necesitan.

132 Tiende a preocuparse mas por sus X
emociones que por las de los demas.

142 Al ver que un compafiero esta mal, intenta | X
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas. X
162 Utiliza estrategias de regulacion X
emocional.

172 Cede su sitio a otros companfieros/as X
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus X
compafieros a voluntad y no por imitacion.

192 Ayuda a los demas a entender las X
emociones de sus compafieros/as.

2092 Debate sobre qué hacer para solucionar un | X
problema.

219 Entiende cuando ha hecho sentirmalaun | X
compafiero/a.

229 Disfruta de la compaiiia de diferentes X
compafieros/as.

232 No evita a ninglin compafiero/a. X
Alumno/a: S17

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones basicas 4
292 |dentifica las emociones en si mismo. 3
32 |dentifica las emociones en los demas. 3
42 Le pone nombre a lo que le ocurre. 3
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52 Sabe explicar la causa de sus emociones.

62 Controla sus emociones positivas.

72 Controla sus emociones negativas.

82 Sabe comunicar a los demas cuando le pasa
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus
compaiieros.

1092 Entiende la reacciéon emocional de sus
companferos ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas.

129 Ayuda a sus companferos cuando lo
necesitan.

139 Tiende a preocuparse mas por sus
emociones que por las de los demas.

142 Al ver que un compafiero esta mal, intenta
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas.

162 Utiliza estrategias de regulacion
emocional.

172 Cede su sitio a otros comparieros/as
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus
compafieros a voluntad y no por imitacion.

192 Ayuda a los demas a entender las
emociones de sus comparieros/as.

202 Debate sobre qué hacer para solucionar un
problema.

212 Entiende cuando ha hecho sentir mal a un
compafiero/a.

229 Disfruta de la compaiiia de diferentes
compafieros/as.
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232 No evita a ninglin compafiero/a. X
Alumno/a: S18

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones basicas 4
22 |dentifica las emociones en si mismo. 4
32 |dentifica las emociones en los demas. 4
42 Le pone nombre a lo que le ocurre. 4
59 Sabe explicar la causa de sus emociones. 3
62 Controla sus emociones positivas. 3
72 Controla sus emociones negativas. X
82 Sabe comunicar a los demads cuando le pasa | 3
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus | 3
compaferos.

1092 Entiende la reacciéon emocional de sus 3
compaiieros ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas. 3
129 Ayuda a sus compaferos cuando lo 3
necesitan.

132 Tiende a preocuparse mas por sus X
emociones que por las de los demas.

149 Al ver que un compafiero esta mal, intenta | 3
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas. 3
162 Utiliza estrategias de regulacion 3
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emocional.

172 Cede su sitio a otros comparieros/as X
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus 3
companferos a voluntad y no por imitacion.

192 Ayuda a los demas a entender las 3
emociones de sus comparieros/as.

202 Debate sobre qué hacer para solucionar un | 3
problema.

212 Entiende cuando ha hecho sentir malaun | X
compafiero/a.

229 Disfruta de la compaiiia de diferentes X
compafieros/as.

232 No evita a ninglin compafero/a. X
Alumno/a: S19

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones basicas 4
29 |[dentifica las emociones en si mismo. X
32 |dentifica las emociones en los demas. X
49 Le pone nombre a lo que le ocurre. X
52 Sabe explicar la causa de sus emociones. X
62 Controla sus emociones positivas. 3
72 Controla sus emociones negativas. 2
82 Sabe comunicar a los demas cuando le pasa | 2
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus | 2

compaferos.
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1092 Entiende la reaccién emocional de sus X
companferos ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas. 3
129 Ayuda a sus compaferos cuando lo 3
necesitan.

139 Tiende a preocuparse mas por sus 0
emociones que por las de los demas.

142 Al ver que un compafiero esta mal, intenta | X
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas. X
169 Utiliza estrategias de regulacion X
emocional.

172 Cede su sitio a otros comparieros/as X
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus 3
compafieros a voluntad y no por imitacion.

199 Ayuda a los demas a entender las 1
emociones de sus comparieros/as.

2092 Debate sobre qué hacer para solucionarun | 1
problema.

219 Entiende cuando ha hecho sentirmalaun |3
compafiero/a.

229 Disfruta de la compaiiia de diferentes 1
compafieros/as.

232 No evita a hinglin compafiero/a. X
Alumno/a: S20

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones basicas 4
22 |dentifica las emociones en si mismo. 4
32 |dentifica las emociones en los demas. 4
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42 Le pone nombre a lo que le ocurre.

52 Sabe explicar la causa de sus emociones.

62 Controla sus emociones positivas.

72 Controla sus emociones negativas.

82 Sabe comunicar a los demas cuando le pasa
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus
compaferos.

1092 Entiende la reaccién emocional de sus
companeros ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas.

129 Ayuda a sus compaferos cuando lo
necesitan.

139 Tiende a preocuparse mas por sus
emociones que por las de los demas.

149 Al ver que un compaiiero esta mal, intenta
ayudarle.

159 Se alegra de los logros de los demas.

162 Utiliza estrategias de regulacion
emocional.

172 Cede su sitio a otros comparfieros/as
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus
compafieros a voluntad y no por imitacion.

199 Ayuda a los demas a entender las
emociones de sus comparieros/as.

202 Debate sobre qué hacer para solucionar un
problema.

212 Entiende cuando ha hecho sentir mal a un
compafiero/a.
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222 Disfruta de la compaiiia de diferentes 3
compafieros/as.

232 No evita a ninglin compafero/a. X
Alumno/a: S21

INDICADOR ANTES | DESPUES | OBSERVACIONES
12 Conoce las emociones basicas 4
22 |dentifica las emociones en si mismo. 4
32 |dentifica las emociones en los demas. 4
42 Le pone nombre a lo que le ocurre. 4
52 Sabe explicar la causa de sus emociones. 4
62 Controla sus emociones positivas. 4
72 Controla sus emociones negativas. 4
82 Sabe comunicar a los demas cuando le pasa | 4
algo.

92 Reconoce la causa de las emociones de sus | 4
compaferos.

1092 Entiende la reacciéon emocional de sus 4
compaiieros ante diferentes causas.

119 Siente empatia hacia los demas. 4
129 Ayuda a sus companferos cuando lo 4
necesitan.

132 Tiende a preocuparse mas por sus X
emociones que por las de los demas.

149 Al ver que un compafiero esta mal, intenta | 4

ayudarle.
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152 Se alegra de los logros de los demas.

169 Utiliza estrategias de regulacidn
emocional.

172 Cede su sitio a otros comparieros/as
cuando es necesario sin que se lo pidamos.

182 Atiende a las necesidades de sus
companeros a voluntad y no por imitacion.

192 Ayuda a los demas a entender las
emociones de sus comparfieros/as.

2092 Debate sobre qué hacer para solucionar un
problema.

212 Entiende cuando ha hecho sentir mal a un
compafiero/a.

229 Disfruta de la compaiiia de diferentes
compafieros/as.

232 No evita a ninglin compafiero/a.
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Anexo VI: La tabla periddica de las emociones

TABLA PERIODICA DE LAS EMOCIONES
o o1 @ & 4

v v o a.

SE TN L AB
SERENDAD| TERNURA 2ol LUSION ESLGEdN INTERES |MALHUMOR] REBELDIA L IITA4 N ansavio] |
v v « ) @ 4 -

0 CM SA PL EX 0 SL DM
COMPASION Commarsaon sATteac N PLACER AD | SOLEDAD |DESAMPARG
v v S "y o ¢

GR CN EN AV 0P | DN " NO
GRATIILD {CONBNZAl miumswo| AIMO | 0PMivio | (ODIO vinceasieicn| DESANIMO | NOSTALGIA
) ) © e ! °

AD OR EU DE FE RA EV "SB CU
AOMIRACION| ORCULO EUFORIA | DESEO r[ucmm RAMA | CELOS | ENVIDIA |SOBERBIA| CLPA

O.M
(WAMOR ) 1 SORPRESA “eMEO )

© ALEGRIA D QERATTTTT (4 Asco

Obtenido de: https://www.orientacionandujar.es/2019/06/20/tabla-periodica-de-las-

emociones-gran-formato/
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Anexo VII: Fichas de la biblioteca de aula

12 Referencia Bibliografica

Minutos de Paz

BlENurphy

Titulo Cinco minutos de paz
Autor/a Jill Murphy
llustrador/a Jill Murphy

Editorial Kalandra

Coleccion libros para sofiar

Fecha de edicidn original

Septiembre 2016

Lengua y pais de origen

Inglés, Londres

Nacionalidad

Traductor/a Sandra Senra Gémez y Oscar Senra Gémez
Ciudad -
Edad Entre 4y 7 afios

Fecha de edicidn en espaiiol

2016

22 Resumen de la historia

Se presenta una familia de elefantes. La madre comenta a
sus hijos que quiere 5 minutos de tranquilidad y se prepara
un momento para ella misma. La locura empieza cuando
sus hijos la siguen impidiendo su momento de tranquilidad.

32 Elementos de interés del libro

Los dibujos estdn realizados de forma continua, de modo
que cada dos paginas. Puede ayudar a seguir mejor la
historia a los mds pequefios.

4° Dificultades de comprension

Puede haber algun tipo de dificultad de entender el final
del cuento. Habra que trabajar sobre ella para aclarar el
final.

52 Uso escolar del libro

Con este libro se intenta trabajar la empatia con los
Muchas tiempo de
tranquilidad, para estar solos.

adultos. veces necesitan un

Leyre ORTIZ ALZUGARAY




156

12 Referencia Bibliografica

Titulo El pirata de las estrellas
Autor/a Albert D. Arrayas
llustrador/a Albert D. Arrayas
Editorial Babulinka Book
Coleccion Libros para la educacidn emocional
Fecha de edicidn original 2014

Lengua y pais de origen Catalan

Nacionalidad Espafia

Traductor/a --

Ciudad Barcelona

Edad +3 afios

Fecha de edicién en espaiiol 2014

22 Resumen de la historia

El protagonista, el pirata Ulises el Barbarroja prende un
viaje a partir del momento en el que decide comerse todas
las estrellas del cielo. Por el camino se encuentra con varios
personajes asi como todo tipo de problemas.

32 Elementos de interés del libro

Los dibujos del libro son de calidad, los cuales llaman la
atencion de los nifios y nifias.

También trabaja a partir de la historia temas como la
amistad y la empatia.

4° Dificultades de comprension

Aungque sea un libro a partir de tres afios, puede llegar a ser
adulto debe
sobre todo durante

complicado para ellos. El

lectura,

un poco
acompafiarles en la las

primeras lecturas.

52 Uso escolar del libro

Se puede utilizar para trabajar en el aula el tema de la
empatia asi como el de la amistad.
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12 Referencia Bibliografica

DE MAYOR QUIEROQ SER... FELIZ

Ihitourm de Eat Buew

Titulo De mayor quiero ser... feliz

Autor/a Anna Moraté Garcia

llustrador/a Eva Rami

Editorial Beascoa

Coleccién Todos somos Unicos. Libros para la diversidad.

Fecha de edicidn original

Mayo de 2018

Lengua y pais de origen

Espafiol. Espafia

Nacionalidad Espafia.
Traductor/a -

Ciudad Barcelona

Edad A partir de 3 afos.

Fecha de edicidn en espaiiol

22 Resumen de la historia

En este libro se presentan 6 cuentos cortos para trabajar la
positividad y la autoestima a través de temas como el
lenguaje positivo, cbmo quererse a si mismo, la empatia, el
agradecimiento, la confianza en uno mismo y la frustracion.

32 Elementos de interés del libro

Ademas de los cuentos, una parte interesante del libro son
las explicaciones e instrucciones al tema que se encuentran
antes de cada cuento. También al final del libro das varios
ejemplos para trabajar las emociones con los nifos y nifias.

42 Dificultades de comprensién

Aunque es un libro a partir de 3 afos, es necesario que un
adulto realice la lectura, incluso con los mayores (5-6 afos)
ya que puede ser un poco complicado para ellos.

52 Uso escolar del libro

Este libro se puede utilizar para realizar un proyecto para
trabajar las emociones y potenciar la positividad y la
autoestima de los nifios y nifias a partir de diferentes
temas.
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12 Referencia Bibliografica

Titulo Una historia de dos bestias
Autor/a Fiona Roberton
llustrador/a Fiona Roberton

Editorial Ediciones Jaguar

Coleccion Miau

Fecha de edicidn original 2015

Lengua y pais de origen Inglés.

Nacionalidad

Traductor/a Merme L. Hade
Ciudad --
Edad A partir de 3 afios.

Fecha de edicidn en espaiiol

2017

22 Resumen de la historia

Una historia de una nifia que se encuentra una bestia en el
bosque y se la lleva a casa. Cuando esa bestia escapa
cuenta su experiencia. Aqui se presentan dos puntos de

vista diferentes y cémo arreglar sus diferencias.

32 Elementos de interés del libro

La estructura del cuento ayuda a su lectura. Los dibujos
tienen bastantes colores que resultan agradables vy

Ilamativos.

42 Dificultades de comprension

52 Uso escolar del libro

Este libro ayuda a trabajar los diferentes puntos de vista y
cémo ponerse en la piel de otras personas, reflexionando
sobre las diferentes formas de pensar.
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12 Referencia Bibliografica
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Titulo Esto no es una selva
Autor/a Sussana Isern
llustrador/a Rocio Bonilla
Editorial Flamboyant
Coleccidn -

Fecha de edicidn original Marzo 2017

Lengua y pais de origen Espafia

Nacionalidad

Traductor/a

Ciudad

Edad

A partir de 3 afios

Fecha de edicidn en espaiiol

2017

22 Resumen de la historia

Paula es wuna nifia que ha empezado a decir
constantemente que no. Ante tal desorden, su madre
comparte con ella su preocupacién de que todo se
convierta en una selva. Esto hace que la imaginacién de
Paula vuele, ayudandole a comprender las consecuencias
de decir todo el rato no.

32 Elementos de interés del libro

Las ilustraciones son muy llamativas, ayudando al lector a
complementar la lectura que esta realizando.

42 Dificultades de comprensién

Dependiendo de la edad a la que nos estemos refiriendo.

52 Uso escolar del libro

Ayuda al nifio/a a trabajar conceptos como la superaciéon
de decir que no, a la vez que muestra la capacidad de la
protagonista al ponerse en el lugar de su familia ante ta
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12 Referencia Bibliografica

Orit Gidali

SRR

% Nuna sabe leer la mente
7

Bustrociones do Ayo GordonNoy

SN,

Titulo Nuna sabe leer la mente
Autor/a Orit Gidali
llustrador/a Aya Gordon-Noy
Editorial Birabiro Editorial
Coleccion -

Fecha de edicidn original Junio 2016
Lengua y pais de origen Hebreo
Nacionalidad -

Traductor/a

Ciudad -

Edad 6-8 afos.

Fecha de edicién en espaiiol 2016

22 Resumen de la historia
A Nuna le dicen cosas que lo le gustan, como que tiene

piernas de flamenco. Su madre para ayudarla le ensefia a
conocer lo que piensan los demas, ya que muchas veces
no se dice lo que se piensa. Esto ayuda a Nuna a entender
el porqué de muchos comentarios de sus compafieros.

32 Elementos de interés del libro | Imdgenes diferentes a las que estamos acostumbrados.

42 Dificultades de comprensién | Al haber muchos comentarios a la vez en una misma
imagen, puede ser complicado a la hora de la lectura.

52 Uso escolar del libro

Trabajar la empatia y el bullying.
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12 Referencia Bibliografica

WONDER,

1000S SOMOS UNICOS

Titulo Wonder. Todos somos Unicos
Autor/a R.J Palacio
llustrador/a R.J Palacio
Editorial Nube De Tinta
Coleccion -

Fecha de edicion original Abril 2017
Lengua y pais de origen Inglés.
Nacionalidad -
Traductor/a Ricard Gil
Ciudad -

Edad 4 a 6 afios
Fecha de edicidn en espaiiol 2017.

22 Resumen de la historia

Historia inspirada en Nathaniel Newman. Un nifio que a
ojos de muchas personas puede ser diferente. después de
unas p

32 Elementos de interés del libro

Uno de los elementos de mayor interés son los dibujos. Son
bastante llamativos y puede llamar la atencién de los nifios
y nifias. También la historia estd basada en una historia
real, por lo que se puede relacionar y conversar sobre ella.

4° Dificultades de comprension

En un principio no tiene que haber ningun tipo de dificultad
en el vocabulario del cuento. Depende mucho de los nifios
y nifas a los que nos dirigimos.

52 Uso escolar del libro

Uno escolar para trabajar tanto las emociones como la
literatura.
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12 Referencia Bibliografica

Undia

diferente
para
el sefor

) P
. )
‘ v
Tt ? A
i

Titulo Un dia diferente para el sefior Amos
Autor/a Philip C. Stead
llustrador/a Erin E. Stead
Editorial Oceano travesia
Coleccidn -

Fecha de edicidn original 2011

Lengua y pais de origen Inglés
Nacionalidad -

Traductor/a -

Ciudad Barcelona

Edad 4-6 afios

Fecha de edicidn en espaiiol 2011

22 Resumen de la historia

Cuenta la historia del sefior Amos y su rutina desde su casa
hasta su trabajo en un zoo. La historia cambia cuando un
dia no acude al trabajo por enfermedad.

32 Elementos de interés del libro

Utiliza la repeticidn en su estructura, por lo quea los nifos
y nifias mas pequenos les resulta mas facil seguir la
lectura. Los dibujos son curiosos, no del estilo a lo que

estdn acostumbrados ya que utiliza colores claros o pastel.

4° Dificultades de comprension

En general no hay muchas dificultades en la estructura y el
vocabulario.

52 Uso escolar del libro

Uso para trabajar las emociones, sobre todo la empatia.

Propuesta didactica online para trabajar la empatia a través del dlbum infantil
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12 Referencia Bibliografica

Titulo Yo soy Humano. Un cuento sobre la empatia.
Autor/a Susan Verde.

llustrador/a Peter H.Reynolds.

Editorial Gaia.

Coleccién Peque Gaia.

Fecha de edicidn original Septiembre de 2019.

Lengua y pais de origen EE.UU. Inglés.

Nacionalidad

Traductor/a Laura Rodriguez Manso.
Ciudad Madrid.

Edad 6-8 afios.

Fecha de edicidn en espaiiol 2019.

22 Resumen de la historia

Una historia sobre cémo a partir de la compasion y la
empatia hacia nosotros mismos y a los demas, podemos
conseguir grandes cosas. Muestra una forma de conectarse
con el mundo que nos rodea, ayudando a crear una version
mejorada de nosotros mismos.

32 Elementos de interés del libro

Ademas de las ilustraciones y las herramientas para
trabajar la empatia, nos ofrece una sesién de mindfulness
guiada.

42 Dificultades de comprensidén

Algunos conceptos deben ser aclarados durante la lectura o
después, ya que pueden tener alguna dificultad en
comprenderlos.

52 Uso escolar del libro

Para trabajar la empatia y el midfulness.
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12 Referencia Bibliografica

SOMBRERO

Titulo Sombrero

Autor/a Paul Hoppe
llustrador/a Paul Hoppe
Editorial editorial flamboyant
Coleccion -

Fecha de edicidn original 2009

Lengua y pais de origen EEUU. Inglés

Nacionalidad

Traductor/a Raul Alonso Alemany
Ciudad -

Edad +3 afios

Fecha de edicidén en espaiiol 2011

22 Resumen de la historia

Un nifio se imagina todo lo que podria llegar a hacer con un
gorro que se encuentra por la calle. {Alguien mas podria
llegar a necesitarlo? Esta pregunta hace que reflexione y
llega a una conclusidn.

32 Elementos de interés del libro

A través de la historia trabaja el tema de la empatia hacia
otras personas, no solo con otros nifios o nifas sino
también con adultos.

4° Dificultades de comprension

Es un libro bastante sencillo, con un vocabulario bastante
basico por lo que dependiendo la edad la dificultad va a
variar bastante,

52 Uso escolar del libro

El libro se puede utilizar para trabajar el tema de la
empatia asi como todo lo relacionado con la estructura del
libro.

Propuesta didactica online para trabajar la empatia a través del dlbum infantil
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Anexo VIII: Gorro de pirata

Obtenido de: http://blogelartedeeducar.blogspot.com/2013/06/tutorial-para-hacer-disfraz-

de-pirata.html
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Anexo IX: Carnet biblioteca de aula

Elaboracién propia
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Anexo X: Teatrillo sombras chinescas
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Anexo Xl: Figuras sombras chinescas
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Anexo XlI: Emoticonos pirata

Obtenido de: https://www.pngocean.com/gratis-png-clipart-asgxn

Obtenido de: https://www.stickpng.com/es/img/iconos-logotipos-

emojis/emoticonos/craneo-de-pirata-emoji

Obtenido de: https://www.emojirequest.com/r/PirateEmoji
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Anexo Xlll: Valoracion de los nifios y nifias

Elige el verde si te ha gustado.
Elige el amarillo si mas o menos.

Elige el rojo si no te ha gustado.
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Anexo XIV: Valoracion de los docentes

VALORACION DOCENTES

A) Datos generales profesorado:

Centro al que pertenece:

B) EVALUACION ACTIVIDADES

Valora del 0 al 4

Actividad 1.
¢Qué son las emociones?

Actividad 2.
¢COmo me siento hoy?

Actividad 3.
La lista de la felicidad

Actividad 4.
Conozcamos al pirata de las estrellas

Actividad 5.
¢Como os imaginais al pirata Ulises’

Actividad 6.
El pirata de las estrellas

Actividad 7.
é¢Reflexionamos sobre el cuento?

Actividad 8.
Si yo fuera...

Actividad 9.
¢Te ha gustado la historia de Ulises?

Actividad 10.
iHagamos la banda sonora!

Actividad 11.
Luna, yo te ayudo

Actividad 12.
Nuestra biblioteca de aula
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Actividad 13.
Creamos nuestro propio cielo estrellado

C) EVALUACION GENERAL

Valora del 0 al 4

La motivacién inicial ha sido suficiente para
aumentar su curiosidad

Las actividades me han parecido suficientes
para cumplir los objetivos

Los objetivos son coherentes con las
actividades

Temporalizacion suficiente para la
realizacion de todas las actividades

La organizacion de las actividades es
adecuada

Los materiales presentados han sido de gran
utilidad

He realizado todas las actividades
presentadas

Buena aceptacién por parte de los nifios y
ninas

Me ha resultado sencillo poner en practica
las actividades

D) PREGUNTAS ABIERTAS

¢Coémo han respondido los nifos y nifias al programa?

¢Qué es lo mas positivo que has observado durante la puesta en practica? ¢Y lo mas

negativo?
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Anexo XV: Evaluacion de los aprendizajes

EVALUACION
Muy buena (5) / Buena (4) / Regular (3) / Mala (2) / Muy mala (1)

Alumno/a:

Atencion a las actividades

Comprensién de la informacion

Reflexidn sobre la informacion

Escucha activa

Expresidn oral

Diadlogo con los compafieros/as

Desarrollo de la actividad

Cumplimiento de los objetivos
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Anexo XVI: Evaluacion de la empatia

EVALUACION
Muy buena (5) / Buena (4) / Regular (3) / Mala (2) / Muy mala (1)

Alumno/a:

Conoce las emociones basicas

Identifica las emociones en si
mismo/a

Reconoce esas emociones en
otras personas

Siente empatia hacia los demas
ante sus emociones positivas

Siente empatia hacia los demas
ante sus emociones negativas

Actua diferentes con sus
compafieros/as  dependiendo
de las emociones que observa

Reconoce la causa de sus
emociones

Reconoce la causa de las
emociones de los demas
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