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EXERCICIOS 
ESPIRITUALES 

' 

DE RETIRO, . 

QUE LA VENERABLE MADRE 

~ MARIA DE 1 ESUS 
DE AGREDA. 

PRACTICÓ , Y DEXÓ ESCRITOS 
á sus hijas., para q ne los practicasen en su 

Religiosisimo .Convento de la Purisima 
Concepcion de la misma Villa. 

CON LICE.NCIA. 



Aprohacion del Doctór · Dorningo "Fe­
rez , Rector de la Iglesia Ptirro­
quial det Señor• San Migud de los 
Navarros, Examinador Sinodal del 
Arzobispado de Zaragoza , y Cai~~ 
drático de Filosofia en sy TJniver:­
.sidad. 

·R< or"den del Señor Doctor Don 
Lazaro Romeo , Vicario Gene­

ral en la Sedevacanle por· tod.o el 
Arzobispado de Zaragoza &e; he vis...;. 
to los devotisimos Exercicios de la muer~ 
te, y otros que la Venerable Madre Sor 
Maria de Jesus de Agreda hacia todos 
los dias, tan provechosos para la medi­
tacion christiana,y utilidad de las almas, 
que juzgo ha· de ser tan grande el pre­
mio que recibirá el devoto Christiano 
que los imprime con la accion, soli­
citud , y santo zelo de la sal vacion de 
los fieles, que no se hallar~ precio pa• 

A~ ra 



atisfacer tan grande· benefido ·; 'si 
ra s , D' . bien le gratifkara 10s con su1:1a gra-

. ,_ 1 cu'idado amoroso , y ard. 1ente de 
c1a e . , 
reducir las .ovejas perdidas a su s~nto 
rebaño. En Zaragoza á I 3 de Septiem-

bre de 1676. · 

El Doctor J)omingo Per et.. , ' 

Imprimátur .. 
Romeo, Vi,•,ffio General,. 

Censúra del R. "p. Fray Ignacio· An:. 
dres Mora!e~a , Lector Jubilado 

, E:¡; ~Catedratzco de Visperas • y de 
Prima de la Universidad de Alcalá 
y Morador del Convento de nuesfr; 
P. S. Francisco,; 

HAbiendome mandado N. M. R. P~ 
Fr. Manuel Martinez del Barrio 

Lector Jubilado, Ex-Provincial de Bu/ 
gos, Comisario General de Tierra San­
ta, y Comisario General Delegado de 
todas las Provincias Observantes de Es .. 
pafia , de la Religion de los Menores, 
leer, y censurar este libro de los Exer­
cicios Espirituales que practicó, y com­
puso la Venerable Madre Sor Maria de 
· Jesu: de Agreda., le leí con gusto ; y 
queriendo censurarle con critica rigu­
rosa , noté, y adverti, que es una obra 
h_on~sta, util, y deleytable, y de con­
-s1-gu1ente tres veces buena. Me pare.ció 
~ A3 (y 



.(J es. asi) que ~~te.libro es ·una-mist_i ... 
ca escala . de Jacob , que m.anifesta-odo 
á los. lectores unos santos Exercicios, 
los hace patentes unos escalone~ que 
suben desde 1a tierra al Cielo, y cpmpo. 
nen el camino de toqas las. virtqde~, las 
sendas de las dos vidai contemplativa,y 
.ac~h1a"",-y el empleo christiano · qµe de~ 
beu teper las almas religiosas, para que , 
su_hiendg por el amor de Dios, y baxan,,. 
,do por el amor . del proximo , .caminen 
sin cesar de virtud en virmd,hasta trans­
formarse en Angeles puros deDi.os. Qué 
cosa m~s honesta que practicar. tod,as 
las virtudes frecuentando estos santos 
Exercicios ~ Qué cosa mas util para la 
vida espiritual , que exercitar 1a vida 
contempfati va , transformandose Ja 
. criatura en Dios ; y la vida activa, ol~ 
1ddandose de sí , por dexarse todo al 
provecho y utilidad de·su proximo, en 
euyo trato multiplica, sin p~rdida al-, . . . . gu-

guna , ctecidás · ·gananéias 1 Qué cosa 
mas deleytable par':1- u~ verd~dero mis: 
tico·, que tsubir sobre· todo el ser hu:­
mand" amando á···Dios sobre·todas las 
criaturas, y baxar; hasta la misma nada 
negandose á sí mismo ~ y apréciando_ 
sobre sí á"·quálquiera próxin10:·~ · Todo 
e~to .hallará, quien leyere este precioso 
libro, y practicare bién sus santos E~er­
cicios , f· no encontrará cosa cúntra' 1~ 
Santa :~Re , pura · Religion , ni· huená:s 
costm;nbres ; y así · €s digno de salir á 
pública-luz:, para pfov,~cho- comun de 
las alnias · Así ·t6 1:siento y jáigo· en 
este Convento de N, :P ! S. Francisco de 
Madrid en" IO de Agosto de 175.3· 

Fr. Ignacio·Andres Moraleda • 

A4 Li-



. · Lii:enti4: .-de· ia ·Orden~·.: 

·-F· Ray 1\1anuel_ Ma. din"ez. del B~rr~o, 
. Lector Jubilado , Ex-;"'Provrnc:ial 
de la ,Santa Provincia de Buxgos, Co­
misario General de los Santos Lugares, 
'y ·Delegado de nuestro R~ P. M-inis,tro 
General sobre las Provincias' Obser-­
:vante, de España y Portugal., 

~qr .el tenor de las presentes, .y por 
lo que ,á •· nos toca:, conced~rnos nuestra 
bendicion, y.licencia para que se pueda 
imprimir el librito de los Exercicios 
de la Venerable Madre M·aria de Jesus 
de Ag~edª , . por_, q uanto habiendo sido 
exami;rndo por 'th~ologo de-. la Orden, 
nos asegura , que no tiene cosa con­
trfl la Santa Fe Catholica , ni buenas 
costumbres ,-antes bien serán muy útiles 
para beneficio de las almas. Y en to­
do lo demas se observarán los Decre­
tos del Santo Concilio de Trento , y lo 

· que 

~ue disponen las Reales Pragmaticas, y 
Constituciones de la Orden. Dada en 
nuestro. Convento de San 

I 

Francisco de 
Madrid en :t s· de:.A gosto de I 7 5 3. 

Fr.., Mjnuel .Martiftez. · 
. . . .del Barrio. . 

Com~ .Gen. Del~gadoj 

P.M. D. S. P.M. Rda11 

Pr. ;f-uan de Landa. 
Pro-Sec. Gen. de la Orden. 

NO-



NO: TA. 

EsttrOpusculo -,···Con otros de. la 
¡,r~rfesahle Mqdré ·, ·fue apro­
ha'd"o por la· ·sagrada Congre­
gacion de Ritos en 2 o de 
Jliarzo del año de 1 7 6 2. 

RE-

(1) 

«~~~~~~~~> 

REGL~S GENERA~ES. 

rM'~1r..1 Rimeramente la Religiosa que 
~· p . ~ q ~i_ere entrar en estos ~xer­
_9_ -,; -ffi c1c10s , con e,1 conseJo ~e 
t:i ~,in su Confesor , o Padre Esp~-
ritpal , ha de p~dir ,licencia á la _Pre­
lada , comunicandola el espiritu que 
:Dios· fa· ha da.do para exercitar~e en 
penitencias, .y exercidos de virtudes, pi­
~iendo junta ment.~ la exima por quin­
ce ó veinte dias del oficio que tuviere, 
que es-el tiempo , y dias que ordinaria­
mente se acostumbra; aunque nuestra 
Venerable Madre Maria de Jesus los 
tenia por espacio de treinta y tres dias, 
en memoria , y á im.ita:cion de los trein• 
ta y tres años que Christo Señor _nues­
tro v.ivió en carne mortal.. . ... 

Lo ~ 



z REGLAS GE}¡ERALES. 

Lo segundo , por est~ no. s~ ha de. 
eximir del Coro , y Oficio J?i_vmo-, an­
tes bien ha de ser mas diligente , y 
puntual en los actos de Comunidad, I:o• 
ras Canonicas, Oficio Parvo , Orac1on 
mental , Procesiones de Comunidad, y 
Refectorio, executandn, y· guardando 
en cada uno de estos las reglas , mo­
dos , y penitencias qu~ se señala_ren, 
quando se trate de ellos en particu­
lar. 

Lo tercero , en todo este tiempo 
no ha de comunicar con las demas 
Religiosas , sino CODr su Prelada , y 
Confesor. 

Y porque las cosas del sigló · no <lis.;. 
traygan el corazon y espirito, en este 
tiempo no ha de recibir , ni escribir 
cartas , sino por gran causa , exami­
nada primero al arbürio de la Prelada; 
y las demas Religiosas no 1a han de ver 
el rostro, y ha de estar siempre cubi~r-

ta 

,REGLAS GENERALES. 3 
ta con_ un velo , que cornunmente se 
llama de rostro , y se lo podrá qui­
tar quando estuviere sola. 

Lo quarto , en todos los actos de 
Comunidad ha de tener el ultimo lu­
gar, y _asiento; y to~os los dias quan ... 
do va ya al Refectorio ha de hacer al­
guna penitencia publica , así como lo 
tiene tratado con la Prelada , con el 
orden que se dirá abaxo quando se tra­
te del Refectorio. 

REGLAS PARTICULARES~ 

Maytines. 

LA noche antes que haya de entrat 
en los Exercicios tomará con mu­

cha humildad la bendicion á la Prela­
da , y se irá con grande animo de 
perseverar á su celda á dormir. 

En tocando áMaytines ( que son á 
las 



f REGLAS PARTICULARES. 

lás doce de la noche , se levantará con 
algunas santas consideraciones,. ó actos 
fervorosos, mentales, ó vocales , co­
mo Diós 1a inspirare , y se irá al Co­
ro, y estará ~n los Ma ytines con mu­
cha devocion , exercitandose en. actos 
de amor y caridad , en deseos gran­
des que los Gentiles é Idólatras se re­
duzcan al gremio de la Santa Madre 
Iglesia; que los Hereges se conviertan· 
y convidará á todos los fieles , Angele~ 
y Sant<?s , para que con las Religiosas 1 

en Maytines alaben al Seiiér. . 
Procurará .estar con gran espiritu: 

fa mente , y parte superior levantada 
á las alturas , considerandose ante el 
sér inmutable de Dios , en cu ya· pr·e.:... 
sencia los Ser~~nes mas e~curnbrad~s, y 
todos los Espmtus Angehcos tiemblan, 
y en medio del Pueblo grave, y honori­
:fic?_, como dice David, que es la Iglesia 
1Wi11tante , alabe al Altísimo , conside- . 

ran-

REGLAS PARUCULARES. 5 
randós~ el mas vil gusano de eUá; jun­
tan,d.o sus ala.banzas con las del resto 
de los fieles , Angeles y Santos de la 
Jerusalen triunfante, y para que las re-· 
ciba .el Señor con mas agrado, únalas 
con los infinitos merecimientos deChris-. 
to nuestro Señor , y de su Santisiina 
Madre.. Con estas consideraciones ha 
de estar en las demas horas del Oficio 
Divino. 

En a_cabando Maytínes ,. que es á 
las dos de la mañana , ó á la hora que 
la salud y fuerzas le dieren lugar , ha .... 
rá el Exercicio de la Cruz, que dora­
rá por espacio de una hora, poco mas ó 
menos , como se dirá adelante ; y en 
acabando con este Exercicio, se podrá 
ir á descansar , hasta que despierten 
á Prima .. 

En despertando á Prima, se levan-.: 
tará , arrojando con grande animo la 
pereza , y se irá á. la t~ibuna, ó en. fa: 

cel-



6 REGLAS PARTICULARES. 

celda dará brevemente gracias á Dios, 
porque la ha sacado de las obscurida­
des de la noche á la luz del di~ claro, 
pidiendole perdon de sus defectos , pro .. 
poniendo la enmienda , y ofrecien.dole 
todo qu'1:nto hiciere aquel diá. 

Prima,. 

EN tocando á Prima irá al Coro, 
y estará con las mismas conside .. 

raciones que en Ma ytines , asistirá sin 
falta á 1a Oracion mental de la Comu• 
nidad, que es una hora; y a~abada, ha­
biendo hecho señal la Prelada, se vol­
verá á su retiro , ó tribuna , en donde 
empezará el Exercicio de la muerte, 
COf.110 se dirá adelante, confesandose .co-'. 
mo para morir ( y.siempre tfayga esta 
consideracion muy en la memoria ) ·; y· 
recibiendo el Santisimo Sacramento co­
mo por Viático ; despues estará un ra-: 

to 
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to con su lVIagestad , dandole gracias; 
y acabará en esta ocasion'~ y tiempo el 
Exercieio de la 1\ilú~rte ; y luego oi­
rá' todas las Misas que hubiere hasta 
Tercia. 

Tercia , y IV.lisa. 

E. N lo.cando á Tercia , y Mis~ , asis,,. 
tirá con la Comunidad ; y en aca­

bando , al tiempo que se comienza la 
lvlisa Conventual , se irá á la tribuna, 
si ta hay, ó á otra parte, á oirla con 
mas quietud , y recogimienro, ó se que­
dará en el Coro de rodillas , oyendola 
con la mayor devocion que pudiere. 

B Sex-



-g REGLAS PARTICULARES,. 

Sexta, Y Nr;na. 

E
N tocando á Sexta, vu~lve al Co~ 

ro, y está con la atenc10n ,·Y <levo­
. -~ queda dicho ,·_ y en acabando, c10nqu"' . d 

se va á sn retito á hacer e_l examen e 
conciencia que las <lemas uenen __ ~~ Co-- . 
munidad antes de ir al Refectorio. 

ReftcJorio. 

E
N tocando á comer baxa. al Refec­

torio ; pero no ha de entrar hasta 
que estén las Religiosas en sus 1 u gare~: 
entra en él con velo, y se poµe.de.rod1-
llas; y hecha señal por fa \rela~a , ~a 
de hacer la mortificacion, o pemtenc1a 
que tiene licencia : unas veces entrará 
con la Cruz acuestas, quedandose cinco 
6 seis pasos de la puerta arrimada á un 
lado, y esperar alli has:ª q~e la _Prela .. 
da la haga señal: saldrase a qmtar la 

Cruz, 

REGLAS P ARTICULAREi , 9 
·Cruz,· y volverá al Refectorio 1 donde 
·se volverá á poner de rodillas , y he­
-c:11,a señal ;.:se sent:;rá á comer en tier,:.. 
ra : otros dias se pos.trará e11 tierra- en 
cruz ; otros besará los pies á las Re­
ligiosas ; otros esta:rf en cruz en pie, 
hasta que la hagan seüal. Estas mor­
tiíicacíones ªe harán todos los dias , me• 
nos.los: d~ fiesta. 

'En d Refectorio tomará la réfeccion 
necesaria para el cu. erpo , y juntainente 
para ~eLalma, atendiendo .mucho- á la 
leccion:de la mesa,'. comiendoJnas por 
cobrar fuerzas para: .el :s'ervicio de Dios, 
que para el recreo del cuerpo , dando 
gracias al Altisimo, que así le asiste cort 
su divina providencia , sin merecerlo. 

En acabando de comer se pone ptra 
vez de rodillas ; y habiendola hecho se-­
ñal , sale del Refectorio antes que: la 
Comunidad, y se va á su retiro ,·adon­
de se ocupará en algunas obras· d.e <ma­
nos, procurando estar -con reverencia, y 

B 2 te-



10 REGLAS PARTICULARES. 

temor en la presencia de Dios i con a1'"'
1 

gunas consideraciones devotas , y. ora .. 
dones jaculatorias,, para que:, no :se. a pa-
gue el espíritu, y ,devocion. . . . . .. 

Visperas. 

E
N oyendo la campana,para Vispe~ 
ras, va luego al Coro, :,y. asiste 

cantando, y alabando á -Dios ·con' Jas 
demás Religiosas ; y. en acaba.áclo , se 

1 ; · ' "b · 11· vue ve a su retiro o. "tri 1.:mru ·:;: , a 1 

se exercita un rato en la .;.oracion; 
ó lec~ion espiritualJ; despues; rezará 
algunas devociones <, la Estacion del 
Sántisiino Sacramento· , los .;Alta~ 
res , la Corona,, ó parte del Rosa~ 
rio , diez Magnificat. á los nm:1·e · me .. 
ses que tuvo e:n su virginal, vientre 
Maria Santisima al Hijo de .Dios·, :y 
una al gozo que tuvo quandó le vió na­
cido ; se suelen decir postrada en cruz, 
alabando , y engrandeciendo al Señor 

- ' :por 

~ ltEGLAS P ARTtClJLARES., t t 
por 1o,g_uefavoreci6.á su Santisima Ma­
dre ; la Letania de los Santos , {lidien­
do po,r. e! aumento de la Iglesia , y de 
las Rebg1ones ; y en particular por la 
de la Purisima Concepcion , y su Des~ 
calcez. 

Completas .. 

A Las cin:o se va á Completas, y_ á 
la orac1on mental de la: Com uni­

d~d ; .Y en acabando , se va al Refecto­
rio , y hecha colacion, ó cena'" s·e vuel-
v , . h ' -_e a su retiro asta que tocan á rviay-
t:nes de nuestra Señora , que es á las 
siete y-media. En acabando toma la 
bendicion á la Prelada , y co'n esto se 
-v~elv_e á la tribuna al examen de con-
-~1enc1a_., y en acabandole, dice la culpa 
ª. ~a Virgen· Santísima ,torna una disci­
plma, Y se suelen tomar tres , ·confotme 
fa salu~, y licencia que tiene del Confe­
sor , 6··Prelada ; irán señaladas en·• los 

B 3 Exer-



'! '2 REGLAS PARTICULARES~ 

Exercicios , para las que las hayah de 
executar , .y luego se irá á sµ celda 
á recoger hasta Maytines. , , 

A estos Exercicios se ha de en.;. 
trar á fin de mejorar la vida , y per, 
ficionarse en la Ley de Dios, ~n s.us 
votos , pu~tos de Regla , y Constitu­
ciones , y en.· todo lo ·. que conociere 
tiene mas necesidad á vencer alguna 
pasion que la hace guerra , pata óa­
m inar , y anhel~r á la mayo~ perfec­
cion del estado; y sobre todo , para 
mejorarse en la oracion , y contero pla• · 
don , y llevar gran presencia de Dios, 
saliendomuy mejorada ; -haciendo , si 
tiene necesida~ , Conf esion general ( á 
arbitrio del Confesor) y grandes pro­
posi,tos de perfeccion ; porque en el re• 
tiro es donde Dios da mayores auxi .... 
lios ,. y se conocen á la vista de su Ma­
gestad nuestras miserias, y faltas , pa'!"' 
ra enmendarnos de ellas. ·. , 

Decía nuestra Y~~nrable, M~dr,e Ma­
ria 

REGLAS PARTICULARES. · r·_r 
ria de Jesus, que siempre que recibió 
mas luz, y fortaleza par_a vencerse, fue 
en estos Exercicios de retiro , y donde 
el Señor la comnnicó mayores favores 
del poder de su diestr'a, y de su Santí­
sima Madre. 

A mas de todó esto , la Santid~d 
de Paulo V. concedió Indulgencia Ple­
naria , y remision de todos sus peca­
dos, á todos los Religiosos , y Relig~o­
sas de qualquier Orden , que por es.::: 
pacio de diez dias se retirasen á lia­
~er los Exercicios de recogimiento , y 
oracion, por cada vez que los hicier;n; 
y han de comulgará intencion del Su~ 
mo Pontífice, como se podrá ver en las 
Obras del Padre Rodriguez , habiendo 
confesado general , anual,· ú ordina:­
riamente. 

B4 CO-
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COl\HENZA EL EXERCICIO 

D E ª~LA C R U Z, 

gue hacia nuestra Venerable Madre · 

MARIA DE JESUS, 

'AmtJnestando lq supérior del alma , y 
espíritu á lo interior , para que · 

s}ga, la Cruz. 

A Lrna mia., .ªd. \.1i~rte lo que dice el . 
Espiritu Sa11to , que el perezoso 

q~!ere , y no ~uiere. Y en estas 11erple­
JU~~des, ocas10nadas de la pereza, y te­
nuwad humana, pierde la criatura eter .. 
nos premios,y grados de cono~e·r á Dios· 
d~ amarle , y gozarle en la Jerusale~ 
t~mnfante, por no trabajar en esta mi. 
faame. · 

Atiende tambien á lo que dice el Es­
pi-

.. . _ '\ . DE LA CRUZ. • . . 1 5 
p1ritu Santo en el Eclesiast1co : que el 
varan que no trabaj~ en el tiempo de la 
cosecha, por temor del frío , en sus no• 
vis irnos morirá de hambre, y será con-
fundido. · 

Ad v_ierte , que el que siembra con 
fagrin;as , . y am~rguras mientras vive, 
coger a con a legna quando muera : mi­
ra que te ruego , y advierto , que estés 
mas donde amas , que donde animas· 
~as_. en lo superior de la luz, y cono~ 
c1m1ento de lo perfecto , que adonde 
anima ,el cuerpo : dale vida , para que 
obre lo perfecto , y para el buen em­
pleo de los sentidos. 

Anímate á padecer el mal presente 
y el traba jo limitado, con espei:anza dei 
bien futuro, que es premio eterno; y so­
bre. todo, en todo lo que obrares, y pa­
decieres ., ·sea por el amor , y agrado 
de tu Señor Dios. 

· Animate "! levantate á ti sobre ti, pa­
ra que te animes, alma mia, en tu espe­

ran-



-1 6 ExERCrcro~ 
ranza · piensa ,- y medita· en la. Pasiob; 
que es 'provechosisima; é

1
s fa p~e~t~ por 

donde hemos de entrar a la D1vm1dad, 
el camino para el fin dichoso , .el lucero 
para alcanzar la luz ; y no me tur~es, 
alma mia, y ni me despiertes, hasta que 
yo quiera; y _respondeme, quando lla.:. 
-me á fa republica de todas las poten .. 
das y sentídos , porque se. remonta el 
espirito tal vez, y halla qmetud en . los 
llamamientos del Señor ; cooperad, 
cuerpo, y sentidos ; en el t:abajo ~ · y 
mortificacion , para que sea1s part1c1~ 
··pantes .de la Gloria. . : · · , 

Atendamos al Senor: Oye, hija, fo., 
dina tu oreja; dí, alma mia, que tu sier .. 
va oye. Esposa, y alma mia, á quien yo 
crié á mi imagen, y semejanza, para que 
trabajando tú, te hicieses mi semejante~· 
Padecí muerte , y pasion , y me hice tu 
hermano, para que tuvieses de tu parte 
mis infinitos .merecimientos. Quise s'er 
medütnero ~ntre el .Padre Eterno , ylqs 

hom ... 

DE LA CRUZ. 1 7 
hombres, para que sean participan-. 
tes de mi Divinidad. 

Oracion para ofrecer las obras , :y 
introduccion al Exercicio de la 

Santa Cruz. 

CAu_ sa de todas las causas ,Dios in­
mortal de las alturas , Rey de 

ios Reyes , y Señor de los Señores , el 
que solo ha de ser justificado, y pe~ma• 
necerá para siempre como Rey rnv1cto. 
Criador de toda criatura , merecedor 
de toda reverencia , ala_banza , y gl~­
ria eterna ; yo polvo ,.Y ceniza pues~ 
to ante tu gran l\fagestad , te ofrezco 
sacrificio de ma2:nificencia , y ,todas las 
obras que hicier~ en este día , y lo q_ue 
obrare en este destierro de m1 patria, 
mientras me durare la vida, con in~ 
tencion recta , protestando , que deseo 
sean segun tu santa votuntad , justifica~ 
das ant~ "tu_'fribunal ;y.si por castigo de 
· · nus 



.1 8 . ·Ex:ERCrcm 
mis -delitos y pocos merecimientós '., Ó 
por, mi fra'gilidad j }n_clinaciones ter­
renas, ó por Ja maltc1a de la c~nver~ 
s.acion humana, y desorden de mis p~­
~iones ó mal natural , é instancia. 
del e;emigo. anti_g~a se_rpiente , se 
·adulterare esta .m1 mtenc1on, malean­
dose inis pobres obras , ó á mi pen­
samiento ocurriere qualquiera. persua­
sion · torcida , ó se ofreciere algun 
respeto humano.' para ,., desfrutar , ,.,Y 
desvanecerlas : ,d1go , Senor , y Due~o 
mio , que lo detesto , y anatemati­
.zo , con la fuerza_ de tu brazo pode­
i-oso el qual me ha de confortar ; Y 
de ndevo dedico mis obras, palabras, 
pensamientos, y intencion , la qual es 
en todas mis acciones grandes , y pe­
-queñas, en todas las horas del dia _, ins~ 
tantes , y todas las: veces que respirare, 
por toda~ las cr ia tui' as racionales ,, é 
irracionales, y por mi misma, darte 
incesantemente m.r:tgnificeneia , honor, 

\ .Sll-
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superioridad , reverencia , . bendicion, 
alaoanza, grandeza , gusto, agí·ado, 
benepla'cito , confesion de un solo Dios, 
fuerte , inmortal , ·poderoso_, .Santo, 
justo , sabio , y enri1endador : de los 
sabios , á quien quisiera;. no haber 
ofeodido , por. quien quisiera. haber 
hecho - todas las •·o oras buenas. que 
por tu amor se han obrado , dan­
dote', ·,si ·. fuera· po§ible·j1 el amor, ala­
banza ,· ·y beµe.placito que :-cori vo­
luntad.' reciproea te ' :d;aS' ' rrinidad 
sempiterna , (á: quien;addr@ ,Aas; ala­
banzas"'. que~·· dió¡ fanse.gunda _:~ersona, 
.siendo hombr.e +iyfas que dw la. Ma­
.drc . ele piedad , Y- .Virgen pura ; Y 
quisiera obrar la perfeccion , y obras 
grandes ... ,de los .A postales , _ la confe­
sion ._,· y martirio de:fos Martires ;la pu­
reza de ·alma de los Confesores, fa cas-­
tidad de las Virgines , las penitencias 
de los Santos Ermitaf10s , la constan­
cia y carid~id de laAngelica naturaleza, 

' · con 
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con el poder de la h_u mana. ' r , 

Quisiera por/ tu amor salvar a to!" 
das las almas a costa de muchos tra ... 
bajos , redimir á los cautivos ,: conso­
lar á los _ tristes , padecer con los 
atribulados porque todos te·con.fiesen, 
y alaben , i t

1

e a~en , dulcísimo Rey 
niio , como a objeto mas noble.,- y 
superior. . . 

y porque toda, dad1va , . .y ,perfecto 
don ha de venir de>JL,~Padre. de:- ·las 
lumbres, te suplico tengas porJ bien: re~ 
gir, gob~rnar , santi~~~r , al_umbr~rn:i 
alma, rn1 corazon:;. µatenc1~s ,~ B'ent1-

<los , y mis acciones¿e~ ·.tu Ley ,·. y. en 
las obras de tus Mandamientos:, para 
que por tu gran bondad , y misericor.;. 
dia me tenga fuerte ., y no• ca..yga en 
algun pecado ; y que alcance- 1~, gra­
cia final. Y por conseguir esta dicha, 
ofrezco todas ·mis pobres obras ;:. q uan~ 
to mereciere , trabajare , y obrare por 
alcanzar mi salv acion. Amen ... 

Ac-. 

Acto-de Contricion, que tambien hacia 
ta Venerable JJ,ladre Maria de. 

. :fesus. 

A..... · __ Ltisim~ Señor mio , Dios_ Eter-_.' 
no , Trino en Personas , y U no 

en Esencia , por . ser vos quien sois;; 
Autor de la gracia , y de .la natura-: 
leza , y porque 0s amo, y estimo so-,. 
bre todas las cosas.,. y porque la. ofen­
sa es centra vuestra infinita· sabid u­
ria , -inmensa bondad , y ley santa, 
me pesa de lo .intimo de mi corazon, 
y quisiera que de dolor de haberos 
ofendido se me,_ arrancara : pesame de 
lo que os he ofendido por pensamien ~­
to , palabra , y obra , de cada pecado 
en. particular , mo~tal, y venial; y de, 
todos en general me pesa; y propongo 
la enmienda firmisimamente , y en es-­
te acto de amor , de dolor de habe­
ros ofendido , de aborrecimiento del pe-

ca-
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cado de sus efectos., y oeasiones de co .. ' . ' ' meterle; quiero estar s1emp~e, y no mu-
darle~ aborrezco al demomo, y ,,sus su­
gestio~es, ti 1a s?b_erb,i_a, avaricia, lu; 
:xuria, gula, env1d!a, ua, y p~re~a ,; a 
todas las raices, efectos, y operac1qfies 
del pecado : . de todo m~ pesa , y rne 
aparto , y espero. del Senor ?3e per~o­
nará por los mentas de Chnsto Senor 
nuestro. 

Acabado este Acto de Contr:icion, 
postr1.1 .i.:i en tierra en cruz , dice . á la 
P'"irgen Sailtisima, como lLiadre, y Pre­
Jada, la culpa, de todos loslefectos: pa­
,Sttdos, y presetites ; y la pide licencia . 
partt bacer et Exercicio, y que la alean~ 
ce de su Snntisimo Hijo auxilios etlca­
,,es para, que sea con la perfeccion que 
su IVI.agesttid quiere ; y pone intencion 
1·ecta de agradar/e. 

LE .. 
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Levantase , y torna una disc,:iplina -, di-
ciendo este Cantico. 

A La bote , Señor , por tu inmutable 
Sér. . 

Alabote , porque eres sin principio. 
Alabote, porque eres •sin fin. 
Ala bote, porque criaste los Cielos, y la 

tierra .. 
Alabote , porque criaste los Angeles, 

y los Santos. 
Alabente todos los Bienavep.turados, 

por el sér que les. diste. 
Alabote, porque criaste á la Virgen 

Santisima. . , 
A]abote , porque la hiciste concebida 

sin pecado original. · 
Alabote , porque tomaste carne ~i:i sus 

purisirnas entrañas .. 
Ala bote, porque siendo Dios, te hicis-:­

te Hombre. 
Alabote por tus grandes perfecciones, 

C Ala-
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A;abote por todas !as virtu_des de tu 
Santisima Humamdad. 

Alabote porque nacirte en un Portal. 
Ala bote; porque fuiste reclina~o en un 

Pesebre.. · 
Alabote, porque quisiste ser circunci"' 

dado. · · · 
Alabote por tu dulcísimo Nombre de 

JESUS. · 
Alabote por los trabajos de tu niñez:. 
Alabote p·. arque quisiste ser bautizado .. , . 
Alabo te por el a y uno , y tentac10nes 

del Desierto .. 
Alabote por tu Predicacion,y Milagros. 

E.xercita 11uu:bos afectos, y peticio­
nes, sé"gun Jo declarado en este Ctmtico; 
y prosigue la discipllna, ponderando la 
que se sigue~ 

CON~ 
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CONSIDERACION· I~ 

De lo que padeció .et Señor desde la 
despedida de su S antisima Madr;e, 

ba.sta que fue azotado. 

Considera la despedida que hizo 
Christo Señor nuestro de su 

Santísima Madre\ Compadecete de Hi­
jo , y Madre ., deseando acotnpaftarlos 
en su .sokda,d, y trabajos: ala bale por 
la humildad con que fa vó lo$ pies á 
los discipulos , por la caridad ardien­
te con que se quedó en el Scintisimo 
Sacramento : dale gracias por este be­
neficio , y pídele disposicion, perfocta 
para recibirle : acompañale en la Ora• 
don del Huerto , pidiendo nos la con­
ceda ; dale gracias po.r la sangre que 
derramó ; y culto por los ultrages 
del prendí miento ., bofetada de ca­
sa de Anás , y por todos los trabajos 

e~ que 
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que padeció en casa de Car~ás ,· por las 
falsas acusaciones que le h1c1erón en ca­
sa de Pilatos; y remitido á Herodes, por 
los desprecios de ser tenido por loco; y 
vuelto á Pilatos, comparado con Barra .. 
bás. 

CONSIDERACION IL 

De los Azotes. 

Considera los cinco mil ciento y 
quince azotes, que fueron seis los 

verdugos , remudandose de dos en dos; 
los primeros, azotandole con unos ra­
males de corddes muy retorcidos., en­
durecidos, y gruesos, estrenando en es­
te sacrilegio el furor de su indignacion, 
y foerz.~s. 

En estos primeros azotes levanta ron 
en· el Cuerpo de nuestro Señor, y Sal va­
dor gr;1ndes cardenales,y verdugones,de 
que le quajaron todo el Cuerpo~ quedan­
do entumecido, y desfigurado por todas 

las 
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las partes , para reventar la preciosisi­
ma sangre. Cansados ~sros , entraron 
otros dos de nuevo, y a porfia con ra­
males de correas , como riendas durisi­
mas le azotaron sobre los primeros 

' gol pes rompiendo todas las ronchas, y 
carden~les que los primeros habian he­
cho, y derramando la sangre divina, 
que no solo bañó todo el Cuerpo ~a­
grado de Jesus nue~t;o Salva~or , smo 
que salpicó, y cubno las vestid~r,as de 
los ministros sacrilegos_, y corno has-
ta la tierra.. . 

Con esto se retiraton los segundos, 
y comenzaron los terceros, sirviendoles 
de nuevos instrumentos unos ramales de 
nervios de animales, casi duros, como 
mimbres ya secos: estos azotaron al Se­
·ñor con mayor crueldad, no .solo por-, 
que ya no herían á·su virginal Cuerp?, 
sino á las mismas heridas que los pn­
füeros, y segundos habian hech~; ~í tam-­
bien porque fueron ocultat?enie 1~,ntados 

C3 por 
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por los demonios , que de la paciencia 
de Christo estaban mas enfurecidos. 

Y como en el Sagrado Cuerpo es­
taban ya rotas las venas, y hecho una 
llaga continuada , no hallaban estos 
terceros verdugos parte sana en que 
abrirlas de nuevo ; y repitiendo los 
inhumanos golpes, rompieron las in­
maculadas, y virginales carnes de Chris .. 
to nuestro Redentor , derribando al 
suelo muchos pedazos de ellas , y des­
cubriendo los huesos en muchas par .. 
tes de las espaldas , donde se mani­
festaban patentes, y rubricados con la 
sangre , y en algunos se descubrian 
en mas espacio del hueso , que una pal­
ma de 1a mano. 

Y para borrar del todo aquella her­
mosura , que excedió á todos los hijos 
de los hombres , le azotaron en su Di­
,·ino Rostro, en los pies, y mános , sin 
dexar lugar que no hirie.sen, extendien­
do su furor, y ensanchando la_ ind.igna-

. c10n, 
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cion que contra el inocenti~~mo C~r~e- · 
ro habian concebido, corno su d1vma 
sangre por el suelo con grande abun­
dancia ., rebalsandose en muchas partes. 

Acabada la disciplina, hace una pos­
tracion en cruz , ofreciendo1a con las 
de su Iviagestad , pidiendo/e lave sus 
pecados, y los de todo et mundo; 

C4 CON-
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CONSIDERACION III. 

r ponderaciones, que púeden servir en · 
todas las· Jl!Ieditaciones. 

DEténte un poco consi- · 
Quién 'f...... derand9 : Qµién pade-

ee ~ que es Dios Eterno. 
Q?é1 .......... Qu~. ~adece , f frentas ig-
Comot ..... nomrn1osas. Como lo pade­

ce ~ Con paeiencia , humil­
da·d, y obediencia indecible. 

Por quién1Por quien lo padece '? Por 
. , criaturas desleales , fagra­

De qu1enttas , y desagradecidas. De 
quién lo padece ~ De su mis-

. mo Pueblo , á quien tan tos 
Para qué'?.beneficios babia hecho. Pa­

ra qué lo padece '? Para 
nuestro remedio. Siendo Se­
ñor de los C~elos, y Tierra,. 
que no necesita de fas criatu-

·- ras, 
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:ras quiso padecer tanto , y ser coro­
nado de espinas : tonsiderale lastima• 
d.isimo con este tormento , el despre­
cio del Ecce Homo , y la . sentencia 
c¡ue dieron á su Magestad de llevar la 
Crnz á cuestas. · 

Con esta. ·meditacion---le,i,antate , pon 
una Crut. sobre tus hombrrrs .. .,,_acordan .... 
dote que aix·o el Señor: Et quetuisiere 
'V,mir en pos de mí, nieguese á sí mismo, 
imne su cruz. y sigame. 

Da quince 'Vueltas con ta Cruz á cues .. 
tas, conternplando los pasos que Christo 
nuestro .R_edentor dió hasta el Calrvario,. 

CONSIDERACI0N IV. 

De corno llevó el Señor la Cruz á cues-
tas basta el CaJvario. , 

Considera como los. ministros de 
justicia , desnudos de toda huma­

na compasion, y piedad, cargaron la 
. · Cruz 
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Cruz. sobre los hombros de nuestro, 
Salvador Jesus, y lo llevaban con in­
creíble crueldad-,' desacato , y fiereza, 
tirando unos de las sogas delante, 
para que apresurase el paso ; otros 
atrás , para detener le , y atormentarle; 
y con estas violencias , y el grave 
peso de la Cruz , le com pelian á dar 
muchos va yvenes, y ca idas ; y con los 
golpes que recibia sobre las pietiras, 
se le abrieron llagas en las· rodi­
llas, renovandose quando repetia las 
caidas. 

El peso de la Cruz Je abrió otra 
11aga en el hombro , y con los vay­
venes, unas veces tocaba la Cruz con• 
tra 1a sagrada cabeza , y otras la 
cabeza contra la Cruz , y siempr:e 
las espinas de la corona le penetra­
ban de nuevo con el golpe que reci-, · 
bia , profundandose mas en lo que no 
esra ba herido. 

Pondera tambien como. se encontra'.'!' 
ron 
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ron Madre , é Hijo en la c~lle de la 
Amargura, y se vieron cara a cara., re­
conociendose entrambos , Y renovand0-
se recíprocamente el dolor de lo que 
cada uno padecia ; pero no se habl~r?n 
vocal mente ni la fuerza de los M1ms .. 
tros diera l~gar ; P~.ro la p_r~dentisi~~ 
Madre adoró á su H1Jo Sant1s1mo,y D10:s 
verdadero. 

Scguian asimismo al Señor otras 
muchás mugeres , que se lamentaban, 
y lloraban amargamente ~ . y convir­
tiendose á ellas el dulc1s1mo Jesus, 
Jás habló y dixo : Hijas de Jerusa-

' b . I len no querais llorar so re m1 , s1-, . 
no llorad sobre vosotras mismas , Y 
vuestros hijos ; enseñandolas _á sentir 
las ofensas contra su Magestad. 

Pondera como la malicia de- los ' . Judios se extendió á que no mu_nera 
Christo nuestro Señor, sin ser crucrfica­
do ; y para esto se vali:ron de Sirnon 
Cyrinéo,que le ayudase a llevar la Cruz 

par-
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parte del camino, sin tocarla los Jüdios 
porque se afrentaban de llegar á ella' 
como á instrumento del castigo de u~ 
hombre á quien a justiciaban por mal. 
hechor. Tomó la Cruz el Cyrineo, y 
fue siguiendo á Jesus , que iba entre 
los dos Ladrones, para que todos cre­
yesen era malhechor , y facineroso co­
mo ellos" 

·En desagravio de estas injurias da­
lt muchas cveces culto, adoracfon y re .. 
'L1erencia de lo intim6 del corazon, e ... ~er. 
t'itando afectos de compasion , Cüntri"' 
cion, y agradecimiento, admiracion, es• 
peranza , amor de Dios , y imitacion d-t 
Christa. 

En detcando la Cruz, adorala con to ... 
da re•v¿rencia: postrate en cruz bre1.,ie­
mente, y da gracias al Eterno Padre, 
porque con tanto amor nos dió á su Hijo 
S antisimo para remedio del linage bu-
1nano. Desea morir con él, y pide/e n'()s 
apro"1.1ecbemos de sú Pasion S antisima. 

- Pón .. 
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Ponte de rodillas, y dí la siguiente Ora­
cion , considerando , y acompaña,uto at 
Señor en los afectos , y peticiones de 
ellas. 

Oracion que hizo el Señor antes que le 
clavasen en la Cruz. 

ETerno Padre, y Señor mio , á tu 
:Magestad incomprehensible , in­

finita bondad , y josticia ofrezco todo, 
el ser humano, y, obras que en él por tu 
voluntad santísima he obrado , baxando 
de tu seno , en esta carne pasible , y 
mortal, para redimir en ella á mis her­
manos los hombres .. 

Ofrezcote , Señor , conmigo á mi 
amantisima Madre, su amor , sus obras 
per fectisimas , sus dolores , sus penas, 
sus cuidados , y prudentisima solicitud 
en servirme , imitarme , y acompañar­
me hasta la muerte. 

Ofrezcote la pena de mis Apos-
to-
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toles , la Santa Iglesia ~ y Congreg? ... 
cion de Fieles, que ahora es, y será has. 
ta el fin del mundo , y con ella todos 
los mortales hijos de Adan: todo lo:pon­
go en tus m:-n~s , com~ de su verdacte~ 
ro Dios, y benor Omnipotente. 

Y quanto es de mi parte , por to ... 
dos padezco , y muero de voluntad: y 
con ella quiero que todos seari salL 
vos si todos me quis.ieren seguir , y ' . aprov~char de mi redenc10n,, pí;lra 
que de esclavos del demonio , pasen 
á ser hijos tuyos , y mis hermanos~ y 
coherederos por la gracia que les dex.o 
merecida. 

Especialmente, Señor mio, te ofrez­
co los pobres, despreciados, y afligidos, 
que son mis amigos, y me siguieron por 
el camino de la Crnz, y quiero, que los, 
Justos , y Predestinados estén escritos 
en tu memoria eterna. 

Suplicote , Padre mio , que deten­
gas el castigo , y. levantes el azote de , 

tu 
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tu Justicia con los hombres, no sean 
castigados como lo merecen -~us.culpas, 
y desde esta hora seas su Padre , como 
lo eres mio.. ,. 

SupJicote asimismo por los que con 
pio afecto asisten á mi muerte, para 91.;e 
sean ilustrados con tu divina luz; y por 
todos los que me peniguen , para que 
se conviertan á la ,verdad. Y sobre to­
do , te pido por la exaltacion· de tu ine­
fable , y Santo Nombre. 

.Acabada esta oracion , se le·uanta 
postrada en cruz, y brevement~ medi­
ta to· szguieute., 

CON. 
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CONSIDERACION V. 

De como el Señor fue crucificado. 

C
onsidera la c.rueldad con que los 

verdugos inhumanos desnuda­
ron á nuestro Satvador , renovando 
las llagas de su santisimo Cuerpo, 
y como le clava~on en la Cruz: .de­
sea morir crucificada con Chr 1sto, 
á imitacion suya : considera las siete 
palabras que habló su Magestad en 
ella , y imitale. . 

La primera : Padre , perdonalos, 
que no saben lo que_ hacen. Yo , Se­
ñor , perdono de corazon á todos los 
enemigos, y les pido perdon de lo que . 
les he ofendido. 

La segunda : .Hoy serás conmi­
go en el Paraíso. Pidote , que por 
su amor nos des el Cielo, y te ruego 

por 
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pdr todos Jos que · están~ en poder de la 
Justicia. _ 
• .. La tercera: lVfuger, •oes afá tu Hijo: 
Suplicote nos des á la Virgen por Ma­
dre, y quien gobierne con acierto nues ... 
tra alma, y que ampares á los huerfa,. 
nos , y afligidos. · 

La q u arta : Dios mio , por· qué me 
de.sampara.ste ~ Ruegote no nos desam ... 
pares , y nos des conformidad en, to-­
dos los trabajos , y aflicciones interio• 
res. 

La quinta: Sea tengo: Pidote me la 
des de padecer por tu amor , y ofrecer­
le alguna mortificacion particular. 

La sexta : Consurmnatum est. Ofrez­
cote todas mis obras , palabras, y pen­
samientos, y dame gracia para obrar las 
con perfeccion. 

La septi ma , y ultima : En tus ma:­
nos, Sefjor, encomiendo mi espiritu. En .. 
comiendo, Señor , el mio , y te ruego 

D me 
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me des· bu~na muerte , y libres de_ las 
tentaciones de aquella hora.. , 
Rezar tres Credos á este fin , p~r sz , ~ 
P r todos los' agonizantes. Q,uztese la 

Co uz Y' vuefvala á adorar con toda ,re. 
r ' 'Ch · S ,.. 'Verencia, y en ella a _ nsto enor nues .. 

tro, diciendo esta Oracion. 

Oracion en adoracion de la Cruz, 
. muy poctrinal. 

O Cruz Santisima~, luz, y remedi? 
de todas las almas ! yo te ado.;. 

ro, y reverencio~ por haber ~uerto ~n 
ti mi Dios, y Senor Jesu Chnsto, di­
vina luz, consuelo de los 'Pº?res,, _y 
afligidos· yo te adoro, y contigo a to• 
do el tes~ro grande, que Jesu Christo 
nuestro Señor dexo en la Iglesia Santa 
de su Sangre , y obras. 

ConfiesÓ , y creo todos los miste­
l"ios que tiene esta santa ,muerte de 

Je-
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Jesus Nazareno : cr.eo, ·y confieso, que 
es Dios verdadero, y perfecto Hombre, 
y que murió , y enriqueció á la Santa 
Iglesia : creo , y confieso esta ley tan 
buena, y suave, que mi Señor dexó con 
su muerte : confieso todos estos teso­
ros altisimos, este mar de mis·ericor­
dias , que se encierra en esta Sangre de 
Jesu Christo mi Dios y Señor . 

Creo todos los Sacramentos , y td• 
do lo que la Santa Iglesia cree , y or-­
dena crea un Christiano fiel , y en todo 
esto deseo morir, y por confesarlo dar 
la vida : yo, Señot, creo todo esto , lo 
alabo-, y reverencio. 

A vos , Jesus, y Senor mio , os doy 
muchas gracias por tales beneficios , y 
por todo el mundo , y os pido , que 
todos se aprovechen d.e este tesoro 
escondido, por no conocerle ; que se 
salpique, y bañe mi alma en esta pre..­
ciosa Sangre , y licor divino. 

Dz O 



4z ExER~rpo 
O Señor , qué hacienda tan copio ... 

sa ! Y qué muchos que son los que se en­
riquecen con ella ! Alcanzame este fa­
vor, y beneficio, Señor mio , que hija 
soy de la Iglesia, sea yo participante 
de tan grande, y rico tesoro de la gra-. 
cia , Indulgencias, bendiciones , y bie­
nes que los fieles participan : á todos 
ellos , y á los Angeles, y bienaventu-:, 
rados , por vuestra Santísima Madre 
pido me ayuden á alabar vuestro Nom: 
hre Santo , y á daros las gracias de tan 
copiosos, y estimables beneficios : y á 
·vos, Señor, ruego, y suplico os las 
deis á vos mismo , para que una vez es­
tén bien dadas .. Amen'" 

JJi-

Dichlt esta Oracion , renueva los vot(ls 
~(ie la ~·_profesion , deseando quedar cla­

vada con Christo Señor 
nuestro. 

-E· Sposo, .Y s.eñor ínio, puesta á vues-
- tros pies , y postrada .ante vuestro 
Divino acatamiento, y Real Magestad, 
'hago sacrificio de mi misma, y de mi 
voluntad, y afecto, :con los votos de mi 
,,profesion. 

Yo Sor Maria de Jesus, por amor, 
y servicio del muy Alto , y de la Con­
cepcion sin mancilla de su gloriosa Nfa ... 
dre, hago voto , y prometo á Dios­
Eterno,, y -á la Bienaventurada Virgen 
Maria, y al glorioso nuestro Padre Sau 
Francisco , y á todos los Santos, de 
vivir todo el tiempo de mi vida en obe­
diencia, sin propio , y en castidad., con 
perp~nio encerramiento , so la Regla 

D 3 11or 
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por el Señor, Papa Julio II. á nuestra 
Orden concedida-, y confirmada, 

Yo , Esposo, y Señor mio,. me _coq:" 
sagro con entera v~luntad. q1il¡ares de 
veces ; y aunque t~vi~ra · libertad , de 
nuevo me volviera á entregar á estos 
preceptos por vuest.ro amor, y- por ser, 
aunque indigna , esclava vuestra.-

Acabará con una disciplina; con:#,de ... 
rancto la· soledad de nuestra _.$eñ0r-a, y 
acompañando/a. en ella.: esta ha, qe :ser 
mas hreve, y para dar fin ar.Exercicio, 
y la tercera , que queda dicho arriba 
si twpiere fuerzas ; . y aung_ue se pon; 
con esta extension, procure ceñirse en 

.. tiempo de una hora , ú hora y media , se:­
gun la, salud , y ocupaciones la dieren 
lugtlr. · 

45 
~rig~~~~~t~~~~~~~g~~ 

E X E .. R .. e I e I o 

D E ~L-A M U E R -T E, 

que hacia la Venerable Madre 
. ., 

M. A R -~(A. lY E T K S U ·s 
. .. ~- ... tódós los . dias. ~ . . 

M EDI TA·C 10 N - l. 
De . la ntuerte , ~ có1rtqitios 'dicótii: ·ciJn 
. . '; péiusa ' y'~ cfj#siaer'itcioii.:'} .. 

.. . Ji ; ' : < : . . . :· . 

Puesta el alma en la prese[J.Gla d~ 
Dio~., ,considera es llega.4.ªJ-ª hora 

fl.e la mueq~,y que su M0:gesi~ª~ªJª~ª 
á. juicio! :_Digrws son lo~ _s~fr~~~f A<;JSe.­
.ñor de s~r_ terp.ifios , y~ r_everenc!ag.9s .. Sll 
J.Yla.gestad,es ·e1 Autor d_~ ~a v_id3:, y de 
-~a mu,erte _, r _el_ que _ll_a.1,;i~. para _sí á 1ª' 
criatura' que crió' y formo cqn su ma:q.~_á 

D4 Ad .. 
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Advierte , alma-.mia, 1 .que es natu~ 
ral cosa el morir', y deuda debida á la; 
naturaleza humana : el Todopoderoso 
da voz, la qual es como de trompeta 
foerte;,_que di_ce : Sor fy1a1ja d~·Jé.$us, 
ven á jnicio, y dame cuenta de tu vi-
da , y obras .. - . ..:. . . . . - . 

•1 Alma ChristiatJa ,. el qn,e te crió te 
Uam~ : ·el qu~ t~ ha ·pe juzgar· te -~spera: 
el que te dió talentos té pide cuenta 
de ellq~: ~e"I qu:e te·_enrfqu_eGí<:rpide el 
t~JpFpQ :- el que mu~h~s ;Ve~(?~ te per;.;. 
donó por. medio ,de . sus Sacrame~u~s. 

'' ' ' ' ' • • ' .. --,¡•,. ' 

hace: pesquisa ,,de lo que, te ·aprove-
chaste~ ·,. · · ··: . 

· . . 'I'dOHnaI recfo Vas, Y·M ha y a p~­
lac10~ ·-par-a otro : la muerte te cerca; 
la ht'i~a ~1tinia se llega, e1~~t:>1br ·se.:túrI 
ha.;' eI ptc~/J sé-1 evanta \' ,. lC?S ºQjOs· Sé , 
qmebran, ·fas fuerzas se eóñsrhúen - el 
cuerpo se desgobierna, 1,f lenguai'~sta 
tart-a rrrnda. -' · :. · .... ·:.· 

Es .. 
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: Eslé 'es" e1 punto' y la: hora consi;. 
a, . bíe . en la ·qual solas ,tüs buenas era , . . . h d 
obras te valdrán: de este JU1c10 a e 
:resultar ó ~pena eterria ó ·gloria eter­
na: un di~ tienes de vida 'Y toda la que 
tiehé. el . hombre no es mas ' pues' como 
-diéeDavid, nace por la maña~a,al me; 
dio -dia florece., ,y á la tarde ya eSta 

"!' • ,r, . ~ 

,seca. . , _ . 
Ea alma mia ~ ammat~ a,este ,Pa­

so; ,·d' quai :es •áefa v.ida mortal a _I~ 
~te~na': qué dis-posicfon tienes páf ª. ~o~ 
nerte en ·fa pt~senc"iá,del Sol de Just1c1a, 
adonde los-maisfpequeños atomo~ se ven, 
ydonde ,ning~ntl se j~stifica: sm: co~ 
su misericordia-~ Que te detieBe · Que 
:te Octl'pa f Acaba ya. Qué, _te ·turba,i 
·Dexak{todo.. ,, .. · ~ · 1 

. :.Apatta•-~ de ii :todo-• lo . terr,eho , y to­
-·do afecto . hüQlanfo Qu~ es fo -que te 
agrava para no respond~ri Ruego te 
-tiegues: á,;.~i misnfa'~; Y· hbr,e,•respoDcle 

la 
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al Juez-, que te llama ; que á su l'oz 
y voluntad ~o ha y resistencia , n,i dila~ 
ciQn. . . . 

Responde , alma llJia , á ~ste a;iso 
del Señor: Mi Se(íqr, y-Ju_ez"de t-od~ . 
criatura, ~op-:fi~soJe$tc,tp~_oda, y se.r-ta~ 
penoso. el <;astigo d~l. Ps:ra~o: y9tlJe he-:-
dw tant(,)s , ,qu~ no · lll,e.r{;:zco uno solo, 
sino muchos , y el traba jo de todqs lo$ 

.niortales. > ·, . .., t : •• 

: ' V~eiv~'.iOS ojos t1oma1 qti.e':-lle,pa::­
'sado mis ·c!.ias , los qu?1~$; han ~iªQ~v.~~ 
. cios de o~ras buena$_ ~ y qigo. _ vues­
tr.a_ voz., ;Lfa qual_ qiisJ~t1tsos -se han 
~ieonturb::1d,o:, .m,is deljtó?.m~;<.1erca11, I~ 
:1;ra vedat:i de mi~ p~cadq~· me, _desfallece: 
Qué harií cil vil g11saªiJJ1:1J Qué hará.la 
que disipó la parte de su h!!tendii.·, fü!~ 
Jandolª:~ v,1ni(la<l,e§:? Qué h¡mí);J.cque ! 
-s~ entrego: al mar amargo de l~s n1i~e.:-
·I'las terrenas 2 . . .. , 

Qué. ·~,r¡t ia (J¡¡~ . se _ 1:iiio s~;da :¡ · •· · --· (Jíos 
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,fos ififinitosJlarnamientos de ·su P~dre, 
y Pastor que con dulzura la lla_mo. ~ };' 
vol viendi las espaldas , víó ' y s1gu10 a 

· . "Q / h a1 la que ha eno-sus enemigos. ~ oe - ar 
jado y disgustado muchas veces al que 
Ja h; de juzgar ~ Qué hará la que fue 
formada del polvo por las.manos ?e! 
.s'eífor, y . Juez. Pero. nadie m_e d1r~ 
qué---haré. ni me ·pueden rem:d1ar., m 
en el Ciel~ ni en la- tierra, ~1 en toda 

' ·· d . I abismos me .fa circun(erenc1a. e.· os ·~ - ··· · . 
Pueden f~vpr~~r ~n é$ta ocas10~, s:~~ 
,el qu,_e Jn_e: cno, ·Y.·. me; ha ~e .. Juzg ~ 
á tus pies me art'oJo ' a tu piedad cla 
mo ' á tu· misericordia apelo- COR Jas 
palabras de Job. 

Dueño-.rnio ' de polv~ _me for~~ste 
-con vuestras manos , v1s1tasteme por 
la ~afiana ., dandomesér , y d~ repente 
principias á precipitarme' quitando 1a. 
vida '? Hasta quando.' B~n?r ' no me 
Perdonareis .. ni me dex~re1s -que tra­

- · .. · gue 
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gue la saliva~ Pequé; qué qu~ereís que. 
haga~ 

Pondré en vuestra presencia mi p0 .... 

dredumbre , y necesidad , para que se 
muevan vuestras entrañas de Padre. 
· Por qué me. pusisteis cqntraria á 
.vos~ P?rq?e á mi alma Je pesa , pro;;.. 
n~nc1are m1 palabra contra mí, habla;.. 
re en ~m_argura .de. !ni_Pecho =. ruegoog;, 
amor mm, os acorde1s me :habeis he.:.; 
cho de·!odo, Y me volvereis en polvo: 
me ~e.st1ste ~e piel 'y carne, y hie· com'• 
pus1_ste de h u_eso~ , y nerv íos, y me. dis­
te vida, y m1ser1eordia. 

.NOl. ·se pierdan . .; :vuestras mi:seracio.;. 
ue~ ~on la que .~as las ha experimenta.fo 
do.; ~o mostre1s vuestro poder contra 
1~ hoJa que arrebata el viento. De~ 
c1dme · S .., ·. El . . . . '· eqqr · · que fue concebido 
.d~ .s;,milla sucia ' quién le podrá lim+ 
p1a_r .~ Levantadme ' como á pobre . ·del 
e.mercoJ, y ponedme junto á-vo;/, y 

qual-

DE LA J\iluERTE.. Si 
qualquieni mano pelee contra· mí. .. · 

Lavadme, y purificadme en la san­
gre del Cordero , que murió por mí: 
y con este descargo , y vuestra miseri­
cordia divina , venga la muerte ; con, 
los brazos abiertos la aguardo : Y en, 
amiga mía : ven, enemiga de la, natu­
raleza , que por eso eres · mi amiga: 
ven , azote del cuerpo, castiga el mio, 
que tanto ha ofendido á su Criador, y 
Señor. 
· V en , muerte , y caliz de amargu­
ra, que te quiero pasar , por restituir 
al Señor algo de -lo mucho que me ha 
dado : ven , muerte mia, que con gus,. 
to te admito , por el que te pasó . sin 
culpa suya por las mias. O si yo mu. 
riera muchas veces cada dia, en des­
cuento de mis pecados! 

Aquí estoy , Señor, enviadme la 
muerte , quando sea vuestra volotad, 
que la mía es la vuestra : dispuesto. está 

mi 
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mi corazon para recibirla. Ven , niuer~ 
te , y puerta de la vid.a , yo a;1mito 
con voluntad tus angustias , agomas, y 
dolores : yo te recibo , · como ·prenda 
de la mano de mi Esposo á la mia 
y te abrazo , y pongo en mi pecho, co~ 
mo hacecito de myrra saludable para 
mis culpas, y pecados. 

Oracion.para pedir los Sacramentos. 

Eñor , y Dios inmortal , mis deli-
tos me arguyen , mis pecados me 

conturban , y el conocerte ofendido me 
aflige, y desalienta el corazon ; pero 
está . mi alma sedienta por las aguas de 
tu gracia , que dice Isaías saquemos de 
las fuentes del Salvador. 

Por vuestra gran bondad , y mise­
ricordia os suplico , Padre Eterno, 
por lo que amais á vuestro unico Hi­
jo, y á su Santísima Madre, y á to-

dos 
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dos ·vuestros amigos, que yo muera 
con todos los Sacramentos, y suba por 
esta verdadera Escala de Jacob, pa­
ra que al fin de ella , y de mi cautive .. 
río , halle á vuestra Alteza , como mi 
ultimo fin. 

Confieso de corazon los siete Sa­
cramentos de vuestra Iglesia ahora; y 
para siempre : y para la hora de mi 
muerte os suplico, Señor, me aproveche 
de ellos, cumpliendo el deseo ardentisi­
rno de mi alma, de ser de los escogi­
dos , pues soy de los llamados. Levan­
tadme, si estoy caida; y sea miembro 
vivo de este cuerpo , cuya Cabeza es 
Christo mi Señor .. 

El Sacramento del Bautismo me hi­
zo hija de la Iglesia, señalandome, co"" 
mo á oveja vuestra , con el caracter ., e 
iluminacion de los hijos del Señor Dios 
de la verdad. 

Y porq~e este Sacramento , corno 
los 
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fos demás se. administran por manos: de . 
los hombres digo , Señor, y Rey Al~ 

'· d ·¿ ' .e: 1 tisimo , que s1 por escu1 o:; o 1a ta de 
intencion ó por otra qualqu1era causa, , 
no hubie;e conseguido este bien, y di­
cha, que con mucho afecto,~ ~usto pa ... 
deceré el bautismo del martirio ; y si 
este me falta , mi voluntad, y deseo: es 
grande de ser bautiza~a , y en el fuego 
de este afecto arde· m1 corazon. · 

El Sacramento de la Confirmacion 
reverencio , y renuevo en mi afecto, 
y me confirmo , y afirm~ · en la F é 
que me dieron en el Bautismo , y la. 
confieso. de . corazon con todos los Ar­
ticulos. 

El Sacramento de la Penitencia 
abrazo de corazon, y le admito, con 
todo lo que pertenece: lavame, Señor, 
ampliamente, y esta vil criatura no pon- ' 
ga óbice alguno á lo que por e$te Sa­
cramento se comunica ; .y .á la hora de 

fil 

DE LA ·MuERTE. :3 ,5 · 
mi muerte , darme , $eñor ,:- lugar pa­
ra confesarme bien· muchas v.ec_es. 

El Sacramento · de la Eueharis­
tía reverencio, y cónfieso . de cora ... 
zon , pues cómo vuestra .carne ., y 
bebo vuestra s'angre : vivid, _ Se.fior, 
en mi, y yo en, vos, y r.e~ibaos, y 
engrandezca vuestra piedad .. :/.n . la 
hora de mi muerte ; y con este v iat1co 

eamine adonde me llevareis~ 
El Sacramento de 1a Extrema ... 

U ncion os pido , · arna.do mio , pa­
ra m1 ultima h·ora , con ansias 
de : mi corazon , para -rque esta 
al~a vaya sellada , y lo. quede mi 
cuerpo como que ha de · ser vueS;-

, d 1 tro en la resurreccion e ia carn~, 
y el enemigo · no tenga osadía de. lle-
gar á él · · ; . ~ 

El Sacram~nto de fa Orden admi• 
tQ , .:y ·os alabo , Señor , porque n_os 
disteis Ministros de vuestro · Evangell(): 
nomue~rn, .yo dueño mio~ _sin $ac(;rdo-
. . E tes, 
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tes que ·á.sistan á- mi ·cabecera .. 
Et Sacramento del Matrimonio con~ 

• fieso ; yos alaba mi.alma, porquepara 
la propagacion hum~na apartasteis la 1 

·· culpa , y se. han criado tantas cria­
turas pará la eterna· bienaventuranza, 
y otras para demostracion de vuestra 
justicia. 

MEDIT ACION , II. 

Del Juicio$ 

Tiende, alma, y. medita aquelJui­
-cio final., y al:Seímr--a-ir.:adisimo: 

aquel ha de ser su día;. y hora, y sus ene. 
migos estarán por peana de sus pies., 

Ha callado,: y~sufri:do ofensas, in­
jurias, y I?Uerte ignominiosa· de ·cruz, ) 
con· gran pacienci~ ;-. y para hablar en 
esta ocasion , dará una. voz que s·e .oirá 
en todo el mundo, :y dirá : · Muertos, 
levantaos:ájuicio: y será,ran fuerte; y 

efi-
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eficaz que los huesos ,- por repartidos, 
• ' / • r y deshechos que esten , se Juntar~~, y 
unirán , componiendose, y organ12an• 
dose todos los cuerpos muertos en un 
instante y se vivificarán en la pre .. ., , 1 
sencia de su Juez , del qual sera tal a 
ira , que las colum°:as del Cielo tem­
blarán. 

De esta hora , dixo Job : Quién me 
escondiera en el Infierno, mientras pa­
sa la ira de Dios! 

Mira aquel Juez de bondad in­
dignado , y usando de justicia , dan­
do á cada uno segun sus obras. , 

l\1ira los muertos levantados, a los 
vivos caidos de pavor, los Cielos tur­
bados , echando de sí rayos de fuego; 
los elementos se encontrarán, y enfu­
recidos, y desconcertados , formarán, y 
echarán de si espantosos, y crueles ra­
yos, y reiampagos, con estruendo irre­
parable , obedeciendo al Juez, que e5. 
quien lo hace. 

E2 Las 
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Las estrellas. saldrán de su -lugar 
y se convertirán en llamas : el So/ 
y la Luna se obscurecerán , y dexan~ 
do al mundo tenebroso , se conver­
tirán ·en sangre : el mar· se embra .. 
vecerá , los peces perecerán los 
animales morirán , las a ves a1tera­
das , y desaladas no hallarán donde 
hacer su nido, las riquezas tan de­
seadas· se consumirán , la tierra echa. 
rá_ de sí volcanes de fuego , y cact~ 
cnatura mostrará su indignácion con­
tra el hombre , porque ofendió á su. 
Criador. 

· Adónde volverán los ojos los con­
rlenados ~ Considerandolos á todos anté 
aquel Tribunal' turbadisimos y ternero: 
sos' porque conocen .ya publicadas sus 
culpas' que con amor propio encubrie­
~on ; y que el Juez es siempre ' y será 
mc~Jpa~le '. qu~ es otro linage de re­
prenens10n 3ust1flcada. 

Los Angeles , por mandado del Se_-

ño r, ., 
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Üqr , apartarán los buenos de .los ma­
los , y su lVIagestad · dirá á lo?.:·, J qstos; 
Venid., benditos ~e. mi. Padre•.,r_al p're­
mio eterno ; los .Angeles dirá-n_ ,-: Es-. 
tos son los que la:va~ón , y qlan,quea .. 
ron sus almas con• l.a~ .sangre_ d_el Cor--
dero. ~. 

A los demas dirá ;et•Se.il~r:~·; An­
dad , malditos de mi Padre ,'.. al f.uego 
eterno.-._ Yestos dirán J.Q in~~t1$atüs de 
nosotros, que no ·supimos.lorq~e; Jiici­
·mos. ! A. aquellos:que _t,eniam913.p~_.( ,ne-
cios , vemos. que :.están·· reput.aq,0$.,,en,.,. 
tre los hijos de ·DiQs;; -y ~qtl ¿a_r,rep~n.-. 
timientn irremediabfo rnaldedtªn-su des~ 
d

. 'h .. 
1Cüa. . •'w .s - • 

Con-sid~ra , la .. presteza:\ ~= q1.1~)0$ 
Angele~ .acompañ.ar-á'n. á. losd':Jstqf, y 
dandoles coronas;,:· :Y:Jlalrnas, -..l()S; c9lo~ 
caránc en las moratlas, celestfaie.~~ ; 

Poñdera la fiereza;_coa qué .lo.$ ,_d_e­
rnoni9, .. s cogerán á. los· -desdich~dq~ , y 
adelantandoles .. con>su· vi,st~ :&ttorrnen,. 
. '·" 1 - E s .. ;'... . t9, 
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to los maltratarán, y echarán en aquel 
fuego eterno del . Infierno , donde no 
ha y redencion,, y con una grande losa 
á la puerta de aquella: caberpa., queda­
rán aUi cerrados,y,sellados in, :teternum, 
y todas~las bocas; yvnlca:nes de; aquel 
lugar , que c~rr~sponden á la tierra, 
quedatá•n Cerrndisimas, ' y comenzará 
luego sn ama:rgúra.,. llanto,, y dolqr , y 
una ptina sempiterna;-con otras' innume­
rables-·penas •. 

Detente un poco ·en· esta eter:nidad, 
iespaes postrate en tierra, y.considera 
lo q1:te ,/J§s -:/eido.; pi~e misericordia para 
la bora,de Ja411tiifrte..,),haz:nzúeha.Lac~ 
tes de contricion ; y propositos de, Id en~ 
-mienilá :r-pr.eparáte~pm~a cond?eialr-1\rco-- . . V'f:. 'J 
mulgar tcomo si fuer:ii la úitimtk;.f.reci-
virJiJCónw.por- Yi11:t~co;2y detpues-Jti);a:.., 
ber comulgado ,Y dadrrgrocias ;,·:pr.osa-­
g_z,ir d·aarfi~ .á>es.teEJ.i·ercicio.,;¡y,••c.on­
szderando-la.satida 'del alma,-~.-::, agor,pias 
de la -niutrfé, -dirás: :-'lt1, r,comendacion 
del alma. 2- . RE-

· ora 
San 
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San :A gustin, _ • _ _ _ __ ·• _ _ ora. 
Todbs·-fos ... Santos/Po.ntifices ,:.y: 1Cóhfe~ 

sores, orate. 
San Benito, óra. 
San:Frá~d~to, . e .ora. 
Todos .~os Santos:Er.mitaños, i ,. • orate. 
S~~ta Maria Magdalena,,. . . . , ora. 
Santttt1Jocia,.. · 

.: .. ora. 
Sa!iit-á~ ~tronifa·· " ona.'" 

d ' ~ • s 

Todas las Virgines de Dios: 
Toii6~ lo.YSanros:~de Dios, ·' ') . :.<U".ate. 
Sed fa vorable,y propici9:1íbrárlin~efi~r~ 
D~J:1p~ligro de la muerte, Jib~ 
De:Jasip•~nas·dei]·nrrérno, t• .. lib.' 
D~~tm,o mal. «Jib. 
Dé~lá~':Pó~stad déíl?iablo, ,.: ·lib~ 
P-0t1tu Natividad, . lib. 
P-0r té Crnz..,·y Pasioó, "'.C • .. ·lib~ 
Por.:-tu muerte, y sepulturl!,;u:s; lió; 
Por tu gloriosa Resurrección;- ,, ,,_ lió~ 
Pór· tU admirabfo &.éensfo.n.: ., : • ~ lib: 
Por.Ja gracia d~l Espíritu ,S.antd:Eara~ 

clito, ,, . "" ,. Jiq~ 
En 

DE .LA l\IuERTE. 
En el dia del Juicio, 
De.. los pecados, , 
Ten misericordia. de m1, 

Ten misericordia de mí, 
T.en mis.ericordia de. mí, 

ORACION. 
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lib. 
lib. 

• te rog. 
te rog. 

.· te rqg. 

ALma ' .. Christia.n a' parte de e_s.te 
,nimdo en el nombre ~e D1~s 

Padte :· . en: el nombre de:,j)i?: Ht­
• 0 . •qúe por ti. nació , Y pa,dec¡o : en 
J ' ·. E · · S t que el noinhre det ·-' :spintu · gn ° ' 
~n ti se infundió.·.: en el nompre de 
los. Angeles , Arcangeles , , Tron_os, 
y. Dominaciones : en el nom~re -:_,d~ 
los. Principados ·; y P~testades . en el 
nomhr.e ·de los. Querubrnes ·, y,. S~ra­
fines :: .. en el nombre de lo$; Patnqr-

~·· · ~-·P·ror:.et!:l~·: en el nOl)lQte de ,:los cas , .Y. " 11 ........ _ .. • • • • 

Santo; A postoles ' y Evangeh~tª~ : : ~Il 
el'ñornJiré.de··los,Sa.ntos _MartJi;es ,~ Y 
C~~fesores .; en1el; nombre de fos San~ 

· tos 
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tos Monges,, y Ermitaños : en el nom ... 
bre d~ las Virgines, y continentes,• y. 
de todos los Santos , y Santas de Dios 

' ' hoy sea tu lugar en paz, y tu habitacion 
én .faª Ciudad de Sion · por el mismo 
Christo que te crió. Amen. 

ORACION. 

DfoS miseric~rdioso , Di~s pl. e~ 
rnenre , . Dws ·; que segun,., la 

m~ched?mbre tje. tus misericordias,, y 
m1serac10nes , borras los, peca:dosc: de 
los penitentes ' y deshaces " las -CU.l.:.; 

pa.s d6-' lQs -crimenes··., y ~delito§. pa .. 
sados , ; ~eon el perdon de ·Ja: 2 r.érni ... 
sion : =miM · favora9le ·esta~)u,.<sierva 

' ' ' ' ' ' ... , ' ' pue.s.s te_ ,a::uega oyga:s a: quien ::te.,;JJa_ 
ma, y pide perdon de:todas ,,;sus: eui­
pas , y pecados con :toda chnfüsfon de 

.. '.11 \ , corazon.. .. 

~~- ~en·o~va · en, eHa>~>p.iad0sisirno::Pa­
dre,, todo lo que es,áibotta:do í ~y;~Íhan: 

cha-

DE "LA MUERTE. 6 5· 
chado con el engaño diabolico ' cor­
rompido con la fragi!idad terr.ena : en­
laza y junta este, miembro de la Re­
dencion á la unidad del cu:,rpo de 1a 
Iglesia: ten misericordia, Senor' de s~s 
gemidos : ten compasion de sus lagn .. 
mas y admite al Sacramento de tu re­
conciliac10n á quien no tiene confia~za, 
sino,_ en tu misericordia , por Chnsto 
nuestro bien. · . 

Carisima herm~na ' . encomiendo• 
te á Dios Omnipotente. '. y te en­
cargo á aquel ., cuya .. criatura . eres, 
porque quando pag~res :Ja _deuda de 
la humanidad , Viendo . la ~~erte, 
te ·vuelvas á . tu. Criador ·; et qual 
te habia formado- del pol\?o~ .. de la. 

tieza¡U7 :::h~a,, quand~ sai$3. del cuer­
po ,le· óeur:ra ]~Lto?gregac10_n ~-es,plan~ 
deciente: de· los Ba:ntos .Angeles . venga 
el serba.o judicial de'los A po5roles , -~ 
el exército triunfante ... de, l9s. Man y.res 

se 
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se te allegue : el esquadron lleno d ' 
l . e 
yr~os , y azucenas dé. los Confesores 

ruulantes te. rodee : ·· iecibate el Co .. 
ro _de las alegres .. :Vírgenes ; y te 

1 

apnet~ el brazo de." ~una quietud bien. 
a vemurada en 'et•· seno de . los. Pa .. 
triarcas : y a.si el app.cible ,. y festivo 
semblante de,Jesu Christo se. te apa .. 
rez~a .,¡ el qual te .. determine;. y que 
estes presente á él siempre entre los 
que Je, ·asisten ;,,.- ,y;1 ignores·-· todo, lo 
que da ,horror :.eo· ]as · tinieblas : lo 
que. 11ace rechinar,Jos dientes . en las 
llamas::,· y lo que .. aflige en los_ tor-
mentos. ~.· : t' ._ -- .• : 

Rincras~· á ti eL feísimo Satanás con 
su~ sequaces;ttieaibfo én tu.sálida;acom­
panandote los Angeles: huya aquel caos 
~o_nfosó ae ·li-: ete•foa~ noche,;" ·.·:levan tese 
Dmsry,.sean;d-lsípados, y destruidos. sus 
enem1gos : huy.an:.,de,. su semblante los 
q~e 1-e 

1
ahorrecieron : como ·:.eLJmrno 

fa.ten .et los ,1 Y: eo.mo 1a cera se:rlerrile 
,.-

~ a~ 
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delante· del fuego , así -los pecadores 
perezcan delante del semblante de Dios; 
y los justos sean convidados, y. reg~la­
dos : regocijense en la vista de D10s: 
confondanse , pues , y a verguencense 
todas las legiones del Infierno , y lo~ 
lVIi nistros de Satanás no se atrevan a 
impedir tu camino. 

Librete del tormento Christo , que 
por ti fue crucificado. Librete Christo, 
que tuvo por bien de morir por ti. 
Coloquete Chri&to , Hijo de Dios vivo, 
dentro de las verdes florestás, siem­
pre amenas , en su Paraiso ; y aquel 
Pastor verdadero te conozca entre sus 
ovejas : él te a bsuel_va de todos tu~ 
pecados., y te constituya , y ponga a 
su mano derecha en la suerte de sus 
escogidos. 

Veas cara á cara á tu Redentor , y 
asistiendo siempre presente , mires la 
verdad manifestisima con ojos hien­
a venturados : puesta, pues, entre.los. es_· 

qua-
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quadrones de los bienaventurados, go'"'.' 
ces de la dulzura de la contemplacion 
divina , por los siglos de los siglos. 1 
Amen. · 1 

Recibe , Señor , á tu sierva para el 
lugar de esperar para sí la salvacion, 
por tu misericordia. Amen. 

Libra, Señor , la alma de tu sierva 
éle todos los peligros del Infierno , y de 
los lazos de las penas , y de todas las 
tribulaciones. Amen. • 

Libra , Señor , la alma de tu sierva, 
como libraste á Enoc, y á Elías de 1a 
comun muerte del 1:mrndo. Amen. -

Libra , Señor , la alma de tu sier­
va, como libraste á Noe del diluvio. 
Amen. 

Libra , Señor , . la alma de, tu sier­
va, como libraste á.Abraham del fue-
go de los Caldeos. Amen. f 

Libra , Señor , la alma de tu sier­
va/co'mo libraste á Job de sus pasiones. 
Amen .. 

Li-
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Libra·; Señor , la alma de tu sierva, 
como lib ·aste á Isaac del sacrificio de 
la mano de su padre. Amen. 

Libra, Señor, la alma de tu sierva, 
como libraste á Loth de los de Sodo­
ma, y de la llama del fuego. Amen. 

Libra, Señor , la alma de tu sier-­
va , como. libraste' ¡i Moyses de la ma-­
no de_ F araon , Rey de los Egypcios, 
Amen. . 

Libra, Seiior , la alma de tu sierva, 
como libraste á Daniel ·del lago de los 
leones. Amen .. 

. Libra , Señor , la alma de tu sierva, 
como libraste á los tres niños del hor­
no del fuego ardiente , y de las manos 
del iniquo Rey. Amen. 

Libra , Señor , d alma de tu sierva, 
corno libraste á Susana del falso testi­
monio .. Amen .. 

Libra, Señor, la alma de tu sierva, 
· como libraste á Da vid de la mano de 

Saul, y de Goliath. ~ Amen.. . .. 
Li-
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Libra Senor , la alma de tu ·sierva . 

' I s ) como libraste á San Pedro , y ~ . Pa ... 
blo de las carceles. Amen. · . 

' 1 b. 1 Y como libraste a a 1enaventu ... , 
rada Santa Tecla , tu Virgen , y Mar. 
tir de tres tormentos atrocisimos; 
así tengas por bien de librar 'la 
alma de tu sierva , y hayas que go­
ce contigo en los bienes celestiales. 
Amen. 

ORACION 

ENcomend~moste, Señor, la ~lm~ 
de tu sierva , y rogamos a u, 

Senor Jesu Christo, Salvador del mun­
do, que no te detengas en ponerla, y 
colocarla en los senos de tus Patriar­
cas , por quien misericordiosamente ba, ;1 

xaste á la tierra. 
, Conoce , Señor , tu criatura, cria­
da , no por Dioses agenos , sino por ti, 
solo , D.ios ,vivo, y verdadero,. que no 

hay 

DE' LA MtrER-TE. 71 
hay otro Días fuera·· de ti 1 no es segun 
tus obras condenarla. · 

Alegra ., . Señor , su alma en tu vis­
ta , y no te acuerdes de s~s _maldades 
antiguas . y de sus mov11mentos , y 
ernbriagdeces, que despertó ·el furor , ó 
fervor del mal deseo ; porque aunque 
ha pecado ,. no negó al Padre ; ni al 
Hijo , ni al Espiritu Santo,_ mas an; 
tes los ha creido , y ha temdo en s1 

el zelo de Dios , y adorado con fide: 
lidad al Dios que la ha heaho ; . y a 
todas las eosas. 

(_>" R A C I O N.t 

SEfior , togamoste no te ·acrtetdes de 
los ·delitos de su juventud,, y de 

sus ignorancias ;· y rn:as segun tu gran 
misericordia ; acuérdate de ella en _ la 
gloria de tu claridad : abranse los Cie-
los ' regooiJense con ,eua. los I Ang~~es:: 
Recibe·,$eñor f ·en tu Reyoo a ta s1er-

F va 
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v~ : •: r~ecibala San ~i,gueL, ~-rc~ngel 
de Dios · que merec10 el -Principado · 
de la n'iniciá. ct;lestiaL Salganla al; 
encuentro los San.tos Angeles de Dios, 1

· 

y Uevenla á ~a ,Ciudad celestial de 
J ero salen : rec1bala San ·.Pedro A pos ... 
tol, al qu~.l se~. entregaron :Jas llaves 
del Reyno Celesti.al. Ayu~ela_San Pa~ 
blo Aposto! ., .... que fue d1gnoi de ser 
vaso. de elección~ Interceda, :por ella 
San. Juan Apostof,. escogido 'de Dios, 
á quien·. fueron re.velados los -secretos 
celesdales. Rueguen por ella .todos los 
Santos A postales , á quienes el Se­
ñor dió Pu.de_r -de.)igar, .y absolver. 
Intercedan _por ella todos los Santos, 
y esc9gidos de Dios , los quales pade~ 
cieron, tormentos: en este siglo por el 
nombre de J esu · Christo :.,- para que .), 
libre , y desan u~ada de la& · atadtfras ·de 
1a carq.e, me.rez~~: llega,r ~\á -Ja Glo": 
ria . del Rey no Celestial; ~n.concedien~ 
do.IQ. JJY.e~_tr<J Seño~ . Jesa Chrfato , · que 

Gon :-
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con el Padre·, y el Espidtn Santo viv~, 
y rey ~a por todos los siglos de los s1~ 
glos. Amen. 

En acabando est d recóniéndacton del 
alma , se' pondrá en forma de agonizan­
¡~ . lmtsiderdndóse en et articulo 1e la 
ñt:er'te : y· cmt gran ferr¡;·or dirá la si--' . gu1e'ilte· :Jl,ieditaciqn ... 

M E D í TAC t .d 1:'1- 1í :L 

tu ttt ttgonta de id +nüéfte, t:orJ_grandes 
j' sentidisi#tos afettos, 

. Las tH·Msionés qué §e pó1ibt sMJ fJd..; 
ra que· leas de· espado, ji paús"l!s:1_iJl/H¿;¡: 
'JJtindo' la con§idttdcion • . 

c~:s!!ií1 ~t l~!~f ~:!~~ l!! 1: ::.: 
ner otra cosa: que la: tierr~a q.ue ha .me~ 
nestet tu cuerpo· pata cub'r,tsé;pata.gue 

F ;i su 
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su olor no ofenda , ni cause hór'ror á 
la vista. 

Considerate en la sepultura, yá tu 
lado otros muertos que conociste : ad .. 

f I h . / / ·vierte como estan a ora , y como estas 
tú : oye, que los muertos callando p~ .. 
blan; la tierra ha de ser tu casa, 1~ po ... 
dredumbte, y putrefaccion tu posesion, 
los gusanos tu padre., madre , y her,-. 
manos. 

J'ty :ae mi! ay de mi,__ Señor! Aqui 
haced , y deshaced de mi , porque pa­
ra siel[lpre sea salva. Perdonad, Señor, 
mis culpas , no os.: indignen mi~ muchos 
delitos. 

En ·.-vuestras manos encomiendo' mi 
espirlru ; mirad que rn,e ndimisteis ,- S~ 
ñor Dios de la verdad. . 

Considera , alma , tu salida de J 

-este; mtmdo á la et~rnidad ; la ·di­
,1ision de' alma , y cuerpo ,.Jas an:sias, 
y-, agonías , y congojas que este paso 
cu_esta. 

""· 
D:E LA ]VIt1ElRTE. 7 S 

- Tu alma va al, Tribunal de· Dfos· 
á dar cuenta de sus- obras , tu cüer­
po fue polvo , y ~n polvo se.· 'ha de 
convertir~ : · . 
- Considera la duda,· y ·perplexidad 

d~ la suerte que te ha de toc~r·, buena, 
ó mala, de pena , ó gloria eterna , que 
es lo ·.que conturba , y aflige. 

Ay de ·mí!· ay d:e_ ~í ! Qué ~"al h~ 
pasadq :los 'dias de:mrv1da ! Quren ·.a.s1 
me engañó~ Quien borró .1el-~ntendi­
miento ·estas verdades:1 Quien hizo re­
misa nfrvoluntad i~ Cómo: miré :üe tan 
½jos lo que tan ptesto me esperaba1 
Cómo tenia por tan contingente lo q~e 
tan cierto es i 
, Ay engaño de los hombres ! Ter­
rible eres , pues tán tardo haces al-co­
razon.-: Ea, almar una.,hora '-tienes de 
vida, y no sabes si. menos: resta ara lo 
perdido eri actos . de ·.contricion : mira. 
que en muriendo no puedes ganar lo 
que ahora.pierdes. Ea, anima:,-aviva la 

-. F 3 Fe: 
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F~; rp¡r~ ~Pn ellp.' ,_que hay J.ae~ re~~ 
to ., Ci~lo , foti~rp.g , f>.I ~r;nfo 

7 
•S:f1$t¡go~ 

y tPAO ettn:iq" . · , •·· · 
. Señor 1 Dfo$ -m.io , y. Ju~~· .~terno,· 
nQ quera~s mqstrnr yqestq1 }Pl ~on e/ 
po1 yo•, Pi YUf!~~fq tn.ojo f;!ij 1::) bofa qu~ 
é:i,freb~uª ti vi~n~o-; .mjn:1q líl ~nmett~ µe 
vuestrq. ~ijo ; p~~fHim~ µµ · J)PG.9 qu~ 
llort ID..J$ culpa$· ªn~es _qu~ v~y~ , Y:Po 
vuelva ; dap. ·-i~gi:im.a:~ ·~ · mii·: ajos ·, 11 

, • 4· ~· 

~pnargprfl, fl, ffil· ~Of~Z.O.Dr ·:. . • · 

A1Q1él , µ¡ Jes,us; ·µ:rµcp.[;t~ ·vec~s : . in~ 
y~q.J!= cpn fJ.fe~t◊1 ; • .Jesu~ migf ,::r Je~us 
mio . clul~isiíl±q , . !•isitad mi . ~or~.zoq, 
confwtªd ~H ~$.I}!Jttµr AmQ.1,'";,fl]ÍQ¡·dul­
cisi~o, poq~d yµestrª- pasjqq , y: muer~ 
te en Je!, preseµcjª q~ Y4~§tm·. fªcfre, 
y. a~orqaple .. qu_~ $.Ji~ µ1i ~ h~trnéJpo; 

J
m. i ~s_po.sg, Y ~N ·$.(;~Qrr, · J~§µs~, Je$us; 
esus. · -

P~¡.-is/mª 1\1¡¡ ril! ~ }W¡¡¡lr e 1k Dios , y 
d~ pi~dag , E~pqs~ P~l J ue;z; l\1adr·e de 
mi Reci~qt9f, iQ ~st~ qc~~io; $O~óÚ:~d-

me, -

. ..r ,-,. 
DE'"í/A 'Mú-ER.ÍE. '7 ¡. 

me .. amparadme , interceded por m~,. 
qri/soy_ la''mas pobre:ititifll: porla ~Ue 
es..escla;va-::v,uestra, lleva::,vuestro hab1t0, 
y ha comido _yuestr? ·I?án;: _,volvedme 
esos vuestros ojos m1ser1~o!di.0s9~, M:_~­
ria lvfadre · de. Dios , J·de piedat1>; ,Es""' 
posadel.Seiídr:,. mirad;.po_r: lo~ :pecado .... 
res, que.por- eso me debeJ.s mucha par-:­
t:~ ,, . pues soy la m~yo~f:e; 

1
todos, : y h6. 

menester:.mas1 €ste remed10~ Pr~sentad­
iRe al qtre :me crió-, y- grang~adm~ !sta 
~loria aQci~~ntal ·pata> ''1~S .,.: dul.ó1~1m_a 
Madre mhH 'miradm~, y-n,o-rne, dexe1s 
que ·peré'.á~a : amparadme., :y aplacad al 
-3-0ez: · ·· •. : .. · . -. · · J { ,.~ ·- : 

Angelt Sant~ -de mi .guarda, ~ra­
tia~me r y d·~f~nded~é: de~ -drag°-n ·~ .X 
ee mi mfa'mai: n0 me- dexeis de vuestra 
ma~o ·; da"d';buena cuenta-de mi alma al 
que te lá 1éntregó 'y'ptese~t,dme á_ VU~S• 

tr~ Criador; y mio. 3: · 

F 4 ORA-
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()racion' r S1"Sjli~qs 4el ~o;af!on P~r 1ie~ i 
· _gc,r 4/ /itl d&se/Jd,o; y á/qs,e.stxecbos { 

ahrt1~qs de/ "/1~:posp;•:.:, ..... '( 

O Óudaét .S~ut¡¡ de Sfon , .qua.11~ 
.-do entr.~rF! ··por:·· tut:; ii~erta,s:l O 

~ª?~1
01i :'Je ~:.raz tt . quandcrr.~e- posee~ 

¡e ! .. O l~i · .sm ·.:'\JJpche:, :CJU~JJdo PJe 
atqmQr¡¡.ra$ L Q, Ta.her1t~h> Sao.n 
tQ ' .=~·-. ~~fon~:te rJ.o ha y: ·nJPeJrt~ , ~íli 
J~a.lJtQ • ni "':-cl<til!9f , . ,!Ji h~ngl{stjq:

11 n!" dolor , m ~uJp¡¡. : ¡¡.iJQq,Qg¡ e¡; -~llf 
~ago . e_l _h,a~ih.rkn~o • : I1'.frigerqdq 
:;ofed1ento ? r $e gumple t?dg,· di; 

, ·-· •• ' 1., .. ' 1f ;;' 

P Ciudadj;:1_nt;f de J~.1'.lls~J~¡i, q
11

~ r~s CQmo ~n :vidrio purisinl()f Tu~ fon,, 
;:~eqtos agor~ad()~ de pJ¡¡<f>Jlli pre.:iin $ 

.. ?.; f 11o n~.S-~ftltéJ.~.-de l1}z ;;·,·porque fa 
claridad eje Dios te j/p¡niÍJ~; yJµJ!jC~Ett 
na ~~ eJ Cordero~ Casa santa de Dios . , 
de füon ., -no entrara' en · 

. t1 cosa man-
cha-
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cha.da porque has de perm~foecer e.ti.i 

' d . · , Q· 'ni purezét, y santida par~· siempre~ . ua 
do entraré en tu posesion ~- . 
,. , , El Todopoderoso me lave, Y puri~ 
fique , , para. ~ue· yo goce de las . fio-!8 
·t'est<I~ siempre .:amenas , ~ d:leytables~ 
Qt;1·áado. verf Ja., :c~os~ prm_mpal, de. t~ · 
gfada, ~ Quaqdo ·: vere a 1:11 Padre , ~ 
mi Afi?.igo , m¡ Es.poso , n:1 P~stor, _m1 
Dueño , mi alegria , y m.~ .um~o 06Je-
to ºde 'ini·,áfec:fo.~ ': . ., .. , · 

Dulcisimo--: ,amor mió ,.·~:Jlev:adme 
lr~s ~l olor q.e V:bestros ug&u~nto~ : el) 
señadme donde teneís la sieSta .ª me­
rliódia-·, · f dia sin noche. Padre _mio_, 
echadme la- estola de ,la inmortahdaq.; 
a prietenme vuestros brazos 1. -·Y 'goc~ de 
'7nésh.ra vista senipiterna. ; 
•• ~1• <Quándo qs~:,r~;é, hondf~ infinit,a:i 
Quándo os poseeré, gloriarnna ~ Qu~n~ 
~o ,osmermam~estaréis, herniosura mia

2 Es_I:)oso mio , causa de to.dos los gozos~ 
Quándo me:. da~éis el ósculo de 

vues• 



80 
wuestra. ,_boca , para· que quede tinida 
con. el. ·.bi:azo eien~o-. de vuestra Di-­
vinidad ~ Amor inio. dulcisimo, y sua" 
~isi~o-., llegue mi afecto á su fin ulti~ 
roo : hable mi cera.ion, y 1 ~a!le p:ii 
Jengua, quepo. ?abe .dedr·: lo que:quie~ 
re ; y na~ie me despier:~~ , . hasta qu_e 
yo quiera. ,Dexadme ,:lüJas d:e Jerusa!' 
Je:n , ,con · .el Es po$Q• ·· · · ·, .. 

.,.,. .... ,,,. ...... ,;, ... ,~ . ' ~ 

Oracirm , en que pide 'misericondla por., 
!fJS: .meritas de• nuestro Señor_¡ 

·. · · Jesu Christo~·. · ·~··; 

Eñor, justo Juez.,; recto Juey;:~ biéil 
. conozco~ , 'que por mispécadas 

nierezco ·· el Infierno, y.-aquella tremep:➔ 
da sentencia ; Vete ,:'maldita de rni l?~~ 
'dre, al fuego:eternct;.porqu~-ps·lie,$_fen• 'I 

dido atrevidamente, -· 
, Pero. aunque soy .polvo , y ·,cenfaaj 
y 1a. peor de las hijas ·de A dan, me· p(;)n• · 
go á vuestros. pies ,. admitiendo , Señor, 

el 



8i ExEn¿icro 
sa.crifidcF es, que puede aplacar ·vrieJ~ 
tra justicia:, y obligar á vuestra· miseri" 
t;ord1a. · . . 1 

. OidJe -rlecir : ·-Padre;" ,perdona á, es..; 1 

tos, que no sab~n. lo que hacen., y~··yo 
soy una de ellos, que no su pe 1o. que 
hice en ofenderos .. Mirad, pues., los 
merecifüientos de.:.mr Señor, yHerm~~ 
no , que !fo es ; 'pues• ,dixo sq ~-ages~ 
tad; Voy á mi Padre, y á vuestro Pa~ 
dre ;:á mi Dios , y :a vuestvo-Díos~·/En 
estas palabras nos hiúd1~redero~ .de· esJ 
te tes~ro,, '.y patrimonio .. Todos· s11,s,mei;. 
i"ecimieátos · son .mios·; descontad por 
ellos mis pecad-Qs, que :yo sé me sobra~ 
rá:de~.:quef paga,v.. · 

Lavad , Eterno Dios , .... tni,.\•alma 
~on·:la· Sañgre::··ae11 Corderéi v1y. con 
eso ·quedará limpia. r\·Tamhi~ ;;•of.rez~ 
co 'el tesoro de:·.Ja:~ Santa lglesfa\: ·los 
mere.ci,nientos · de<~n:1iBefíora ;:°' yí·Ma­
dre la :Virgen ,.Maria,. y,•·de··toclos-·· Ios 
Santos; . . ¿ ·, : . : - _ . .. 

Ven .. 

DE LA MumiTE.. 8 .f . 
'. Vengan á: esta hechura· de vu~s~. 
tras manos , Sefior , · vuestras mise .. 
ricordias libera,lisimas , y si despues 
de este Exercicio. sois servido· de dar­
me algun día mas de vida , sea pa-:' 
ra mejorar la , y para que · muerta ~ 
todo lo terreno , no tenga otro que­~er, vivir ' ni operaciones ' sino en 
vos , por vos , y segun vuestro agr.\~ 
do , y voluntadd 

}lin del Exercicio de lt:1 
Muerte. 

EL ultimo dia sale á tiempo de co.;;., 
mer . estando la Comunidad. en el 

' Refectorio; y entra de rodillas con. un, 
paño sobre la ca~eza , ó- sin to,ca , una 
esteriJJa en los OJOS,. una soga a Ja gar­
ganta'> y un palo -en la boca, has!ª cerca 
de la Prelada , üt qual hace senal para 
{JU.e cese la lectora: levantase la P'"i~aria, 
ita Retigios•a mas antigiw,.y Ja qt~i:ta el 

·pa~ 
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palo de 1d boéd. Postrase la exercUant~ 
las manos atrás-, y dice : Benedicite· 

. . . ' ' muy Revere'tidci JVIadre : . dig~ mí culpa 
á I)ios nuestro. Señor, á la Virgen 8 an, 
tisznia; como d Prelada nuestra.; y d v. 
Revere11cía de todos los defectos, y /aJ­
t as qtie he tenidó en l~s Vo~os de ~egla, 
j/ Cortstítuctones j en et O#cio Divilio; en 
et süendo , y 1nortificaciort , y en lo 1iJal 
que -be logrado ei tienipo de los Exetd., 
cios : de todd pido perdorJ d nuestro Se·­
iior, d lit f/trgeti s a11tisfrtta , y á ;_y_ Re-
werencía penitencia. . 

La Prelada la hace uná breve ex­
'hortdcíon ; alentando/a d ·cu1itpiir· }o's 
81Jotos, y buerios proposítos con que sa: 
le de los Exlrcíc~os· de retfro ;· y . ie~ 
var,tandose; va de .una e1t üna -pidten~ 
dotas· pera01t ; y be'tttridoias los pies~ 
tmas ,pídelt alguhd limosna espfrituat 
de oraciones· , ó Cornuníones : otras una 
aisciplín(i , t1evaiidolct en ta 1nand , j 
tiespojandos~ ti bombro iztJJtiQrdrJ.. _. 

Hi-

DE LA MUERTE. 8 ~- 1 

Hecha esta ceremonia, se vd al Coro 
haxo, ó adonde· da la Comttnidad gra­
cias ;y en acabando, la quita la Prelada 
eJ velo del rostro, y la abraza: lo mis--. 
,no hacen las demas Religiosas, y des--.. 
pues va á comer al lugar de· sulwti­
guedad., 

DESAFl0 QUE ltIZO 
la Venerable Madre Maria de Jesus 

. á sus Religiosas , siendo 
Abadesa.-

s Iempre· q'tle nuestra Venerable Madre 
lvlaria de :f esus salia de Exercicios 

·hacia un desafio á la Comunidaá, ex­
bort andq á diferentes virtudes ; comrJ 
del amor de Dios , y q,el proxímo, óbe­
diencia 4,· silencio , sequíto de la Comu d 

1iidad; y· mortificap_ion : . y ta'tnbíen lrl 
hacen !as Religiosas quando salen de di-i 
cbos· Exercicios ; :¡ para modelo se' po-
1Jt1 e f siguiBnfe',, •. ·" 
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Carisimas hermanas mías ; ·San Pa ... 
blo dixo, que si no tenia caridad, nadcí 
era ; que todas sus predicaciones, tra .. 
bajos ;· conversiones de almas, y quan ... 
to hacia, y padecía reputaba por nada; 
si no tenia carídad. 

De esta virtud , dicen ios S dntoi; 
g_ue es JR,, Reyna entre las demas vir­
tudes , ·1a santa , y 1a poderosa en et 
Tribunal de Dios ; y la que rinde á 
su B,Jagestad á que oyga nuestros. rue-. 
gos. 

Componese de dos partes ; una es· 
el anior de Dios , y otra el de stls 
criaturas ; y andan tan unidas ; qué 
el S efíor no quiere nuestro amor ,- si 
no Je. tenemos á los proxinios·; y por 
esto concluyó , y selló los preceptos 
de su Ley santa con estos dus: Ama-­
r,ás á Dios, y -at proximo como á ti 
,nismo. 

r dice mas: to EJ1:'e hicierem·os por una 
,e los mas pequeños por su Magestad lo. 

be, .. 

DE LAS VIRTUDRS. 87 
hacemos,~ se hace cargo, y se da _por· rnaj 
obligado para premiar liberalmente. Jo 
gue hacemos por los proximos. 

Pues por esta virtud de la ca1"idad, 
mi amada , mi querida , mi escogida, 
,ni hermosa , mi regalo, y aliento en 
este valle de lagrimas , me ha pareci­
do , que el desafio qtte se acostumbra 
baccr ~,i los Exercicios , sea de ella; 
'1 no lo hago yo, porque es cosa impro• 
pia desafiar la menor de las criaturas, 
'1 et nias 'ZJil gusano. 

Pero ptt~sta á sus pies, y el rostro en 
tierra pegado con el polvo, tas persuada, 
amon~sto, ruego, y suplico en nombre de 
Ja S antisim::i Trinidad Padre , Hijo , y 
l]:spiritu Santo, tres Per sonas,y un solo 
Dios verdadero , eterno en atributos , y 
perfecciones, á quien adqro,y confieso de 
lo intimo de 'tni alma, en nombre da nur::s" 
tr a JJlfadre, Patrona, y Prelada , Santa, 
y Reyna. la Virgen S antisima , y de San 
Jl!JigueJ, y nuestrr; P,zdre SQ Franr.,'isco, 

G J 
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ú que abracen esta virtud , la deposi: . 
ten en su. corazon , y la executen con 
todas sus fuerzas , y sea el tesoro de 
esta Comunidad , la herencia de nues­
tra santa• Prelada, que es Madre del 
Amor hermoso , á la que mas procu-. 
r.are, solicitare , y trabCJjare. por aJ. 
canzarJa. 

El arancel por donde la hemos de 
medir , ha de ser : lo que quiero se hag4 
. conmigo en la estirnacion, amor, comida., 
:Y bebida, en ta enfermedad, y en ta salud, 
y en todos los tiempos, e.so he de querer 
pa·ra 1ni hermana , y Jo que me ofende; 
desagrada, y disgusta, eso he de evitar 
á mf berrnana. 

Nunca entre vuestras Caridades ha 
de haber diferencia, porque lomo es lo 
q1u: mas quiere una para sí hacer su vo­
luntad, y querer en todo, no se lo ha de 
n2gar á su hermana, siendo lícito ; una 
·voiuntad, un querer, un mo7,;.inúento, sin 
dij7;rencia ha de si:r .. , 

Á tAs Vm.TUDES. 89· 
, '];\digo ;-. que la que mas se seEalare 

én .esto\':pido·á ·Dios, Eterno con 'todas· 
ñiis füerzas, y con'áto, ·aplicando_ parcf 
esto mi-s pobres oraciones , que sea 'ben­
dita de Dios ; que la fffuestfe la aleg!ia 
de su -Rostro ·en la Bien·venturan~?I, ',Pa◄. 
ra siemtre, jamas; que lq_ haga de sús 
é~·cogi-dds ::/y amádai/y llene de sus bie-­
nes; que alcanpe la salv.1ci01t' eterna pa ... 
ra s!, y sus parientes . 

r para que todas estas dichas consi­
ga la que mas se adelante en cctridad, 
ofrezco un mes de todos mis trabajos, 
exercicios, y penalidades, ~, de quanto 
mereciere, que es h .. irto poco; y de la 
Comunidad afia.lo tres meses, todo lo que 
como Prdada puedo ofrecer de quanto 
hacen. 

A mas de esto, pido á la Virgen San• 
tisima la reciba por bija querida , y ca­
risima , y que Dios las hag,:1, á todas 
merecedoras de esta dicha. 

La Religiosa que sale del retiro hará 
G ~ et 
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el desafio á la virtud que nza_s, se., int}i­
~-e , _'1 .lleve/o á la Prelada , · para g_ue,. 
añada precio espiritual de las Qraciones 
d.e la [:omunidad, á la _que mas . .se ade-, 
lantar!f; y lo pondrá pegado cerca ,de la. 
puerta del Coro, firmado dela P,:elada,: 
y Religiosa. . .• . . _. : 
• < Fi.'! de los ~xercicios de . la ,Oruz , y, 
tle la M·uerte(A 

' '. ' ~· 

, §>'r. 
~ :· 

~~~~~~~~gt~g~g~~~~~~ 

·_ PROTESTACION _DE. LA FE, 

gi,e hacia la Venerable Madre Maric,, 
de ']-esus. 

-SEñor ' y Dios inmortal de fas Alt_u ... 
ras , yo confieso , y creo· eres m• 

creado , y Criador · de todas las cosa~ 
visibles , e invisibles , en ti mismo, y 
por ti mismo glorioso ; y bi~navéntu:... 
rada , sin necesitar :·de :nadie para ser.;; 
lo eternamente. Y por · ser infinitamen., 
te bueno , eres co·municativo , y pa• 
ra serlo criaste á las ,criaturas, y pa­
ra levantarlas á tu 'Gloria, y Bierfaven­
turariza te humanast~ , y tomaste carne 
humana. ·· 

Asi creo , y confieso , que Dios, 
en quanto Hombre, consta , como no..: 
sotros , de carne humána., y alma-'racio­
nal ; y segun la Divinidad , es iguai 

G 3 al 
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af.Padre, Padeció l\tfoerte, y Pasion por 
el Lisa.ge Humano~; y por esf~ ·:benefi..; 
cio levantó al pecador del polvo de la · 
tierra , fe hizo ido neo , y ca paz de la. 1 

gracia , siendo digno de odio, y abar .. 
recimiento , por la ofensa contra 
Dios , que era innnita , por ser con .. 
tra eL Criador infinito : satisfizo infini .... 
ta mente :,- y padeció tanto por ía co ... 
pio.sa Ré_dencioh , · no siendo necesario; 
pues ~olo bas_tab~ un afecto" ,suyo , ó 
peguena .obra , para librar al hom­
bre de Ja c~lpa ,-- y merecer. ipucho 
mas .que pecot . 

ELTalamo 1onde. se obró este. mys­
terio 'fue en las _purísimas entr.añas de 
]\faria Santísima, Virnen ant.es_ d~l par. 
t~ , en el parto ,, y qespues ?e~ p~rto, 
digna Madre del Cordero , superior· en 
gracia, y merecimientos á t,odos los An­
geles' y Santos, y sola, inferior á' D10s .. , . . . . .. ' 
Y. merec1p_ reverenc1aj alabanza, y glo-
na eter.11a~ 

· DR LA FE., 93 
Confieso fue concebida sin mancha 

de pecado original ; y· en mi interior 
reverencio este misterio , aunque la 
•Igiesi~ Santa no lo tiene difinido : ~i­
do á Dios Eterno lo haga, por el bien 
que se le ha de seguir. 

Confieso todas las verdades revela-
das á la Santa Iglesia : la _Fe que ,hª.Y 
en ella: la Santa Encarnac1on, y Nau­
·vidad Vida Doctrina, Milagros, Pa-
. ' ' . sion , lvfoerte , y Resurrecc10n de 
nuestro Señor Jesu Ch,risto , su ad­
,mirable Ascension ; con todos los de;... 
·mas Articulas de la Santa Iglesia ,Ro-
mana como ella lo enseña , unida 
:con sd Cabeza Christo nuestro Re­
dentor , y gobernada por el Espiritu 
Santo. 
.. Y asimismo creo, y admito de to­
cio mi corazon la Sagrada Escritura por 
cosa Divina, y Santa, admirable, y lo~-­
ble , y en aquel sentido que la h_a te,ni~ 
do, y tiene la Santa Madre Iglesia, a fa 

G 4 qual 
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qual pertenece juzgar al sentidó verda~ , 
dero , é interpretacion. . 

Confieso q oe son · siete los Sacra. 
mentos de 1a nueva Ley de Gracia, y 1 

instituidos por ~hristo mi Señor; y aun. 
que todos son necesarios en la Santa 
Iglesia, no todos son necesarios á eada. 
uno : El Bautismo , Confesion, y Eu-

. charistía son forzosos , y obligatorios: 
La Confirrnacion', y Extrema U ncion 
es obligacion el confesar los , y reci, .. 
hir los ., si ha y oportunidad ; pero no 
se condenarán , -si no los pudieren 
recibir¡¡ 

El Orden , y Matrimonfo son para 
los que hicieron eleccion de ellos , se .. 
gun 1a vocacion de cada uno. 

Admiro , y creo tiene Dios Vírge­
nes Santas en el Cielo., y que sobre to­
das lo fue, y es 1a Virgen Madre de 
Dios , y el serlo es cosa muy loable , y 
agradable al Altisimo , y quien eligiere 
esta suene, escoge la mejor parte; y las 

Vir-

DE LA FF!. 9 S 
'\rirgines tienen p~rticular gloria e~ el 
Cielo. por esta v1rtud , y acompanan 

al Cordero. 
. Recibe , y confieso , ·que en 1~ ~isa 
se ofrece á Dios sacrificio .prop1c1ato­
rio por vivos , y difuntos ; _Y , que e~ 
el Sacramento de la Euhanst1a esta 
verdadera , y realmente el Cuerpo , Y 
Sangre de Christo , junto_ con el Alma 
y Divinidad , y se convierte toda la 
substancia de pan en el Cuerpo San­
tisimo , y el vino en Sang:é ; la qu~l 
conversion llama la Iglesia Cathoh­
ca transubstanciacion : Y creo , que 
en qualquiera de las dos especies se 
recibe todo Christo , y todo el Sa­
,cramento en la menor partícula de la 

Hostia. 
Confieso hay Purgatorio , y las Al• 

mas que alli estan son detenidas hasta 
que satisfacen á Dios con aquellas pe­
nas por sus culpas, que son ayudadas 
con sufragios de los fieles. y 
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Y confieso ha y Infierno , adonde van 
los condenados pertinaces , que no hi ... 
cieron penitencia de sus culpas. · . 

·Confieso la Comunion de los San .. 
tos , y que los que están en 1a Celes. 
tial Jerusalen son bienaventurados, y 
fueron primero viadores ; y para es .. 
tar gloriosos , y ver la cara de Dios 

- I ' fue necesario qµe su A teza usase de 
misericordia , y lo~ perdonase sus cul .. 
pas , y que ellos se arrepintiesen de 
dlas , y las confesasen; y este -per ... 
don solo el Altisimo lo puede con-

. ceder , ·y los Confesqres , que .. están 
en su lugar , á quien ~u Magestad dió 
:potestad. 

Confieso , y creo, que para ser uno 
fiel Catholico , é hijo de la Iglesia Mi­
litante , y colocarse en la Triunfante, . 
es menester, y muy necesario creer, y 
confesar estos Articulas de Fe ; y que 
los Santos hacen sú pliGas , interceden 
en el Cielo, y .merecen ser rever.encia-

do.s, , 

DE ·AA:FE. 97 
itos. ,: y honrado; , y s·us Reliquias•, _y_ las 
Imagenes de Christo , y su San_t1s1ma 
Madre, y las de los Santo_s·tamb1~~: Y 
ía Santa Cruz, don~e Chnsto rnuno • Y 
se le debe adoracion Latría. . 

Confieso hay autoridad en la _Iglesia 
Santa para conceder Indulgencias ; Y 
gue el uso de esta potestad es mu! salu ... 
dable para los fieles' y que e~ta se con­
~cede' y da valor de los mento~' y Pa ... 
sion de nuestro Señor J esu Chnsto, y de 
la Virgen Santisima , y de los Sant?s, 
los que no habian menester para ~at1s­
faccion de sus culpas , que cometieron 
siendo viadores. 
. Reconozco , y confieso la Santa Ma­
dre Iglesia Romana , JY!aestra d.e. to­
das las Iglesias : a~m1_to la obed1 .. ~n­
cia verdadera al Prmc1pe , Y Pon~ifi­
ce Romano succesor del Glorioso 
Apostol San 'Pedro , Príncipe de los 
Apostoles. 

¡'odo ¡ 0 dicho en esta Protestac~on 
lfi"' 
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indubitableinente confieso ; Y todo fo 
que es contrario , qualesquier · he · 
regias -condenadas , y reprobadas por 
la Santa Iglesia , anatematizo , . con ... · 
deno , y detesto , , particularrr~en!e. al 
demonio , antig~a serpiente , y a . sus 
sequaces. . · 

Todas estas verdades, y artículos _de 
Fe que he dicho aqui, y los que conue:.. 
ne la Sama Iglesia ,.juro, creo, y pro­
testo ahora , y para in teternum. · 

Y por si alguna persuasi<:'>n del' de. 
monio me engañare, ó hiciere dudar , Ó 
titubear , ó perturbar , perdien1o ~l 
juicio; y si estando sin él, dixere, 6 !11-
ciere algo que desdiga á fiel Christ1a..., 
na , é hija de 1a Santa Iglesia Romana

1 desde ahora lo detesto , y declaro m.t 
inténcion, y voluntad expresa, que es ! 
confesar, creer, reverenciar/, y reci...; 
bir estas verdades,· particularmente á 
1a hora de mi muene ; y I pido á Dios· 
Eterno me conceda , y quiera , por su 

gran 
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gran •rrtisericótdia, que Yo" ~uera con-: 
fesando esta Santa Fe Cathohca, por lo 
quai' dªré la vida. Amen. 

~J~~!~~~~~~ 

ORrA•CION 

E~ 'a~r.epentifllient~ d~ los pecados, 
\ >que. hacia la Venerable Madre 

. . Maria de. :fe~us. · 
',f' • 

: A;! m~nded ,. Cielos., y Tierra ' á la 
J-lJ ~e.a :mas;_~;culpada. -~el Universo, 
y mas ingrat~ de las· htJas de A dan, 
qu,~ soy yo : . y -~cseo~a de acusar_~e? 
y alcanzar n:usencordia , rne pongo .ª 
ios. pies del justo Juez, y presento mis 
delitos ante su 'I"ribunal , al qual me 
llego .. toda turbada , la lengua en-

, mudecida , desalentada, y despavo­
rida. 

La 1 uz de lo alto me manifiesta po­
bre, 
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bre de"sarrdr-ajada, desvalida'," y Hena d~ 
llagas adul9eradas, co~ una ·cade1~a de. 
grandes eslabones al cuello, que" tray~ 
go arrastrando, hecha de mis yerros,y 
eulpas, calafeteadci con mis p.~siope$ · 
mal mortificadas .. 

El proceso qüe. ·. presento es de 
grandes delitos : y crimenes contra la 
J;leal lVIagestad ,·dignos de muerte 1;eter~ 

, ria. Ya mi causa ,está sentenci~da,. 
porque mue.has .veces. me han hecho 
cargo , y á ninguno he dado desear ... 
go ; de misericordia· ihe han '.:vpcr~o .. 
nado , y .repetidas ·;veces he vuel_to · á 
reincidir ... •·., · .. · .,,. 

Afligeme esta causa,. lo pasa.do me 
oprime , temo lo que está por venir ·; y · 
asi turbada ,estoy mirando al Tribu.na!, 
haciendo mil mudanzas, de confusion,­
y turbacion : no oso, ni determino ha .. 
blar, no sé, adonde :volver: los ojos: 
~I Juez tengo enojado, y estandolo 
el, lo están todas las criatutas , á fas 

qua- r 

ÜRACION. Í ó I 
quafos:;fónsidero articular tflüchas ve~ 
ces que dken : Digna es de muerte: y 
con \ra terrible se vuelven. contra mi, 
vengando la causa de s~ C_riador. 

Los Angeles, con enoJo Justo , con­
.s,ide-ro ·quieren executar SU' poder con­
tra la atrevida á. su Señor : · los Cielo~ 
convettir· sus influencias .. é inclemen­
(tias--:·· los hombres perseguir á ·fa que 
falt6, á la lealtad de Dios : la tier-· 
ra no- sustentar á la que indignamen­
te la pisa : los· elementos. embravecí.;... 
dos ,· eónvertirse contra. ta: infiel á su 
Criador : las animales mostrar su fie­
reza contra la q u-e lo fue mas que ellos 
en su tibieza .. 

Y todos á una voz veo que dicen: 
Perseguid la, perseguidla, muera la que 
mas ha ,recjbido, y menos ha pagado: 
la ingrata, que come el pan de valde 
en la casa del Rey : la que le dió la luz 
en los ojos, y no se aprovechó: la que 
ha sido llamada tantas veces ·, y no ha 

res-
º 1 
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respondido , · digria es .de muerte·, Y de 
castigo. · · • 

Altisi1110 Señor mio , acosada de , 
estas voces , que la razon , y. mis de­
fü:os fulminan en mis. o idos, vengo á cla.. . 
mar en los vuestros de Padre piadoso, 
y Juez benigno. · , 

Confieso , .. que de justicia se me. de- · 
be el castigo de todas las criaturas , y 
otros mayores; mas postrada ante v:u_es-.. 

. tra Real Magestad , suplico me deis li,. 
cencia para formar algunas palabras , y 
derramar en vuestra presencia mi cor a.,. 
zon , y ruego con humildad á vuestros 
Ministros l,os Angeles , y demas criatu­
ras , que detengan un poco su ira , y 
me den lugar para pedir misericordia .. 
Mandadselo vos , Señor mio ; y pllCl$ 

$ois Caridad , usacdla conmigo. 

Altísimo Señor mio , enojado os 
ten-

M • . J~·J.t:AC:E~. JI 9:S . ~1 . 

te~gp -,, y ;ofendido ,. no. ~~ puedo , • qj 
.qu1~tP negar: ; pero_ apnque lp esteis, 
mejm· sqis qJ1.e ~049s ,para per_doQ,~r •. 

;. Ju~to J.u~z sois. ,:yo Jo confie~o ;, pero 
Jam1:Hen .so1s,.P,adre pia._9()so : tened mi~ 
... s~ricordia pe ;!Di , qu~¡_ ~.oy una;. p¿·br,~, 
. srn segunda .en mald~id, ~.:"mis d~litos solo 

· vos los podeis perdop_a~~~·.U~J) ~ola vues­
tra bo~dad hall~ron cur.a mis_ ll~g¡_$ ,. y 
ellas son las primera~_. que alegµ ;:~~ _fl}i 
causa. ., .. . . 

Para descarg<r}.de_ ~i~ de.I_it~s ':nªd;a· 
tf;ago que. ofr~qer ;:,POfque mi sé(.ps le 
debq ., _qu.e me le_ qhte 'de nada; y 
despuc~ de tener vida, y. mis~ricor:-· 
dia , , m~ . perdi , ..y. m.e habei~ .. redi­
mido : ,pues si por el pri~er .ben~-
.:ficio- de Ja creacion me debo.r. -toda 
· ~ vos:, por el segundo'. de la,

1

· ~t1de~-
;ci:ón ., qué os deberé~ . , 

Y -si á ·dos beneficios· solos. ,1i;te;, hal Jo . 
; tan alcanzada 4e cuenta, quf 'paré ,sien­

do tan sin 111.lllle~q l9~ _ql!.~:-.IIl~ h,~p4is 
. '· ,, l-1 he= 
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-hecho·~ Solo püedo confesar, y decir, 
,que··de vuestrá •pieda? in_finita_ ha de te­
ner pfrncipio 'esta m1senc?td1a. · 
, .f.a·, Seno-r-, usad de ella., ·que fama 
·tene.is ·de ·que haceis gra·ndes 'Cosas. Ya 
,sé que sois ··el ·qu~·tene,,is ·potesta·d; y do,., 
:.miniü•:sobre todé•-, ·y ·qüe teneis _ las lla .. 
ves ·de fos ·abismos-, y de fa ·Ciudad San, 
· ta iie)erusálen .,, '.ea ,donde ·habita.is con 
~todos Jos \Tuestros·; :y 'de las ·ca:bernas 
erernaJes,;ahtie:·ndolas pata 1os'qu·e ·vues .. 

. tra josti~ia ··qúiere :a.rtojar ·en. 'el!as , y 
, cer-tandolás para ·que sus ·Pntrc1pes· no 
salgan ·sino quan1o _·esyuesrra :vohm­
tad. "Rihde , ·y amqu1la la. ·suya. 

Teneis las llaves de vuestros ami .. 
gos--, ·que 'están J?trrific-andose , para 
ponefse ·en ;vuestra ·presencia ·: -inandais 

,. á •J& muette ., y deds : . Comad 1osi 
pasos, y c0nsumid .á ·éste, y dexad a 
este ot10. 

Teneis ·en vuestr~s manos los cora• 
zones de los Reyes-;:·-, sabeis los· secre 

tOSi 
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tos de-•todos,loshonibres•:: Vuestt~a -'p~ 
testad y mando. es; sobre-- todos~~ldi 
poderdsos. A ellos , y á todos pod~is 
aniquilar , y nadie •O:s puede decir: 
Mal habeis hecho , porque ·el! todo 
aéertais , =y· sábeis · qüándo·: está dis­
puesto el corazon -0.el h.ombre , para 
enviar .fa semillá , ·que dé buen fruto 
en sazon: 

Haceis cosas grandes, pues ·de -,pié..k 
·d ras saca is hijos · de A br~ham : ·d~ ·,t111 
pescador un Prindpe deJa Iglesia.: :•~ae 
un publicano un Evangelista:: de uá per, 
seguidor de la Iglesia ·un Doc~or de ella: 
de un ladron el primer b1ena vemu­
rado .. 

Perdonaste á Da vid su adulterio : á 
Pedro su negacion : a la Magdalena re• 
mitiste sus culpas : á la Cananea diste el 
pan de entendirniento d·e tu real mesa~ 
á la adultera libraste deJa confusion de 
los que la acusaban : . resu~itas muertos", 
enriqueces pobres.. Tus -victorias son 

H ~ e-s-
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e~!~;; y: Jeyant~; .·al menestel.!.C1S~~dei es~ 
~~ico~~e SY§c.p~siQnes... .i 

·< A ~~- - prigrta : ue: tq '. qis~d~rJ.rdi~, 
JJaP!O ,; . .Qo • c~~ar{, siquier.a P?r,\ pm:~ 
(i~9~ ~,:.:.,!B.e 9-e~tJ_o . que. te: p~d0.-; y 
es cierto en mi sola se · ~Qcierra.ii: 
l~q,~ajpa~. -(¡]_l.l~ . ~tL ~t-ros 111.u~hos has 
f)t}fqo,pado, . , las enfermed;:a,q.es que;. 
b~s: 9urado. S<?y la. Iepro$a por mis 
d~l~tqs :: la difunta por hab~r · per .. 
!lid~ .)a. graci~ .: 1ª degi •. pQt_ mis. 
pc1.sio.~~~ :. la. paralitica_ p1?r: mi· ,re-, 
mision ; y la impedida por mi .. fio~ 
xedad.- . 

~a, ~eñor , hac~d. esta misericordia, 
ostentosa tanto mas ,: quarito menos lo.· 
~1?e_r~~c9. Ea., .,Se~or, conqzcan todos· 
quien sois vos., y quien soy yo,,y que ha­
b~!~ hecho com9 quiensois, y yo como 
s_~ien s_o y. ~ Y a sé gtl~ ~er~ eL •roC>üvq 

·· ma·· 

§.. IH;~ .·.·. 
· O Señor· • grand'e füe mi· a-ti:~V·í2. 

_ .. ·miento·, ¡me~- sien·af pol yo:, os ofénd~!. 
-(2:ué eridut_ecido tengo':'~l ·corazon:,_1.1:~~ 
~~niis ?}oS' ·~º:t~r?~~~·:n f~e~tes d~_!ª~~1t 
-mas ·,! V e1sme aqm , Senor , ·· puesta ffe-
:Jante 4e:\rof; y, loJque }iénto ~.éf'i?iL:~~ 
110 ma-s>eseorfdido: 'del' 'éorazüa ,- :cónñesó 
~·á•:fos óidos: de' rritFad:re. 

; ~ Tu eres', Señor ,:·rtco· · en misericor.:.;. 
~aias; yo pbhre,·y 11:ena de.'pecad~s-~'a,tt~ 
...vi esa· mis :carnes con tu ·te~or} ·'-y•'ª!~::­
Jgr arás · n:,i e?r_az?n:,:~:1?i~ndo-'.tu·~n0.?1bf_~{: 
"baz que·tema nH·alma: · pecad~nt' ,' C0!11.~ 
tu siervo Job, que_ dixo que s1empre te~ 
-mia a-<Oios·, corri6,bmts~o1as hinélradas, 
:quevi~tíen-sob-re:tnK-. ' . i •. . ,: ,·-,. 

--: 'Señor., DiB& dels:aa.~, y Jacob~,-da• 
H 3 dor 



1:P:8 ·-~-4'~I,(;J~. 

:PQr_ ,de.' todos: lo9'J:~ien~s , dadme entr~ 
J.Y~ ... ~tª~b~ni~l. qrut· {t~.ept(;_. 4.~ J~grimas, 
~compañada con pureza de corazon, y 
alegria de mi espíritu, Bienaventurado · 
el varon á. qui~Q :tu , Dios fl:1ÍO , ·aas la · 
.mano en este va11e de la.grimas , y hace 
.,c~~aJ~ en.su-cQrarqa par3: J..l.egaráti11 
· ,.]3:jen saoes., f~dr~ d~ las .lumbres, 

· :41:l~: ;n9 mu:ti61tu.Sü<? J.e~q~. pgr, sus ¡:i(}­
~~qos { q~~ . llQ· ;los.: , tu;v:0( ) · sipo po~ 
~lpr. mios ' y . ~ tn~S'. . sirvió- ' ,.: y ;.mer~ .. ' 
flO: _$tJ Altezª ~ .... que . t~. ofe119-i . yo_: . 
~_q:::R~:,<J~ )1a disl1.1inuido •el poder, nt 
s~ h~~ acabfldo. tu_s antigua:s mis~~ 
X·\C.e>r<;i!a:s ; ;-.gq_ .. ~~~~ y.o peor . librada,: 
~~\ .~as '·desve:n_t9.:r~q~. qu~ .·_lo~. Padre,~ · 

· .. a_qtmuo§ ,._. los 1q~aJts esper~r9q en ti,, 
J>1os,. .Y Se.!19!'\J'll~q_., y nq . qucdat·o~ · 
fru~tf~~os .$.µ~ _pe9~;uni_ent.q~ 1 deseos ) y 
pett~w;-i~s1. . . ·h ,. . . :: , . 

·, · El ~ism9:.eJ~~.,Ai~eza ~~-finita: da~ : · 
1;1e ,.~e:1or, lo que;:.diste en .B.r:1bylonia 
:a- tuf.s1.~rvos, y ani1gos, con 9.ue su pie-- . 

· .;J ron, 

Q-:RACIOÑ.¡ 1:4)9 
ron ·, y P,,µ~ieron. liqrarse del peHgr.o , y , 
fuego de los. ma.ldi.c.!,entes.,. y .mere,cie­
tqn ver.ltl.:C~r,a ... ~9 . .. s~.;~XWlga. t~.ma­
nantial ,, quando yo. lleg~e. CO.O; Ia.-rmul~ 
titud de. tnis. · pecq.qqs .. '., ... pues: la$t . rriu• 
e nas ag~ª:S· . no. p,udieron. ex.tio,g::9.\fii ~tQ 
caridad .. :. Mi. mala. cq.J;lqiencia. m~ ... :. d,i~~ 
descor;die• de tJ. , que no. ·han¿qe. ·se~. 
ciclos. rpis .. rµegos.;···Yo. respond9.': NG 
l.o pi~o: por lo. que. soy ,. sino.. pot lo 
que tu e.rres-. · , .... ·: .. ; · . : 
•· .. C.umpJ~ ,)3~ñot-.~: l.9.t•,que: dixist~~:':t• El ,. 
que viniere. á. mí.,,'crea. no, le',.,.qp.¡f•€()\J 
la puerta en. losJ oj~.s~ A ella.· me·: pongo, 
no me desam.pa.x;,ei"s;; E,sposo mio: .. no me· 
deis de.sabdda despedida , que enfla-
quece,rá::G.1,i,-esp.eran.z-a. •. •'. • .: . ·; 
.·,. Tit1, sleplo. I,)a':1J~./~i_c;e: .: Gerc~.!~§@.- .eJ 
~eñor·:~y. l<?~- qu.e. lfy;.J~,p~ªt\\de.,:v;~Jª-~•,,. 1J 
Je ~eme:P•:,D~~.ate.~:peqpt•'., .. am~r.~rY J)_~n~ 
~eGir ' 4'~•i"t~ n. ,úl .. g~fü\.Q.mo-',Í N q Y, ~~·t v,:ai 
las espaldas·, Altisimo , qµe. ditáJit,J9J 
incr~4~lottI ,que p~{~~c~ :la.. :h§9lJQR1i de 

' ., ' I;, '··a tus •'•• 4 



f hi ORACIÓN~ 
tus · füanos. No permitas que •'triurt;..: 
fen' tus.-· en·emigos ,·,·y mfosf 1Üé tu es ... : 
posa , y digan·: Donde ·,~:,donde· está 
tu·Dios 'f • : .. ;) , : · 

No tardeis tanto , Señor ~"•qué en mi 
afliéeiori para' luego es tar~e-~: ·ápre~arél 
el=p: .. ,aio--,·. que desfallezeiS. Qué-:e:s'.,pó.;;¡ 

. ' ' . . 
sible· :;Rey• .mio", gt:ie) ma.les-, y miserias ' .. ' . 
tomó 1ás;·mias ño hagan mella; en tU! 
~nttatia& ~ •Si tü ; Dies ,mio~,,hily€s el 
rostro de mi defensa , harán asalto los 
enem?go~ ; · rpresa1 fos)6bos- @frJu d,e& .. 
Válida-~oveja~ ;-

.§.·?· ¡-v\; 
~z.:· ,~:. : ·=-~t: 

. J\,fira , S~por ~i€i\ que vengo .. ean;. 
eada:ae 'servir :á:, fa: vanidad z. y a ·7á bc,rtez­
toD ~ .Balf yfonfa ~;; de~ehg~Jiald~ ~e :,qua:ii 
p~ca iibedt:a,¡y·gbstg:::hay-s?ñ t-i, cfoe eres 
rnt foz,; y camiho:J :o~~e ;-y•r:eeioome 
<:om<.fPadre."'"l , , · .. '"; ···· ... : 

: P~rq.-{~ngo .. tt;ya ,· 'cUtli~uií#Jr,, lfü 
' ,.. 1 p ' 

ro ... 

.. O~.A~l'.OM. f. t 1: 

Profeta · que si el pecador 'gimiere , Y 
' I ,, .d d lforare sü pecado; ~endra nueva ;v1 a e 

-grada. Bien sé, Bfrm mio., qHe no_q~e­
r-eis la muerte del :Pecador , sino. 
que s:e convierta , y gus_tais _mas de 
un pecador que· haee pe01renc1a:, que 
cle novema. y m1eye· J ustos~::-i Y n lo 
soy thnto , que n,1i: miseri~ o_s pu~-: 
de ,obliga·r · á l:lSar de m1serrcordla, 
y re<:ibüme'll 

Ea , Señor , hagan alarde l?s Bien• 
averüurhl3t,s , poFque te muestra:~ tan 
miserieofdios0 ·<!dn: criatura: ta.ff ingra:. 
ta~ Tu Profefa 0d.iée ±~:.Aimque hayas.pe­
cado- con:; muchüs am3:dores; ") .. ven :fr 

mi :✓ q··üe· no te ✓Jlvete' el' rostro:! obr.e. ' ' ' en n1J·;:Séflot·; tu·:pat·abra; que,\soy·git.; 
sano ·y.:lofirobio.de rndos: no .. me'.pre-

' t' . . 
cip1ttis ~ .í14·techéis ~et v:~estra,·Qi~ ;:por 
mis inu:i.l}e:t:ahfes{J~ctadus.ry"c-qlpaa:-: no 

·~ ~a~ 'd ~ 



.ttZt 
s·alg;a yo de. ht ~~jp~ra , Y_ pr6t~o: 
cion : -.;nQ vean mis pjos. ta.l •. cruc1~ ... 1 

carne , ca.stigam.e, ,í -y endereza . mis 
1 

caminos, para_ ~sclava. de. tu cqsa ; Y• : 
como á fa menor de. ella. , _dame una 
migaj.uela. de pan_ de. tu~ .. am1gos., pa- . 
ra que no me. vaya_,. ni. aparte de tu. 
amistad., -'Y gra.c:ia'.:, siet.n~hrame.-.el ca• 
minQ dela_ian~dad.:ck;:~sp1nas ,.,y abro~ 
30s: tirame el cayadQ; Padre,,. y Pas~ 
tor mio,;, 

"~.--t 
.. ,- ~ , "' ¡,f 

Tu,d~iste, Señox·~eicels'ct :. P:.or: v~n~ -
.tura- sieJ hijo pick ál .padre. pan ,darále 
un escorpion l 11~~~i ·e..s:to JJaqe d .paqr~ 
natu

1ral, qué hant-.. vu~stro Padr.e , que 
está, en,-los Cielbs:l<Bien ve.o .qµe no 
111erezc:o~,-bien roi.oi:_,· me fc1:v:o~t~~9ais, ni 
recjba.ia, que no._n<!cesitais d~.,;n~ ;, pero 
á ~j :SÍILVOS. me va muy tnal,,,,:qt1eri-.. 
do lllú:tr, rpor quien,.vivo muriendo::: lle~ . 

gue:.. 

.Oi:A.~ie>N~ .-J:·r 3 
guemo.s á la execucion -de _qu~ yo esté 
en vµéstra amistad-, y gracia. ; 

.. ·y si para conse.g_uirl9 . es. menester 
.castigarme, y afiiginne , hazlo;. Señor, 
. por tQ gran piedad, 11.lego luego. -Ven; 
_amádo mio , y -co~ tu poder _casitiga­
me ,. a·niquilarne' deshagaU$1;,mi_s miem"" 
.br9~, rompan.se. mis huesos ,. disminu-
y,ail's~. -los dias de mi vi.da , y :dividase 
mi corazon. ... 
, Ea ,. Señor , torna· la~. arq1as.. 4e tu 
.poder· .t., y no sea·: y Q Gomo ~brahaD::1, 
que .. oyga algun.:Angel q,ue ... detenga el 
alfange ; dexale caer , y muera es~ 
te Isaac.. , y 110, te ofenqa, _; ~muera a 
:la culpa ,. y viva á la gracia : viva 
sola .. para ti , y r:: v~elvanse::• todas las 
.criaJtuas. contra..-mi :, los Angeles cas7" 
ti'gando mis: culpa:s ·,. :~xccqte.o::s.u~ pa-­
dú los demonios su saúa , los anima­
les ~u fiereza ~ los tiempos sus incle­
mencias ,. todos me aflijan , vengando 1a 
causa de su Criador , ii · quien· ofendi. 

~ s~ 
,I 
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Señ9r , ,Dios· de las Altura3;,, ':"'."aea .. 

hen.se ya tus en?jos , y- esté y<Y ·en hi 
arrustad , y gracia : merezca esta rn'·_:-. . a· ~~ ncor ia yor la i:ntercesion. de la :Ma:.. · 
dre de ·Piedad·, en cuyo Talamo :te hu .. 
m~naste , ~ para repa_r:o :d€ mis culpas: 
· nura , Senor , el_ agrado de su ptueza 
"f perfe~to obrar: obliguete , Sefiar:, :1; 
"lnterces1op.de-los_.Santos Angeles ~;~~y;'de 
todo~ los Sant_os, y las Oraciones ,de:,Ja · 
Igle~rn. ,, · · · ·--~ •· _. ".. - :.~ ~ -;:· 
· Por _ t?~os 1~s titufos qy~ :· pta~dq, 
deseo ' Senor m10 ,. obiigarte.,:,:P,ánt'éil .... 
,~~nzar esta ·f eli~ida_d , y dicna, y -si·por 
m1: pecadt>s Je md1gnares , acoe-tdate 
.Senor ,.: de tu misericot<lia , y.-;frsa. d; 
ella con esta oieg:a· ·.mGda .pa·ral;t""· , .,, . , · • ma 
y muert_a por_ el pecaa,cr.:. Jesus · ::Hijo 

· de Da vid ,,. m1radme. -. Amen. , 
r , 

Q~~ION~ 11 j 

¿;;;·;;n~ 14e 'afe;to~ ,·y actos de, confor-
midad con, la 'lH¡lunt,ad . de Dios , que 

.. compuso la /7enerable lltladre 
, , · Maria de .:fesus • . 

SE_· iÍ~r ; Di?_~ _ 1:11~º de, las _misericot .... 
Ajas , y JUSt1c1as , a qmen lo pa..:. 

sad9 .; presente , y futuro es manifiesto, 
y, p~t~nt~-:: mi suerte , y la de todos .. 
(;}§ttí-::.~e:. t:ris ma11°'s -: yo•, vil g-usanillo, 
y la mas iriutil ;, y reprobada de todas, 
postrada delante de vuestra Real 
Magestad, y er( presencia de mi Se .. 
ñora la Virgen Maria , de todos los 
E-spkitüs· Ang_elic_os , y Santos de la 
]erus~J~n Triµnfante , y los Justos 
de -Ja Milit~nte , á Jos qua les pon­
go por: ,testigos del ofrecimiento , y 
sacrifici9 qu,e con todo af~cto, y alma 
hago á tu J\1;age,stad , qigo , _que sacri..: 

(' 

n-
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fico á ti, Señor , mi alma, y ~us poten. 
eias: mi cuer,po, Y,. sus· sentidos :·:tni co~ 
razon, y Voluntad., y libre albedrio .. 

Y desde esta hora no soy .mia> ni 
lo he de ser jamás; y todos lo entiedctan 
asi , sino es de mi Señor , y dueño á 
quien sacrifico mrquef,er., mis accion'es 
y apetitos : todo lo rindo á su santitim; 
voluntad:· la pobr-e· mia manifestaré por 
esta oracion; pero' fa tüya, Señor, sea 
sobre'todo., y no· tne dexes errar : com--

. peleme á qoe baga tu güsto , porque he 
de ser tuya , y te mágnifiqüe·- cómo á· 
mi Dios, y Señor. .. .. · · .. -

§. IL 

Y o me conformo, Señor , -y Rey al­
tísimo, con tu voluntad, en que seak Dios 
increado, y me lo mandes creer-: 1a:-mia 
es, que todos.conozcan esta ver-dad des­
de d Oriente á Poniente ; y por-que sea 
asi , daré la vida con acerbisimos t9r-

men-

. f"; 

OttACroN. q !I' 
mentos ; y si tuviera otra~ mil, las sa­
crificara por esta causa, y porq~e to .. 
dos te conozcan. . · 

Yo me 'conformo , Señor mio , ton 
tu querer , en. que seas incompr~_h:n~i­
ble para las criaturas, y qne tus JU1c1os 
lo sean., y :mandes conformarse con ellos, 
y reverenciarlos, ·porque es tu voluntad, 
conociendo, que es ·sobre sus fuerzas en• 
tender tus ordene~, y juicios; y que aun­
que los afliges , los amas. Y que ·am~n 
el objeto que la Fe les representa , sm 
cuya virtud no __ $~_puede conocer; y que 
se persuadan,, que aunque conozcan mu­
cho , ignoran lo mas; y potq ue esto se 
exec-ute ~ quisiera , Señor , padecer los 
tormentos de todos los tentados, y afü­
gid?s• 

§. III. 



. Yo me conformo:, Señor ,, con que 
la determinacion , y execucion de todas 
las cosas ; y tiisposidon de ellas está á 
tu voluntad , y querer ; y admitq. todos 
los trabaj,0s que _se pa<iecen quando ~1 
apetito pide otra cosa de lo que . ~1os 
ordenais: mi voluntacl:_ es, que todas fas 
criaturas estén á la_ vuestra , y 'os den 
es-re gusto: y porque '[e·a así ., el mio es 
padecer las penas que padecento.,dos los, 
vivientes quando -executas, Señor., lo 
que ellos mas sienten , y es ,contra: su 
apetito , de trabajos , deshoor_~i'}} m,ue~­
te de hi.ios, amigqs , ~nfennedaEles-., do• 
lores, contradicciones., contumelias,; 1da. .. 
me á mi, Amado mio, todo esto á ·p~dé .. 
cer, y queden todos sin py~;.:3 ; y con-:­
formes con tu querer, y dales el premio 
que merecieran , si padecieran elfos lo 
que yo deseo pad~cer por su bien. 

Se-

,., _ ÜRACION;· I I 9 
Senor, y Esposo rr;io ,. yo, me con~ 

formo con que me mandes te a.me so­
bre todas las cosas,. porque es_ tu vo­
luntad : la mia es morir ·antes que fa 
P?nga en otro , porque todos los na­
cidos lo hagan asi ' y conozcan eres el 
mas noble, y su1:,erior "objeto: de su vo­
luntad , y como a tal te amen : quisiera 
padecer por tu amor todo lo que han 
padecido los hijos de Adan, por haber 
amado tan desordenadamente , toman"! 
do la pena ,-y dexando la culpa: padez. 
ca yo las penas, y mis_ hermanos el go­
zo de amarte , y experimenten la sua vi• 
dad de tu ley , y yugo. 

§. IV. 

_Y o me co_n~ormo , Señor , que 
c~1aste los Esp1ritus Angel.icos de supe• 
t10r naturaleza ·que la rnia, y que siem ... 
pre vean tu ca~a, porque asi fue tu· 

I va-



" ~ ÜR\ACION~' . IZv . 
voluntad· : la. mia es , que en mi · natu .. · 
raleza flaca esté· la fortaleza, y constan .. 
cia de la Angelica, y tener yo el ~ mor, 
y gracia que· todos los A ~.geles u e nen, 
y que· mis hermanos las criaturas _alean. 
cen esta dicha ; . y ·porque sea as1 , pa .. 
deceré la que todos los mortales en la 
fuerza que padecen por e_I Rey?º de l~s 
Cie.los ·: padezca yo la v10lenc1a , y rn1s: 
proximos alcancen el premio , la for ... i 
taleza , y virtud. : 

Y o me conformo , Señor , y Dios 
de las Alturas, que levantes los hu mil ... : 
des,.y abatas los soberbios, y castigu~si 
á Luzbel, y sus sequaces, porgue qui ... : 
sieron levantar su trono á las Alturas, 
y los lanzaste á." Io profundo , porquei 
asi foe tu voluntad : la mía es., g ue ~u,. 
Altisimo , me favorezcas , y· fortalez./ 
cas, en cuya vinud todo lo podré ., pa .. :¡ 
ra quebrantqdes las .c.abezas , y que no· 
aflijan á mis hermanos , ui sean v euci ... 

dos 

ÜRACION. t z i 
dos de estos enemigos, Y :por•·conseguir 
€Sta' merced , me ofrezco , siendo tu vo­
luntad, y asistiendomtHu gracia, á pa ... 
decer todas las tentaciones, y afliccio­
nes que padecen todos los tentados y 

. ' cnaturas, y que estos demonios se vue} ... 
van contra mi, porque mi~ hermanos 
no se vean vencidos , ni afligidos. 

§. v. 

Y o me . ·conformo en que criase, 
el hómbre en el campo Damasceno del 
limo de la _tierra:ien tan perfecto estado,y 
con alma 1donea para conocerte, y amar .. 
te, y con cuerpo perfecto p1ra ayudará 
este fin , porque así fue tu voluntad ·: la 
mia es, Señor, que yo merezca tu i:rta­
cia 'en mis pobres obras , y que mt des 
persev~rancia en ellas, y mis hermanós···· 
los proximos alcancen esta dicha. Y 
para que esto tenga ,efecto, si puede ser 

I ~ de 
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de provecho padecer todos los torrnen~ 
.tos que tu, Altisimo, me quisieres dar: 
aq ui estoy, executa, Señor, y haz obra, 
mi deseo. · 

Y o me conformo , Señor , y venero 
el mandato, y precepto que pusisteis á 
nuestros primeros padres de que no co­
miesen del arbol; y que permitiste, POI'. 
tus ocultos juicios, lo quebrantasen, y 
cayesen de tu gracia, de donde nos vi ... 
no nuestro mayor daño, porque asi fue 
tu voluntad permitir lo : la mia es llorar 
esta cu1 pa J de 1a qual nacen las mias, y 
todas las de mis proximos , y satisfacer 
por todos á tu justicia. Si quieres, Rey 
mio , qi1e yo padezca por esta causa, 
sean mis huesos quebrantados, y deshe­
chos con tormentos , y dolores. 

Y o me conformo, y admito el cas­
tigo del pecado , que es la irascible , y 
concupiscible , y apetitos mal mortifi ... 
cados de la contradiccion de la natu• 

¡a .. 
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raleza pata lo bueno , p~rque fue ~ u 
luntad darnos este castigo : la m1a, vo . l 

. Señor y Dios rnmorta , tener es , , ~ 

sujetas mis pasiones . a la razon ' y 
á ·1os apetitos , y reynar sobre ellos, 
padecer el tormento , Y la pena , Y ~o 
cometer colpa ; alcan~ar el _fruto sm 
ser vencida : y esta misma dicha con­
cede amado mio á mis hermanos ' y 
proximos : á mi la pen~ , y á ellos la 
victoria , gloria , y mento .. 

§. VI. 

S',., 'I • 

Yo me conformo , enor , y aa mi-
to el castigo que diste al hombre por 
el pecado' que comiera c~:m el sudor 
de su rostro y que padeciera dolorer, , 1 . 
y penas, y que todo ~e levo _viera.con, 
trario , las inclemenc1a:s del tiempo , la 
fiereza de los animales, la hambre, la 
desnudez , y sed, porque es vuestra vo~ 
, I 3 lun-
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lum_~d : Ia_ mfa ': Señ?r ~ es ,que yo pa~ 
dezcc..• todas estas .9-füccwnes , y a mar-
guras ' pues te ·;he ofendido,. y a costa 
de n:i~chas a~narguras, y trabajos r-e­
med1e1s' Senor' las de los proxin10s: 
da.me hambre' y de comer á los ham­
brientos : desnµqe.z' y. de- ve.stir á . lo$ 
de~nudos : pr.esa· yo,. libertad a Jos pre~ 
sods,x. ·encar. ~elad.0$ .. : cautiva YQ liber-
ta a ·Jos que n 1 · . . ' 

• · .J. 
0 '.. 7a tlenen: todos: sean 

rern~drnuos '·Y. ª~Qfü3~)1ados. ~·. y. qa,les. la 
glona, como s1 lo padeciera·ri todo"' 

§. VIL 

~ y o me eo~fo.rmo , y ad~Í t~ , - Se­
nor ? repartas tus bienes y, dones de 
gracia y- natu .J . ., • • ~ ra,eza,, ha.c1endo supe-nores a unos , . , . · · 

1 d ., Y. ª otros mferiores ·y 
que es es 1 uz y ,. ·1 · , 

...... ean b . . :,.. aux110s •. Q.ue unos 
~ po res y ( t · _ . · 

oral ' :J ros neos de bH:.1nes ten1 .. 
P es, y dones ;,naturales, como hcr-

mo-

.ORA:C:t:0:Ñ-. '(Iti:iíf 
mosura , entendimiento . y· gracia , y á 
otros fealdad, y desgracia: á unos e·sti--­
\macion .. y gravedad, y á, otros des.pre:­
. cio , porque así es tu vo1untad :, y gus,... 
to: el mio; Señor, es d~r- el retorno:,de 
lo que he recibido, y· ser; .fiel en k;Js fa­
lentos; y me conformo con·)o :que .. he 
~recibido, aünque fuera; menos,, siendo 
~asi tu voluntad : la mia, es, ,lumbre de 
,.mis ojos, y luz que .rne guia, que· yo . 
.dé el retorno, y siendo fiel sierva ;en lo 
.. poco , y mucho, y que todos -lo 1 sean, 
·pqrque no se frustren tus obras: ypor~ 
,.que los nacidos alca:mcen esta, dicha:, 
.padezca yo dolores; '.trabajos, y aflic­
c10nes .. 

. Y o me conformo , y admito· , las 
,contumelias , y trabajos, que:permi"T 
tes me den las criaturas., .. y que·, unos 
sean superiores en su esdmacion á otros; 
y que los soberbios desprecien á lus hu .. , 
mildes , y juzguen engañosamente de 

14 sus 
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su.sobras, pu~ tu lo p_er'lnites, y- es tu 
voluntad: lamia es sufrir con paciencia 
y 9ue, .Y,º tenga todos los trabajos qu; · 
afligen a los mortales : afligeme á mi. 
dandoJes ~ elio_s ~1 alivio, y la glori~ 
g~e °:er~c, '"'ran, s1 los llevaran con pa ... 
c1enc1a ., y. gusto; 

. Y 0 JJ1e conformo, y admito , Seiior 
m10, que ya que permitiste en.las cria.;.. 
tUJas el pecado, nos mandes arrepentir, 
y doler de la ofensa qne contra tu Al ... 
teza hemos cometido, pue~ asi es tu va. 
fo:ita~ : la mia es, Esposo mio , llorar 
m1s pecados con ami1lura , y satisfa. 
cer por ellos , . y los de . todas !as criatu­
ras. Y p~ra que sea asi , te suplico me · 
des mu~hos dolores: trabajos, penas, y 
angust1as, para sat1sfacer á tu justicia, 
y que todos estemos en tu gracia y 
amistad. ' 

URACION. "-. . 1_·1 z 7 

§. VIII. 

Padre de las lumbres , y Dios mio, 
0 me oonformo con que ordenases 

y ue -las criaturas foeramos mortales, 
~riadas, y compuestas de los q_uatro hu-:­
mores , san~uineo , melancohco , cole-
. y flematico eon que padecemos_ neo, ,, . . d 

corrnpcion , y putrefacc10n , quitan .~ 
el hilo á la vida , porque es tu volun­
tad: la mía es , quando llegar~.la hora 
de pasar de esta vida mortal ª. la eter• 
na admitir con los brazos abiertos 1a 
mu~rte , congojas , ansias ' . sudores, 
frias , que en aquel trem~nd? tra~c; 
suelen venir : las dudas , a do_nde 1m, 
quál será mi suerte, Y. fin. Ad~~~º- el ser 
tentada por el demomo '· la dri·1s_1on de 
alma , y cuerpo, las ansias , y tr1ste~~s 
de aquella hora, y dexar la cornpama 
de las Religiosas, Y person~ que I?e 

qu1e-
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quieren bien ; co~ todo me conformo 
Y deseo de voluntad rendirme á est; 
m~erte, y desde aho~a la ofrezco, para 
.menos

1
· cduenJta deCmi_s graves pecados, , 

~o~o a· e_ esu _ hr1sto tu Hijo, y mi 
e?or ;. Y te suplico me la des buena 

Y ª. tod?s : .. en:particular los que teng~ 
obhgac10R; y porque alcancen esta di­
~ha , me. :ofrezco á padecer por todos 
:Y te ruego :-me dés todas las tentado: 
.nes , r ansias que eA, aquella hora han 
padec1~0 todos los. hijos de Adan. Es­
. poso m10 .' muera por todos , . dando me 
.sus congoJa~, penas ,~Y ansias ' y gocen 
ellos de la d1cha que se sigue á 1a muer .. 
te, que es puerta de la bienaventuranza. 

Señor ~ y Dios inmortal, yo me con• 
formo _que ha ya Purgatorio , adonde 
se sat¡sfaga por la~ .. culpas que he-

mos 

ÜRACION., 1 ~ 9 
mos cometido, y no hemos satisfecho 
con_ las obras penales que bastan, y que 
en aquellas penas, y fuego lento se pa ... 
gue todo lo que ha sido ofensa tuya, 
pues asi es su volu11tad: la. mja es, me; 
recer- ser alma del Purgatorio por tu 
gracia , pues mis_ pecados mer~cen el 
Infü:roo, si tu. mis~ricor.dia .P9 me libra 
de él ; y déseo pad~cer tO.Q~.s las penas 
que .merecen. pad(;Cer tus am¡¡?;Q$_ ea 
aquella carcel, pQrque s~ Je.s.~ªpreyi.~; 
y vean tu cara·;en la cel~stial J§rµs.alen • 
· Y o me conformo , Señor , que haya 
infierno, y que la pena sea etei:na, pues 
los condenas á ella; porque no se apro­
ve~haron de los bienes , y ~tesoros dé 
la Igiesia , de tus llamamient.Q.s , inspi­
raciones ., y graú:.tni~e!icordia. Y por­
que 1a ofensa fue contra ti, que eres Se­
:6oY Eterno , y por· serlo merece péna 
infinita , porque así fue tu voluntad: 
la mia es., Criador mio, qtle e.n. e§ta Yi--. da 
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da hagas , y_~deshag_~s de mi , que· me 
saques' con1Jas' afü3as ;y contristes y 
·que _no me C_?ndene, ni a1guno de n~is 
prox1mos. Seno_r , ~ios. inmortal, no. he · 
de carecer de t1, m dexar de ver tu ca ... 
.ra : por· tu bondad te lo suplico, y que 
.me pongas en 1a puerta del Infierno 
atravesada, ·padeciendo:, porque nin. 
'guno ~~se,. fli esté en aquellas penas: 
padezcafas, yo tódas , porque no se 
condenen, ni entren ·mas en aquellas 
cabernas : Yº. estaré· por guarda , y si 
toda fa etermdad me quisiereis tener 
en e;te fuego , porque no puedan pa• 
sar a estas penas , yo. lo admito desde 
1u:g0 , con ·condicion q de no sea· por 
m1 culpa.. · 

§. X •. 

. . Y O me conformo , Señor · , y Dios 
mw , . ~o~~ue en la Celestial J erusalen 
prenueis,a los Santos,. y les _deis mas 

gra ... 

ÜRACION. 
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grados de Gloriá á unos -~ue. á otros, 
porque es tu v?luntad: la m1a es, E~po• 
so mio , que s1 yo puedo en esta v1da, 
aplicando mis pobres obras, despues de 
alean.zar, y merecer la gracia que algu­
no se sal ve , y no te ofenda , yo las 
ofrezco , y todo lo que mereciere , que 
la satisfaccion yo la dexaré para el Pur­
gatorio, porque alguna alma se salve, 
y todos , si es posible, y tu voluntad, no 
carezcan de ver tu cara. Todo lo ofrez-­
co, aunque yo no tenga mas gloria que 
el que menos: la qual cpncedenos pol" 
tu gran misericordia , y ptedad á todos 
los mortales. Amen, 

ORA-
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A la S antisima Trinidad , en alaban-. 
za d;1 .) us atributos , que hacia ta 1 

/7enerabte Maare. 

O ~antisima T~inida~ ! Divi~idad 
m mensa , D10s m10 , y Señor 

Altísimo , Omnipotente , Sabio , Santo 
en tu· esencia, y perfecciones, Eterno 
infinito , inmenso , incomprehensible~ 
en ti , y por ti mismo infinitamente 
bienaventurado , que de nadie necesi­
tas , y todo lo que tiene sér de ti lo ha 
reci?i~o, y depende , -Padre , Hijo , -y 
Esp1ntu Santo , tres Personas en una 
Deidad indivisible, cuya grandeza, y 
hermosura alaban las estrellas matuti­
nas; cuya Magestad, y excelencia ado .. 
ran las Dominaciones ; y de cuya pre­
sencia tiemblan las columnas del Cie­
lo, y se postran los que mueven, y 

go-

A LA SS. TRINIDAD. ,t 3.3 
obierna'n iodo el orbe , y' con- los su-­

~remos, y abrasados Serafines, incesan~ 
temente dicen : Santo' Santo, Santo, 
Dios de Sabaot, Divinidad, r Mag~s­
tad suma Trinidad , y una v1rtud m-: 
divi~a: yo polvo' y ceniza, la mas pa~• 
vula de la Iglesia ' conozco, re;7er~nc10, 
á tu Alteza' y te alabo' c?mo a m1 Se­
ñor, y Dios de todo lo criado. 

Confiesote , reverenciote c~n todo 
sacrific10 de alabanza , y fe viva por 
Dios verdadero, y todo poderoso, una, 
incorporea ' indivisible' inmensa na_tu­
raleza en quien no hay cosa super10r, 
ma vor, ni menor : de todas maneras 
ere; pe;fecto , hermoso , s_in fea~dad, 
grande sin cantidad, ?uen? sm qual~dad, 
eterno sin tiempo , vida sm mor_talidad, 
fuerte sin flaqueza, verdadero s10 false­
dad' presente en todo lugar , llenando!e 
sin ocuparle : estás en todas la~ cosas sm 
extension acudiendo á ellas sm cont~a-

, die-
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diccion ; todas las mueves sin moverte: 
estás dentro de eHas , y las crías sin ne­
cesidad, las gobiernas sin cansarte , las 
sustentas sin trabajo, las das principio 
sin tener le., y á ellas las haces mudables 
sin mudarte. 

Eres en verdad sumo , en sabiduría 
inestimable, en consejos terrible, en jui ... 
cios justo, en pensamientos secretisimo, 
en palabras verdadero, en obras santo 
en misericordias rico : para los flaco; 
misericordioso, para los soberbios fuer­
te ; á quien ni el espacio ensan~ha 
ni la estrechura es angosta , ni la volun~ 
tad es varia , ni la necesidad corrompe 
ni las cosas tristes turban, ni las alegre~ ' 
mudan; á quien ni quita el olvido , ni 
pone 1a memoria, ni las cosas pasadas 
pasan, ni las futuras suceden; á quien 
ni da el origen principio, ni ·el tiempo 
dará fin. 

Si-

1 3s 
Siguense algunos Propositos de Pfrfec ... 
cion, y Oracion que ta Venerable ll!Jadre 
]Jforia de :fesus becia entre año en mu­
chas Festi·vidades di 'j-esu Christo 1mes-

tro Sdfor, de la Virgen Santisima, 
y de otros S antvs. 

A Ltisimo Señor, y Dios Eterno , en 
vuestro Divino acatamiento, y 

sér inmutable se ~presenta este vil gu­
sano , y la menor de vuestras criatu­
ras se ofrece á vuestro' servicio de to­
do corazon , para conoceros , y confe­
saros por Dios grande, digno de ser re­
verenciado , servido , alabado , y te­
mido. 

Sacrificome con ardiente afecto á 
obedeceros con todas mis foerzas , y 
sentidos ; y ofrezco con vuestra gracia 
la enmienda de mi vida, ,y_ me deter-

K mi-
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mino á elegir, y obrar lo bueno, y de ... 
xar lo malo ; á buscaros , Pastor mio, 
y á oir, y creer vuestra voz , que ha .. 
bla en mi interior , levantandome á rní 
sóbre mí, sacudiendo, y aborreciendo lo 
terreno ; y .os doy , Señor ., la enhora• 
buena de que habeis hallado esta oveja 
perdida. , . . 

Suplico á los Angeles , y B1ena ven­
torados , que celebren en el Cielo esta 
conversion de la mayor pecadora de los 
hijos de Adan ; y para firmeza de que 
he de ser vuestra, y vo.s mio, deseo ob­
servar todos los propositos siguientes. 

El\Hnentisimo Señor , im:icto Rey ,y 
Criador de todo el U m verso , su­

plicoos mireis desde vuestro Sulio,y en­
cumbrado Trono á esta hechura devues• \ 
tras manos , y no desprecieis mi sacri­
ficio, y holocausto, que se forma en un 
pecho desengañado, y cansado de se~-

vu 
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'VÍr á la vanidad : en un corazon con­
trito, y humillado.,.que se quier_e le_van~ 
tar de su propia vileza·. y miseria a 
confesaros por Dios Eterno , Trino en 
Personas , y U no en Esencia, eterno en 
atributos , y perfecciones , digno de ser 
reverenciado., servido , y amado, temi• 
do , y alabado por todas las eterni­
dades. 

Por mi propia flaqueza , y debili­
dad no pueden mis afectos estar en la 

' d . operacion continua .que_ deseo, . e·:su 
nobilisimo objeto , que sois vos , Due­
ño, y Senor mio , ni mis obras llegar 
á mis deseos , y asi los manifiesto en 
este p~1 pel , para que las leer as ha_blen 
por mí , y digan siempre lo q:.1e qmero: 
por ellas enderezaré mi i~tenci~n., y la 
haré patente al Cielo, y a la tierra , y 
al infierno , para que los Angeles , y 
Biena venturacios me a y u den á execu• 
tarla. 

LOS 
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Los .. Justos vivientes intercedan por 
mi, y los demonios no se atrevan á im .. 
p€dir mi camino·, pues los anatematizo 

. 'I f d ' ' detestó, y arroJo a o pro un o, y a to .. 
das sus sugestiones; á las persuasiones 
del mundo, sus vanidades , y locuras; á 
los apetitos de 1a propia naturaleza ; á 
la: .soberbia,, avaricia, luxuria, ira, gu­
la , envidia , acedia ó pereza : á . todos 
estos origen es ,-Y cabezas de los pecados 
detesto, niego, aborrezco, y á todo lo 
malo, imperfecto, y culpable; al fornes 
del pecado , y todos sus efectos ; á la 
propension,é inclinacion que nos quedó 
para pecar del pecado original ; á todas 
iUS raíces, y ramos niego, y aborrezco: 
sobre todo pongo los pies , y de ello 
aparto mi voluntad: 

§JI. 
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§. IL 

Altisimo Rey mio ,' á vos , Se~-or, 
me convierto , y rne sacrific-0 , desnuda, 
y libre de todo lo que no ·sois vos: ·todo 
lo mas santo, y perfecto está en vos,por .. 
que sois origen , y principio de toda 
virtud , y perfeccion , ,santidad , y bon­
dad. 
. En vuestra idea se formaron prime ... 
ro los varones eruditos: con· vuestra sa­
biduría se hicieron sabios,fos'ffias sabios; 
en vuestro sér inmutable estuvieron an..; 
tes de tener existencia , y forma todos 
los Santos, y Justos, y con vuestra gra-
cia obraron lo bueno. ' 

Pues ya , Señor tnio, qu: se formó 
en vuestra idea lo que os dio mas gus­
to y beneplácito, y es mas conforme á 
vu~stra voluntad , y mas se asimila á 
vuestras v ir tu des , y perfecciones , eso 

K3 quer- , 
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querría yo obrar , y morir por execu ... 
tarlo. · 

§. I I I. 

Deseo, .. Dulcísimo Dueño mio, ha­
cer todas mis obras con la perfeccion 
santidad/ y p~reza _( si [uere posible ): 
que obro l hr1sto.m1 Senor , y su San- . 
tisi11Ja: Madre~.:.~ enderezo . m~ . ~ntencion 
adonde encaminarQn la suya: pongo á 

1 todas 01is obras: to:dos fos fines ·qne pu .. 
.sieron á las que executaron : fas uno 
y ju~to con los infinitos rnetecimientos: 
y mi voluntad :, que es la. ·peligrosa 
para pecar, y. la que da, con- tu· au­
xilio , valor á las.: obras, las. enderezo : 
y sacrifico á la Divina enteramente,; 
no qui~~º mas de.Jo.que Jes_u~, y l\fa ... 

quisieron: lo que· amaron amo y 
l • ' que aoorrec1eron aborrezco; y por-

i]Ue estos duleisimos Dueños son los 
exempiares ,. can:iüJo , y viá . por don­

de 
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.de hemos de ir los •hijos de la Iglesia 

Santa. 
Os ·doy , Rey , y Señor mio , las 

alabanzas que os han dado los Ange­
les y Bienaventurados del Cielo, y J os-­
tos' de la tierra por todas las eternida­
des, y en todo tiempo ; ·y cada instante 
quisiera obrar todo l~ que. en vu~stro 
Divino acatamiento lía sido acepta­
do , y recibido , y á costa de rn uchos 
trabajos mios querria, que todas I_as 
criaturas obrasen perfectamente , y se 
:salvasen .. 

Os doy , dulcísimo amor mio , to~ 
das las gracias que os h_an dado, y da­
rán por todas las eternidades los An­
gele1s , y los hombres , y las ~~e os dió 
nuestro Redentor ;y su Sant1S1ma Ma­
dre : estas os doy , y en todo ti~1:1Pº 
por todas las eterni_dades, horas , e 1~s­
tantes que respirare ,,por l~s beneficios . 
particulares que roe habe1s hecho , Y 

K4 por 
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por los:, que ha recibido la naturaleza 
Angelira , y ~humana. 

Y porque con vuestro, divino fa-
vor, y gracia deseo perfeccionarme pa ... 1 

ra hallar gracia en vuestros ojos, ofrez- : 
co. desde hoy, dia ,de mi dulce entrega, 

1 

y cautiverio, ser toda pa'.",a vos. Os de­
dico, Dios Eterno, mi alma para mo­
rada , y . templo vuestro : y os suplico 1 
laadmirais , para: que esteis en ella de , 
asiento , que con vuestra ayuda , yo \

1 

protesto de trabajar con •Veras por con- 1 

servada limpia, y pura , no cometien .... ~
1
, 

dl) pecado mortal, ni venial ., si es po-· 1 ¡ 
sible , ni imperfeccion , y si como flaca l/ 

r debil c~yere, lev.antarme luego, y con .. fl 

resarme , procurando no manchar la ! 
vestidura de gr'acta que recibo en ]os 1l 
Sacramentos, y conservar la pureza de 
con~iencia, y anhelar á la mayor per­
fecc10n, santidad, simplicidad, verdad, 
Y bondad , que son virtudes vuestras, 

que 

f 
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que están corno en origen, y principio en 
vuestro 1sér inmutable , y ~terno. 

§. JV. 

r Dedico , sacrifico , y ofrezco todas 
mis potencias , y sentid os á, daros culto, 
reverencia confesion , y amor afectuo­
so, sin inte;valo, si fuera posible, á,imi­
tacion de los Angeles , y Sant?~, Y este 
ha de ser mi principal exer~1c10 •. 

Renuncio mi libre albedrio, · Y vo­
luntad en la vuestra,. sin que ~aya, de 
tener querer ó no querer , hare , o no 
haré, sino co~ confo'rmidad, :é igualdad 
de aµirno en todos los traba30s que me 
,enviareis .. sin quejarme de las P.enas, 
.y pesares que me dan los prox1mos, 
y con ellos me he de s:íialar en mas. 
afectuosa correspondencia . , Y hacer­
les todo el bien·. que pudiere , pues 
sé yo , y es verdad ... que soy. la, menor 

'· de 
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de todas_, la peor, y mas desagradecj. 
da al Criador , 1a que mas ha recibido 
y menos ha pagado , y merece. ' 

Pues supu:sta esta verdad, porqué 
me he de quejar, ni pensar se me hac 
agra'vio ! El padecer , y la Cruz ha~ 
de ser m1 regalo, tomando la que el Al .. 
tisimo me diere : befa. de seguir por SO'I 

la su bondad, por .su ~ér inmutable á 
qnien he de procurar: servir con t~do 
conato. 

~1 tiempo de irá elegir 1a voluntad 
.( a51 en las operaciones interiores de las 
potencias, como en fas-otras exteriores 
de los sentidos) lo que · hubiere de ha ... 
eer , be de tomar lo mas santo , per­
fecto, puro, loable, agradable á Dios 
segun su ley santa, y ajustada á la ver~ 
dad de 1a Ig~esia, que enseñan los San .. 
tos, y Doctores. :. . _ 

Y tambien be de elegir aquello que 
tenga mas pena , y menos gusto_,. y lo 

mas 
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mas util al proximo , y agradable á la 
Virgen Santísima' y mas conforme con 
su doctrina saQ!a, poniendo grandes ve .. 
~as en obedecerá esta gran Reyna,_Pu_es 
es mi Prelada, :Maestra, y guia de m1 v ir­
tud. 

§. V. 

Dulcisimo Señor mio , ~rop?ngo 
de obedecer á todas las in_spirac1,ones 
que me enviareis , ª1:1ºr . mw , Y ª los 
Confesores que están el?- vuestro lu­
gar, sin se; ya"mas· remisa, incredula, 
ní infiel. 

y para mayor firmeza., y Iealta_d de 
Espos~ ; aunque indigna de este titulo, 
.renuncio todo gusto, deleyte,y compla­
cencia"\ amor de criaturas, su_s corres­
ponde;cias ., intimiclades , srn excep­
tuar ninguna : sobre todo . pongo los 
pies ' y os suplico·' ~eñor m10' me ªY?~ 
deis ·par-a vencer mi flaqueza, Y deb~ 

' 11-



r 46 PROPOSITOS 

lidad, y é:¡ne estos deseos sean cibras 
que jamas os ofendan. 'Y 

Y para concurrir de mi parte d 
lan:e del Cielo, y de la tierra, sien~; 
·test1gos sus moradores O¡ os doy dul 

e • ~ ' ce 
Amor mio, ~~labra de fidelidad, y Iéa). 
tad , como hi J a , Y- Esposa vuestra, y Por 
°:ª yor iirm:za, deseo , que mis_ poten .. 
-c1as , y sent1dos no s~ empleen en -otro 
a~or , que el vuestro , ni en mi inte .. 
rwr entren jamas especies de hombr . . . e, 
Dl muger , m imagen suya , ni mirar .. 
los' ni que me mireit,, t_ocarlos' ni que 
me toquen. 

Mi ocopacion de§de esta hora, ~ 
punto_ ha de ser ) en toclq lugar, y tiem. 
d? , srn que me lo estorbe Jo prospero, 
º! adverso ( ª}abar, d_ar culto' rev~ren­
~1ª ? Y ª°:º.r_ a vuestra J\Jagestad , como 
a m1 dulc1s11n_o Due~9 , <;uya soy. 

Y _vos, vida m1a .' y todo, mi sér, 
habeis de estar en m! corazon siendo 

. ,. ,· ' .. , ·" , .... 

v1 ... 
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vida de mi alma , y alma de ?ü vida, 
d de hoy han de ser todas m1s obras es . h 

mo vivificadas por vos !' nmguna e 
co d" . ~e de executar sin pe iros primero con~, -
jo y licencia, sin .consultar con vues­
trI luz, y pesandola en el ~eso delªSan: 
tuario , que vos me habe1s ense~a~o. 
Senor mio., y Dueño de todo m1 se:, 
yo os suplico mireis mi pobre~a , _debi­
lidad , soledad, trabajos , Y. misen~.; Y_ 
que me mireis, me ampare1s '. se~1s m1 

Padre , Maestro' y guia de m1 virtud, 
mi Fiador Abogado con el .Eterno Pa .. 
dre y mi., Testamentario. Por vuestra 
cue~ta ha de correr mi vida, y muer_te, 
dadmela buena ' despacio ' y con q u1e-
tud , y tranquilidad. . 

lVlirad ' Dueño mio ' que s1 no me 
favoreceis ' pereceré. Ofrezcome tam-: 
bien por hija , esclava_, y dev~:~ de rm 
Señora la Virgen Mana: la enJO p_or 
mi Prelada , l\faestr.a ' Testamentaria, 

y 
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y abogada , 1a. suplico, que corra ta 
bien_ por su cuenta mi vida, y 1a pe~ 
fecc10n de ella ; que me alcance per .. 
fectisimo dolor de mis pecados 1 
gracia final , fin perfectisimo, y p~ci~ 
fico. 

Y en señal de que he de ser fiel es .. 
clava de mis tres D_ueños Jesus, Maria, 
y Joseph , y cumplirles la palabra que 
les doy aqui , llevaré un Santo Christo 
en mi pee ho , y un Rosario en la ma .. 
no, que le llamaré de 1a Fidelidad ·pa. 
ra que me despierten á ella, y sea c6mo 
cadena de mi dulce esclavitud : desde 
hoy no soy mia, sino de mis Dueños 

S - ' y enores. 

Or-

1 49 
Orden de vida. que tenia escrito, y re-

petia niucbo nuestra Vénerabie .1Wa-
dr1e lltfaria de 1esus. 

TOdos los prop~sit~s que tengo _he­
chos de pértecc10n en el libro 

de las Leyes de la Esposa, y otros_o_fre­
cimientos que he hecho al Alt1s1mo, 
propongo de guardarlos , co? el favor 
divino, y de enmendar la vida , para 
lo qual me he de confesar dos veces 
generalmente , como para mor ir , y de 
verdad he de morir á todo lo terreno, y 
momeotaneo, despreciando todo lo ter­
reno pues así lo quiere el Señor, y su 
lvfad;e Santisirna me lo ha mandado: 
Heme de ocupar en alabar al Todopo• 
deroso de dia, y de noche, repartiendo 
las horas como se siguen. 

Levantarme á las,_diez de la noche, 
dos horas antes de Maytines , ir á Ja. 
tribu~a : lo primero que he de hacer 
es adorar al sér inmutable de Dios, y 

' pos-
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postrada en tierra , confesar el Miste .. 
rio de la Santísima Trinidad , y ofre ... 
cerme á su servicio, adorar al Santisi ... 
roo Sacramento en nuestra Iglesia, y en 1 

tod~s las del mundo, y con afecto agra .. 
decido, y fervoroso alabarle por tan 
grande misterio. 
· Y porque el Justo se ha de acusar 

al principio de su oracion, y yo co­
mo pecadora, necesito mas de hac~rlo 
he de decir la culpa á la Rey na det 
Cielo , de las que hubiere hecho aquel 
dia, procurando cada noche llevar me ... 
jor cuenta que dar á mi Maestra , Pre .. 
lada , y Señora. , 

Y luego hacer una disciplina en pe- · 
nitencia , en la qual lloraré mis culpas, 
y pecados con un Acto. de Contridon 
fervoroso de todos elios, ponderando 
la gravedad de cada uno en particular 
por ser ofensa contr il Dios Eterno d; 
infinita bondad. 

Pro-

DE VIDA.. r 5 r 
Propondré la enmienda , y para 

¡;atisfacer , ofreceré los infinitos me­
tecimientos de mi Redentor , y Se­
ñor ; y 1 u ego endereza té 1a intcn­
cion á su l\fagestad de todas las obras 
que hiciere , diciendo la Oracion: 
Causa de todas l tis causas , y las 
conmemoraciones de los Santos de mi 
devocion , pidiendoles auxilio , y fa­
vor. 

Tras esto la segunda disdplina , en 
que rezaré la parte del Rosario , el de­
cenario de su Corona , con la 1-W.agn(fi. 
&at; y con esta: segunda disciplina he de 
eomenzar el Exe~cicio de la Cruz ; y 
las disciplina:s de todos los dias han de 
ser cinco, á la hqra que prJdiere. 

Despues de continuar el Exercicio 
de la Cruz ; con todas las meditaciones, 
y postraciones de la pasion , llevar la 
Cruz á cuestas , y ponerme en ella un 
rato ctucificada CQll Ghristo mi Señor 

L con• 
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considerando las siete palabras. q\fe su 
Magestad habló en ella. 

Daré gracias por 1a redencion del 
linage humano_ , por los Sac~amentos, 
y Ley de Gracia que nos _dexo , s_upli­
candole·, que· pues su Pa.s1on sant1s1ma 
fue suficiente j· le· hagan las· almas efi~ 
caz, y no P~Pllita que los hijos de la. 
Santa Iglesia s~ ~onderre~·,. sino que se 
aprovechen de tan gran bien. 

He de acabar ,el Exercicio de la 
Cruz como está en el libro de las leyes 
de la Esposa , y ea él he d~ gastar dos 
horas, ó lo que 1a salud· diere· lugar. 

He q.e ha(;er 1~ Protestacion de la 
Fe , diciendo el Symb9lo ele ·San Atha. 
n asio , el Texto de la Doc;trina Chris­
t ia na, y las tres ·1wjas qe su declara ... 
cion , 1a Renovacion de los Votos, la 
Oracion de la Santísima Trinklad, con 
que me quedaré t:n- oracion; y si antes 
de 1\flay.tjnes me falt.are tíemp◊ pará ha-

cer 

Dlt V IDA.. 1 ; 3 
cer hido "esto·, tomarle he despues_de 
ellos , ántes de irme á recoger. · 

He qe ir siempre á tañer á Ma yti­
nes, por dar ese alivio á las Religiosas; 
y el tiempo \que tocare la campana es­
tar exereitando actos de caridad, y de­
seos de llamará la Iglesia Santa á todos 
los Gentiles é Idólatras, y convertir 
los Herege_s ,-.Y convidar, y llamar á los 
Angeles , y Santos-,· para que con las 
Religiosas en May tines alaben al Señor, 
y todos los fieles., 

A la$ doce y quarto ir á Maytines, 
y procurar estar en ellos con gran es­
piritu, la mente, y parte superior le­
vantada á las altúras_, considerandorne 
ante el Sér inmutable de Dios , en cu­
ya presencia los E~piritus Angelicos 
tiemblan ; y en medio del pueblo gra­
ve , y honorifico , que es la Iglesia Mi­
litante , álabaré al Altisimo , como di­
ce Da vid , . considerandome el mas vil 

L2 gu-
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gusano de ella, y Juntando mis afaban .. 
zas con wdo .el resto de los fieles , y 
con fas de los Angeles, y justos, y por­
que fas reciba ; unirlas a los infinitos . 
1nerecimiento.s· de Ch risto nuestro' Se-. 
iior. 

Des pues de· M;iytines· vol ver á 1a 
tribuna ,· y comen~a.r el Exercicio de· la · 
Muerte, como está escrito ,,con sus ora• 
€iones, y meditadllrne$, y réco~endacion 
del alma: des pue~r irme á descansar 1 y 
pedirle á 1a Reyna del Cielo me libre 
del· demonio , y de sus sugestiones , y 
me d.é su ben diciom . · 

A .Prima-, y á las siete Horas Cano­
nicas ir con fa considera:cion que- á 
J\1aytines; y por ninguna- ocupacio·n, 
causa , ni pTetexto he de faltar á las 
Comunidades , sino que" la obedieneia 
mande otra co-sa. · 

En saliendo d:el'Co1·0 por fa maña­
na , confesarme. coxno para ~odr, y 

re• 

( 

!>E VIDA~ ' I ) s \ 
recibir el Santísimo Sacramento,· como 
por Viático , y despues de estar un ra-­
to recogida ,, y dar · gracias , concluí¡; 
con el Exercicio de la Muerte , púner.:.. 
me en figura de agonizante delante def 
cuerpo difunto de mi. madre , y de ·los 
huesos de mi padre,, y aonsiderar , que 
como están los que, despues de Dios, 
me dieron el sér, , me he de convertir; 
y quales los puso la muerte, me ha. 
de poner : todos Jos pasos de la muei;~ 
te he de. andar , para que me halle dis-
puesta quando lleg'ueº , 

En lo. restante del día hacer actos 
y obras :int,eriores , como quien .cada 
hora aguarda que la. pidan cuenta ,. Y, 
dar la ; y . estar en · continua opera.cicia 
de su amor ,y esperanza, alabanza, y 
oracion mental : ser .. oficiosa lo poco 
que resta d.e vida, para restaur~rla :rna~ 
la pasada; que h~ recibido mucho:., y 
nada he pagado; que.queda pocp tkun~. 

i, .. · L 3 po 
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P0 para restaUrar lo perdido y a· 
las cuentas, y el Juez es sever~ y ~ustar 

Des pues que salg·· a de Prim: JJUsto. 
T _ • q., lasta - erc1a, gastarla en confesar comu-1 
d · ' · gar ar grac1~s; _y en otros actos de Virtud1 

A med1od1a. examinar la concie . · 
de 1 h b. - h- - - nc1a 

o q_,ue u iere . - echo en . desagrado 
d~l Senor: hacer actos de contricio 
d·t d 1 · ·- n,me. 1 

an o a orac10n,que tengo escrita, 
ra pedir p~rdon delos pecados, y la de 
fa conforn11dad con la voluntad de D · 

·R · 1 A lOs. 
<, _e~ar .ºs ·ltares ' y 1a Estadon del 

Sant1SJmo Sacramento, y otras oraci0-­
ner ., para ganar las Indulgencias. ; 
•. He de procura,r ser muy abstinente: 1 
J~mas me be de 9esayunat, ni comer, 
nz beber , foera de las dos comidas del 
Refectorio' y estas he de ·bacet sin ce~ , 
remo~ia, ni meli~dre, dexando me lleven 1

· 

lo mismo que a las demas:Religiosa, 
para 1i~ir de la Singularidad, y de-la h;: 
pocres1a; pero nunca. he ·de c9mer to-

do 

DE VIDA. 15¿ 
do lo que me lleva~en , sinó dexar coa 
cautela lo que pudiere. · _ 

A la noche jamas cenar , smo cofa .. 
cion., como de precepto , sino es en en­
fermedades, y estando san~ra<l~. 

Acüdir á .: todas las .. obl1gac1ones de 
Prelada·-con puntualidad' sin t~ltar á 

. •g,una _ y- sobre tod_ o á las entermas. nrn , , , 
Ser fa primera en los ª~ctos ae nu-

mildad ,y traba_j~s ~- y las ot~nsas'i ?.des­
cortesías qü~ h1c1eren conmigo, .d~:s1mu-­
larlas sin-detrimento de ·la Religwn, Y 
de la 'autoridad c;lel Oficio : pero fa~ 
ofensas de Dios zelar las con sur:10 cm .. 
dado y esmerarme en que se de . ro, 
Y rev~rencia á su M~gestad, y que los 
Oficios Divinos se d1gan con pau_sa , y 
és.piritu , pues esta es. nuestra pnmera 
obligacion. ·. . _ ... 
- A las visitas de la re Jª tr con d1.>-

gusto , y exe.rcitar con los d_el mun_d~ la 
car ida <l, _por. todos h,s: m•t:s ·POS'l01e;; 
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y ni adentro, ni afuera no descu brit mi 
secreto , calla~ rhucho, y no hablar en 
mi alabanza. · 

No irme á recoger, ni dormir, si. 
tengo algun escru pulo , iin confesarme, 
sino considerar que muchos no han des .. 
perra do del sueño natural, sfoo que re'.'". 
cogiendose á dorinü-, se hallaron . en 1~ 
otra vida. 

Y si por enfermedad dex~re las'• 
ebras penales de estos Exevcicios , fo 
J1e de suplir con actos interipres d~ hu'"'. 
mildad , comricion, amor de D}os , y, 
otros que equivalgan'adelantadamente 
á lo oue faltare. 

J. 

Jamas dexar .de J1acer lo. -que aqui 
he prepuesto, escrito , y dicho, y set. . 
fuene en observ.arJas palabras. que doy: 
á Dios Eterno. 

Leer todos· e~st0s, ptopo,sitos de per­
feccion los Vier.p.es. de cada ,semana, pa•, 
ra renovar la memoria de dlos., y gu.ar-­

. dar-
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<larlos con -puntualidad. . , •. 

•Etlo~· ofrecimiento$ ~. y prop0 st~es hi: 
ce v,ispera de la Ascen~ion d~l.?eno,r, U 
v~-ir1te y nueve q.e 1,\'la.yp del ano .de m. 

· · · me 
seiscientos y quarenti y cinco , Y 
confesé generalmente. V olvilos á reno1 var ])proingo prhnerp de 9uaresma de 
año de mil seiscientos y crncuenta, con 
proposito firmisimo de enmendarme en. 
todo lo· imperfecto , Y guardar -10 que 
1ie dicho,· Y por $e~ verda~ lo füµ-io, 

Sor Maria de :f Bsus. 

Trein-
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Treinta y tres avisos que hito 'la Vene­
rable fl/1.adt:é Mtiria de :fe~11,~ á los;trein•· 
. ta y tres años que vzvió Christo. nues-

tro Señor , para ob~ervar los. 1 
. 

'. ' 

:r · Lee1~·. cada dia estos avisos .. · ~'. 
2 Considerar la gr~ndeza de la Ma-

gestad de Dios.: · . · , 
3 Ponderar lo (nrucho que importa 

ser buena~ y dar gusto á Dios,·. :y, lo 
que merece su Magestad. 

4 No hacer cosa de lo que obrare 
por interes de la Gloria, ni por temor 
del Infierno. ··· , ? 

5 Pá>~~rar'ias virt~des, y trabajar 
por alcanzar las. 

6 Ir contra mi voluntad ~n todo, 
no cumpliendo los apetitos de ella,aun .. 
que sea en cosa poca. 

7 Nunca ponerme en oracion de­
fat2te de nuestro Señor , ni en el Oficio 

l>i-
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Divino , sino.de rodillas, ó ~en pie, pues 
merece su Magestad toda adoracion, y 
reverencia.. · 

8 N u11ca decir: de mi cosa , de ala­
banza , hi al Confesor, si .no fuere ne-, 
cesario comunicarlo. , 

9 . ··No disculparme en cosa .; aunque 
me culpen.. · 

1 o . De todos. tomar consejo , aun .. 
que sean .menores en edaq. •. 
· ... 1.r .· D~cir, y.~j11zgar bi1;m de todo~. 

I 2 'Tener por lo me~os cada d1a 
tres, hro.tttai~de rófaci~:m, una·en la muer­
te , otra en el juicio , y otrá en la cuen-
ta· que; :he de dar •. _ . · . . · - . . 

13·. , No. d~x~r:·; de hacer un Exerc1-
cio que hago cada ~ia dela.C~~z, ~ue 
dura tr·es horas.·,' su1 las de la .Pra~1on 

· de Comunidad. ... -: ·. ~ 

14 1-Iacer cada dia un oft~i~ciento 
de padecer por las almas , y p .. arucular­
mente .,por las que están en. p~caµQ mor-

. tal. , No 
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I 5 No cometer pecado , ni imper­

feccion advertidamente. 
16 No atribuir los trabajqs que rne 

suceden á las criaturas, sino pensar que 
me los, envia, y ordena el Señor por sus 
l)ecretos juicios, y mayor bien mio. 
· 17 No mirar al rostro á ninguna 

C'riatura, sino al pecho, quando se ofre'! 
ciere hablar, por no mirar á otra parte, 
que es adonde habita· el Señor. 

r8. No comer, sino er¡ la Comu­
nidad,. 

19 Confesar cae-fa dia, si me dan 
lugar. 

20 No dexar de hacer cada dia .los. 
Exerciéios Espirituales , y ames ana­
dir , que quitar. 

2 I Ser muy devota de la Virget1 
Maria Madre de Dio&. . · 

22 · Ofrecer una vez cada dia , por 
lo menos , al Padre: Eterno lo_.s_ mere­
cimientos de su Santis.imo Hijo, ~angre, 

·Y· 
1 

:A VISOS. .1 6 3 
y tesoro de ta· lglesia Santa; pidiend~ 
.muy de. veras por las alm~s,por el amor 
que las tiene •. 

2 3 Comulgar cada dia espiritual­
mente muchas veces, y una sacramentai. 

24 Hacer cada. día muchas obras 
de ca-ridad, y acudir antes á ellas, que 
á mis apetitos.; . 

!15 Que sean tambien las ·obras de 
caridad, ayudando á. las almas espiri­
tualmente. 

2 6 Ofrecerme cada dia á pade.cer 
por las almas del Purgatorio, y pedir 
por ellas muy de veras :ofrecerle al Pa~ 
dre Eterno su Hijo Saeramentado, y to­
dos los sacrificios de aquel dia. por los 
que están en pecado morta~. 
- 27 No quebrantar mngun . ma?­
damiento de mi Regla , y Const1tuc10-
nes, y cumplir con el estado demi pro­
fesion , y particularmente ~on los qua-
tto Ví.>tos. 

Pro-
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2 8 Pro·curar ser fiel· á todos·, par .. 

ticularmente á mi Dios; y Señor, 1nfran ... 
do lo que su Magestad me manda , y 
·procurarlo cumplir,; 

29 Ponerme siempre en el ultimo 
lugar, y tenerme por la menor en todo: 
escuchar á todos ; y no dar yo parecer, 
pareci~ndome m.ejor el de todos·, que el ' 
mio1o 
: 30 ·Procurar la paz exterior. y fo ... 

terior en todo, no turbandome por nada, 
pues todo se muda, y todo se acaba .. 

31 . Procurar ser modesta con todos) 
en todos tiempos, y mirarlos como he-. 
ehura "de Dios , amarl@s lo necesaria, y 
obligatorio, sin que me ócu pen , ni em,, 
baracen para amar al Señor. 
. 32 En todo lo que hiciere habla­
re, pensare, é imaginare en las ocasiones 
que se me ofrezcan, primero de hablar, 
y obrar, mirar lo mejor, para dar gusto 
á D!os, para bien mio , y de laa proxi'"' 

mas, 

Av1sos. :1 6s 
mos, y hacer lo me, jor, y mas perfecto. 

33 Animar ~.~41J. dia~ mi alma, que 
cumpla lo sobredicho: mirar mi patria 
p·ara ·donde fui ,criada, y. extender po; 
ella la consid~radon, conoc~endo , en­
grandeciendo , amando , y alabando la 
gra·nde'za, y boadad de mi Dios, dicien­
do ,con los bierniv~ntµrados: Santo,San­
to, Santo es el Señ:or .de los esquadrones 
celestiales, y 4igno de alabanzas: pe­
dir á los Santos intercedan por mi , pa­
ra que cumpla 1o que aquí ofrezco , á 
honra, y,gloriade.Dios nuestro Señor, 
y de su Santisima Madre la íVirgen Ma­
ria , coneebida ·.sin pecado original. 
,t\.men. 

1 ORA~ 
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'Que decía la Sacratislfnd Plrgen lJ:fa .. 1 ., ,., . n.4 
nuestra 0 e nora todos los dias.-

A ~~~-sin:o .Seña~- ;_ 'Y Dios Eterno~ 
rnfimtas gracias os do y por vues~ 

tro L)ér inmutable , é iofinitatl perfec-. 
ciones ., y por haberme criado de la na-- . 
da , y porque me consg,rvais en vue~ 
rra presencia ; y recorrociendome ~ria;◄ 
tura, y hechura vuestra, os bendig·cl, y 
ª?oro , d_a~d?os la honra ,- magnificen. : 
c1a, y D1v101da:d·, ~omo. á supremo Se..¡ 
~or , Y, Criador mio , y_ de t_odo lo que 

1 tiene ser, y levanto m1 espiritu á po .. 
nerl_o en ~oestraf m~nos, y con pro .. 
fonda humlldad, y resignacior, me ofrez. 
co en ellas , y os suplico hagais de mi 
segun vuestra santisima voluntad en 
est-e día , y en lo. Jemai que me res .. 

tan : 

.. ÜRACION. i67 
tán de,vid,t, y que me .e'nseñeis fo ..;;qué 
fuere de,.rilayor agrado vuestro;· para 
cumplido,j. y me deis;vuestro consejo, 
licencia , :y bendiciofü ,i:\meJ¡l. - . 

ORACION 

A niíestra Señora. 

SAntisinia ; é, forpaeulada Señora, 
por haberte preservado el Altísi­

mo de toda mancha de pecado; para 
que fueses digna Madr~ d_e tu Unige­
niw Hijo, que de tus Virgmales Em:ra­
fías tomó carne humana , y se luzo 
hombre 1 suplicote, purísima, y bendi­
ta entre todas las rrtugeres , que me al­
cances de tu amantisimo Hijo perdon 
cumplido de todos mis pecados , y 
que sea escrito en el nu~ero de los 
Predestinados , y en esta vida alcance 

l\1 la 
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la ,gracia 'final-, con que -tnerezc.i 
eterr;ia' que esperamos port1·' .es .. la - . . . . . · -, - .enor 
n?estra., y por et mismo. Señor ª 
vive, y rey na por, los siglos .9~ f¿ q~e 
glos. Amen. · · s. -s~ 

,169 
¡.. - ··EL O G 1.o·s1;.; .•. 

'f},ue compuso nuestr'(I, Vefkrab!e; ~ladre:. 
á la Reyna del Cielo , implor:audo su 

· misericorlliu: 

SAh~a . MA~.IA \ E1~pefatrfa de? 
Cielo , y tierra, ._ · ~ .. 

fiija .~deI Eterno ·Padre, 
Madre del Eterno .Hijo, 
~spósa del Eterno y Santo Espíritu, 
Compendio .de lainefabie, y J3eatisima' 

Trinidad, · ~ . , 
l7Jvp:Templo .de_~ Dios: v.ivo, ;., 
Espejo inmaculado ; y perfectisimo de 

la Divinidad, 
Esfera de la ])ivina Omnipotencia, ... 
Centro de la· Bündad incomprehensible,. 
~urúra·: de 1a: EternidacL::intermin~ble, · 

, ~u cero. del eterno Sol, y.Juz inaecesible,. 
Gloria de la Jerusalen ·T:riunfante, 
Virtud, y fortaleza de la J erusalen Mi-

litan~e, -~ . . .. -~ .. 
M2 Ale-
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Alegria det Pueblo santo, y escogido, 
Exe1nplar.de fos suprem0s, y abrasado~ 

Serafines, . · \ · . ~ · 
Resplandor de los iluminados Queru--. 

bines, -
SatHcL;yjusJa emulacion de la ·Ang~..;. 

lica naturaleza, 
Victoria de los exercitos del Señor ,Dios, 
Honra de la humana· naturaleza, 
Decoro·,y•herinosura·ae todo lo criado, 
Triunfo, y Tdunfadora de los enemi~ 

. gas del Altisimo, 
Nobilisimo .objeto en pura criatura dt 
. los .Predestin~dos, 1 

Corona de los Santos, 
Laureola de las-·Virgines, 
Constancia: de los M"artires, 
Flor candidisirria de la castidad virginal, 
Balsamo oloroáo de la pureza corporal, 
Prodigio iriexplicable de la purezares-

pirituaI, 
· Vencedora de fa muer~e , y del pecado, 

JU• 

EtoG1os. r:7 I~ 
Judith animosa, que al Pdncipe de las 

tinieblas degollaste, . · 
Muger fuerte, cuyo precio vino de le-
. jos , de la Divinidad, · ',.' · 
Muger invicta, é invisible, que á, la an~ 

tigua Serpiente· quebraste la cabeza, 
Torre de David.· contra el Infierno, · 
Escala de J acob , que llega al Cielo, • .. 
Manantial de toda gracia, y vida eterna, 
Archivo de las riquezas del muy Alto, 
Origen .. de los dones de su dies~ra, . 
Restauradora. de la inconstanc1a , y cul~ 

pa· de Eva, . 
Arco del Cielo , que el sereno de 1~ 

piedad anuncias, · 
N.a:ve de la contratacion del Cielo, car­

gada del pan que nos sustenta, 
Arca incorruptible del Nuevo , y Eter~ 

no Testa mento, 
Tierra Santa ., donde llovió el Cielo el 

Maná vivo, .· .• 
Bellocino rociado con la misma Div 1111 .. 

dad, . M 3 Me-
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Mesa.fr~n"ca, 'del pacifico , y verdhder0 Rey' Asuero, · . ~ · 

Erio·aro.sI .t 7 3 
3-1imentas á tus hijos, · ' • 

rAmanti
1
sima, que am3<s hasta:el fin'a· 

~árzá no.con.mmida, "Y abrasada, 
Oculta Vida,'que las almas resucitas 
Antidotü contra>e1 veneno de la Se;~ 

~: .. piente antigua, -

{ . quien te a n~a, . . . . . . 
Estampa del Sér D1~r.1no, que) acredita: 

Glorioso En de la: sabiduría de Dios; 
y .su potencia, ·,, · 

;Esthér pfivilegiada de 1a coman ley de 
t Ja culpa, . ·· 
Prudente Reyna , que á tu Pu,eblo W 

,. ., braste de la. muerte, 1 

Reyna sola de tus vasallos fidelisitna 
.Retrato que engranc/eces á tu Artífic(!,'.: 
~fo nte 8.ªD~º don de se dió la le y de amor, 
Memorial JUsto que ofrecemos al justO: 

Juez de los pecadores, · . . _ 
Pura c~iatura á _Dios mas inmediata ·,. 
~us~odia_ del escondido Sacramento~ , 
Fe111x umca, que en tu fuego renovada; 

regeneraste al mundo . 

~élicano , que Con tu sadgr e :en tu . En_¡ ci 
t· ,.á.H-

el sér hu mano, ·.:. · , , 
Instrumento del amor inmenso, y de sus 

obras, , 
Atalaya que avisa al navegante, · ,; 
Receta, par'a· enfermos jncurahles, 
Imán que lleva á sí los cora;ones. . _ 
An.toréha que da luzalque va_a obscuras,-. 
'Refogi<\, y sagrado para quien huye d~. 

la Justicia, · · . • · , · 
Terror ·Jpara las furias del Infierno, . 
J erusalen adornada con su Esposo, . 
~sposa que pacificas al verdadero San-. 

son indignado con los hombres, . 
Abogada qne sabiamente alega en nues--: 
-·· tra causa, 
Madre del amor heri~oso, y santa es-. 

peranza. . · · · ;: 
Madre del .tcmord1scret<, , y grandeza, 
,; . , lVí 4· del 
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del corazon, 

Flor del :~ampo,, ~ 
Rosa mistica; · 
Liljo de Josrva11e( 

" ...,, 
Huerto cerrado · 

' Fuente 'sellada · 
. . ' 

Puerta .del Cielo, 
Casa del Sol · · . . . ' . ' 
M1 q.~k~ vida' por quien vivo 

qmen muero~ · · ' Y por 
Maria siempr~ Virgen prud · .. 
D 1 . -~· · . ent1s1ma 
. e . a i;a del. ~ltisimo libra me. ·s .. ' 
De $U aesgracrn' y ofensa . , ~nora. 
De 1a mu t /b: , / · ' . . . ·. •. er. e su_ ita e 1·1npr . D 1 f¡ ' · o vrsa · 
. ~ . uror 'Y sa6a_ ~e mis e~emi ;s 
De 1a,~stuc1a malic1osa de 1 S g ~' .. 
De la i~a_, o~io' y mala v·ol~nt:~p1ente, 
Del esp1ruu rnmundo · · ' . 
De _la ofensa de mi~ l;erman , . ~ 
· .. ¿Cunos, ., . · · · os , Y pro .. 

IJe ]ª inconstancia de la virtud 
- e a muerte eterna por el pecado . 
. . ' 

De 

ELOGI05~ I 7 s 
De 1a: muerte eterna por el pécado, 
De la muerte ete:rna por el pecado, 
En· eJ dia del Juicio, · 
Por tu PurisimaConcepcion Inmaculada, 
Por tu Natividad Santisima, 
Por tu Presentacion al Templo, 
Por la Encarnacion del Verbo Eterno 

en tus purisimas Entrañas, 
Por la dignidad inefable de ser Madre 

de Dios, 
Por el gozo que de ver á Dios de ti 11e­

cho Hombre , y adorandole tuviste, 
Por la sapta conversacion, y vida que 

con él hiciste, · 
Por lo que en tu castisimo corazon con 

la Profecía del SantoSimeon sentiste, 
Por el dolor que recibiste quando le 

perdiste en J erusalen, 
Por el dolor quando oiste su prision, 
Por el dolor de verle con la Cruz á 

cuestas, 
Por el dolor de verle clavar, y levantar 

en ella, Por 



~76 ELoGrns:· 
Por.el dolor' de oírle, y verle esptráf 

eq ella, . · 
Por el dolor de verle baxar de la Cruz· 
~· · y sepultar, · /' . ~ ' 
Por todos los dolores que en toda Sti 

Pasion , y Muerte padeciste, 
Por el gozo de su Resurreccion, . 
Por el gozo no conocido que tuviste en 
~: su admirable Ascension, 
Por la plenitud de dones qne con la ve~ 
.. nida del Espiritu Santo recibiste, 
Por tu gloriosa Asumpcion, . 
Por tu admirable Exaltacion , y Coro~ 

nacion, 
.Por la gloria de 1a Divinidad acciden"'! 
, tal que gozas, · 
l.?or 1a gloria que tu das á los Bienaven,; 

turados , y por todos los siglos go­
zaras., y darás, . 

Asi te.conozca, y alabe todo el mundo,· . 
Asi te con:fiesen 1 y engrandezcan por Ma• 

dre delf\ltisimo todas las Naciones, .~ 
. . Asi 

ELOGIOS. tl 7r¡ 
Asi mi corazon te magnifiq~e .~ te ado-

eternamente te ben:~iga~ re' . . 1·. . .:.e 
A 

. 1· ·~anta Ialesia tu 1n1p1a oncep-s1 a u n .11 d • 
-. por "'(•erdad infalrn e e. t.ermme, cwn. v G 

~.Asi dé.'.ti gocemos, y te veamos por to-

das las eternidades. v· 
1"71,• Hazme ~i~na de que te alabe, ir~ 

gen Sanus1ma. ·. . 
1):. Da111e virtud contra tus enem1gos4 

-



I N D I C E. 

R E~Ias generales para los Exerci .. 
ClOS , pag., ;r. 

Reglas particulares .. Ma ytines , Prima 
y de mas Horas, 3. . · ' 

Exercicio. de 1a Cruz, r4. . 
Oracion para ofrecer las obras : Cau~ 

sa de todas las causas, 17. 
Acto de Contricion, 21.. · 

Cant~co de. alaban_zás divinas, ~3. 
Cons1derac1ónes de la Pasion de Chris .. 

to , 25. y siguientes. 
Oracion de Christo al Eterno Padre, 

35. · 
Oracion á la Santa Cruz , muy doctri ... 

na], 40. 
Renov_a~íon de los Votos, 4 3• 
Exerc1c10 de 1a Muerte , 4 5 .. 
Or~cion para pedir los Sacramentos, 

.52.. Me .. 

Medifacion 'del Juicio; 56. 
Recomendacion del alma, 6 r. 
Oraciones de lo mismo , 63. 

179 

De la agonía de la muerte, 73· .· 
Oracion , y suspiros del corazon , pa-
" ra llegar al fin .de~ea~o, 7~• . . 
Oracion , pidiendo m1sencord1a , 80. 
Fin del Exercicio de la Muerte, 83~ 
Desafio Espiritual á las Religiosas, 

85 .. , . ' 
Protestacion deJa Fe, 91-
0racion en 2.rrepentimiento de los pe­

cados, 99. 
Oracion de afectos , y actos de con­

formidad con la voluntad de Dios, 
I I ,...'" 

Orac~n á la Santísima Trinidad , I 3 2. 

Propositos de perfeccion, 135. 
Orden de vida , I 49· 
Treinta y tres a visos de la Venerable 

Madre Maria de Jesus, 160. 

Ora-

~ 



l~ª . 
Oracion que, cl~cia IaJ3iicbú-isima: Vitgéñ 

lVIaria todos los::días, I 66 . .í ; 

Oracion á nuestra Señora , 167, 
Elogios .á Maria Santisima, 169.· 

Hasta.aq14ti es de la Venerable Ma­
dre.,a1?laria·: Lo de.mas que se sigue ndi 
es suyo , y se ha.: aiiadido á este Libri­
t;_o ,, cor(side.rando puede ser úiúy. util á. 
las almas , y tan confonne á los ENer­
cicios de la Fenerable M'adre; • · 

CON-

o~~t~c$~*~~·: 
e o N s I D .E, R. .A c~tiO~N E s'.· 
pia,dosas .• , y . ()frecimi~ntos · de-> 
Y?t6,~ , para· 'ai\dhr,·: ,laf ·E\taciones~ 
: ' 'y visitar Lts Cruces de ' fa .. ··l 

Via Sacra. 

; .,Ponderase dicha devocion , .y sus 
· • • · fr:utos,, · 

ES la _devodo? sa~tisíma:: ~e~tas Es­
' tac10nes , Q .V ia Crucis una de; 

las mas pro veehosas que puede, el Chri~­
tiano. tener , porque en ella se repre-r 
senta mas viva la memoria tiernisima 
d~ lo mocho que por nosotros padeció 
11uestro Redentor amantisirno : de los; 
muchos pasos que dió fatigado con el 
peso de la Cr.uz .; . y :esta .,memoria es, 

co-
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como dice S., Antonio de Padua , S ernt. 
in Quír/ijttagei', 1a que· rna~·~parta.'•, . y 
monifica. en nosotros los v1c10s , y los 
deléytes :::·.Memoria Cruci/i:i.ii vi'tia ·~crit~ 
(ifigit- .·.: 

Reconociencdo nues~ro comun . erte~ 
ini'go lo i!11port~me· ~ ·y pr?v~echo~~· "dé 
esta , cons1derac10n .; ha solicitado $Jem .. 
pre borrarla de nuestra. memoria 1 pa ... 
ra que asi ingratos, y desatentos· á tan 
grande)~neficio, irdtémos ·.mas las itas 
de la DivinaJusticia., y ~nerezcamos su 
enojo .. 
-·· Ester pernicioso olvido·, y· ínala · cor.,¡ 
respondencia· á el mayor de. los.~ he ne­
:ficios 1 es. para el Señor: muy sensible; 
y para su Madre Puri$fo1a. Oid1os tier .. 
nos sentimientos de esta .afligida .Seño­
ra , viendo esta torpe ingr1atitud ., s·e":"', 
gun lo refiere la mística P1un1a'· de Agre ... 
da, 2 •. part. lib. 6. cap .. z r. O amantistmo 
JJ!editmero ! ( así de~i~ la· dolorida Ma, 

dre, 

V IA, C1tu<1is~~ 
are ~ . hablando á,. su amado 
ef Ql~ ' d~ ; s.u. pasion. '· en el 
tan peqoso., que ~argado con la 
hizo de~q.e .el . pre.todo al Cahar;n 
<l arnant:is~mo .. ;1nec/iane~Q entre .L, j;,~-· 

' tfci,a ' y,, la, culpa ! o _caridad sin ter~­
tnino ·" ni ,Yfzed/da ., que paf a maJ~Or, fo­
c~n:dio:. diis lU:gar. 4, Jos .. tprmentos , y 
oprol!ios • O amor z.nfinito ! O amor dul- · 
qisfrno , si . . lps lorazrmés todos de los 
ffJOrtoles .. ~ y toq,as S;t$ 'l)oluntades estu­
viert~f! en/ª mia' par~; ~lO ~~or,responder 
tan vial a . .lo. qu,e p_or todos tan ainante 
padeqei'.p ! . 0.. qu~en babiara d tos corazo­
~es d~ tqd9s ; Y. tos_ zntiniara; y diera á 
ent~.nder lo qu.,é os /leben, pues tahcaro 
OtS ha costad() et rescate de su éauti·ve-' 
rio ,. y el r.?tr~edio de s'u ruina! Todas son 
pala,bra{:, de es~a Madr~. dolorida, en las 

1 quale,s in~nifiesta su, mucho sentimien­
to en ver nue_stra. 111gratítud, y olvido· 
á .este beneficio. 

L¡ pt:iroera que anduvo estas Esta-
, N c10~ 



1 84' . VIA CRUCIS: . ,, •. 
ciones , ó Vfa Sacra , . f~e esta D,v!na 
Seriora, la qual fre·cuento est~ ~~.voc!~n : 
toJo el tiempo que despues v1v10. V:s¡ .... 
ta balas con singular ternura,y _devoc1on: : 
en ellas vertía copiosas lagrimas ,. con · 
que regaba aquella tierra bendita, que 
con sus divinas plantas, y sagrados pa ... 
sos consagró su flijo a_rnantisimo :· á_ es~ 
tas lagrima: cop10sas Juntaba susp1ros 
tic:i.nos, y osculos n~uy_ am~ro_sos., co.n. 
qu;... besaba la tierra~ D1celo _as1 S. Od1 .. 
Iio , cirado de Fray Bernard.rno de B~s: . 
tos in suo '/Jiar. ,5 erm. Assu_mpt. Due , 
8US palabra·s, para_q~ien g_us~e ,-i_eerla~. 
Si volumus scire (dice) quid Dei genz ... 
trix pdst FitU sui Resu7:r:ecti~;em_ ag~­
bat sine dnbiu loca Domimcre 1 asszonis, 
& J.7puliurce fr-equenter visitaba.t; in 
eis ia.:_Jwymis fu ndgbat , & oris sui san ... 
ctissimi oscula de·vota irnpri rneb'at. 

Esto hacia 1\faria bantisima , y en 
hacer. lo mismo la agradan muc:~ho los 
que de sus df votos se precian. Así '~e lo . 

mi"' 

V rA TC~~itucrs. i 85 
manifestó ,á Santa Erigida esta Señora, 
Jib. ~- cap. 27 .. (d.iciendola): Hija,1w haY.__ 
c·ósa én qite nias me.agraden -mis devo­
tos que en meditar" y hacer la Estacion 
de /a ·via Sacra. Y de allí adelante fue 
grande la frecuencia que en esta. dev,o­
cion de las Cruces tuvo la Santa. La 
misma devocion han frecuentado mu ... 
chisimas almas santas , y perfectas, con 
adelantamientos grandes , y mejoras 
co·nocidas · de su es piritu. 

N !a Ora-
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; -, ... 
' . ,.. ' 0,- RACION 

i>ara antes de empeza_r las E.Staciones. 

}\ _Ltisimo Señ_ ar, y !)ios Eterno_, an .. 
--1.'-l. te vuestro D1vrno. a~atam1ento 
ftüstrado con todo rend1m1ento· , os 
ofrezco quanto en este santo Exerci­
eio { memoria que es de la pa~ion di 
tu. amantisimo Hijo ) hiciere , meditare, 
y rezare ' y OS,, leo Qfrezco _por. los i:no-
1:ivos, y fines que debo aplicarlo, para 
ganar, mediante tu bondad infinita, las 
Indulgencias , y gracias que en ello es .. 
tán concedidas : asirrlisrno os lo ofrez­
co en remision de ·mis pecados , y de 
fas penas merecidas por ellos , ó por 
q;Jien debo orar segun justicia , ó ca­
ridad , ó como mas grato fuere á tu 
1V1agestad Samisima. Amen-. 

1Jicho esto , proseguirá sus Estacio­
JJ.ts, segu·n se f:.rnre siguiendo ; y al fin de 

ea• 

. ~ ,.. ' 

·V1A CRUtl'S. 1:~7 
cada ora.don, ú ofrecimiento dirá: Se­
ñor pequé., tened misericordia de mi: pe­
cmé, Señor, me. pesa de todo corazcn. Be­
;ará con toda humildad la tierra, acor• 
dandose. de aquella qu~ en Jerusalen re: 
~ó el Señor con su sangre, y consagro 
~on sus plantas. Y .acabará diciendo: 
Bendita , y p{r{barta sei1, la pa,Jion de 
1'1"'~+•t"fi Setior e-:t1esu Chri'Sto, f\J su San ... ~t,;Lv:.-,,l'.J 'l. J 

• • 11/f .J, ,{'.;, tisinia 1i1i.aare \,!! c. 
· Si 'fueren muchos, ú de córriunpad 
-á visitatlas , uno rezad. en voz aib , Ó 
canttirá en tono triste_ las comidtqcio•-
11,,.,., ecla·n·do los·. demas atemos., y cun 

\,,~'.',; ...... , ~ _· .r···,.:l ·--~- ,. , • h,""'= 
'clevoc1on.' Al rm e.e C""Gª Ut1d. uC 

sen con· reverenda fa tierra; y el q-..1e __ :'tt 
ofrecien-do dirá con voz clara : . SenDr 
,t,eque ;i,abed 111isericordi-a de tzd: peca .. 
; os·, señor, de que en el alma nos J¡>e­
sa. De.spries de e_sto : Bendita, y alatJaª 
da &c.'· 

N 3 PRI-
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.:Y1A C1;tuq1s ,..i.89 

:•muerte: igtJom.inios-e., diciendo: L/e'11ad 
al lugm~. del suplicio á C]es,ils Nazareno, 
hombre sedicioso , y embustero, alhoro-
.tador de los Pueblos , menosprecia­
dor del., .C~.$ar , y falso lllesfas , co­
mo está proba~o con testinzcniú de 
los mayores de su gente. Lfe,1.u:zdle con 
ignominia , y afre¡¡ui por las calles m::·s 
publicas , y jixúl!e en la Cruz (m me­
dio de dos ladrones. 

ORAC"'IOJ\T. 

O, Inocentisimo J esus ! que despues 
; de tan inhumanos tormentos.,y tan 

crueles azotes , con tania huínilcad , y 
mansedumbre quisiste estar ante la pre ... 
sencia del iniquo Juez en forma de reo, 
atado con cadenas, y sogas, y admitir 
gustoso la sentencia de muerte afr;:mo ... 
E.a que en su Tribunal dió contra tu ino­
cencia la envidia , y malicia : pidote, 
Señor, por esta grande humildad, y bc-

N 4 · nig-



La segunda Estaqion ,. que, consta 
· 'iJeu2te y un ·pasos, es donde::pusi.Jrcn 
: a't1f'Seiior la Cruz sobre SUS, v,,¡,,:t•vL·H1: 

·,ho1~b.r_os, ·Y-' fastimadas espaldas. 

COntempla, alma , en esta seg,.mda. 
~ :Estacion, que es el lugar donde al 
amantisimo Jesus., habien,dole d_esnuda­
rlo· primero de fa. vestidura vieja:1que por 
escarnio, y mofa le pusieron, quit,u2dole 
con- ella la corona con inhumana cruel­
dad; y habiendole dado sus propias ves .. 
tiduras , para que asi fuese de todos mas 

co-
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conocido : habiendo hecho esto.. co . d . , ns1 .. 

era con;o aquellos fiero~ sayones le 
vuelven a coronar con. terrible sa"' 

f 
. ¿· ., na, 

Y uror ; y cargap o· sobre sus l 
timados hombros -la pesada Cruz das. . . • , . . , an 
prmc~po a esta pr~ceswn Ia"rnentable , 
y lastHnm:a~ . ..... ' 

-·:o~:R-"~A.· e ~I . .o.·N .. 

O S?avisimo Jesus mio f O pacienti­
srnw·lsaac'.·! que- ·r:esignad.o/:·,enl 

voluntad de tu Eterno.Padre ~:tlp., a ~ ._ - ._ , , . "'ji as- . 
-te gust~,so la leña del·sá:edficio .,\y.ale-
gre te ... aur.ªz-aste.. coJ:tda\ ~ruz , pauüer _ 
en ella sacrificado por los pecados del 
mundo: ru~gote,:Senmr 4seimi:alrnzfq1t~ 
con tu gracia resigne. 1nü iv.oluntad en t~ 
tuya; Y que gusto.so ;ahrace._ila.e11u{;;de 
la n:ortificácion, y ptnitencia", pa:ra·qúe 
hac1e~dola _por mis ,cul pa-s verdadera: en 
esta v1da ' merezca ~para·' la eterna per .. 
d 

. 1 

on de toa.as. Amen.. : 
.TER--
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de puntillones, y pescozone~. otros 1 . , . . d d ,. - , e t1. 
ran sm p1e a ' ya -de la soga que lle ... 
-vaba al cue~l~ i ya}e_s,9._. precioso cabe .. 
lf¡°, ys 

1
acrat1s1ma ba~ba; todos mofan de 

e ' y e escarnecen : V el pacient1· ~1·m 
Co~der~ espera de-r~lre tantos la ;o;n~ 
pas10n ae aJguno ;-, v-~omo no la hu1·,10, 

d 
., . w ... ¡_,_._::¡e 

acu e.~. &µ,.E~erJ1o_Padre~ ' 
. 1.,,,. ~ .. ~: '' ' l , . .Js ,¡j \ r,• . 

.;., .. !~-· 

. ~ . 9 R Á C I O N. ·· 
:o;_.···· !ésüS _amabili~1~6;ffa_. t·~g~tcloDios 

áe m~ alma --!--qne canst-H.l&-.ct:rn el 
peso de la Lruz' quisiste·caer··e,tf·tforra 
p~r.~ .. ~ªl~1:1e ~ enten~er el grave peso ' 
?113 ·p~ea~os, Y c~lpas: :ruegote~Señcir.,me 
eonce.das' que con el favor di;:, tu· ." . .. 

1
. . . .· . . .. . . ..... -g !. ac1a 

~e evante siempre··delcienode-mis·mal-
~~~es,y 9ue purificado mi espirito· conla 
~r~ ·de fa mortifieacion de mi mismo 
n.oa-:)ndo·m··e , . I • , • ' , '"'6'-, a 1m, te siga a t1 hasta lle-
~ar·a el.fin de esta vida' y gozar de tu 
presenc1:a amable en la eterna. Amen. 

QUAR-

[_¿1, qmJrta Éstacion, que consta de se~,. 
senta y 1uz pasos , es donde enco~~trfl 
á su afligida ](fadre. 

C
óntemp1a , alma , en esta quarta 

Estacion , que es el lugar ,d~nde 
nuestro amoroso Jesus encontr.o a su 
Sacratisima l\/Iadre hecha un mar d~ 
lagrimas , y abis~10 de sentimientós: 
considera como mirandose , y abrazao­
dose esto t. dos finos amantes , queda:­
rou.. sus tiernos corazones traspasad~! 



de interisisimas angustias , lastimand 
1 

. . . . o 
os susp1ros , y sent1m1entos del Hr 

las entrai1as __ compas~''.ªs de la Madr~: 
y las del Hijo dulcmmo lo's sollozo 
y lagrimas de su. Madre : ponderas 
alma_, si te da . lugar la pena ; est~ 
tan tierno espectaculo, y tan doloro ... 
so encuentro". 

o R A e i 6 N~· 

O Dulcisirria Señora ! l\fadre la mas 
triste , y afligida,· cuyas piadosas 

entrañas penetra ron saetas crúeles de 
d0lo~ , en~?nt~ando á J es_us , tu Hijo 
~uendo , v 1e?dole tan lastima.do l afea­
do con las s.altvas, y el polvo su Divino 
rosí.ro "'· betida su cabeza con penetran• 
tes espinas .; baldonado de los Judios 
y .hecho ~probío de las gentes , y to~ 
do tan fatigado con el peso de la Cruz: 
suplicote , ó muy afligida Señora , me 
alcance~ verdadera com pasion de tus 

pe-
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penas , _Y. de las d~ tu Hijo Santisimo, 
y contnc10n de _mis culpéii.s, para que 
}1orandolas aqu.1 amargamente , me­
rezca el perdon de todas , y despues 
·veros con vuestro amado Hijo en su 
Gloria. 

QUIN-



La quinta Estaciq,tt'; que' consta de se .. 
t:elita y un paso!: , es donde ayudó á 
l!e·var la Cruz S irnoJJ Cirineo. 

C{>nt~~pla, alm·a? en~ e_s!a quinta Es~ 
tac1on,- como pros1gu1e·ndo su pe ... 

noso camino el inocentisimo Cordero 
con el baliqo triste de su afligida MaI 
dre, v iendO los sacrilegos J udios,que iba 
temblando,y casi cayendo con el peso de 
la cruz, tan inclinado á la tierra, que el 
un extremo iba arrastrando por ~lla; 

v1en .. 

J!JáQjL.J&J&iil 

, Vi:a Cittrcrsl 1~9~ 
·.- viendó esto , alquiiarun á un honibre 

llamado Simon Ciri*eo , para que le 
ayudase á llevflrla ~-'-i,)10 movidos de 
compasion , ó píedatr~1.1't del Señor tu 

. , .. r 

viesen, s1 temiendo ·~o se le~ muriese en 
• . . " ." l . • el cammo, porq1Je t;t_)rno crne1es enemi-

gos deseaban vede {r~_tificado • 

. -,n. ~ A .. c·x .ti~N;: 

O Jesus dulci.úrno_ , Princ!pe _de las __ 
eternidades ! O regalo ~ ·y delicia\. 

de las alµi'a:s.! · que con tan ardiente:ampr 
llevaste, Ja \qn:iy pésada Cruz,-sobre-'ws 
hombros , y en. persona.:.deLCiriaeo qui­
siste te a yudasemos á llevarla: ruegote, 

. Señor ,- que esfoerces.·.mircora:zo,,io~ 
tu gracia, para: que con.todo a:fectG'4,i

1 

voluntadtetayude á llevar la Ctuz-.. com 
la conside·racion de tus ,penas, para qoe: 
siendo de. ellas participe, en esra· vida:,: 
lo sea ta_mbien de tus:, glorias .en la,, eter;..: 
.aa. Amenj . . ·. .. ~ ... 

O SEX--



V IA Cnubis. ~ o i 
ban ; 1y. todo tan •desfigurado , que 
siendo la hermosura de : los Ci~Ios, 

· no tenia as peclo de hombre : . viendo 
' esto , sacó un lienzo , y. le limpió, 

y su Ma gestad , pagandola · este J)Q~ 

sequío , dexó estampado en tres: d◊hl~~ 
ces del lienzo su Divino Róstto· ; • ponr 
dera , alma , . quáu. lastimado. ir.i~ :UJ; 

ia.se~t:Estacion, que consta de ciento! 
·. y noventa y un pasos, es e~ :ugar ,t~n-: 
~ .de la muger Peronica timpzo al Senor• 

Redentor , pues movió á tant:i. ~91ti.p~~ 
sion • y ternura á esta devota muger. 

ORACION. 

···.~ su rostro con\un lienzo. · · 

C.· Ontempla ~ alma , en esta~ sexta: 
<1Estacion., como aquella piadosa 

muger Veronica, viendo á nuestro muy 
amable Jesus ·tan· ensangrentado , tan 
afeado: con la sangre que de las es ... 
pinas corria.,1:con ;las sali,vas , y polvoi, 
con las bofetadas , y golpes q.ue le da-. 

~, . ban; 

O Jesus benignisi .. mo , hermosura 
de los Angeles ! que . quando 

mas afeado con las .:s'alivas inr~mndas, 
quando mas injuriado , y cercado de 
ígnom in ias , y d

1

e afrentas, quando ?1~~ 
fatigado , y lleno de penas te alrv10 
parte de ellas aquella piadosa muger, 
Jimpiando la fealdad, y ensanwema .. 
do sudor de tu hermosisimo Rostro 

' O~ con 



·~ b}i 'V:tA CRUCIS. 
con .. ~1_ -Henzo de sus, tocas ,~ qued 
d - ., 11 . . .. an ... ... º. ~n:· _e ~s un pres? : suplicote, Se .. nor ,· hmp1es en m1 alma las feald ... 
des· de 1a culpa , é imprimas :en 1ª

1 .. . . . . . e1 a 
.1a 1magen , y r~presentac10n .. viva .de 
tu :·dolorosa Pas10n, para que cotr · 

~· d d . . es .... ponu1en o agra ec1do , . y condolido , 
tus penas , merezca verte dichosa ª 
fa G lotia. · en 

., 
SEP .. 

.VIA Cirncrs. ~03-

L.a- septhna:' Estacio_n,qu.e consta_ de tres­
cientos y treinta :/seis p,asos, estJ~I!!: 
de cayó la. segunda vez con la _Cruz el 
Señor .. ~ 

COntempla, alm. a, en. esta ... septim.a 
Estaciop , que es la puerra Ju 

,diciaria , cion_d,e habiendo llegado nues­
tro fatig::\do Jesm afrentosament-e des:' 
·honrado con; ,públicos pregones ~· y lle­
.vadQ por. las Galk~ .ro.as publicas de 1~ 

) O 3 Ciu ... 
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Ciudad , sin poder ya llevar por su 
cansancio grande la Cruz , porque su 
mucho peso le babia herho en el hon-i .. 
bro una llaga. mortal ,. en que el ma .. 
dero ludía con los huesos, cayó se .. 
gunda vez : considera , como dandole 
crueles golpes , y tirandole ~e la soga 
que llevaba al fcuello ., con 1gnominia 
le vuelven á levantar, y el clementi .. 
$imo Jésusº ,· mirando. fa Ciudad, llo­
ró su perdicion : pondera, ó Christia-
110 , este ·tierno , y -compasivo llanto de 
tu Redentor. 

.. e • oc llorando su per-
compas1vo tus ?Jtu..., 'piedad inmensa, te 

. • • rueoo a • 
d1c1on • e!). e con clemencia , Y 

ORACION.~-':. 

Piadosisiino'Jesus. Pl)10-! que 'romo 
• leproso quisiste, ser. ech~do de 

ia Ciudad ~- y como• si foer'as indigno 
·de ha bitar entre fas gentes ., fuiste lle­
·va do fuera de· ella á padecer·;, y en 
medio de- tanta afrenta , vol viste á ella 

com .. 

dignes de roirarm de la Jerusalen 
b. . e las puertas , d 

a nrm d .. 'ndome a tu e-
• .e t a m1t1e 

Trmnian e ' . .. ue por aque-
bl Presencia , Y q -

sea e · d levante m1 co-
lla tu dolorosa cat t rrenas á las eLet· 
razon de las cosas e . 
nas. Amen. 



Q-l!-,......... 

··V1A Crrncrs. zo7 
aclamado el Pueblo por Chrísto, y Rey 
de Israel : considera como las piadosas 
omgeres llora~qP amargamente, y el Se­
ñor las consoló·,; diciendo: Hijas de Je­
rusa1en, no lloreis mi mutrte, mas llo ... 
. rad por vosotras, y p9r vuestros hijos. 

Q R,Á C ION., 

O lVIuy amab1~ Jesus ! queca~inan .. \ 
· do lo aspero, y fragoso deh,.,,alva-, 
rio., en medio de tan inmensas penas, y 
fatigas, enseñaste á las piadosas rnnge­
res, que de ti se lamentaban, y dolian, 
quellorasen por sí , y por sns pecados: 
concedeme., ó unico bien mio , que con 

. fervorosas lagrimas llore mis muchas 
:ingratitudes y culpas , para que con el 
"agua de mi amargo llanto lave las man• 
.chas y fealdádes de mi alrna,y guste pa­
-ra siempre las dulzuras de tu Gloria. 
,Amen. 

NO-



La nona Estacion, que consta de cient, 
Y setenta y un pasos , es donde cayá 
tercera ~ez con la Cruz el Señor. 

COnt~mp1a, alma , en esta nona Es­
tac1_on , que es la subida al Mon. 

le Calv~no, como nuestro benigno Je ... 
sus, fat1gado' y desangrado' faltandole 
ya las fuerzas, tercera vez cayó en tier­
ra hasta ~oc3:r en ella con su sacratísima 
~oca, ba:nandosela toda en sangre: con­
sidera como queriendose levantar , no 

pu-

:VIA CRUCIS. ~i 09 
.pudo, antes volviendo á. caer, renovó 
,todas sus llagas , y hendas , por _las 
,muchas piedras que en aquel cam100 

había ~ pür lo qual , y por verle ya 
cerca del suplicio ., comenzaron los sa­
crilegos con grande algazará á decir: 
Muera ya el n1,aihechor, muera el en­
gañador , mueta , muera. 

ORA 9 ION. 

O Je sus muy amoroso , y aman­
te ! que con tu exemplo asi . nos 

animas:á llevar._ la.Cruz , y-sufrien­
do ser tratado con furiosa rabia de 
tus enemigos , siendo atropellada tu 
adorable , y magestuosa persona con 
los empellones, y golpes que te daban 
los J udios , hasta hacerte caer en 
tierra· tercera vez , quitaste las ace­
dias , y amarguras de la Cm~: con­
cedeme , Señor mio , qu~ as1 gus­
te mi alma de las penas de tu Cruz, 

que 
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: que abra.2an1.ome con eu·~., ao .desfa,,,_ 
. ]~ezca :en lo_ aspero de los trabaj.os, has" . 
~ ta c@.nsegu1r lo gustoso: de los eter"' 
·nor descansqs. .Amen 0 

La decima Estacion ; que consta de: dier., 
Y. 0:ho pasos , es donde desnuda-ron at 
Senor sus sagra.del:S vestiduras .. 

ntempla ,. alma, e0: esta :decima eº .· ,' ' 
ro ~stacion, que es _el lugar del im­

P. peno , corno· hab1edo desnudado 
al · · · .. ' pac;ent1s1mo J e.sus.:con fa in huma'!"' 

n¡ .. 

V 1! ·CRucrs:· z.--1 1-~ 

i.~dad ;," y fieteza que ·otra~ veces , le·, 
hicieron sentar sobre una peña , y: 
ha biendole dado á · beber vino mez- . 
~lado con hiel ~ eomo rabiosos per- . 
ros á : un mansisimo cordero , ca.da 
qual le procuraba nuevos baldones, é 
injurias.· Decianle.~ burlandose de su.: 
l\lagestad : füen empleado .e.s.tá , en.;.. 
gafi.ador , y embustero, que por tus em­
bustes, y engaños padezcas estas afren­
tas : bien_ empleado está que mueras, 
pues tan digno eres de. muerte •. 

ORA C ION. 

O Muy benign~:Jésus 1 que quisiste 
que en presencia de todo el Fue­

lo te quitasen tus vestiduras , reno.-
v ando todas tus llagas;, y llenandote de ¡~ 

oprobios , quhiste tambien gustar 1~ . 
hiel amargl:lisima; ruegote, Señor, por 

es-
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esta afrenta , é imponderable dolor u 
me d~sn ude del amor, de mi mismo q e 
me vista de'l amor de. tu amistad y ' Y 

a ' gra .. c1a , para que no gustando los ama 
·deleyt..:s ,: que mezclados con la hie~gt 
la culpa me ofrece el mundo, guste m~ 
alma de las eternas dulzuras de~la Gl . A ~ na. men. 

La undecinfaE~t4qitm, que consta de do­
ce pasos , es donde enclavaron á su 

· Magestad ?nla Cruz.. 

COntempla, alma, antes que se te 
enxugen las lagrimas de la pasada 

Estacion, en esta undecima , que es el 
lugar donde tepdi~ron sobre ~l Arbol 
de la. Cruz al in,ocentisimo Jesus , como 
siendo en ella enclavado , y estirado, 
volvieron la Cruz con el Señor cruci­
ficado ácia ~~ tie~ra 1 para remachar 

los 



z.1.4 V1A CRu~rs. ·· 
los clavos , sentandose sobre los re .. 
mates de la Cruz tres de aquellos ver­
drigos. Ponder~ , alma,, 

11
como oyendo 

su dolorida Mádre -~OS' golpes de. los 
marti~los/ foe su tierno corazon traspa. 
sado ue oolor.,. f fue tal 1a crueldad de 
Jos que le crucmcaron:~,:que segun sien, 
ten alg~nos_ , .. !e llevaron arrastrando 
hasta "la "siguiente Estacion. · ·_: ·::,: 

ORACI·O"N. 

O Jesus clementisimo,! q·ue con -el 
P inmenso amor .. que a.rdia en tu 

fecho -~ama'hte'; sufr.Hte- ser escatpifdo 
¿n 1 a C1~uz , extendiendo , coa tanta 
fa:miidaa tns ;ma.00s y pies sa-nt1simos 
á los batrenés :,de :los•· clavüs ~ ·q:ue fuel 
ron pt11efrádos· , y cruel mente tr~s­
pasadoS' tüs ,,sacratisimos nervios: ,riJe ... 
goce' ¡ o <-amo rosó Jesl1s mio :, ·qu· e· 
L• . • 

no extié'nda- mis•'" manos , . m p1it& 

á 

¼¡¡¡¡¡¡¡¡¡:t 

V1A Cnucrs~,. 2:1; f 
· de rñaldad-lalgnna, sino,que crucificad&, 

con los cla:vos .del temor, te·agrade cva: i 
mis..pa~os , y obras en ,esta:vida, y para 
siempre te·g9ce en la:et~rna. Amen. · 

--~ .. 

DU~ODECIMA E,STACION., , 

La duodeciiná Esfacion;quf!_cori,~ta dt ca ... 
torce pasos , es donJc p:xaron ta Cruz 

;: :.én ·atto:, y.espiré er amarne 1esu.¡. ;"4:, 

COntemplá, alma, .ertesta duoae-, 
. cima,- Estacion , '. qu~· es el lugar: 

dgnde á Jesus, Hijo del: Eterno Padre, 
y de _,Maria Sa.ntisima, des pues de crq~. 

p ci-
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~:1::6·· VrA· CRuc1s.7 
cifi~ado , le Ie~antaron en .. áltó á rvista · 
de .todo el pueblo, que .fue una de las, 
mayores afrentas, y penas que. su Ma--¡ 
gestad.padeció~, .porque· aL g9lpe de la: 
Cruz se conmovieron todos sus huesos 
y miembros. Ponder~ , alma ., qu·é senti­
miento seria este. de tu Redentor , vien .. 
do&e tan afrentado en· médio de dos la­
drones , y de todos ultrajado , dicien ... 
dole muchos oprobios : Ahora sí , de­
cian ., que estás como tu~ maldades me-
recen~ y_ ~u,s e_rnbust~s: -ª~~~~.--~~ c¡ue pa­
gas lo -que- tus.:enganos merecen. · : 

O Jesus a:.rnantisimo, Ited~ntor de las 
almas , y Criador del U ni verso, 

que con tan inmensa caridad asi amaste 
á los ·hombres, que sufriste ser. ,afrenta­
do, y muerto en el madero afrentoso de 
la Cruz (horca entonces devandoleros) 

pa-

· V 1A .Cauc.is, é 11 
para darnos vida_, y enrique~ernos con 
los tesoros del C1elo·;:hecho unan de los 
corazones de. todos~: · _d~rige mis pasos, 
gobierna mis acciones, atrae mi cora­
zon, para que crucjficado contigo, y 
levantado de las cosas de la tierra ., so­
lamente suspire :por las; del Cielo.. Ea, 
amoroso Jesus , éste es el tiempo de 
perdonar /agravios 4, .esta: es la hará. de 
perdonar ofensas á quien arrepentido y 
pesarosa de· haberte1r rifendiao~á-;ti ·se Het 
ga. A ti, ·5eñor, wé llego : da1,_ne- ,~sos 
amorosos brazos<fÓ. ~dUlce bieif, 1nio:,· y 
no me apar:tes:.de-.eHos. para gueias11µ.i 
alma asegure el gozarte ete~~mente. 
Amen. 

TER-



Lái t.eriliadecima, Est:aci()n,que '.consta. de 
-&ifwo:pasos,es .el lugar·,donde /Jáx.ar1Jn• 
de,Ja; Cruz el.Cuerpp·deJ Señor·ya di-, 

i:fu1~fi~fY Je pusier,on en los brazos de 
!isiUHtJ/li.gida Madr:e.; 

COntempfa , alma , como acabados 
los dolores~,f:~Y,. penas del aman .. 

tisimo Hijo , próstgúen , y se comí .. 
núan las penas , y sentimientos de su 
Sacratisirna Madre en esta terciadecima 
Estacion, que es el lugar donde J oseph 

y 

¡¡¡¡¡¡¡¡¡p 

, VrA CR.uó:s. -~19 
y Nicodemus, despues de haber deseo­
cla vado, y· baxado de la Cruz• el Cuerpo 
Sacratísimo del Señor, le pusieron en 
}os brazos de su triste Madre t cónside­
.ra el dolor excesivo que penetrc.J.rii su 
tiernisimo corazon, mirando al que da 
vida á los muertos ignominiosamente 
muerto en su regazo ; pondera ,. alma, 
qué ternuras le diria , qué amorosos 
abrazos y ósculos le daria; qué lagri­
mas copiosas derrarnaria al registrar 
-tan de cerca las muchas heridas y lla;... 
gas de aquel Sacrosanto Cuerpo", que 
·por virtud del Espiritu Santo le. habia 
formado en sus virginales entrañas: 
p·ondera bien, si. te_ da lugar el llanto, 
esta pena y- sentimiento. 

Ps ORA ... 
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ORACJON. 

O Tr~ste Señora , y muy afligida 
. ~adre : cu yo corazon tiernisimo 

.pen~t~o el mas amargo dolor , quando 
reG1b1endo en tus amorosos brazos l 
c_uer.p~_ya difoflto de Jesus tu Hijo qu:. 
r1do~\v1ste ~dypsa_do aquel Sol, y Luce .. 
·ro de tus ojos, taladradas sus_sienes con 
'las espinas, su rostro acardenalado su 
1 

6
. , s 

1a _ 10s morados, y carden os, su barba y 
cabel;los ensangren tados,su pecho abier .. 
to, sus manos y pies barrenados , y to­
do su co'erpo descoyuntado á fuerza de 
tormentos, y gol pes : su plicóte ó muy 

fl . "d e .... ' 

.,_&lf¡p;;;:w 

a 1g1 a ue~ora ,· por este e;cesivp do-
lor, comuniques á mi alma afectos tier­
nos de compasion, para que condolien- : 
dome en las pepas y muerte de tu ino .. 
ceniisimo Hijo, merezca gozarle. eter­
na.mente en 1a Gloria. Amen. 

QUAR .. 

:V IA CRUCIS. 

i .. ,~~t~ 
' ~ ¡ 

,~~-
QUARTADECIMA ESTACION. 

La quartadecima y ultima Estac_ion,que 
. consta de veinte y.cinco pasos·, es el 
.· lugar donde pusieron et cuerpoSan• 
. tisimo det Señor en el Sepulcro. 

,cOntempla,alma, en esta ultima Es• 
tacion, como despues de haber un­

gido el Sacrosanto Cuerp·o del Se~o~, 
recibiendole de los brazos de su qfü~:;i­
da Madre,Je pusieron, y dieron sepul­
tura en un sepulcro nuevo, que 1: ofr~­
~ió . y. dió la piedad. Pondera qual sena 

' . ' .,. . p"4 el 



el sentimiento de la DivinaSeñora qué 
}~grimas derra!naria,q~é ~ollozos,; sus. 
piros arrancar~1a de lo 1,nt1mo de su pe .. 
cho al verse y1a sin la gustosa, y desea. 
ble compañia de Jesus su amado Hijo 
que tanto la ~onsólaba , y amaba. ' 

ORACION. 

O ,DoJo~ida 1\1adre de mi amado, y 
~: .. duke Jesus, ·cuyas penas se au,. 
'mentaron. con exceso, quando habien .. 
··do recibido en tus amorosos brazos el 
Cuetpo Santisim.o de tu Hijo , y dadole 
sepultura, te viste sin su compañia tan 

.. amal:H~, ydesea·ble: suplfoote, Señora, 
·-por este grande· dolor , y angustia d_e tu 
, triste soledad, me alcances de su Mages'.' 
·tad un sentimiento grande de haberle 
"Ofendido ' un proposito nrme de nunca 
mas ofenderle , para que~$iendo antido .. 
to su pasion, manjar;sus,J)agas,,.y)ieri-

das, 

V IA CRUCIS. ·2. 2 3 
das, rocío su __ sangre, ~u.muerte vida~ 

-,: . loria su Cruz-,· carnme por est_a a 
y g ella y sepuhado aq~icon Chris~o, 
.aqu · ' ··· , · d · d lona resucite despues ·a nueva v1 a e g , 
,Amen. 



----...--
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, e O N,9¡-1 ,~ E R A ero NE s 
Y Medhac1ones devotas 

DEVOTAS. ~ Z S 
.derosa para todo lo malo ~ Qué es el 
hombre finalmente ; sino un animal en 
todo miserable : en sus consejos ciego, 
en sus obras vano, en sus apetitos su­
cio , en sus deseos desvariado, y en to­
das las cosas pequeño , siendo solo en 
su estimaci0n grande ~ Pues cómo una 
tan vil, y sucia criatura se atreverá á 
Ilegar á un Dios de tan grande, y so­
berana Magestad ~ Si las columnas fir­
mes del Cielo tiemblan delante de vos, 
si los mas altos Serafines encogen sus 
a.las, y se tienen por unos viles gurn­
nillos en vuestra ·presencia ; cómo, Se-­
ñor, osará á recibiros una tan vil cría .... 
tura como yo ~ Si el Principe de los 
Apostoles da voces, y dice : Apartaos, 
Señor, de rní, porque soy hombre peca• 

para 
antes ' y despues de Ja S e . ·· agrada 

omun1on ' y despertar en el al .. 
ma el fer_vor , temor y d - - , amor 

el Soberano y admirable Sa-
cramento qel Altar" 

QUién sois ·vo~ , Señor_ y .,, 
so , qu1en 

y yo,' para que me atreva , 

h b 
llegar a vos 1 Qué cosa es eªI 

om re para d . ~ n· que pue a recibir en s' 
a - 10s su Hacedor ~ Qué- es en , 11 
homb · - s1 e re , srno un vaso d • h ·· d · - e corrupc1on 11° e 1a ira , heredero del J fi ' 
menospreciador de su D;o~ y n er~o, 

· • . ~ ,. "', una cna .. 
tura mha b11 para todo lo buen 

. o, y po-
de .. 

, dor ; cómo osaré yo llegarme á vos 
tan cargado de pecadds ~ Cómo no tem­
blaré al llegar á recibir, y hospedar en 
mi pecho uñ Dios de tan grande ma-

ges-
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gestad; y. j ustic_ia ~ y ~i tanta razon ten. 
go pdara -teme,.r. , considerando vuestra 
g_~an eza; q~anto mas debo temer' con,. 
s1 e~ando m1s pecados,.y mi malicia i 

T1empo hubo, Señor , ( asi· lo co.­
nozco ) qoando la cosa mas olvidada 
y menos amada de·• mi corazon erai; 
vos hermosura infinita , estimand~ 
i»as la baxeza del ··polvo· de las criatu ... 
ras , que el tesouo de vuestra gracia, 
Y 1a ~sp:ranza de vuestra gloria. La ley 
de m1 v1da eran mis deseos · la obe ... 
~ien~ia ( ó tirano de mí! ) te'nia dada 
a mrs desordenados apetitos , sin tener 
mas cuenta con vos que si nunca os 
conociera. Qné genero de maldades hay 
por ,.donde no haya pasado mi maliciai 
Que otra cosa fue mi vida, sino una 
com~adi~cion y guerra contra v.os·, por 
seguir m1s gustos depravadosC?Pues có ... 
mo, Salvador, y Redentor mio cóm~ 
me atreveré á recibiros en.;una.?tan vil 

y 

BEV0T1S., 2 Z J 
y suda :morada ~:.(;ómo depositaré vues­
tro Sagrado Cuerp0 .eíi el lecho de los 

i dragones, y en el rüdo.delas serpientest 
Qué cosa es-el anima~·Uena de pecados, 
sino una casa de demonios, un establo 
de bestia-s , y un· mufa.dar de inmundi- · 

, cías ~.Pues cómo. estaréis vos , pureza 
virginal, y fue11te.de,,hermosur<,l, en lu­
gar.. tan abominable :LO Redentor .. mio! 
~onfündome de.verme tal, y. avetgµen­
zome -de.: ver quábvoy·á los hn1zo:5 del 
Esposo del Cielo1 ,: que de , nueyo me 
quiere recibir. B~en.co~ozco, SefiQr, mí 
indignidad; pero: tamb¡en conozco vues-
tra gran misericordia. .· . . . 

Mi Dios , y .Señor ; esta •gfafl m1se­
ricor dia :vuestra es la que me da alien­
tos.· y auimo para_Jlegarme á vos·, tal 

, qu;l estoy; porque mientras .mas indig­
no.fuere. yo, mas glorificado quedais 
vos en no .desechar ,y. tener asco de tan 
sucia criatura. Bien sé que no desechais, 

~- , Se-
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Señor, los pecadbres, antes los llamais 
y atraeis á vos. Vos sois el que dixis­
teis: Venid á rni todos los que estais tra .. 
bajados, y cargados·, que yo c.>s daré re ... 
frigerio. V os dixisteis : No tienen nece ... 
sidad los sanos del Medie() , sino tos en .... 
fermos. No vine á buscar losjustos,sino 
á los pecádores. De vos publicamente se 
decia, que· recibíais los pecadores- , y 
comiais con ellos~ -No habeis mudado,, 
Señor,la cóndi'cion,, que entonces teniais; 
y por eso creo que ahora tambien 11a ... 
mais desde el Cielo _á los que entonces 
Hamabais en la tierra. Pues yo movido 
de este amoroso llamamiento, vengo á 
vos, carg~do·de pecados, para que me 
descargoeis ; y trabajado con mis· pro--'. 
pias miserias, -y tentaciones, pant que 
me deis refrigerio. Vengo como en formo 
al Medico, para q4e me sane , y como 
pecador al justo , para que me justífi ... 
que. Dicen que rccibis los pecadores, 

y 

. . '.OEV.OTAS, . 2. 2 9 
y/quereome1s con ellos, siendo :Vuestro:· 
manjar· la,. conv.ersion · de· los tales. Sí ~ 
tanto ;OS. deleyta ,ese .convite, vei:$ aq u i uil 
pecador. , co?'· quien pod~is .comer de 
ese manJar •. No: fue ~quella la u,ltima de 
v.;uestras miseriQ.otdias .. ~ Señor , ni tam~ 
poco la primera 1, porque -otras- rnuchas . 
teníais ~echa~, "y. otras o.s .r.estaban por: 
hacer. No os inqigneis,Dios. mio, porque 
~stand o .~al qual .me veis, ,~e .,oso llegar r 
a /vos..: A vos.~ "Señor., $e llegaban los, 
leprosos : á vos :Y.enian los:degQs,.comp.~ 
nos dicen l~)s; Sa:ntos Evangelios: á vos,: 
loS'sordos,á vcpslos :paralitieos,~ vos los 
endei;noniados ; .ydinalmente _á vos acu­
dian todos· los monstruos del mundo,pe­
ro. á '.ninguaoLde iell~s'os negasteis. Eo· 
vos s-010 está ·Ja·sálud ,en .vosJa vida·, y 
en v,os· el, rem~dio de to.dos: los males. 
Pues ,adónde, ·mi Dios, iré.mas los nece-, 
~itatlos, sin:oiá Yos,que es donde se ha­
lla, la verda:d·era, salud,la vida,y .el. :reme~ 

. d" ~ LO. 
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tlio ~~ Conozco , Señor, verdaderan:iente, 
que ,este Divinó Sacr~mento , ?@rsolo¡ 
es manjar de·,sanos ·,·sJno · t~mbien •111.e"! 

dicina de enfermos.: ncp s010 es fórta ... : 
leza de vivos ,. sino resurreccioirdmlos: 
muertos ; no. srilo eriamára , y deleytar 
á los justos,:.: sino qu~ 1ambien ~ana, y:¡ 
purifica á; los pec~dore$,·: Cada ~ºº, :se: 
llegue, segun'pud1ere, ·y.tome de a1 la: 
parte~ que :le pertenece .. : Lleguense· los; 
justos a comer.., y gozar .. en esta mesa:; , 
yo· me llegaré: como pe~~?cm, renfer ... i ' 

rrw á recibir- ·este Calrz · de m1 salud., 
Por' ningunn· via .. puedo::pas:a,r:;simeste: 
J\tlisterio~ Jl '.por ningun~ paTte me:prie-i 
do excusar de: él. Si ,estuviere enformo,¡ , 
aq ui me :curarán,: y.··~¡ s~~o , a~ui_;füei 1 

conservaián~.Sí'estuv.1ere vivo, aqm me, 
esforzarán r y 5i muerto ,:a:qui me,· resu.., 
dtarán: nu désrna y aré, por yerme:caido, 
porque eLS~ñor leva~ta ·á los caid<_>s~ 
ni tampoC_(?:;desmayate por ver.me;:C!eri. 

go~ 

' !' . : .. · n:mv't>r;rs. · .. ~ 3 r 
go , porque_ e~ Señ?r-~~~-tnbra _á los cíe..: 
gos. No hmre de et, ,e<?~º_ ~izo A~an, 
por verse desn:1"dª,.l0rque el, es pode­
toso ·para; cubrir mr d'esnudez. N1 tam­
poco por·'·Verme sucio, y lleno de peca­
'dos, potq~e él es fuente de: misericor­
dia. No-pienso que le hago en esto in­
juria' antes bien mientras, yo! mas . mi:. 
serable·fue're, Ie·.d'otocad0n para que 
resplandezca mas su miseric:;rdia en mi 
remedio. · Las tinieblas de aquel ciego 
desde su" nacimiento, sirvieron para que 
resplandeciese ma,s en él la gloria de 
Dios-~ y la_ baxeza de mi condicion ser­
virá par-a_ que se vea ,quan bueno es 
aque 1 que siendo tan alto , no se des­
deña ni a un en las cosas mas baxas, es­
pecialmente _e~ es_te c~nvit.e, que n~ se 
tiene respeto a m1 , smo a los mentos 
de mi Señor Jesu Christo, por los qua­
les el Eterno Padre tiene á bien tomar­
me po.r hijo , y tratarme como á tal. 

·, Q Pue¡ 



2~3, . CoN~SJ}?~Y.~CipNES 
. P aes pp r: ·estº ;:_Q? t~'"'upltco , ;cl~meptistmo 
Pp.dre-,;y :SalV:il~~rt ~n~e$trq rqµe .pues el 
Santo Rey)~)~y14.~eµtaba a ~u mesa un 
hombreluUid~:•,yJjsiado., P_ot<ser hijo 
iie aquel ·grande,y·muy ·preciad9amigo 
suyo Jonatás ( queri~ndo en esto honrar 
al )lijo, ·no :por sí , :sino. ·por _l~sJn~rito~ 
de su paQ~e) asi "yo$ ,__Padr~ E,te,rµo So ... 
pera¡,po,, te? ga.is ,p?r' ?ien_ ·s]nta.r ~á est~ 
pobre,, y d1§ÍOtJn~ pe~ad?r a vu,~stra sa~ 
grada Mesa, no :pors1, smo pq1Josme­
recimientos de aquel tan gra~de amigo 
vuestro .J esu Christ~.:, :nuestt;Oi:_i$~gunda 
. Adan, y. verdadero Padr~ ·; el qu;al con 
-v.o&.-vive, y reyna 'por los siglos de los 
~siglos, Amen •. ·. 

ORA-

DEVOTAS •. 

ORACION 

Para pedir-al Sefior,p,erdo~ d_e los pe.~ 
. -cados~ · .. 

O Padre t~do po4er~so , todo mi~ 
.. sericotdioso ,,y p,iaqoso ! . .yQ mi­

serable pec,a~or; ,. postr~-~~. ant~ vuestras 
plantas , ~pnfieso mis. grande~ culpas, 
con Jas qualec, ofendí á _ta,\} benignisi~ 
mo Padre. : Confieso también mi graqz­
.de desagr?-dec~miento_ á l?s grandes bQ-

: neficios.,queconmigo, Señor, habeis 
usado , esperandome tanto tieinpo·á p~ .. 
nitencia., y no haberme arrojado á los 
Infiernos , como lo merecia mi malicia. 
O quántas veces, Seño_t mio, llamaste 
.á las puertas .de mi ani.ma con mucha~ 
irfspiraciones! O quám~s -veces me hala-

.. gaste con regalos , me _convidaste con 
beneficios , y yo ingrato te volví las es­
paldas , ~mfriendome. vos_ con inefable 

Q ~ pa-
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'paciencia! o quánjustamente me. pu ... 
dierais haber echado en los abismos del 
infier1_10, y por sola tu clemencia detu .. 
·-vi:Ste el ímpetu de la ira que yo tenia 
tan merecida! Maravilla es por cierto 
" P ·d d l . .. 1 ' • , 

~3S 
to quiere!, puedes limpiarme: sanam.e, 
Señor , y seré sano ,. pues confieso que 
pequé contra ti .. 

Acuerdate de ta palabra de conso-

·o . a re u c1stmo .. como mt ~orazon 
·no revienta de dolo·r, quando tales c0 .. 

sas considero~ Có'Uo no han tomado de 
mí venganza tocias las criaturas, por las 
injurias , y; desacatos que _contra vos 
he cometido f.. Indigno soy de llamarme ' 
hijo vuestro, y de que la tierra me sus-­
tente, y darme eon que viva. Pero ya 
·Padre misericordioso , tened piedad d; 
~mí , y abridme las puertas de vuestra 
divina misericordia. Claramente, Señor 
confieso que soy el mas vicioso de quan~; 
tos el mundo tiene ; pero con todo eso 
confio, mi Dios, en tu bondad: y dado • 
que mis p~cados no tengan cuento, tain­
·poco lo tiene la muchedumbre de tus . 
misericordias. O Padre amantisimo , si . 

l~cion, que pronunciaste por uno de tus. 
Profetas , quando dixiste :.. Tu fornicaste 

· con muchos. enama,rados ;. pero v1,elve á 
,ni , ,que y0,1 te recibiré. Por lo qual, P;­
dre piadoso , co.nfiado en esta promesa~ 
de todo. co.razon me vuelvo á ti, como 
si solo á mi me hubieras llamado, y á.. 
mi solo me hubieras convidado con esta 

~u· 

voz tan amor-osap. Yo soy , ó Padre de 
las lumbres de quien todos los bienes. 
descienden ~'yo. soy aque;llf\ mi~erable y 
desleal-cri~tura , aque~ hijo pródi~o, Y: 
despreciadqr ,: qqe aleJandose de_ t! , te: 
dexé , por, seguir mis aficiones v1c10sas.,_ 
y des0rdenado.~ apetitos. Mas ahora,i:a-.. 
dre mio, suplicote, S.e.ño.r,._e! que te qui~~ 
ras olvidar de los deserv1c10s que te ht ..... 
ce por los trabajos, y servicios que:º 

__ ' _ Q 3. _ un1--
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ORA~ ¡ 

· · ,.~J?'t!rá: "pedir la$ :i!írtt1dú. 
f .. , 

O Bu~rr, Jes~s ! H~ced, Sefio_r, que 
. con. idd'iú~ .. -~is" 'egtrañas ' y "COrá.­

zo n , y con. todas, mii:@.uerzas ardenti­
s{rn~m_e11;e os ame ,S. ~umq.mente _os}e­
nia; y 1everericie: há~~d·que de tal ma.­
tlera· prbcure,ycelela gl.o.ri_a de vuestro 
santo -Nombre·, que qoa~quier:a_-in]urfa. 
-vuestra ·abrase, y despedae.e mi corazón. 
~nadm~,,t~m~íen ·que reconozca. hu.mil"" 
1iemente tóclós ·ws: berjdiéio.$ , y con su:. 
lho '.agradedmien_to te dé gracias ·por 
-eHos. ra~if\lfsmo, q?e de dia y deno ... 
""cne·sTéhi-p#?te al?l:bf, 'diciendo de todo 

· frifcorazdrf-·ton el' Profeta : Bendeciré 
1tJ ·al S~ñó~ eYltddo;ÚJmpo ., : jr etiJ mi boca 
éstará.n iiemfre st1s aiabtmzas. Dadme 
~mbten'iricfa,:pára :que·obedeciendote 
i · Q4 en 
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en' !:Odas las cosas perfectamente, goce 
de tu ine~l~i s_pay,idad, pa¡a que con 
ella crezca mas en tn amor, y en 1a per. 
fecta guarda de tus santos M¡iµ9'111J.ien,, 
tos. Amen. · 

,'' i,-·, ·,· .: ,' ·~· ~', . , 
Óracio1J devotá {t)!tes de,Ja ,Sagrada.· 

Comunion .... , , 
:._,. ,.,-... •i,,. __ ,; 

t ~ 1/ ,, - •. - '.'' ~ 
·G·.. R, acias ; y,·, alaban, zas,', 0-S, doy,. ~., a j,r": ' 
. . vador, y Señor niio Jesu Chí:ist_o, 
por todos vuestros beneficios,,y ~eñalac 
<lamente por el Misterio de.vu.estra san,. 
ta Encarnación, por vuestro santo Na,_ 
cimiento , por vuestra santa Circuncir 
.sión,por vuestra Presentaci()n, en el Ten1¡ 
plo, por la Huidaá,Egypto,;por,eiayn,. 

.no y tentacion,. pol"J9s tr¡¡bajps,de:1me~
7 ;tros camjnos, por; el discunct~evuestr<J 

predicacio,n, y P,ersecµ~ipp. cj\'¡{m und9:, 
por lo.s dolores y .tor~ent~:~'i; X\J~s\.r~ 
acerbisima Pas~on.~. y P,q(t9qt),;loc.4qe 

=" 1._ en 

~ DEVOTAS. !2 3 9 
undo hiciste ' y padeciste por 

en_ este m h . as por el amor con que ·y mue o m . r. 
m1' - e sin comparac1on iue lo padPctste ' qu d cias 

. ..., Sobre todo esto, os oy gra , 
mayor. . bien de sentará vues-porque tene1s por. . able peca­

tan vil y m1ser tra mesa un ' • · de vos 
haciendolo paruc1pante 

µo_r ;,_ . d 1 1·nestimables tesoros . , 0 y e os . . 
nus,111 , ' d Pasion. O D10s mio, 
de vuestra sag~a, a ué os pagaré yo 
y Salvador 1:11º: Codn_q con que teneis 

eva m1ser1cor ta, 
esta n?, . r r los Cielos de vues­
por bien de me tn.<1 der al Dluládar de 
irá grandeza,y des~en is v~s y quién 
~uestra vileza~ Qmen so S ., ~ de ma-

. que vos , eno . 
nq$ot~o_s' para , ais hacer as1en .. 
·g· éstad Y graDtl~~a' quebr · ~ Si el Cie-

. ··' casas de arro · 
to_e~p:uestr_as. d 1 C1"elos con toda 
· ·· 1 , Cielos e os '· 1 
lo, y º~ 'bastan para daros ~­
sµ grandeza' no b tará esta nequena 
. , t menos· as ,r 1· ga~r-; qu~n o . h ~ ¿·ficado ~ Sup icote 
, os e e i 1 . 

casa que Y? J us por aquel a m-
pues ,_ ó m1 bu~□- es ' · · .... · es-
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est~mable ca.ridad, y amor, que óflii_zo, 
. .· . . 1 . . . • , / 

~ncarnar , paaecer , y monr por ,m1:, os_ 
digneis:limpiarme de to.dos mis<peca­
q.os, y adornar m~ con ,;ue'.)t ras virmdes~ 
y merec"i,mkntos, y darfoe gracia· pára 
q·ue rec'iba este 'SacrameQto ~on aquella 
h uinilctad·, y reverepéra ,' con aquel ·;te­
mor,. y ~emplor, cod: 'aquel 'd0hfr'T·"y 
arrepentimiento qe pe{aaós ' con s.gu'el 
proposi,tó'"fifrne de_ eth:nendar me de ellos', 
y con aqu~l. án;ior,ycatjdad.quecopvie­
Iie para tart áJto,y so·b~r¡:uio mist~ri6.1JI~ 
timame,nte·Hadme, Seij,pt, aquelhfpuré..:. 
ia de inté'n,cion que 'CQnviene', p~_ra que 
yo reciba· :este S<l.crarrHfniro, part{gloMii. 
de vue'stro.santo·:Nambre/para ·rJwéa10 
ae todas! m:ís_:flaquezás}f1· nece,s:i:dálcies; 
para defende'tme a¿t enemigo. ~Hh ~~sds 
armas .. par-a ,:sustenfa rdie· eti la ffüiies: ' ' ' . . . 

piritual :coi:i este maÍ1 faff pafa haé'érnie 
una mishla:' chsa Cóh \os ,· mep.ia'flté r¿ste 
"Sacrarii&á"tó ·-ue.:amof'.} y-pára ofreceros 

es-

. :QEVOT AS.. ~ 4 I~ 

~~té Misterio: por la salud. de todos· 1os, 
:fieles a.si vivos , como difuntos, para 
que todos sean ayudados , y socorridos 
con la virtud de este Sacramento, que 
pará · 1a. s~lmi 4e. t_od_os. {ue inst_imido .... 
~men_e. 

Qracion, para_· cf~spues de:·Ja_ Coinunione_ 
' ' 

I N finitas g.· raciás._os·.doy ,Señor Dios 
. Padre . tod_<?· P?deroso ,. por todos 

·vtHtsiró~ benefic-i0s , y señ~ladamente 
porqGe me quisist-éhidmitir á la partici­
pacion dyl Santisim9 Cuerpo de yues­
tro r:uhil!.enito" J:4:iif:· suplicoos , Padre .. 
detn:eniisirrio ?:q.ue/esta Sagrada Comu-

'·· . d riíori · ·,bo·me sea motivo; ni ocas10n e 
~astigó., ~ino inte'rcesfon salódable de 
pérdon .. · Seame arinadura de fe , escu­
do· d~ buena volu.ntad, muerte d~ todos 
~is vicios destierro de todos mis carna• 
. . . . ' , 

les 'apetitos,~ -acrecentamiento .de cari-
. . - . . -'- . dad., 
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dad" de paciencia, de verdadera humiI~ 
dad~ y de todas. las virtudes. Sea perfecto 
sosiego de mi espíritu, y firme defension 
de todos mis enemigos , visibles , é 1n­
-wisibies 1 y perfecta uni9n con vos solo 
mi verdadero Dios y Señor. Y . tened 
por bien llevarme á aquel conyite inefa ... · 
ble, donde vos sois luz_ :verdadera,-har-. 
tma cumplida, y gozo perdurable, e11 
lps sigJos qe los siglos. Amen_ .. 

Siguese otra Meditacion para /(J 
1nisma. 

QUé. daré al Señor por tódo lo ·que. 
él TT}e ha dado~ C<;>rt qué .le ser•. 
viré , y, corresponderé á . tantos 

beneficios '? Qué le ofreceré por tantas 
misedcordias'?O Dios mio! Qué gracia$ 
os podré yo dar por haber querido vos, 
Rey de los Reyes, y Señor de los Seño­
res, visitar hoy mi"'anima, e~tr~r" enmi. 

po-

DEVOTAS. !24 l 
pobre casa , y haceros una. cosa comni­
go , mediante la virtud inestimable de 
,este· Sacramento~ Con qué os pagaré es­
ta honra·~ Qué gracias os podrá dar uoa 
_,criatúra tan pobre por una dadiva tao 
rica~ Porque él:qui no os contentais soló 
con darnqs vuestra carne,y vuestra san .. 

· gre, sino que nos haceis tambien parti­
cipantes de todos los tesoros, y mere­
cimientos que con esa misma carne y 
sangre nos ganaste. O maravillosa co­
municacion ! O preciosa dádiva, mal co­
nocida de los hombres , y digna de ser 
agradecida con perpetuas alabanzas! O 
clementisimo Reparador de nuestras 
animas! Con qué mayores riquezas las 
pudierades enriquecer , que con estas t 
Bien dixiste, hablando en una oracional 
Padre: ro, Padre, ,me santifico por ellos, 
porque ellos sean santos de verdad. O 
nueva manera de santificar, tan costosa 
para el ·santificador, y tan facil ·para el 

san-
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·santificado l Vuestra, Señor, es la santi .. 
·dad, y mio es el fruto·: vuestro d traba­
jo, y mio el pr~vecho: vuestra_ la_costa, 
y mía la ganancia: ~ue~tra fa d1~c1plina, 
y mio el perdon, S1 quieres , anima rnia, 
comprender ·en una pal~bra los bienes 
que consigo trae ·este Divino Sacra~ 
mento , considera los que traxo ·este Se­
ñor al mundo, quando á él vino ; pues 
:asi como quando vino al mundo,, dió al 
·mundo vida, y ·gracia, ·con todo lo de .. 
mas que se sigue de ella; asi ·quando vie­
ne á nuestras almas, 'nos ·da esta misma 
grada y v-ida.O f?anjar Divinó,porquien 
,los hijos de los ho·mbres se hacen hijos 
de D1~s ! O pan dulcisimo, digno de ser 
adora do! No ha y alabanzas ni agradeci­
mientos que basten para esto : solo diré 
con· el Profeta David., que des pues de 
recibir el caliz de mi salud, invocaré el 
nombre del Señor., para pedirle nuevas 
mercedes, nuevos favores, y beneficios. 

p¡.. 1 

J;l1=tVOTAS. 14) 
·pidoos pues, Señor, que recibais este 
Verr~rable Sacrámento , para satisfac­
cipn qe toda~ mis culpas, y pec~dos, y 
para 'cumplida en~~enda 'de mi vida. 
Reparad ·por -él todas mis caídas, y su­
_plid.todas las faltas de mi pobreza. Por 
él mor_tificad en mí todo lo que desagra­
da á vuestros divinos -ojos , y hacedme 
un. h,ombre segun vuestra volunfad~ Ul­
timamente concededme por él,qu"e siem­
pre esté en vos firme, á vos perfecta, y 
perseverantemente ·ps_ 'ame , y con vos 
esté :siempre unido ·é icnorpor~do, pa­
ra gloria y honra de ~rnest~o No.mbre, 
Am~_n. 

Otrri 
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Otra Oracion " ó Meditacion muy devo .. 
. ta para exercitarse en ella et dia 
· de la Comunion. ·o Alma mfa ! Ievantate ahora, y sa .. 

cude de ti el polvo de la .distrac­
cion , y de toda vana ocu pacion. Des­
pierta del sueno de tu floxedad , y abre 
los ojos para considerar quánto debes 
al Señor por la fineza grande que te ha 
hecho este día ; y tan grande, que si to­
das las criaturas que hay en el Cielo 
y en la tierra se hiciesen /lenguas, y te 
ayudasen á dar al Señór gracias•por el 
beneficio que hoy te ha hecho , es cier­
to que no las podrian dar dignamen­
te. O Dios mio, y Salvador mio! Cómo 
os alabaré yo, porqhe me habeis queri­
do este dia visit~r , consolar, y honrar 
con vuestra presencia~ Aquella Santa 
Madre de vuest_ro Precursor·, llena del 

· Es-

~· DEVOTAS. ~47 
Espirito Santo, quando vió entrar por 
sus puertas á la Virgen Maria,que den•, 
tro de sus entrañas os traía , espantada 
(le _tan grande maravilla, exclamó, di~­
ciendo : JJ,.e dónde á n~(ta~1to bien,y ~ª1!--:, 
ta dicha, que la IJ!Jadre de mi S dior ven­
ga 4~·mí ~- _.Pu?s qué . haré yo , vilisimo 
gusan~, viendo que se me h~ entra_do 
@ste -dia_ 0pq,r. fas poe;r,t_a~ el rn1smo B1os­
d~baxo. de 1qs accidentes de pan 1 Con 
q¡;iánta Q.1a'y'or razon podré yo exclamar: 
I?e. dópc!~ á:. mí tan gra,nde, bien, que no 
la-•:M~dr~,r.,d~_;f!li .. l!i9s, ~~!lo el mis~o, 
Dio~ , y Señor de todo lo c_riado ha: 
yt,1: qu~,ri~o ~ 3/enir á-:111l t De donde tan-; 
\a:ota diqha ,~ miº, qt;e ;tanto tien~po flt! 
p9r rnj~. ~ulpas morada de S~tan,as}~ 
~(,, qQe¡:ranta~ v;eces.: !~:-?fend1 '? .4 ,m1, 
que tanta~ 'vece,s le:c~r,reJas ·?µe_rtas,~ 
le -desf?~dL~(g~r donde; rJ?.erec1a lº r~ct• 
bfr. :á qui~rpantas :v_ec~s, deseche i _Biea 
nªrece. Señor,· que soi;s ~ .. u!Ua~en!e ~ue:: ~·•·· ·, ·' ~" , . · . R... ~ · 110, 

j 
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no' ' pues sois-. tan ~urna mente comuni, 
cativo de vos mismá. Y pues tan han .... 
rado me dexais con esta visita , dadme 
gracia para que yo pued_a: ~umplir · coá . 
esta honra que vos me disteis. · , 

EXERCICIO QUOTID_IANO. ·· 

YO os adoro·, ·Dios mío, Santisinüt 
Trinidad, Padre, Hijo; y Espi~itu1 

Sú1to , tres Persótias, y 'im sol? Dios~> 
• · "Me humilló en el abismo de• :·mi- na.:. 

da , d~ebaxo del ~catamiento-:df:vuestF~ 
Ma eStad. ; · ~ ~. · · · ::· , .. g ' . ,_ ' ' ' . 
~,~:Os creo ~firmisimameáte '. y·:·¡nón·dr~ • . . :, -F 
mil:. vidas p·9r _testificar todó~ agnell'd 
que 9s --~ª béiS' dignado de=ibacerme e~~ 
tender por medie, de fa· Sagrada?Escri~ 
tura\ y de vuesfri:{Barita Iglesiá~ ; P 

•·l>,óp-go · tOd,á'. mi-<esperahhi 
1·eh vo~i 

y quanfo puedo h-?,n.er de bienes: espifi.; 
tuales, y temp9fales ;'"asi -en esta·vida;,t 
~~ ~ e~ 

a.4.9 
como en la~otra.: t,odo-Io. deseo, ~spero, 
y quiero:solo de vuestras manos. b !,)i~St · 
mio, vida :mia, y sola esperanza mta, Y., 
erµplearlo en vuestro:·a.grado. ; 
... A vos entrego hoy. y para s1eO??r~ 
i1i cuer-po-,, .:y mi aJrqa_., Q.1}s poteqc1as,, 
memoria , entendimiento, y v9lup.t~~l,: 
y, todos mis -s~n~idos. ~- . . 
r~ Prot~st9 ., que ncH:~ons1ent9 Lm:·~u~~'=. 
to consentir.( en quauto e~, en m:1: L~~ 
tQsa q,ue.sea.la 'mas fuini,111a_~.{e~sa·.:Jl~ 
Yu~St(a ME\g_estad. ~: . i : ; · ·; •• 

Pro ponga. firmemente: 4.e . ern pJ~~rD?,~ 
~:on tocip ;lll_i~~r e1;1 e,l .~~vV\~10, y glqn.a 
V,,µestra.. . ' ¡ ~ ,, ' r:' ¡• ' : ' ; ' ; ' 

~-.·: EstP}t:t)'rctato.á re~i.bir qu,a!qui~f¡ tríJ~ 
· 'kJªJoq.ue._me yi.1~ü:ere:· 4~: :Vrl:lest~a~ ~~w-s, 

porrda-rcf.$ gusto. ; . . , _ · 
~:: Qtúfüie1;a. emplearme to,do· a_ fin · qu.e 
lU~str a·, J.Vrijgestad fatse ·S~r'.v ¡a o 'gl óp-(f 
~d:Q: ~ 1 y,·.q.mad9-, de Jod:os:-:J~ h9~pre~ 
.li~l .1:11umiq,;1. e ~; . ¡ p,.1~: · Me 
.... ·11 --
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Me .. gozo· sumari1ente· de vuestra eter;.¡ 

na felicidad, y me alegro que seais tan 
glorioso en el CieJo y en la tierra. -

Os doy infinitas gracias por los be...J 
neficios que yo , y todo el mundo he­
mos recibido ·, y recibimos , de vuestrá! 
Mage:stad. " . ¡ 

. A~o á vue.stra pondad, por ella mis~ 
ma; eón todo el afecto de mi·corazon 
y·de. mi alma: ; y cp:í'.isieta saberos arna; 
éam:o os han amado los· Angeles ,, y lo§ 
Jqstos, con el amor de los,·quales Jun..i 
fo·'elitfiperfecüsímo amor mio; 

Of.1;ezco á · v t1estr a -l\1\rge etad , co11 los me~itos de I?s.Santos , de fa. Virgerí 
S~fn'tisimá ,: y:-:-de Qhristo::mi S'en.pr. ,: mis 
ohr:l's t>a-ra.; siem _pr:e ,~ bañandolas ··con: Ji 
preciosa Sangre de J es1:1s. ni( Redent:o,F¿ 
::: ~- Téttgo, interldotir de Jograt .;quantas 
!nduigencias p~eüo:~n;1:l,as;ati.e:ícmes ;;y 
ebras d€ ~stee. dJa'; '::.y.: de:_,a;plkarfas · poi 
·J!l~do de sufragio por las ~dima~ ~1 
.,_,. '! '' cr p ~- ~ ~ n ur-

~5-r 
Purgatorio , por fa mano de Maria San, 
Jisima.,. · 

Tambien tengo intencion de ofrece+ 
todo.aquello pue puedo, en peniten~ia, 
y satisfaccion de mis pecados. 

Dios mio , por ser vos infinitamente 
digno de ser amado, y servido, porque 
sois quien sois , me duelo, y me arre­
piento , quanto mas puedo , de todos 
mis pecadas , y me disgusta mas que 
todo otro mal. Pido humildemente per­
dón, y propongo firmemente de nunca 
mas ofende ros"' 

Quedo en vuestras llagas , Jesus 
mio , tenedme , y dilatadme dentro de 
ellas hoy, y siempre, hasta qne me con• 
cedais veros ,. y . amaros eternamente. 
Amen. 



Devocion á la Santísima Pirgen nues-. 
·tra Señora para todos los días, pidien~ 

su proteccion , y amparo en la vi­
da , y en la muerte .. 

Oberana ~eyna de los Angeles, y 
de los hohlbres, Madre de mi Se­

ñor Jesu Christo : suplicoos , Señora, 
por 1a altisima dignidad , de Madre de 

•Dios, con que su Magesrad os enrique. 
ció, por el pürlsimo misterio de vues­
tra Concepcion en gracia en· el primer 
:instante de vuestro sér, y por vuestra 
gloriosa Asumpcion , y Coronacion en 
el Cielo por Rey na y Señora de los An 

·geles, y de los hombres, seais mi am­
paro, y proteccion en esta vida mortal, 
defendiendome de mis enemigos visi­
bles, é invisibles, y me alcanceis de 
Vuestro Santisimo Hijo auxilios efica­
ces para que yo cumpla en todo, y por 
· to-

~53 
todo con su santisima Ley, y fas obdli'""" 

d . tado .- que me conce a , · s e m1 es · ~ 
gac1one : . racia: quequan~ 
viva en SU amistad, Y g de esta vi-

do fuere serv.i~~st~l;:~;:eSacramen-
·da ' sea con to "b con pleno cc-noci ... 

. que los rec1 a h b 
to~ . d lor intensisimo de a er-­
m1ento, con ° · • firme de nun­

r.-. d.d y propos1to 
le o,en I o, · aquel tiempo 
ca mas ofenderle: que en ales pa-

i d ·¿ dos tempor , 
esté libre e cm ª 

1 
• c·pal de la sal-

1 . da a pnn i 
. raque so o ª:1e~1. Fltimamente os su-
-vacion de nu a ma ... ."' . que en el 

. M d y Senora mia ' . 
.phco , a re, . · . d me fa vorezcais 
.Ultimo trance d7 mi\~ª y me defendais 
con vuestra asisten~. , para que con 

, 1· s espmtus' . 
de los ma 1gno T d d y paz interior 
:la mayor tranqu1 l a. '!tu.a en las san• 
y exterior entregu!~h~ador. y Reden­
tisimas manos de nte le alabe en 
tor ' para que etername 
la Gloria. Amen. 

Ac .. 



-- :Actos ele Fe, 'Esperanza, y Caridad. 

Acto de Fe. ···cReo en Dios Pqdre, creo en Dios 
HJjo ~ creo en Dios Espíritu San­

, to , tres Pe rsona3 -distintas , y un solo 
Dios verda clero. Creo., que la segunda 

-Persona de la Beatísima Trinidad se hi .. 
zc;, Hombre en las entrañas purisi111as 

·de Maria Santisima por gracia del Es-­
, piritu Santo , quedando Virgen esta So .. 

be rana Princesa antes, y dcspues del 
parto. Creo ., que este Divino Sefíor., 
-que es Jesu Christo , padeció, y mu rió 
en una Cruz por salvarnos, y redimir .. 
nos, y resucitó al tercero dia,subió á los 

·Cielos,dond e está sentado á la diestra de 
su Eterno I->adre. Creo , que desde allí 
-el día del Juicio ha de venir á juzgar ;Í 
todos, y premiar los buenos con glo­
r,la eterna, y castigar los malos con fue­

go 
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go eterno. Creo , y confieso el Saorisi• 
mo, Divinisimo., y Augustisimo Sacra­
mento del Altar., en el qual confieso la 
real presencia de mi Seriar Jesu Chris­
to , con los de mas Sacramentos, y4Mys­
terios que, .cree y confiesa nuestra Ma­
dre la Iglesia Catholica Romana , y 
en esta fe , y por esta verdad deseo 
morir, y dar la vida mil veces., si ne-

: ces ario fuera : y si contra esto , por 
yerro, ó por ignorancia mia ,otra cosa 
, dixere , quiero que sea írrito, y ~ulo~ Y 
en todo me sujeto á la correcc1on ~e 
nuestra Madre la Iglesia , y santo Tn­
,bunal de la lnquisicion, para que me 
corrijan en lo que errare. 

Acto de Esperanza. 

E Speró en Dios, que. me ha de per~ 
donar mis culpé!S , Y pecados, 

mediante su bondad ,.Y misericoadia ¡;: 
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finita , por los meritos infinitos de mi 
-Señor J esu Christo , que por ellos pa­
;deció , y mereció mas que lo que yo 
puedo desmerecer con todas mis culpas, 

' y las de todo el mundo. Tambien espe­
ro en los ruegos soberanos de mi Ma­
dre y Señora Maria Santisima, á quien 
pongo por intercesora , y abogada 

(. .. ' 
prometiendo hacer de mi parte lo' que 
debo , y lo que puedo, a y u dado con los 
auxilios de la divina gracia. 

Acto de Caridad. 

'.AMo á Dios, y quisiera amarle so-
bre todas las cosas , como le 

aman los Serafines en el Cielo. Y si po­
sible fuera , amarle quisiera con el mis­
mo amor con que le ama Maria Santisi .. 
ma. De no haberle amado , de haber- J 

le ofendido, de que todos no le amen, 
·y de que haya quien le ofenda, de 

to-

todó mi torazon digo, que me ~~ra, 
y propongo ames morir que volverle á 
-ofender. 

Exhortacion á la mem()ria, y meditacion 
de la P asion de N. S. :f esu Christo. 

·E.· N !ª segunda .Parte de la Mistica 
~-' Crn?ad de D10s, en el lib. 5. cap .. 

19. le d1xo la Virgen Santisima á su 
Sierva la Venerable Madre Maria estas 
·palabras: Lo que puedes saber es, que 
toda 1a perdicion , y daños que padece 
el Pueblo Christiano en el gobierno , y 
en otras cosas que le afligen, asi en 
las cabezas , como en los miembros de 
este Cuerpo mistico de los Eclesiast1• 
·cos ., como de los Seculares , todo se 
origina , y redunda del olvido , y des-
precio que tienen de la vida de Christo, 
y de las obras de la Redencion huma­
na; de aquí nace el vivir como viven, 

tan 
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tai descuidados de su salvadori; adm,i ... 
ranse de la ingratitud de los J udios, y 
no se admiran de sus ingratitudes ma ... 
yores. O cómo el castigo de nuestra in- , 
--,gratitud ha de ser mayor.que el ~e los 
Judios · pues aunque su 1gnoranc1a no 

' l d .. ' admite disculpa , menos a a nutira 
nuestra ingratitud , y des.cuido: co~o­
ciendo por la luz de la Fe los Misterios 
de nuestra Redencion ! O qué digna de 
ser llorada e$ esta ruina, y descuido, y 
mas si no se toma algun medio para re• 
pararla , pues son tantas las almas 
chrisr.ianas que se condenan , y el nu­
mero de los que se salvan tan corto, 
que dice la Virgen á su sierva, que no 
era conveniente el declararselo, porque 
si lo entendiera, muriera de dolor y -sen­
timiento ! O desdicha la mayor , y que f 

tan descuidados vivamos de nuestro 
mismo remedio ! Pongamos , pues , el 
cuidado en avivar la memoria de l~ 

Pa-
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Pasion , y Muerte de nuestro Reden-
tor , para que asi pongamos remediú 
tanto da_ño. Y supuesto que no hubo dia, 
hora, m momento , en el qual nuestro 
Redentor y ;Maestro Jesus no obrase 
rnar~v_illas_en beneficio nuestro, no ha­
ya 'dta;, en el qual no hagamos memoria 
de su Pasion los Christia-nos. 

Palabras de vida eierna que decia 1mes.:. 
tro:Padr~ S. Francisco á sus hijos. 

,. .. 
t 

() 
Hermanos carisimos: ! -Oid la voz 
, · de v._t1esti::0 Padre. Grandes cosas 

prometimos, pero mayores nos s~n pro­
meddas : guardemos estas, suspiremos' 
pof aquellas: El dldeytees breve,la:pe~ 
na perpetua : la pasion es poca, la glo .. 
ria:infit\-ita -:.:.tllllIGltps ·;son los .llamados, 
pocos los escogidos. Mientras tenemos 
tiempo, herman.oi, .obiemos bien , que 
despues no se puede obrar. 

Cien ... 



· Ciencia mistica. 
Muere, si quieres vivir, 

Pena, si quieres gozar, 
Eaxa ,.si quieres subir, 
Pierde, si quieres ganar. 

S oliioquio , y medit acion frecu.e:nte 
del honibre sabio. 

Yo para que nací~· Para.salvarme:.·.· 
Que tengo de morir., .es ,infalible: .,:~ 
Dexar de ver á Dios, y condenarme, 
Triste cosa será , mas es p:osibieL· ., ~\ 
Posible·, y río, duenno. ;1~ y .. g_ui~rn-,ho!I.: 

·garrne ~ • . , . .. :: 
Posible ,'Y tengo amar: áJo visible;i; 
Qué.hago~?.En qué c1ne ::ócupo l:~n quq 
.~ me' :encanto'?.: r" · .. , ., : ,r 
Loco debo de e-star ,;·:_puesrmio soy;Sahun 

: :u· ;__,q 
. ..J•'Jil 










