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APR0'11.ACION •nn.; 1'. ;. ·.M. Fr. PEl>RO AÍ'BiriJrd iAS'!D.A, ;DDCrO'~ 
en s,1gr,uJ,, TbeologiJ., J PJ-ior del c,nnnta de Nue;4ra St;;,r11, liDl c.
men obfemmte de P .tmplon:t. 

·p·· · Or or~en del m~y ~luHre Sen~r Don Jua?~Miguel Echenique, 
Prov1for, y V1car10 Gen~ral de efte Ohitpado , y Arcedia~ 

no de Tabla de la Santa Iglefla de Pamplona , he leMo COJilli,, fü
rno guílo , y . cu ydado el · Libro · intitulado • k;ifos ttl Puetlo fobn 
fa s~ilttd : Compueílo por Monf. Tijfot, y Traducido en nueftro Idio,.¡ 
rna , por Don }oJepb Fmundez Rubl.o , por ha ver hallado en el unos 
A vifos , que fobre fer IJluy utiles para los Prnfeffores de Me• 
dicina , como parws de un Medico muy praético • fe conGderaa 
muy neceífarios. en Puebiqs c9rt~$" .en" .. que por falta de Medicoi 
no tienen las gentes en fus dolencias mas recurfo, que el de un Ci-
.rujanü ; pues coa ellos Avifus, uno de eíl:o& <le m,ediaoos tal~ 
tos , fe hara capaz en poco tiempo de dirigir a fus Enfermosen 
todos , o en los mas Accidentes , que les fobrevinieífen , por ef
tar EHampados en Idioma Fami).ar , y en efülo muy claro, y paf 
ceptible. 

No es mi intento aprob3'r con efio fa temeridad de algtmot., 
que metiendo la bo.z en mies agena íin necefsidad alguna de 
Cirujanos fe propaffan a Medicas, y mucho menos la de otros, 
que con folo ha ver leido algunos parrafos de- .Medicina, o expe
timentado favorable algun medica~emto., ro a.pii:cari :a qualquie~ 
fin poder diFcernir la caufa , aj. eibdo de: una, y otra 'Enferma:
dad , ni menos la complexion , y difpoficion del Enfermo. i. 
efios vienen ajufiados los dié1:erios , que rontra los malos Medi
cas" han fulminado muchos Filofofos ; o , a lo menos fe les de
bera decir Traétens fabrilia F~bri. Solo pues aprobare .eíl:e ufo ea los 
cafos de necefsiélad, -en que por falta de Medico practico, hallandd
fe el Enfermo ·C-OD 011 Cirujano bien impueito. en fa doctrina de 
eftos A tifos , fe ·valieífe -de el ; como tambieri quando , auaq~ 
bnvieífe Medico :rmético ; el Enfermo experimentaífe imniles fu:s 
Remedios; -pues -machas veces para confofsion !lueíl:ra .. efcafea Dicis 
fus luces a }gs Sabios , y Prudentes del Muooe; y fa~ frnnqt.W.l 

bizarro a los humi'kles , y {pequeñuelos ; /egun nos 
Math. expreífa d Evangelio. El Traduétor demur;Hra muy 
11. bien en efta Obra fü buen trifto , por havcr elegido 

searre ~tas una , que ha conciliado la. aprobacion,. 
1~ y 



y . -aplaufos, ·cte las- Nado ne~ !J , y de · ·quien· puede· ef pera,.r et 
publico ben_eficio , y efümacion de la · nuefrra. Pero ~o me• 
nos acredita fu aplicacion , y defeo del bien publico en el 
trabajo , que ha tomado de arreglar el valor , pefos , y 
mecl.idas . de Jos Medicamentos , al valor , pefos, y medidas de 

· Efpaj:a par;i Ju mas dar~ inteligenc;ia ; · por lo que, y el no con-:
ten,cr cofa: alguna contra nuefrra Santa. Fe, y bu~nas coíl:umbres! 
Concibo que es digno de que fe le de la licencia, que pide. Afs.i 
lo fiento ,. S.:tlYo (;i~c. En el Convento del Carmen Calzado de 
Pamplona a 10. de Septiembre de 1772. 

Fr. Pedro de Cafeda. 

LICENCIA DEL ORDINARIO. 
~os EL LICENCIADO DON RAMON FERMIN PEREZ 

<le Elizalde , Presbytero , Vifitador Eclefiafl:ico de efi~ O_biip~
do de Pamplona·, Provifor, y .Vicario General l~tenno de el, 

. por el lluHrifsimo Señor Don Juan Lorenzo de Ingoyen y Du-
tari , Obifpo de dicho Obifpado , del Confejo de S. M. &c. 

'
•1).·0.rJa~_pr;.;fc.e~tes., y:por. foqqdNos. t~ca ,: to1:1c:ede.m?$· licenc~a a 
L Pafqt1al ·de l~añez, lmpreffor :, v~ecrno ,de efia. Cn:da_d .,~ ~ara 
.que fin incurrir en peria, ni cenfora alguna, pueda unpnmir , ~e 1m~ 
prima un Libro intitulado: AvYos al Pueblo {obre ji, S.tlud , efcmo en 
Frances por. Monf.. Tijfot, y traducido al Cafrell~no por Do1~ ]ofepb 
:Fm1a1tde~ Rubio, Beneficiado de la Iglefia Parroqmal de_ la V11fa de 
Bici: .A temo, que ha viendo fido viH:o , . y reccmpciflo_ por ~t R~,, P .. 

,fr,.. Pedro Alberto de Cafeda, Prior del Convento de NueHr_a Seno
.ra del Cannen de efra dicha Ciudad, nos ha confiado por fo Cen

. fura, no halLufe _en el cofa alguna contraria a nueíl:ra Santa Fe , y 
.buenas coíl:umbres. Dada en Pamplona a quatro de Enero de mil 
.:fetecie11tos fetenta y tres., 

Lianciado Eliulde .. 

Por mandado del Señor Provifor , y Vicario General. 
»Dn Ju,m ],fepb .de Navaz, Vic. Sec • 

.APRO-

r;AP R OBACION DEL LICENCIAD·O 
Don Jacinto Sagafeta , Colegial del de San Cof me, 
y San Damian de la Ciudad de Pamplona , Mef'-. 
dico del Hofpital General de Nueflra Señor" de 
Gracia de ella. 

Por comifsion de el Real, y Supremo Confejo de eíl:e R.eyno 
de Navarra , he lddo atento , y regiil:rado guíl:ofo .. el Libro 

i'ntitulado : Avifos al Pu(;b[o fobre fa Salud, efcrito en idioma Fran
ées por Monf. Tiffot, poéfor , y Profeffor en Medicina , y tra
ducido en len~guí:.l CafreIIaria por non Jofi,t,e Fernaniez. Rubio, Bene-
ficiado de hL' Vilta de Biel, y natural dé1"la de . Cintruenigo; y 
no folo no hallo ~oía , , que fe oponga a las Pragmaticas, y R.e
calias de .. 5; M. fo-:10 q·ue merece el mayor aplaufo , por ofrecer 
Tus tareas .en obfequio de el. Por lo que , y frguirfe mucha uti
lida.d: comun , puede , y debe fervirfe el Real, y Supremo Con
fejo dar la licencia; que pide. ( afsi lo Gento , Si:1lro mefü1ri jnditio-. ) 
I)e efie mi Eftudio. Pamplona ) y Ag afio 9. de 1772 .. 

Don Jacinto s.iga[et.tt .. 

FEE 



FEE DE ERRATAS~ 

PAg .. 3 3. lin. 2.0. lo, lee la. Pag. 3 8. l. 18. ~eparar, f~e refp~r~r. 
_ Pag. 4s, l .. 1. odos, lee todos. Pag. 64. _l. 1. difrounma, lee/hf

nilri~i,~· Pag. ·86. l .. ·2 6.· e~xacecita; lte exacerva. Pqg. 9,. l. 3 5. vulne
ria ¡¡¡: vulneraria. Pag. 98. l. 20. eben, lee deben. Pag. -103. 1;· 3 5. 
y 36. prernodios, lee remedios. Ibid.1. 3 7. molefias, lec molefür. 
Paª• 105. lin. 1. mixcion, lee mifiion. Pag. 108. l. 10. finagifmos, lee 
:fin~pífmos. Pag. 109. l. 19. ren!ion, lee tenfion. Pag. 116-. l· 8. E_ri ... 
:6polas, lee Erifipelas. Pag. I2 3. l. p. caler, [~e.cal~r. Pag. I2 ~-. ~111. 

3 6. gangrega, lee gangrena. Pag. 143. l. I. v1X1gehas , lee v1g1_has~ 
Pag. i 44. l. 3 1. fino, lee fido. Pag. I 47. l. 2 8. entiende, lee extten.
de."" Pag. 156. J. 1. .. interior, lee inferior .. Pag. l'. 6S. l. 20. acciona!, lee 
accefional .. 

Obedeciendo guftofo ef Orden del Real , y Supremo Conf ejo, 
be vifro el Libro, que me ha remitido , intitulado : Avlfos ,r.l PueU, 
Jo;r.e fi, s.1lud , por :Afon[. Tij{<rt, y con efias Erratas correfponde con 
fu Ori~inal .. Pamplona 19. de Enero de I 77 3 •. 

Lic. Do» Vicente Villanueb.t. 

Licenáa , J T itffa del Real, y 'Supremo Confejo de NavJrrd. -

C Ertifico yo el Secretario infrafcipto, que haviendofe prefenta
·do en el Real Confejo de efie Reyno por Pafqual Ibañez., 

vecino de efia Ciudad, el Libro intitulado: Avt'os al Pueblo fobre fa 
salud., fe rernitio para fu Cenfura , y prefentada eíl:a , y la fee de 
erratas, fe ha concedido al expreffado Ibañez , por dicho Real 
Con fejo por Decreto de oy efte dia , licencia , y facultad, pa
ra gue pueda imprimir, y vender dicho Libro por tiempo de cin
co años, y a precio de feis maravedís cada pliego; en cuya Cer
tificacion firme en Pamplona ~ diez y nueve de Enero de mil 
fetecientos fetenta y tres. · 

Nicolas Fermin de Arraflia. 
Secret. 

PRO-. 

PROLOGO -DEL AUTOR~ 

REgularmente_ fc e tiene por vanidad hablar un hombre_ de sl 
mifmo ; pero ha fido·tal la anfia con que fe han bufcado mis 

.J1:vifos. al Pueblo , fobre la Salud, que fe me podria calificar de mas. 
vano , (i no .. me diera por emendido a los elogios , con que tan
tos me ·Hfongean · el gufio ~ Porque en verdad , es la· peor de las 
vanidades' , recibir con indiferencia las alabanzas : Pues quien las 
,r,ecibe afsi , fe juzga fup.erior a fus elogios .. 

Movido d€ las defgracias de la Plebe, EnferIJJ~ ea las Aldeas 
de efie Pa ys , donde much0:s perecen miferableroept~, por }a fal-' 
u de los Remedios utiles ., y por la muhi,tud de ma!asdire► cio-, 
nes , me ; pufe por fin unico d~ mi Libro ; remediar una parte 
de tantas infelicidades. 
, Mi Libro , que parecio la primera vez en el mes de Agof
ie de 176 r. Splo fe dirigia al recinto del Pays , y a un corto 
nurpero de Perfonas; Y afsi me- admiré mucho quando fope,. cin
<:o:, ·o feis _mefes· defpnes de fu !publicacion , que era un Libro 
de Medicina, que fe lda . entre gent~- de toda clafe. _ 

Mirar ~fie focefo con indiferencia , feria fer int\igno. No lo 
hice afsi : porque fend como debia .el ~gufio de un amor pro
prio legitimQ , que es la bafa de Ja ernulacion , y que hace qu(?. 
todo hombre fe lifongec de miratfe aplaudido. Como Amigo de 
los homb,res · he tenido particularifsimo gufto , porqu:~ he juzga.
do ppr el bu1;.p fw:efo de. eíl:a Obra los efeétos , que me pue~ 
<lo prometer en adelante. F.fios efeétos fuperiores a mis eíperah~ 
~as, me _ll~pap de ;iqqel gufio ~ qtie qualqµiera bombr~ de bien 
{tente , .qt1an4o ~opo.ce, que ?Uede focorrer a los den1as. En fir1 
Yo he· fentÍdo aqt.Jella gnmde .complacencia , que trae config<;J 
.la .aclama.don ,publi~a', y la aprobacion , y b~pevoléncia de fµ. 
Príncipe. Pues 'he recjbido b prec:iofa Medalla, que (fa Junta de la 
:Sanidad ) de -la Repµblica de Bern.i , me r-emitio pocos mefes de f
pues de lq. publiq1cion de dta · Obra , con una carta ann mucho 
.mas preciofa. En elfo me affegura de la f;:tisfafCio» extr+ihordinariJ 
~0n que h~via vifio_ impreífa mi Obra. No pudiera cal1.ar efta cir.;_ 
cuníl:ancia, fin incurrir en la nota de vanidad , e ingratitud. Y 
cfre ha fido el motivo mas poderofo , para animarme a poner to-

• <los 



lI PROLOGO 
,dos. mis cnydados ~n las ~uevas Ediciones ,, en · que he muela do 
muchas cofas de que dare quenta brevemente , defpues de ha ver 
ti.icho algo fobre las Ediciones, que fe han hecho en otras ~artes. 

La primera Imprefsion de mis Avifos _al Piublo_ 1~ _pubhcar~n 
los Señores Heidegger en Aleman en_ Zzmcb a~ . prmc1p10 del a~o 
·
1
,:¡6·z}C pocos mefes defpues de la pnmera Ed1c!on Francefa •. "Y o 

me huviera contentado con una fimple aprohac10n de M. Birzel., 
primer :Medico del Canton de Zuricb, &c. a quie~ la fuperiori
dad. , y univerfalidad de fus tal~n,:os , la profundidad de f~ no~ 
ticbs en la Theorica de la Med1cma ; la extenfion , y. aciertos 
de fu Praa:ica , han puefio en el corto numer?. de los h?_m~ 
bres raros de nueftros días, y que acaba de concil1arfe la efüma .... 

.tion , y reconocimienw de la Europa , por _la Hiftori~ de~ Socr a-.: 
ter (a) uno de fus Sabios : pero yo no pmha haver 1magm~do,· 
que hu viera tenido la bon~ad ¾de hacerme tant_o honor como 
traducir mis lwifos cd I'ueblo a fu. Lengua. En meel.10 d,e confeífar
roe reconocido a tanto favor , fiempre tendre mucho pefar de 
que haya. gaíl:ad.o , en traducir m~s ideas . a fus. Cornpatriotai , el 
tiempo q_ue huviera empleado meJOr en comumcarnos fas rur:~-

:Mon,r.. Hir~el , ha enrriquecido . fu traduccion con un . helltis1~ 
mo Pr~facio , q_ue difcurre princip~lmente fobre los caraéteres del 
verdadero , y falfo Medico. Y o hu viera tenido efpecial gufro d,e 
adornar mis nuevas Ediciones con dle Prefacio , fi el modo con 
que hahla :M.~ Hirz.el me huviera permitido extender yo roifino fu 
Obrn. Al fin del iño de 1762. di a 1uz otra Edicion , con las 
Adiciones que i,.f. Hirz..el traduxo en la feg1.mda Imprefsion , que 

hizo en Zt!1ih en 176 3 .. 
La fegunda E<l-icion Eíl:rangera de mi Libro., es la que Di ... 

tfot el Joven publico en Paris en•fa Primavera de I 7.62.. la qual 
havian i11rentado ouos Libreros de Pads , y Leon , y fe detu
vieron a vifia del Privi.lcgio , que obtuvo Didot. E.He me pediá 
Adiciones , que y-0 no pude darle , pero eíl:a falta h~ fido de -
mucho provecho para -el Publico : pues eíl:o le ha valido las que 
.otro 1V1edico le ha hecho. Addiciones preciofas por b claridad; 
'"f precifsion c0n que explican los cara~te:es de lo principal de el 
111anejo de muchas Enfermedades grav1fs1mas. El Autr0r no ha. 

juz-

•:;.:----~,"llí, 111111(¡-~------.... ------·-------..... 

DEL i UTOlt~ III 
ju:igaclo oportuno r_nanifdhir fu nombre , pero íea quien fueffe 
yo !e doy las gractas por ha ver añadido al mio fu trabajo : y; 
hu viera adoptado con gufto fus Addiciones fi una grande _ 

d 1 
. ,., d , par 

te e ai materias ana idas , no fe apartaífen abfolutamente d · 
l l ~· e mt p :m : pues yo me 1e cemdo a las. Enfermedades agudas y el 
~ tratado de muchas Enfermedades de debilidad. Dedico, fu Edi
c.1on a M. el Marqtt'es de Mirabel , y efie es. para mi el elo gio ma"" 
yor, que puede hacer a mi Libro. 

El mifmo Librero. dio en 1763. otra nueva Edicion, hecha. 
fobre 1~ fegunda de Laufana , ademas J.1e las Addiciones hechas. 
~ _la pdrimera ~or un .. Medico Anonimo , hizo algunas otro Ano
mmo . e la m1f ma Facultad , y el Librero junto la traduccion del 
Prefacio ,de .M. Hirz.el. Yo he vifto efia traduccion reimprefa o 
por mejor decir contrahecha, "Tfcon la data de 1766. , 

En el mifmo año de r 763. y :~un antes que 'la de Pads, de 
que _acabo de hablar. Bruyfat , y B. D'vtplain , Libreros de Lean 
pubhcaron ,una ~d~ci~n copiada tambien de la fegunda de La~~ 
ÚIJ~ , pero enmqu~c1da de excelentes notas , que uno de mis. 
~m1gos , y uqo_ de. los mas, habiles Mcdicos de fu Ciudad, qu

0

i
fo ponerle con la traduc€ion del Prefacio de .M. Htn:.el.. Efia es la 
¡,rim~ra , que parecio , y ;nrnque la que fe imprimio immedia
_tamente d~fpues cotejada con la de Paris , de que acabo de .ha
blar , es d1ferent~ ? eftas diferencias no .convencen , que fe haya 
confultado el ongrnal, pa,r~ hacer la fegunda. 

. Para concluir . con las Ediciones Francefas puedo decir , que 
la de Leon. fue con:rahecha a un ?1if' mo tiempo en A viñon , y 
Ru~n. Se hizo tamb1en otra en Crnebra año de 1764- y otra 
~qur en 176 5. pero de todas las diez Ediciones Francefos ; fas 
de Laufana de 1761. y de 1762. fon las unicas , qt,1e he toca.-
4?• Paífo a las Ediciones, , o por decir mejor, a las Traduccio-
nes Efiranger~~- , 

~a p1·imeM, es la de Reinler Armnberg, Librero en Roterdnm, 
pubhcada en I 764. y qtie es fuuy bella. Tengo fortuna en los 
~ra~uB:ores , M. Bikk~~· , :Medico c~

1
~,~re en Roterdam, tan co

l)Oc1do de todos por. iu bella Di:fferdcion _(obre la N,ttur,tlez.a Httma
na , (a) en la qual brillan igualmente el ingenio , y la fabidu-

~1 na. 
---J.......-v--.... i·-----·---.-'-------·-.::...------~-

(a) De Naturii Hum.ma qu~ Midi~orum ejl. Lcid. 1757. 



IV 
ria • ... ~i. Bi~lr,e r ' ~igo ha tenido la bondad de- traducir to's ~ Avlfoi 
,d fJucbfo , para bien de fu Patria , enrriquedendolos con notas -· 
que por_ la flema del que me las traduce , no he podido lee; 
:aun. Bien , que un Hufire Amigo de buen juicio me la ha 
alaba.do mucho. Y ta:11b}en las he leido muy guHof~ en un ex
tra.a:~. ~xcelente del Diana de LeypGc. (b) Tambien es Autor 
.M. B:-z~~er , de una excelente Obra fobre las Enfermedades , que 
provienen_ de la. leche en las Mugeres, que eíl:an. de parto. . 

Al m;[ mo ttempo , que M. Bi.'~~er introducía efra Obra en 
Olan?a , ~n hombre_ cuy_o ~ombre ignoro , que havia compre
hend:_d10 ?1.1 fin , le 1mp:1mo traducido en Idioma Flamenco. · Y 
lif. Ktrr:p.1tfo:k , eíl:e Medico celebre tan benemerito de todos los 
hombres , por fu bello Tr.tt.tdo de la Inrmtl.táon , (a) la naturalizo 
e

1

n Li Ingla~erra , don_de f~ ~1:1primio fu T raduccion la primer~ 
'\ ez en 176 5 • Y fe re1mpnm10 al fin del mifmo año con la data 
de 1766. con algunas ligeras mutaciones , y con una defenfa de 
la ,P1·1~era rra_duccio_n en forma de Apendice. (b) M:>i{. Ktr;i. atric~ 
nno ·ª atencion_ util , y cortefana de confültarme fobre los~)affa .. 
ge\ qu~ le parecian obfcuros, .. ,kLo que prueba la exactitud de fu 
tnt.,uccmn , -que me ha parecido muy elegante , y muy bien im
P,:ef~. Ha confervado las notas de la Imprefsion de Leon , y ha 
anad1do otras muy importantes. 

1.f. tl Pollo~ Pellegrmi , celebre Mec:lico de Venecia tomo fa 
Pena de traduc1 1 ·r,. I 1· · ' . r os Av~os en ta 1ano , y enriquecer con Notas· 
fu rraducc_ion , que no he vifto aun, pero fe' hallan en el exce
leme Piano de :M.. oj1erc1Ji largos extraél:os del Ori inal , · ue cafi 
püeden comput:ufe por traduccion. g q 
• Por el Diario de Leipfich he fabido , que hay una traduc-: 

c10n Sueca. Y hace pocos dias que M 7 1,r p ,¡· D ..o. n·. 
Ch 

r..J b ' • • • • .tt: t OLL. en . re-
o en .c1am urao y .... t d G . . . o , .tJ.U or e una acet.1 L11:eraru cuyo plan 

es mu}' 11nporranre me h r .· r1. ' . , a e1c11to , que ehaba ocupado en una 
nueva traducc10n Alemana , que una Compañia nuevamente ef-

.,..,....,..,.. 

(b) 
(a) 
(b) 

176 5. 
(e) 

table-

Comcnt.zrij de re!;11s in IIiflor N ttur &e Tom ~6 I ·~ V • :; • • • • • I 2. pag. 5 5 • 
T~/1UÍ]JH of Inomtitun:· Lond. 17 5 4• &c. 176 1 • 

.AM ice to tlJc Peo ple 'Vvuh regard tbo thctr Jn.iltb. London 

Giom:dc di l!ediJni:t. Tom. prim~ Veniz. 

• ¡ 

l 

1 
' 

V 

táblecic!a ,: nacia iinpi-imir a fos expenfas , . para difrtibuirla gr~ 

tuitamente a la Plebe. , · 
Defpues de e Pea Hiíl:oria · de las Ediciones Eftrangeras , vengo 

aora a las mutaciones , que yo mifmo he hecho en mi Obra deí:. 
pues de fa P:imera Edicion. Yo havia. hecl~o muchas ~orreccio_
nes en el efhlo ., para hacerla mas perceptible. Tamb1en hav1a 
hecho Addiciones confiderables de. tres maneras diferentes. Ya ex.
tendiendo la narracion de algunos Articules , que me parecian de ... 
mafiado foccintos : ya añadiendo nuevos ~rticulos fobre las mi[
mas materias , o ya in'ertando nuevos afinmptos. En efra terce
ra. E,_dicion 

1 
que fe imprime en Pads por Dido: el Joven,} que 

es la \mica· q~1e. ·yo apruebo. ; fe hallaran ·mutaciones conbde~a--i 
bles , en lo que ya ha pare:cido ; pero lo que l_a hace fupenor 
~ ,las demas , es 1a Addicion de dos nuevos Cap1tul.os , uno fo .. 
bre la Inoculacion . v otro fobre la Salud de las PerfonasVale-.' ., . 

tudinarias. 
Muchas perfonas muy refpetables de eíle , y otros Payfes Ef-

. .u:·angei:os , a quienes no me :he podido negJ.r , fi?o con mucho 
-<lifguH:o , me pedían Addiciorres , que no he podtdo hacer: pues 
t~das havian de fer fobre, Enfecmedades chronicas ; y efio era 
falirrne de mi plan , al qual debo_ mantener , y fegu~r por mu
chas -razones. Primera , porque. m1 fin ha fido remedia.r los, abu-, 
fos , que fe cometen eu las Aldeas .en punto de curac1on ce las 
.Enfermedades agudas , y enfenar .. el , verda9,ero methoc.lo ~e curar 
:eil:as Enfermed-ades , que no permiten efperar focorros , ó llevar 
los Enfermo·s a las Ciudades. Verdád. es , que las Enfermedad.e~ 
chronicas fe foelen curar mal en las Aldeas , pero dan tiempo, 
:Y facilidad para llevar los Enfermos a .las Cit:dad.es , y para ~1a
cer venir las medicinas. En lo de mas las Entermedades ch romeas 
fon mucho menos frequentes que aquellas·, de que yo he babla.
•do. Y llega.din. a fer mas raras fi fe curan • mejor las Enfermeda-
des :i.gud.1s, &e las quales fe figuen ordinariamente~ 

La fegunda razon , (_que por s1 fola feria ~aíl:ante) es , que 
parece_ iropoísible , q~e te pueda po¡ier la c.urac1on~ de las Enfer
medades chronicas , hno en m~nos de Med1cos. Cada En~erme .. 
dad acruda depende por lo reo-ular de una fola caufa , Y iu C';l-

t> c- :, Y r. • l .r. ' ha racion es fimple , y unirorme : 11151 os iy~ptomas , 5ue _ -
. (:en conocer b Enfermedad ; rnanifieíl:an tambten la cauía ,· y .fu. 

~t¡z cu-
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curacion : Pero fucede al contrario en las "'.E.nferrnedades de debi
lidad. Cada una puede de.pender de muchas caufas , y la caufa 
es la que debe determinar a la élecdon de los Remedios: Y aun 
qu.ando fe cot1oce claramente la Enfermedad hay muchas dificul
tades en conocer la caufa , y decidir fobre la el.eccion de los me .. 
dicamentos. Ef.le conocimiento de las caufas pide neceífariamen-
te unas. ~erfonas de .eíl:udi? , y exerciradas en todas las partes de 
la Med1cma , y es 1mpofs1ble puedan llegar a efte conocimicnt~ 
Perfunas , que no faben Medicina. 

Por lo dernas 1a complicacion de efl:as Enfermedades, la varie
dad de fymptomas , Sus diferentes periodos , la dificultad de las 
do lis de los medicamentos , cuya ao:i vidad ha ria peligrofos los 
mas leves errores , &c. fon otras tantas dificultades que hacen . , 
la curac10n de efl:os Enfermos perwfa , aun para los Medicos ID;a.S 
praaicos , y impofsible para todos los que no_ lo fon.. . · 

La tercera razon es , que aun fuponiendo ~ que eíl:as ~ate ... 
ria-s fe pudieifen ,tratar tan fencillamenJe , que las pudieífen en
tend~r todos , pedirían una Obra de mucho volumen , y def pro• 
por~mnada , para aquellas Perfonas a quien fe dirige. y hay 
Enfermedad chronica , que fola necefsitaria un volumen tan gran ... 
de como efte. , 

En_ fin ., aun concediendo que la ~ofa es neceífaria , y que 
es pofüble j Y? declaro , que la confidero fuperior a mis fuer
zas ., y que eitoy muy lejos de tenerlugar, para execucarla. De-
fe? , q~e otr~ emprendan efia Obra , y que lo logren. Y al 
m1fmo u_empo efpero , que las Perfon~s , que me hi-cieffen el ho
nor de imponerme efia falta , fentiran fa fuerza de mis rozo
nes , y no imputaran a tenaci<lad , o falta de ~ondefcendencia una 
repulfa , que nace de la mifma naturaleza de la cofa. Para dar 
~ dhs PeJ:"fonas una prueba de mi docilidad , y de mi fumifsion 
a :~s ~efeos , con;ipufe para efia Edicion el Capitulo intitulado: 
A1•tjos a !·ts Perfonas V.iletudinaria, , que no folamente fatisface a lo 
que_ defe~ban , fino que encierra todo lo gue he creido, que fe 
pocl1a. decir fobre las Enfermedades· de debilidad , fin apartarme 
de. m1 plan , al qual ( vuelvo a decir otra vez , ) yo debo·, y 
·quier-o atenerme con exactitud. 

. ~-Ie fahido , _(ij,ue las citas ha~ian embarazado a alg'lnos. Era 
dificil .<le prevemdo , pe-i:o es- facll el remediado en a.delante. 

SolR 

VII 
Solo h~y clos efpecies· dé citas en· efl:a Obra.: 'unas para indicar 
los. Remedios , y otras para referir algun paít'age del rnifmo Lí
br.o , que füve para decla11ar el afumpto para que fe cita, unas, 
y otras eran inevitables. La primer~ fe feñala afsi : Num. con 
el numero arabe 1. 2. 3. &c. y Ggnifica , gue el Remedio que 
indico eíl:a en la Tabla de los Remedios al numero notado ,, y 
afsi quando fe lee en el §. la Infufion ábi;t Nmn. 1. y en el §. 4. 
l.i~ Typ[itfüi Num. 2. o la feché de 1tlmei1dras Nmn. 4. eíl:o quiere de
cir , que fe hallaran efl:os Remedios en la Tabla Num. I. 2. 4. 
Y efl:a Tabla , que eíla al fin de la Obra , comienza en lapa
gina 2,5. 

: ·. Si no huvj~ta tomado· el expediente de :formar la Tabla, y 
en lugar de inaicár .los Rei11edios por fu Num~ huvieífe dado la 
defcripcion.,. to.das fas veces , que he . aconfejado el ufo, huvie
r.;i fido doble cfte volumen , y fe hu viera hecho infüfrible a los 
Leét:ores. 

Las cit.1s. de. la fegunda efpecie", fon muy fencillas, fe vé, que 
t9da la· Obra effa "divididJ por paragrafos con efia nota ~- .Y pa
ra" evitar repeticiones. inUtiles , qüando en algun pailage he que
rido hacer a la memoria , que eihba ya en Otf:.1 parte , en lu
gar de repetirlo , me he contentado con citar el paragr.1fo, don
de fe hallaba. Y aísi quando fe lee p3g. 51. §. 50. g2.:ndo t1 
E11fmned.id es tid , como fe explica. ( Num. 46. ) Efto iignifica, que 
para no repetir la defcripcion, remito a que le bufc1ue en el §. 

4?• que yo cito.. _ 
No es nuevo el ufo de éíl:as. citas, y es muv comodo , y fa-

cii. Y para q~e ni,ngun Leélor pudiera· e;nbarazarfe , he jL1zgado, 
que no debia omirir eHa explicacion. No puedo efperar fer mil, 
fino en quanto foere claro: Y faben todos , que el unico fin de 
efia Obra es la utilidad : Y puedo lifongearme de que no be fal
tado enteramente a eíte fin. La aprobacion, que han dado tan 
grandes Medicas a mi pBn , y a Cu execucion : Los elogios dé los 
mejores Diariíl:as , veinte Ediciones en menos de cinco años. Los 

d . . d i ,, ,~ r.~ . , , • ~ T -agra ec1m1entos e muc110s , que 1e me conne11an oui1gGuos. o-
das eíl:as cofas digo , fon orros. ramos refümonios, que me p.~r
miten penfar , que he empleado b:e::n el tiempo , componiendo 
efla Obra. Los que tcrncn , o quieren temer , que no baya. in
convenientes , fe engafun. Seria bueno ( dicen algunos ) que ja-

~f~ 3 mas 
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~as fe huvieffe efc,i:it? la. Medicina en le~ua vulgar ;y qu·e ñu-~ 
v1eífe. quedado eíl:a C1enc1a en ;11anos de los Medicas : pero no 
reflexionan los tales , que la primera parte de fu ·defeo es impof
fible , y que no fon los Libros de Medicina los que han puefio
dl:a Ciencia r.:ntre las manos de las Mugeres ., y de los Charla--
tanes. En que l~ngua quieren , que hayan efcrito los Medicas -
Griegos , que fon los que han efcrito mas, y mejor~ Y pueden, 
creer, que en las Obras de los grandes Medicos Framceíes e 
Inglefes , que han efcrito en fus Idiomas, hayan bebido los Ch~r
latane s de efias dos Naciones fos penfamientos infenfatos y fus · 
perniciofas recetas. ' 

Bueno fer~a fin duda, que la Medicina no fa.effe prael:icada. 
~no por 1v1ed1eos; P:ro por nueílra deígracia fucede lo contra• 
,no. Y hace mucho nempo , que no fe halla medio. de ocurrir 
~ eHa necefsidad , y de interin ocuparfe elmerando que cefe 
el º:igen del mal , y fe dífminuyan fus efeétos en 'quanto fea 
pofsl~!e. Quando compufe mis .A-;i/os al Pueblo, ctd , que feria 
proprio , para lograr en parte efl:e fin. Nada he viflo defpue~ -
que me haga mudar de idea. Y publicando efia nueva Edicion 
en la que me he aprovechado de algunas Notas de diferente;
Ed.irore~, no te~o publicar una Obra peligrofa. He tenido la 

__ IL!J fansfacc1_on de ve: , , que Perfonas caritativas , e inteligentes fe · 
han ferv1do de m1 O ora con notable ali vio aun en las E e r-

d d 
·r:. , nre 

me a es grav11_s1mas. Yo llenare todos mis defeos fi profigo en 
faber , que. m1s .Avifos_ contribuyen a fuavizar los males , y ~ro
longar la ~ida de ( mis femejantes ) lo~ hombres. ;En Laufana Q 
H. de Julio de 1766.- · ., 

PROLOGO 

1 

1 

lX 

PROLOGO DEL TRADUCTOR. 

LA humanidad excita en todos , y cada uno de los hombres
el defeo de contribuir para la confrrvacion de fus [emejrn

tes. Eíla inclinacion eSi impulfo de la mifma. naturakza, que noi 
llama a todas horas , y aun nos grita, la compaísio11 mutua, que 
nos debemos tener. La. mifma propenfion nos hace efrudiar loi 
medios , y modos de ayudarnos en nucíl:ras necefsídades. Para, 
efl:e fin fe han inventado todas hs Artes , Ciencias , y Oficios., 
en que logramos inumerables provechos para paífar nueíha vida. 
comodamente. Efl:a mifrna inclinacion , que entre los Chrifüa
nos es fruto de la charidad , eleva nue!lro eípiritu al reconoci
miento de un Soberano Criador, que nos prepara tantos benefi-· 
cios para admirar , y agradecer los infinitos medios de fu bene-
ficencia , y. amor para con nofotros. 

Entre los Artes , y Ciencias , que mas contribuyen al bien 
eftar de los hombres , tiene el primer lugar la Medicina : pues. 
manteniendo , y- reíl:ableciend0 ht falud de !os hombres , confer
va , y adelanta la poblacion : Y pone al Eitado en un punto 
de attividad , que puedan todos ayudarCe recíprocamente en loi, 
Oficios , que cada uno puede , preíl:ar al comun, y particular de 
la· Patria. 

Monf. Tiffot , Medko de Be~na , fo ha propu'Hto efie fin en 
fü Obra: de los .Avi(os fabre l.1 Salud del Pueblo , y en dictamen de' 
quantos le han leido , y praéticado füs Reglas , es fu Libro el
que mas ha contribuido a la fanidad de los Labradores, y Gen
tes , que viven en las Aldeas , diílantes de los Medicas. Con los 
.Avifos #e Mon[. rtffot , puede qualquiera ocurrir a los lances, que 
fe fu~len ofrecer en las cafas de Campo , y 1as Aldeas ; ya en 
caidas , y¿ en golpes , ya en mordeduras de animales veneno
fos , y otros muchos accidentes , con que a todas horas efia 
amenazada nutílra vida : Y lo que es mas , qualquiera hombre 
de. mediano entendimiento , puede con eíl:os Avifos, dirigir una. 
Enfermedad , fea la que fuere f· en ro<:tos los tramites de fo cu
rac10n. 

Eíl:as ventajas de la Obra de Mo;{ .. Tijfot , expúimentadas ya 
por muchos , y acreditados por fu Autor re~ctidas veces , en el 

dia. 
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dia han multiplicado las imprefsiones , y traducciones ele efte Li ... 
bro en diferentes lenguas. Solo faltaba ponerla en nueíl:ro Idio
ma, para proyecho general ·d.e los Efpañoles. 

Apenas vinieron a mis manos los Avifos de Tij[ot , pense entra
,ucirlos en CafteHano , con el fin de que todos fe aprovechen , 
de un Libro tan mil , como neceílario en nuefl:ra Nacion , que 
experimenta mucha falta de buenos Medicas en los Lugares cor
tos , y carece abfo1utamente de lv1edicos en las Aldeas, y L u
garcillos; contentandofe con Cirujanos poco praéticos, a los qua
les fera muy provechofo eíl:e Libro. 

La Edicion de que me he fervido para traducir eflos .Avifos 
es la ultima , ·que hizo el Autor en el año de 1 768. la qual · 
:firmo de fu mano. Nada he alterado del texto original , que: 
juzgo efe rito con mucho acierto.. U na fola cofa he creid0 , que · 
:neceisítaba mudar , para evitar confufsiones. El Autor taffa las 
Recetas , que pone al fin d.: füs A,1ifos por Creutzeres , y B.ttz..es, 
nmned::i de fi1 Cantan , y dbs las redncc a moneda de Fran
cia : unas , y otras ignorad.1s del comun de las Gentes , que 
han de hacer ufo de cfte Libro : Por e!h razon be averiguado, :, 
quanto me ha fido pofsible , el valor de los medicamentos , de • 
que fe componen fas Recetas de T~fot , que fon poco cofrofas, 

~-it y le he puefto ci precio fegun la Tarifa regular de Efpafia, que · 
he averigu:1do de Facubtivos. Lo miCmo he praéticado, en qnan
ro a pefos , y medidas , que he reducido a nueiho ufo. En to
,do he tenido por fin el provecho de mis Compatriotas , y la 
.mayor gloria de Dios. Vale. 

· ·. TA-

.TABLA 
DE L O S C A P l T U L O S D E ESTE L I B R. ó~ 

Los numeros fon los marginales. 

INt_roduc~ion de la Obra , fobre las caufas de la defpobfa ... 
c1on. pag. 1. , 

Cap. l. Caufas de las Enfermedades del Pueblo .. pa.-
gin. I5. · ·· ~ .. I. y figg., 

Cap. II. Caufas , que aumentan las Enfermedades del 
Pueblo •. Pªº· 2. I, §. 14. y figsu 

Cap. III. Me~hodo en el principio de las Enfermeda-
des. •pag. 2 9. §. 3 1. Y figs.. 

·Cap. IV. Inflamacion de Pecho. pag. 37. §. 46.y fi~s. 
Cap. V. Pleurefia, o Dolor de Cofiado. pag. 52. ~. 89.y figs.. 
Cap. VI. Males de Garganta. pág. '7• ~. 102. Y figs. 

· Cap. Vll. De las Rheumas. pag. 67.. . ~. 12 3. y figs-. 
Cap. VIII. De los Dolores de Dientes , y Muela-s. p,a-

gin. 73 • §.1)7.yfigs. 
Cap. IX. De la Apoplexia .. pag. 77. ~. 14~ • Y figs. 
Cap. X. De los Golpes de Sol , o Infolaciones. pa.-

gin.. SI. ~. 152.. y Gg~ • 
Cap. XI. Del Rheumatifmo. pag.. 86. ~. 16 3. Y figs. 
Cap. XII. De la R:abia. pag. 95. ;. 188. Y fiS,,~ .. 
Cap. XIII. De las Viruelas .. pag. 100. §. 202.t~t?l fi 
Cap. XIV. Del Sarampion. pag. 1 I 2. 'j. z 2. 1. "f figs. 
Cap. XV. De la Fiebre Ardiente. pag. I 16,

0
~. §. 230. Y ~gs. 

Cap. XVI. De las Fiebres Purridas. pag. 1 tt. i• :z.; 6. y hgs. 
Cap. XVII. De las Fiebres Malignas'" pag. I 2.3,. §. 242.. Y figs. 
Cap. XVIII. De las Tercianas. pag. 1 2. 8. ~- 2 5 o. Y figs.-
Cap. XIX. De las Eryfipelas, y pp.g. I 3 8.. ~. 273. j-Ggs. 

O.e las Picada ras de Animales. pag. 142. §. 2 84. Y f~s .. 
= Cap~ XX. De las Inflamaciones de Pecho , y de las 

Pleu'!' 



Pleurefias '.E.xpureas ,, y Biliofas. pag. 143. ~. · 2 S 5. y figs. 
De la Inflamacion U.xpurea de Pecho. pag. 145. §.288. y figs. 
De la Pleurefia, Expurea. pag. 147. § .. 2.93. y figs; 

<Zap. XXI. De las Colicas. pag.148. §. 2.96,. 
- Colica Inflamatoria. Ibidem. §. 2 97. y figs. 

Colica Biliofa. pag. I p. §. 302. y figs. 
Col~cas ~e Indigefüones. pag. 1 p. §~ 3 o 5. y íigs. 
Cohca Ventofa. pag. r 5 4. ~- 309. y figs. 
Colicas defpues del Frio. pag. I 5 5. §. 3 I 2. y figs. 

Cap. XXII. Miforere, o Pafsion llliaca. pag. I 56. ~. 316. y {jgs. 
· Colerá Mor bus. pag. I 5 ;>- §. 32 1. y figs~ 

TOMO SEGUNDOj 
<:ap. XXIII. De la Diarrhea. pag. 16 3. ~- p 5. y Ggs. 
Cap. XXIV. De la Diffenteda. pag. I 6 5. §. 329. y figs; 
Cap. XXV. De la Sarna. pag. 17 I. §. 3 44- y figs •• 
,·Cap. XXVI. Avifos para. las Mugeres. pag. 173. §. 3 50. y figs • 

. De la Preñez. pag. 1 So. §. 3 64. y figs. 
. ..J.)e los Partos. Ibidern.. ~. 3 6 6. y figs-. 

• De las re(!!tl,tasde losPartos.pag. 182. §. 369.yíigs. 
··Cap •. :XXVII. Avifos pJra los Niños. pag. 185. · E§. 377. y figs·~ 

Del ·Meconio, y fo cura. pag. I 86. §. ·3 79. 
De las .Acedias de los Niños. pag. I 87. §, 3 80. y figs. 
Del Lavatorio de los Niños , y fu importan-

cia. pag. I 8 8. §. 3 84- Y figs. 
,De la falida de los Djentes. pag. 191.. §. 387. 
.De las Lombrices. pag. 192. §. 3 8 8. y figs. 
De_las Convulliones de los Niños. pag. 193. §. 391. y figs. 
.Av1fos Generales fobre 1os Niños. p. 196. §. 396. y figs .. 

Cap: XXVIII, Socorros para , los Ahogados. pa--
grn. 199. §. 401. y figs. 

Cap. XXIX. De 1os Cuerpos atravefados en el Effo-
,. , ph3go. p~1g. 204. . §. 406. y Ggs. 
-c~p. XXX . .Enfermedades Chirurgicas , y externas,-&c. 

pag. 

¡ 
! 
1 

~, 'pa g. ~d ~. :· . ; .. -43f~ • 
.Q!¿emadUJ'as. Ibidem. ~. 4H· 
Llagas, o Heridas. pag. t 't 6. ;, 4H· y figs. 
Con tufiones. pag. z r 9, ~. 442. y figs •. 
De, las DetorGones, o Retorcijones. p.u 3· ~. 452. y figs. 
Ulceras. pag. 2 2+ §. 45 3. y figs..J 
He~aduras de Miembros. pag .. 2?. >" ~h 4 57 • y figs. 
S~bañone,s. pag. 2 2 7. §. 46 '-· Y figs. 
Hernias, o Quebraduras. pag. 2.; I_ • ;. 47 5. y figs·) 
Floroncos, o Diviefos. pag. 2. 3·4. §, 4io. y figs, 
Panarizos. Ibidem. §, 482.. y figs, 
Ef pinas, y Picaduras , que entran ea el Cuc ... 

ro. pag. z 3 6. ,. 489. y Ggs. 
Berrugas. pag. i 3 7.,, §. 492, 
Callos. pag. 23 S. . §. 493• 

Cap. XXXI. De cafos ; que piden prompto focorro, &c. · 
pag. 2 3 9. · · §. 494• 

Defmayos por abundancia de Sangre. Ibid. ~- 49 5. 
Def mayos por Debilidad. pag. 240. §. 496. y, figs. 
Defmayos por los Defordenes. del Eíl:omago. pa-

gin. 242. · !!. ,. 498. y figs.-
Defmayos por Enfermedad d.f los Nervios.· pa-

gin. 243. ,,j; 500. y fig~. 
Definayos por Pafsiones de Alma. pag. 245.;;' · §. 504. y !1gs. 
Defrnayos e[} las Enfermedades. Ibid. · §. 507. y figs. 
Pe )as Hemorrhagias. pag. 246. §. 51 2. y figs. 
Accefsiones de Convulfiones.. pag. 2 49• §. 5 1 6. y figs. 
Accefsiones de Sufocacion. Ib1dern. §. 5 r 8. y figs. 
Refultas del Miedo, o Efpanto. pag. 2 5 r. §. 5 2 I. y i1gs~ 
Accidentes por el Tufo de Carbon· , y Mol:. 

to, &c. pag. 251. §. 524• 
De los Venenos. pag. 255. · · §. 53'-· Y 
De los Dolores Agudos. pag. 1-57.. §. 536. y 

Cap. XXXII. Remedios de Prevencion. p. 2, 58. i§. 53 8. 
De las Sangrias de Prevencion. ibid. §. 539. y Ggs. 
De las Purgas de Prevencion. pag., 26r. ~- 547. y figs. 

Cap. XXXIII. Pe la Inoculacion d·e las Viruelas , y 
Saramp~on. pag. 2.66. ~. 562.. y figs. 

Del 



ltel Sar~mpion. pag. '-74- ¡. 5sr. y fi s. 
Cap. XXXIV. De las Enfermedades por La.ngor O De- g · 

bilidad, havituales , y largas. pag. 276. ' §. 5 90• y figs. 
Cap: XA'XV. De los Charla.canes , y Curanderos. pa-

gm. 182. ~ 6 8 ~ 
zlfli::,. xxv,11 ~- o • y ugs. ~P· -;- t • Preguntas fobre los Enfermos pa-

gina. 292.. . 1:. 6 
'J•. H• 

Preguntas fobre Enfermedades de Mugeres. Ibi-
dem. c. 6 

P r b 1 N . ., - -:t• 3 5. regu ntas 10 re os 1nos. pag. 2 9 3• §. 6 3 6
• 

Recetas de todo el Libro. pag. 2 9 5• §. 6 3 
?• 

AVISO 

A VISO ,AL P(JEBLO 
SOBRE LA SALUD. 

INTRO.DU CCI O N. 

-~~~~~~;,A Diminucion de los. habitantes de efl:e Pays 
es patente á todo el Mundo , y fe demuef
tra por las numeraciones, que fe hacen. 
Efia De/poblaúon tiene muchas caufas : y 
yo. me creeda afortunado , ú pudidfe con
tribuir a remediar una de las principa
les , que es el mal methódo, que fe ufa 
en la:s Aldeas , para curar los enfermos. 
Efie es mi m1ico fin ; pero permitafeme. 

indicar otras caufas concurrentes , · que fe pueden reducir a dos 
~lafes principales. Sale mas gente hay , y fe .Pl!ebla menos. (.A) . · 

Dos efpecies de falidas fe pueden confiderar , en qualquier 
Pays. U na , que fe hace para fervir a algun Princi pe, la -que fe 
conferva por algunas razones de utilidad , que fubfana los incon~ · 
\'.'enientes , .que trahe coníigo; Otra falida fe hace ,· para ·bu!=:· 
~ar en: · diferentes 0.cupaciones una fortuna , . que no fe halla ea. 

. A prct-

(.t\.) Efl:a Dejj,oblacion es caG general· en· fa Eur_opa ,. frgun el 
Editor de Páris, y yo creo·> que tiene razon. No paree~ tampoc':1 
pofsible , que efto no fea afsi , atendiendo 81numero de Perfo~ 
nas ,. que fulen de toda la Europa cada año , para ir a per~
cer a las otras tres partes del Mundo , y íi fe quiere conv~nir 
en que una gran parte de la~ mercaderías, que trahemos de. aque
llas p.artes contribuyen a abreviar la vida de los que nos queda• 
mo¡ en la Europa. 



lNTRODUCCION J, ' 

pro,lio Pays. La primera fe puede , llamar !migr.ccio,e. Miütstr··: t· 
la fegunda Emigr.idon :~;erci,tnte. ,. 

El fervicio Militar daña a la Poblac1on de muchas manera~. 
Primeramelte no entran tantos hombres como falen. Los peli
gros y las fatigas de la guerra. ~ los negocios particulares , el 
mal d~l Pays , el ayre perniciofo de . algunas Guarni~ion~s de 
'f landeS Holanda , Italia , los malos a.hmencos , y bebHfas , las 
epidemi;s ee los Campos de los Exercitos , los vicios , todos_ ef
tos incidentes matan muchos hombres. Por otra parte la deferc10n, 
cuyos cafügos temen fi fe_ buelven á fus caf~s , obliga.ª. muchos 
a aufentarfe por toda fu ~1da. Otr?~ , al fahr del ferv1C10, abra
zan un empleo, que el m1fmo ferv1c10 les ha procurado; y con efl:i 
ocafion no buelven a fu Patria jamas. 

Ademas de efi6 , en fupoficion, que bolvieffen todos, el Pay~ 
pa.deceria igualmente , como ii no bol vieran, porque los Solda
dos dH.1.1 aufentes en Gl tiempo de fu mas grande aptitud , para 
]:a Poblacion: pues quando buelven han perdido fu mas gran_de ap
titud para ello por la edad , por la falud , !. por _lo~ deforde◄ 
nes: Y 2fsi por lo comun fi fe cafan, ·fus h13os (v1éhm~s de loi 
dcfordenes Paternos, ) fon debiles ,. languiclos, enfermizos , mue- ' 
;ren jmtenes , o vi ven incapaces de fer utiles a la SGciedad. Y en 
fin el gufio del libertina.ge, que han contrahido impide ~. mu
tbos el cafarfe. Aunque eil:os inconvenientes fean reales , y no
torios , con tooo. eífo , como el numero de lo. que pueden fa ... 
lir de efia manera es corto, y poco confiderable , en compara
-t1-0n al numero de los habitantes , que deberia tener el Pays: 
Y fiendo cfta Expatriacion en algun tiempo neceffaria , y que pue:.. 
€la llegar, a ferlo, fi las otras caufas de la D:(pobl.tcion fe _..a~:1-
Tafen ; efta podría fer la menos fatal , y la uluma , que p1d1e-
fe ~lguna confideracion. . 

· La Exp:itriacion Comer,iarJte , que jutgamos nurnerofa , tie
ne fus inconvenientes particulares, que no fon meneres. Y -par 
defgr.acia efra falida es una éfpecie de Epidemia, cuyos eíl:ragos 
van creciendo, por una razon fimple., La Fortuna de uno falo 
<ietermina á ciento a emprender los rnifmos p.eligros , y de los 
ciento fuelen perec.er los ochenta., Hace en ellos Kmcha impref
!ion el bien, y ignoran el mal. Supongo que hayan partido en 
eftos diez años cien Perfonai ~ b11faar ~ como d.iceg , fa F,rtinM • .A. 

l~ 
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los feis meíes ya fe han olvidad~ de ellos todos , fi no ilgttnbs 
de fus Parientes. Baelva uno de ellos eíle.l!!;rño con algun Caudal, 
entonces todo el Pays- lo fabe, y lo publica, fiendo fu Fortun.1 
afümpto de todas converfaciones, y lu~go una _tropa de gente 
joven es engañada, y parte : porque mn~uno pte:1fa que de l~s 
ciento noventa y nueve que foeron con el, la mitad ha percc1 .. 
do, una parte fe mantiene . allá p?bre ,.Y 1~s 111as fe buelven fin 
ha ver ganado otra cofa , fi nb. la 10capac1~ad de poder ocuparfe, 
, en fu Pays conforme a fu pnmera vocac10n .. El corto numero de 
los que logran FortunA fe publica, y el numero .le los que pere-
cen queda en un prnfondo olvido. El. daño: es muy vtrda~e ... 
:ro 'y muy grande. i Qgal podra fer el remedio? Acafo . hafia
:da' hacer conocer el peligro, .Y es facil. Hagafe anualmente un,. 
Lifia exaéta de los que faleu, y al fin de feis , ocho , o diez. 
años publiquenfe las Lifhs con la reladeo de fus vfages~ Yo apuef
to , que aJ fin de algu? numero de años , _fe . V:r~ qua~tas gen-
tes,, }lan d~jado fu Pama 2 .en la qual podnan vrv1r felices , tra• 
vajando . por ir a bufcar en Payfes efüangeros Fortunas , de que 
fas Liil:as', que ye, propongo ~es dem,uefl:ran la inccrtid~mbre. En 
vifta de eftos eefenuaños nadie faldna , fino con vei:'ita3a.s cafi fe .. 
guras, y faldda m~ch0 menos gente. Siendo pocos harian meiót 
fa Fortuna; hallando menos Compat:iotas fuera ~e fus caf~:, bül
verian mas a.menudo : Y por iG m1fmo quedanan m~s habitante~ 
-.1,i el F:a.ys . y entraria mas gente , y mas di-nero. El Pays efta~ 
i:ia mas poblado, mas rico, y mas feHz , porque b felie~dad de 
1m Pueblo de tierra f ertil , depe11de mucho de la: Poblac1:0n , -Y 
poco de las riquez~s pecuniarias.· 
. No folamente falen muchas gentes del Pays, y por df o hay 
tnenos gente para poblarle , fino que aquellcts , que ~ued~fi. '. Pué: 
blan mf;no.s , que otra~ veces. Efio es , que entre el . m1finG n\l\ •· 
~ero ·de Perfom~s, hay menos Man=im~mios, y el mifo.10 nu.me~ 
fO de Matrimonios .aa menos hijos. No qtüero embarazarruc; en 
particularizar las pruebas : baíl:a 1:1ir~r para c~nve~cetfe. 2 ~~~e~ 
fon las caufM ~ Dos fon las principales. m Luxo , y la L~x" .... 
ria , que impiden la Poblacion en muchas partes. 

El Luxo obliga al Rico, que quiere figurarfe hombre de 
medianas conveniencias a temer una familia numerofa, cuya edu
cacion confumiria fus. rentas confagradas al t;áilo del aparato. Y 
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por otra parte, feda. neceífn:rio ,. dividir fus bienes entre ma-
chos Hijos, en cuyo fo todos tcndrian muy poco , y no que-. 
darian en eCtado de tener el tren de fus Padres. ~ando fe 
aprecia el m'erito por el gafto exterior , es precifo tratar de ef
trecharfe , y poner fus Hijos en una fituacion propria para llevar 
efios gaG:os. De aqui nace que fean pocos los Matrimonios, quan
do no fon Ricos , y que haya pocos Hijos , quando fo han 
cafado. 

El Luxo daña tambien por otro lado. La viEla deforden:i., 
da, que ha introducido el LUxo , debilita la fal"ud, y arruina el 
temperamento, y la pr~pagacion padece mucho. La generacion 
paffada fuele contar familias de mas de veinte Hijos , la que fo 
:figue folo quenta Viinte Hermanes, y la otra fuele no contar niu. .. 
guno. 

El tercer inconveniente del Luxo es , que el Rico fe re
tira de la Aldea , y de los Camp0s , para brillar en la Ciu~ 
d.ad , ea que aumenta un Criado. Y. e!te aumento de Criados 
es perjudicial a la Poblacion. Primeramente porque , no ocu
pandofo los Criados por lo comun en el traba jo , toman el 
gufio de una vida ociofa , y fe haten incapaces de bolver a td◄ 
mar la labor de los Campos, Oficio para que havian nacido. Por 
falta de efre recurfo , o no fe cafan , o fe cafan muy tarde , y 
por efro nacen menos hombres. · ·· 

Aquellos , que fe goviernan con mas prudencia , y fe con
fervan en buenas cofiumbres , y fon econom1cos , acoíl:umbra
dos a la vida de la Ciudad , y temi~ndo . la pena del traba jo 
de los Campos , de que ellos ignoran el manejo , fe meten a 
~inquilleros ., y efio tambien es dañofo a la P1bl;1¿itm : Por
que un . numero de Labradores cria mas Hijos , que · otro igual 
numero de Ciudadanos. Y mueren mas en las Ciudades , que 
en las Aldeas. 
_ Los mifrnos males fe experimentan en guanto a las Cria."" 
d~. Defpues de diez , o doce años de fervicio las Criadas de 
la Ciudad , no pueden hacerfe buenas L~bradoras. Y las que en
tran en efie efüdo perecen bien pre.íl:o , por un trabajo , a ijUe 
no efran aco:íl:umbradas. Si fe repara en una Muger Cafada en la 
Aldea un año defpues , que ha dejado la Ciudad, fe nota qi,¡an ... 
to la envejece cfie genero de vida. Por lo comun el pl:"imer 
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puto , en que no fe fuelen poner todos los cuidados , f!Ue pi
de fu delicada complexion , es el efcollo de fu falud , pues· qu•
da11 en un eftado de debilidad , y flaqueza. Afsi no tienen mas 
Hijos , y fe h~cen con fus Maridos miembros inutiles de la au
mentacion del Pueblo. 

Los abortos , lcis Niños Expofitos de un parto oculto , la 
impofsibilidad de hallar Maridos , fon efeétos de fu demafiada li
bertad. Se puede temer , que eftos males vayan de mal en peor, 
defpues que, o por falta de fugetós , o por refpetos de econo
m1a , fe comienza ya a tomar por criados Muchachos, cuyas cof .. 
tumbres , y temperamentos no eíl:an aun formados , y fe pier
llen por habitar en las Ciudades por la ociofidad , por el mal 
exemplo , y malas c:ompañias. 

Sin duda , que me quedaran muchas cofas , que decir fo
bre efre importante aífumpto. Pero ademas de que no quiero 
alargar efia Obra , y que otras ocupaciones no me dexan lugar 
para todo lo que no es Medicina , temo falirme de mi affumpto. 
~anto he dicho haíl:a aora , entra en parte de mi plan; pues ~ 
dando al Pueblo .Avifas fobre fo Si:tlud , es ne,eífario feiíalarle las cau
fas , que la corrompen. 

Solo añadire una reflexion. Para remediar ellos males, que 
no fe pueden prevenir , fe podría fe~hlar alguna Provincia en la 
qual fe buicafe modo mediante ~lgunos premios; primeramente 
detener en ella fus habitantes; lo ,fegundo animarlos por otros 
premios a una Poblacion mas abundante.. De efte modo no fa¡ ... 
drian, ni fe expondrian a todos los males , de que he hablado, 
:ni fe cafarian con eftraños, que les pudiefen introducir algun de
forden. Es muy verifimil, qne la tal Provinóa al fin de algu-
110s .años_, e1laria muy poblada,, y poiria prov€her de Co1onfas 
p,ara otras partes. ' 
. Paífo en fin a la tercera caufa de la Dejpoblacion , que e5 

el modo con que la Plebe fe govierna en las Aldeas , quªpdo 
efl:a enferma. He vifto enfermedades, que huvieran fido mny le-
ves, y que han llegado a fer mortales por la mala curacion : Y afsi 
eíl:oy convencido de que fola efra caufa h'.lce mas efiragos , que 
fas precedentes. Por efio merece por s1 mifma toda la atencion 
de los Medicos, cuyo oficio es trabajar en la confervacion de 
los Hombres!. Mientras tanto , que los Medicos apUcamos nue[~ 
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trGs cuydados ~ una porcion la mas brillante de fa Hum·anidad en: 
1~ Ciudades , la otra porcion , y la mas util perece miferable-~ 
rn~nte en _las Aldeas , o por males particulares , o por epide
mias generales, que hace algu?os años , .que aparecen , y que 
hacen muchos efiragos. Eíl:a tníl:e reflexion me ha determinado 
¼ dar eíl:a pe9ueña_ Obra, que unicamente fe dirije a aquellos, 
que por la ddlanc1a de los Medicos eftan privados de fos fo .. 
corros. No particula~izare aquí mi plan , que es muy fencillo .. 
Me. contento con _decir, que he puefro todos mis cuydados ea 
hacerle lo mas ut1l , que me ha fido pofsible. Y me atrevo a ef.. 
perar, que quando no haya ma.aifefrado todo el bien que fe 
puede hacer, a lo menos he declarado las malas curacio1~es q_ue 
fe deben evitar. ' 

· Eaoy muy perfoadido de que hay muchos, que lo podrian 
hacer meJor, que yo, pero los que lo pueden hacer, no em
prendeh eft-a ?bra. ~ o tengo mas animo , y ef pero , que las 
gentes, que p1enfan b1en, me agradeceran alao por haver dado 

t, ' . 
u_n~ Obra, cuya compoficion es ,defagradable por fu mifma fa-
c1hdad, P?r las menudei:cias particulares, que pide, por la necefsídad· 
de no decir , fü.10 las cofas mas conocidas, y por la irnpofsibilidad de 
trata: a fondo alguna materia, o defcubrir algun rumbo nuevo, 
Y uul. E_fle es como el trabajo de un Par.rocho, que efcribiera.~ 
un Cathec1fmo para Niños. 1 

•.• • ,;J }fo ignoro , que hay algunas Obras defrinadas , para la$ 
-·h:;emedades de las Aldeas , que eíl:an privadas de otros auxí-

110s: pero unas, aunque compuefras con buen fin, produceFl un· 
m.al efeél:o. De efl:e genero fon todas las Collecciones de Reme.:. 
dios, fin defcripcion de 1a enfermed2d , y por eíl:o mifrno fin 
alguna regla fe_gura , para la aplicacion .. Tal es por exemplo la fa
mofa Recole:c10n ~e A!,td,mz.i Fouquet, y algünas otras femejantes. 
Otras fe arnman a m1 plan, pero muchas han comprehendido 
gran numero de enfermedades , y por lo mifino fon de mucho 
.Yolumen. Otras han fido muy cortas , fobre cada Articulo : Y en 
lo dernas no han infifiido mucho, fobre los fignos .de las enfer
medades, fas ca.ufos, fu regimen general , y malas curaciones. 
Sus recetas no foo generalme_ote tan fimp1es , ni faciles de pre
P_arar , como deben ferlo. Frnalmente por la mayor parte pare
cen haverfe enfadado d.e efia Obra, verdaderamente ttifl:e , Y· 

haver ... 
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haverfa colic1uide prefio. Solamente hallo dos , que yo debo 
nom?rar con r_efpeto , y que hav~endofe propueílo un plan muy
femeJante al m10, 1: ~an defempena?o con una fuperioridad, que 
merece el· reconoc1m1ento del Pubhco. 

El uno es ·Monf. Rofen. , primer Medico del Reyno de Sue
cia_ , quien hace. al&unos,. años , que fe ha fervido de fu repu
tac1011 para hacer bien a los Pueblos. Ha hecho quitar de los 
Almanaques -aquellos cu.emes ridiculos , y aventuras extrahordi
narias , y perniciofos confejos de Aíl:rologia , que en Suecia; 
como aqui , no fervian , fino para~ entretener la ignorancia , la
credulidad , fuper!ticion , y las mas falfas preocupaciones f obre 
la íalud , enfermedades , y remedios. M. t:.o{en fe ha tomado el 
trabajo de eomponer· fobre fas Enfermedades P1pulares Tratados fen
cillos , que ha fubfütuido en lugar de efte monton de bobería s-2, 
Q tonterias.Pero aunque eíl:as pequeñas Obras,anualmente fe publican 
en cada Almanaqúe , no fe han traducido aun de la Lengua Sue .. 
e~ ; y por efio no he podido facar de ellas a1gun provecho 

El otro es M~ el Varon de svvieten primer Medico de fos•1:fa .. 
gdlades Imperiales , que ha querido tomar a fu cuydado , para 
los Exercitos havra feis añós , efto es en 1760. lo mifmo que 
y-0 executo aora , para las Aldeas de ·e~e Pays. Aunque mi Obra 
efb.ba ya en gran parte cornpueíl:a , quando la fuya me ha 
llegado , yo me he aprovechado de diferentes trozos de ella. Y 
fi nuefrros rumbos huviefen fido los mifmo$ ; yo huviera crei
ao h,aver hecho mayor fervicio , bufcando medios de efparcir fu 
li,bro·, que publicando otro nuevo : Pero como nada dice, fo
bre muchos articulo$ , que yo trato largarnen te , y ha tratado 
<le muchas enfermedades 3 que no caben en mi plan , ~i dice 
de otras , de que debo yo p·atar , nueíl:ras dos Obra:s ( fin ha
blar ele la füperioridad de la fuya. ) fon muy diferentes , refpec
to al fondo de las materias. En las enfermedades , que exami
namos uno , y otro , me hago el honor de feguir caíi fi~~pre 
fus principios. '11ft; 

Efta Obra no fe ha hecho para los verdaderos Medicos; pe
ro puede fer , que la lean algunos , adeg:ias de mis Amigos. 
Yo les pido una gracia , y es , que entren en el elpiritu de~ 
Author , y no le juzguen como Medico por eG:e Libro. Tam
bien les advierto i que haran mejor en dejar la l~tura , que na .. 
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da les puede eníeñar. Los que leen para hacer Critfca , halla
ran campo mas extendido en otros Tratados , que he dado al 
Publico : Pues no es jufio , que una Obra , que no tiene otro 
objeto , que la utilidad de mis Compatriotas , me acarree dif-
gufros. Y es claro , que debe eil:ar exempto de la Critica un 
fi1geto , que ha tenido valor , para emprender un trabajo, que 
no puede acarrearle elogio alguno. 

Defpues de efl:as generalidades , debo entrar en algunas 
particularidades fobre los medios , que parecen mas proprios , 
para facilitar los buenos efectos , que efpero de mis trabajos. De[

. ., pues dare la explicacion de algm1os terminos de que me he fer
vido , que acafo no los entienden todos. 

El Titulo de Confejos "'.al Pueblo , no lo pongo , por perfua ... 
dirme , a que efl:e Libro haya de venir ~ fer alhaja ufüal de la_. 
Cafa de cada Payfano. La mitad de ellos apenas fabran de tal· 
Libro , otros no fabran leerlo , y otros aunque lo lean , no lo 
poddn entender ; pero yo le deíl:ino para las Perfonas habileS',. 
y charitativas , que viven en las Aldeas , y que por una efpe
cie de Vocacion de la Providencia fon llamados a ayudar con fu~ 
,onfejos a el Pueble , que les circunda. 

Se percive luego , que hablo primeramente de los Señore! 
Pa.rrochos : pues no hay Aldea , ni Cabaña , ni Cafa de Cam-. 
po , en t<~do el Pays , que no tenga. derecho a; la beneficenci" 
de algun Parrocho. Y yo se e¡ue hay muchos , que compa• 
decidos de la trifi:e fuerte de fus Ovejas enfermas , 1, 
atemorizados , de los horrores de fu fituacion , defean fiem
pre poder darles los alivios del Cuerpo , en el mifmo ciem ... 
po , que fe difponen para la'; muerte , y facarlos de la 
enfermedad , para que vivan mej<?r" Yo me dare mil enhorabu~ .. 
nas G efios Ecclefiafiicos refpetabÍes , hallan aquí algunos reme• 
dios , que les puedan ayudar a fatisfacer fus buenas intenciones. 
El refpeto , y amor de fus Ovejas, fu Vocacion de hacerles fre ... 
quentes vif.itas en fus cafas , fu Oficio , que les impone la obli ... 
gacion de deíl:ruir las infaufl::.is preocupa~iones , y fuperfi:icion,. 
fu charidad, fu perfpicacia , y la facilidad , que fus noticias de· 
la PhyG~a les dan a comprehender todas las verdades de efta pe
queña Obra. Todo eíl:o, digo, me perfoade a creer, que tendraa 
toda la influencia pofsible , fobre la reforma :> que fe defea ea 
quanto ~ la Medidna del ·P1.1eblo!. :f am,-. 

A LA OBlfA/ 
Tambien me a.ti-evo a contar en fegundo lugar con los Se-

ñores , o Cavallcros , cuyos diétamenes tan refoetados porfos 
, 1 

Colonos , fon t~n oportunos para defacreditar un mal metbodo,; 
como para acreditar uno nuevo , del qual comprehenderan facil
ment~ todas las u~i~idades. Los continuados excmplos , que yo 
he vifio de la foc1hdad , con que dtos Señores entraban en el 
plan de u11a ctu-acion , el Zelo , que tienen de aliviar los enfer~ 
mos de fus Lugares , y la generofidad con que los focorren,: 
me hacen efpera~ ( juzgando de l~s que no conozco , por lo~ 
que tengo conoc1dos, ) _que tomaran con gufro un nuevo medio 
de hacer bien a los Pobres. La verdadera Charidad íiente, que 
por falta de conocimiento puede fer dañofa , y efte temor la tie
·ne fufpenfa; pero fe aprovecha con anfia <le qualquiera. vislum ... 
bre, que pueda dirigirla .. 

E.n tercer lugar cuento con las Perfonas Ricas, o bien aco-
roodadas , a quienes , o fu gufro , o fus Empleos , o la natura
leza de fus bienes , hacen vivir en las Aldeas. Eílras Perfona~ 
fe alegran de hazer bien , y fe agradaran mucho de tener en 
efie Libro dir~cci@n para emplear fus charitativos cuydados. 

En todos los Lugarcillos , en que haya algunas Perfonas do 
las tres Clafes , que acaho de indicar , .cafi fiempre tienen no-. 
ticia de las enfermedades de los Vecinos ; porque recurren a ef--. 
tos Señores , para bu(car el caldo , la triaca , vino-, vizcochos, 
y quanto necefsita el enfermo. Por medio de algunas pregun-· 
tas , que hacen a los Afiftentes , o de una vifita , que fe hace 
al enfermo , juzgaran . dichos Señores a lo menos de la efpecie 
de la enfermedad··, y por una sábia direccion podran precaber 
multitud de infelicidades. Ellos daran Nitro en lugar de theriaca; 
el hordio , o fuero , en lugar .de caldo. Dif pondran fe den al 
enfermo labativas , y pe~ilubios , en vez de vino ; y farro, o 
fernQlas * con agua , · en. lugar de vizcochos. Es imponderable 
el bien ., que puede refultar de dl:~s cuydados tan facil.e~ ,. re
petidos a tiempo.Havra fin duda~mucho trabajo en deíl:r~ir la antigu~ 
cofiumbre de curar, pero defiru1da una vez, fe arraygara tan fuerte~ 
mente la buena, que efpero, que nadie fe empeñara en defüuirla .. 

No necefsito decir , que fundo aun mas ef peranzas , fobre 
los 
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los cuydados· de 1as Señoras , que de · 10s d_e fos · Mando_s , . Pa:: 
dres , y Hermanos. Una Charidad mas aéhva_ ? u~a paciencia de 
tanto aguante , una vida quieta , y ~na peri p1cac1a , que yo he 
admirado en muchas Señoras de las Cmdaaes ~ y Aldea_s ? pues 
he advertido , que obfervan con grande exafot~1d_ ! y d1íl:mguen 
las caufas ocultas de los fyrnptomas , con tanta fac1ltdad como los 
mejores Pra.tticos , en fin un don panicular , P?ra atraher la · 
~onfianza de los enfermos. Todas efras prendas digo , que fon 
otras tantas feñales de 1a vocacion de las Señoras 1v1ugeres para la 
afütencia y· cuvdado de. los enfermos. Muchas fe pallan , que 
cumplen ;fie oficio piadofo con un zelo digno de las mayores 
alabanzas, y que pueden fervir de modelo. 

En los Maefüos de Niños fe debe fuponer fuficiente inteli_-. 
iencia, para facar partido _de efta ?bra, y me perfüado , que~ 
pcdran hacer un grande bien. Qg1.Gera , q~e _no folamente co .. 
nocicfen la enfermedad ( e.flo es un poco d1fic1l , pe ro creo , que 
he halla.nado quanto he podido las dificultades_ de conocerlas) fi 
llO que tambien aprendieffen a aplica\ los remed10s. Muchos ~1aef ... 
uos de Niños faben rafürar , y he v1íl:o algunos que f~ng1 ab~n,. 
y daban Iabativas con mucha deíl:rez~ .. Todos apr~ndenan _facil-. 
:mente a hacer todo efio; y acafo feria oportuno introducir , y 
pedir en fusExamenes, que fupieífen fangrar._ Eftos . talen~os., 
c:;on el de juzgar qel grado de la calentura, aplicar vex1gatot1os., __ 
y curarlos feda de gran provecho en. los Lugares donde h2y Maef"'.'. 
tros de Niños. Sus Efcuelas, por lo comun , poco.numerofas ,, no, 
Jos ocupan íino un pe~ueño efpacio c~da dia. ~a m~yor parte 
de ellos na tienen haciendas, que cultivar •. 2 <2.Jde rne3or ufo po
drían hacer de fus ratos ociofos, que emplearlos en alivio de 
los enfermos~ Sus Operaciones fe podrían tafar .. en un precio mo
derado, para no gravar mucho á nadie, y eíl:a cort~ utilid_ad ha
ría fu Oficio mas llevadero. A demas de que eíl:a d1íhacc10n los 
prefervaria de dejarfe llevar tal vez de algun exc_efo. Havri~ tam
bien una ventaja en aco.íl:umbrarlos :i efra_ efpec1e d: praéhca _,y 
es :, que cuydando de los enfermos, y fa?1end~ efc:1b~r , podnan 
en los cafos graves, confuhar a los Med1cos, o C1ru3anos. 

No dudo , que entre los Labradores fe hallan· mucbos. ( yo 
conozco algunos) que dorados d~ inteligencia\ juicio, r _buena 
-.olm1tad leeran con gufio eite Libro, penet¡-aran fu documa ,.~ y 
la efienderan con anfia.. E.n 

· A_ lA bmtf; 1 r 
: .· · Í:~ lin_·yo 'etp·ero, ~ue muchos Cirujanos e~oarcidos podas 
Aldeas, y que por ·necefs1dad exercen en los Loo-ares circunveci
nos la. ~e~kina ' de fe ara~ con anfia leer mi Obra ; entraran ea 
los Pnnc1p10s, que efrablezco, y adoptaran los Avifos que les 
doy, au~1que acafo feran algo diferentes de los que haíl:a aqui 

. han feguido. C:onocerán,, que pueden aprender en .qualquiera. 
edad de. qualqu1era Perf~na; y no -tendran pena de reformar.al
gunas de fus ideas ·en: una Facultad :, . que propriamente no es fu
ya , y .en . una <?ie~1cia, en cuyo efiudio jamas fe han ocupado, 
fobre la h1:1ena fee de ,un Hombre~ qu~ unicamente fe ha apli ... 
cado á darles eíl:as ideas con muchas luces ~ que ?i ellos les faltan. 

Las Parteras., º. Comadres podran tambien adelantar ·.en fus 
Oficio.5, fi -quiíi:ren in~rui:rfo, ~ (eda ··bueno , ·que generalmen
te tu v1eífen :mas rnfl:rucc10n del. m1fmo Arte, -que exercitan. Loi 
exernplos de defgra.cias, que fe huvieran evitado con mas ablli .. 
dad _fon muy. frequentes, ·para que defeemos, ·que fe bufquen 
rnedi:os de poderlas precaver ; y efto no feda impofsible. Nada 
fo es, quando aqueilos a quienes pertenece lo toman con -empe-. 
~o ; ~er? para· reme?iar efto, feda neceITurio , :que eíl:uvieífen 
rnftrmdos de fos danos·, que fon muy urgentes. 

He procurado , dar las Recetas de los Remedios mas fenci
llo~ , y he .propueíl:o el mod~ .de prepararlos con mucha panicu-- , 
landad, de manera, que nadie .Puede ernbarazarfe en quanto ¼ 
eíl:o. AfTeguro, ~ue fon los nnfrnos Remedios, de que me firvo 
en la Cmdacl, para 1
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os enfermos mas opulentos. Efia íimplici-
dad fe funda en la m1fma Naturaleza: Pues la Miíl:ura de oran 
numero <le Medicamentos,, . y drogas diferentes, es re<J.icula.t:i_¿ Si 
ellas tienen las mifmas virtudes., para que fo han de mezclad 
~ale ma~ aprove~harfe de una que renga 1a mayor eficacia .. Si 
~en~n v1rtude~ d¡fer:entes el ,ef~éro de la una defl:ruye, o debi-
lita el' efecro. ,de ,Ja otra, y el Remedio viene a fer i nufü. 

·· No he dado ·Confejo áJguno cuya execucion no· foefe faciI 
y muy praé~icabk . Se hallara con todo eífo,, que algunos no fo~ 
ac.omodados, para la generalidad del Pueblo., mas yo los he e(
cnto, porque no he perdido de viíl:a las pcrfonas, que fin fer 
Ple~e viven en las Aldeas, y <JUe Ifo pueden fiempre tener uu 
Medico a mano. · 

La mayor p.ane .de los Remedios fe faca .unicamente de los 
Mon-
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Montes , y Campos de las Aldeas , y fe pueden , preparar allh 
hay otros , que fe deben tomar en cafa de los Boticarios : · he 
feñalado el precio a que eíl:oy perfuadido , los daran los Boti .. 
carios del Pays, a los Payfanos poco ricos, con el fin de evitar, 
que fe los vendan mu y caros. Con efie medio tiene fiem pre el 
l..abrador 1a Dofis de la Medicina neceífaria; para cada enferme ... 
.dad , por menos dinero, que gaíh.ria en carne , vino , vizcc
-€hos, y otras cofas , que les matan. S~ el ~orto_ p_retio de ~os 
Jtemedios excedieífe fus facultades, no ialtara arb1tno en los b1e ... 
nes de los comunes , o en la Caridad de los Ricos para cem-

-prarlos. 
A cafo fe me replicara , que la mayor parte de fas cafas de 

Campo , Cortijos, y Lugares de Montaña no tienen tan a rna .. 
no las Ciudades, que el Labrador pueda bufcar en ellas lo que 
le falta. No hay duda que hay Lugarcillos muy feparados de las 
,Ciud2des, en que hay Boticarios; pero exceptuando algunos Lu ... 
~ares Montañofos, hay pocos, que eíl:en a mas de tres, o gua
no leguas de la Ciudad, o alguna Villa grande, ,donde fe 1ii~U,an 
~irnjano ,. o algun Mercader , que venda Drogas, o Medecinas. ·.,_ 

He tenido cuydado de prevenir el tiempo, que pueden con-· 
&"ervarfe las Medicinas, iin peligro de perderfe. Algunos Reme
'1ios ~y de, los que fe ufan frequentemeote, y de · efl:os podran, 
tener provi!ion los Maefüos de Niños ; , fopongo· tambien , que fi 
-E_IUieren feguir mis. ideas , podr.an efiar prevenidos de los, Infiru.
mentos neceífarios, para afsifiir , y ayudar á los enfermos, co~ 
mo Lancetas, Ventofas, y una G§ringa, que todo es de corto pre--
~•jo , y pueden cofl:earlo los proprios de los Lugares.. , , 

El exemplo diario de algunas perfonas , que me vienen a Con
fultar fobre enfermedades , y no faben refponder a diferentes pre
g.unt~s , que les hago, y las quejas generales , que he oMo a 
,strns Meoicos , fobre el -mñmo a:ífumpto , me han obligado a ef
-cribir e1 ultimo Capitulo de efte Libro, y a concluir efre Prefacio 
son algunas advertetKias fobre .el conocimiento de algunas voces 
.'iue ha fido necdfario emplear en efra Obra. 

.A D V F-·R T E ~ C I .A. 

EL Pulfo b~te ordinariamente en una perfona ( que fe ha-
lla bien fam. '-) defde la. eda.d de diez y ocho ;, o vein

t.; 

,J; 
te haffa fetenta años, entre fefenta., y fetenta veées .en cada mi--
nuto. El Pulfo fe a~~lera algo mas ~~ la Juventud , y retard:1 al
gun tanto en la ,v e3ez ; y en los Nmos bate con mas frecuencia: 
haíl:~ los tres , o quatro añ?~ :ª a lo menos eil:a difere~cia un. 
terc10 mas; pero defpues d1frnmuye poco a poco. 

Un hombi:e capaz.,. que .huvieífe tocado:; algunas veces fu 
Pulfo , y el de Qtros , pue~e Juzgar exactamente del grado de 
calentura de un enfermo. S1 el Pu1fo no es mas , que una ter
cera parte mas acele~ado, que en lo regular, no es muy fuerte 
la calentura : pero ü fuere doblado , que fo regular el movimien
to del Pulfo, entonces ya es fuerte : y fi lleP-a. el pulfo a d.ir 
dos batidas en el tiempo, que daba reo-ularme~e una entoncei 

. b 1· r ". ' es F1e re pe 1gro¡a, ¿ aun ~ortal. ~o fe debe juzgar del Pulfoj¡ 
folamente de la celenaad, fu10 tamblea de la fuerza, 0 debiiidad; 
de la dureza , de la blandura , de la regu1 aridad o irreoufaridad 

No. hay necefsidad de definir el Pulfo foe;te , y 
O 

el floxo: 
El fuerte .es por lo comun de buen prognofüco ; y fi es mu y 
{uerte , fe le ruede afloxar : El debil es de mal ~guero~ Si el 
P,ulfu hace í.ent¡r, al tado , <;omo un golpe feco , :comó, fila ar
t-eria fuera .de ~adera , o de metal , fe llama duro : el opuefl:o 
fo llama molle , o blando. Efie es generalmente mejor, 'lue el du-
1~1. _ Si el .. Pulfo es fuerte , y bl~ndo , aunq~ fea acelerado, fe 
p~ed.: tener 1:1ucha e.fperanza. . Si es fu:rte '·, y duro , indica.or
dinanam7nte mflam:c1on , y pide fangna , y regimen refrige
rante. S1 es pequeno , acele.rado , y duro , "el peligro es muy 
grande. 

~e lla:11ª Pu~fo. Regu~¿,r, a . aquel :11 quien . todas las pu lfacio
nes da en 1gl!ales, d1~ancias ·~ fin que'' f~lte ~10guna pulfacion; 
( pues G faltaífe . fera, Intermtt~nte, ·) y parecidas unas a otras : 
de modo, que no <le calternauvamente una fuerte, y otra debit. 
Mie otra!, ~1 Pulfu efü b~eno , y la refpiracion no ,es dificil , y 
el Celebro no es acomendo fuertemente fi el enferm9 toma los 
remedi~s , y producen el efeéto , que fe efpera , Ji tiene fuer
zas, fe puede efperar fanarle. ~ando d mayor numero de ef
tas feñales faltan, ,efta en peligro evidente._ 

. En eíl:a Obra .fe trat! muchas .veces <le la. Tumfpir.táon dete-
mda , y es neceffano explicar efca palabra. Se llama Tr.inJir

1
uian 

~l hur:nor :, o vapor , que fale continuamente por los pC:ros de 
nuef.. 
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smefrra piel. Aunque fea poco vifible , es ccn todo muy co~
:íiderable. Porque fe nota en uu Hombre fano , que haya com1 .... 
Jf!o o bebido ocho libras en un dia , no falen por camara, y 
eri;-a mas que quatro libras , . y ~ lo dema.s?/e~ difipa por_ la_ infen
íible Tranfj,iracion. De efro fe rntiere , q~e h. efta evacuac1ot1 fe 
impide , · y fe d~fita en alguna parte rntenor , pueden refut
tar fune&s males , y efra es una de las caufas mas frequentes 
-,:e fas enfermedades. 

U na fola cofa me falta , que prevenir : y es , que todas 
efias direcciones , y confejos fon unicamente , para los que n~ 
pueden tener Medico. Eíl:oy bien difi~nte de creer , que mis 
EOniejos puedan caber ( aun en _las enterm:dades , que h_e tra
tado mas a la larcra ) en prefenc1a del Medico : pues al mfran ... 
ie , que llegue , ti fe deben echar a un lado. La confianza de
be fer o nino-una , o entera ; en la confianza fe funda el 
buen f ;cefo de la enfermedad. Al Medico toca juzgar del mal, 
_y elegir fus Remedios. Repare~e , ~t:e no conviene p~op?ner al 
Medico el ufo de otros R.emedws d1ftmtos de los que el difpone,. 
folo porque han probado bien en otro enfermo , e? un cafoy 
'lue fe juzga femejante. E.flo feria: co~o proponer a un Zapa
•eto , que hicieffe un zapato para un pu~ , fobre el modelo d:e 
etro zapato , y no por la medida , que acaba ie tomax el Za
p,tc:ro. 

CAPITULO I. 
--

DE ALGVN.AS CfUSAS DE LAS ENFER-
medaJcs del Pueblo , 'J.Ue -vive en 

las Aldeas. 

L
AS Caufas mas fnquentes de las Enferm.{ldes 

e¡. 1,,. de las Gentes del Campo fon :r. el excefo de 
trabajo en algunas Efiaciones.. Tal vez caen 

. repentinamente en un desfallecimiento , y 
languidez , de que rara vez fanan. Pero por 

lo eomun fon acometidos de alguna Enfermedad inflamatoria : co
mo Efquinencia , Angina ~ Pleurefia , Infiamacion de Pecho, &c .. 
· Dos medios hay cle precaber eíl:os males ~ Uno es evitar 
fas caufas que los producen ; pero eíl:o cornunmente es ca6 iijl:• 
pofsible : m otro medio es , que quando fe ~en los Labrado
res obligados· a eífos excefos , los templen con el grande ufo de 
alguna bebida refrigerante , y fobre todo con fuero , o con 
agua mezclada con la qtiarta parte de vinagre , bebida falud~, 
ble , gufi:ofa , y refrigerante , , y que mantiene las fuerzas. ~ási 
aba.xo trataremos de las Inflamaciones. El desfallecimiento ~un
que acompañado de dife-rentes fymptomas, muy diverfos de eftas 

--Enfermedades Inflamatorias , fe parece a ellas por fu caufa ,. que 
e, una feq~:dad general. Y o la he fanado con el ufo de baño> 
de agya, tilla' , y .fueros , y al fin con leche de v~a. En eíl:e 
ca.fo los remedios calientes , y alimentos crafos quicán la vida. 

,. 2.. Hay otra efpecie de desfaUecimieato , que fe puede lla
mar· verdadero , y que nace de fa. pobreza > y -falta de alimen
to fuficiente , malas bebidas , y exéeífo de trabajos corporales. 
En efte cafo conviene dar al enfermo buena fopa , y algo de 
vino • para que fe refucrze. Muy rara vez acootece efto en ef ~ 

- te , Pays ; le creo comun en al¡unos otros , y elpecialmente ea 
much.1.s Provinci.1s QC Fran~a-. 
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~. 3.· 1.a fe,gu_n4a ~~mfa lJ.\as .ordinaria. de la~ '.C!ntermed.acle't , 

e:"s ponerfe en fitios· frios , quando fe hallan los I~abradores ca-/ 
'.lurofos ; porque entonces fe detiene repentinamente la tranfpirn
-<:ion , y acudiend(') los humores a alguna parte interi9r, ocafio
~an Enfermedades muy violentas , como PleureGas, Colicas infla
matori~,~ , Anginas , e Inflamaciones de Pecho. Siempre fe pue
den pr!caber los. males evitando la caufa ·, que es urni de· las c.jue: 
Jnatan mas Hombres : pero quando fe comieazan a fentir los pri
JDeros íymptomas de fa Enfermedad , que fuele fer defpues de 
muchos dias , es neceífario hacerfe prontirnente fangrar , poner 
las piernas en agua alg,o mas que tibia, y beber abundantemen
ite d~; la Infofion tibia ( del Num. I. ) Eílos focorros precaben 
4:omunmente la Enfermedad que viene a fer funefia , íi fe b.~f
can medios para hazer, fudar por cofas calientes. 

§ .. 4. La tercera Caufa de las Enfermedades de los Labra:do
:res , es el agua fria , que beben quando efian acalorados. Eíl:a. 
•Caufa obra como la preced-ente , pero fus confoquencias ia.felices.,' 
fon ordinariamente mas prontas , y violentas. Yo he vifto los 
mas terribles exemplos de Anginas,. Inflamaciones de Pecho, Co
li~~s , Inflamaciones de Higado· , y de todas las partes conteni-: 
ifas en el Vientre Inforior con una hinchazon prodigio(a ,, vomi-

. tos , fuprefsion de orina , y frngufüas inexplicablts.. Los mej0-. 
i:es remedios fon una copiofa fangria deCde d Principio del mal, 
beber en. abundancia agua tibia , mezdandole la quinta parte 
..ie)eche , o la Tipfana ,. ( N .. 2. ) o fa le€he de almendras; 

11; 4 •. ) todo bebido tibio : fomentos de agua tibia en laga.r
~am~ , pecho , y vientre ; lafonivas d.e agua tibia , y un po
€0 de leche. En ei1e cafo :1 y en el precedente un medio baño 
tibio , defpues de la fangria , ha aliviado algunas vezes con mu
eta prontirnd. .Es muy digno de admira.cion , que los L:ibra
<lores fo entreguen a efta mala cofiumbre , cuyo peligro cono
cen en fos mifinas befüas. No hay quien no impida a fi.1s Ca
Yallos beber , .quando fuda-n ., o dBn muy acalorados. , . fobre. 
todo , :G fe. han· de parar ; pues faben , que fi. les dexa beber 
,s /1cil , que re bien ten ; pero éil.05, no temen exponerfe al mi f- · 
mo peligro. L No es efie exemplo folo el que convence , que. 
,liazen mas ca.fo de la falud de. fus befiias , que de la foya! 

§,. 5. Ll qua.na Caufa que inB.uye fobre todos, y en parti
c•u-

'l 7 
-cular fübre Ios Labradores , es la incon11.anc·1.. del ~.. · L . u a. tiempo •. ,os 
Hombres paífamos repentinamente, y acafo muchas veces al dia 
·del calor al frio , y del frio al calor. Efl:o caufa las Enferme: 
da~es_ catarrhales. , y Rheurnatifo1os tan frequentemente. La 
prmc1pal pr:cauc10n es , andar ordinariamente un poco mas ar
ropado , que la -Efiacion pide ,, y tomar los vefüdos. de Ivierno 
con al~una anti~i pacion en el Otoño , y no dexarlos hafra que 
entre bien la Pnmavera. Los Labradores pmdentes , que fe aeí
nudan , quando trabajan , tienen cúydado de ponerfe fu s vefii ... 
dos , quasdo fe retiran a la tarde , los que por negligencia, fe 
contentan de llevarlos colgados con los demas urenfilios fe ha
llan algunas :vezes· muy. mal. 1:Iay algunos parages , ·mas' et. cor
to rnum~ro , donde e~ ayre es muy mal fano pm :Cu naturaleza~ 
y 11tuac10n cerca de lagunas , y efros Payfes efün füoetos a 'Fie
bres Accefionales , efto es a Tercianas, o ~artanas; b de las qua
-les hablare en otra parte. 
, ~- 6. ,Efras variaciones prontas traen comunmente chaparrones 
:de água , y aun Uuvias frias en los dias mas calientes , y el 
-La~rador bañado en un fudor calur~fo , fe ve repentinamente 
mo3ad? efl :agua frefca , y eíl:o ocaímna los mifmos males, que 
el pafiage pronto de calor á frio , y pide los mifinos remedi:tls. 
·Si el Sol , o un a~re cal~ente vieñe luego , no hay que temer 
mucho mal ; pero b el foo dura , caufa muchas jncomodidades .. 
Un Viajero algunas veces fe fnele mojar fin pcderlo impedir, 
•pero fu .mal no fera grande , íi aL llegar á la pofada , fe muda 
de ropas , pero yo he viíl:o PleureGas , o Dolores de Cofiado 

, mortales , por haver menofpreciado efra precaucion. Qgando fe · 
ha mojado el cuerpo , no hay cofa mas util , 'J.Ue lavarle con 
:agua tibia ? quando folamente íe han mojado las piernas , es util 
hacer lo 1mfmo .c.?n ellas. Y? he ~anado ra:=1icalmeme a . a1gun.ts 
Perfonas ~ · acometidas de Cohcas v10lentas _ Ílempre que fe moja
ban los pies , dandoles •efie remedio. El b1ño aun es mas efi
caz , fi fe deshace en el agua un poco de jabon. 
- §. · 7. La quinta Caufa en la qual pienfan pocos , y que efit 
realidad produce accidentes menos violentos, pero dañofos, con
:fiíl:e en el ufo coro.un de las Aldeas de tener el eH:iercol debaxo 
de fas ventanas: fe exhalan de· los muladares continuamente \'apo-
1:es corrompidos J que a largo tiempo no .pueden menos ·de da-

B fuG 



DE LAS E~FER:MEDADES. 
fiar, ,y produ~it' Enfermedades putddas. r.oi ·que elUn, acot:htl'Jh, 
brados a dle •Jor , no lo perci ven , pero no por cífo · obra me"'." 
nos ; y los que no eftan acoilumbrados , juzgan de toda la fuer~ 
za de la impreísion. 

~- 8. Defpues de ha.ver levantado los e11iercoles , fe fuele11 
,onfervar ea los hoyos , que quedan , algunos charcos . de .agua 
podrida, cuyo efeéto es mas. peligrofo, porque, c~rrompicndofe 
ma·s con los calores, exhala un vapor mas podrido qne el .de 
los muladares. En el año de 17 5 9. pafse a un Lugar con la. 
ocafion de una Epidemia de Fiebres Putridas, y al atravefar cl 
Pueblo , fend un olor fetido , ocaíionado de efl:os zenagales > que 
en mi juicio eran la caufa. principal de la Epidemia, y de otfa 
que huvo cinco años antes. La Aldea, en lo <lemas, eíH en una. 
fana füuacion, y feria muy acertado que fe precavieifen eílos ac"." 
ddentes quitando de los Pueblos los muladares. 

§. 9. A cfias Caufas fe puede juntar el poco cuydado, que lo.s 
Payfanos tienen en ventilar fos habitaciones. '!!No hay duda que 
el ayre encerrado ocafiona Fiebres Malignas, y jamas .refpira el 
Payfano en fu cafa fino -un ayre de efb efpecie. Tienen apo
fentos muy reducidos , y en ellos habitan dia , y noche el Pa
d;e, la Madre , íiece 1 ú ocho HiJos, · y algunos animales. Efias 
habitaciones no fe abren :por lo comun en los feis Mefes de ltL.;. 

viemo, y rara vez en el Verano. Yo be fentido el ayre taa 
ferido en efias habitaciones . que juzgo , que fi aquellos que fos 
habitan, no falieífen con tanta frequencia. al campo, y ayre def
cubierto, perecedan fin duda en pocos dias. Es facil precaver 
efros daños, abriendo diariamente las ventanas ; precaucion que 
produce bellifsimos efeétos. . 

· §. I o. La fexta Caufa , que yo -pongo de las Enfermed~des es 
la Embriaguez qne fuele matar por s1 mifma a todos, y en to
.do tiempo. Los miferables que fe entregan a eíl:e vicio, efün fu. 
jetos a frequentes Inflamaóones, y Dolores de Cofrado, que .por 
lo comun los arrebatan en la flor de fu edad : y G efcapan de 
jtÍtas Enferrned:1des violentas, ~caen antes de tiempo en 1as E.nfér-· 
111edades de la ·vejez: y fobre todo en la Afthma , e Hydm
pcfia. Sus cuerpos gaftados por los excefos ~e\ vino no correr~ 
panden a la accion de los remedios, y fe hacen l~! Enfermeda
~es incuubles. l.a fomina es, que el MundQ pierde poco co·n la 

per .. 
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eerd:-id-a de femejant_es fu jetos.; que le desh1'nnn , y· cuyas Almas 
fufpenfas de lo racional , e.íl:an en algun modo muertas mucho · 
antes que fo cuerpo. 

§. 1 r. Los Alimentos fon tambien muchas ·veces Caufa de las 
Enfermed~des del Pueblo .. ~fr~ fucede lo primero , quando los 
granos eíl:an mal maduros , o t1eoe11 alguna mala qualidad pero 
eftos daiíos fe· pueden ,preca:ver lavando, y fecando bien e1' ora
no ., me~dando_ un poco de ~'Ín0; ar amafar dexando que Ieude,o 
fermente mas tiempo, y coc1eodo mas el pan.. Seo-ando los me
tor~s granos fe alteran regu_Jarme~te en fas Cafas ~: los Payfanos, 
o, porque no fe cuydan b1eo , o porque no tienen Gr.aner-os 
oportunos para .coní~rvar los d:e un, añn ~ otro. Me ha fuce
dido entrar en UU<!i de efias Caf~ en qne me moleftaba mucho 
,.el o~or de trigo corrompidQ. Ha.y medios muy faciles pan re-. 
mediar efro con unos pocos de cuydados que no necefs1tan mi ex
·pJicaci?n·. Para. mi aífornpro baíl:a decir, gue. fiendo el trigo nuef-. 
t:m pnnc1pal alimento, padece mucho la faiud fom efia bien acon
dkionado. ' Lo terne,ro:,, con' btienos. granos ~e fue le. hacer mal l?ªll 
n-0 dexandole leudar,_ a leva:etar bien, coc1e.1:i.dole poco, y guar ... · 
dandolo muy largo tiempo ... Todos efl:os defectos tienen confe
quencias funefl:as para todos, y en particular parn los Niños y 
_Valetudinarios. , · 

Las Tortas fon un abufo del pan, que e:t1 algunos Lugares. 
ha l!egado a. un punto muy ~añofo. Eíl:as . Tortas , o ojaldres 
con hilen en una pafia. mal rncld,a, crafa, y Ueua de diferentes co
fas dulces, o a~1·ias que hacen una comida. de las mas indigef
tas,_que fe han mverntad0 hafra oy. Las Mugei:es, y los Niños: 
fon regularmente les que mas ufan de eftas comidas, y a los que 
menos le~ convienen. Sobre tod9, los Niños gue paífan muchos dias:. 
':ºº ellas :Torta§, hac;on c.on dificulta,d perfeéta digeftion con ... 
traen_· un principio d~ obfüucciones en las Vifceras vder Vi;ntr~ 
1.Bfi:r101jefpeútudes vifcofas en fos humores,. que les hace incurrir en 
mucha{ Enfermedades de desfallecimiento, Fiebre Lenta Ph . s 
ita,hitis l y languidez' que les dura toda fo vida, &c. Acafo Do fe 
h,allata otra cofa mas mal fana , q11e una. Torta má} levant.-r--i 
d.a,. o !°ªl cocída , crafa .' o agria por la mezcla de alguna~ fru
tas_, amfes,, &c. Y (i miramos las Tortas, pan. de leche, y rof-. 
qmllas por el lado <le la economh~, hallaremos que deftruycn in-
fenfihlemente las cafas. Bz Con-
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conc1n+re· :con, una- Nota general fobre la Coinida, y es qt11e" 

la atenci0n en comer de efpado, y mafücar bien lo que fe come, 
difminuye mucho los p_eligros de un mal regimen, y efroy cier
to, de que e{hs precauciones fon una de las mas grandes Caufos 
de la Salud. Es neceífario añadir , que· el cxercicio que hace el 
P;ayfano , la larga ell:ancia foya al ayre , en que eftá 1a .. mayor 
parte de fu vida, el acoíl:arfe a buena hora, y madrugar mucho, 
contribuye conGderablemente á fu Salud : y ojala las Gentes de . 
las Ciudades tomaran por modelo a los Payfanos, para el govier ... 
np de fu Salud , en efie particular .. 

§. 12. No fe debe omitir en la numeracion de las Caufas de 
]as Enfermedades del Pueblo la coníl:ruccion de fus Caías que fue
len efl:ar, o en algun terreno elevado a que fe arriman, o un
tfübs dentro de la tierra. U na , y otra fituacion las hace hu
medas, de modo, que viven incomodados los que las habitan, 
y fo· 1es deíl:ruyen los frHtos, y proviGones , oriaen nuevo de 
., • - b 
Enfermedades. La mamobra. robuita, y trabajo de los Labrado-
res, no :Gente al principio. las influencias de eftas habitaciones ce--• 
nagofas, porque obrun poco a poco ; pero yo he Yifio funei1:os 
efectos particulp.rmente en Muge res de parto, en Niños , y con-; 
-valecientes. Seda facil el remedi-0 de efie inconveniente levantan "I 

. " ' . ) 

do algunas pulgadas -el füelo de fas Cafas, rellenando los pifos· 
de arena, piedras menudas, ladrillo picado·; ;tárbcm ~c. y . evi~ 
tando edificar contra un terreno mas elevado~· ,Efte objeto mere-· 
ce la atencion de la Policia, y Y o exhorto fuertemente a todos 
los que edifican a que tomen las precauciones neceífarias en quan
to a efro. Otra ai:encion , que cofiaria menos es, edificar las Ca.
fas al medio dia Oriental , que es la pofitura ma~ ventajofa para 
la Salud , y que menos fe repara. Efios Confejos pareceran poco· 
im_portantes a muchos; pero en realidad fon mas que fe pienfan, 
y hendo tantas las Caufas que concurren a deíl:ruir a los.Hombres, 
es n~cdfario no defpreciar medio alguno, que pueda contribuir .a. 
fu 1~nfervacion. 

'§~ I 3. ~os Payfanos beben en eíte Pays, regularmenfe, I. agua 
pura, 2 .. vmo, 3. .:Gdra, + lo que llaman vinada, (a) o agua pie. 

Ge-
------t.!IIÍ ------· .,-•-----·---·----... ---... ---------
(.a) Se hace elh bebida con el orujo recient·e de la Uba pueíl:a en infn-
bOil en agua,y prehfado como el mo.Uo.EnNavan-a fe UarnaPitarra,&c4 
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Generalmente beben agua, fino trabajan para alguna Períona Ri
ca , que les da vino. Las Sidra·s , y Vinadas no fe ufan en t0dos los 
Payfes , ni fe hacen todos los años, y no fe confervan fino alQ"lmos 
mefes. Generalmente nueftras aguas fon bailante buenas, por 1~ que 
no necefsitamos de focorros para. purificarlas, y eo comun fe conocen en 
los Payfes,en que fe necefsitan. Los perniciofos Boticarios de vinos, 0 
:Beneficiadores de los malos vinos,aun. no fe han efiendido. en .efie 
Pays, p~ra poder tratar aqui de los vinos; y como los nueftros J.lO 
fon nocibos por s1 , fi alguna vez hacen mal , mas es por fu quan
tidad , que por la calidad. Corno el ufo de los vi:nos de frutos, 
y de las vinadas es poco confiderable , , y no he notado ma~ 
los cf eétos fuyos , afsi las bebidas no fe· puedet1. reputar ccm0: 
Caiefas de ltts Enfermedades en eíl:e P.1ys , fino en quanto fo abufe 
de ellas , lo qual no acontece en muchas Provincias ; y afsi a los 
Medicos les compete el feñalar a fus Compatriotas los preferva
tivos , y los remedios neceífarios • 

li'i -

CAPITULO ll. 
C.A'VSAS QYF. .A'UMENTAN LAS ENFERMEDADES DEL P1JEBLO .. 

.Atenciones Gener .-des fobr e ellas. 

a 

~. 14. LAs Caufas , que hemos explicado de las Enferme"':" 
dades en el Capitulo antecedente , fo hacen mu"'.' 

cho mayores, y aun mortales , por el mal regimen, q_ue obfer
va el Pueblo" Los Payfanos efian imbuI<los de un error, que cu~f
ta la vida a muchos cemenarcs de Perfonas. Juzgan que las En
fermedades fe fan~n por Sudor ; y que para procurarle , es ne:
,eífario el ufo de cofas calientes , y de mucho abrigo. Efie es uri 
~rror funefro a la Poblacion del Efiad.o ; porque folicitando el Su:
dor en el Principio de la Enfermedad , fe matan a s1 mjf mos .. 
Fui teftigo de uno de efios cafos , en que haciendo fu~far al et1-
fermo, le quitaron la vida , como fi le huvieran dado un piíl:o
letazo. El Sudor l~eba,o difsipa loma~ liquido de la faogre,dexandq
la tnas fe ca , mas ef pefa, y mas inflamada ; y como en todas las 
Enfermedades Agudas ( exceptuando algunas pocas muy raras) eft:\ 
ya la fangrc efpefa, el Sudor aumenta evidentemente el mal. Bien 
lejos de quitar el a¡ua de la fangre , fe debia bufcar medio de 

B> poner .. 
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ponerfela. No hay Payfano qu~ no diga , quancfo ~ene .un~ PleU:.:'!, 
refia , o InBamacio1' de Pecho, que fo. fangre eíla muy efpefa, 
y que no puede circular. Al ver fu fangre en la efcudilla dice., -
que ella m:gr .-t , foca , y J.tbrafada , y es de ad.mirar, 2como. fu pro-
pria experiencia. no le dice, q~e bien lejos de hacer falir d agua 
ele feroejaote fangre, era neceífario añadirfe1a~ 

\ .• 1 5. Qgando fueífe verdadero , que no lo es, que él Su-
.lQr es util al . Principio <le la Enfermedad , los medios que · fe: 
toman para procurarle , fon expuefios , y con peligro de la vida.· 
El primero es fofocar al enfermo con el calor del ayre , y de la 
1opa. Se redoblan lo~ cuydados para impedir que no .entre ayre: 
fre[co en el quarto ; donde por la mif roa razon el ay re fe corrom~:. 
pe luego al punto : y como fe procura tanto calor por el pefa 
de la ropa, efras dos caufas folas fon capaces de producir en Un• 
hombre fano, la Fiebre mas Ardiente,y una InB.amacion de Pecho. 
Mas de una vez me he feotido acometido de una dificultad de 
refpirar al entrar en efias habitaciones , y foio me he vino libr~. 
abriendo todas las ventanas. 

Las gentes infiru!das debieran enfeñar al Pueblo , que el ayre 
nos es tan neceífario corno el agua ; pero es veneno, quando dexa 
de fer puro , y entonces padece mucho nuefrra Salud. Na.da: cor
;romp:e mas prontamente el ayre, que los vapore~ , que defpi
dt:n los cuerpos de muchas Perfonas , . principalmente en<:erra.das 
en un apofemo reducido, que n~ fe ventila. Bafta querer abrir 
los ojos. para fentir el peligro de .eíl:e mal govierno,. Si fe · dexa 
percibir el ayre a efl:os pobres enfermos , y fe les defcubre fe 
,,e luego al punto dif miBµir · 1a Fiebre, la opreísión, la anguH:ia; 
y el delirio, · 

~- I 6. .El fegundo medio·, que fe emplea para hácer fu dar a 
fos enfermos, es darles cofas calientes, y fobre todo 1a thei:iaca, 
vino , _ Faltranck, y azafran , que -es aun mas peligro fo, q uando 
hay F1e~n:· E~ todas las Enfermedades, acompañadas de Fiebre, 
e: _necefiano rdrefcar , y tener el vientre fuelto, y todas las me...; 
dicmas, que acabamos de decir , recalientan la fongre , y cHfi.,.;, 
ñen el vientre : de que fe puede inferir los malos efeltos que 
producea. Un hombre bien fano caeda infaliblemente en una Fíe.: 
bre Inflamatoria , · fi tomaífe la quantidad de vino , theriaca , y 
faltranck , que fuele tomar un Payfano, ~cometi4o de eftas En.;;. 

fer-
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fermed.acies. 2 Como podria menos de morirs Efeétiv:.imente mue
ren con una prontitud efpant9fa. Ya cite tGrribles exemplos~, 
hace al,unos años, en otra Obra , y por nuefha defgracia fon 
diarios los exemplos. 

~. 17.. Se me dira acafo , que comunmente fe fanan las En
fermedades por Sudor, y que nos debemos guiar por la expe-: 
riencia. Yo refpondo, que es verdad, que el Sudor fana algu
nas Enfermedades defde el Principio , y eílas fon las Puntas de, 
Cofiado , o flatos, que,fe llamán Pleurelias Falfas, algunos do-. 
lores de Rheumatifmo , y algunas fluxiones , pero efio fuce
de folamente quando ~íl:as Enf;rmedades dependen unicámente 
de una tranfpiracion impedida , y que el dolor fe decfara CG>n-:-; 

fecutivamente , -y que luego ~l punto , antes que la Fiebre .haya 
efpefado , e inflamádo los humores , o fe haya formado alguna: 
eíl:agnacion : pues entonces, dando algunas bebidas calientes, co ... 
1110 Faltranck , y miel , reíl:ableciendo la tranfpiracion , quitan la
caufa g.el mal. Aun entoaces es neceifario evitar , que fe excite 
grande movimiento en la fangre , pues impidida el Sudor , en, vez 
de ayudarle .: y la. :flor del Sahucq me parece fe debe preferic 
a.1. Faltranck. Tambienes util el Sudor en las Enfermedades, quan~ 
do a fuerza de beber , fe han defirutdo las caufas : entonces. fir., 
ve el Sudor para arraíl:rar conGgo una parte de los malos humores,def~ 
pues que los mas gruefos han falido por curfo , o por orina, y 
tarnbien para evaquar la agua , que havia entrado en · la fangre; 
y ):la venido a fer fuperflua. En· ~fte punto de tiempo es muy 
i~portante no impedir €1 Sudor voluntariamente , o por impru-
dencia : pues huviera otro tanto peligro en hacerlo , como en 
querer fudar en les principios , . porque'. fi fo detiene· el Sudor,. 
cpncuniendo a alguna parte interna, producirla nueva enfer.medaq. 
mas p~ligrofa. Es n·eceífario , pues , dbr muy atento para b<l 
detener. impi-uclentemente ~l Sudor , que viene naturalmente al 
fin · de las enfermedades : tanto como para no excitade d Prin
cipio del mal , aquello es caG :Gempre util , eíl:o cafi :Gempre 
peligrofo. En quanto a lo <lemas., fi foeífe neceifario , fe harta. 
muy mal en hacerlovenir ; pues recal,entando. tanto los er1fer"'c' 
mos , fo enciende una Fiebre grande, fe les pone en ardor , y 
la piel queda ex:tremament~ feca .. La agua tibia es el roejor · de 
los fudorificos. 

Si 
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Si los enfermos fudan abundantemente uno ., o dos dhú con 

ali vio de a1gnnas horas , fe acaban prefro eíl:os fudores , y no 
vuelven, por mas que fe repitan los Remedios""para hacer fudar. · 
Se fuelen doblar las Dofis , pero fe aumenta la inflamacion , y el 
enfermo mucre en anguftias horribles , y con una inH.amacion 
general .. Se atribuye fu muerte · a que no ha fudado bailante, 
qu:indo en realidad fe ha muerto por haver fudado mucho al 
Principio , y haver tomado Remedios fudorificos , y vino. Ya 
ha tiempo , que un Medico Suizo , muy habil , defenga.ño a 
fus Payfanos, diciendo, que el vino les era mortal en las Ca
lenturas. Y o lo repito tambien , pero temo mucho , que nQ 
aproveche mi advertencia. 

El Payfano, que naturalmente no gufl:a del vino tinto , la. 
bebe en la Enfermedad por preferencia , y en efio hace muy mal; 
porque el vino tinto impide los curfos mas que el vino blancos 
que tarnbien ayuda mas a la orina , y el vino tinto aumenta la 
fuerza de los vafos , y la efpefura de la fangre. ~ 

§. I 8. Entre los I¼:yfanos fe aumentan tambien los males por· 
el Alimento , que fe les dá. La Enfermedad debilita neceífaria
iueme , y el necio temor de que el enfermo fe rnueri de Ha-: 
f:iUeza , hace , que le den Alimentos , que aumentando fu enfer,; 
medad , le matan por la Calentura. E.ft:e temor es abfolutamente 
chirnerico , porque jamas por la debilidad murio ningun calen
turiento. Pueden vivir muc~as femanas con fola. agua , y fe 

l!!!IBll..l hallan. mas fuertes que fi hu vieran tomado otros Alimentos ; por
que bien lejo3 de fartificarlos , el Alimento aumenta fu Enfer
Jnedad , y por efia mifma razon efü el enfermo mas debil .. 

§. 19, Defde que Comienza la Calentura no digiere el Eíl:o
m~go , y todo lo que fe traga fe corrompe , y viene a fer un 
ongen d.e corrupcion , que r.io añatliendo fuerzas al enfermo, 
aume~ta rn;1cho las de la Enfermedad. Afsi tedo lo . que · fe to
ma v1ene a fer un verdadero veneno , que defiruye, las fuerzas-, 
como fe pt~ede _probar con exemplos repetidos. Todos ven a ef.. 
tos pobres 1~fehzes, a quienes fe obliga á tomar Alimento, per
der fas fuerzas , caer en angufiias , y delirios , quando ma~ 
comen. 

~- 2.0. No folo· fe les ha~e mal por fa quantidad de los Ali
Slentoi , fino tambien por la qualidad. Se les dan caldos de car-'. 

9C 
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ne muy fufianciofos , huevos , vizcochos , y aun cirtre _,. frtie-: 
nen fuerzas para maíl:icarla , y con eito es a.bfolutamente necef-·· 
fario , que los enfermos fe rindan baxo el pefo de. tanta~ por .... 
querias. _Si a un hombre fano fe 1~ 1ª carne corrompida, hue,.;¡ · 
vos podr,1dos , y calcio malo , y v1m.do , feguramente.fera aco
metido de violentos accidentes , como fi hu viera tomado ven e-, 
no , porque. en ·realidad no fon otra ·c6f~. fernejantes comidas: 
Tendra Vomitas , Anguíl:ias , Diar~hea, horrible ,··Fiebre, .Oe.; 
lirio , y pintas de Tabardillo~ Aunque fe·, den dl:os alimentoS": 
bien condicionados a un calenturiento ,. el color , y las mate
rias corrompidas , . que eíl:an yá en fu Eíl:omago, fas pudren lue• 
go al punto , y a pocas horas producen los efeétos , que a.ca-, 
bo de decir. · Por efro fe puede. juzgar , que no: pueden ,menoi 
de fer dañofos · 1os .Alimtntos en .Jas Fiebres. : . 

§.. 2 1. Bs una verdad eíl:ablecid.a por ··el'., ;nas grande ... · les; 
Meciicos Hippocr.ates , yá ha mas d.e dos mil años , y feguida. 
por todos fus fucceífores , que quanto mas malos formentoi tiene 
un enfermo ~n el Eíl:omago , mas prefl:o corrompe la comida , y. 
quanto mas Alim~ntos fe le .. dan , ma:s. fe enflaquece. Efips Ali-" 
mentos podridos por las materias infeél:as , que encuenttan:en el 
E.l1omago , fon incapaces de nutrir ,, y vieneri a fer un nuevo 
fermento de Enfermedades. Los que faben @bfervar, advierten, 
que quando un calenturiento acaba. ale tomar, ·lo que llaman un 
buen caldo , tiene mas fiebre , y por lo raifmo efia mas debil. 
Dar un caldo de carne recientemente hecho a un hombre , que 
tif!ne mucha ca.len tura , o materias, ~;0rrompida~ .en el Eftoma~o,: 
es juO:amente hacerle el J1?ifmo !f:efrvicio, que íi fe le dieífe dos, 
e tres horas mas farde un caldo podrido., · 

i• 2 i. No r,ued,o nienó.s de Mcir , que eíl:a preocupacion mor
tal , de que es necefario mantener ~- los Enfermos con caldos , y fabf 
t.ancias , efta ·aun· roas: efp~frcida. entre las· .. Perfonas .mas infrr~,,~s, 
q;iya · educacion ,, y taknt<,s lQs tleberian aparta,r de errores· tan 
groferos como efte.. Gran fortuna feda para los hombres , y ge.: 
neralmente fe alargfian fus vidas , Íi fe les pudiera perfuadir ef
t~ verdad , tan d'emonftrada en Medicina , eíl:o es : Q!!.c [ol11 
,.quellas CQ[sts que deb~litJn la Enfermedad. pueden · fortalecer al Enfermo : 
Mas en quanto a efio el teífon de los hombres es invencible~ Ef ... 
ta porfia necia 3 que nunca fal• .en los Enfermeros :1 laace mu 

ira. .. 
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~raves , ··y mas fonefras ras Enfermedades. De veinte Enfermos-~" 
que µmeren .. en las Aldeas , mas de las dos terceras partes hu
·\:·,ieran f~nado • ,. fi los huvieffen pueíl:o en algun fitio, donde no 
les diera el ayre , y huvie!fen tenido agua frefca en abundan
cia. Peru los cuidados mal entendidos , y regimen, de que aca
ho de hablar , no dexan efcapar a ninguno. 

,. 1. ;-. Lo que hay mas horrible en eíl:a: pafsion defenfrena-. 
da de enardecer , defecar , y nutrir a los Enfermos, es que to
talmente fe opone a lo que indica. la Naturaleza. El ardor de que 
fe quejan los Enfermos , la fequedad de fu piel , labios , len
!;\la , y garganta , lo encendido de fu orina , el defeo , qué 
tienen de cofas refrigerantes ,. el gufio que fienten en el ayre 
frefco , todas eíl:as cofas digo fon feñales evidentes ; · y voces. 
(lUe nos gritan , que debemos refrefcarlos pór todos lo~medios:: 
. Su · . ua focia , que prueba que el Eíl:omago etta del mifmo 
.mo o, ,. fu il1apetencia , fus ganas de vomitar , el horror que 
.tienen a los Alimentos , y fobre todo a Ja carne , el hedor de 
fu aliento , <.d de fus curfos ~ ::ventofidades , y regueldos mani
nefran; ~ que .. todo fo interior dl:a .. lleno de materias putridas~ que 
corromperan to.dos lo~ Alimentos:que tomaren: con que, lo que 
fe debe hacer es, <:Íesleir efl:as "materias. por torrentes de bebidas.~ 
refrigerantes , que difponen dichas, matetiás para que fe evacuen: .. 
facilmente. Buelvo a repetir 1o· mifmo ,· y pido que fe tenga mu ... 
ch::i. atencion fobre ello ,. ·qu~ ·1:11~ntras. él Enfermo• tiene in~pe
tencfa , amargura , o pudredumb:te en ·:fa :bo~a ., '.mientras.que eL 
-aliesto es malo , mientras qne tiene cafo1; ~ y ca.lentura, mie~.;.
tras que' los cqrfos fon mu y fetidos ,. y las._ orinas rojas, la car
ne , el caldo de carne ., fos huevos , . y qu.1Iquiera comida en 
que entren eíhs cofas , la theria&"a ,, el vino, y todas las cofas ca
lientes fon verdaderos venenos .. 

§ .. 24- Pareceran eftas reglas excefsivas al Publico , y aun A 
2Igunos Medicas, pero los Medicos Sabios, y que fean verda
deros Medicos , y los que obferven · los efeétos de cada cofa., 
hallaran que ,lejos de exceder~ toco ligerameBte la fenrencia qué 
lleva~ todo5: los bueoos Medicos de dos mil años a eíl:a parce·. 
-El d1B:amen que figo lo aprueba .la razon ., y lo acredita la ex-
periencia todos los dias .. Los errores que acabo de· combatir. cuef'"'. 
tQµ 111uchos millares de hombret l Ja Europa. 

, ·tA.s ENFUMBOADRsl ·' "' í 7 
,,. : ,; -z. 1. ' No Te .debe ·omir'ir,-que .:iun ,qu.ando: él Enfermo tiene 
la fortuna de no morirfe,. por mas que tiren: Ios Enfermeros a 
matarlé, no por .. elfo .fe le. acaba el mal, porq1.1e los efeétos de 
los Alimentos, y Medicinas ardientes le dex.an .el fermento de al .. 
gm1a enfermedad de languidez, que .aumentandofe poco a poco· 
rebieme de :alli a ,a1gull' tiempo, y le luce comprar la muérte, 
que deíea, a <:oíl:a <le largos trabajos. . .. . 
• ~- ·26. Tamhien .debo manifefiar .el peligr.o •de ·ótra mala cof-
tumbre ·que es purgar al Enfermo., o darle vomitivo al Princi-· 
pio de h Enfermedad., Con dtll praética fe hacen infinitos males. 
Hay cafos en que .convienen l~s :evacuantes al Principio -del mal,. 
como fo explica.remos en 'Otros C apitu1os,. pero.en tanto. que no 
fe conocen eíl:os cafos ~ -es nec.elfario .eíhiblecer FºÍ- :regla general,· 
-que efl:os remedios fon eda.ñofos por lo ,-comun .en .el Principio , y.. 
fiempre que las enfermedades. fon inflamatorias • 

'§. 2 7. Por eil:os focorros efperan quitar los .embarazos del E[..., 
to mago., 1a ,eaufa de las anfias ·de -vomitar., el farro de la bo-.; 
ca, fa fr~, y difminu1r :el fermento de la ~iebre ::. pero, por lo 
•t'omun fe engañan porque '1as ·caufas de eftos accidentes 110 fue..¡; 
len ceder i :efl:as ·evacu<1dones. La tenacidad -del farro de la len .. 
gua, nos debe hacer juzgar, que iguales porquerias efian pegada¡ ' 
én el Efromago, e Intefii~os. Se procura labar ,, gargarizar , y 
-aun raer la lengua, pero todo ·es inutil ; porque folo fe logra 
,quitar ·efie fedirnento, defpues ·de l1aver. hecho beber al Enfermo 
mucht,s ~ias, y defpues de ha\·er <lifrninwdo :eL calor, y la Fie
bre, y diluldo 1a vifcofidad de los humores : con -eíl:o fe difipa 
:el mal -gufro., fe limp1a la ]en.gua., y cefo la fed. La Hifr.oria 
del Efiornago es la miima que la de la Lengua.. Ningun focorro 
puede limpiarle •en .los principios, pero dando muchos Remtdios 
diluyentes . ., y xefrigerantes , fe limpia .por s1 roifrrio ; y 1os de~ 
fuos ,de vomitar, los regueldos, y la inquietud cefan 11atura 
te , y fin pui:gantes •. 

. i. 2 8. No folamente no pacen provecho ellos Remedios, an
tes hace.u un mal gravifsimo aplicando · medicinas acres, e .irritan
tes , que aumentan el dolor , y la. inflamacion , que átraben .los 
humores Sobre partes donde hay ya muchos , y no evacuan la 
c'auía de la Enfermedad; pues no efta en difpoficion de fer eva.:. 
cuada., no efrando aun cocida, evacuan si lo que hay mas liquido 

en 
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~n la fangfe , y por efia razon fe hace mas efpera. ·Jfo Eitt ttt• 
cuan la parte mil , y de:xan 1a dañofa. 

'§ .. 29. El Emetico, fobre todo~·dado en una Enfermedad in
flamaroria, y aun dado inconfideradamente en todas las Enfer
medades Agudas , antes de haver difminuido los humores por la 
fangria , y antes de · ha verlos deslddo por bebidas abundantes, 
produce los mayores daños en inflamaciones del Eíl:omago, Pul
mones , e Higado , y caufa fufocaciones , y delirios. Los pur
i5antes ocafsionan algunas veces inflamacion general de los Intef .. 
tinos , que conducen a la muerte. No hay cafos de eflos., cuya 
imprudente, ignorancia no me hayan hecho ver algunos exem-: 
plos defgraciados. El efecro de efl:os Remedios en tales circunf""'.. 
tancias es el mifmo, que caufada la fal, y la pimienta puefla fobre 
1.ma lengua feca , inflamada, y fucia para humedecerla, y limpiarla .. 

§. 3 o. No hay hombre de juicio ; que no perciba la vc;r
.dad de todo lo que acabo de decir en efte Capitulo , y todos 
pudiera.o percibir la mifma verdad fino la defprecfaífe fu preocu
pacion. Se trata aqui de Ufl. objeto muy importante , y de una 
materia efiraña para el Vulgo: con que deben, fin duda, creer los 
2vifos de unas gentes, que han hecho fu Eiludio fobre efia ma
teria todos los días de fu vida~ No quiero yo que me atiendan, 
fino que atiendan a los Medicas mas famofos , de quienes Joy. 
lm debil organo, en quanto ~.efl:os avifos. i2.9e interes podemos 
tener todos los Medicos en prohibir á lós Enfermos la comida,. 
y bebida, cofas calientes , que inflaman fu Calentura ~ ¿ Qµe va;_ 
:mos- a ganar en oponernos a efl:e fatal torrente, que los arraíl:r.;i.~ 
i~e razon puede perfuadir a nadie , que tantos !Medicos llenos 
de Sabiduria , y Experjencia ~ que paLTan toda fu vida vi.ls.tan-
-00 los Enfermos , y obfervando fus fymptomas ,. efün enga
ií.1dos fobre el regimen ., y Remedfos que fe deben aplicar~ 
~Puede caber en cabezas bien frnfatas , que una Criada , o En
fermera, que aconícja tomar un caldo, un huevo·, o un vizco
('ho, debe fer mas crdda , que un Medico que lo prohibe? ¡No 
hay, co~ mas f~n.úble para un ~uen Medico , que verfe obliga ... 
¿o a d1fputar lobre efias mifeuas , y temer fiempre que eí¼os 
cuydados mortaJment€ oficiofos , deftruyeo los efeB:os de los Re~ 
medios que aplica I ~into mas fe eíl:ima a un enfermo , mas fe 
le hace comer, y efio es envenenarle, y aífefinarle por amor. 

CAP. 

• ••- a;; - r: -
C A P I T U LO III. 

'f,tO f2.:!!E SE DEBE HACER EN EL PRINCIPIO DE LAS • ENFERMEDA• 
des. Dieta· de las Enfermedades Agudas. 

, ~. p. Hize ver los pelig.ros del Regimen, y de los prin-
cipales Remedios, que fe aplican generalmente 

entre las gentes del Pueblo. Ahora debo manifefl:ar lo que fe 
puede hacer .Gn riefgo, en los principios de las Enfermedades 
Agudas , _qua~efquiera que fean , y el Regimen general que. con ... 
viene a todas. Los que defean fa.car algun fruto de eíl:e Trata-. , 
do , deben atender a eíl:e Capitulo : . porque en toda la Obra, 
para evit:1r repeticiones , citaré eíl.e Regímen en todos los cafos, 
que no fe neceisite alguna particularidad. Y afsi quando yo dixe
¡-e. Pong.tfe el Enfmno a Regimen, fe le debe tratar fegun prefrrive e[ ... 
te·· Capitulo. Se hara, pues, todo lo que voy a difponer en quan
tÓ al Ayre , Alimentos, Bebidas, Lavativas; exceptuando, quan
d-0 yo prefcriviere otra cofa, v. g. otras tipfanas, u otras fava ... 
tivas. · 

~- p. La mayor parte de las Enfermedades ( hablo de las. 
Agudas , y en que hay Fiebre ) fe anuncian por lo comun al
gubas femanas, o algunos dias antes. Ordinariamente , algunos 
dfas antes de la Enfermedad, fe fiente alguna indifpoficion en 
la falud: yá entorpecimiento , me~os agilidad, inapetencia, pe-
fadez en el EHomago , fatiga al andar , fueño pefudo pero me
nos fofegadf?, que no repara ·las fuerzas como antes, gravedad de 
Cabeza, menos alegria, embárazo e-11. el Pecho , pulfo irregular, 
· difpóGcion para el frio, facilidad en fudar , . o cefacion de;.los 
fu dores qrdinarios, En ca.fo de fentir algunas de eftas feña~f fe 
p.ueden /precaver, o, a lo menos d.iíminuir confiderablcmente l1J~ 
males que an~ncian , por los Remedios figúientes que reduzco a 
qua tro : . . . - ;, · 
·· J. De,wr todo trabajo violento, y continuar un exercicio fuave. 

II. Reducirfe a poco, o ningun alimento folido , renunciar 
~nterameute ·a 1~ cpmida. d.e ca¡ne ) al caldo , huevos, y vino. 
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, III. Beber abundantemente, eil:o es a· lo lllC.nos · p.ote y .mf:~ 
dio, o dos potes (a) por día de la Tipfana (N. 1. o z. ). Se 
toma un vafo pequeño de media en media hora. Y fino agua 
tibia , echando al pote medi© vafo, de vinagre , que efto :1 na
e.ie puede faltar , que fi faltafe, fe podría ufar de agua tibia pu- . 
fcl:, en que a cada pot.e fe rnezclaffe quince, o veinte granos cie. 
fal comun. Los que tuvieffen miel, podrian mezclar dos ,ucha
,rad~ en la a.gua. Tambien fe podria emplear para el mifmo fin,, 
y cen grande provecho, una i.nfufion de flores, de fa.huco , o tejo. 
Tambien puede fervir el fuero clarificado. 

IV.. Tomar lavativas de agua tibia, o la del ( Num .. ;. ) Si.;. 
guiendo elle methcdo fe han cortado muchas veces de rayz 'las 
mas_ graves enfermedades.. Y aun quando no fe han podido im
pedir , fe han hecho m_as llevaderns , y mucho menos peligrofas •. 

§. 3 3_.. Por defgra:ia en ~ilos c~fos fe ligue un methcdo opuef
to. Delo.e que fe comienzan a fentir los fymptomas , y feñales 
que hemos referido , fe ciñe el Enfermo a no comer otra cofa, 
que carne , huevos , y caldo.. Se dexan las verduras, y frutas, . 
que torn~das con moderacion ferian muy utiles.. Se bebe vino, y 
ouos licores con el pretexto de fortificar el Efi:omago , y quitar 
los Batos , con lo qual folo logran fortificar la. Calentura,y quf .. 
tar lo que podia contribui'.r ~ la falud. Con elle methodo fe.im
piden todas las evacuaciones ; y no desliendo las ma,t;erias ,. q.ue 
ocafionan · la Enfermedad , las ponen en efiado de no podel! 
cvacuarfe : y por el contratio u.na bebida diluente ,. y refrige-. 
rante las difoelve , y defpega todas fas materias efirañas , dilu~ 
yendo la fangre , con lo qua!, a.t fin de algunos dias, todo.lo da- . 
ñofo fe evacua por curfos , orinas :, o fudores. ·· . 

§. 34.. <2.Bando la Enfermedad ha hecho grandes progrefos, y 
el Enfermo efl:á con el fria mas , o menos violento 7 que pre-~ 
.~ede cafi a todas las Enfermedades , y trahe contigo un·a opre
í10n total , y dolores exteriores en el cuerpo , es neceifario po .... 
t1er al enfermo en la cama , fi no puede efiar en pie , o que fe 
tille fonta'do en una filla algo mas abrigado ,. que lo que acof
tumbra : Se le debe dar de beber a cada quarto de hora un va-

" 
'\ 

SltO 

-----·---·---·---·---·---.... ·--"""1*r:" .... ·'----~ 
(a) Pote e5_ fina nzedid1-i te liquid<Js que pefµ cinquentA J .Un1' ~ .. 

Ser~ oueitra azumbre, y d~,s o,/Jav;is. 
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fito caliente de la bebida ( Num .. 1. o 2. )' o fi falta de algu .... 
na de las que yo he babl~do ( ~. p .. ) .. 

§. 3 5. Los Enfermos quieren , que fe les cubra. mucho 
mientras tienen el .frío ; pero fe les debe defcubrir quando fe 
difrninuye : y afsi quando el calor comienza no deben tener mas 
que la ropa regular , y aun feria conveniente .que tuvieífen me
nos. Los Payfauos fe acuefüm por lo coninn fobre plumazo , o col
~hon,y debaxo de una colcha,que es de grande pefo, y el calor que da 
la pluma es muy malo para las Fiebres , con todo effo , como 
ellos eüan acofiumbrados , fe les puede tolerar efie ufo en el 
Invierno ; mas en tiempo de calores , o quando la Calentura es 
¡nuy fuerte , fe deben a.cofrar fobre un gergon , en ;que fe ha
llaran mucho mas a guíl:o : deben e,char fuera el plumazo, y cu• 
brii-fe con ~lguna mªnta , que fea menos peligrofa , que la plu
ma. Es increible:( yo he fido tefügo ) quanto fe alivia el En
fermo quitandole fu plumazo ; pues immediatamente toma la En--: 
fermedad nu.e:vo .afpeéto. 

. s •. 36,. Luego que en;ra -el calor , y b Fiebre .eíl~ bien ae ... 
.darada , fe_,, clebe d.iidar .del regiroen del enfermo. 

I. Es necdfario tener mucho cuydado de que el apofento 
no fe caliente mucho : que haya en el poca geure ; que no fe 
haga ruido , y que nadie hable al ·enfermo fin necefsidad.. Nli 
hay cofa que aumente mas la Fiebre , y el Delirio , que mu
.cha gcme en el quarto .del enfen¡no , principalmente junto a fa. 
cama : corrompen el ayre , e impiden que fe renueve , y 1~ 
-variedad de objetos fatiga la imaginacion del -doliente. Tambien 
~s neceffario , que elten . fiempre bien limpios los vafos mayor, 
y menor del el.'lfermo. Tambien es muy neceffario abrir las ven
tanas mañana , y tarde a lo. menos un quarto de hora cada vez, 
~briendo una puerta. al mifmo tiempo para 9ue d ayre fe:renue• 
~e. Pero como un ayre colado podria dañar .al enfermo, fe le ini:

.pedira. eH:e ~yre , o con cortinas ~ o con algunas {1.llas en que 
fe cuelgue ·algunas ropas. Si el tiempo es muy rigurofo , ball:a
ra .abrir las ventanas algunos minutos cada vez; pero en Verano 
es precifo tener á lo menos una ventana abierta dia , y noche, 
Es taro.bien muy ,_util quemar un poco de vinagre fobré un ba .. 
dil, que eíl:e bien encendido, porque efre humo ·corrige la podre
dumbre del ayre. En los grandes calores. , quando el ayre del 

quar-
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quarto ella muy ardient'?; e incomoda al enfermo ; fe puec.le re'~ 
iar de quando en quando el pifo , y poner en el algunas ramas 
de Sanco , o Frefno , que fe hayan mojado en agua. 

§. , 7. II. Por lo que toca al Alimento del enfermo, na.da so
lido fe le ha_ de dar , f: le_ debe prevenir p~ra todo tiempo el 

Alimento figmente, que es el mas íano, y mas fimple~ 
~OTA. Tomefe media libra de pan , y un poco de manteéa 

del pefo de una avellana , y un pote de agua. Hao-afe 
coce:r todo hafta que el pan efte caíi desleido, ( ú no hay rna~te
ca, folo el pan baila. ) PaiTefe por algun paño, o tamlZ. Defde al 
enfermo medio quartillo de efia bebida de tres en tres,, o de qua:• 
tro en quatro horas, o con mas difiancia , fi la Fiebre es mu
'Cha.. Los qu~ tienen farro, o femola del hordio, -o cebada, ga-r-:
'Vanzes- ,. arbe3as, arroz , pueden cocer edras cofas con aJcrunos 

•. ~ 

granos, de fal, colarlo , y tornar el cildo conm el del pan. Se 
ha de hacer elle alimento dos veces al di.r. · 

§. 3 S. Se puede tambien permitir a los- enfermos en Iucra:r de -
dtas efpecíes de comidas frutas de Efüo bieo maduras, y e~ In
vierno manzanas cocidas, o ciruelas, y cerezas• feca:s cocidas. Lais 
gentes infl:ruidas no fe admiraran de que fe permita comer fru
tas ea las Enfermedades Agudas, po.rque ven todos los dias bue
f!os efeétos de efie ufo. Solo fe revelado contra efie ufo aque
llos, 9ue efüm im~u1d0s de las a~tiguas. preocupacienes : pero ef:. 
tos rn1fmos conoccran, que efros alimentos foa los mas convenien
tes,. para los que tienen calentura~ fi reflexionan que- eftas frutas 
ar,agan 1a fod ,- refrefcan , clifminuyen fa- Fiebre, corriaen la co
lera corrompida, y recalentada; mantienen la libertad i:,del vien
tre , y hacen correr la orina. Por efia razon los enfermos defean 
con a~nfia fas frutas fobredichas, y Yo he vifto muchos, que han 
fa.nado comiendo, a hurtadillas :s eH:as frutas que fe les rebufaban. 
Los que no fintieren el peffo cle eftas razones , pueden avenm
¡~rfe. a hacer la pru~ba_ fobre mi palabra'. _que fo propia e-xpe
:rrnnc1a ~es convence-ra 61-en prefio de la ut1lldad de efia efpecre 
Je com1da. Se puede ,. pues, dar en todas las Fiebres coútinuas 
cerezas, guindas·, freías, paífas :1 y moras, con ta'l que· todas ef~ 
tas frutas eíl~n bien maduras. Las manzanas, peras, y ciruefas 
fon menos diluyentes, tiene□ menos jugo , -y convienen menos: 
~unque h~y algunls peras como las del Dea1,1., y otras, que fon 
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ele mucho jugo, que fe pueden emplear. Tambien es bueno el 
ufo de un poco de juge, o caldo de cirutlas bien maduras coci"' 
das ,eon agua : pues con ePca bebida he viíl:o un enfermo refri
gerarfe mejor que con otras. Se debe a~ender a no dar grandes 
cantidades de una vez, porque el Eíl:omago fe ocupada mucho. 
Tomando un poco cada· vez, no hay cofa mas faludable. Los 
que tuvieren conveniencias pueden ufar. de naranjas dulces, o ci
dras quitand0les la corteza , que es ardiente. 

§. ', 9. 3. Se debe ufar de una bebida que apaga la fea, re
frefca, difminuye la. Calentura, diluye, ·ayuda las evacuaciones por 
curfo , y orina, y promueve la tranfpiracion. Todas las bebidas, 
que he propuefio en los Capítulos precedentes , reunen en si to
das eítas qualidades. Tambien fe pueden poner los zumos de las 
frutas fobredichas, en un pote de agua mezclandolo con el caldo, 
que fe haya de beber , como folo fe ponga un vafo , o vafo , y 
medio. 

§. 40. Los enfermos han de beber, a lo menos, dos potes de 
a.gua ( §. 3. 2,; Nurn. III.) en cada dia. De modo, que, fe _les 
de un vabto de quarto en -quarto de hora , y que no elle fna, 
fino tem:-ilada. lo que fe bebe. 

§. 41. 
1 

4. Si el enfermo no hace de vientre dos veces al día, 
6 las orinas no fon abundantes , y efian encendidas , fi ddira, 
fi h Calentura es fuerte, con conGderables dolores de Cabeza, 
y Riñones , y fo _nota el vientr~ dolo;·id? , y hay ganas de vo
mitar, es necdfano que fe le de la laoat1va ( Num. 5.) una vez 
cada dia a lo menos. El Pueblo tiene horror a efie remedio ; pe
ro no hay otro mas util en las. Fiebres , fobre todo en los cafos 
que acabo de pi-oponer, y una labativa ordinariamente alivia mas, 
que íi fe bebieffe quatriplicada cantidad de liqu~do .. El ufo de 
las labativas en algunas Enfe1:medades, le determmaremos quand? 
fe. hable de cada una en particular : Pero notefe , que nm}'.~ª ie 
debe dar labativa, quando el Enfermo tiene un fudor , que le 

aprovecha. . 
§. 42. 5. Mientras tanto que el Enfermo tuviere fuerzas, htt 

de efiar todos los aia~ fuera de la cama. una hora , o roa, íi pue-
de , y a lo merr.,s media. Efto difminuye la Enfermedad , el do .. 
lor de Cabiza , y el delirio. Se ha de tener cuydado de no le
vantar al Enfermo quando tiene un fudor, .que le aprov ec~a; 

~ pero 
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~ero efios fudores no vienen ·a ' fi 1 S d 
aes, y defpues que el -Enfe/m:as htº ~d·. n e las Enfermeda.-
cuaciones. tem O otras muchas eva.-

§. 43 6. Se les compondra la caro~ todos 1 ¿· 
4 

po que fe levantan los 'Enfermos ' f< os ia~' en eluem-· 
li,enzo qe dos en dos dias fi :{i , }d e les mudara la ropa ,de 
preocupacion perniciofa qu; 

0
1

e fi pue e. hEl ufo contrario es una 
, · ca 1ona mue os dañ T .r. 

car al Enfermo de la cama r le d ,. os. emeo 1a-
fa podridas ' caro ad as de c~1!,u cio exao en unas fa banas, y cami• 
nen la Enfermed~d fino qu 

1
P h n ,. que no f?lamen. te rnantie-

. 1 , ' e a acen mas maligna B "'1 , ' 
petu o, naca mantiene mas la Fiebre . . • uc \O a re-
no falir de la cama los Enfe ' Y los delmos , como el 
:mifa. Yo he curado por ei:emt:i~ ~:1~ mu~a:-les fabanas , y ca
doce días. Se fuele decir riue PI E ±?10 

deli!~
10

S, que duraban 

l 
, -1 ... n ermo eí':.a <leb·l. ,n 

es ma a razon , es predfo que un Enferm . l ' 1 ' p~ro e,tta. 
para no poder levantarle de I o elle cafi monbunao, 

r d . . a cama : pues es coníl: ,.. 
que 1e · ebllita alg. un tanto al 1 , ,. ante, que_ aun-

f
. c. ..., J e, anrane poco def, 
ns ruerzas, y deiininuye fo Enfermed"¿' . pues aumenta 

de la cama corren mas., abundantem "' • Sallen?? los Enfermos 
y .,un vemos muchos que dente con fae1hdad fus orinas, 
la cama. , no pue en orinar :fi !lo fas facan .de 

Efl:e folo Regirnen fana radical Agudas, y las mitiaa tod L ment~ muchas Enfermedades 
tiles , fino fe praB:i~ efle ;r a. . os ren:~dios r~gularmente fGn inu
no fe deben atropellar las ;f~en .. ~~la fop1era el Pueblo ., que 
cierto curfo, y que ufar deº,::~- es: Y que ellas tienen fü 
Enfermedades quitando 

1 
.· d ios violentos , podra abreviar 

Atropellando - las ~1ed· . a ~,.1 a, pero- no curandclas mas pre.He. 
1crnas 1e hace la E r • . 

Y mas larga mas . , ld nrerrnedad mas moleft.a 
- , I ev e e y q u d , 
que hacen enfermar toda 1a' vida. e an por lo comun refoltas 

§.44. No bafl:a governar fa E fi d d 
tarnbien es necen..,,r

1
•
0 

, -d d ln_erme ª con buen regimen, 
:Uu CU\· ar e a C r 1 · ._, 

e~ un efrado de lañgulcÍez ' .debilif-nla ecenc1a_ ". que fiempre 
Cion que mata a los .. E r , ) . .a • La m1ima preocupa-

n' nrermos obl1°andoles ' · 
eha en la ma)'Or f":1ei·za 

1 
E r d ·di, r .a comer., n:nentras 

• u a nrerme a 11 ff ¿ r. cencia v 1 h ' e e .ten e iobre h. convale-
, .l a lfl.Ce moleHa y laraa :l .. ' veces mortales y . l ' ':' , proc uce reca1das algunas di<la que la Fi~br• ~~fmi:/:n~; E.nfer~eda~es chronicas. A me· 

Y > puede mfenhblemente aumentar 
la 
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la canticlád. del Alimento; pero en tanto que tlura, conviene ate
nerfe a los Alimentos que he indicado. Defde que fe acaba la 
fiebre, fe puede tomar alguna comida tierna de pefcados , un po-
co caldo , y vino aguado. Ef\:os Alimentos fon utiles , y repara11 
las fuerzas , fi fe ufan moderadamente pero fi hay excdfo re!ar
dan la faoidad , porque el Efromago eHa rnuy debilitado por la 
:Enfermedad , y los Remedios, y· no es capaz de digerir mucho, 
y fi fe le ,H. mas de lo que pueden fas fuerzas, nada fe digie
re, y todo fe corrompe. Sobrevienen recaldas de Fiebre, do
lores de Cabeza , fopores , inquietud , . vomitos , diarrheas , obf
trucciones, y algun!s veces Calentura lenta, y apofl:ema. Todos 
los males fe remedian contentandofe el convaleciente con pocos 
Alimentos , y G fe quiere poner robufi.o es necdfo.rio atenerfe i 
una dieta ligera. No nutre lo que fe come , fino lo que fe di
giere. El convale[ciente que come poco, lo digiere, y [e for
tifica; el que come mucho no lo. puede digerir , y lejos de nu
trirfe, y fortificarfe , perece poco a poco. Los convalefcientes, · 
tienen regularmen:e mucho apetito, en un tiempo en que las fuer 
zas de fu Eftomago , de.íl:ruidas por la :E.nf"ermedad , por el Regi ... 
roen, y los remedios, no eíHn aun reílablecidas. Si fe dexan 
llevar de ei1:e apetito, la cantidad de Alimentos excede las fuer-
zas digefrivas, el equilibrio [e defordena, y la falud, en vez de• 

aumentarfe , fe dif minuye , y fe pierde. 
§. 4 5. Para terminar perfedameote las Enfermedad es Agudas, 

e impedir que dexen algunos vicios en la falud, fe puede redu
cir el Regimen de los convatefciemes al corto numero de las re-

glas que fe frguen. I. Qge los convalefcientes , como los enfermos , tomen muy. 

poco Alimento en cada vez , aunqne con frequencia. 
II. Qge no tomen jama~ lino un genero de Alimento en la 

comida·,. y que no varien fino rara vez. 
Ill. Que mafiiquen con mucho·· cuydadQ todo el Al to 

selido que tornaff en. · , 
IV. ~e difminuyan la cantidad de bebida. ( La mejor be--

bida, por lo general, es la agua ineu:lada con, la tercera, o quar
ta parte de vino blanco. ) Mucha cantidad de bebida· en tiempo 
de c:onvalefcencia impide , que el Ei1:omago reíl:aure fus fuerzas, 
hace daño a la digeíl:ion , mantiene la debilidad, hincha las pier"' 

e~ m~ 



REGLAS 
nas, debilita al Enfermo , y le ocafiona Fiebre Continua. 

V~ Q!;!e fe paffeen qua.nto puedan a pie , en coche, o a ca-· 
vallo. Eire ultimo exercicio es el mas faludable : Y los mas de 
los Labradores pueden tener efre alivio a poca cofia. Los que 
hicieren efl:e exercicio , deben montar una , u dos horas antes 
de comer , y de ningun modo defpues de medio dia : ;porque 
el exercicio , antes de medio dia, fortifica los organos de la digef
tion 1 y defpues de comer la turba , y debilita. 

VI. Como ordinariamente fe hallan los convalefcientes algo 
d.efazonados por las tarderi , conviene que cenen poco , y afsi fu 
fueño fera mas tranquilo , y les reparaú las fuerzas. 

VII. No deben eíl:ar en la cama fino fiete , ú ocho horas .. 
VIII. La hinchazoR de las piernas , que fobreviene cafi a t0-

rlos , no e) peligrofa , y fe difsi pa. por si: mifina con la fobrie-
dad en comer , y beber , y con el exercicio. 

IX. No es neceífario que los convalefcientes hagan todos los 
dias del cuerpo , pero fi en dos , o tres días no corre el vien
tre , es ncceffa.rio tomar una labativa , principalmente íi fe nota. 
calor , hind1azon, inquietud , i) dolor Ele Cabeza. 

X. Si queda mucha flaqueza , fi el Eftomago eíl:a deforde
nado , y fe levanta a vezes un poco de Calent1,1ra , fe beberan 
tres tomas por dia del remedio ( Numero 14.) que refiable~e la. 
digeílion , y las fuerzas , y quita la Cale11tura. 

XI. No fe debe tomar muy preíl:o el trabajo• regular. Eíl:a 
mala cofl:umbre impide todos los dias a muchos Payfanos lograr 
perfeéh falud. Por no haver tenido paciencia en defcanfar al
gunos dias , no logran la antigua robufiez , y por efie trabajo 
~nticipado píerden el trabajo de muchos dias. A cada pa:ffo ef
toy viendo Labr~dores , y Artefanos languidos , y todos dicen, 
que les proviene fu debilidad por dejo de una Enfermedad Agu
da _ .. · ~al curada , y por falta de manejo en fu convalecencia. U na 
quiétl1d de :Gete , ú ocho dias mas , les huviera ahorrado mu
chas Ertfermedades ;_,_pero eíl:o no es facil 'hacerlo entender aL 
Pueblo ., que ni en efl:e , ni en otros cafos 2 fabe mirar lo que 
1:uede fuceder con el tiempo. 

~APl-
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CAPITULO IV. 

1) .E L .A I N F LA M A e I o N D E p l, e II o. 

~. 46, LA Inflamacion de Pecho , o Peripneumonia , o 
flrixion de' Pecho , es una inflamacion del Pul

man , y por lo regular de uno folo de fus lados. Las ,feñales 
que hacen conocer eft? Enfermedad , fon un temblor , © calo
frios mas , o menos largos ', durante los qua.les el Enfermo ef
ta algunas vez es muy in9 ui~to , y con anguft~as, · fyJ]]pt~~a e~
fencj al , y que me ha ferv1do mas de una vez, para dütrngmr 
efra Enfermedad con certeza . defde fo primer momento ; el calor 
que ligue a los_ temblores , efta mezclado al~una vez con calo
frios. El pulfo" es celer , muy fuerte , medianamente lleno, du
ro , y arreglado quando ne es violento ~l m~l; pero quando la 
Enfermedad es grave , es d pulfo pequeno , megular, y mole; 
una fenfacion ligeramente ~olo~mfa en un~ de los la.dos ~el Pe
cho • alaunas vezes una eípec1e ee oprehon fobre el Corazon: 

' b • 
otras vez.es dolores en todo el Cuerpo , fobre todo en los R1-
Ílones : La necefsidad de dhr cafi fiempre acoftado fobre las ef
paldas , no pudiendo e:íl:ar fino rara vez fobre los lados : Una. 
tos algunas vezes feca , y entonces mas dolorofa , otras vezes 
acompañada de gargajos mas , o menos llenos de fangre, y otras. 
vezes fangre pura : Un dolor , o pefadez delCabeza: por loco• 
mun delirios , y cafi fiempre la cara encendida : Otras ,:ez:s 
la cara palida , y uh afpeB:o como de efpantado deíde el prrnc1-
pio ,. lo Gu•e • de unJtinei1~ prefagi~ : los labi~s , lengua, p~
ladar , y la piel feces : el aliento caliente, las ormas poc .iuri
dantes , y encendidas en los principios : mas abundantes, Y me
nos ardientes , y con mucho fedimento defpues : frequeotc alte-
tacion : algunas vezes anGas de vomitar en el principio , que 
engañando a gentes peco infl:ruidas , han dado el Emetico , que 
es mortal en eíl:a fazon : Un calor univerfal , y crec1m1ento ca.;-
6 toda~ las tardes con tos , y menos gargajos. Los mejores -ga.r
~ajos fon aquellos, que no fon ni muy liquidos , ni muy dn-

C3 ros,, 
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ros , G,no de uua confiflem:i~ , mediana. , parecidos a lo~ que fe 
efcupe al fin de un Catarrhb; pero fon las phleamas mas ama
rillas , y mezclada~ fie un poco de fangre , qu; difmínuye Pº'"' 
co a poco , y defaparece por lo comun an.tes del f eptimo día. 
Algunas vezes fube la Inflamacion a lo largo de la Trache-Ar
teria , y opanopa ~l Enfermo u_na fofoc:acion, y dolores quan
do ~raga algo , de modo , que le parece tiene dolor de gar
ganta.· 

§. 47· Qgando el mal es muy violento , o lo viene a fer 
:1 Enferm? !1º puede refpirar fino [entado , el pulfo muy peque: 
no, y apnefa , la cara del :Enfermo cardena la leno-ua negra 

• ' t> , 
los OJOS turbados , el Enfermo tiene una angufiia ine.xplicable,y 
no puede parar ~1: la cama. Algunas veces ti<me paralyfis en un 
brazo, y los delmos , y enfüeños ni le dexan velar ni dor
mir. La piel del Pecho , y cuello , en tiempo de cal~r y en 
fa violencia del mal , fe cubren de manchas amoratadas 'que fe 
deben llamar manchas petecshia}es , y no purpureas. Las' fuerzas 
fe agotan , f: aumenta la dificultad de reparar de un momento a 
otro, el Enfermo cae en un lethargo, y muere bien preHo con 
una muerte ~fpanto[a, y por lo comun en las Aldeas por caufa 
de los remedios calientes , que fe ufan en efie cafo. Se ha viíl:o 
que el ufo -de efl:os R.erned!os , ha aumentado a tal punto la 
Enfermedad , que ha partido el Corazon ,.como fe ha. probado 
con abertura de ·un cada ver.. · 

§: 48. Si la. Enfermedad acomete repentinamente , y con vio
le_ncia, fi el fno dura ,.muchas horas , y fe le figue un calor ar"I' 
cliente, ú. el Celebro .fe embaraza defde ·el principio , fi el 
Enfermo tiene. una pequeña diarrhea co11 tenefmo , o pujos , fi 
teme la cama , fi fuda mucho, o tiene la piel muy árida , :G fo le 
ha mudado el afpeéio, y tiene mucho tra\?ajo e• efcupir, la En
fermedad es muy peligrofa. 

. §. 49• Es neceífario poner al Enfermo luego al punfo en Re-
g1me? , Y cuydar , que no beba muy frio. Su bebida debe fer 
la T1pfana de cebada, ( Num. 2. ) o la leche de almendras, 
(Num. 4- ) o la de el ( Num. 7.) El zumo de hierbas, que 
entran en efia . uhima , es un excelente remedio en efl:e cafo 

l . "l , 
porqu~ 1qu1c ~ poderofamente la fangre efpefa, que forma la fo .. 
·flamac1ol1. · lvhentras tant9 · que la calentura. es, fuerte , y que el 

Eri-
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'.Enfermo no ·efrape ·, o arroja b.aíl:ante. En tanto·, que delira, y 
le duele mucho la Cabeza , y efcupe fangre pura , es nece!fario 
darle la labati va ( Num. 5. ) . dos ~ ~ tres vezes en las veinte y 
quatro ho~as : Pero el remedio prmc1pal es la fangria. Acabado 
el frio fe deben. facar doze onzas de fangi-e , y fi el Enfermo es 
robuHo haí.ta cat.orce. Eíla. fangria grande alivia mas , que fi fe 
facaran veinte y q\la.tro (,rizas en tres vezes. 

§. 50. QQando la Enfermedad, es torno efra explicada en el 
§. 46. efra fangda alivia confiderablemente al Enfermo por algu
nas horas, pero el mal repite; y para pre.ca ver efto, es neceffa.,. 
rio ( a menos que todo no vaya muy bien) reiterar la fangria 
d·e doce onzas al fin de quatro horas. Por lo regular baíl:a eHo: 
pero fi al fin d~ · ocho, o diez horas, la En:fermtdad fe aumen
ta, fe repite tercera, y aun. quarta. Empleando los otros focor
ros , rara vez he necefsi_tado de 1a quarta fangria, y frequente
mente me he cementado con las dos primeras. Si hace muchos 
días,. qu~ la Enfermedad d.ura, quando fe comienza a curar al 
];nformQ., y fi la Fiebre eíU aun fuerte, y la. ref¡)iradon difi
cultofa, fi el Enfermo no elcu¡,e , o ·efcu pe mucha fangre , no 
h~y que reparar en , el dia, fino fangrarle aunque fea en el de
c1mo. 
. §. 5 I. En eíl:a Enfermedad , y en todas las InflamatorÍns ef
ta la fangre muy eCpefa ; y luego que fe faca fo forma por en
cima una corteza blanca, dura que todos conocen , y fe llama 
Cortez.t pleuriti,a. Se tiene por buena fcñal qmmdo en cada fongri:a, 
~.s la Corttz.,t menos dura,. y menos erpefa; lo que generaln:ente es 
muy feguro fi al mif m~ tiempo fe halla. el Enfermo mejor: pues 
fi falo fo atiende a la fangrc, regularmente engaña la fenal. Su
cede tambien, -que no fe forma efia corteza, en las Jn/l,nn,uioms 
ie Pee/Ju muy grandes, lo qual fe ~mira como un prognoilico muy 
peligrofo. Por lo. demas, y en quanto a efio hay muchas. varia
ciones, que dependen de las mas pequeñas circunfümcias. hfsi no 
hay que fundarfe unicamente en eíh Corteza para reglar las fan
grias, ni tampoco generalmente fe debe creer, que el do de 
la fangre en la Efcudilla, o Vaci:a nos pueda hacer jnz r con 
certidumbre del verdadero eftado , que tiene dentro del cuerpo, 

§. 51. ~ando el Enfermo fe halla en el eftado que dixixnos7 

( §. 47.) no folamente l;¡¡, fangrh no le alivia , fino que k daña. 
C4 por 
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por la de?Uidad :n que le pone. En general en eíl:e cafo toclos". 
los ren:ed10; fon rn?t:Ies, y fiempre es muy mala fenal, quan
~o la _f~ngna no altv1a, o quando hay circunftancias que obligan 
a ommrla. 

J· 5 3. Se P?~dra el Eofer1:10 todos l?s dias las piernas en un 
bano de a~u~ t1b1a, p~r efpac1? de media hora, teniendo ·cuy
dado de atmgar al Enfermo bien , para que el frio no detenga 
la tranfpiracion, que el baño favorece. 

§. 5 + De dos en dos horas, tornara u; vafo de la bebida 
( Num. 8. ) _que facilita todas las evacuaciones , y principalmen
te los gargaJos. ·. 

§. 5 5: . Q!¿ando la opreíion es con!iderable, y la tos feca, fe 
hace reí ptrar al Enfermo el vapor de agua hirviendo, en la qual 
fe haya echado un ~oco de vinagre, y eíl:o fo puede tomar d<, 
dos maneras. r. Poniendo debajo de la cara del Enfermo, que de-'. 
be efiar fentado , un vafo lleno de eft~ _ agua caliente , y embolver 
la Cabeza del Enfermo, y el vaío m1ímo con un lienzo que de
tenga el vapor. 2. Se puede hacer teniendo delante de la na~iz · 
y con 1a b0ca abierta, una efponja mojada con el mifmo lico; 
bien caliente. El fegundo methodo es menes eficaz pero fatiO'a: 

' ' t, menos. . ~ando el mal es :11uy rigurofo, fe emplea en lugar del 
~gua, el :magre puro ; y diferentes veces he vifto , que efte . va ... 
por ha libertado muchos Enfermos, que parecian efrar en los um-. 
li>rales de la muerte; mas es neceífario, que efio fe continue poi.· 
~lgunos dias. 

§. 5 6. Se aplican tambien fobre la Garganta y f obre el Pe .. 
"ho los Remedios ( Num. 9. ) y prueban muy bien. 

§. 57• ~ando la Calentura es nmv fuerte fe ha de dar al 
Enfermo de hora en hora, una cuchar~da de 1: bebida ( Num. 
10. ) pero fin. que e~o haga difinim.uir las demas bebidas, que fe 
pueden tomar 1mrned1atamente defpues , y aun fe pueden mezclar. 

§. 5 8. En tanto que el mal empeora, o fe eíl:a en el mifmo 
eíl:ado~.,fe deben continuar los mifmos Remedios; pero G al ter
cero ~~·· (lo que fucede rara vez,) al quarro, o al quin~o toma 
la E.n:férmedad un afpeéto favorable, fi los crecimientos fon me
nos fuertes, la tos menos feca·, y los gargajos menos fangrien
tos, fi la refpiracion es mas facil, la Cabeza mas defembaraza
tia > la lengua Wl poco humedecida > la orina. menos roja, y mas 

Óilbun-
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~húndante ; en elle cafo baíl:a atenerfe al Regimen , y tomar una. 
labativa todas las tardes. Por lo comun el crecimient(? del qu:.ir..
to dia es el mas fuerte. 

§. 5 9. La Enfermedad acaba de diíiparfe por los gargajos, y 
mas comunmente por las orinas , que el feptimo dia , o en el 
noveno , o el onccno, y algunas veces. en los imermedim, co
mienzan a deponer un fodimento , y un blanco rojo muy abum
dante, · y algunas veces un verdadero pus. Defpues fobreviene11. 
fo.dores, que entonces fon otro tanto favorables , quanto ellos -
fedan dañofos al principio. 
· §. 60. Algunas horas antes que aparez,can las evacuaciones, 

de que Y o hablo , íobrevienen , tal vez, accidentes muy efpan-
tofos , como angufiias , palpitaciones, irregularidad en el pulfo~ 
mas cpreGon, movimientos convulfivos ( eil:e es lo que fe Uan:a 
Crijis, ~ f:ftadr; oiitt> de la Enfer:11edad) pero no fou ellos acc~
dentes peligrofos, manejando bien: la Enfer1?edad. Ei1:os ac~1-
denteS' deperiden del humor purulento, que fe defprende, y cu
c6la en los humores, e irrita diferentes partes, hafta que haya
co~enzado la evacuacion ; porque entonces todos los accidentes 
fo acaban y reaularmente viene el fueírn.. No puedo menos de 

' b . 
encaro-ar mucho la prudencia en eíl:as circunfrancias. Algunas ve-
ces 1: flaqueza, otras veces las convuHiones, .o algun otro acci
dente, efpantan a los circunfiantes. Si fe comete el error ( co
mo fucede todos los dias ) ~ de recetar remedios particulares 
para efios accident~s,: como Cordiales ef pirimofos, Theriaca,- c~n
fecciones, caíl:or , ruda, fe turba la Naturaleza en fus operac10--
11es , la crifis no fe hace , ni fe evacua la materia que debia fa~r, 
ó por curfos , o por orina , o por fodor, antesbien fe depobta 
fobre alguna parte interna, o externa.. Si fe depofita fobre una 
parte interna, el enfermo .muere luego, o fe le forma ~na nuev~ 
Enfermedad mas peligrofa, . y menos fanable que la primera. S1 
fe depoGta fobre lo exterior del cuerpo, 1,10 es tan grande el da
ño; pero luego que fo perdbe, es neceífario P?ncr fobre la _P~~te 
Cataplafmas emolientes que maduren las materias, y fe abnra el 
Abfceifo, quando efiuviere en eflado de hac~rlo. 

§. 61.. Para precaber efios accidentes , de que hemos hablad?, 
es neceffario no mudar nada de todo el methodo que hemos d1-
;ho, excepto que fe debe dar la labativa. emoliente ( Num. 5 •) 

V ... 
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y aplicar de dos en dos horas una tohalla mojada en agua. tibfai'· 
que cubra todo el Vientre, y llegue hafia los _Riñones .. Tambien 
fe puede aumentar un poco la bebida , y diG'Uinuir el aliment0, 
todo el tiempo que dura la violencia de eíl:e e.fiado. . 

§. 62.. No he hablado de los Emeticos , y Purgantes ; por-· 
que fon enteramente contrarios en efia Enfermedad. Los Anody
nos, o Remedios propios para hacer dormir, fon tambiea gene•; 
r.almente malos , aunque en algunos cafos puedan fer utiles ; pero 
nunca fe deben permitir , a no fer que haya a1gun buen lv1edi
<o , que conozca -el cafo en que fe pueden dar. He viito muchos 
Enfermos, a quienes los Anodynos dados fin tiempo, han reduci ... 
d.o a una PhthiGca incurable. Si fe ha manejado bien la curacion, 
()rdinariamente efra el Enfermo muy bien al catorceno dia , y en
tonces , fi tiene apetito ; fe le pone al Regimen de los Convalef
cientes. Si tiene aun fafüdio , la boca mala, y la Cabeza pefada, 
fo le debe purgiu con la bebida ( Num .. 11.) 

§. 6 3. Alguna vez fobreviene fluxo de fangre por Ias narizes, 
-2un defpues de muchas fangri:as , y fon muy faludables , porque 
~]ivia n-:.ucho mas que las fangdas : En elfo cafo fe deben dex.ar 
eílos Ruxos, y no detenerlos, porque ferla muy peligrofo, y ellos 
fe paran por si mifmos .. Alguna vez fe diGpa la Enfermedad por 
una diarrhea algo dolorofa , y en que fe expelen materias. cole.~ 
ricas. · 

§. 64. Si los: gargajos: fe fuprimen repentinamente,, fin que 
fobrevenga: otra evacuacion , vienen luego al punto las angufüas,. 
y el peligro es evidente .. Entonces , :G la Enfermedad no efl:a muy 
adelantada , y el Enfermo es robuíl:o ,. y no fe le ha fangrado 
bafiante ; {i l1avfa fangre en los gargajos,. y el pulfo efiá fuer
te, o duro , es neceífario fangrarle · 1uego al punto del brazo,. 
hacerle refpirar continuamente eI vapor de agua caliente con vi
nagre 5 y hacerle beber mucho de la tipfana ( Num. 2..) mas ca
liente, que lo ordinario. Si las circunftancias impiden la fangria1 

· fe deben aplicar dos vexígatorios a las piernas , y hacerle beber 
lillUchode la tipfona .. ( Num. 1 2.) 

Las Caufas que producen ,regularmente e:íl:a fupreGon de ef~ 
putos 7 o gargajos fon: I. un resfriado repentino. :z.. el ayre muy 
caliente, 3., los Remedios mu y calientes , 4. los fodores muy 
a.b~ndantes, 5. una purga dada fin tiempo, ó. alguna pafsio.n d<; 
anuno muy viva. ~an ... 

""" 

ÍNFLAMACION 
., . ~. t ~. Qgando no fe ha fangrado al Enfermo fuficientemente, 
0 baíl:ante prontamente, o fe ha debilitado dernafiido por ha ver
lo fano·rado mucho , las evacuaciones por curfos , v orina, lo~ b ~ ., 

gargajos , y tranfi:iracion no fe han hecho bien : qua1:do eftas 
.evacuaciones han í1do defordenadas por otras caufas , o que h 
Enfermedad no ha fido bien curada , entonces los vafos ~ infla
mados no fe defembarazan del. humor que los obfiruye, y cierra, 
fjpo que fucede en el. Pulmon ~o que vemos todos ~os_ dia~ fo~re 
la piel. Si un rumor rnflamatono no fe refuelve, m ic d1fipa in~ 

fenfiblemente, viene a parar en Abfcefo. Lo mifino fucede en el 
Pulmon 11 la Inflamacion no fe diGpa , fe muda en Abfceíf o, 
que fe ll~ma Vomfot , efio es .,... un cumulo de materias que fo 
:amontonan en el Pulmon ; y ~n efie Asbceffo, como los que fe 
ven en lo exterior, queda comunmente mucho tiempo encerrad0 
(!n fu faca fin que eíl:e faco fe rebiente ~ y el pus fo derrame. 

§. •66. 'Si la Inflamacion no eíl:uvieffe muy profunda en el 
Pulmon , y fe eHendieífe ~afta f~ foperfic~e , efio es ce1fa de fas 

- Cofiillas , y el faco fe re~1enta a lo e~tenor del Pulmof , y el 
pus fe. derrama en, fa Cavidad del Perno, entre el Pulmon, las 
Coffülas , y el Diaphragma , que es una 1::embrana que f.epara, 
él Pecho del' Vientre. O!:!ando la .foflamac1on es mas protunda 
entonces fe rebienta el Abfcefio en lo interior del Pulmon. Si la 
abertura es pequeña de manera ., qu.e no pueda falir fino muy 
poco pus cada vez, fi la quantidad total del pus no es con
~derable , y el Enfermo eil:a aun .an~m~fo, efcu pe .eíl:e pus ., y fe 
alivia. Si la Vomica es confiderable, o b es gra1:de la abertura, 
y fe derrama mucho pus de una vez , fi el Enrermo dU muy 
debil para poderla _efrupir ., muere al rnifnm inHame en_ que ;ª 
V.omica re bien ta , y. eíl:o fu ele fu ceder quando menos fe ei pera. -Yo 
he vlfto morir un Enfermo al llevar una cucqarada de fopas a 
fu boca ; y otro .al fonarfe las narizes, fi_n haver havido fympto
ma , que pudidfe hacer creer tan prox~ma fu m1Jcrte.. Por lo 
regular fal.e el pus luego defpues de morir por la boca del Cada-
ver -que fe corrompe muy prefio .. 

•§.' 67• Se 11a111a Yomi,a cubierttt aquella , que au_n no ha reben
tado y fe llama .Abierta la quf! rebenta. Es muy importante tra
tar e;aétamente eftas materias , porque efl::a'S romic,u m::it:.rn mud? 
gente ,del campo,.fin q~e fe agviena que fe mueren. Eihs Vonu-

c:ts 
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':s fe P~.ºd?~~n, eomttntnente, p~r haverfe élefcuJrdacld e11 rángrai 
a los p1mc1p10s de las Injlamaczmes de Pecho. Yo· he tenido uri 
ex~mplar ha pocos dias vifitando a un Maefi:ro de Niños de una 
:Alde_a. Tenia una T'omic.:t abiert~ muy confiderable en el Pulmo~ 
1zqu1erdo, qu~ e:ª. confequenc1a de una 1,~qamaá01~ de Ped1q mal cu
rada en los Rrmc1p10s. Lu~~o me parecio que no podía vivir 24• 
h~ras ; efeéhvamente muno aquella noche con angufiias inex~ 
plicables, quando rebento la Vomica, porque falio mucho pus de fo. 
boca, def pues. de muerto. 

§. 6S.. No fe puede ver, ni tocar lo que hay dentro del Pe-
~ ch?, por cuya razon n? es facil conocer la's Vinnic~s .. Las foñales fr .. 

gu1en_res hacen prefum:r que fe han formado. Las evacuaciones ne-
cefforias pa_ra la curacwn, no han te11ido lucrar en los -. 4 · . _ . . . ::,• _., • prime-
ros d1as. Al fin de eíl:os :i; 4. d1as m el En&rmo r.an· · r. 

l
. · 'd , "' 1. a , rn 1 e 

a iv1a conb erablernente , antes bien la calentura proGr-ue con 
mas fuerza , d pulfo mas a-celerado, tal vez blando , y cl~bil tal 
vez_ ~uy duro , .· y por lo _:c~mun undula;jte , la rerpira~ion 
opnm1da, calosfi 10s , y crec1m1ento de la Fiebre por l · d 
l 

·11 • . ., ,. a rar e, 
as mex1 as ro;as, labios fecos ,. y altera.cien:. eítas fon fas fe ... 

ñales.. ,, 
E~ aumemto de. eftos mifmos fymptoma·s anuncía , que el 

pus eíl:a del tod-0 formado:: entonces e.íl:a la tos mas continua ·Y 
fe redobl~ al menor movimiento 1 o qnando €1 Enfe.Fmo, to~ia 
;a,lgo : . m _puede acofiarfe ~no ~el lado emfermo ,· y por lo co
mun de nrng1mo , .y fe ve obltgado el Enfermo· a e1Ür fema
do ,- fin atreverfe a d€fca:nfar fobre los Riñones , tern~rofo deau-
~entar la t?s 1 y 1a oprefsion ; no puede dormir ; ti.ene una 
Fiebre T contmua regnlarm<mte con intercadencias- en el pulfo. · 

No fola~ente a1:menta la ~alentura todas las tardes,. flno que 
fa_ mas pequena c::11mdad de alimento , e1 mas minimo movi
miento , un poco de tos , una• ligera agitacion de Alma, un po
co de ca.lar en· el qu~rto , un caldo un p0co fuerte , 0 algo fa
fado~ , t 0 da-s eíl:as cofas aumentan al rnfiante la aceleracion del 
P LJ l' o ~1 i:: e • n , · • w 1_.

1 
• "".E .i.:,Or.e1 n:~ e1ta rnqtueto '. uene unos ratos con angufl:ias 

410w0Ls , acompe1nadas· 1 y fegmdas• de fudores fobre el Pe
cho , y carn.. Suda toda la noche , füs 0r.inas- tiran a rojas a:l_. 
iuna_s nzes efpumofas , y otras oleofas.. Subel.:i al Enfermo' re
pentmamente unos ardores ,, o cmcend-imi.en_tos a la cara , y caíi 

todos 
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tod.os ti'enen regularmente un guno horrible en la boca , uno5 
como de quefo rancio , otros como de lrnerns podridos , otroi 
como e.le carne corrompida , y enflaquec~n mucho. No hay co
fa que les alivie , denen la boca , y lengua fecas , la voz de
bil , y ronca , los ojos undid.os , y atravefada la vi(t.a. En ón, 
tienen un difgufio general , y aunque -fe les antojen a1gunos ali
mentos , los rehufan , quando fe los dan , perdiendo cada inftan-

te las fuerzas. 
A demas de eftos fymptomas , fo nota algunas vezcs fobre 

el Pecho del lado enfermo, una hinchazon muy ligera , y una 
mudanza de color caG in[enfible. 3i la iromica efra colocada en
teramente debajo del Pulmon en la parte interna , eíl:o es,, cer
ca del medio del Pecho , fe puede percibir en algunas Perfona'S 
la entuniefcencia , o hinchazon , apretando un poco el hueco del 
1SH0mago , en efpecial quando el Enfermo tofe. En fin , fcgun 
las obiervaciones de un Medico Aleman , fi fe da un golpe con 
la mano fobre el Pecho, cubierto de una fimple carnifa ; hace un 
fonid0 fordo en el para ge· de la Vomica , como fi fe golpeara .en 
un pedazo de carne ; y dando el golpe fobre el otro lado, ha.
ze un fonido como fi fo diera fobre un cajon. No fio mucho 
en eD:a prueba , fobre la qual fer~a muy peligrofo el decid!r. 

§. 6
9

• ~ando una Vomic.t eíl:a formada , y no fe reb1enta, 
fe van aumentando los accidentes ,que he referido , y fe ex
tiende la Vomica por todo el lado del Pulmon enfermo , de rno◄ 
do , que todo es un faco d.e pus. El lado fano fe_ tulla <:

1
orn

primido , y el Enfermo muere fofocado con. anguíhas . terrwles, 
lleno fu. Pulmon de pus , que no fe ha podido efcupir. 

Para evitar ellas infelicidades , es muy importante, procurar 
que la Vomica rebiente , defde que fe pr.efume que la hay: Va
le mas que fe rompa en el Pulmon , p-orque entonces fe puede 
efcupir , que no que rebiente en la Cabidad. del Pecho, Pº: las 
·razones que daremos defpues._ Y. es neceffar10 hacer lo pofoble 
para que eíl:a rotura. fe haga 1~ntenormente. . 

. ~. 
70

• Los medios mas .... eficaces para elfo fon 1. h~zer que. 
el Enfermo refpire continuamente el vapor de agua. c.1hente. 2. 

~ando por medio de e{tos vapores , fe ha ablandado la parte 
de la pelicula del Ab[cef1:o que f': d:fea fe rebien;;.'. fo dl al 
li.nfermo una grande porc1on de hqm.do muy emo1 ...... n1.e , como 

Tip-
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Tipfana de cebada. , leche de almendras , calclo e.fo terner.i., a gÚ:t;1 
Y._ leche. De eíl:e ~odo fe tiene el Eíl:omago Gempre lleno , y . 
hendo la refü1enc1a , qµe haze el Pulmon por eíl:e lado , bien 
tr:rnde , las materias fe inclinan naturalmente del lado de la Tra
che-Arteria , donde conduce el ayre , porque ellas hal1en en el 
menos rdifiencia.. En lo demas eih plenitud de Efiomao-o con• 

'b ' 1 ° ' tn uye. a mover a !ºs. , qu~ entonces es buena. 3 .. Se bu fea mo-
do de hacer que toia el Enfermo , dando a oler vinaare calien-

,. _ _:¡. dr.¡ b 
te .' o mtn>uuc1en o;eJ.o en la garganta , por medio de una gerin-
gu1Ha de fahuco ,, q~e fuelen ufar los Niños en todas partes. 4. 
Se haze todo lo pofst~le , por~ue el Enfermo grite , fe ria , o 
lea.. Todos ellos mechos contribuyen para que rompa el Abícef
fo. 5. Se le haze tomar de dos en dos. horas una cucharada de 
la bebida ( ~um. 8.) 6. Se le pone , defpue~ de haverle dado 
bafrante beb1da de la que acabo de decir , en un carro o co
che , que las agitaciones , y baybenes fuelen abrir repenti~amen
te los Abfreífos .. 

§. 7 I.. Hace algunos años , que, vi: una Criada de una Al
~ea , que def}ues de una In_jlam.uio1~~,d~ Pet!Jo , quedo ~uy debil, 
i1n que fe foipechaffe fu mal.. Sub10 a un carro que 1ba a buf-'. 
car heno. Boleo el carro , y fe defmayo , y al infümte comen-
20 a arrojar pus.. Entonces me informaron de fu Enfermedad. 
~mtecedente.. Continuo efrupiendo , y fano perfecta.mente.. Lo. 
mifmo focedio, con corta diferencfa, a un Oficial de ef\:e Pays que 
r. ' 1 . . ' 1ert>1a en e Pi amonte , que por ~·cafoalidad dio una caida de, 
q~e arrojo rnuch,:> _,pus , y _Yo defpues le aplique mis R;me-: 
d10s hafta la pttietta Curac1on.. Y acafo debio la. vida a eíl:e ac- · 
cidente.. . .. 

Muchos Enfermos tienen , por lo recrufar un defmayo al tiem-· 
T • b , ,, 

po ae abrir(e I~ Vomic.r.. Se les puede dar a oler un poco de vi-_ 
nagre , y efte hgero focorro balta , fr la abertura no es abun-· 
da,nte , y de aquella efpecie que la hace mortal : pues en efte: 
cafo todo es inutil. 

_§. 72. Si el Enfermo no eíl:aba debil , antes de rebentar el 
Abfccffo , fi el pus es blanco :1 y bien condicionado ; fi la Ca-• 
len tura difminuye , G la angultia , oprefsion , yfodores, ceffi1.n; · . 
fi el_EQferrno · halla alivio en fo G~uacion :r fi recobra el fueño,, 
apetito , y alguna fuerza : Si la c;antidad de los gargajos ~i[ ... _ 

m1 ... 
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rninuye d.fariamente , y fo mejoran las orinas , fe debe efJie
rar , que fane radicalmente cim les Remedios , que voy a preí-
,cribir. 

~. 73. Si al contrario , quando fe rebienta el Abfcdfo , ef-
taban ya las fuerzas .del Enfermo dernhidas , G el pus, o materia 
.es muy clara , parda , verd: ., amariila ., fang:·ienta , y huele 
mal : Si el pulfo queda debil , y acelerado , ü no qu~da ªP:
tito, ·ni biene el fueño ., no fe· puede :efperar la Curac1cn ; im 

embargo fe debe intentar. 
·§. 74. Los Remedios en efias circunfhmcias fon los :Gguien-

tes. 1. Defele al Enfermo de quatro en quatrn horas un poco de 

11
ata , o crema. de arroz , o de cebada. 2. Si h materia fale ef

pefa , y pegajofa , fe le han .de dar <le dos en d.os ?oras, m:a 
cucharada de 1a Bebida ( Num. 8. ) y beber de media en media 
hora, un vafo de la Bebida ( Nnm.13.) Lo 3. quaudo faman~
ria 110 necefsita de efl:os Remedios , para evacuarfe , no fe ufa 
de ellos , ~no q~1e continuan~o el mifmo alimen

1
to , fe 1:1e:da. 

.q,n partes iguales de leche , o ( lo que es muc1~0 mas dicíiZ,) 
fe ufa por unico alimento la leche cle Vac:a , reoenternente or
deñada. 4. Se <la todos los <lías , comenzando bien dem::iñana, y 
cada dos horas , una toma de los polvos ( Num. 14. ) deslien
dolos· en acrua , o en pildoras con miel. La bebiba ordinaria 
debe fer le~he de almendras , Tipfana de cebada , o leche bien 
.,a.o-nada. 5. Pafear al Enfermo ,., o en Coche , Carro, a C~sal1o, 
q~e es mejor, fegun las cin:mífl:a.ncias lo permiten. Y en fupo
ficion de que el mal no efte muy adelantado ; porque ent~nces, 
todo exercicio un poco violento, podda. <lañar mucho. 

E§. 77. F..l Populacho, poco advertido_, no mira~ c,omo ren:e
dio fino lo .. que fe toma por la boca. Tiene peca fee en la d1e
t~ , 'y acafo mirara com~ inutil ,el e;erci~io de a cav~lllo .. _Efre 
es un error peligrofo ., ya voy a deienganarle. Eíl:e exerc1c10 es 
el remedio mas eficaz .de todGs. Sin el no fe .dehe efperar fanar 
·del mal, fi es grave. El1e remedio puede il folo fanar eíl:e ge ... 
nero de Enfermedades, con tal que no fe tomen alimentos con
trarios. En fin fe ha mirado eíl:e exercicio, y con razon, como. 

el verdadero efpecífico de efia Enfermedad. 
§. 

7
6. Las influencias del ;;iyre fon mas dignas de .confidera-

cion en efia Enfermedad , que en otra alguna ; y a.fa fe dehe 
buC-
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bnfcar el modo de hacerle bueno en el quarto d.el Enfermo. Ya.., 
ra lograrlo es precifo ventilarle a menudo , . y perfumarle , aun
que levemente con vinagre, y algunas hierbas, o flores. Si por 
defgracia efia el Enfermo en un ayre mal fano , con· dificultad 
fana , no mudandole. 

§. 77. Hay Enfermos que han fanado de efras Enfermeda.-
des: Unos no tomando otro alimento, fiRo fuero de la mante ... 
quilla btttida; otros comiendo melones, y pepinos, otros comien4 

do folo toda efpecie de frutas de Verano. Pero yo aconfejo, que 
.no_ fe figan extravagancias, fino que fe atengan al methodo, que 
he fcñ:ilado , que es el mas feguro. 

§. 78. Se pueden efcufar las hbativas, con tal qlil.e -~I En
fermo obre de tres .en tres dias; porque fe podria ocawonar una 
Diarrhe:a, y qne feria temible~ 

§. 79. Quando difminuye el pus, y el Enfermo fe halla me
jor, es prueba de que la llaga fe limpia-, y fe cicatriza. Si la 
fopuracion continua en abund:i.ncia , y el pus parece menos bue
no, fi buelve la Calentura por las l.:Hi:-des, es de temer, que fa 
llaga en vez de cicatrizarfo degenere en ulcera , que es 1a mayor 
defgracia; porque entonces cae el Enfermo en una Pbthifis con
:firmada, y muere a el cabo de algunos meíes. 

§. 8ow No hallo otro Remedio en elle cafo , que la cominua
cion de los mifmo Remedios, y fobre- todos el exercicio de a 
cavallo con moder::icion. En algunos cafos fe pueden emplear los 
vapores de agna. caliente con las hierbas vulnerarias , y un poco 
de Aceyte de terebenthina del ( Num. 15.) que los he -vifio, y 
con buen fo:cce!fo ; pero lo mas feguro es- , confoltar un buen 
Medico, que exarnrne fi hay alguna complicacion, q1.1e impida la 
fanidad. Si la tos imp~de dormir al Enfermo , fe le pueden dar 
por h tarde-; o la noche tres cucharadas del Remedio ( Num. 16.) 
en un vafo de leche de almendras, o tipfana de cebada. 

§. 8 I. l.::is mifmas caufas que -fu primen repentinamente los ef
putos , Q garg..1 jos en la. I1~,'lam-.tLion de Pe¡;/Jo , pueden tambien de
tener la expedoracion corwmzada de una Yomha, y entonces cae 
el Enfermo en oprefion , anguftia , Fiebre , y · debili-
clad ; y es précifo remediar efte efüdo luego al punto por los 
vapores de agua caliente, una cucharada de la Bebida ( N um. 8. ) 
~ cada ho~a > u;i buen. vafu de Tipfana (Num. ú .. ) y exerc1c10. 

Lue-
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l.·ueg6 _qt1e· ouelve· ta ·expeét:oracion cefa la Caleritttra:, y los de
mas ·accidentes •. H.e vifio· eH:a füpreGon en algunos fujetos ro
buíl:os, que les ocaGonaba prontamertte una Inflarnacion al rede
dor de la Vomic;a , lo qual me obligaba a hacerles una fanofü con 

. d é . b ' la qu.il bolv1a e nuevo la expe torac10n. 
§. 82. Sucede comunmente, que la. Vomica fe limpia del todo, 

los garga Jos cefan , el-Enformo fe halla bie.m , y fe cree fano; 
pero bie1i preíl:o bu el ven la incomodidad , la tos, y la Calentu
ra , porque la Vomica fe llena de nuevo. Buelve otra vez a va
ciar~e, y el Enfermo expectora algunos dias , y fe buelve a pa• 
rar. Elh frena fe repite mefes , y años. Alternando los traba
jos con los alivios. Elle cafo fucede quando la F0mict1 fe limpia. 
poco , a poco , y fus labios fe arriman .entre si: lin cicatrizarfe; 
entonces fe rezuma infen.lmblemente una nueva materia. Por algu
nos dias no eiH incomodado el Enfermo , pero defde que fe ha 
formado -una cierta quantidad de pus fo haHa mal, hafta que fe 
haga fu evacuacion; (e ven gemes con efie mal, gozar en la apa
rJencia, muy buena f alud.. Efte. mal fe puede tener por una cfpe
cie de fuente interi0r ., que fe limpia por s1 miCmo en unos muy 
a.menudo, y en on:os rara vez, .y fe puede vivir lanio tiempo .. 
~ando es añeja es incurable ; pero en los principios cede a la 
lecl:.i.e, al exercicio de a cavallo,~y al ufo del Remedio ( Num. 1+) 

~- 8;;. Se admirara alguno, que no hablo en la cmacion de 
un Abfceífo del Palman, y de la Phthifis que fe figue de los 
Ren1edios que fe llarrian R10~mtfros, que fe aplican tan frequente
mente · en los Abfce[os : particularmente de 1a terebemhina, ,del 
balfamo del Peru, y del de ~foca, del Incienfo, Almaciga, :Myr
rha, Eftoraque, y Balfamo de Azufre .. Dire algo fobre efto, porque 
DJi a.ílumpt<? es dcíl:ruir)~s p1·eocupaciones fobre los remedios ma
los , y acreditar los buenos. Nó he aplícado eíl:os remedios, por
que eíl:oy convencido de que füs _efeétos; fon generalmente perni
ciofos en eíl:e cafo. Eíl:oy _ viendo todos los dias, que retardan la 
falud, y la curacion , y que regularmente hacen mertal una En
fermedad muy facil de curarfe. Semejantes Remedios de ninguna. 
manera fe digieren, anresbien obfüuyen los vafos- pequeños del 
Pulmon, que era neceífario def@bfiruirlos, y oca6onan evidente
mente calor, y oprefsion, a menos que la Dofis no fea en cor
tifsirna cantidad. He viilo muchas veces que las Pildoras., en que_ 

D en-
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entraban la myrrha, la i:ereberuhina, y el balfamo del Perú oca~ 
fionaban, al fin de una hora , agitacion en el pulfo, encendimien
to en el rofl:ro, alteracion, y oprefsion. En fia fo podia demof
nar .a qualquiera, que no eftuvidfe preocupado, que dl:os Reme
dios fon realmente dañ.ofos en eíl:a Enfermedad ; y defeo con mu
cha .anlia, que todos fe defengafien, y que hagan perder a eíl:os 
Remedios la reputacion , que malamente han adquirido. 

Bien :se que hay muchos , y muy habiles Facultativos, que 
aplican diariamente en eíl:as Enfermedades los Remedios balsami
cos ; pero tambien sé , que, G fe toman el trabajo de examinar 
fus efeEtos , independientemente de los otros Remedios , ca rt 
los quaLes los mezclan , y corrigen el peligro ., los abandonado 
como muy perjudiciales. He viílo un Enfermo ., a quien un Ci
rujano Efirangero quifo curar de una Phthifis , dandole mante
ca de cerdo derretida , y le empeoro la Enfermedad. A quab 
quiera pareced. el.te Confejo eftravagante , y abfordo, como la 
es en realidad : Y con todo eífo los Balsámicos que fe recetan, 
no fon .acafo tan faciles de d?gerir como el lardo. Los Polvos 
( N. 1 +) tienen todas las virtudes, , que prometen los Balsámi
~os , y no tienen inconveniente alguno de los que tienen los 
Balsámicos ., y tienen todas las buenas qualidades , que fe les 
atribuyen :: Pero no fe deben aplicar en tiempo que dura la In
:flamacion ., ni quando fobrei.riene otra nueva ; Y no .es nece{fa
rio mezclarle otro aliment-0 a la leche,. 

Eite farnofo Remedio , que fe llama .Anti-Heético ., no tiene 
tampoco en eO:e caío las virtudes que fe 'le fuponen. Yo me fir
vo de ,el regularmente en las tofos porfiadas de los Ninos , con 
leche , y :.entonces es utilifsirno. Pero rara vez he vifl:o efectos 
fenfibles .en las Perfonas grandes , y en eíl:e cafo temeda que les 
hicieíf e mal. 
t, §. 84. Si en lugar de rebantar la Yomfr,t interiormente , rebienta 
exteriormente, él pus fe derrama en el Pecho. Reconoce[e fer afü, 
quando el Enfermo fiente un movimiento particular, acompaña
do por lo comun d.e desfallecími.ento. Lu.ego al· punto ,ceífan la 
oprersion , y la angufiia : Difmjnuye la Fiebre , pero ·proGgue 
la tos, aunque menos violenta , y fin expe.B:oracion alguna : La 
mejoria dura poco ; porque fe aumenta el pus , fe hace ma 
aere , el Pulmon fe halla com primi:do ) irrit~do , y cor roldo: 

La. 
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La dificukad de refpirar , la Fiebr~ , la {éd , la vigilia, o d~[
velo , y el hafüo buelven , con otros muchos accidentes, y def-. 
:mayos frequentes fobre. todo. El E11fermo debe efiar al RefTi~ 
mm , que retarda quanto es pofsible , los progrefos del mal: P~
ro entonces no hay otro remedio , que abrir el Pecho entre dos 
coílillas ~ para evacuar afai el pus , y det~n~r los dcfordeties que 
ocaGona. Eíl:o es lo que f~ llama la Operacian: del Et~pyem.1. No 
tengo necefsidad de explic;1r el modo con que fe debe· hazer la 
Operacion : porque la hazeo gentes de mucha. inteligencia. So ... 
lo advierto , que caufa menos dolor que efpanto, y que, fi fe 
~fpera mucho tiempo para hacerla ,, ~s inutil , y el Enfermo 
muere. miferablemente .. 

§. $ 5. Tndos los dfas vernos ,. que las Iriflamaciones exterio
res fe gangrenan. Lo• mifino fucede en el Pulmon ,- fi la Fiebre 
es exce[siva ,. la Inflamacion muy violenta , o fi fe aplican Re
medios calientes. Eil:e trifl:e efl:ado fe da a conocer por una an
guíl:ia- infufrible " debilidad muy grande ,. def mayos frequentes, 
frio en las: extremidades , una agua ca:rdena ,. y fetida, que fa
le en lugar del efputo. Yo he viito en un cafo de eíl:a efpecie,. 
en un Hombre acometido de eíl:a. Enfermedad , a quien f~ havi~ 
dado un vino con aromas para hacerle fudar, el aliento tan hor
riblemente fetído , y tal'no , que fu Muger padecio muchos c;lef
may.os afsifüendole , y no halle en el ni p1.llfo , ni razon, y no 
le recete. cofa alguna, y muria unahora defpues al tercer di¡1 ~e 
fu fa1fer,medad. 

,. 86.. La Inflamacion puede tambien endurecerle , y enton
ces. fe forma lo que llaman scyrrho ; ei1:o es- un Tumor duro, que 
no caufa dolor ,. ·fe conoce que hay Slyrrf10 , quando la Enferme
dad LJ.O fo termina de ninguno de los. modos , que he dichp ar
riba .:: ·y con todo fe difsipa la: Fiebre ,. y <lemas accidentes; que-!' 
dando la: refpiracion un poco dificil ,(Y Gntiendo el .e..nfermo al: 
gun eíl:orvo , y molefüa e.n uno de les lados del Pecho , coo 
una tos feca , que es mayor defpues; de la comida , o algu~ 
exercicio.. Rara vez, fe cura, efie mal ; y hay muchos , que vi
ven con el algunos: años. fin mucha molefüa.. $e deben gnardar 
femejantes Enfermos, de acalorarfe~ dernaGado , porque pudiera 
formade otra InRamacion al red-edor c;lel Sqrrho, que tend.da cot:1~ 
fequencias pelig,roíifsimas .. 
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§, 87. LOS Remedios. mas propios para defüurr efre rnaI , y 

de que Yo he ,,iHo algunos buenos efectos , fon el Suero (Num. 
17. ) y bs Pildoras, ( Num. 1 S.) Se toman veinte Pildoras , y 
medio pote de Suero todas las mañanas , por muchos días. Se rcf
f1Íra de qrnmdo en quando el vapor 1e agua caliente. 

§. 88. El Pulmon, en el cfbdo natural de Salud , toca 1a 
menbrana , que cubre lo interior del Pecho ( llamada Pleura) mas. 
no eíl:a unido a ella. Sucede frequentemente, defpues de la 11;Lt-· 
,;1.do;1 de Pedu; , Ia Ple11reji,1., y en otros cafos , que eíhs dos par
tes Pulmon, y Pleura, fe pegan , y unen una con otra, fin. podirfe 
ddpeg.;;r jarn2s, comunmente fo ignora porque no altera la falud, 
y r~o fe haga nunca nada para remediarla : pero eí1o no füele: 
caufar m~l al~u~o ; _aunque Yo he vii1o algunas veces, que éita 
adherencia danaba endememente. 

!&11 Wlil!ll Q'l§ei&:::.;:.;,a.¡ga;;;,. a 
""'7Br::Rt:rw r:er E& J.Ji#§j ~Diir& §4 

CAPITULO V. 

DE L A PLE 'V R E S I .A , O D O L O R DE C O S TA .D Oi.' 

§. 89. LA Pleurefi~1 fe manifiefl:a. p~r eíl:as · quatro .feñales .. 
, I. Cal:ntura fuerte. 2. Dificultad en refpuar. 3. 

Tes. 4. Un dolor vivo en el arnbito del Pecho. La Pleurefia no 
es Enfermedad difünta de la Peripneumoni,1. de que acabamos de ha
b~ar en el Capitulo paífado; y afsi no hay cofa particular que de
c1r de ella. 

§. 90. La ~caufa de la Pleurefl~t es una J;(l.imi.uion del Pulm?m, que 
acafo puede ier mas externa. La diferencia confiderable es que 
la Ple:i_reJI.i viene acompañada de un dolor , que fe Gente ;n al-
guno de los lados , v fe fuele IIamar Pttnttt. E11c dolor fe hace 
iemir indiftrenrem_en{e fobre las partes del Pecho; pero ordinaria""'. 
mente baxo la tetilla , y por lo comun en el lado derecho. ~an
do f~ tofo , o fe atrahc el ayre , para alentar , creae el dolor. 
El m:edo de aumentarle , hace que algunos Enfermos irnpida11 
machmalm~,nte ,_ quanto pueelen el tofer, y el refpirar ; pero no 

. reparan , q?e ie ponen en peor efiado ; pues detienen la fangre 
en ~l Pulmon , y eíl:e fe lle na bien prefio; la Inflama.cion de ~fl:a 

· :Vifce~ 
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Vifcera fe hace general , la fangre fe- fobe ~ k Cabeza , fe 
pone la cara catdena , y el Enfermo fe fufoca , y fe pone en el 
eftado que diximos ( §. 4 7.) 

Alguna vez es tan violento el dolor , que G la tos es al 
mifino tiempo fnerte , caen los Enfermos en convulfiones, como 
lo · he viíl:o caG fiempre en las Muteres, que efian menos expuef
tas a efl:a Enfermedad , y a otros males inflamatorios , que los 
Hombres. Debo advertir,que filas Mugeres fon acometidas de efla 
Enfermedad en el tiempo de füs Meníl:ruos , eíl:o no 'debe im
pedir las fangd:as reiteradas , ni alterar cofa alguna de la cura ... 
cion propueíta. De efto fe infiere , que la Pleurefia no es mas 
que una J¡~'fttm,uion del Pulmón, acompañada de !Jll dolor vivo, o 
punzante. 

§. 91. Bien se, que algunas veces la In_,1a11tttcion del 4.-Pulm?m fe 
comunica l la Pleura , y que de alli paffa i los Mufculos , o 

· carnes , que eitan fobre las Coftillas ; pero efio no es tJr<ainario. 
§. 9 2. En Ja Primavera fe producen las mas de las Pleurejias, 

y rara vez en EíHo; pero tambien las hay el? tiempo de gran
des. calores. El mal comienza por unos calofrios muy fuertes; 
fe figue el calor, la tos, oprefsion , dolor de Cabeza , encen
dimiento de ro1lro , y anfias de vomitar. La Punta de Cofl,tdu no fe 
fuele hacer percebir al principio, fino que viene paffadas alg~
nas horas , y algunas veces al fegundo , y otras al tercero d1a., 
El Enfermo fiente algunas veces dos Puntas, pero rara vez igual-
mente fuertes , y la mas ligera fe diGpa. Otras veces muda la 
Punta de lugar, y es feñal buena, fi fa primera fe ha difipado per
'feétamente. Si pcrfeveran las dos, es mala feñal. El pulfo cíl:a or
dinariamente muy duro en e:íl:a Enfermedad; pero en el cafo fu
nefto de los. ( §§. 4 7. y 90. ) efra el pulfo blando, y debil. A pa
recen , por lo regular defde los principios, gargajos fernejantes á 
los de la Injlamttáon de PedJf>J otras vece~ no apa'rece nada , y efro 
es lo que fe lhlma Pleurefia Seca, que 110 es rara. A1gnna vez tofe 
el Enfermo poco, o nada , y fe acudl:a con mas faci1idad fobre el 
lado enfermo , que fobre el fano. Los pafos de la Enfermedad 
fon los mifinos , que en 1a antecedente , y los medios de cu
rarla fon los proprios. Suelen fobrevenir fluxos de fangre por fas 
uarizes con grande abundancia , y alivian mucho ; pero algunas 
veces. fon lo~ fiuxos de una fangre corrolJ)pida , quando el En-

Di fer-
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frrmo e.f.1:a muy malo , y eíl:os anuncian la muerte. 

~- 9 3.. EQ:a Enfermecfa.d: fe produce con mucha frequencia.. 
por beber frío , quando fe tiene calor , y entonces foele fer tan 
violenta, que fe ha vifio matar al Enfermo en tres horas. Un 
Joven murio al pie de la mifma fuente donde havia refrefcado. 
1fochas veces matan las JJleureft.ts en tres dias. La Punta defapare
ce alguna vez , y el Enfermo fe queja menos , pero entonces fe 
muda fü femblante . de rojo en palido , y trifte, fus ojos fe tur
ban , y el' pulfo fe debilita, y efia es· fenal de que el humor fe ha 
fobido al Celebro , cafo que cafi fiempre es mortal. No hay En
fermedad en que los fymptomas criticos fean mas . violentos , y 
mas daros, que en efia. No hay que efpantarfe , porque fuele 
venir la fanidad en el mifrno infiante , que fe efperaba la mue1•..; 
te .. 

§. 94. La Pletmji.t, o Dolor de Col1da , es la Enfermedad mas 
frequente '· y qu~ n?s mata, ta~to por s1 mifrna; quanto por fu. 
mala c~1rac1on; prmc1palmente en las Aldeas. La preoclJ.pacion, 
que quiere que todas las Enferrnedc1de5 fe curen por Sudores,· 
arr~gla por ellos toda fa curaciQn de l.a Plein-efl-', y defde que un 
Enf~rmo t~cne una Punt.t, luego · fe ponen en obra todos los Re
med10s calientes para hacerle Sudar. EH:e fonefto error mata mas 
gente , que la polvora , y las balas, y es otro tanto mas fatal, 
quanto la Enfer~1edad es mas violenta ; pu~s ordin~riamente no 
hay que perder mftante, porque te.4o ,depende de las prim.;.ras 
hcr.::.s. · 

. ~- 9 5 • La curacion precifamente en todas fos partes , es la 
mli_ma que la de la Petipn:'t~noni.i , porque ( ya lo dix.e , y lo 
.repito otra. vez_ ) es la :mima Enfermedad ; afsi que las fan-. 
w18.s_ ,.'.' las beb1d~s emohentes ~ y diluyentes , los ,vapores , fas 
labarn.:1s , la Poc10n ( Num. 8. ), las cataplafrnas emolientes, fon 
los ¡;~rd.:.deros ·~cmedios di 1a JJleurefia ; y acafo eítos ulti mos 
fon aun . mas ebcJces en eíl:e cafo , y fe deben aplicar continua
men~e d1chas caraplafmas fobre la Punta , los primeros dias : pe
ro h fa Ptmt.t pcrievera defpues que las fangdas , y los -diluyen-. 
tes lun. defe~barazado , y ablandado el pulfo , . es precifo apli- · 
car vex1gat?nos , o aplicar uno grande fobre la Punta mifma. 
· Li. pnmera f;rngria , principalmente fi es grande ,' difini~ 
Rllye regularmente la Puma , y la difipa. enter.i.mente ." auoqne 

. fue-
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fttele voÍver- i · pdcas horas , o a la mili].u. pa:rte , o a otra, y· 
ei1:a mutacion es muy favorable , fobre _ todo, fr el dolor que fe 
hada fentir en la tetilla , _fe pafia a las ef paldas , al omoplato, 

o a la nuca. 
Q_pando el doior no di[miouye , o es poco lo que cede, o 

defpues repite ~on mas vio~encia , y en la n;ifma p~rte ,.,.Profi
guiendo los n11fmos fvmptomas , es neceffano reyterar la fan-. 
gda , . a no fer que b~1yan difmirm1:do en algo , o :~yan di[mi-. 
nuiend.o los f ymptornas , que entonces fe puede ommr la fan
gri:a. Sin embargo de eílo , es mas prudente hacerla en un fu-: 
geto fuert,e , y robufro ; porque no puede hacer ~al, y puede' 
ha ver riefgo en. omitirla. En los- cafos gl'aves fe reitera la, fan-· 
gria con frequencia , a ho hallar. obfiaculo en el Enfermo, o por 
la edad, o por otras circhlnfiancias. . 

Se puede paífar fin la fangri:a en eíl:os cafos : fi;mpre que 
es poco acelerado , y duro el pulfo : ti no . es muy ruerte ;_ íi · 
el dolor de Cabeza no es muy :grande; fi la tos no es muy v10-

len;a .,;. {i oo hay oprs;fsion ; y a:trnju bien el Tinfer-mo por ef-: 
' puto. - . . . 

· El ufo de los otros Remedios es jnflarnente el m1fo10 , que 
fe propufo en el Capitulo antecedente , dcicle el ( §. 5 3-. haila· 
el §. 66. ) . 

•· E§. 96. ~ando el Dolor de copti-do , o Pleurefia '· no e~ muy 
grave , le he curado en pocos ~ias , con una fola fangd~ , y· 
u11a grande· cantidad de agua co~:da COB the_ de flores de fa_hu
co , mezcland0le un poco de miel.. En caías. de eíla efpec-1e fe . 
ha viíl:o- alguna vez , que el Faltranck ha probado con buen fu
ceífo ; hecho con la agua , :añadiendole miel; pero Yo prefiero
lá bebiba que he indicúlo. La bebida que fe fucle dar com
pueitá de agua , y vino por partes igua!es , rnezc!ando bue~a 

Porcion de Thdriacn mata muchos Payfanos cada d1a~ , ~ fi 
~. · 97. En Jas Pleureft.u • Sec:ts· ., en las qnales ~on mas uertes, 

la Puma , la. Calentura , y el dolor de Cabeza; fe_ 1:ota- el PL:lfo 
muy duro , muy lkno , con una fequedad prod1g10fa de la piel, 
y de la lengua , es precifa que las f.ang_das fe hagan a pocas ho-
xas de diftancia; porque . ellas fuelen quitar la Enfermedad fin· 
otra evacuacion. 

§, 98.~ La. Pleureftrt termina en todo como la Inflamacion más. 
D4 pro-
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profunda , éfto es , por alguna evacuacion\ por Abfceífo , ~ por: 
Gangrena , o por Scyrrho , y dexa frequentemente. Sus adhe• 
rcncias. La Gangrena fe fuele manifefiar al tercero dia, fin pre
ceder grandes dolores. En efie cafo fe pone el cuerpo , o cada
ver muy negro , en particular en las partes trnas afeét:as de la 
Gangrena. EH:o da lugar al Pueblo foperfiidofo, a que atribu
ya la Enfermedad a caufas fobrenaturales , haciendo preíagios de 
otras cofas.. Efi:e acaecimiento es muy connatural , muy Jimple, 
y que no puede fuceder de otra manera, La curacion con Re
med_ios calidos , y.,. Theriacas .' oca~ona la negregura efifantofa 
de los cadaveres. °) o lo he v1Ho afsi en U'n Joven que havia. 

d 1 ' • ' toma o a Thenaca con agua de cerezas , y Faltranckcon vino._ 
§. 99• Se forman Vomic.ts ; pero la fituacion les da mas facil 

falida abriendofe exteriormente; y de aqui {uele refultar el Empye .... 
w.t. ( §. 84- _) ~' . Para prccaber eD.:e accidente , es bueno pone.e 
,, defde el prmc1p10 de la Enfermedad , en el lado mas dolo-, 
, , rofo , un pegueño emplafio , gue fe fije bien feo-uro por-
,, que fi la Pleureji.1, degenera en Abfceífo fa cole~iori de pus 
,, fe har:l de aauel lado. ' 

,, Qgando .,_ fe haya conocido , pues , que fe forma un Abf
,, ce~o , ( vea:fe §. ~S. ) fe_ corroera por. un caufüco ligero , el 
,, pa, ag~ que fe huv1effe fenalado , y defde que fe abriere , fe. 
,, tendra cuydado de mantener la fupuracion. Entonces fe pue
" de efperar con fundamento , que el pus recogido tomara fu, 
,, curfo por efi:e parage , doride hallará menos refifiencia · y fa1 ... · 
,, ~ra menos facilmente ; porque el monton de materias' fe de .. 
,, tiene po~ lo comun entre la Pleura , y las partes adherentes. 
~fi:e ,ConfeJo es de un Medico muy celebre , pero debo ad ver: . 
tir , que hay muchos cafos , en quienes no puede fer· útil y 
f~bre todo no puede executarfe efi:o, fino por gentes muy ha
bde~. En quanto á _ lo dem.as , no. hay que decir cofa fobre la 
dureza , y adherenc:ia mas que lo que ya he dicho en los §§. 
86. y 87 • 

. §. 1 ~º· Se n~ta , que muchos que han tenido eíhi Enfer°:10.-.; 
élad ., tienen rtca1das , fobre todos los; borrachos. He vifio uno · 
que con.taba fus Ple~rejias por docenas. Algunas fangrias de tiem~: 
po ~n tiempo, podian precaber efi-as recaidas frequentes, las qua-. 
les JUntas con la embriaguez, hacen a los J1ombres )anguido~, y 

efiu. ... 

1,., 
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~fiúpidos en la flor de ·fü edad. Caen los tales en una eípecie. 
4k Afihma , de alli en HydropefJa , trifre fin digno de fu vida 
efiragada. Los que pueden refrenade , y poner algun cu)rdadó 
[obre fu Salud , . pueden tambien precabcr la recaida· Gn fano-rar-· 

. ' b fe. , guardando un Regm:en refrigerante , y privandofe de tiem--
po en tiempo de la. ~arne , y del vino , bebiendo entonces fue
ro , . o alguna de las Bebidas ( N. 1. z. o 4.) y bañandofe los, 
pies con agua tibia , principalmente en las Efiaciones , en que 
les fuele repetir el mal. ' 

§. rn 1 • Dos Remedios ufan regularmente los Payfanos en ef
t~ Enfermedad , y lo~ acreditan mucho , y aun los alaban al
gunos Medicas. Un Remedio_ es la fangre de cabrito. füvefire, y. 
el. hollin en un huevo. No mego que algunos hayan fanado con 
el ufo de efros Remedios ; pero no fe puede dudar , que fon 
peligrofos. Y afsi fera prudencia no ufar jamas tales Rem~dios; 
porque es muy probable , que pueden hazer mal, y es eviden
te , que no pueden hazer bien. 

.. , :El Genipi , o .Ajenjo de los Alpes tiene tarnbien mucha re-
putacicm para la cura de 1a Pleurefia. Sobre el ufo de efl-e medi
camento, ha ha vid.o, grandes difputas entre los Minifiros muy Ze
lofos , y un Medico iluíl:radifsimo. El Genipi es muy amargo, ca
lienta mucho , y hace fudar , con que no fe debe ufar en las 
Pleurefias , entre tanto que los vafos eíHn llenos , el Pulfo duro, 
la Calentura fuerte , y la fangre inflarnada. En todos ellos ca-:. 
fos aumenta el mal ; per~ al fin de la Enfermedad, quarnio los 
vafos effi.n vaciados , y la fangre de sldda , entonces fe puede 
fervir de efie mediqmento., . teniendo íiempre prefente, que es 
calido, y que es precifo ufarle con difcrecion. 

a • 

cA·P ITULO 
\ 

VI. 
PE -LOS M.AL.ES DE LA G.ARGANT .A., 

SECCION I. 
De l~ Efqttinenci.t , ó .Angin,. 

·L· A Garganta dla fugeta a mu_chos males. Uno de 
· !os mas frequentes , y peligrofos es la Infla .... 

· n1a~ 
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rtiacion , que regularmente fe llama Efipúncm:itt , y es ttna Énfér
mcdad de la mifina e::fpecie que la Inflamacion de Pecho > .fin~ 
que da en otra parte , y afsi, los fymptomas fon diferentes , y 
varhn fegun las partes de la Garganta , que efHn inflamadas. 

(§ .. 10~. Los fymptomas generales de la 11~,Lmz.uion de Lt Gar-
gílJttA. , fon los calofdos , el calor , la Fiebre , dolor de Cabe
za , orina encendida , y difict1Itad de paffar, o tragar cofa algu- · 
ná. Si las partes immediatas a la Glotis , que es la entrada del: 
canal de b refpir.:icion , fo inflaman ; es muy dificil el refpirar., y· 
entonces el Enfermo ficnte angufüas , y fufocaciones ; y el mal 

ªP?dera de fa :nifi-na Glotis , de la Trache-Artcria ,: y del 0 

Pulmcn , y fa Enfermedad es mortal luego al punto.. · 
La Inflamaci.on de las otras partes , es menos peligrofa, y 

quanto mas extenor , es menos el mal. Qgando- es univerfal la 
I.nflamaci

1

on , y ~cu pa todas fas partes dichas , y ademas fe ap0- . 
cera de las Glandulas Amygdalas , o Aaallas ; fa Campanilla 

1 ~ • 1 L b , y o~la de a . engua ; entonces es una .Enfermedad muy peli--
grofa , y homble. En eíl:e cafo e:íl:a hinchada, e inflamada la Ca
ra-' y todo lo i_:1terior de· la Garganta. El Enfermo no paífa.: 
cola alguna , rdpfra con grande pena : La Leno-ua fe infla, y 
f~ de la boca , las ~arizes fe dilatan par: refpirar , el 
C:udlo excefivarnente fe hmc~a: haíl:a encima del Pecho ; el pul
fo es muy acelerado, y debd, y por lo cortmn intermitente. EF 
Enfermo pierde las fuerzas, y regularmente fu ele n,;ofir al foo:un-• 

, o tercero día. Por fortuna ~íla efipecie de Enfermedad boue 
viHo, muchas veces en e! Languedoc,. es. mas rara en efie Pays, 

efrc mal es menos \''!Olento, que en otras partes .. Y no he 
vifio• n-:orfr a. ningun Enfermo de efia dolencia, fino por haver
Ie curado ID!rl, ~º. por otras circunfhrncias ,. y complicaciones. D<;;; 
qu::rnrcs he med1crnado,, que han fido muchos folo uno fe me 

• ' 1• '· .. - ,., muno, como 01rc deipues .. 

§. ro+ , Algunas veces dexa dte mal Ias partes interiores y 
fa!e a bs 

1
e?e:-n2s. La piel del Cuello, y Pecho fe pone enc;r

nada i Y aolorofa, y el Enfermo fo halla mejor. Otras. veces de
xa ehe rn~l la Garganta, y fe vi al Celebro., o al Pulmon. Uno 
Y ctro calo de ei1os ultimes fon mortales, quando no fe ocur: 
:e. r,rontamcnte con remedios, aunque comunmente füelen ler 
mut11es .. 

La 
l 
l: 

_ () ANGINA: r5,9. 
.- ;. 'I o,. L~ efpecie mas regular de los males· de' Gargantu , es, 
la que folo hiere las glandulas Amygdalas, o aoallas , y el Ga-
lluelo. El mal ·comienza ordinariamente por un~ de las Arnygda~ 
las, que fo engruefa , fe pone roja, y caufa dolor., no dexando 
tragar fin trabalº· Alguna v~z fe ciñe el _m~l a un folo lado, pe
ro foele paffar a la ~ampamlla, y de alh a la otra Amygdala. 
Si el mal no es graYe , la primera Amygaala mejora , quando 
paffa e1 dolor a la fegunda del lado ,opuefl:o. Qgando a un tiem
-Pº acomete el mal a las dos, el dolor 'J y la incomodidad fon 
muy grandes; porque el Enfermo nada puede tragar ÍJn gran
difsirno trabajo. Y la fenúb:ilidad fo ele fer tan grande que he vif.., 
to r~1ugeres tener convulfiones, cada vez que hacian algun esfoer-
'ZO para paffar ]a faliva, ·-o algun otro liquido. Y :a:Igurias veces 
es prccifo paíf~rfe muchas horas fin tomar cofa alguna. En efle 
cafo todo el paladar, fu fondo, y un poco de la bafa de la len
-gua, efüm levemente encendidas. 

Muchos Enfermos tragan con mas -dificultad lo liquido, que 
lo folido; porque lo liquido necefsita mas accion de los mufculos 

- p~ra diri.girfo, y mas la Saliva que por fer un poco vifcofa , ·cor
re -con mas dificultad. Eíl:a dificultad de tragar la faliva, junta
mente con la cantidad, que de ella fe forma, produce la fali
vacion ·caG -continua , que incomoda tanto a los Enfermos , que 
fe les efcoda , y falta la piel interior del carrillo , lengua, y la
bios. Todas eíl:as penalidades les impiden el fueño , y ~ fortu~ 
na , porque no es util en eíl:a Enferrnedaq. Y he viíl:o algunos, 

· ·que juzgando[e caíi enteramente fanos de fu Garganta por la no
che, fe fentian muy mal defpues de ~aver dormido .en ella algu
nas horas. 

La Calentura fuele fer fuerte en eíl:e genero de Enfermeda
des, y regularmente duran los calofrios mucho, y fe les figue 
UJ1. g1:ande calor, y foerte dolor de Cabeza, acompañ.;1do de ador
mecimiento, o _grande propenfion al fueño. Suele haver mucha 
Calentüra por la noche, y muy poca, .o nada por la mañana. 
Antes de los -calofrios fuele dar un dolor ligero en la G:irg:m
ta, otras veces viene quando entra d calor.. El CueHo fe hiu• .. 
cha -~.m poco, y algunos _Enfermos fe füelen quejar• de un· dolor· 
vaíl:ante vivo, que le~ da en la orejJ. de aquella parte que cfH. 
mas • mala) .. rara vez da en los dos lados. 
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§. 106 O 1a· Inflamacion fe difipa poco á poco, ó fe forma 

un Abfceffo en la parte que ha padecido mas. Nunca he viílo 
'}Ue haya terminado efra Enfermedad en Gangrena, o en endu
recerfe , fi fe ha curado bien ; pero he fido teíl:igo de uno , y 
etro , quando fe ha hecho fudar. á los Enfermos en los principios, 
y pot remedios calientes. Tambien_ es rnuy raro el que tranL'TIU
te, o paff e el mal fobre el Pulmon , como en la eípecie de los ( §§,. 

103. y 104 .• ) como tambien que folga a la parte de afuera. 
§. 107. La cura de la Ejquinená.1, es la mifma que la de 

la J;~,Lim.iáon de P-ubo , y de todas las ciernas En-
Curacion fermedades In)am.:ttori,1s. Defde el principio fe pone 

al Enfermo en Rcgimen, y en la efpecie del(§. 103. ) 

es precifo hacer quatro., o cinco fangri:as en pocas horas. Qgan
do efüi muy agrabado el Enfermo , en dicho cafo todos los Re
medios fon i□ míles, por lo comun; pero es pr"ecifo intentarlos. · 
Se le deben dar las bebidas ( Nu~. 2. y 4. ) pero como por lo 
comun no pu.eden tragar los Enrermos en eH-e efiado, fino muy 
Poco , es meneiter darles las labati vas ( N um. 5.) de tres en tres 
l1oras , y poner al Enfermo tres veces cada dia por media hora 
las piernas en baño de agua tibia. · 

,. rnS.. Las vcntofas efrarificadas fe aplican al rededor del 
ü.1cUo , defpues de_ dos, ·o tres fangdas., y fon muy utile.5'. En 
t:fios cafos cafi defefperados , quando fe hincha mucho el Cue
llo, una , o dos inciíiones profundas hechas fobre la inchazon 
c:xrerna, han falvado a.1 Enfermo. 

§ .. 109. En la efpecie del· ( §. ro 5.) es neceffárió, porlo re
gular, hacer la fangda, que no fe puede omitir, fi fe halia el. 
pulfo duro, y lleno. Es muy importante hacerla luego ,al prin-': 
cipio: pues es el medio fogurn de preíervar del Abfceílo , que 
fe forma faciirnente, fi fe dilata algunas horas.. Algunas veces es· 
preciífo reiterar la fangda , pero muy rara vez es neceífaria la 
tercera, · 

Es neceífario que el mal fea muy ligero, para poder curar
fe fin far1gda:, libenarfe~ por medio de un buen Regimen , y 
c-Qydado : pero lo fegu.ro es, hacer una fangda al principio.; 
porque ella fola fuele quitar todo el mal, particularmente fi fe be
~ mucho de la Tipfana del ( Num. 2.) 

}¡afia en efra efpecie tomar un baño de piernas., y una fa.., . 
bati .. 

bativa ca<la' día'.. El b~ño por la mañana, y la Iabativa por la. 
tárüc. Ademas de los· Remedios generales para la Inflamacion, 
fe aplican particulares fobre el mal en u na , y otra efpecie. Los 
mejores fon 1. las cataphfiuas emolientes ( Num. 9.) fobre to""!' 
do el Cuello. Se alaba mucho para eíl:os caíos el nido de golo.n-
~rinas. No quiero vituperar eile medicamento; pero ciertamente, 
es menos eficaz que los que yo he puefro. 
, 2. Se debe ufar de los gargariíinos (Num. 19.) Se pueden
hacer de muchas maHeras ; pero los que Yo fe~alo, me han fali
do fiempre bien, y fon muy fimpl.es. , 
. 3. Se debe ufar del vapor de agua caliente ~ como .en el ( § .. 

5 5. ) y fe debe reiterar cinco > o fois veces al día:, teniendo 
.:fiempre la cataplafma, ·y gargarizandofe bien a menudo. · 

Hay algunas Perfonas, fin contar los Niños , qüe no fabell 
gargarizarfe., y otras que no lo pueden hacer; porque el dolor 
fe lo impide. En eíl:os cafos fe les puede echar el mi[ mo licor 
( Num •. 19.) con alguna geringuilla. De ei1:e modo va mas ade
lante el liquid:o,. que ·arroja la geringa , y hace arrojar mas phleg~ 
mas. , y mas mucofidades , que eHan pegadas en el fondo de 
la Garganta, lo que. alivia my.cho al Enferrn<r>. Y conviene re-: 
peti:r muchas vece3 eíl:e modo de gargarizar.. Para eíl:e ufo pue-
de fervir una g.eringuilla de Sahuco , de las que fabea hacer todos. 

fos Niños. 
§. 110. Qgando el mal fe fana fin fupuracion , la Fiebre, el 

dolor de Cab.eza, el ardor de la Garganta, el dolor , dificulta:4 
al tragar, comienzan a difminu~rfe defde el quarto dia, o quin .. 
to, y alguna vez el tercero. Y defde entonces fe aumenta la 
mejoria prontamente, de modo , que al fexto, o feptirno fe ha .. _ 
lla el Enfermo libre; bien que algunos fuclen confervur un li .. 
gero dolor al un lado, pero dtlra pocos dias., foi Fiebre, ni de ... 
fa:zon. · 
. §. 1 r r9 AJgtiMS veces -di(minuye la Fiebre, y fus accidentes, 
hecha la fangda, y los. otros Remedios ,. y no_ obfhrnte no hay 
mejoría en la Garganta , ni feñal de fu puradon. En ef1os~ ca
fos, fe debe continuár con los gargarifmos, y vapores ; y h hu
vieífe un Cirujano dieíl:ro ~ fe debe hacer una efcarificacion fo
hre las Amygdalas enfermas ; con ello fale una cierta cantidad 
~e fangre :1 .qu.e. a~ivi~ muy prontamente al Enfermo:, como Je 

ex--
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experimenta. toe.las las veces que fe hace efta óperacion. . 

~. I 12. Si la Inflamacion no fe refuetve, y fe forma un Abf..:. 
cefio , ( eíl:o fucede fiempre que no fe cura a tiempo el mal 
ee Garganta 1 ) entonces, continúan los accidentes de la Calentu ... 
ra, aunque no con mucha fuerza ; y -defpues del quarto dia que- , 
da. la Garganta de color morado, y fe conferva un dolor fordo,. 
~Igunas veces con pulfaciones, y otras. fin ellas; y efio es bue.,, 
no advertirlo. El pulfo fe pone entonces blando, y al quinto~ 
o fexto dia , efü ya el Abfceffo en diCpoGcion de abrirfe. Eíl:o 
fe conoce por un tumor pequeño, blanrn, y blando que fe per"!Í 
cibe abriendo la boca , en el centro donde eíl:a la I nflamacion •. 
El Abfceifo rebienta ordinaria.mente por si mifmo, y fino rebii::tt~ 
ta, es menefrer abrirle.. Efio fe hace atando con feguridád una 
Lanceta a un palito , y embolviendo palo, y Lanceta en un lien
zo delgado, de modo, que folo quede delcubierta la punta de 
la Lanceta la quarra parte de un pulgar; fe pica en el foio del 
tumor, y luego fale el pus de un guíl:o , y hedor infufrible. Es 
precifo gargarizar con el gargarifmo deterfivo ( Num. 19.) Admi
ra algunas veces la cantidad de rnateri.Ts , que Calen de efros Ab[..;._ 
ce±Tos.. No fe fuele formar mas que uno, pero Yo he viífo dos .. 

Ej .. II 3. Sucede algunas. veces, que el pus no fe am0ntona eñ 
2.quel fitio donde parecia lo fuerte ,de la Inflarn~cion,, fino en 
;ilguna parte mas oculta.. De manera, que la facilidad <le tragar 
buelve, la Fiebre ciifminuye, y el Enfermo duerme; y con "efto 
pien.fa eílar fano ,. y folo tener fas imcomo.didadcs de 1a: conva""". 
!ecencia.. Qµando no hay Medico,. ni Cirujano,. es. facil enga.""". 
ñarfe fobre: eíl:e punto; pero para que fe pueda congcer el efta ... 
do de fa Enfermedad en efle cafo ,. pondre aqui las feñales, que 
dan a conocer que hay Abfceifo.. Una i11quietud, y defazon ge .... 
neral.,. dolor en toda la boca,. calofrios de- quando en quando, 
pulfo nwy molle, fin fer natural, pefadez,. y craGtud en la len
gua , boroncitos blancos fobre las encias,. fobre lo interior , y ex ... 
terior de los labios,. guíl:o,, y hedor defagradabk, todos efios. fon 
indicios del Abfce!To., .. 

§. 1 I4♦ En eítos cafos es: precifo traer fiempre en fa boca Je .. 
die,, o agua tibia; recibir el vapor del agua caliente:. poner al· 
rededor del Cuello las cataplaf mas emolientes. Todos eftos Re~ 
medios. di(ponen el Abfceífo para abrfrfe-.. Tam.ble-n cs. neceffari<, 

buf-
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btifcar con el -~edo .a :donde ella el tumor; y enton-c.es e1 Ciru
jano puede .abnrlo facilmcnte. Una vez me focedio abrirfe uno 
al leve .contaéto .de mi dedo. Tambien fe puede geringar coa 
agua tibia por boca, y nariz.es, lo -que fu.ele -ocafionar .alguna 
tos , o esfoerzos p.ara romper el Abfcdfo. Yo vi abrirfe uno rien
,do.. Ni hay que temer acontecimiento _fatal; pues no tengo no
ticia de muerte alguna por efia efp.ecie de Efaluinencia, defde que 
,efia formada la fupuracion ~ ni puede f.er defiie que ella ha co
menzado a formarfe .• 

. '§. 11 5. El farro , y vifco{j~~des, de que e1U llena la Gar
ganta, y la Inflamacion de elfa, producen el mifmo efeéto, que 
,quando fe meten los .dedos,_ o alguna pluma .en la boca , y lle-
:ga a la -Garganta. Por eíl:o fucede, que ~lgunos Eaferrnos fe 
quejan de que les vienen anGas .de vomitar. En eíl:e cafo cea
viene mucho .eíl:ar advertido, de que eflas anGas no provienen 
del Eil:omago. Y guardarf.e __ bien de recetar al Enfermo algun 
vemitiv:o ; porque dte m.edicamento, .fiendo fuerte ' la In.flama
cion la hada mortal, y feda prec.ifo fangrar al Enfermo, -qua:n-. 
cl-0 .obraba el vom.itibo, para difminuir 1a violencia. Si alguna vez 
fe dl el vorriitibo inconfiderablemente, aunque fane el Enfermo, 
fiempre queda por muchos -dias muy incomodado. Sin .embargo 
.d-e efto-, en algunos males .de Gar_ganta con Calentura, fe pue
de dar vomitibo , pero con tal que no haya InRamacion , o fe 
hitya .diíipado ya, y que queden algunas materias putridas .en las 
primeras vhs; Y o me explicare .. 

§ .. 116. Se ve frequentemente ,en eíl:e Pay-s una En-
fermedad , que ui es Efquinencitt ., ni mal de Gi-trgant.'t, Paperas.· 
pero como ellas impide tamhien .el tragar ., con mu-
-cho trab.a jo _, .aún la faliva. ·Suelen llamarle orejones , Tordos, ): 
Pttpmts. Conufl:e .efi:a Enfermedad en qu:e fe hinchan las ·glandu
las fafo.,-ales ., y fobre todo las dos gruefas -que dtan entre :la ore .. 
ja , y quijada, que fe dicen P.trotidas , y de las dos que eíl:an 
debaxo de la Maneibula, o Q.~ixada ., llamadas Maxillar.es .• Efl:as 
glandulas fe hinchan tanto ., que impiden .abrír la beca , porque 
fos movimientos fon dolorofos .. Los Niños .eíran mas .cxpueltos a 
.efl:a Enferme.dad.,, que. los -grnnd.es. C0mo ordinariamente no hay 
calentura , no necef.sita Remedio par~, .efl:a EnfermeLhd , y b1fta 
~briiar el :Cuello del ayre :i aplicando fobre el mal algun:i Ca-

taplaC-
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taplafroa , d.ifm4-n~1a mucho los alimentos ;' fobre 'toclo ·pr1-várre~ 
de la carne , y ymo , y ufar de algun licor caliente , que dl ... 
foelva los humores., y reíl:ablezca latranfpiracion. Yo me fane def
te :mal el año de 17 5 4. no bebiendo en quatro dias, fino agua.
de The, de Torongil mezclando la quana p:irte de leche,, y muy 
poco de pan. Eíl:e Regimen ha curado mis males de Garganta,y 
los de otros. 

§. I 17. En la Primavera de r761. huvo aqui Epidemia de 
males de G;.1rganta de dos efpecies. Unos eran ordinarios, como, 
los. que acabo de explicar , y eran frequentes entre los Adultos. 
Sanaron, ~ien por el_ m~thodo que he propuefl:o. La otra efpecie:>· 
que tamDien acometta. a los Adultos , hizo muchos efrragos en los 
Niños, defcle uno }iaíl:a los treze años. Los primeros fymptomas de , 
d1~ fegunda Enfermedad eran calofríos , dolor de Cabeza, de
bilidad , mal de Garganta ,. pero lo que los diíl:inc:ruia de las
Efquinená.ts lt{,.tmutari.:ts, eran los fymptomas figuientes.

0 

1. 1:os Enfermos tenian , por lo co.rnun , tos , y un poco 
de oprehon. _" 

2. El pulfo era muy acelerado , menos duro, y menos fu~r-
te , que fuele fer en los. males de Garaama.. · 

3.. Tenian un calor acre, feco, y ~ucha inquietud. 
-1-· Efc_upian menos que fe fuele efcupir en el mal de Garga.n--

ta , y teman la len gua: muy feca.. · . . \ 

_5... Teman algun trabajo en tragar , pero poilian beber fu-
fü:1entemcnte. . 

6.. La hinchazon , y encendimiento de las Amygdalas , Ga-· 
Huelo, y fondo ~el Paladar, _no eran muy grandes ; pero Ias.
grandulas Paropt1das , y Maxilares , y fobre todo las. primera.s
dtaban muy hinchadas , e inflamadas-, y muy doloridaj .. 

7.. ~ando el mal era grave ,- todo el cuello fe hinchaba, y 
eílando apretados afsi los vafos. ,. que trahen la fangre del Ce-
l~bro ocafionaban fopor , letargo, y del1rio, · 

8.. Los crecimientos de 1a Fiebre eran muy irregulares. 
9.. Las orinas no eíl:aban tan encendidas como en los otros:.• 

i;palcs de Garganta, 
· •. 1.0.. La Sangria , y los otros Remedios no les aliviaban taa 
pnmtamente , y el mal era mas largo. 

11.. No venia efta Enfe¡;meda~ ,. a fupuracion, como en las. 
otras 
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otras. efpedes, antes bien_;e uker:ban las Agfü:xs. . 

1 2,. Cafi todos los Nmos, y aun muchos Adultos arroyaban, 
defde el primer dia haíl:a el fexto, unas pintas parecidas al Sar-. 
ramp1on , p,ero de color menos vivo,, y fin elevacion alguna. Ef ... 
ta E.bulicion comenzaba. en la cara , defpues en los brazos, pier
nas , na\gas , y fe retiraba poco a p9co al fin de dos , .~ t:·es 
dias, y ten el mifmo 01:den. Otros, pero muy pocos (folo v1 cm-
co ) padecian todos los accidentes m~s graves ante--5 de_ ~a Erup
cion , y arrojaban verdaderas manchas purpuras , o m1har blan-

co. 
13. Ordinariamente fo hallaban rI:ejor d __ efpi:es _de ellas Ilbu-

lic;iones. La ultima duraba quatro , cinco , o fe1s d1as , y fe ter
minaba por fodor. Aquellos que no ~ han tenido ( y efl:e es el, 
cafo de muchos Adultos ) no han podido fanar fino por fudores 
abundantes en el fin , porque en el principio eran inutiles , y 
aun dañofos. 

14. Vi alaunas Pe;fonas en quienes fe diíipo el mal de Gar-
ganta enteráme

0
nte fin erupciones , l fin füdor ; ~~ro efüs que

daron con mucha inquietud~ y muy fuertes anguinas con el pul-
fo acelerado, y debil. Les di una be~ida fodorifica , y v_iníendo 
a unos la Eru-ocion y á otros los íudores, fe hallaron bien. 

l. ' r- • rr E.· 1· · " 1 1 f. Sea que los Erncrmos tu.vienen . bn 1:1on , ? no . a tu-

vi eífen , todos han perdido la primera piel , o la Ep1derm1s, q~e 
fe ca1·a por grandes ek1.mas por todo el cuerp~- Toda efl:a acn~ 
monia tenia efte humor venenofo , que deb1a evacuarfe 1por la 

piel. . . . 
16. Los mas pndewm una mudanza grande en la voz , dife-

rente de la de los males ordinarios de Garganta. Lo interior de 
fas narizes eíl:aba muy feco. 

17. Era mas penofa, y larga la convnlefcencia , que en los 
males regulares de Garganta ; y fi el convalefci~nte fe ponia a.1 
frio, era fegura la recaMa , o una oprefion de Pecho, hinchazon 
de Vientre, fafüdio , fluxion.es detras de, las orejas, to_s , y ron- ' 
quera. 

18. En efia Epidemia a.fsiíH. a algunos Niños , y otros En-
fermos , que paff:-tdos algunos días, fe. les hinchaba todo el cuer
po , con una fuerte oprefion , mucha diminucion de orina , muy 
roja , y turbia ) fin animo para nada. A tod<:)s los cure con ve-

E ~iga-
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xig;:itorios , y los polvos" del ( Num. 2 5.) Efre Remedio~comen
z.iba haciendo vomitar , y defpues movia la orina , y fudores 
abundantes , con que fanaban. 'Solo fe me murieron dos , de mal 
temperamento , que efiaban ya fanos , y bolvieron a recaer por 
tazon de la Raquitide , de que adolecían. 

4§. 11 !· C~n l~s Adultos me aproveche de las fangdas , y 
los refrekos , _rnterm 1ue aparecía la Inflamacion. Defpues hada 
evacuar las pnmeras vias , y fudar fuavemente. Los mifmos 
polvos del ( Num. 2 5. ) produdan uno , y otro efeéto. En otros 
catos me val~a de la ~ipec~cuhana ( Nurn., 3 5. ) En algunos fo
getos no hana íjrmpt~mas. inflamatorios , y dependía todo el mal 
de los embarazos putndos de las primeras vi'.as. Alo-unos Enfer
m?s arrojaban guíanos ~ o lombrizes. En efios cafo~ no hice fan
grias : _pues el vomitivo produda , en los principios , un exce..;. 
lente eh:áo , y todos los firnptomas difininulan vifiblemente· 
~~nia el fudor por si miGno , y el En(ermo fanaba en poco; 
,euas .. 

• §. I I 9. Eíla Epidemia no trahra feñal alguna de Inflama
c1~n en algunos Pueblos , y afsi no era neceffaria la fangda~ por =~º J~~ .. que fe fangrar~n libraron mal. _Y o no he fangrado a nin<'! 
bu~ Nmo. ~us ~emed10s eran evacuac10n <le las primeras vias,; 
deipues vex1gator10s , y muchos diluentes. Una !imple ínfufion 
<l~ Sahuco, y T exo ha hecho prodigios en los que lo han be
b1do abundantemente. 

,§. 120. Bien se que han muerto en .algunos Lugares gran 
nume1:o de Enfermos , con una inchazon de cuello prodigi

0
fa .. 

~ amb1en han muerto algunos en las Ciudades , entre otros mu
no una. Doncella de veinte años :, que fe ha via curado fin otro 
~emed10.:1ue fud~rificos ,calientes ,, y vino tinto , y en mi jui
c10 perec10 por eim al guarro dia , con fufocaciones violentas 
y un fü1xo de fangre furiofo por las narizes. De muchi{;,imo; 
que yo he curado , folo fo me han muerto dos una era Niña 
de di~z mefes , que havia tenido la Ebulicion , 'sque le entro 
repen~rnamente , y entonces me 1Ia~aron , quanilo ya tenia ,un 
depoli_ro grande en el Pecho , y nada pudo libertarla d.e 1a muer
te •. El otr,o era u~ mllchacho rob~íl:o d~ diez y flete años , a 
quien entro repentmarnente la Entermedad: Calmo con todo ef...: 
fo ) y eJhndo la Calentui-a ya al acaba; ., le fobrevinieron.fudo ... 

res, 
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es con -que huvicra Crnado , {i los huviera querido fufrir: pe--:0 j:mas fe le pudo hazer que guardara el fudo~ ; antes bien, fe 
defoudaba , y✓ ponía al ayre. Con eíl:o fe le hizo un depofao 
fobre el Pulmon , y muria dentro de treinta horas, con la piel 
tan feca , .que no he viílo c~fa i~ual. El bornitivo ~izo mu~ 
poco efeéto en el, y le causo D1arrhea. Su mal gov1erno fue 
caufa de fu muerte. 

,·. 121. 'Me he extendido fobre efü Enfermeda_d ? po_rque fi 
ocurre en otros tiempos , y lugares , fe P,uedan ~:íhngu1r fu c~
raB:er , y curacion , que fe parece mucho a__ las Fiebres ~utn
das , de las que hablare mas adelante ,, y a las Inflamatorias de 
que ya he hablado : Supueíl:o , que en aig~nas Perí~nas el M_al 
de Grtrg.tnta ha fido evidentemente un fymptoma de F1ebre Pum
da ? mas que Enfermedad principal. (a) 

~. 12 2. Los Males de Garganta fon en algunas Perfonas, En
fermedades habituales , que vienen todos los años , y dos ve_zes 
al año fe precaben ellas Enfermedades , por !os mifmos medios, 
que J1e infiµuado para precaber las PL::ure:Gas habituales en el§. 100 .. 

t J!.!E :. liQ 

C A P I TU LO VII. 

D :E LA R H E V M .A , O CA T AR R H O. 

~. u;. MUchas preotupacion,es hay fob.r~ la l'theu:11a, 
que pueden caufar mucho dano. El pnmer 

error es, que la Rbemna no es peligrofa jamas. I3:fie error cueíla 
nrnchas vidas : Y haze ya muchos años , que gnto ~ co~tra e~a 
preocupacion > y fiempre veo nuevos exemplos que Jllfühcan mis 

· Ez ~d~ 

------·---·---·---"-
(a) La relacion de las particularidades intereffantes de efta En• 

fermedad la reíervo , para fa fegunda Ediccion de_ mi Tratado 
de calenturas. El Edicror de Pads ha notado muy bien_, que ella. . 
tiene mucha relacion con el Mal de GArganta 'Gangrcnofa , que ha. 
fi<lo Epidemico, en efros veinte años , en muc~as partes . de la 
Europa. Tarnbien fe puede mirar como una Fiebre Efl:arlattmt de 
mal caraécer. 
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dcdamaciones. Es verctad , que nadie muere de Cat,trrl,0 pero· 
- ti. 1-d . · ' ' f1 cae rna Je efprec1a , cahe la Rhemn:i al Pecho , y mata. Pre-
guntando un cekbre IV1edico á un Amio-o por fu falud le ref-, ., l - b ' 
r:ona10 me 1allo bueno, aunque i:iempre ten·o-o un poco de C..t-

ti1r~lu,. ; y el I\:1edico le dixo : L.ts Rlmm:.ts m.~,m 1n.1s Hombres qMe 
lJ. P,:ftc. La f:gunda preocupacion fobre las Rhmm.zs es , que no 
piden Remedio alguno ; y que quanto mas Remedios fe hacen, 
duran mas. Lo de la duraci"on puede fer verdadero, a villa del 
mal modo de curar , pero el principio es falfo. · Las Rbeumas tie-· 
nen füs Remedios , co:11.º las. <lemas Enfermedades, y fo curan. 
con mas , o menos facilidad , fegun el govierno con que fe 
manejan. 

§. 124- El tercer er~or confifte, en que fe juzgan las Rhe~-
m.ts por faludables. Es cierto , que vale mas tener una Rheuma

2 
q~e tener una grave Enfermedad ; pero feria mejor no tener una, 
n: º:ra. Lo °:ªs que puede decide es , que quando una tranf: 
prac10n d<:_temda , llega a fer caufa de una Ent~rrnedad, es for ... 
tuna que íe quede en Cit.trrbo , y no~ paf.Te a Enfermedad grave .. 
~ando hay Rheuma , fiempre hay deiorden en las funciones de 
nuefüo Cuerpo , y por. configuiente es caufa , y difpoGcion de· 
Enfermedad. Las Rbeumas debilitan el Pecho , y la falud fe al ... 
tera. Las Perfonas que padecen R/Jemntts muy frequentemente, no 
fuelen eíl:ar robufl:as ; y la facilidad de acatarrharfe prueba lo ex-. 
puefl-as que eíHn a que la tranfpiracion fe defordene · y que el 
Pulmon fe coníl:ipe, en que fiempre hay peligro.. :, 

. §. 12 5. ~ara, que fe convenza la falfedad de efias preocupa-
c10nes , explicare la naturaleza del C.1tarrbo , que no es otra co
f~ , que las Enfermedades que acabo de explicar en los tres Ca~ 
p1tulos antecedemcs , au~que elle mal eiH en grado mas leve. 

U~a Rhemna es caG hempre una verdadera Enfermedad in
flamatoria. Es una ligera Infbmacion de los Pulmones , de la. 
Ga:·ganta , o de una membrana , que guarnece interÍormente las 
nanzcsc' y el interior de algunas cavidades , que fe halb.n en 
.e_1 hue;o de 1.as 1:1exi1las , y de la frente , las quales cavidades 
tienen. comumc;:1crcn con la nariz; de modo , que'quando la In
ílamn.c:cn acomete a algnna parte de efia meaibrana, fe éomüni
_ca facrlmente a las otras. 

§. n6. Es caíi imnil hazer defcripdon de los fymptomas de 
fa ' 
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la Rl1em1u.. Baíl:a faber I. qne la princip:tl caufa de la~ Rheum.1s, es 
la mifma que la que producen las nnfermedades Inflarnatoriil,P, de 
que. he hablado : efro es la tranfpiracion detenida , y la fangre 
un poco inflamada. 2 .. Qge quande reynan las Enfer~1edades In
flamatorias ; hay muchas Rbemnas. ~- ~e los --fymptomas , que· 
anuncian una Rheuma fuerte , fe parecen mucho a los cle las En
fermedades Inflarri.atorias. Rara vez fe padecen graves Rheum1.1s, o 
Catarrhos , fin Calofrios , y- Fiebre , que fuele _durar a1gu~os 
días : Se toífe algunas veces , y con tos feca : Vienen tamb1en; 
gargajos , qu~ difminuyen fa opref~ion , y la t~s ,. y entonces 
fe puede decir, que el Ctttarrbo efia maduro , o crudo : Suelen 
tambien venir ligeras Puntas ) que fe difsipan luego , y algl'!n a 
vez mal de Garganta. ~ando fe afsienta el mal en las narizes, 
lo que fe foele llamar ( aunque fin raz~n) Rheuma ~e~ Celebro, h.ªY 
grande .dolor de Cabeza , que las. mas :ezes fe ongrn~ de la· ir
ritacion de la membr-ª"ilª , que tapiza. , o rodea las cavidades d:l 
huefo de la frente , o Senos m,txill.tres .: La fluxion de las nan
zes , en los principios , es una agua muy clara , y acre: def
pues al paífo que la Inflamacion difrninuye., fe va e! pe fondo la 
fluxion en mocos femejantes a lo que fe efcupe , o gargagea. 
Regularm~nte fe pierde el olf~to, el guíl:~, y . el apetito. , 

§. 127. Las Rhetmw no t1enen durac1on fiJa. Las del Cele
bro duran pocos dias , ~as de Pecho fon mas largas , aunque las 
mas fe difsipan en quatro , o ~inco dias. Si duran mas, fon _da
ñofas. Lo 1. porque la tos v10lenta deforde_na toda_ l; machma, 
y lleva la fangre a la Cabeza. 2. P~rqu_e qmta el fo~~º· 3. Por
que quitando el apetito , turba la d1gefüon , y debilita a~ En-:
fermo. 4. Porque debiEtando al Pulrnon por l_os golpes contmuos,. 
t]_Ue recibe , todos. los humores defcarga~1 en el , como en la par~ 
te mas flaca , y ocaúonan una tos coatmua. Y fobrecargado de 
humores , que fe ef pefan , y oprimen la refpiracion , caufan una 
Fiebre lenta : El Cuerpo no fe nutre , el Enfermo cae en d_e:
bilidad , en pervigilios , y angufüas , y muere luego. 5,~ La Fie
bre , que acompaña,. cafi fiempre las grandes Rbeumas defgai1a mu-
cho el Cuerpo. _ .. _ 

§. 1·2 8.. Supueíl:o que la Rbeu1.11a es Enferm~dad de la mif
ma efpecie que las Efquinencias , Peripneumo_:11as , e Inflama
ciones de J? echo > tarI?-bicn la cuxacion debe fer de la mif ma ef-

E 3 peéie. 
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pecie. Si la Rheuma e~ ~uerte , es neceífario hacer una fangda. 
en ~¡ brazo , que ahv1r- muy mucho , y abrevia la cura. Y en 
particular es neceffaria , fi el Enfermo es fanguíno , y tiene 
grande tos , y dolor de Cabeza. Debe ufar abundantemente de 
las Bebidas del ( Num. 1. z.. y 4 .. ) Es tambien util el baño de 
los pies por la tarde al tiempo de entrarfe en la cama. Sin em
bargo de la preocupacion con que fe han mirado los pediluvios 
corno dañofos en eíl:a Enfermedad , hacen grandifsimo provecho 
a los Enfermos , pues les difminuye la Fiebre , y d mal de Ca•. 

b~.za con~ 1a tos.. Las Labativas fon tambien muy 
utiles , í1 el Enfermo eíl:a cerrado de vientre u ori-, 

NOTA. na poco. En una palabra , fi el Enfermo fe pone en Re
g!men, fe cura qualquier Catarrho .con mucha promp• 
umd .. 

§ •. 1 i9 •. Qga~1do la Enfe~medad de Rheuma es ligera., fe fana 
fin Remedrns fac1lrnente ; pnvandofe por algunos dias ,de comer 
carne ,_ huevos , Cl!dos _de carne , y vino ; y de todo lo que 
fea .agno , cr.afo , o pelado. Se debe paífar con pan Jeaum
bres bien co~idas , frutas , y ªpua. ~obre todo :ee.Aar 'poc~, y 
beber una T1pfana de cebada ., o una rnfufion de flor .de fahu'"'! 
co , a la q u:l fe puede añadir la tercera , ,o -quarta parte de le-" 
che.. . Los banos de ies con agu ~ tibia , y los Polvos ( Num. 20.) 

co~mbuyen mucho .a hazer dormir.. Se pueden tomar tambien fin 
pehg:o alg~as taz~s de the de a~ormideras rojas , que decimo$ 
ababo]es , o amapolas. · 

§.. I 30. :~ando no hay Calentura ., ni Inflamacion . ·. y el 
Enfermo ha eftado a dieta .glgunos dias , y fo halla bie~ diim
do , fi profigu_e 1_:i tos , y falta de fueño , fe le puede dar por 
la tarde una pildora de eftornque , o una toma de Theriaca con 

. un poco .de Sabuco , al acabar el baño de pies. Ellos Remedios 
hazen <JUe fa tos ceífe , refrablecen la tranipiracion , y regular~ 
mente fanan 1a Enfermedad eR una noche : Y o he viito ·malos 
efectos dandolos muy preíl:o ~ Y afsi es precifo iomarlos .deíi ues 
d.e cenar muy poco, y digenda ya la cena. . p 

§. 1 F• Hay 1:9uchos Remedios muy acreditados para las 
,.1?.beun1tts '· ~orno !1pfanas ·de manzanas , de higos , r.egaHz, paf
fis , borra1as , 11l~<lra terrefi:e , veronica., hyfopo'.> hortigas &e:.. 
No les quiero qurtar fu cred1to ; pero de niniuna me fi~ ,ell 

com-
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,om.paracion de lo'S m~dicamemos , que he indicado ; porque de 
efros hay experiencias repetidas , y de los otros , quando mas~ 
fo ha viH:o uno , u otro ctifo •. Yo se , que un the , o cocí ... 
miento de oravos , o pezones de cerezas , bebida muy gufrofa, 
ha fanado una Rbeuma inveterada , y no .por eífo le doy por re
medio acreditado. 

§. 13 2. En las Rheum~s de Celebro fe puede ufar de unos 
perfumes de agua caliente fimp1e , o :de. agua cocida con flore.s 
de Sabuco , ú otras hiervas arornaticas , porque no hay duda, 
que alivian prontamente. Tambien pueden ufarfe en las Rheumas 
de Pecho. ( Veafe ~- 55. ) .Antes fe ufaba el blanco de balle
na , o Jperma ceti ; pero el aceyte de balle0a es indigefio; ren 
las Rbemnas prueban mal los aceytes , y afsi vale ma5 · ·deílerrar,.;. 
lo , porque he viil:o , por lo regular , malos efeétos , y rara 
vez buenos. 

§. 13 3. Los Enfermos de Rbeumi1 , que .-110 difrninuyen la 
quantidad de alimentos , y beben mucha agua caliente , arruinan 
fu Salud. Los tales no digieren , y la tos fe les hace Eíl:oma
c,hal , fin dexar de fer Pettoral ; con que corren riefgo de caer 
en el eíl:ado que dixe ( §. 127. Num. 4.) Los aguardientes que
mados , y vino5 aromatizados , hacen grande mal en los princi-
pios , y convendda no tornarlos ; porque fi fe ha vifl:o algun 
buen efeél:o , ha fido tomandolos al fin , y quando ya no fe 
conoce otro mal , que la flaqueza de los Organos. En efie ca~ 
fo es precifo dexarlos relajantes , y tomar todos los dias algu-
nas tomas de los Polvos ( Num. 14.} ·con un poco de vino;y 
fi los_ humores parece que -recargan fobre el Pulmon, aplicar ve
xigatorios a las pantorrillas. 

§. 134.; . Los licores convienen tan poco , que cornunmente 
una pequeña quanticlad buelve a encender la Rhemna 3 que fe aé~ 
baba. Ha.y perfonas , que fe acatarrb.m en bebiendo· algun licor, 
y . ei1o no debe· admirar , porque ocafionan unas muy ligeras fo .. 
flamaciones de Pecho , que es una verdadera Rheum.tt. 

En eíl:a Enfermedad fe debe huir del grande frio , y del 
grande ·calor. Los que fe encierran: en unos quartos muy calien
tes jamas. fanan : ¿ Y como han de fanar ~ Eílos quartos ademas 
del peligro que fe corre de confiiparfe al falir de ellos , caufan 
tambien la Rbeuma como los licores , produciendo una leve Infla .... 
macion de Pecho. F .. 4 §. 13 5 • 
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§. I 3 5. - t.as Perfonas fujetas á frequentes Rbemiw ," o ftaxio~· 

nes , efian en 1a creencia de que deben efiar mucho al calor , y 
eíl:e es un yerro que acaba de arruin:tr fu Salud. Efta dif¡>0úcion 
a las Rbeumas nace , o de que la tranfpiracion fe defordena facil.::. 
mente , o algunas veces de la flaqueza del Efiomago , o de la 
del Pulmon , que piden Remedios particulares. ~ando el mal 
, 1iene de que la rranfpiracion fe defordena facilmente , quanto 
mas eíl:an al calor , tanto mas entre-fudan , y mas aumenta el 
mal. Efre ayre continuamente templado , o· tibio , debilita todo 
el cuerpo , y fobre todo el Pulmon : los humores hallan menos 
refiitencia , y cargan fiempre mas : la piel , bañada continua
mente por un pequeño füdor , fe laxa , fe ablanda , y fe hace 
incapaz de fus fonciones ; y con eíl:o qualquiera leve caufa de
tiene toda la tranfpiracion , y nacen una tropa de Enferme
dades. 

Efios Enfermos redoblan fos cuydados para prefervarf~ del 
syre frio , medios eficaces para hacer fo Salud mas debil t·~por""' 
que el temor del ayre les precifa. a una vida fedentaria ,-.t que 
~umenta. todos fos males ; y las bebidas calientes de que .ufan, 
ponen el colmo ?i fu Enfermedad. Efl:as Perfonas falo ·tienen un 
medio de curarfe , y es , familiarizarfe con el ayre , hu1r los 
quartos calientes , diíminui:r poco a poco fus vefl:idos , dormir 
en parte frefca , comer , y beber cofas frias , y hacer mucho 
e_xercicio : y en fin fi el mal es inveterado , ufar por mucho 
uempo los polvos ( N um. · r + ) y baños frios. Efl:e rnethodo 
prueba muy bien para aquellos , en quienes nace el mal de una 
flaqueza. de Efiomago, o del Pulmon , y al fin de cierto tiem-. 
po eftas tres caufas fe reunen fiempre. _ 

Algunas P.erfonas , que eíl:aban fuaetas hace alaunos años·~ 
f • b ::, 

f'..,ztxzones , y Rbcunuts todos los Inviernos , y que entemces no 
pafeaban , y bebian tibio , fe han aprovecha-do de mis Confejos 
e? los Inviernos de I761. y 1702. y fe han pafeado todos los 
rl1as , bebiendo Gempre frio, y con eil:o han evitado enteramen
te los Rhemnas, y fe han hallado muy bien. 

§. I 3 6. En las Ciudades fe ufa mas que en las Aldeas tra
ber. en la boca diferentes ta ble tas , o paíl:illas para corregi:· 1as 

· Fbtxzones. No condeno el ufo ; pero nada hay mas efidz que el 
~umo del r~aHz , ~n tal que fe tome una fuficiente Dofis, por

que 
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~e éállfa: un verdadero alivio. Yo mifmo he tomado una onza 
y media en un día, y he fentido bellifsímos efectos de un mo ... 
d.o muy notable. 

== 

CAPITULO VIII. 

DE LAS ENFERMEDADES DE LOS DIENTES , Y MVEL .. 4S. 

§. 13 7. Lºs Males de Dientes fon, por lo comun , largos, 
y violéntos: ocaGonan vigilias , o de[velos por

fiados , mucha Fiebre, .delirios, Inflamacioaes , Abfceffos , ul
c.eras , ¡ caries , convulíiones , fyncop.es , y todo depende de tres 
ca u fas principales •. 

I. De la Carie, o corrupdon de los Dientes. 
· II. De la Inflamacion del nervio de los Dientes, o de la 
membrana, que los envuelve, que fe cómunica con la enda. 

III. De un Humor Catanh.d frío, que carga fobre efl:as partes. 
• §. I 3 8. En el primer cafo la Cnie defcubre el nervio , y le 
dexa defoudo. Entonces el ayre , los alimentos , la bebida , y el 
mifmo humor de la Ciirie irritan el nervio , y eih irritacion pro
duce Dolores mas , o menos graves. Todo lo qne .aumenta. el mo-
vimiento , como el exercicio , el calor, y la comida pued.en call
fa1· el rnifmo efea:o. 

Qgando el Diente eíl:á muy podrido., no hay mejor remedio; 
que arrancarle: porque fino fe arranca , proGguen los Dolar:s, el 
aliento huele mal , la enda f.e pierde, los otros dientes ie_ da
ñan, y aún pafia a la Qf!_ixacla la corrupcion , e impide el uio de 
los Diente:S vecinos, fe cubren de farro, y perecen. 

~ando el mal no es grave , fo pueden detener lo-s progref9s 
:del Dolor quemando el Diente con un cauterio, o emplorn::mdol.e fida 
lugar a elfo. Por lo comun fe ufan en eft_a Enfermedad de dife
rentes licor.es, y aun de agua fuerte, y efpiricu de Vitriolo; pe .. 
ro eíl:os remedios eílan lleaos de peligros , y fe deben deftcrrat .. 
Si fe temen las operaciones que acabo de decir , fe puede ular 
.de la eífencia del clavillo, en la qual fe moja un poco de algo
ion , que fe aplica fobre la c;'iric :, y füele aliviar por_ largo 

uem.-
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tiempo. Tambien fe ufo. una tintura de opio, apHca,da ele b mif~ 
roa manera ; y íe pueden mezclar ellos dos Remedios por partes 
iguales. Yo he curado a muchos con el Licor Mineral .Anodyn() de HtJff-· 
m.rn; que aunque parece aumentar el Dolar por algunos inihmes, 
fe logra el alivio deípues de haver efcupido algunas veces. Un 
gargárifmo hecho con ·· el cocimiento de la agrimonia alivia los Va

lores, que vienen <le la Ctrie, y muchos han :hecho ufo habitual 
de efre cocimiento. Es Remedio que no puede dañar, y es muy 
tnil para las endas. Otros hallan ali vio frotándofo toda la;:. cara 
c;on miel. 

§. 139. La fegunda caufa es la I~}amaáon del nervio en lo 
foterior, o de la Membrana que cubre al Diente. Se conoce por 
d temperamento, por 1a edad , o por el genero de vida del do-~ 
frente. Los jovenes fanguinos , que fe acaloran mucho, o · por 
el trabajo, o por los alimentos, o por las vigilias , o por otros 
cxceffos, foelen tener efte mal , y tam.bien lo foelen tener aque
Hos a quienes han cefado las hemorrhagias. .El Dolor viene por , 
lo ordinario prontamente deCpues de algun acaloramiento·. El pul,v .
fo es fuerte, y lleno, la cara muy roja, la boca muy caliente., 
por lo comun Calentura , y dolor de cabeza. La enda te en
~iende, fe hincha , y tal vez fe forma Abfcdfo. Otras veces fe 
cargan los humores en lo exterior, fe hincha )a mexilfa , y el 
Dolor ,dif minuye.. Qyando la mexilla fe l1a him:hadó ,fin difminuirfe 
ti ,])olor, entonces fe aumenta eL m~I. 

§. 140. En efl:a efpecie, y cafo fe cura d mal, como en las 
.Enfermedades Inflamatorias.. Se comienza por la fangria , que íi 
fo hace a tiempo, alivia lnego ai punto. Defpues fe gargariza el 
Enfermo coa agua de cebada, o leche aguad;i: fe tp1ican fobr:e 
ia mexil!a cataplafinas emolientes. Si fobreviene Abfceffo , fe le 
hace madurar teniendo en la boca leche caliente, o higos cocí~ 
dos en leche. Y quando eíl:a rnadllro fe abre, lo que es muy 
faci1 , fin dolor. Algunas veces, aunque el ,mal provenga de ef
ta caufa ,. .no es muy penofo , aunque dura mucho tiempo , y 
viene, Gempre gue el Enfermo fe acalora, eíl:o ·es; quanclo efia 
~n la cama, o quando come, o bebe cofas calientes , como· vi
ilO, aguardiente , cafe. En efie cafo, fe liace una fangda , fin 
la qual todos los Remedios fon inu.tiles, y tomar algunas_ tardes 
confecutiv~s haños de .pies, y una toma de los Polvos ( Num ... 20...;) 

La 
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t.a prtv~cion total- del vino , y de la -c~rne , en ef'pedal .a la ce- · 
na, ha fanado .a muchps del Dolor de pie.ntes,quc eran muy mol.eíl:os •. 

Todos los Remedios c.alient~s, fon perniciofos en dta ef
pede de mal. El Opio, la Th?riaca, las Pildoras de Eíl:oraque, 
lejos ·de producir buenos efeaos, han empeorado efros Dolores. 

.. §. 141. ~ando el mal depende <le un humor catarrhal frío,. 
.qpe carga fob_re las mifim.s partes, .aunque fea ta_n dolorofo_, no 
tiene los fyptómas tan fuertes. El pulfo no .es m fuerte, m lle
no, ni frequente : La boca no eíl:i ni tan calurofa, ni tan hin-. 
cha da. En .eft:e caío . fe debe purgar al Enfermo con los Polvos 
(Num .. 2·1.) Lo qual fana radicalmente males inveterados. Def
pues fe puede ufar de Ja· Typfana C Num,. 2,_2.) que ha ~na.d~. 
1nr,chos Dülores de Dientes, que fe han rdifüdo muchos anos a 
otros Remedios: pero . eil:a Typíana feda -dañofa :en la otra cfpe-. 
de. Los vexigatorlos en la nuca, <letras de las orejas, o en otra 

. quaiquiera parte hacen buen ,efeéto ! p~rque impidiendo el curfo 
a: los humores, refrableten ~a tr.anfpirac1on. En fin en efra efpe
GÍ.e , y cafo fe puede ufar , .defpues de 1~ purga , las Pildoras de~ 
Eitoraque , Opio , y Theriaca. L9s Remedios acres ~ con;o el ta-., 

baco d.e ho3a , la raiz de Pelitre, o Pyrethro, hacen fabvar, y 
evacuan mucha parte .del humor , y di[minuyen los Dol()r:s· El 
humo del tabaco fana. tambien algunas veces .en eíla .efpec1e, fea, 
haciendo .efcupir, fe¡ porque íiendo a.nodyno, tiene las virtudes 
.qd Opio. 

§. 141,. Como la caufa de efte mal füele fer regularmente 
,efectoº de la flaqueza de Efiomago , fucede cad.a ,di~, sque algu..., 
nos F,nfermos aumentaN fu mal , al pafo que ufan d.e refrefros .. 
A vifl:a de eíl:o redoblan la doíis, y crecen los Dolores.. En eíl:e 
lanc::e fe debe neceífariarnente dexar efie methodo, y ufar. Reme
dios Eíl:omachicos, y proprios paq refl:ablecer la tranfpiracion.
Lo.s PPlvos CNtim~. JA•) producen comunmente e:1mdemes efec-: 
tos. ,, Quancto yo los he <lado .,~p ef1os q.fos, fiernpr.e han hecho, 
cefar .el Dolor p-eriodico, que vol vía a ciertos días, y h<:ras. ~am
bien he curado perfeB:amente a algu90s , que no bebian vmo , 
baciend.oles uf'ar de el con moderacion.. 

§ .. 143. - Ademas de los Dolorer 'de Dientes , y M.ueLts, que pro
vienen de las tres caufas, qne feñale al prÍ'ncipio , hay otros muy 
largos, y muy crueles r que fe ocafionan de la aérimonia de la 

f~:1-
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fangre, y no fe curan, fino con Remedios que la corrijan. Qgari ... " 
do el mal es Efcorbútico , fe ufa del Rabano filveíl:re, maíl:uer
zo, la Becabunga , la acedera , la aleluya , o trifolio acetbfo, 
que todas tienen virtud. contra el Efcorbuto. Si fuere' de otra 
naturaleza, pide otros Remedios, que el plan de eíl:a Obra no 
permhe individu:2r. Como eíl:e mal dura mucho, da tiempo pa
ra confohar. La Gota , v el Rheumatifmo foelen cargar fobre 

,1 V 

los Dientes, o Mttel.ts , y ocaGonan cruelifsimos Dolores; pero fu cu--
.racion es como las Enfermedades de que dependen .. 

~- 144,, De lo dicho fe infiere el conocimiento de fa extra-
vag:incia que fo atribuye a los Dolores de Mttel..ts ; porque un Reme
dio que alivfa a uno, fuele dañar a otro. Todo eíl:o confüte en 
que fo aplican los Remedios fin co~ocimiento de caufa... No fe: 
confidera la naturaleza del mal; y afsi fe cura un Dolar de C.-trie:t 

como fi foera de I1~l.1m.idon ; eíl:e, como fi. proviniera. 
NOTA de una fluxion fria, , y eíl:e ultimo como fi fuerte cm-

fado por una. acrimonia E(corbutica. De efte modo no 
}lay qtTe admirarfe yerre la cura, y falga mal todo. Aun los ~Je
<1iws mifm0s no· füden atender acafo a la naturaleza del mal .. 
Y quando la llegan a conocer, fe reducen a aplicar Remedios 
clebih:s , e incapaces de producir el efedo neceffario. Si el mal 
es dé naturaleza Inflamatcria , nada puede fanarle fino la fan-

" ina .. 
Lo míf'mo fuced~ en el ~olor de :Mueli:ts, que en las demás.. 

.'.Enfermedades.- · Dependen de caufas diferentes; y fino fe comba
ten fas caúfas, los Remedios, kjos de fanar, (¡ffip€oran los En-. 
fermos. Y o he fa.nado gnvifsimos Dolores de Muelas, y de las 011i

~-rtulils, apHcnndo un empb!1o cornpuel10 de harina, el.ara de ~e
vo, agua,. ardiente, y almaciga , puefio en el angulo fle la ~i
xada, y foio donde bate la arteria. Tambien he aliviado rnu
d:ios D~lores muy grandes de Cabeza con el mifmo empfaLlo apli-
e:ado fobrc fa arteria de las íienes .. 

;,;;;; 
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C A P l T U L O lX. 

D E L .A A P O P L E X I .A. 

1§. 145: Todos. conocen fa Apople~i.:t '. que es una ~al~a re-
" - pentrna de todos los f.ent1dos , y mov1m1em05: 

voluntarios, durante la qual fe conferva el pulfo, y la refpirn-· 
cion eíla dificil , y trabajofa. Me exteridere poco fobre efta En
fermedad, que no es frequente en las .Aldeas, y porque hablé 
largamt=nte de eHa en una Carta, que efcribi a .M.onf. de Hiler,· 
Imprcffa año de i 761. · 

§. 146. Dos efpecies hay de Apeplexi,,ts, una &inguimt ~ otra Se· 
14't. Depende una, y otra, de que los vafos del Celebro fe hin-
chan , y obfiruyen , y con efto impiden las funciones de los ner
vios. Toda la diferencia, que hay entre una, y otra Apoplexis1, 
es que la primera a-comete a las Perfmias fuertes, y robuHas ., y 
que tienen una verdadera fangre pefada, efpefa , abund:rnte , ¿ 
inflamatoria. Y entonces es la .Ap'1plex~.'-l- una verdadera Enferme
dad Inflamatoria. La otra Apoplexia .acomete a Perfonas menos ro
buíl:as, cuya fangre es mas aquofa, y vifcofa, y cuyos vafos ef
tan floxos, y con muchos humores. ·· 

· §. I 4 7. Qgando la .;tlpoplexia Sttnguimt eIH. en fu ma:s alto gra
~!o ·, fe llama Golpe tk S:mgre, o Apoplexia Fulmin.mte, y mata en un. 

minuto , fin que firvan los Remedios. Qgando ei mal 
$lñALES. no es tan grave, y el Enfermo [e halla con un pul-

fo fuerte, Heno , el.evado, la cara roja, e hinchada,y el 
cuello del mifmo modo , la refpiracion dificultofa• , y que hace 
ru1do , y que no fiente ;l Enfermo , ni tiene mas movimien
to que algunos conatos para vomitar , y acafo a-uu no· tiene fe
ñales de eíl:o , es necdfario luego al punto: 

l. Defcubrir enteramente la Cabeza del Enfermo , cubrir con 
i:nuy poca i·opa lo -demas de fu cuerpo, procurarle un ayre bien, 
frefco , y defembarazar el Cuello , quanto fea pofsible. 

II. Ponerle la Cabeza lo mas alta, que ie pueda, y los pies 
f endientes. 

:Ha-
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III. Hacerle una Sangd:a en el brazo de doce · a diez_ y fei~ 

onzas por una ancha cifura. La fuerza con que fale la Sangre, 
debe determinar al Cirujano a facar mas , o menos onzas que 
las doze. La Sangri:a fe rehera ( dentro de las quatro horas ) 
p~r tres , o quatro Yeces , fegun lo pidan las circ unfiancias. Y 
eitJS Sangrio.s fo pueden hacer , o en los pies, o en los. brazos. 

IV.. Dar una labativa co.n el cocimiento .. de las primeras hier
-vas emolientes , que fe hallaren a mano , y quatro cucharadas: 
de aceyte , con una de fa1.. Y eíl:a labati va fe reiterar a de tres 
en tre; horas .. 

V. Si es pofsible fe hara beber al Enfermo mucha agua , fo
bre cada azumbre > de la qual fe pondran tres dragmas de 
nitro. 

VI. Luego que haya difminuido 1a violencia del Pulfo, y fe 
nota que eíU defembarazada la refpiracion algun tanto , y que 
la car.a eíl:a menos encendida , fe le debe hacer tomar el Coci
miento ( Num .. z3. ) o ú no le hay a mano, una onza de cre
mar de Ta1·taro , y muche fuero. Eíl:e Remedio me ha faliq.o 
muy bien en ca.fos, que no tuve otra cofa que aplicar .. 

VII.. Evitar todos los licores efpiritofos, fea en bebida, fea 
aplicandolo exteriormente , ni aún para oler. El Traduét.or In
gles de efia Obra , affegura vio morir un Apoplectico, que ha
~~ª paifa.do de una vafija. a otra ,, una cantidad de efpiritu de 
vmo. 

V1II.. No fe debe tocar , irritar , ni remover al Enfermo - ~ 
:lmo lo menos que fea pofsible. En una palabra , fe debe evitar 
todo lo que puede agitarle. Efie Confejo es contrario a lo que 
r~gularmente fe ufa ; pero efia fondado en razon , . y experien
oa , y es muy nece!fario. Toda efia Enfermedad confifte , en 
que fa fimgre fube con ímpetu al Celebro , el que efiando com
primido impide , que fe muevan los nervios : Para refrab1ecer 
efte movimiento impedido , es neceífario deíembarazar el Cele-. 
bm .~· difminu?endo la fuerza de la fangre ; pero adviertaíe, que 
la_s hcores , vrnos , efpirims , fales vo1atiles , la agitacion , las 
~i:iegas au~entan el embaraz~ del Cele_bro , y la Enfermedad; y· 
-al contrario todo lo que fofs1ega la cuculacion , contribuye a 
llamar mas preíl:o 1a fonfacion, y movimiento voluntario. . 

IX. ·Se deben atar fuertemente los muslo, , o las piernas por 
don-
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,donde fe fuele atar fa liga ; pues afsi fe impide , que foba tap
ta fangre . .a la Cabeza: Si el En~ermo buelve poco ª. poco, y :i 
medid.a de los Remedios , paífa a un eGado menos v10lento, fe 
puede efp.erar· vuelva~ el paciente ; pero G defpues de las prime
ras gen.er.ales evacuacrnnes ·empeora el Enfermo, hay pocas efpe
ranzas .. 

§. I 48. ~ando· fana el Enfermo , viene el ufo de los fer:
;idos poco ~ poco .; p.ero por lo reg_:1lar queda un poco de deh
rio , que dura algun tiempo , y cah fiempre una paralyfis fobre 
l a lencrua brazo . o pierna ,. y fobre los mufculos correfpon-

b ' ' .. - ' 
dientes de .la ,cara. Efl:a paralyfis fe cura algunas veces poco a 
poco con purgas , y refrefcos de quand~ .en q~ando , y una 
dieta poco nutritiva. Todos los Rem.ed10s ~ c_ahentes fon ~uy 
dañofos , y pueden •oca.G.onar nuevo acomet1m1ento. El Emeuco 
puede fer mortal , y lo ha fido muchas veces , y por tanto ~e 
Jebe evitar .. No es neceíf.ario ramp.©co dar al Enfermo .agua t11'1 

bia para ayudarle ·a vomitar ~ porque los conatos que tiene no 
dependen de materias que .efl:en en el Eíl:ornago , fino del .em
barazo del Celebro ; y afsí quanto mas grandes fon las aníias, 
mas aumenta .efie embarazo , y no pudiendo volver la fangre 
,ele la Cabeza . por efia n1Ífma razon efia .el Celebroagrabado. 

§. 149. La .;tra efpecie de .Apoplexia tiene 1~s rnifmos fyptomas, 
excepto que el pulfo no •:_S. tan elevado , ~1 t:in fo.erte ; la .. ca_ra 
menos roja , y a veces pahda , y la refp1r.a.c1011 menos d1fic1l .. 
Y hay mas facilidad .en vomitar , y mas abl}ndancia .en los va ... 
mitos. EHa .Apoplexia .acomete .a Perfonas meno: fanguinas___, me: 
nos fuertes , menos acaloradas , no es neceífana la Sangna., y a 
lo menos no· es neceifario repetirla : Y íi el pulfo eíla poco lle-

~no, y nada -0uro, podda fer .dañofa. 
1 

. • • 

· I. Es menefter .fe ponga .al Enfermo en la poh:ura que d1x1 .... 
mas de 1a •Otra efpecíe, aunque no es tan neceífaria. 

II. Se le ha de dar una labativa ., pero fin a.ceyre ,· y c~ll . 
doblada fal.., y una onza .de javon. O fe puede hacer el coc1.., 
miento de puntas de ·gracíola , o hierva del pobre hombre , y. 
fi no huvieré efio , qaalquier.a purgante , como Sen , {i orró. 
Se reitera dos veces por dia , y .un mas a menudo . ; porque 
eíl:e Remedio es muy util. 

lll. .Se puria al Enfexmo "-~ll los Polvos del ( Num. 21.) 
Se 
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IV. Se puede dar por bebida una fuerte infuíion d.e el To~ 

rongil. 

V. Se purga de nuevo al tercero dia. 
VI. Se deben aplicar vexi~atorios a las pantorrillas def de el 

principio de la Enfermedad. 

VII. Si la Naturaleza prorrumpe en fudor , fe le debe ayu ... 
titar. 

El Ca:·do bendito ~s _muy bueno para efie efeB:o , fegun 
tengo~ cxpenmenra.do. S1 iucede efio , fe debe mantener el fu .. 
tlor. h!1 menea_rfe quamo íea pofsible por muchos días .. Con eíl:e 
cuyct::ao , al fin de nueve dias, he vifro Enfermos libres de to .. 
oa paralyiis, que fobrevienen por lo reoular defpues de efia ÁM .. 
Jfrxi.:t, rnmo defpues de fa otra. b 1 · 

§., I 5o.. L~s Apoplexi:U eilar~ fogetas a recaidas , y cada una 
es ;:ias pch~rof a q:1e la antecedente : y afsi es muv importa11te 
bu~car n:iedws. de librarfe de ellas Las dos efi ,., · ,,1 d ~ ¡ · 
f _. ~ 1 • • • • · - p;..c1es e .'lpop.ext.1s 
e F;i ~,.aoen _p01. una d1e:a ngurofa , cercenando mucho de fa 

cam_1_aad ordrnana de abmen:os :. fa precaucion m"s err;, ·rl 
1,~ • , , a. lJ ,. 11 C le , Y 

nece.i.:i.na es renunc1ar a la cena ente,·arnente A 11 h ., ·d . . . ~ ' J • que os, que .,,an 
te.,i 

O 
.Apoplexza de la pnmera efpecie , deben fer mas. exaétos 

,que. los otros. D~ben privar[e de todo lo que es fufianciofo, aro
manco :, vino ~ hcores , ca.f:e , &c. Deben hacer orande ufo de 
-werduras ,. do frutas de los acidos : comer poca ca~ne y nada 
<le aquellas 9:1e fe lla,man negras ahumadas : Tomar todas las fe .. 
m~.:1as dos , ó tres porciorie.s de los. Polvos ( Num .. 

24
. ) en un 

vaio de arrpa no·· 1-a r""lJ.;:;..,n r. 
i, H r 1 0

~, 1 ... 
1 a , y en ayunas : purga.ne dos o 

tre: veces c:ida año_ con fa Bebida ( Num .. 2 3
• ) hacer exeriicio 

!ºªc~s los,., d1~s ; ev1tar las havitaciones calientes , y el ardor del 
. .,ol • aco1tane a buena hora }r levantarfe bien de m ,., 
i"l-, ..1 ·~ :.. , ... · , anana_, no 

e ,a.n.:
10 JuilL,s en la cama mas de ocho horas. Si fe nota ue 

fe a umema mucho la fancrre y· q·1e r.e fiube ' I e b ' q 
• _ _ • b , t. H a a a ,eza es nrec1-L, 1·n dt1 ..J ,. •• h r ' ' 

.e · .,.., , :
1

• • .t.,~~
1 acer una 1;wgna , y ponerfe por aiaunos dias 

e~n u:1a}1eta ro_ra_l ~ fin alimento alguno solido. Los baños ca
lientes .1on permc10. os en efios cafos.. En la fe aun da e·.r. ,., · d 
4 .,¡ . , , . . , 0 1 p-- c1 e e 

...1po¡ e_xt.i, en n~gar ae puro-arfe con el Remedio ( N ., ) 
1r . _ ::, urn. 2 J.. es nece:uano purg;dc con €-l del ( Num~ 

2 
r.) 

§. _15 r. . Los m:frnos focorros que precaben la recaida , pue--: 
dea. impedir el pnmer acometimiento, ú fe les emplean a. tiem-

po. 

j 
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po: Aunque el acomet1m1emo de la .Apoplexia fea muy pronto, 
fin embarao de ello la Enfermemad fe anuncia muchas fernanas 
antes , y baún alg~nos mefes ) o años . antes. Se fuele anunciar 

Por veniaos peiadezes de Cabeza, ligeros embarazos de len-
b ' 'd gua, paralyGs _moment:n~a~,. ya de una parte, y~ e otra. Otras 

veces fo aounc1a por· tafüd1os , y defeos de_ vornna_r , ~n que: 
fe pueda ptefomir al oun . emba.razo en las primeras v1as , o algu
na otra caufa eil el TI!lomago , O en fus partes. vecinas. Ta_1;:
bie11 fe anuncia por una mudanza ~n la phyfono~ma, que es dm
cultofa de explicar ; por dolores v1 vos, y paflageros e ere~ del 
Corazon por una diminucion en las fuerzas , fin caufa fenüble; 
y en fin ~0r algunas otras feñales , que denotan , que los J hu
mores fe fuben a la Cabeza , y que las funciones del Celebro ef-:
tan embarazadas. 

Ala-unas Perfonas efl:an fugetas a accidentes que nacen d~ la 
mifma 

5
caufa que la Apoplexia.. Efl:os accidentes fe _pn_eden mirar 

como leves Apoplexi.ts, de que fufren muchos acorn~trnuentos ; pe
i:o _·no defordenan fino muy poco la Salud. Reperotmarnente (e fu
be la Sano-re a la Cabeza , y el Enfermo fe aturde , y pierde 
todas fus f1.1erzas , y tiene algunas veces 1:au_feas; per~ fin pe1:
der enteramente el conocimiento , el mov1m1e_nt? , m el fr1:t1-
do.La tranquilidad, una Sangda, y las lava ti vas, d1[s1 pan _las accefs10-; 
nes de eíl:e mal. Se precaben las recaidas por el Reg1men orde
nado ( ~- 1 50. ) y fobre todo por uu. abuncdante ufo de los Po~-. 
vos, ( Nqm. 24.) Al fin uno de eíl:os acc1dentc: degenera en .ApoplexM, 
mortal ; aunque puede retardarfe muchos anos por un exaét~ Re
giinen , y evitando todas· las pafsiones fuertes , y en pamcular 
la colexa , o la ira • 

ar' 

CAPITULO X . 
-¡pfflf. e • 

.DE LOS GOLPES DE SOL , O lNEOLACIONES. 

beza. Si fe 
SE llaman Golpes· de Sol , o Infolacion los males que 

refultan de una accion fuerte del Sol fobre la Ca
atiende que la Madera , la Piedra, y los Metales 

) f ~ 



8 1. ~ DE LOS GOLPES DEL Sot,: 
fe calientán tanto ~6n en Clymas templados, que apenas púeden' 
tocarfe fin quemarfe , fe compren<Jera el peligro que tiene la 
Cabeza , íi fe expone a femejante calor. Los vafos del Cuer
po fe deícc1n , fe er pefa la fangre , y fe forma una verdadera 
Inflamacion , que fuele matar en pocos días. Un Golpe de Sol qui
to la vida ~ Nf..n.z~!es M..irido de Judit, porque ( dice el Sagrado Texto) 
r_;1,mdo con los Scg.idores en el campo , le di'o el c~llor en Lt C;ibez.:t , y · cay~ 
enfermo , fe pujo m l.1. uma, y murit Las feñales de efie mal fon 
la eü:ancia en algun parage , donde daba el Sol fuertemente, un 
grao dolor de Cabeza , la piel caliente , y muy feca , los ojos 
encendidos , y fecos , y que nó prn~den eH:ar abiertos ., ni fu
frir la luz, y algunas :reces L~n. ~10vimiento continuo en los par
pados : Regufarmente 1mpofsib1hdad de dormir , o fopor acom
pañado de delirios., una calentura muy fuerce , un abatimiento.· 
de animo , y un fafridio total , algunas veces mucha alteracion, 
otras nada : fa piel de la cara , por lo comun quemada, 0 r0 f ... 
tada. 

§. 153. En las dos eftaciones del ano, Primavera, y Efüo foe
·1en fer los Golpes de Sol: pero fon muy diferentes en fus efectos. 
.E.n la Prim~vera , las Gentes de! campo , y trabajadores eíl:an 
poco expuefl:os a eH:a Enfermedad; las Perfonas delicadas ; Gen-
tes que viven en Ciudades que hacen poco exercicio e:1 ., el fa.., 
vierno , y que tienen muchos humores , eíl:an mas exnucH:os -4' 
dtos males. Si en efras drcunfhmcias van al Sol , com~ ya tie
nen fuerza fus rayos , y por el genero de 'vida , que han rrú-
tlo , tienen los humores ya difpueítos para fobir á la Cabeza;. 
entonces la frefcura del terreno , fobre todo qua,1do ha liov~do, 
hace que no fe recalienten tan facilmente los pies , y obra el 
Sol fobre la _Cabeza , como un vexigawri? atrayendo a alli mas 
grande quanudad de humores ; y eíl:o caufa violentos dolores de 
Cabeza, acompiñados de vivos latidos , y dolores en los ojos; 
pero eftc mal rara vez tiene peligro. Las Gentes del Campo, y 
Perfonas que no han dexado el exercicio por el Invierno , no 
temen eltos Soles de Prima vera. Los Golpes de Sol en • Efüo . fon 
mas formidables , y acometen a los Labradores , y Viageros, 
que fe exponen por muchas horas al ardor .. Entonces es quando 
cl mal fübe baila el mas alto grado , y los Enfermos mueren 
tomunmeate en. el fttio • .E,n fo.s Payfes calientes mata el Sol ma,!' 

chas 

j , 
1 
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~has Perfo11as, aun en las mifrnas calles , y hace grandes eftragos 
en los Exercitos , en marcba , y en los Sitios. En los Payf'es 
tern plados fe ven tarnbien efectos triHes. Defpues de ha ver cami
nado todo el dia al Sol un Hombre , cayo en letargo ; y a po ... 
cas horas murio con fymptomas de Rabia. Yo he viHo un Alba-
ñil en un dia de graode Sol , que fe quejaba de un grande do
lor de Cabeza , que fe le aume•ntaba por infiantes, y luego que 
fe quifo retirar cayo muerto •. Efia. caufa produce phrenefis peli
grofos , que el Pueblo llama Fiebres calientes_, de que fe ven mu
chas todos los años. 

§. 1 5 4. El efeéto d:el Sol , es aun mas peligrofo , íi fe to
ma durmiendo. Dos Segadores fe durmieron fobre un montan de 
hierba con la Cabeza defou-da , defpertaronlos los _ Compañeros, 
pronunciaron algunas palabras que no tenian concierto, y fe que ... 
daron muertos. OEando fe junta el vino con el Sol , mata mas 
prontamente. No hay año , que no fe encuentren muertos en los 
Caminos algunos Payfanos ; que efrando borrachos , van a caer 
~ 'algurt rinco~ , donde perecen por una A poplexia Solar , y 
Vinofa. L.os que efcapan confervan toda fu vida dolores de Ca
beza, y algun leve deforden en fu entendimiento. Yo he vif!:o 
que defpues de algunos días de dolores grandes de Cabeza , fe 
cargaba el mal fobre los parpados , que quedaban muy eíl:endi
dos , y rojos , fin poder abrirfe. Se han viflo algunos á quienes 
un Golpe de sol ocafionaba un delirio continuo fin Fiebre , y fin 
qqexarfe de dolor de Cabeza. En algun(á)s fe figue fa GGta Sere
pa , y lo que es mas rnmun , una imprefsion en los ojos, que 
les hace percibir diferentes cuerpos , que revolotean en el ayre, 
y turban fu viíl:a. De efl:o he viíl:o muchos exemplos eíl:e Verano. 

Un holJ)bre de qu.1renta , y dos años:, haviendofe expueíl:o 
muchas horas al Sol .c9n un gorro delicado ., y durmi enrlo defpue~ 
~l fereno , le acometio por la · mañana un gran dolor de Cabe-: 
za , con. Fiebre ardiente , anfias de vomitar , de(velo , y an
guíl:ias grandes : Y fin embargo de fo s focorros mejor indicados 
de muchos Medicas , eítuvo phrenetico defde el quil'lto dia , y 
muria al noveno. Arrojo pus por 1~. boca ,. 7 narizes , y por el 
oido derecho antes de morir. Se hallo en eJ cadaver un peque
ño Abfcdfo debaxo del craneo, y eftaban corrompidos todo el 
Celebro, y fus membranas. 



DE Los GOLPEs DEL Sot; 
§. 1 5 5. Los Niños tiernos , que jamas fe han puefl:o á ta a_;· 

to ardor padecen efl:e mal a qualquier rayo de Sol ardiente , y fe 
manifieih por un adormecimiento profundo , que dura muchos 
dias , por delirios continuos, mezclados de furor , y efpanto, 
por movimientos convuHivos , y grancl.es dolores de Cabeza con 
crecimiento , que les hace dar gritos, y les provoca a vomitas 
continuos. He viíl:o Niños , que defpues de un Golpe de Sal, han 
confervado largo tiempo una tofecilla moletl:a. 

§. 1 56. Los Viejos, que fe exponen imprudentemente al Sol, 
no advierten el peligro que corre fu falud. Vi uno , que el di~ 
libre de Terciana , fe efru vo al Sol , y acometido de una A po
plexia , m:.irio la mañana figuiente. Q.1ando no venga eíl:e mal 
tan prontamente ., no hay ouda que difpone para la Apoplexia, 
y males de Cabeza. U no de los males mas leves , que cau fa el 
Sol fobre la Cabeza , es la Rheuma , o Catarrho, mal de Gar
ganta , ronquera , hinchazon de las grandulas del Cuello , y fe
quedad en los ojos , que fuele durar mucho tiempo. , 

§. r 5 7. El efeéto del mucho calor del fuego , es el m if ma 
que el del ·Sol. Un Hombre que fe dormia junto al fuego, y te
nia acia el fo Cabeza , murio A popletico en eíl:e fueño. 

§ .. 1 5 8. La accion de un Sol muy fuerte , no daña, falo por-: 
que da en la Cabeza , tamhien daifa quando da en otras partes 
del cuerpo ; y aquellos , que fe ponen al Sol , prefervando la. 
Cabeza , tambien paífan fus dolores violentos , y una fenfacion 
de calor , con rigidez en las partes que fe has. defecado , y en 
las piernas , y rodillas , Riñones , y brazos , y algunas veces. 
tienen Calentura. 

§. 1 5 9. A~ enmin;ir un Enfermo de Golpe de Sol , es necef
fario atend.er Í1 hay algunas otras caufas complicadas. Un viage-
ro, un Labrador , o un .Artefano pueden añadir a e[-. . 
t l 1 d r. r · b • Curac10n. e ma , e .e 1u rat1ga, y tra ªJº• 

§. I 60. · f:s muy importante curar al principio los Golpes de 
Sol, porque h fe defprecian , foelen fer funefi:os. Se curan co .. 
roo bs Enfermedades antecedentes , por fangr1as , y refri
gerantes de todo genero , en bebidas, baños, y labativas. 

I. Si el mil es grmde , fe comienza con una fuerte fangri:a, 
y fe reitera. Eíl:o fuele hacer celar luego al-punto t0dos los ac
cidentes , y quando n~ fucede afsi > fe debe 1·eite~·ar la fangda~ 

En r 
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En el año de 1658. Tuvo Luis XIV. Un gran Golpe de Sol en 
una caza , y fue precifo, para fanarle hacerle nueve fangri:as. 

II. Deipues de la fangda fe ponen las piernas en agua tibia., 
y es un Remedio que alivia promptamente. Yo he viílo quitar
fe el dolor de cabeza fonfiblemente ¿_ proporcion de los baños. 
Qgando el mal es grave , fo debe dar medio baño ( mitad del 
cuerpo) o baño entero , pero fiem pre con agua tibia; porque la. 
agua c'd1iente feria muy dañofa. . · 

Ill. Las Labativas con qualefquiera hiervas emolientes , hacen 
muy buenos efeétos. 

IV. Se debe beber abundantemente leche de almendras ( Nnm .. 
4, ) y es mejor para el cafo la á~ua de limon, o agua mezcla
da con algo de vinagre , que fuple la limonada : Y lo que es 
mas eficaz, fuero bien claro, con una porcion de vinagre. To
das eftas bebidas fe pueden tomar frefcas. Se aplica fobre la fren
te , y fienes, y aun fobre toda la Cabeza , pañ~s mojados en 
agua frefca, y un poco de vinagre rofado , lo que puede fuplir 
por todos los Reme~ios, que fe ufan en efl:e cnfo. Los mas acre
ditados fon el zumo de la ve~·dolaga , de la iecnuga , de la al
cachofa filvefl:re, y de la_ vervena. La .be~ida ( Num. 3 2.) to

mad~ en ayunas, es muy buena, y fo. debe ufar todos los dias. 
~.161. Los baños de agua· fria ha.n fanado a muchos en ca

fos ~efefperados. Un joven de veinte años expudto al fol ar .. 
diente , deliraba fin- Calentura , y efhba verdaderamente m~
niatico. Defpues de muchas fangdas => fe le pufo en un ba
ño de a.gua. :fria diferentes veces , echandole al rnifino tiempo agua 
fria fobre la Cabeza. Con eíl:os Remedios fano poco , a poco .. 
Un OficiJl que havi:i corrido la poíl:a,, en tiempo de grandes ca
lores, al defmontar del cavallo fne acometido de un aturdimien
to, que reíifiio a todos los Remedios regulares , y falvo fu · .. vi
da con el baño de agua elada. No fe debe ufai· ~e efie baño 
f(lff,io hafra defpues de las fangdas4 

§. 16 i. Es cierto , que fe reci viri mas facílmente un Golpe 
de Sol tomandofe parado , y en abrigo , que efbndo en movi-

"miento. Tambie:i es claro que los fombrcros blancos, o algun 
plieg_o de papel !nxo un fombrero negro , contribuye fenfible
rnente a precaver los malos efeáos de un fol mediano, pero es 
¡nutil para Ull, Sol muy fuerte. 

Fj La 
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· La- confiitucion natural, cr la coníl:itucion adquirida por fa 

coflumbre, ponen una grande diferencia entre los efeétos del Sol 
fobre diferentes Perfonas. Alounas eíl:an acofl:umbradas a las im
prefsiones del Sol, y del fri~, y afsi las pueden fufrir fin for 

. incomodadas. El Hombre puede fufrir mucho, y jamas fe pue
ce conoc~r hafra donde llegan fus fuerzas en las Naciones civi
lizadas, porque la educacio'ñ que recibe camina a defiruirlo todo,y 
logra cada dia mas eíl:e proyeéto. Si fe quiere ver al HombrdJbyfico 
todo entero,fe ha de bufcar en las Naciornis 'Salvajes, porque allí fo
lamente fe puede ver lo que pudieramos fer nofotros en lo natural. 

C A P 1 T U L O XI. 

D E L R H E V .. U .A T I S U. o. 

~. 163, LA Enf~rmedad de Rheum.:tifino puede fer con Fie~ 
bre, o fin ella. El pnmer F.bem11tttifino es una 

Enfermedad de la mifma efpecie . que las Enformedades de que 
he hablad~: porque es una Intlamacion, que viene con Calentu: 
ra , calofi~10s , ardor , pulfo duro , y · doloi: de Cabeza. . Algunas 
veces fe hente un frio extraordinario con una defazon general 

h d
. , , 

mue os 1as antes- qu~ fe declare la Fiebre. El fegundo día, el 
tercero, y aun el pnmero fe halla el Enfermo oprimido de un 
~olor fuerte en alguna parte del cuerpo , en particular en las ar-
t1cufaorones; y efl:e dolor impide abfolutamente el movimiento . l , 
y viene uego el calor, encendimiemo, .~ hinchazon de la parte. 
Suele ª:º~ere,r el dol~r a una rodilla, 'y algunas veces rt las dos. 
Sude d1fmmu1rfe la F1ebre, quando el dolor fe fija; otras veces 
dura muchos dias, y fe exacedta por las noches. .El dolor dif
minuye al fin de algunos dias en una p:ute, y paffa a otra. De 
la rodilla va al pie, al anca, a los riñones a las efpaldas al co-

,J ) ) 

do, mun:ca, y nuca , o partes intermedias. Algunas veces u.na 
parte fe libra enteramente, quando la otra es acometida. Otraf 
vece:, como yo lo he viHo) todas las articulaciones ,padecen a 
ün u~mpo) Y_ eite, e11ado t·s el mas infeli:z para el doliente, por-
que ie halla ~ncapaz de movimiento, y con temor de· que·.le ayll,;

d.e)l, 
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den, porque na:~Je le puede tocar fin hacerle mal. 1N9 pu~~e 
mantener el· pefo de las ropas, y qualquiera movimiento del 
quarto aumenta fus d_?lores. Donde los fienten mas crueles , y_ 

· porfiados , . fon. los rinones , ancas, y nuca • 
. §. 164. El, mal carga comupmente fobre el cuero de la Ca- . 

beza, y. los dolores (on intenfo;s~ Y o. le: he vifio cargar fobre 
los parpados , _ y dientes coq inexplic~ble dolor. Mientras el mftl 
es exterior,. por penofo~ que fe'a, no hay que temer peligro , fi 
el_ Enfermo fe govierna b,ien : p_ero fi por algun accidente, o fal
ta , o por algun~ caufa qculta , .. ca~ga el mal fobre alguna. pane-. 
interna , es: muy. peligrofo. Si_ acomete al celebro, ocafiona de
lirio, o phreneu; fi a} Pulm?m, fofoca; fi al Efl:omago, o En
trañas , produce dolores inauditos , ocafiong.dos p_or la Infl~ma
cion de efias partes , y fi es fuerte mata luego. Yo vi hace dos. 
años, que llamando.me a vifitar un Hombre robuíl:o, le encen
tre con Gangrena en las tripas, y el mal havia comenzado por 
un Rbeumatifino en el brazo , y la rodilla. Se le havia hecho (u.
d,ar mucho con medicamentos calientes, y el, humor Inf:lamato ... 
rio pafso á !os Intefünos, y la Inflamacion degenero en Gan ... 
grena, defpues de treinta y feis horas d.e d.olores agudos, y mu
;rio dos horas defpues que yo le vi:. 

§. 16 5. Por lo comun el mal es menos viole11to , y la Ca
lentura menos foerte, y ceffa enteramente, defd~ gu~ los dolo
res; comienzan , y eíl:os no dan , fino en una, o dos partes. 

§ .. 1ó6. Si el mal perCever.i fijo en ~na anicufacion , el mo-. 
vimiento es embarazofo , y rnoleíl:o por toda la vida. He vifio 
uno , que de un R!Jeum.,1tifm() en la nuq , hace veinte año~ q~~: 
aµda con el Cuello torcido_, y otro que ni podia efrar en pie, 
ni fentado, por un Rbeumatifinq que le havia cargado en las ca
deras , o ancas , o rodillas. 
. ~- 167. La caufa mas ordiQaria del Rl?emnaúfino es 1a tranf

p_iracion detenída., y condenfacion Inflamatoria de la fangr~, qu.e:, 
fe efpcífa, y retarda fu movimiento. Efta ultima caufa es la .pri
mera , que fe ha de combatir; porque interin ella fubfifia , es, 
trabajar en vano, querer refta?lecer fa tranfpiracion , 9.ue (e lo_:
gra luego que cefa la. Inflamac10n. Por e~o es menefrer tratar ei• 
ta Enfermedad del mifi.no modo , que las Inflamatorias, de que 
ya he hablado. 

Def-
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§. r6S. 0Defde que fe declara el mal, fe da umi;Jabati'va ( Num. 

5.) y una hora defpues, fe hace una fangda en el bra .. 
Curacion zo de doce onzas. Se pone el Enfermo al Regi11Jen, 

y beba en abundancia 1a Typfana ( Num. 2. ) y leche 
de almendras , u orchata ( Nurn. 4.) En las Aldeas, donde no 
foele haver almendras, fe le puede dar fuero bien claro , con 
un poco de miel, para que fe endulce. Yo he viíto un Rheumatfino 
muy grave, fanado con dos fangdas fin otro Remedio, ni ali
mento, fino las Typi?nas en trece dias. Tambien puede fervit
el fuero para las labat1vas, y es muy provechofo. 

§. 169. Si el mal no difminuye conGderablemente , defpues: 
de fa primera fangda , es precifo reiterarla, defpues de a]ounas 
horas. Ya me ha focedido hacer auatro en dos dias y algbunos 
d. ' r. . i . ' ¡ 

rns ae1pue: repetir_ otra. Pero por lo regular difminuye la du-
reza dd pmfo , deípues de la fee-umfa yr auncue proíiaucn los 

~ ' 1 b 
dolores , el Enfe-rmo eiH mas fofeo-acdo. Es neceílario repetir dia-
Jiacrnente la 1abativa, y aun dar d~s, fi evacua poco el Enfcr .. 
mo, y tiene grande dolor de Cabeza. En cafo de for exceGvos 
los. d_:Jlores , ~o puede el Enfermo panerfe en difpoücion de 
rec1b1r las labauvas, y e~ efte cafo fe le deben dar bebidas mny 
laxantes, quanto fea poislble, y darle tarde y mañana una to-

d , d ' ' ma e cremar e tarraro de la del ( Num. 24.) eíl:e Remedio2 
junto con el fuero , y tomado muchos dias ha fanado a dos Per ... · 
fon:as; a quienes y~ lo ac~nfeje , en cafo de un Rl1cM1n11ti[mo in-
veterado, que bolv1a c~n frequencia con algo de Calentura. 

Las manzanas , y c;1ruelas cocidas , y las frutas de Efüo ma-
duras fon los mejores alimentos. 

Para ahorrar mucho trabajo a los Enfermos , fe les debe 
poner un paño de manos , o toha1la fuerte , debaxo de bs Ef
J:ald~s , · y otro debaxo de los muslos para removerle : Y quan
do tienen las man:s libres , otro paño, o cuerda pendiente del 
techo , para que ie ayuden a moverfe en la cama. 

§. 170. ~¡ando no hay Fiebre, y el pulfo no tiene ya du~ , 
reza , yo acoíl:umbro a putgar con la bebida ( Num. 2.,.) fi el 
Enfermo hace ci~co_, o fois curfos, fe halla muy aliviad~, y rei
tero la mañana figmenre. , y algunos dias defpues , y he vifio 

· bellos efectos. 
§. I 71, ~ando los dolores fon excefsi vos , no permiten al~ 

su.o;¡ 
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iumt · ªB}iéacion, pero pueden emplearfe los baños de,!:vapot:, q~,: 
fi fe hacen a menudo , y por mucho tiempo, alivian coniid.erf~ 

'liemente. 
Eíl:os baños de vapores confiíl:en unicamente, en llevar el 

vapor de agua hirviendo fobre las partes enfermas., y etl:o es fa~ 
cil por medio de i¡H:rumentos i~mples,, que fe aplican fo
uun las circunHancias. 
t> Quanto es pofsible , fe_ emplean continuamente alguna de 
las aplicaciones emolientes ( Num.·9.) Un medio baño de agua. 
tibia, y aun un entero ~año., por efpacio de una hora, alivia muy 
mucho. Yo vi: un Enfermo con crueles. dolores de ancas, riño
nes . y rodillas, que entro en el baño : Sufrio allí los miCmos., 
y ~as recios dolores : falio del baño , doñde efru vo una hora, 
e1ítro en la cama, y defpues de una h0ra, le comenzo un fodor 
muy copiofo, que le duro treinta y feis horas, y fano perfeéta
mente. El baño no debe tomarfe fin p>receder las fangrias, o a 

·10 menos otra buena evacuacion; porque haciendo lo contrario/e 
aumentaría el mal. . · 

1

ílif1 

. §. 17 2. Los dolores fe fue len redoblar por 1a noche , y fe 
dan Remedios para dormir ; pero es mal hecho , porque fe .au
menta la caufa del mal , y fe defüuyen los efeélos de los otros 
Remedios , y bien lejos de calmar los dolores los aumentan. 
Convienen tan poco los Remedios para dormir , que aun el fue-
ño que viene naturalmente al Enfermo , al principio de la En-

, ,., r -
fermeda.d , le, es dano10.. Los .Enf:ermos al momento , que van 
a tomar el fueño, fe defpiertan con fobrefoltos dolorofos , y {i 
duermen algunos inftantes · , al .deipertar fon mas Tu enes los do-

lores. 
§. 17 3. El Rheumatijino fe foele terminar por curfos , o por , 

orinas turbias , y efpe(as , que de~n un. fedimento , q1:1e tira á 
amarillo. Tarnbi.en termina por fudores , y es muy raro elRbeu .. 
mitti[mo ; que no tenga eíl:a evacuacion , al fin de la Enferme
dad. Entonces fe ayuda al fudor , bebiendo agua de flor, u ho .... 
jas d.e Salmeo. Pero ad viertafe, que 1:os fudores en el principio 
de la Enfermedad, fon perniciofos. ·· 

§. 174♦ Sucede tambien , aunque rara vez , que los R!n:t
.. matifinos fe terminan por un decubito de materia acre , que da a 
las piernas :, donde foxma ve:xigas -:, que r~ abren , y degeneran 

en 
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e~,,r ,uk~as , .1,sne oo fe dehe:n . cerr~r prefto ; porque G f e:,ihaeert· 
dftar , buel\'en los dolores. Dex:andolas , fe fecan naturalme.n- • 
te por una dieta muy fob.tia, y algun purga¡~e fuave. 

§. 17 5. Otras veces fe forma A bfce!fo , o Apoíl:ema en fa · ' 
parte ofendida o ct1·ca. de ella. Vi un Viñador , que deí-- -
pues de or,ueles males ",,de Riñones,,!f4l fe le foiimo un Abfceífo 
monHruofo en la anca , de que no hiw cafo. Mande , que fe· 
~briera , y falieron mas de dos azumbres de pus , quedando el 
Enfermo muy debilitado , y muria a breves días. Otra efpecie 
de crifis del Rbeum.uij'ino füele fer una comezon , como de far
na , que da en las partes enfermas , y fus cercan1as. Luego que 
fe hace la erupcion de los granillos, ceífan los dolores, pero per
feveran algunas fomanas los granitos. 

§. 176. Jamas he vino , que los dolores duraffen mas que 
catorce dias en eih \:Ípecie de Rlmmzatifino ; pero fiempre queda 
en las partes afedas debilidad , torpeza , e hinchazon. ; y fe 
nec ~ita mucho tiempo para adquirir las fuerzas , y>rincipalrnente 
quá .o la Enfermedad entro en el Otoño. He viíl:o a algunos, 
Gue ddpues de un Rhcum~ttifti10 muy dolorofo , confervaban t1na 
floxedad muy molefl:a, que no cdfaba hafia que falian en la cu
tis muchas. vexigas llenas de agua, de que unas fe abrian , y. 
qras fe focaban fin abrirfe. 

~.~ I77· Se le puede acelerar la recuperacion de las fuerzas 
~l Enfermo , haciendole friegas por tarde , y por mañana, con 
una fervilleta , o paño de qualquiera tela. Tambien fe adelan
tan con el exercicio , y guardando exaétamentelos confejos que 
cH en el .Artiatlu de los Conv,:ileáentes. EHa Enfermedad fe puede 
precaber por los medios indicados , quando fe hablo de las Eleu .. : 
:refias , y Efquinencfos. 

§. r78.. Algunas veces a<:;omete el Rbeumatifino con Fiebre a_ 
algunas Perfonas , que no fon fanguinas , o cuya fongre no ef
ta tan difpueHa a la Inflamacion ; o cuyas carnes fon mas blan
~as , , y cuyos humores ti~nen mas acrimonia , que efpefura. La 
í:ngna no es tan neceffana para eíl:os , aunque la Calentura fea 
fuerte , pero fon neceífarios mas purgantes ; y defpues que efUQ.. 
evacuados , fe aplican vexigatorios , los que apenas comienzan 
~ obrar , alivian mucho. Pero fe advierte , que no fe deben 
:.1plicar los vexigatorios. , I;nientras que el pulfo eiH duro. ,Los~ 

plf~, 
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·polvos ( Num. ·2, 5.) . prueban bien en -efie cafo .. 

§. 179. Otra efpecie de B/Jemnatifmó hay, que fe llama chro ... 
nico , y tiene fus feñales , que le diilinguen de los otros. r.Re
gularmente da fin calentura. 2. Dura mucho tiempo. 3. No da 
en tantas partes a un rnifmo tiempo , como en los otros. 4 .. 
Por lo comun no fe percibe mutacion alguna ·en la parte enfer-

. roa que ni eíl:a encendida ) ni hinchada. 5. El primer Rbeuma .. 
tifin/ da a Perfonas robufl:as, pero efie a Perfonas debiles. 

§ •. 180. El Rheunii..tiftno chronho dex~do fin curar , o mal cu .. 
rado dura mucho tiempo. Sobre todo es muy porfiado, ficar
ga en' la Cabeza , o en los Riñones. Si carga fobre la anca , o 
huefo Ce,a fe llama ci.ttica. No hay parte por pequeña _que fea. 
en el Cue;po , que no acometa efie dolor. Unas veces fe fija 
fobre urna muy pequeña parte , como en rincon de la Cabeza, 
en el angulo de la Mandibula , fobre la punta de un Dedo, Ro• 
.dilla , y otras veces en una Mama , o Teta , donde ocaG~n~ 
:dolores que a la Enferma la hacen temer un Cancer. Tamh1en 
fe carga 'fobre las partes interiores ; En ei Pulmoo caufa tofos 
·porfiadas , que degeneran en_ rnal de Pecho muy ~rave : ~n el 
Eitomago , y Tripas , Intdhnos , caufa dolores cohcos horribles: 
en la vexiga caufa unos dolores femejantes á los de el mal d: 
Piedra , que han engañado a muchos , penfundo era ella En""i' 

ferrnedad. 10, 

1§. 181. La curacion de efl:e R11ettmaúfino es algo diferente de 
la del otro. Sin embargo lo 1. 6 es fuerte el dolor, y robuf'"'.' 
to el Enfermo , fe comienza por. }a fan gr1a , que prueba muy 
bien. 2. Se diluyen los humores , y fe diíininuye fu acrimonia, 
haciendo beber abundantemente Tipfana fuerte de raiz de Barda~ 
na , o Laropaza. ( Num. 26.) 3. O d~fpues de haver emplea
do los diluyentes por tres , o quatro d1as , fe purga fi.tí' Y. con 
buen efecto con los Polvos del ( N uro. 2. I. ) En cih efpec1e fe 
emplea cm~ Utilidad un Remedio muy acreditado , que _f? füpo
ne inventado en Ginebra , y fe llama Opiat~i de RlJeum.ittJmo. En 
mi juicio es el Eleétuario caryocoflin , que fe halla en todas las Bo-
ticas. Adviertafc , que eH:e medicamento prueba mal en e_l RfJeu
niatifozo de la· primera efpecie , y aun en eíl:a , 1i el Enr:i·mo es 
flaco , y ardiente , y fin que hayan hecho pr~ceder lo~ diluren-
tes.~· Tambien dana 11 fe ufa mucho tiempo, y dexa al pacien-

te 
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te en mucha clebilidad. El tal medicamento fe compone cte af&-t 
mas muy calientes, y de purgantes muy acres. 

§. 182. ~ando fe han empleado los Remedios generales, y 
el· mal permanece , es precifo ufar por muchos dias , Remedios 
para reftablecer la tranfpiracion. Las Píldoras, ( Num. 18~ ) y 
la lnfuGaf de Sahuco han probado muy bien. Quando el En
fermo dB. bien diluido , y el EH:omago va bien , y el Enfer
mo no ella reíhiñido , y no es de temperamento feco , ni 1~ 
parte inflamada , fo le puede dar confiadamente los Polvos 
( Num .. =. 5.) a 1a tarde ::il acofiarfe , y al ,;nifmo tiempo una, 
o dos tazas de cocimiento de cardo bendito , y como un:f'a ve
llana de Thc:riaca. Eíl:e Remedio provoca el fudor en ibundan
tia , y foele quimr todo el m:11. Se puede hacer mas eficaz el 
efec1u ,. fi fe embuefre toda la parce ofendida en una fervilleta 
mojada en el Cocimiento ( Num. 2 7.) 

§.. I 83. La Cc,iti.-.: es el m::1s porfiado de todos los dolores. 
Yo he vifl:o admirnbks efodos en doiores de ce.itic:t. inveterados 
con fola la ap1kacion de fiete , ú ocho ventofas en la parte do
Jiente : Y he fan:1do en pocas horas muchas ce.itic-is , 0

1

ue fe ba
·vi:m refiHido muchos años á los. Remedios. Los vexio-a~orios , o 
ernplail:os , que ocafionan fopuracion en la parte , flrven mu-

, , pero fon menos efi~aces. que la.s ventof.as., ,. y es precifo 
l"Cijtr::irlos muchas veces.. Un lienzo , o un tafetan verde ence
rado , aplicando!e fobre fo parte , la hacen tfantpirar ahµnda11-
te.c.1ente , y evacuar por alB: el humor acre , que caufaba ci do
lor., Algunas Yeces el tafetan encerado , que fe aplica con mas 
~xr.áimd., y fe encera mejo,i· , hace levantar vexigas., como :fi 
foerJ. un ,·e~.:igator.io.. Un emplafio de cal viva , y miel amafa~ 
do junto , ha fa.nado Ceaúcas muy porfiadas. El aceyte de hie .. 
mas de h1.1evC1S , prueba muy bien en efte cafo. Tambien es 
bueno poner un ledal debaxo de 1a anca.. En fin los dolores> 
que no h~:.n cedido a ninguno de eftos Remedios , fe han cura
do con una c.:rnterizacio!1 , o quemadura a1 tificial hecha en la . 
parte doliente , a menos. que alguna razon particular, focada de 
la Anatom1.1 de las _parres , no determine al Cir~1jano a ,fu41en
derla ; cuya Oper-1c10n no fe had. en la Cabeza con cauterio 
actual. 

§ .. 184- . Los Sañas calientes de Borbon :. .de Plombieres ,·d~ 
.Aix,"º'. 
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Aix , ·&e; fon de mucho provecho : Pero yo efl:oy perfuadido ;t 

h 1 ;r;_ , r. r r 1 ,., que no ay R1eimiitt~mo , que no pueaa 1anane 11n o?.nos, y con 
folos los Remedios propueitos ; bien , que pocos Enformos quie
ren fucretarfe a lo que es neceffario. El Pueblo foele fubfiirnir a 
los balos , el de el orujo de· uba , o brifa , que fana algunas 
Perfon.as , haciendo fodar. Los baños de agua fria preiervan de 
eHe- mal , pero no Üempre pueden tomarfe. 1Vfochas circuníhn
cias hacen el ufo impofsible para muchas Perfonas. Los que pi
decen ei1e R/JermMtijina , haran muy bien de frotarfe todas las ma
ñanas todo el cuerpo , fi pueden ; pero fobre todo las partes do• 
lientes , con una tohalla , o fervilleta. Efre focorrq mantiene la 
tranfpiracion , y la aumenta , mas que otro alguno. Tambien 
contribuye mucho traer cubierta la parte con ropa., o lana, que 
toque a las carnes , principalmente en .el Invierno. Defpues de 
faLir de un l~beumatijino, fe debe evitar el .ayre frío , y hume
do , para no recaer .. 

. ;§. 18 5.. Regularmente fe emplean en los Rliemfüttiflnos Reme
dios muy dañofos , como fon el aguardiente ., y la agua de la.. 
arcabuzadas. * Eftos medicamentos hacen mas porfiados los do-, 
lores , y los fijan mas , y endurecen la piel ; y quando no ha
cen eitos daños , obligan al humor a que defca:gue en otra par• 
te. Y fo ha viito muchas veces muertes repentinas , por haver 
aplicado efpiritu de vino en dolores Rbeum1tticos... Otras veces no 
teniendo el humor falida por la Cutis , carga fobre el huefo, y. 
le altera. Un cafo raro acaba de fuceder , qae prueba la cura ... 
don feliz del Rh~um;itij¡no con _ fuego. Frotaba una 1\·hger el bra- · 
ZD de fü Marido con un. pa.ño mojado ea efpiritu de vino. Def
cuidofe con la candela , y pr.endio el fnego en la parte _del bra.~ 
zo enfermo. Curofe la quemadura , y fo acabaron los . dolores, 
por eH:a. fopuracion , defrruyendo eH~ cafüalidad el RJ;_qm,wifino,. 
y el ro.al que huviera. caufado-1~ curacion de la buena Mt~ger. 

Los Unguentos untuofos , y acres , producen tamb1en P.:a
los efe dos. Se han vifl:o caries de[ pues del ufo de un Re med10, 
que llaman B.tlfltmo de .Az..ufr.e T.erebentin,,ido. En 17 5 o. vifite '. trei 

d1as 
rtn:1,lli" .. 

(*) Es una Agua Bu1neria , compuefia para la curncion de las 
heridas de annas de fuego , y puede llamarfe Agu,i de .Arfstbtt""! 

ltJl~O!• 
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dias afltCS de fü muerte , a una Muger . , que , padecía . dolores 
muy agudos de un Rbeum:itifmo de m:1,chos años: Se le havia _apli
cado entre otros Remedios , una T1pfana , en que entraoa el . 
antimonio , con algunos purgantes , y fe -le havian dado frie
gas con balfarno umuofo , y ef pirituofo. La Fiebre , y dolores 
fo le havian aumentado : Los huefos de los muslos , y br~zos 
eftaban cariados , y en los movimientos neceffarios para focorrer-
la los rompio fin falir de fu cama , los dos muslos , y un 
bra;o. EHe cxemplo enfeña quan peligrofos fon los Re~edios 
,plica.dos inconGderadamente , aun en male~ leves. Tamb1er1_ad
vierto , que hay Rheunutifinos , que no quieren mas c~rac10n, 
que aplicar a la parte ofendida ,- al.guna ropa de lana , o pelle
jm: con ella , , par.a libertarlos de las irnprefsiones del ayre , y 
humedad. Vale mas dexar un dolor leve , y porfiado fii1 . Re-:-, 
medio , que no irritarle con multitud , o violencia de medici
nas; principalmente en gente debil , y anciana. 

~. 186. ,, Si la duracion del dolor , fijado en un mif mo 
,, parage , caufa un principio d: rigidez en las j_unturas , es ne-, 
,, cettario poner dos veces al d1a , 1a parte doliente al vapor de 
,, la agua tibia , enjugarla bien con paños calientes , y fro-

tarla fuavemente , y untarla defoues con unguento de Altea., 
'' ¡; d . " ' .b. Si ~ efie vapor fe junta una efofion de agua e bano, o ~;1 rn, 
edt:andola defde la altura de media vara fob.re. la parte ofendié:\ia,: 
aumenta la eficacia del vapor. Pa:ra efio difpufe un foftrumento 
de hoja de lata , eon que hace reunir d vapor, y la infuGon por 
media hora cada día, y probo muy bien. 

§. 187. Los Niños efi:an expueftos a dolores tan graves , y tan 
generales, de modo, que no fe les puede tocar parte alguna, 
que no fe la menten. No debeH defpreciarfe fos dolencias ; .pero 
tampoco fe deben curar como RheunMtijino: porque las mas veces 
proviene fo mal de Lombrizes , que arrojadas hacen cefar el 
mal. 

CAP. 

\ --
!J j 

A rt :,, i_tt f Lit 

CA P I T U LO Xlt. 

D E L .A R .A B l A. 

§. 1"88., Lºs Hombres pueden llegar a fer Rlibiilfos_ fin mor-
. dedura , pero .es cafo muy raro. La Rabta es pro

.Friamente <le genero canino, efl:o .es de Perros, de Lobos , y Zorros; 
·porque en eH:os animales .Je produce naturalmente mucho m~s que 
en otros. Qµando fe ,declara la Rabja en uno de efios animales, 
muerde a 0tros ., y Rabí"tn muchos. Los otros animales , y los 
Hombres fe muerden a s1 mifmos ., y dl:a mordedura. •produife 
~lguna vez la Rabia. 

§_. 189. Si un Perro , que dl:aba antes alegre , fe pone lue
go triHe-, y da luego en morder á ·otros : Si fe nota inquietud 
extraordinaria en los ojos ., fe debe temer ,que no venga a Ra
biar ; Y defde el mifmo iníl:ante fe Ie debe atar para poder ma
tarle , quando el mal fe haya decl~rado : aunque feria mejor 
matarle luego. 

Los fymptomas fe aumentan prefro ~ No conoce al Amo: Abor
rece la .comida , y fobre todo qualquiera cofa liquida: Toma mas 
fuerza, fe muda fu aullido , no quiere que nadie fe le acerque, 
Y. a quien no lo hace, le muerde., fe aparta de la cafa ~ Cami
na con la lengua colgando , 1a cabeza , y cola bajas, echando ef
pumajos. Los otros perros le huelen de lejos, y huyen de el, 
como efpantados, y tila es la mas fegura ieñal de Rabi.t. Al
l!;Unas veces folo muerde a los que encuentra delante, otras [e 
arroja a todos lados ~ morder lo ,que halla a mano. Huye con 
horror todas las aguas. En ·fin le faltan las fuerzas , y. cae muer
t-0 :al tercero , o qu:arto dia , o ames. 

'§. 190. ~ando alguno ha fido m0rdido de un perro R.tbia
fo , fe cierra la herida , y fe cura con la mifma facilidad que orras;
pero al fin de algunos días, ~defde tres femanas hafia tres mefes, 

fe comienza a fentir en la Uaga un dolor fordo , · la ci- . 
Señales. catriz fe hincha , fe enciende ,. fe abre , fe po11,¡e:, ro-

ja, y corre de la herida un humor acre hediondo ;· y 
que tira a rojl,. Al m;ifmo tiempo íiente el Enfermo pereza, y 

fe 



9 6 . DB '[K R.ÁBIA: 
fe pone trifte, 1J como entorpecido en todo~ Siente tdo·'"~orlti
·nuamente ; dificultad en reípirar , y angufl:ia ,, con d~lores en las 
tripas. El pulfo k> tiene debil, e irregular, el fueño inquieto, 
con fobrefaltos , y delirios , los excrementos Ton extraños , y de
fordenados los curfos.·· A cada iidtante le dan fodores frios, con 
.algun dolor en la Garganta. Elle es el primer grade de la R.t.-
l;i,1 , que l1a1nan los 1v1ed icos R.i6i.1 lrittdtt. ·· . 

§ .. 19 I. El fegundo grado de la Rtbi.:t Confirm.td.t, o Rahirt bl.111-
,.1, viene acompañada de los fymptomas. figuientes: El Enfermo ef
ta con trna fed ardiente, y bebe con muchifsima dificuitad: por- • 

que aborrece la agua , y qualquiera cofa, que fe le pa-. 
Señales.. rezca.. Elle aborrecimiento al agua es tanto ,. que el 

acercarla a los labios , el verla, aun el habfar de ella;. 
caufa angu.ílias, y convulfiones al Enfermo. Se horrorizan de la 
roz, y cle qualquiera cuerpo trafparente~ La orina fe pone muy 
efpefa , y encendida, y algunas veces .fe fopdme.. La voz fe les 
pone ronca., y algunas veces la pierden, ( lo gue fe dice, que 
zhuJfan como perros , es cuento' de viejas ) tienen fus infrantes 
de delirio foriofo : Y en efte tiemp~ fuelen eícupir , y morder, 
a los que pueden. La viíl:a fo tienen fija, y furiofa, la cara en-, 
(:;endída.. Por lo regular perciven quando les viene el crecimien
to, y foelen decir, que fe aparten los circuníl:antes; pero foumu~ 
chos los, R,ibz~fos,. que jamas muerden. Tienen anguíl:ias inexplica
bles, y fe defean la muerte, y aun algunos , que han podido,, 
fo han quitad-o la vida. 

§. 191... En la faliva del Rttbiofo eíH el veneno: Y afsi quan
do la· mordedura fe d3. en la ropa., o en la lana de . las ovejas 
es menes peligrofa, que quando fe da en. carne viva:: porque fe 
queda la: baba ; o faliva en la, ropa, o fona.. Y de aquí na
ce, que las mordeduras de un perro , defpues que ha morctlido a 
muchos, {bn menos peligrofas, porque tiene menos faliva~ S.i rn4er .. 
de· el pert@ en el. cuello , o cara , es mas peligrofa la herida, 
porqu~· fe mezcla mas prefio la faliva con la del mordido , y fe 
foele cteclara•r mas preí1o la R.-zbi,t.. ~anto mas. adelantad.a efia 
fa Ri:r·i.t, es mas dañofa la mordedura.. De eíl:o fe reconoce el 
porq~:€ unos mordidos caen en el mal de Rtbia , y otras no~ 

§. 19 3. Se alaban muchos remedios para el mal de R.tbi,t. Se 
tlice, que 1a raiz de cynar.,rhodon ,. o i:ofal ii1ve!l-,, cogi~a en 

c1er-
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ciertos tiempos·, y afpeétos de la Luna , y fecada con muchas 
precauciones , es un Remedio e~caz. Tambien fe alaban mucho 
los polvos de la palma, ( *) los de cafcaras de huevos -calcina-
das •, la hepatica terrefl:re mezclada con tercera parte de pimien
ta con.~.pas de oíl:ras , el de vervena , el baño de la mar·, la lla
ve' de s;:i.iHuberto en ·Fráncia. &c. La muerte. de muchos Ra&iofos, 
que han to_mad~ e~os .Remedios, ~a,,·.defengañádo a .toda la Eu
ropa, que fon. mutiles. Antes del ano de, 1739. No efc~paba la 
vida· ningun Rabiofo ;. porque los q~~ tomaban, los Remedios fo
bredichos , foHan ponerfe mas I~abNfos: pero gracias a Dios def-~ 
pues ad hemos tenidff l~·- fortuma de qué~ ~e 'defcubriera unci~fe~ 1 

guro , que es el Me reuno., y otros. . _ • 
'§. 194. En la Enfermedad de Rabia es neceífano defrru1r el• 

veneno , y el Mercurio produce efte : efeéto ; porque es contra. 
>veneno. El veneno ocafiona una irritacion general de los nervios> 
y· eíl:a fe calma ·por antefpafmodicos. A~si en e~a Enfer~edad no, 
háy · q':1~ aplicar: otra cofa , que .Me~cuno , y ant1fpafmod1c.os. Te.,, 
nemas. ,a la mano:· muchos exemplos , de· Perfonas enfermas de la 
RabtA, que han curido c0n eíl:os fefü:es focorros. Con que pue
den eíbr [~guros todos los tocados .de .Rabia, de que tomando 
las precauciones neceífarias, libraran bien. Aun los que efien con . 
Rdbí .. 1. declarada, y en fo ,,mayor fuerza pueden confiar, fobre mu
chos_, cx.empl~res , · de que. .fanaran con eíl:e Remed!º· Bien e~; 
verdad, que ha havido cafos, en que, no aprove~ho ¿ Pero que. 
Enfermedad hay que no tenga c.afos incurables-~ 

§. 19 5. Al principio defpues de la mordid~ra, :fi penetro ~n·· 
· .. . :las' carnes, y fe, puede. hacer Íln pehgro ; es neceífano 

Curacion cortar todo lo que ha fido tocado por,. el. animal Ra.;...., 
,. biofo.:.::.Anriguamente:;,fe_ quemaba> la ; heri~a:co:1 un .cau

terit, aéfoal o hierro ardiente, pqrqne __ las efoan.ficac1ones fom 
muy'\rauq¡;:;; )T:Hédle roetbodo feria ,. ac~fo, el mas eficaz : pe•. 
1·0 pide uit' valor, que no le. tienen todos los: Enfer.mos. Se de
he "',l~har:;,fa.11::i'gá 'trnlohQ', ~iempo cQn,agua tib¡.:•, a que fe mezcla 
un poco "de."faJ :"Defpues,,.f~~;frota porJos;labios .de la llaga , y, 
do.i,~, o tres. ded.ds al •r,ededor~ d~ e,lla, c;QQ. la. quarta parte de 

·: 1:ii);~ .. ; . . ~· :, .G ,M,µa 
:Y¿'.},*' 

----- ~•t•--( ~) m original dice I'aulmier:, .c~yo ienuüxo fignJfic~do .~r-· 
pañp~ fe ignó,:a.. · · 

,,,__,wr e 



,~ DE LA RA.BIA .• ·: 
una: onza del Uhguento ( Nqm. 2. 8 •. ) y fe cura dos veres al diá 
con un Unguento muy foave, coro.o el del ( Num.. 2 9.) Bª.ra 
formar una fupt,1.raciou, pero del pri?-11eJ: Unguento folo f~ nfa." 
wu vez al. qia. . . . ~ 

Por }p tAcante .at R.egimen , es precif<;> dif minui~~~ much0; 
c\eJa. cantidad de alimentos , y fobre toe.o de la ~arne}i,'p.dvar.-: 
fe del vino , de licores , cfpecieriás , y. toda cofa ardi~n:te. No, 
beber fino Tipfana de cebada , y flores de tejo· : Tener el: 
vientre libre , o por los alimentos la:x:antes , o por labativas: po~ 
ner ·todos los dias las piernas ·en agua tibia : Tomar ~k tr~es. en 
t.i;es¡ dias una toma del Remedio ( Núm •.. 30. ).ql1e fe_ compone• 
de 1\1ercurio , y Almizcle, yde aqu,el pari <leíh:ufr el xenep9,- Yi 
c,le e.íle , para impedir .Jos efpafmós; .: Conficlfo. ingenpa,r:nen~•e ~ 
que 6.o poco en el Mercurio dado en eíl:a forma. Las friegis.fofti 
m:¡s· eficaces , y bailaran en mi juicio para precaber ·el mal. l.,~ 
utilidad de las friegas hechas a tiempo , dlan calificad:¡1s por mll--:'· 
chas experiencias ·, que fé· han hecho en Leon, Provenza, Mom,~ 
peller , y ,aun en Pondicheri :, todas con buen efeéto , fin oh
forvacion en contrario. · Afsi ·· no fe debe dudar de fu ufo ; Y fe· 
eb en dar muchas por quince c.ias .en el principio, para q,ue. el 

;Enfermo falive ligeramente. •. 
· ~- 19 6. ·Si la Rabia fe ha dedarado . ,, j .el Enférmo ·•· ,es : (-º-'\. 

bufio , y fariguineo , convendra. I. Hacerle. 1111á.cQpá'9fafafl_gi:la.., 
y fegun las drcunftancias ,. f~ re.pí;e hafia. :tr1:s..; '. · . :. . . ~ 

z. Baño de .agua tibia ~ fi ~s pofsible hacer .entrhr e.n. ,el al: 
Enfermo, y reiterarlo una , -o dos . veces. al dia. . . 

;.. Darle dos ., o tres labativas diariamente,, .. .coa. :emolientes 
del ( Num. 5. ) . . . . 

-4. Frotar la llaga abierta ,. y fus ,cercan1as con fa~ Pomada, 
( Num. 18 .. ) dos véces al. dia. · · 

5. · Frotar con aceyte comun todo .el miembro mordido ,. y. 
a.brigarlo con hayeta mojada ,con aceyte. · 

6. Tornar de tres ;en tres horas una torna .Jel Rern.edio~( ~~~; 
mero 3 o. ) :eon algunos vafos -de fr1fufion de tejo,, :Y fahuc~~,( 
• 7,. T~rnar. t()da.s. las raydes ef. lteinédio { Num. ,.1 .. ) y ,t,ei~, 

tera por la mañana., {i no ;efia .quieto el Enfermo , y t.;inar 
d.~f p · la infufion de .arriba. · · 

,., i. Si tiene palpitacionés. de corazo~
11
, , · y .. amargura en fa bo-

·, ca7 

r DE LA R•:a:stJ.- :, 9 
ea. , fe·k pueMri rdár los P'elvos C Nuí:n. ):5 .~ J :·que ·(efl:os hacen: 
atrojar phleg1:1ª~,t ¡y ~oieras e? :~'bundanc1a. · . · 

9• Por ahrn!nta fe -le daran fopas, caldo, y pan , y leche .. 
.. ~. 1 97." . .'Ufandó de eílos Remedio~ , fe vera, quefedi[si--

pan p~co, a ?ºe? los fymp:~.~a:s ', ,! f~- .~ecupera ~a. f'alud entt
r:m1ente ; percdi~·er ~nfor1:10 queda _de}:>tl , .Y tmild°.·Pºr mu-
cho tiempo , fü~le: :~::1tir:u_na • \:_orna ~e. los l~olvos ( Num. t4. ): 
ttes veces al dia:.. · · · .. . 

§. 19 8. Un Much~cho , a ctuie.n fé le -·n1a.nifeíl:ó la Rabia, ~a-· 
no perfeétamentc ltt1tártdole la herilta., y al rede_dor d.e el~a, con 
aceyte comun ·, en _t}_ué. fe havia- difuelto alcamphor_, y opio? ha:-• 
ciendole algunas• unturas con la' Poma~á ( Ñüm •. 28. Yy_hacien-:: 
dale tomar la -A<TU~ de Lttce mezclada con . un· ·pecó de vino, Bíl:a 
~gua es un liqtü;r efpirimofo , y antifpafmodico.- Eíle m~dica
mento de que fe pudo hacer tragar al Enfermo una pequena cu ... · 
charada , de quatro en quatro horas , otafiono en el un fudor 
;tbundante , que difsipo todos los fymptomas, y quedo fano .• · 

~~, •r99f. · Los perros fe ~ui:tn1 untandoles con · lá ·. fobred1cha.·. 
Portü1'da en triple ;(iintidad :que ii' los Ro.robres : Y dandoJ-e.s .. eI 
Eolo ·{ Num. 3 3. ) .pe~o es ~eceífario. emplear , etlos !lemedms: 
luego quG les ,han mordido ; porque e.~ando ya la Rab:a declara-
da , hav,ria mucho peligro , y vale mas rn,atarlos. B~~n , qu~. 
pueden fanar ech::mdoles el Bolo ~ G. lo trágan. Lo fogundo 1 es• 
e11~~J.D!fiº?, ~e.1;J·9s lu~_go. q~~. los h_a mordid~ . o;ro Rabiofo, y J:""', 
n~~ttes ','"··o,~qirntro.,.liflefes. .. par:a matarlos· ·r -6 • fa. · RIWiA:.fo ... ,,man1 .. 

fiefra. 
~- 200. Sob1e i1 mor&dura de ios per~os :~ hay una preocu-

pacion dañ@f'a , y falfa.. Se dice , que fi un perr~ efian1r,fano 
ha mordido a alguno ., · y- .eL td perro Rabi.a de ~álh a dos; o tr.~s 
años , Ritbía tambien aquel que fue mordido de él al mifmo tie~"'f 
,~~ E~e. ':error.·~·es··:remejan'te• \, y tan ridicul~;,: 'com,o el~ ~•fle th-
<e , que jj de: dos que duermen en . una m1f roa ... g~ma , el uno 
irontrah,e la .. farna , u etra Enfermedad , de. alli &: un . año ·, iam~ 
bien e1 otro ,contrahe la mi[ma Enfermedad. : U na de dos ~ o et 
yerrq efta en el principio de la Rabi~ ; y; en efre; cafo ella fo rna~{ 
nifefrara dentro deipocas dias ., . .y .fe debe,ereer, que algtin per--· 
1:0 Rabiofo le J1-l mordid0 ; a el tal perro no tiene feñal alguno 
de fü-ebitf. 2 Ell efre fegundo cafo , como puede. comunicar h_ .JU•:. 
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bia. ~ que.'no :ti_ene~ ~. Eft~ :idea ·tonta ·:.hace .. ; que :{ft11alqt1iera ·, mata; 
el perro, que le ha xnqr4id~1, y lG kvi.Pt~ q abitt;.:<auedan.~~ 
do, eh la-duda·, y ,temoi:; 9~ íi,Riitbittr~ , o ;ho , o q11e.puede te .. 
ner malas confequencias. Lo fegµro .es~, cerrat .el perrp , .y falir 
de. la.· e.tuda . , obferva.ndo fi Rabi.a • 
. : §. zo1. No es y~ n·ece!fario deGfamar .<:.onrra, fa . barbarie , y: 

rnethe,do de: tratar a fos. Enfermos fofocanqolos_ eritre mantaf , y; 
colchones , quitandoles 1a vida , por librarfe de .ellos ; porque:· 
ya hay Leyes contra ellos· horrores , y · fe han hecho muchos 
cafügos fobre el cafo. Otra barbarie , que no ·tiene igual , es· 
dexar a los fütbiofos ·.Gn auxilio , COR la aprehenG9n de que no 
tienen rer,nedio. Accion inhumana , en efpecial e.ra. el dra. en que. 
fe han d~fcubieno Remedios eficaces. Buel v0 a repetir. , que los. 
Enfermos de: R.1ki~1 , no acofl:umbr;rn regularmente a mprder : y, 
~un quando temen que fu mal los incline a femejante accion, ad-. 
vierten que fe aparten : Afsi que no hay peligro en fervirles ali"" 
mentos , ni medicinas. Hace pocos años , que corre como Re
medio feguro ~ contra la Rabia. La anagalide macho de flores rojas .. 
( A1ugallis ftexe pu1'pttreo-, ) y el vinagre. Eftos,.Remedios , no han 
mantenido fi,1 reput;:icion con la e:xperi~ncia , y eB:oy feguro de 
que los Remedios , que he propuefto. del Mercurio , y la am
putacion en la parte_ mordida ,, fon los. mas probados , y que fe 
deben ufar como unicos en el gen.ero" 

CAPITULO XHI. 

lP E L A S V I R V E .L .A s. 

§. ~o::.. LA mas general de todas las Enfermedades , es 
la de Viruel,:zs ; pues es raro el. que fe libra de1 

~llas : Es verdad , que el que una vez las ha tenido , e:.íl:a fe
Euro de bolverlas a tener,; porque fi alguna . .Perfona las ha .t~--: 
a-rido dos veces , no eíl:a, bien • averiguado .. fi es. repeticion ,. y no · 
puede'-hacer excepcion . de .-la regla. : Regularmente , hacen . hs Tfi~i 

Yilelas Nlnt<r mal COIDG.la Pe-ík fY efia avedguado , que matan fa: 
f-eptima .parte. de~ la.,Gegtet- · 

Por· 

DE LAs V1RUELAs.· 
r ,. 
JOI 

~- ·10;. Po1· lo comun d~n las Viruelas efi la Infancia, y ra
ra vez dan a uno Colo : porque es Epidemia , y da a los que 
no las han tenido en el Lugar donde comienza , y ceífa al fin 
de uno , u dos mefes. Suelen tardar en volver las Vituelas al Lu
gar ele donde Calen , al quinto , o fextG año. 

§. 204. Eíl:e mal fuele anunciarfe tres , o quatro d.ias antes, 
que fe explique la calentura : Y fe manifiefia en un deca1mien ... 
· to , y triíl:eza , grande facilidad en fodar , poco ape
Señalei. tito , el afpeéto inmutadó , y cargados los ojos. En 

medio de eilo he viíl:d Niños de · un temperamento 
phlegmatico , con alguna altemcion en la fangre antes de entrar"'." 
les el fri.o , y que fe ponian alegres , y colorados mas que an
tes. Defpues viene alternativamente calofrios , y ardor , hafia 
que fe manifiefia un frío , que dura dos , y tres quartos de ho
ra , y fe figue un fuerte calor , con dolor de Cabeza , y Ri
ñones , y anfias de vomitar. Afsi perfevera · el Enfermo algunas 
horas , y al fin fe rnin0~a 1a Calentura por un füdor , algunas 
veces abundante. Con efto fe halla el Enfer~o mejor , aunque 
queda mortificado , y canfado , con dolores de Cabeza, y Ri
ñones , y ganas de dormir , particularmente los Niños de fiete 
a ocho años. Eíl:a diminucion en Ja Fiebre dura poco; pues vuel
ve a parecer paffadas pocas horas , y ordinariamente por la tar
de , y afsi continua por tres , o quatro dias , defpues de los 
quales aparecen los granillos entre el fudor , 9ue termina el ·cre
cimiento. Regularmente los he vifro falir por efia orden : Pri
mero aparecen en la cara , defpues en las manos , defpues en los 
brazos , -cuello , y_pecho. Luego que acaba la erupcion , fi fon 
"BenignM las Viruelas , ceffa enteramente la Calentura , y conti
nuando en tranfpirar , fe anmema el numero de botoncillos de 
Viruelas en las efpaldas 1 iados , n~lgas , piernas , y pies. 
nas veces falen muy gruefas en las plantas de los pies, que p 
la dureza del pellejo , caufan muchos dolores. 

En el primero , y fegundo dia de la Erupcion ( httblo fiem
pre de las Viruelas benign:ts ) fuele haver una leve Calentura por la 
tarde , y al acabar , falen muchos granos ; pero quando la Fie
bre ceífa enteramente defpues de la primer:i Erupcion , no hay que 
ef perar muchas Viruel.ts , porque fi la Erupcion ha de fer abun
dante , no ceifa enteramente como he dicho la Fiebre , fino que 
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Jiempre queda una peca_ con fus crecimientos á l~s ·tar~es. 

· Los o-raniros quando folen, fon una ma,nclnta rop , como ::, , . 
una picadura de ·pulga , coi1 un punto blanco, ,que fe levanta, y 
engrueffa poco a poco , extendiendofe al rede.dor lo rojo. Al paífo 
que fe hacen gruefas , fe ponem blancas, y regularment: al fex: ... 
W di~ defpues de ha ver_ falido eíl:án en fu mayor m~g01tud ., y 
llenas- de pus. Ala-unas Vmiel.:t.s, aunque raras , llegan a li! magnt:
tud de un garvan~o. Defde entonces fe ponen amarillas , y fe fe
can ; v van cayendo fin orden las poíl:illas , o efcamas d.e colo~ 
pardo: Suele eÍbr ya la cara limpia, y duran aun en las piernas, 
y mucho mas en las plantas. 

§. '.!o 5.. La piel fe hincha neceífariamente al falir los bot0nes, 
y qu.:mdo fon ya muchos , fe ponen encarnados todos lo:.:~ vaciQ~ 
entre r"irael.:t, y Vimel.t, aparecen relucientes , y la piel fe hincha •• 
En la cara aparece primero la hinchazon : porque es donde prime
ro fe engrueffim los granos , y algu1_1as veces fo pone moníl:ruo
fa, ligue la hinchazon en la garganta, y foclen qued.i.r los ojos 
abfolucamente cerrados. Al pafio que fo. foc,rn hs Vir:td,H, fe def
incha la cara , y entonces hs manos fe hinóan m.1ch0 , yaCsi 
focede con las dem'¿,s partes con el orden, qut dixim,.1s. 

§. 206. Q.Jdando hay muchos granos, fe bµelve l levantar Ca
lentura al tiempo de la fupur.acion , y no hay que admirar, por
que un folo Di viefo , o grano fuele levantar Calentura:: con fiUe. 
uo es mucho , que tanta multitud de granos, y apoíl:emillas cfl,u'."' 
fe11 Fiebre. Eíl:e es el periodo mas peligro fo <le la fü1fermeda d, y, 
foele fuceder entre los dias nueve , y trece , porque varia el 
tiempo de la madurez fegnn las circuníl:anc¡as. En efte cafo tie..,; 
ne el Enfeqno calor , y fed, fe halla dolorido, y .apenas puede 
hallar póíl:ur.a con defcanfo. Si el mal es grande , no duerme , y 
d~jra , tiene opreGon , y fopor; y quando muere , muere fo..; 
focado, o letargico. · 

El pulfo , en efra Fiebre de fupuracion , foele fer mucho 
acelerado, y la hinchazon de las muñecas hace parecer, qu-e es 
i:nuy debil. El tiempo del mas grande peligro es quando la cara, la 
Cabeza_ , y el Cuello eftan muy hinchados .. Defde que .eftas -pa:t·--. 
tes comienZJn á de3hinchar , y las cofl:ras de la cara empiezan ~ 
fecarfe , y la piel ,fe marchita , el pulfo fe pone menos aprefu
udo , y difminuye d peli~ro. ~an.do no hay fino pocc¡>s bo-. 

tones 
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tones , eíl:~ fegunda Fiebre es caG imper~eptible' ,y no es peligrn(a .. 

§. 207• A <lemas de todos eíl:os fymptomas , hay algunos otros 
que piden atencion. Uno es el mal de Garganta, que acomete a 
lgunos quando es fuerte la Calentura. Suelen durar tres , _o 

ª ' · 1· l quatro dias. · Impide el trag~r. qu~lqu1era a 1mento , y a gun~ v~.z 
abfolutamente priva de· toda. corn1da. Efl:e mal fe fuele atnbmr 
a los granos , que falen en lo interior de la Garganta ; pe1:o es 
etror ; porque el dolor de la garganta , y fu apretura c?m1enZa'. 
antes de la Erupcion , y no hay tales _ granos aden~ro~ , S1 ~l mal 
es leve , cda acabada· la Erupcion; y fi buelve ~en el difcu~fo 
de la Enfermedad ,_ es fiempre proporcion~do al ngor de la. ~1e
bte. Afsi no de-peride de los' bptones, fino~ de alJ;una Infl~ma:1on: 
y fi duÚ, fe'le figue (¡empre algun fegundo fymptoma de falivac10n, 
que fe efcupe en abundancia~ No foced.:, eíl:o,. quando la Enfermedad 
es· muy ligera, o el Enfermo es ~mo : pero rara vez ,,falta , fi 
la Enfermedad es grave, y ·pa{fa el Enfermo de ocho an?s.: Y íi 
Lf Viruelá es abundante, y el Enfermo Ad~lto , es prod1_g10fa 1a 
faUvacion .. En efl:e ultimo cafo es la fa_livac1on caú c?ntm~a , y· 
m'tiy penofa; porque , paffado algun tiempo, fe efconaff, o def
peUejan los labios , lengua , boca , y paladar .. : .Es verdad '-·~ue 
efra evacuacion , aunque molefia, e5 muy falu?a?le .. Los Nmos 
fuelen tener diarrhea , ya que no tengan efra ialrvaoon: _ 

§. io-8. .Al romper los granos de la Vinula , f:1elen tener los· 
Niños movimientos convulfrvos ·, pero· nO' fon pehgfofos , fi no_ 
vienen con otros accidentes. 1focho mas fon de temer los que· 
vienen hecha la· füpnmciém , y al :iempo d~ la _Fiebre. En. los, 
primeros días de la Enfermedad , iuele vemr fluJo de fangre por 
narizes, y eíl:os fon provechofos , porque difminuyen ~l dolonle-. 
Cabeza. L~s muy_ •Niños no eflan fogetos a efl:e fymp~oma, co1::o; 
los; Grandés. Yo he viíl:ó ~ que· defpues ·de la. fangna · ,fe há:n 
qúitado ent.erarnente los fopores , . y modorras ~e. los. Enfermos~ .. 

§. zo9. Dos efpecies de Virue!ª: fe fueleil' d1fb~gmr: Una lla
man con'luente atri-t Dilir-cttt. Ella d1v1fion pertenece a la· natUraleza 

· del ma( pues'la CuPa~ion de una , y otra es la m!firia. Por eíl:a ra
zon es neceífario proporcionar fol_a~ente .la dohs de los pr_~rr?
dios al peligro ( por no entrar •a.qm en d1fputas largas, < d1fic1.-. 
les, y no molefias ~-1~~ Letores_.) ~fsi por lo que toca a las Vi: 
ruelas Malignas me cenire a la exphcac1on , que he dado:, qu_e con 

c4 tiene 
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tiene los fymptomas effenciales de una , y otra efpecíe de Viruela!.·, 
Me contentare con añadir , que fe debe efperar una. viruela abun
dante , fi defde el principio acomete al Enfermo fymptom.as gra
ves ; fobre todo , fi los ojos e!Hn muy vivos , continuos los 
vomitos , y el dolor de Riñones fuerte , con mucha inquietud. 
Si los Niños tienen mucho fopor ,. o adormecimiento, y la Erup
don fe hace al dia tercero, o fegundo , o antes ; porque quan
to mas pronta es 1a Erupcion, es mas peligrofa la Enfermedad; 
y al contrario quando mas tarda es mejor ; á menos que eíl:a 
tardanza no fe origine de alguna grande flaqueza , o de al;un 
grave dolor interno. 

§. 2 ro. La firuela bien e alguna vez tan foave , que fe hace 
la Erupcion fin advertir. , que el Niño cíl:a Enfermo; y la con-
tinuacion correfponde al principio ; porque falen los granos, cre
cen , y fopuran fin necefsidad de guardar cama , pero los En-
fermos duermen menos, y tienen inapetencia .. 

En las Aldeas fe ven Niños con eila efpecie de Viruel.ts, que 
las paífan al ayre , jugando , y comiendo , como quando tie
nen falud. A un los que tienen Virucl.ts M,tlignas fe fuelen tratar 
del mifmo modo , defpues de acabada la Erupcion, y fanan mu
chos. E~e mal exemplo no debe ~eguii:fe. ; porque fuele tener 
funeíl:os fines. En una de eíl:as Epidemias , me han tra.hido de 
un Lugar una tropa de Muchachos , que defpues de las, Viruelat 
lllal _curadas , ha vian caldo en Enfermedades peligrofas de varias 
efpec1es. . 

§. 2 1 r. __ Efl:a Enfermedad fe puede hacer mas peligro fa , por 
el mal methodo de curarla ; particularmente por los defeos de 
hacer fudar mucho_ á los Enfermos , con que fe agravan las En-
f~rmedades , efpec1alrneme en las Aldeas. Se ve ,_que la Erup
e10n fe hace quando e~ Enfermo fuda , y que fe alivia hecha la 
E~u_pcion : De aqui infieren , que aprefurando_ eíl:a Erupcion ., fo 
2hvrn mas prefl:o al Enfermo : Y fe imaaina que aumentando la 
c~ntidad de fodor , ~ granos , fe depur~ mejor la fangre de to
cl_o .el veneno. Eftos fon errores funefios, que acredita la expe- · 
úencia con muchos peligros .. 

~ando el veneno paffa a la fangre , necefsita cierto tiem
po para producir fu efeéto. Entonces la fangre depravada por 
eLveneno que le ha. entrado ~ y por el que fe ha formado · ea 

. li 
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h. mixcfon , fe' halla en tal eíl:ado , que la Naturaléza. hace es
fµerzos para defembar a,!·fe de eíl:e veneno, y arrojarle a la piel 
en el iofl:ante que efi · do en difpoficiou parn eíl:e efeéto. Pp: 
lo regular el esfuerzo que hace la Naturaleza para. la. Erupcion, 
es fufic,iente , y aun muy comunmente violento , y muy rara. 
vez es leve , o debil. Con que pot ello fe concibe, que quan
do el esfuerzo es fuficiemt_e , no hay nec.efsidad de Remedios ca-
lientes para aumentarle , porque lo hadan demaGado violento, y 
peligrofo. ~ande, es Cobrado violento , el aumentarle fera mor

.tal. Los cafos en que hay debilidad para la Empcion; fon muy 
ra,ros , efpecialmente en Aldeas , y muy dificiles de juzgar; por 
eíl:o fe debe andar con mucho tiento fobre el ufo de Remedios 
calientes, que fon mortíferos en efb Enfermedad. 

El vino , la th.eriaca , la confec.cion , el ayre caliet'lte , y 
la demafrada ropa , matan millares de Virolentos , en particular 
Niños , que huvieran fanado , fi les huvieran dado un poco de 
agua tibia , y nada mas. Todos los iotereífados en la Salud , y 
vida de l0s- Virolentos , deben impedir que tomen femejantesDr~ 
gas; porque quando no hag.an mortal la dQlencia., la hacen cruel, 
y .acompañada de funeilos peligros. · . 

La pregcupacion efta muy · arraygada , y feri dificultofo def
ar.raygarla ; pero yo dei'eo que. fe abran los ojos fobr.e el fucef
fo del methodo caliente para curar las Viruelas .·~ y el que Y o voy 
j •proponer ; y .efpero que. todos fe defengañen. Tambien con
fieffo , f!ll.e he hallado mas docilidad para ,defengañarfe en las 
gentes de la Ciudad , que Yo efperaba : . fobre •todo en la Epi
demia de efre afio. Todos los que me confultaron al principio, 
o~fervaron .exaétamente el meth.odo refrigerante , que Yo les 
aconfej~ha , y tambien fos vecinos fe aprovecharon del mifmo 
methodo : y vi eon mucha ~omplacencia haver librado bien to-

dos quantos h.avian foguido mi confejo : Y efpero que f.e haga 
general eíl:e modo de c_urar , a viíl:a de que efta Epidemia tan. 
numer0fa , ha fido menos cruel que otras... 

.. §. 212.. Defde que c.omi.enzan las Viruelas ~ o fe fofpechan, 
fegun las feñales que ·explique arriba ; Ji .el Enfermo no las ha 

. . 1:en•ido. , y las hay en el Lugar , fe pone al Enfer-
·Curacion. roo cx-aé1:amente .al Regimen , y fe le da tarde , y 

µiañana. baño ~e piernas en a¡;\.1a tibia . : Eíl:e es el 
Re-
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Remedio mas proprio para dff minuir el numero · de granos· en 1a ~ 
Cabeza , y para facilitar la erupcion e reilante , del merpo. 
Las labativas comribuyen -tambien mue ra mitigar el dolor 
OJ! Cabeza , y anfias de vomitar , y los vornitos , que inco
liPºdan mucho al Enfermo, y que indebidamente fe bufcan. me
dios de detenerlos , por la confeccion, o Theriaca , y aun mu ... 
cho peor es , intentar quitar la caufa, con algun emetico, o pur
gante : porque eí1os Remedios fon pemiciofos en los principios 
<le dla Enfermedad , excepto en a1gun raro cafo , del ,que fa
lo. el .Medico puede juzgar. Eíte cafo fucede quando el Efroma
go , o Inteftinos fe hallan embarazados con materias putridas, que 
ii. no fe evacúan de[de el principio , producen Fiebre-difünta de 
fa Enfermedad principal , cuyos progrefos impide , agravando .los 
fymptornas que íuele hacer mortales , los que huvieran fido be
;ignos fin eíl:a complicacion, mas rara en las Aldeas , que en 
las Ciudades .. 

Si la Fiebre es ligera , los baños de piernas del primero 
dia , y. fa primera labativa hafl:an. Y entonces fe debe ceñir to
do al Regimen , y en lugar de las Tipfanas, ( Num. r. 2. y 
4. ) no dar al Niño , fino leche mezclada con dos terceras par
tes de cocimiento de fahuco , o tejQ , o .fi no hay calentura fe 
puede mezclar la leche con agua de toror-igil. En. fin , filos Ni
ños fe refü1en a tomar efias -cofas , fe puede mezclar la ,leche con 
;.gua de fuen~e;. Tambien fe pueden dar manzanas• cocidas , o 
:ifiidas , y fi tienen ambre algum1. cortada d€- pan ; pero n~ es 
neceflario darles carne, ni caldo de ella , ni huevos ,. ni vino; 
porque fo ha expetimentado , que los. Niños -que han tomado ef
tos alimentos , fobre atrafar fu cura , fo hallaban peor. Tarnbien 
fe puede dar en efre- mifmo tiempo para bebida ordinaria , fue- • 
ro , de que he vifro efeétos muy buenos* O!.rnndo la Enfrrme
dad no es fuerte , fe cura con perfeccion con eíl:os folos auxi
lios , fin otro Remedio alguno. Pero fiempre es neceífario pur
gar al Enfermo , quando fe comienzan a fecar los granos de la 
cJra , y. eílo fe hara con el Remedio ( Num. Ir.) la qual pur
ga fe repite de aHi a feis dias , y defpues de efl:a purga, ya •le 
puede dar al Enfermo algo de carne ; pero de ningun modo a 

- la· primera ; pues entonces folo· fe podran dar legumbres, y hor
talizas , y pan .... 

}¿:!, LAS '\flRJ].ELA-St !l 07 
.,. - ,. i 13. ' Q.8ando la Fiebre, es gr.ande , el .Pulfo duro , y d 
dolor de Cabeza , y Riií.ones violento, es neceffario: ;: · 

1. Hacer una fi.u1gr1a al br~zo , y <los horas <ielpues , ·una. 
labativa , y fi la Fiebre pro.Ggue , reiterar la fangria: Ya me h,a 
fucedido hacer hafia quatro en Jovenes de diez y fiete años , r 
confidero la repeticion neceifaria , quando con Pulfo duro , fe 
juntan fopares , y delirios. ie,tz,, • 

2 ., Mientras la Fiebre ,es muy grande , fe dan tres labauvas 
:por dia , y dos veces el baño de piernas con agua tibia. : 

3. Se faca al Enfermo d.e la cama , y fe le tiene .en una fo .. 
lla , todo el tiempo que fe puede , aunque fea por <los, y mas 
}lora-s. 
. 4. Se renueva frequentement,e el ayre del quarto ; fi hace 
mucho calor fe ufa de los medios explicados ( §. 3 6. ) 

5. No debe beber .el Enfermo fino las Tipfunas ( Num. 2. 

o 4. ) Y G eíl:o no mod.era la Fiebre , • fe le debe. dar ,de· dos 
.en dos horas , una cucharada de la Bebida ( Nurn. 10.) D:{
pues de la Erupcion , fiendo_ menos fuerte la C:_alentur? ., fo chi
minuyen los foconos de arnba ., y aun fi cefia 1a F.ie~re , fe 
·ha de governar .il Enfermo de la manera , que fe d1xo ( §, 

,-12.) 
§. 214. Q.1Iando defpues de algunos clias de calma ., 1a fu

puracion buelve a lev_antar Calent_ura , fe· debe ante todas cofas: 
1. Mantener el. vientre muy hbre. d.lara eíl:o fe -debe poner 

-~n las labativas una onza de catholicon , o fino h~cerla con fue
ro _ miel . aceyte , y fal : Se deben dar al Enfermo por la 
mafiana , de dos en dos horas ,, tres vafos de la Tipfana ( Num. 

3 2.. ) D~f pues fe .debe purgar un dia fi , otro no , con la Be
bida ( N um. 2 3. ) ~~ro en el dia que fe purgue , no ha de to• 

l)lar la <lel ( Num •. j~i.) · . 
, 2. Si el mal es violento, e.s preciffo darle doblada dofis <lel 

Remedio <lel ( Num. 10.) 
'3. Se debe facar al Enfermo de 1a cama, y tenerle levan

tado en un quarto que le de el a.yre dia, y noche , hafia que 
l).aje la Calentura. Muchas Perfonas fe efpantaran de efl:e confe
jo; · fin embargo efte medio me ha parecido, por lo comun? ?1 
mas efic~z, y fin ei los <lemas fon poco miles. Se me dira, 
· Como ha de -dorroi¡ afsi el Enfermo~ Rcfpondo,, que no ne-. 
"" · ce[-



cefsit:i dormi'r en efte lance, y que!l fuefigJe fetía claiíoto. Porotrl 
parte el no puede dormir; ~,grque la continua falivacion fe lo im-
pide ; y es w,uy importante manienerla , geringandole con agua 
miel a menudo lo interior de la Garganta. Tambienes mu,y util 
geringarle las narizes:, y limpiarles a menudo las coftr:¡s , que 
fe amontonan allí. Efhs atenciones difminuyen, no fofamente }a 
iefazon del Enfermo, fow que contribuyen mucho a fo fanidad. 

4. Si la Cara, y Cuello efüm muy hinchados, fe ponen ca
taplafmas emolientes en las plantas de los pies, y fi efio no baf. 
ta, fe aplican fine,ifmos; eil:o es, emplafios hechos con levadt.t~ 
ra, y mofl:aza con vinagre. Eíl:os caufan algunas veces unos do
lores excefrvos, y urentes en los pies; pero al pafio que fe au
mentan los dolores, fe ve claramente difi:ninn.tr el mal , y de
fembarazarfe la Cabeza, y el Cuello. 

~- :?. I 5. Los parpados fe hinchan , qnando la Enfermedad es 
grave, y llegan a cubrir los ojos, que quedan cerrados por mu• 
chos ~ias: No hay que hacer con ellos mas que humedecerlos 
coa freque.ncia con un poco de leche, y agua. tibia. Las precau
t:iones que fe fuelen tomar de frota-rlos con azafran , con oro, y 
b agua rofada, fon .tan utiles como pueriles. Lo que contribu-
ye mas, para· que los ojos no queden encendidos, y tiernos, def-. 
pues• de la Enfermedad, y pa:ra precaver otras malas confequen
das, que fu elen quedar de las Viruel • .u , fe deb-e 'con tentar con 
muy poco alimento por muchos días, y fobre todo abíl:enerfe de 
carne,. y vino. En fas malas Yíruelat fe cierran enteramente los 
ojos de los Niños defde el priBdpio de la erupcion. 

~ .. ~:r6. El medio de abrir los- grnnos dé las Viruelas fe ha 
nfirdo muchos años hace para confervar la cara , y evitar la monf
t~uofidad qi.;ie fuelen caufar: pero no hay duda que· efle medio 
·uene muchas influencias en 1a confervacion de la vida; y el me
dio no debe e:xecutarfe folamente en el roftro, fino, f.i puede_ 
fer en todo el cuerpo. Abriendo las pufi:ulas, o granos, fe impi
de que el pus corra }a cutis, dexando cicatrizes, y abujeros pro.., 
furidos , Ú otras desfiguraciones, de eíl:a efpecie. En fegundo 1u ... 
gar, dando afsi ~alida al veneno, fe impide que paffe a la fongre, 
y por efi-0 fe qtnta una de las- gi:andes caufas del peligro. En· 
t.:rcer lugar , la. prel fe afloja-, la hinchazon de la Cara, y Cue-
llo fe difininuyen 1, a1 paffo que fe van abriendo; y afsi fo faci ... ,, 

lita -
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1ha la bueltá: de la fangre de,t:, Celebro , le que . 'e'S una gran 
venta}f· : _ . : ;, . : . :1L_ 

. Eíl:a operacion· fe debe hacer , conforme vayan maduranllo 
los botones de las Xiruel.ts. El inilante, en que [é debe hacer es, 
quando. dt{l.S eftan enteramente bla~c~s' y comienzan a ponerfe 
un poc© amarillas , y el ~irculo fiJb que las ro~ea fe . ha puefto 
~nte~meqte paiid,Q¡, Se abre; on/ixep,1s , muy puntia~udas , o 
al~letes , lo qual no es dolo . ¡ilr~: el. Enfermtt,:. Y· quando fe. 
han cortado vaíl:anres, fe aplica una efponja mojada en agua ti .. 
bia, para quitar el pus~ que fe forma facilmente e~krcoíha : Pe
ro como luego que fo yadan' los granos , f~ buelvenll llenar , es 
preciffo repetir la abertu~.4:1. de alH á p0cas horas~ por d 1nco , . o 
fds veces. fü1as roen u~encias pareced.u em~a~azofas , y dudo que 
fe entre e11 Jiflª prafüca general,mente ; pero yo repito que ~He 
methodo es ·mas i_mportante , que lo .. q1:1e fe pienfa ( ~) y que.en 
1:1-na _Fiebre de fupuracion muy grave, es el Remed1~ mas e~., 
caz la abertura .de todos· los granos hecha con exa.ét1tud, y ret
tera~dola much;s veces ; pprque ~fia ·ab~rtura, quita las do 
fas ·de1 peliÚo' qur. fon eL pus·, y la --éenfion de la. piel. 
•:,. §. 2, 17. · No he hablado. en la cura de_ las Virttelas <le los Re-

;;¡~ifuedios anodynos , o proprios. para dormir, que generalmentefo 
emplean en efta Enfermedad , y muy rara "'~Z los he r~cetado 
en Viruelas. . La razon. es., porque los he tcmdo por pebgrofos, 
cpipo lo perfuad1·, en )a: Carta que e\crivi a .1i!onf.. Halle.r. ~ afsi 
fe debe evitar , quando no h~y Me~1co habil , ...el dar al Virolento 
theriaca , laudano , jarave de adonmcleras blancas , y rojas) el de 
karabé, pildoras de ,eH:oraque, ?e Cynoglofa, en una palabra, 
todo lo que puede hace.r dormir. 

s9bre tpd.o, ~ fÍempp de_ la fegun~ Fiebr~, fo deben 
defierrat · abfolutamen. ,é todós los Remedios fobredichos, porque 
mi~n~ias, 4ur~r a!,urA foeño. natunt!i~;.es ¡l __ :,¡,;ligrofo., .. El unicor ca-. 

~ 10 ...., ___ ........ ___________ , ___ .,....._,._, 
( *) ' Se debe ha~er la aperéion , o abertura de las Viruc~Js, 

cp~ grande difcrecio~;, porque. fi fe ~a~e antes que la ~rupc1~11 
e_íl:e e011.1pleta, hay muchp peligro de, 9,11~1;:retrocedan , o . entt en 
la~ VírueLts, y maten al Enfermo ; Y, fi .ié'r!;flexa paffar. el tiempo, 
de nada firve la incifion, para la qual, pues> conviene mucho 
!a aíifte~cia de bu~~ Me~1,o :> y Cirujano,, 
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fo en;.i~.~;.:. fe puedefi e~f le~r , en lo't Niños Je~iles , ! Y.· ex-
p, m:;~J,co~vul . es ; ff~rqtí . . efros f; hace la..if,rnpd9s~ co rí 

ltá~
1
~ ~ro _l<: hue!vo t d~cft , es n:e?eftet fer _muy ~tcunf ~ 

peélo en la admm1füac1~n Je dichas Med1cm~j porq~~ fon mor~ 
tales, quando l.?~ vafos:!:iéfün. nos: ~ando ·nay Infffmacion, y· 
Fiebre : . uanclf~ la piel efta uy denfa , o rio-ida : Qgando el 
E:nfermo1 

fü~ !. y tiene apr~~1on:r;:Y quando ~onvien~ que el 
vientre ande bite , y las. onnas íean abundantes, y que fe fa...: 
live mucho. · 

I 

Ej .. 21 8. •~:'Si la erupcion comenzada retrocede · repentinamente; 
es menefier guardarfe de dar Remedios fudorificos calrentes e[...: 
pirituofos, y volatiles .. Es p.reci{fo dar mucho del R;medio ( Num~ 
1_2.) que fe tomara caliente, y aplicar vexígatorios a fas pantor-
nli:.i· Eíl:~ cafo es funeft_o ~ y. las diferentes circunüancias, que 
le acompanan , pueden ex1g1r d1verfos focorros en que yo no· 

d d · " ' pue o etenerme aqu1; pero se que a1gunas veces una fano-da h¡¡ 
hecho bolver a parezer la empcion repentinamente.. t) 

• I J.. El med!o feguro de hufr ~fta Enfermeda~, y fus pe .... 
l1gr~s, es la. Int1culacton, de que ~ablare en el cáp.. 3 3. Peto eíle: 
medio fal~~able., que fe debe. mu.-ar ~orno. un particulaf regaI~::lff¡~ 
d~ fa P1:º' 1dencxa ., no puede ufarfe bien, fino. donde hay H 0 {:lii!+ 
pi~ales defünad_os para eíl:e fin.: En los Payfes donde no fe han' 
ed1ficado Hofp1tales para: la Inacal.tcion , el un:reo .· Remedio pata'! 
los que no fe hayan de Inocular, es difponei•} 1o; Niños para 
tener eíl:a Enfermedad f~Iizmente con una pre:pirradori facil.• . 

• ~- 1. 20. Efra preparac1on confifEe ~n general ,. en corregir· fos1 
vmos de la: fa~ud d~I f~geto, fi }os ttene :1 y en cuydar de que1 

fe. m~menga bien_, fm ier demafiadamente vigorofo; porque· erf 
fo;eros muy•0 robufl:os, es regularmente :la Erlfermedad mas 'vio
lenta.. · 

Siendo los defordeqes de fa falud muy diferentes, fd dexa eo...;:~ 
nocer no pu:=den f~r las difpoficiones , o preparativos los mif
mo: , y afsi un N1ño , que efiá fugefo a padecer Enfermedad"' 
habitual , no fo podra preparar , o beneficiar. como al. qu~ ~íla 
acofrumbrado a ?tr~ :bfolutaniente diverfa. }.lo es efre propio fo: .. ; 
g_ar para dar la rnd1v1dua1 , y neceífaria explitacion de efie im
portante o~jeto , ya por fo extenfion, ya por quanto no es pof:..~ 
lible dar ( a Perfonas que no fon de fa Pxofeísion Medica) los co-

noci..; 
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nodmiéntos fuficicntcs para la determina don de fa: eleccion de Jos 
convenientos focorros en muchos cafos. ; pero Yo indi~ar~ algu .. 
nos, que baíl:ante generalmente podrán convenir a robuftos , y, 
bieofano~rti 
. . Et pr1fuero es una diminucíon en la cantidad, de alimentos. 

Los Niños. c;qmen regulan:nente un:poco mas de lo que necefsi-, 
tti~J/6. y .es n,~cdfado reducid~s a fu 'ju.íl:a medida, quando fo te, 
'roen las Vinteltis , fobre todo fo les debe <lar poco de cenar. 
. ''.''ffl fegundo focorr~ confifre en la. eleccio11 de los alimentos., 
Y: áung,ue en eíl:~ pampular hay menos que hacer en los Payfa ... 
nos. , r-'ripu.efr◊; el, 1imi.ta!o numero.~, que efran reducidos. fus a~i
meritos .. ,. que ~.n: los Ricos. ,_ pC;>rqu.e fe le .débe reformar'f y d1("": 
minuir mucho ; pero .ta,npien J~s :es merios neceffaria. Los ali-·· 
mentas fimples ,. y .cafi facaqo$ de los vegetales, y de las cofai1 •,iw:· 

de lech~ , fon los qµe mas les convienen. Y afsi fe les debe 
elegir, 19s. alimentQS qi:n,.CQl;l.dicionados, como. d pan bien cocí .... 
do , las legumbres gu1fadas fin lardo, y manteca .r.ancia , las fru
tas. bieo [azQnadas ; y prohibirles fas tortas <le manteca , las11~.,ior .... 
tas , o .eófas qe .· Pafteleria , :el quefo. V e a1 con corta dife.ré.µcl~ 
a io que efie Articulo fe puede reducir, tocante a la preparafjon de1

• 

l~s Niños ,con los alimentos .. 
' 5~. juzgara de lo.s bueno.s .efeéi:os de efias precauciones ,. por 

la diminucion de fo vientre ., y por.que dtaran mas agiles , y 
alegre~~.;. y :aunqu.e . .,. tal vez , fe hallen . .con menos .calor , y· 
tobuftez , tendran mejor .afp,eéto, 

El te'rcer ,remedio es darles .algunas veces baños en las pier• 
nas , con agua tibia al acofiarfe. Eíl:o favorece la tranfpiracion, 
.refrefca, y diluyer;;la fa'ngre ;, y.:difminuye fu. .acrimonia , fiempre · 
que fe hace a tiempq1,. ,,,:. J{f:V . 

El quarto ,es ·~i 1tfo: d~l !Suero· bien. daro. ffte remedio, que 
~s un jugo filtrado <le muchas hierb~s ., J?ir <lulcificado por l~s or
ganoS:-de:-lu~·an}~lps, ~léna t~~as las~ Indicaciones, que .fe ~Rref.e~
tan ({iempre hablo de.JoS'. ~1p.os. fanos., y robuftt>s:) hac~ !!éii
'hles los vafos., y .difmfouye Ja efpefura de la S~ngte ., la quaL. 
.~umentada por la. -.ac5jon .deL ven.eno .. ., .degcenerarta .en una ef pe...;• 
fara:.ihfl:amato~ia d<fmutho peligro. El S · efl:ruye las obfiruc·· 
ciones , que fe pu~den hallar, en las vjfc del vientre inferior, 
abre los ,olato~ios d~ la :bilis, embota fü acrimonia, y dandole 

> flu1-
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fluidez impide la putrefaccion , y fuaviza los· hum.ores acr~s; "fa..;., 
dlita el vientre, la orina , y tranfpfracion : Y finalmente da 
.il cuerpo UAA ~ifpoficion_ mas favorable Pª:ª fer menos agit; do" 
por u~ veneno milamaton?. Y efl:e ~emed10 es muy .~V:caz"para.: 
los N1 s , que fon fangumos , y b1liofos , y el uniéo medio 
_de ev los peligros de la privacion de la Inoculacion. . 

Yá hi dicho , que fe puede dar el Suero en el difcui-f~:rde· 
la Enfermedad con buen efeéto , mas debo advertir , que por' 
faludab~es qu_e fean e? los cafos indicados , hay muchos en ,,.e 
puede ier danofo. Sena malo dar Sueros a los Wiños debi1es en ... 
fermizos rachiquiticos, palidosi, fugetos a vomitos a diarri'e~ ~. 

d. ' d 1 · • ' , , ª '1ce rns , Y. a ro os os que t1e:1en Enfermedades;, que manifief-
tnn, que t1enen los vafos debiles., y los humores ácidos .. y áfsi 
~o hay que mirar el Suero corno Remedio univerfal ,. ~ indefec
tible. Se pueden tomar algunos vafos todas las mañanas. . 

0 
to ... 

marlos en iugar de otra bebida., o dar fopas con fuero ,.por de ... 
.fayuno , y cena. 

• Si el Payfano quilieffe feguir efra direccion que Ie es tan fa .. 
cil , quando reynan las Víruel,u., Yo aífeguro ; que feria menos, 
la-. mo¡tandad , que. fe experimenta.. Algunos fe anrovech . , · 

,,.,.,.,,e d fi • r. . .1. aran., 
:a.i..~o, e e os avnos: porque hay. muchos- . Payfan.ns juiciofos,,,. 
y lleqos de un verdadero amor Paternal. Bien es verdad, , que 
hay otros,, que fon muy brutos,paraeonocer,efra udlidad, )!muy: 
feroces para, poner efie cuydado p9r:,la falud de fo . familia., " 

§~ ~11, EL Sttrampion ,, a que fos faombres efBn tan gen.e--,, 
raJmente expueftos 1 como a 1a Viruela es una, 

.Enfermedad caíi d., !~ '."if rna efpeeíe , , pew menos mortal; bien~: 
qt:}e .ene algunos Temtonos hace ·grnndes. e:íl:rngos.: Enefte,.tnas ra•·.: ra _vez muére~ de fa Enferrneda:d , E_IUe ddi1s1 confeque:ncias~ Al
guaas veces brnnen ~1 mifmo tiempo fas dos Epidemias de , Vi-
mela , y .s:1r,mipiiJ11 ; pero _por lo comun , bicnen en. años· .. dife'lll, .. 

i·en-

rentes , 
des, y 
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o fucede · tambien , que fe mezclan las dos Euferme~a
fe Ggue tal vez la una á la otra , lo que es mu·y peli ... 

grofo. . ., 
~. 2, 22 •. En algunos Enfermos fe anuncia el S.trttmp10n algu ... 

nos dias antes por una pequeña to_s fr_equente , y _feca, fin al
gun otro mal,; pero ordmanameme ~onuenza p~r un 

Señales. defra1mienro general , y una alternativa de calofnqs, y 
calor , dolor fuerte de Cabeza en los adultos , y fo ... 

por en los Nií10s , dolor de Garganta muy f~e~te : Y lo que 
caraéteriza. mas la Enfermeaad , es un ._encen~1m1ento , y calot 
grande en los ojos , acompañado de h111chazon en los ~a:pados~ 
y uia fluxo de lagrimas muy acres ., y tan gr~n_de feníib1_hdad en, 
los ojos, que no pueden fufrir 1~ luz. Tamb~en fe man:fiefra el 
&irampibn por_ un flux o de las na_nct:s, de la rn1fma materia , que · 
la de los ojos , y por cafi contrnuos efl:ornudos.. , 

El calor , y la Fiebre fe aumentan :ºº rapidez." le entra 
tos al Enfermo tiene oprefsim:1 ,. angufhas , y continuos cona
tos de vomitar : con grande dolor de Riñones , alguna~ v:eces 
diarrh~a , fodor , aunque no tan grande com? en las V 1rneJa: .. 

· La lengua fe pone blanca , la. fed es m:y ardiente, y los acc1. ... 
dentes fon como los de las Viruelas bemgnas. . 

Al quarto , o quinto dia fe hace la Erupc10n muy promp-
tamente , y muy abundantemente fobre t_oda la cara, que en po
co tiempo fe cubre de mancha~ , como picaduras de pulga , de 
un color rojo amoratado , fe )untan la5. man:has , y . fe hacen 
de mas , o menos anchura , inflaman fa Cutis , y fo rncha_ fen-
fiblernente la cara, y fe fuelen cerrat los ojos. Cada man:h1ta fe 
eleva un poco e1,1 la cara , pero ni fe perci~ .. efia elevac1on . en 
lo <lemas de1 cuerpo ,. aunque (e percibe la afpereza que uen~ 
el cuero. 

Defpues de haver falido el Sttrampión á la cara , fale en el 
Pecho , erpai'da , braz~ , nalgas ., y piernas. Regularmente es 
mas abundante , y fuele foceder , que fe hallan en el P~cho ma~
chas grandes , antes que falgan en la cara: .El Enfermo arr~J,,t, 
f~ngre, corno en las Viruela~ ,_ por las narices, y eíl:o le quita 
lós dolores de Cabeza , de OJOS , y garga~ij;: . . 

Q_gando la Enfermedad es benigna /~''.cafi todos los ~cc1-
dentes difminuyen d.efpues de la Eru pcion > como en las V irue-
. · H las; 



1 r 4 DEL SARAMPION,, · 
las. ; pero ·ordÚ1adamente la mudanza en mejoria ·, n~ es tan fen
fible , como en fa primera Enformedad. Los vornitos ceílan cafi . 
:nteram~nte , ~ero la Fiebre , to: , y dolor de Cabeza profi- · 
guen. lo he v1H:o , que un vomito. de materias biliofas un 
d_ia d.ef~ues de fa Erupcion ,' aliviaba. mucho mas que 1a Erup
c1on m1f ma. Al tercero , o quarto dia de la Ernpcion , difrni
nuye el color de las manchas , que fe fecan , y caen como ef
~ai:as , ydcae el pellejo intermedio , faliendo otro nuevo, que 
ie forma ebaxo. Al dia nueve , ú once no queda vefüo'io algu-

d •\ t) no e Sarampron. 

§. 2 2, 3 • No· por efio el Enfermo ha fanado a menos que ,du .. 
rante 1a E~fermed:d , o a luego defpues , no' haya tenido alg-u-
11a ev~cuacmn. co~hd.era.b!e , co~o los vomites de que he habla
rlo , o una d1a~rl1ea b1liofa , o fudores , y orinas abundantes .. 
~ando fobrev:ene alguna de eíl:as evacuaciones , cerfa la fie
bre '· y el Enfermo roma fuerza , y fana enteramente. Alauna 
~·e~ fu~ed~ '. que, ~n. efias eva~ua:iones , y por fola ·1a rrai~fpi-
rnc10n rnfenhble 01fs1pa las rehqmas del veneno r h 11 b. - • · , y 1e a a muy 

ien el Enfermo. Otras veces , Í1 no fe· evacua enteramente el 
veneno , fe_ carga fobre el Pulmon , y caufa 11na Inflamacion le
ve , y repite 1a Calentura con opr.eísi~n , tos , _y angufiia, con 
que fe P?ne el Enfermo en grande peligro.. Por lo comun no es 
d mal ... v10Iento , pero dur.a runcho , y queda una tos porfiada 
con f~~ales de romadizo. En el año de .I 7 5 8.. huvo aqui · un 
$,tr.rmpzon muy ~umerofo , y can todos los que no fueron bien 
cuydados , tuvieron una tos muy fu~rte, ymuy revelde. 
. §. 2 2 4· Eíl:a Enfermedad , -'Como no fe ufe de Regí men ca-

11:me· , Y fe procure moderar _la Calentura en los principios, di-: 
hur , Y mantener · las ev.acuacwnes , no fuele tener fino rara 
vez , malas refultas. ., 

• §. 2 2 5 • El modo de curar el Stt1'ampi"?m , es el mifmo de las 
_Viruelas. 

1 
• Si la Fiebre es fuerte , y el pulfo duro fa oprefsion vio-

lenta, y los Í}'mptomas ara ves fe hace una '' d r. ·• · s . . . . :::, , . , u · os 1angnas. · 
2

~ e dan lab-at1_v~s., y baños ~ las pietnas. La gravedad del 
mal ar.regla la repet1c10n de eftos Remedios. · 

Curacion. . ·3. Se. di la Tipfana ( Num. ·' ) ., - . ·2. o 4. o un 
coc1miento de Sahucb -, o TeJ··o ... mez·cla11do·Ie 1.,, ,, " ·cquinta parte ·de 
lech¡1 + 
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4,. Se emplean· los vapores de agua caliente , que fon muy · 

utiles para alí viar el mal de Garganta , la tos, y oprefsion. 
5. Deide que las pintas fe comienzan a poner palidas, fo d~ 

la purga , o pocion ( Num. 23.) 
6. Se tiene al Enfermo en Regirnen un par de dias defpues 

de la purga ) y defpues fe le pone en el Rcgimen de Conva
lecientes. 

7. Si fobrevienen en el tiempo de la Erupcion los acciden
tes ., que fuelen venir en las Viruelas , fe curan de el mifmo 
modo. 

§. 2.26. ~ando no fe ha feguido eíl:e methodo , y vienen 
los accidentes , que di~i¡nos. ( ~. 2 2. 3. ) es precifo dirigir la En
férmedad como una Inflarnacion incipiente , y hacer todo lo que 
fe acaba de proponer ( §. 2 2 5. ) Si el mal no es violento , fe 
puede paffar fin la fangria.. Si dura mucho el s.ir.impiqn en los 
Niños gruefos , cargados de humores , y palidos , fe les dad 
fambien , fin fangrarlos la bebida ( Num. 8. ) y vexigatorios a 
las piernas. 

§. ~ i7. Sucede muchas veces , que la difhtncia 1e los me
dicamentos , es caufa de que fe atienda poco a las reliquias, que 
dexa la Enfermedad , fobre todo la tos ; y entonces fe forma 
una verdadera fupÚracion en el Pulri1on con calentura lentá. Yo 
he vifl:o muchos Niños en Aldeas , que perecieron de efie mo
do. El eíl:ado de efra Enfermedad , es el mifmo ~que explique 
( §§. -68 •. y 82. ) y acaba del mifrno modo , por una diarrbea 
poco dolorofa , tal vez fetida , qpe fuéle llevar al Enfermo. En 
eftos cafos , es precifo emplear todos los focorros prefcritos ( §., 

7 4. A rt. 3. 4- y 5. ) Como es dificil hacer tomar polvos a los 
Niños , es neceffario algunas veces ceñirfe a la leche , y he vif
to en e.íl:os cafos caufar la fanidad. Advierto , que jamas obra 
mejor , que quando fe toma fola, fin algun otro alimento , y 
es muy neceífario i;io mezclarle cofa alguna agrra. Las Perfonas. 
de conl'eniencias , pueden tomar algunas aguas Minerales li.;;; 
geras. 

§. 218. Algunas veces queda una tos fuerte, f~ca, y con rtm
chú calor en el Pecho , y en to~o el cuerpo , -con alteracion, y 
fequedad en la lengua , y la piel. Yo he curado eíl:e cafo ha- · 
cicndo 1·efpirar el vapor de agua caliente , con baños de agua 

H:z. ti-
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tibia , y no dando al Enfermo , · por algunos dias , otra ca.fu dé 
alimento fino agua , . f leche : _ Pero fi no aprovecha efio, y la 
tos proGgue, es prec1io , fin dudar , hacer una fangria en el 
brazo. """ 

Antes de concluir efie Capitulo , buelvo i decir , que el 
veneno del Sar.:tmpion es muy acre : Parece que tiene alguna fi-

• militud , y correfpondencia· con el humor biliofo , que produce 
las Eryfipolas ; .y ~or efio mifmo pide el Sarttmpion mucho cuy
d~do , porque ím e1 , fe pueden temer confequencia.s infelices. 
Poco hace que vifite una Doncella , que havia tenido el saram ... 
i'on tres años hada , y fe hallaba de[de entonces con una Ulce
ra en el cuello , y la cure con leche mezclada con la acrua de 

·11 ° · Zarzaparn a. 
§. 2 2 9. · Al modo que la Inocul.tdon _de las Viruelas fe ha in

troducido -~n algunas _partes , t:rnbien fe ha p~ueílo en ~raét:ica la 
clel s.ir.impwn ; P~? m una , m otra pueden fer utiles , interin 
_ que no hay H01 p1tales para ello. ' 

CAPITULO XV. 

Dl LA FIEBRE .ARDIENTE, O CAVSON'. 

§.. 2. 3 o. LA.s mas de las Enfermedades de que he hablado 
. haíl:a aora , fon producidas por la Inflamacion 

ele la fangr_e , Junta con alguna Inflamacion particular , o algun 
veneno , que debe evacuarfe. Qgando la fano-re fe enciende mu
cho , fin que alguna parte particular fea acimetida , entonces 
produce la Calentura, que llamamos Fiebre Ardiente, o calorofa. -

§. 2 3 r • Las feñaies , que dan a entender efia Calentura fon 
la dureza del pulfo , y fu plenitud , que fon mas perceptibles 

en eíl-a , que en otras Enfermedades : el calor es 
Señales. n_1uy fuerte , 1a fed _grande , fequedad extraordina, .. 

na en ojos , narices , labios , lengua , y en la gar
~nta ; dolor grand_e ~e .cabeza , y algunas veces delirios, prin
cipalm~nte_ -en los srec1m::.n.tos , que fon grandes por las noches: 
la refpirac1on un póco d1fic1l en el cretimiento , con una tos fin 

do-
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dolqr eQ. el Pecho , y fin arrojar nada : el vientre detenido, las 
~rinas pocas , ardientes , y encendidas : fobrefaltos en el fue-· 
íío , ·que es corto , y fiempre amodorrado , y a1guna. vez un 
poco de fudor : De ordinario la piel muy feca , debilidad , y 
poco •, o nada de ol~ato., -y . g,ufio. 

§.?e BT~!J ; EJl:ª Eniermc;:dad. fe. produGe t como todas las En
férpie,<,ladeei5,: inflam,arotias · ,;. p_or ~auf'ª-s q.ue encie~en fa fangre, y 
aun¡pntan- fü. -:i;nqv:imiento. : '. Como el excefo. de 'eraba jo , el gran-, 
de ~a~or, las.·demafiadas vigilias ~ abufo del vino , y otros lico-. 
res, y excefo en alimentos dlidos. · · 
~-.S· 233-. .l. 1.\1 pFinfipio de la Enfermedad, fe ha.de poner, 

· al:P.n{en;no ;q11; R.egill}en ,.·, no dari'dole a.limento ~no: 
~ur"acion: de· Ofho €n, ocho -horas , y algunas veces Jos comi-: 

das por día ; y' en· qfos muy graves una fola. 1 

. 2. Se hace· 1ma fangria b.uena , y fo repite otra paífadas; 
quatro hor~s. Si el. pul fo fe 4blanda , f~ pueden fuf pender , y _ 
no profegurr, :fin~ ·que el pu1fo buelva a tomar dureza, de mo
dp, vquefe ·pueq.a t~mer nueyo peligro : pero fi profigue el ptll"j 
fo -€P .. :efiar fien1pr.c füerte, y duro , fe lúce tercera fangria en, 
el ,mifmo día , .que por lp .comun es la ultima. 
_ 3~ Se dap dos , o tres labativas cada dia con el cocimiento 
(Num. 5.) 
.. 4. Se baña1~. dos vece.s cada <lia las piernas con agua tibia,: 
fal:,ando éon la mi[ma agua las manos , fe ponen tambicn d_entr9: 
unas bayetas , o paños mqjados en la. rniíma agua , fobre el ~e-¡ 
cho , y Vientre. Se hace que beba el Enfermo regularmente le-· 
che de almendras ( Num. 4. ) y la Tipfana ( Num. 7. -) Los 
pobres ufaran de éfl:o ultimo , pero es rneneíl:er beber mucho. 
Defpues de las fa,I}gfiilt, eL,. ayré fi:,ef~o"' y 'Ja cantidad de las 
bebidas prnpuefias , obran toda la falud del Enfermo. 

5. Si, defimes de 111' fangria~ , continb.a 1a. Cakntura, en fer 
muy fue'rte , ··es precito abatirla ~ dando· al Enfermo de hora en 
hora , una cucharada de la b.fbida ( Num. 10. ) hafia que l:ªYª 
cedido algo la Fiebre, y defpues darle de tres e!n tres horas, haf-,¡1¡¡~J;" 
ta que fe haya bien moderado. . . . . · · 
, §. 2 34. Sobrevienen ; por lo comun , en efta Enfermed_ad flu~ 
· xos de fangre a las narizes, lo qual es muy falu~able. 

Señales. Las primeras feñales de mejoda. 3 fon la bla~d~r~ de 
. . H3 pul-
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pulfo , que eón todo no pierde enteramente fu dur~aa , .h~(.,¡¡; 
ta que fe acabe la Enfermedad , la diminucion del d0lor de 
Cabeza, aumento de orinas, y diminucion de fu encendimiento,: 
y, humedad en la leng,.1a. Todas efias feñales fe aumentan cadi 
dia, y. entre el noven~_;' Y. catorceno ( por lo comun defpues <l~ . 
algunas h?ras de borraj,éa ~ fobreviene curfos mas abundantes,, y -
mucha orma, con_ u11· fed1mento, entre blanco, y rojo·, fobte el. 
qual aparece la orma clara , y de color natural, y regularmen .. 
te fudores mas, o men~s abundantes. Al mifmo tiempo fe ·hu
medecen la b°;a > y nanzes ; fe quita la cofrra de la lengua, que 
caufaba e~ hafüo, y buelve el guílo ; la fed. fe difminuye ; vie
ne el fueno , y las fuerzas. Defpues que ha fucedido efio .es 
necelfario tomar la bebida ( Num.. 2, 3. ) y poner . al· Enfermo' en 
~l Regimen de la. Convalecencia. Se le puede dar la mifma bebi
da, paíf~dos och~, o diez dias. En algunQs Enfermos n-0

4
1,depo.,. 

nen Jamas las orinas, pero fanan muy bien fin efro. 
§. 2, 3 5. Se_ debe juzgar, que el mal empeora, fiel pul fo que• 

da duro, y pierde fu fuerza; fi el Celebro .efia. mas embaraza...; 
do,; la refpiracion mas dificil , 1~s ojos , nariz , labios , y lengua 
~as f:_cos; y 1;1udada 1~ ~oz. Si a efios fymptomas fe juntaa fa. 
1nch_azon d.e vientre , dumnucion de orina, delirio continuo, an
gufü_a , y muta.don de ojos, y femblante , entonces es el mal 
cafi defef pera.d~, y el En~e[mo vi vira pocas horas ; principal
mente fi fe ve que mu~ve a menudo los dedos , y tienta fa ro...: 
pa , no ha y q~e efperar fino en Dios. 

CA PI TUL O XVI. 

D E l, A S F I E B R Z S P 'V T R 1 D A S,, 

";:, .. · 1. 
1
3 6. DEfpues d~ ·. baver hablado de las Calentur.as · J~ ... 

,i . flamatonas ~ y .de las .que dependen de la In-
R,a:nacion <le ~a fangre, hablare de aquellas que pr<!>ducen las roa ... 
1
:~!_as corrompidas.que fe efrancan en el Eftomago , en los Intef

:os ~ f en . las V1fceras del Vientre inferior , , o que han paífa-
ya a la fangre. Se llaman Fiebres lutridas , algunas veces .,e,. 

lmtu--
l 
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lentuw Biliofa.r, qua.ndo la cormpcion de la bilis parece tener mas 
parte en la Enfermedad. 

~- :z. 3 ~ Eíl:a Enfermedad fe anuncia comunmente muchos días 
antes , por un grande deíca1r.niento; pefadez de Cabeza , dolores 
de Riñones, y Rodillas, amargores de Boca., poco apetito, fue• 
ño inquieto, algunas veces un dolor de Cabeza exceíivo por_ mu--
, chos dias, fin algun otro fylllptoma. Defpues iobre-

Señales. vienen calofrios , y ,alor acre , y feco ; ~l pulfo, que 
es pequeño , y acelerado., durante el fno , · fe eleva 

durante el calor, y ~s por le comun muy fuerte , pero nunc~ 
tiene el pulfo la mif ma dureza, que ~~ las Enf~rmedad_es , que 
dixe arriba , a menos que la Fiebre Putrtda no elle complicada coa 
Fitbre In)amatoria, lo que fucede alg1:1na._ vez; Durante el calor, el 
dolor de Cabeza es mayor , el Enfermo eíl:a cafi fiempre con nau:.. 
feas, y aún vomites, alteracion, regueldos' defagradables, la Bo-

. ca amarga , y la orina poca. Efte c?lo~ dura muchas horas , co
mu nmente toda la noche; el calor d1fmmuye µo poco por la m~
~n.a, y el pulfe fiémpre febi:il, aunque no tanto ~orno lºr la 
noche ; el -Enfermo padece menos , pero fiempre ~fta deca~do. 

La lengua efta blanca) y fucia, co~o tamb1en los diente~, 
el aliento de mal olor. 1 El color, y cantidad, y la confifienc1a 
de las orinas vada mucho. Algunos Enfermos eilan_ ~etenidos _de 
'v.ientre, otros deponen , aunque poco , y no fe · ahv1a.11, La_p1el 
dl:a regularmente feca ,, otras veces tiene algo . d~ tranf pirac1on., 
pero de . poco provecho. La Fiebre, tiene crec1m~en.to todos los 
dias y a horas irregulares. Ademas de los crec1ID1entos que fe 
obfe;vao, fuele haver otros imperceptibl~s!' . . ~ 

i. 2 3 8. ~ando fe dexa obra~ a eil:a Enfe~me?~d , o no ·fe. 
cl.lyda ·bieu , o fu ap!i~an Remedios fue_rtes, o cahdos , lo que 
fu.cede muchas veces ~ aumenta la Calentura ,. fon roa$ largos los · 
crecimientos ; . mas fr~q.uentes, y mas irregular~s, y n·o ~ay inf
tantc bueno: El vientre fe pone como ~u.na pel~ta de v1ento, 1.P 
qµe fe llama Metbeorifmo.. Sobrevienen ?elmos; el Enfermo no ~en
te fus necefsidades ; reufa los Reme~1os, habla mucho ,, y tiene. 
un pulfo parbo, o pequeño, aprefurado, y irregul~r. · Aparecei,·· 
fobre la piel algunas veces manchas moradas, fobre todo . en el_ 
Cuello Efpalda ·. y Pecho. Todas las materias que falen del 
(.Ucrpo 'huelen m~l, y fobrevienen combuHione$ en la Cara : El 

· H4 E~ 
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Enfermo efli· echado en· fa cama boca arriba, y fe cae fofenfi~ ~ 
ble~e~te por los pres de la cama; tienta 1a ropa, y el pul fo He
ga .ª fer tan parvo, y tan acelerado, que apenas fe pueden per-. 
ceb1r , y contar las pulfaciones de la arteria : Las anauíl:ias fon: 
muchas, viene un fudor frio, el Pecho fe levanta, ; el .Enfor;..' 
mo fe muere miferablernente. . 
· §. 2. 39. ~ando la Enfermedad es menos violenta , y b:cn 

governada , y obran fos Remedios , . queda el mal algunos · dias 
en el eftado que propufe ( §. 2 3 7.) fin empeorar, ni difminuir,.. 
y no fobreviene fymptorna alguno del ( §. 23 8.) antes al con
trario , todos los iymptomas difminuym, y los crecimientos fon· 
mas cortos, y mas leves , el dolor de Cabeza menor• los curfos 
1?ª! abund.rnt~s, y. de alivio, y lo rnifmo las orinas, a;nque con
tmuan en va1:1ar._ Se recobra un poco de fueño mas tfanquilo : 
la lengua fe hmp1a , y adelanta cada dia la falud. . 

~- 2~0·. EHa ~nfermedad no tiene termino ~jo, ni para fa-. 
nar, m para monr. ~1ando es_ muy fuerte, o mal governada, 
mata algunas veces al noveno d1a. Por lo reaular mueren los En-• 
fermos a los diez y ocho, o veinte días. Tal· vez a los· qua-· 
renta , defpues de haver alternado de mal en peor. · Qual'ldo es 
lev~, fuele_ curarfe at cabo de pocos dias , defpu.es de las prime..::. 
r_as. eva~uac10nes.. Qg.ando es grave , hay Enfermo¡ , que 110 fe. 
libran Fiafta paffar · fe1s fem.anas , y aun n:as : Es verdad, qué :e(..< 
tas Enfermedades tan larias, y fu durac1on füelen. depender en· 
gran parte, de fu tratarrüento , y ordinariamente debe tlecidirfo•. 
fu ·curfo, defde el catorce , haíl:a el dia treinta. · · : 

§. 2..tp. , La_ cura. de las Calent1,!ras Putridas fe. hace en la. far ... i 
91a · íiguiente. · · · · . . · . · 

I. Se pone al Enfermo en Regimen; y aunque tenaa el Vientre'¡ 
libre , y aunque tenga diarreha alo-una vez ' _bes neceffario. ' 
o.arle cada dia una ayuda. Su bebida ~rdinári~ d;be. fer limona
da, 0 la Typfana ( Num. 3.) No haviendo liman , fe puede mez-. ·· 
dar en lugar fuyo, un poq~1ito de vinagre, que con la azucar,, · 
y agua , . hace una bebida gufiofa, y fana. . , . 

_ ~ .. : i1 hay Inifamacion, lo qual fe con'oce por fa fuerza , y, · 
<lnreza de pu1fo, y temperamento del doliente , y fo robuíl:cz;. 
fi el· Enfermo eft~ recalentado por. las caúfas , q~_e fe dixerorf. 
C

1
j. 2 P·) es prec1ifo hacer una fangd..1; y repetirla , ficndQ ne-,,'. 

ceff~--

12..l 

te'.ífar:io', de aili f pocas horas: :Advierto, que te ot>forve .con 
cuy~ad,°_, que, lasma~ d~Jas vec_es n~ hay Jnfüm.1don , y rio 
haviet1dola fcna mu, .. nofa la fangna •. 

3• ~ando el. En er ... mo ~a ui~d~, p_or efp:icio _de dm dias, 
de las b~bidas arriba fenaladas , h aun• t1ene mala la boca , y an
fias de vomitar, fe Je han de dar los polvos del ( N:.!m. ·3 + }
desleidos en media Azumbre de agua tibia, y ,que beba un va-~. 
fito de. quarto en quart~ de hora :i p_ero como efte. ~emedio ha-·. 
ce vomitar , no hay que tomarlo., fino quando fe ve que no hay 
circuoíl:ancia, que impida fu, ufo, y e,.ftas circunfrancias las fo11a
lare en el Capitulo que trato de los :Remedias de Ptuiuóon. Si los 
primeros vafos bicieífen \1omitar con abundancia,. n_o ha¿ que dar 
mas, . fino contentarfe con beber mucha agua t1b1a. · S1 los va .. 
fos .de fa bebida no hacen todo el efetl:o que fo 'de.fea, fe deben· 
profoc:ruir hafia concluk toda la agua , o bebida~ Los que temief- . 
fen elle Remedio, .que es lo que fe llama ordinariamente eJ Eme
tico. podran tomar la bebida ( Num .. 3 5.) bebiendo tambíen mu-' 
cha' agua• úbfa, quando comienza a obrar; pero e~ Emetic_o . fe 
debé preferir en· cafos graves: Pero notef:e, ~ne _ni' uno., m ot~o 
Remedio fe 1.1far, quando hay Inflamac1on; porque fena. 
dar un Veneno : aun , fi la Fiebre es· muy fuerte , au·n·que fin 
InfL1nrndon:i ·tamr1oco fo rdebe ufar del ·vomitivo. 

_. El lance oport'uno de dar eil:a bebida , es defpues del creci~ 
miento , y q~ando ya la Calentura ha baxado mucho. Por· lo re ... 
gular , defp~s . ·¿e· mover .al vomito~ , mueve a curfos el Re
medio { Num. 3 4. ) pero d del ( Num. 3 5 ~ ) rara vez. 

. Acabados .fos vomites, fe buelve a continuar con la Typfana: · 
y. es precifo no <lar al Enfermo , con pretexo de que fe ha pur
gado,, caldo de éarne. •,~os dias figuiente:s fe pro_figue ~o~o· los: . 
primoros ;., pero : cqmo 1mpt,r~a mwcho tene~ el vientre hbre , es . 
necdfario tomar todas :fas mananas 1.a Typfana ( Nm.n. 3 2.) Aque
llos que. :no pueden comprar efra: bebida·; la fopliran .poniendo 
en cinco, u feis ·vafos de· agua , · h quarta. parte de los polvos del 
( Nun~. 3 4.) y beber de dos .en dos horas un v~fito · comenzan
do· bien dernañana. ; pero íÍ la Calentura es muy fuerte , fe debe. 
preferir el·.Remedio ( Num . .3 2.) 
. +:. Defpues d.el efeéi:o. del-Emecico-•, fi profigue la Calentura, 
fi los . c.urfos fon fetidos , íi el vientre efia floxo , y nb fcin las 

on-
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orioas abundantes, es precifo dar al Enfermo, de eles en clos ño .. 
ras , una cucharada de la Bebida ( Num. 10.) que detiene · 1a pu ... 
trefaccion , y abate la Calentura. ~ando · · .mal es apurado , fe 
ha de dar una cµcharada en cada hora. 

5. ~ando, no obfiante eíl:os Remedios , profigue la Calen
tura , el Celebro no elU fofegado , y es mas grande 1a iflquie .. 
tud , y el dolor de Cabeza, es neceífario poner en las pantorri
llas emplafl:os , vexigatorios del ( Num. 3 6. ) y dexados fupurar 
todo el tiempo que fea pofsible. 

6. ~ando 1a Calentura esimuy fuerte , es precifo quitar 
~bfolutamente todo alimento._ ; 
· 7. Qgando no fe puede dar el Emetico, fe debe dar dos dias 

confecurivos, por la mañana tres torpas de los polvos (Num. 2.4.) 
i una hora de difl:ancia de una a otra toma. Eíl:e Remedio caufa. 
~unos Curfos biliofos , que difminuyen la Fiebre , y la Enfer
medad. El ufo de efre Remedio es muy optmuno , para quando 
no fe puede dar el Emetico > porque la Fiebre es muy violen• 
ta , y fiernpre que fe duda fi fera peligrofo el Emetico. 

8. Quaudo el mal ha dif minuido mucho , y los crecimien
tos fon menos fuertes , o cefa la Fiebre algunas horas, fe dexan 
las bebidas ·purgantes, profiguiendo con las Typfanas ordinarias,. 
y fe pueden dar de dos en dos dias , dos tomas de los polvos
f Num .. 2+ ) que precaben todos los peligros de la Enfermedad, 
y fus confequencias .. 

, 9. Si la Fiebre .cefa , la mayor parte del dfa ; li la lengua-: 
efü\ buena : 1i el Enfermo. eíl:a bien p~rgado :, y queda. con to-· 
do elfo alguna accefsion todos los dias , fe han de dar los po} .... 
vos ( Num. 14~ ) en quatro_ tom:¡s entre el fin de una accefsion> 
y el principió d~ la otra ,, y fe proGgue afsi algunos di as. Lo 1: 

Pobres , que no puedan haver efie Remedio ·, lo podran fuplir 
por la bebida amarga ( Nurn. 37.) tomando 'luatro doíis iguales 
entre accefsion , y accefsion. 

10. Como los orgarios , que :firven a la digefrion han fido 
Jnuy fatigados en el difcurfo de efia Enfermedad ., es muy im
portante mirarfe mucho -en el_ manejo de los alimentos , ya fea, 
en la cantidad , yá en la calidad , y procurar hacer exe.rdcio· 
m ,derado , qu.anto las fuerzas lo permitan ; que fin efhts pre-· 
Gallciones ; efla expuefio. a caer en algµna Enfe.rmeda.d de def-, 
fallecimiento. CAP .. 

--~ 
CAPITULO XVII. 

D- E L A S F l E .Jl B. E S M. A L I G N .A S. 

, · ~- :z.41.:. s· E.. llamªn. Fiebres Mdlip,M aquellas , en_ que .el peli
aro es mas.P-rande, que el que anuncian los fymp-: 
b ~ 1• 

tomas. Eíl:as Fiebres hacen mucho mal ., y , -"O parecen pe 1gm .. 
fas. Por dlo fe fuele tlecír,, <J.Ue fon como un perro que muer
de fill fadr.ar. · . · . , · 
·· ·§. 2.43•. El ,car~éter diftin~i~~ .de las Filhte.s M.dign.ts, esla1~r .. _ 
c1ida de fuerzas, ¿efde el prmc1p10.. Dependen de una c(>rrupaon 
o.e humores, que .es· pemicfofa .al principio_ .de que na-ceo lasfu:r~ 
2:as , cuya -deilruccion precifament: es la caufa. de, la. poca vio
lencia ,<le los .accidentes., porque nmgun -0rg.aoo efta en. efiaclo de 
hacer 11na -vigtlfofa defenfa ,contra la caufa -de .-efta Enfermedad..~ 

§. 24+ , Las -Cautas de dta .Enfermedad fon d ufo <le ~a.mes, 
fin legumbres, íin frutas, fin acidos; alimentos mal ~ond1cmna
cos , como el pan ,de mal grano , . y carnes corr-0mp1das.- Ocho 
pérfonas vf comer un p.efcado pudndo, y to1:1,a: ocho ea~:eron de 
Jiebre Maligna ; y fin embarg~ de que las a~1füero~ habiles Me
dicos , murieron dnco. Efl:as Fiebres fon tamb1e1: efeéto de la ham
bre o carefna de vi veres ,, y <le un -ayre caliente, y hurnedo .. 

., · ,¿ l'"d Afsi las calenturas :Midignas fon frequentes , -en anos ca 1 os , en 
las cercania-s .d.e Ríos , y Lagunas. Provienen tle un ayre encer.ra• 
do fobre todo fi fe habita por muchas Perfonas : de un pnn• 
cipi6 particHlar en •el ayr.e , corrompi<lo ~ y de la trifteza. . ~ 

· §. '.2. 4 5~ , Los fymptomas de las, F'iebres Mtdig1zas fon , como he dt-
. . ·cho .:, :una perdida. total .de las. fuerzas ? . fin .aliu~a.-

Seiíales. caufa :antecedente ., que haya pod1do deftruirlas : Al m1f-
. mo tiempo un defca1mi~nto de ~mimo , .que llega a fer_ 

cafi infenúble a todo , y aún a la mifn}a Enfermedad: Una mu
danza repentina en ,el rofrro , y fobre todo en los ojos : C~lo
frios , que .áireroan :en las veinte y qu.atro horas , con accef~:o
nes de caler :: Algunas veces dG>lor grande de Cabeza '. Y. ~mo
t1es :. :Otras veces no hay -dolor. :Defmayos def-de el pnnc1p10 , lo 

qual 
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qui es mal aguero : Mal fueño con fo~Eefaltos , fopores, y au-n:. 
delirios [ordos. ,: y l·igéii<ls,;:·;·,~·~:!qftít.:f~.::;m;U1ifie:fi;· en·. el 'á:ípeéto 
extrahordinario- del Ent~rmo , que efpaata9~, parece fe ocupa en 
alguna cofa , y :o·o pieofa nada.: l\:lgmios~E11fexmos tienen fuertes 
delirios : Y cafi todos una grande pefadez , otras veces fienten 
oprdioQ en Jos·hueco~. del .Eftom(!gp. . . . 

El Enfermo aparece angufl:iado , y tiene . aJgu·nos movimien
tos convulfrvos en la cara, manos, y aun en los brazo~> y pier
nas : los fentidos {e entorpecen. Y Yo he vifro muchos Enfer
mos perder todos los cinco fentidos, y fanar defpues: No_es u~. 
ro ver algunos .de eíl:os Enf~rmqs , que µ~ yean,. ni. oygan >•;1:1+ 
hablen. La voz fe altera ,.., ... y debilita , y aun fe pierde: atg1,.1na.~ 
,,eces. Algunos tiénen un dolar fijo e'n alguna. parte qel yien
tre , y eHo fe origina de alg_ur1 tumor ,. que ?cab.a por lp. ,9 ... , 
mun 'en Gangrena. Por eílo• es efte fymptoma fatal.. . 

La lengua algunas veces. efia muy poco mudada 1:egula.rmen~ 
te ; pero alguna vez fo carga. de ~m farro emre amarillo. o~Jfc.uro~ 
¡ara vez fe foca como en las. otras.• Calenturas,.. p~ro hay vez_9.uq 
fe afemeja ~ un.a lengua por mm::h.0 ;ieropo ahuma.da. . : .. 

El Vientre unas veces queda blando , otras _ten.fo. El pulf9 
~s debi1 :r. y algunas. ~eces muy regul~r ; pe.ro i1et"9pre algo ~e~ 
celera(tlo , y algunas veces, mucho~ . como lo he. obfervado úe,rn-, 
p.re gue el Vieatre ha e.íl:a.do d_nro.. , . . ~ 

La piel por lo comun , ni dta feca: ,.· l}Í l1u~e¡la., ní .. calien:..:;
te.. Por lo rngular fe cubre de unas. m,?nchas .petechiales ,. o pin".'" 
tas moradas., fohre todo en el Cuello, y Efpaldas.. Otra.s veces 
~parecet1 gi;and.es ma;nc;ha.s ,, o pintas. pardas·" a modo de ca.rde-: 
ní¼les. · . 

Las 0rfoas cafi f.iempre fon crudas ,. que es decir menos. co·, 
loreadas , que po.!:" lo' ord.ioario.. Yo fas he vifio c;omo leche,. 
.Algunas veces hay una dia.rrhea ne~ra :1 y fetida , que es mor-
tal , fino ali1.·ia.. · 

En algunos Enfermos- fe formafl en lo interior de 1~ boca,. 
Y pala~ar .Ulcerns Ji vidas 1 otras v~ces deg9fitos en las glandulas,, 
que ~ffan en las I:1gles , en d fobaco ., 0. entre las· .orejas ~· y fa 
mand1bula .. • Tambwn fo fuele forma.r gangreg,a en los pi~s, ma-. 
nos , . C} c(palda.. .Las fuerzas fe pierden enteramente , el (:ele,~. 

,,,b.,r.o fe turba del. tod.9 ... EL .E..nfcqno tendido_ fo~re ~a efpa;Jd~,:. 
m9f7 

t1AtrGNAS. ~ 5 
mucre por lo comun ~?n convulfiones , fudor copiofo, y eL~-: 
cho cerrado. Algunas Res vienen fluxos de fangre, que en ef
ta Enfermedad fon mortales. Hay en cfta Calentura , como en 
las de mas, fu crecimiento por la noche. · . 

§. 246. El termino de eíl:as Enfermedades es , como el de 
las Fiebres Putridas , muy irregular. Se muere alguna vez al fepq 
timo dia , o al oaavo , pero 111.as regularmente entre el doce, 
y quince : pero lo mas comun llegan al fin de cinco , o feis 
[emanas ; porque eito depende de la fuerza de la Enfer:nedad. 
• Hay algunas de eíl:as Fie_bres , cuyo_s principios fon .ª?folutamen
te lentos y durante los d1as, fe not:¡ nenen mucha debilidad los En-· 

' r:, . f.ermos, y el femblante demudado, apenas fe creen Enrermos. 
Lo mifmo. fe puede decir de la fanidad del Enfermo, iJ.~e

de fu muerte. Hay Enfermos , que fe encuentran fuera. de peli
gro ::1 los quince dias , y tambien antes ; gtros al fin de algu
nas femanas. Las feñales de la fanidad fon : alguna fortaleza en 
d pulfo , orinas mas co~idas , algo de ~nimo , y menos_ defcai
miento ; la cabeza mas hbre , un calor 1gual , fudor cda~1dente,. f 
baíl:ante , fin angufrias , el recobro de los fentidos per 1 os , o
entorpecidos por la Enfermed.i.d , ~unque ~o fuele fe~ mala fa 
fordera , fi al mifrno paífo los demas fymptomas fe corngen. Def
pues de fanar los Enfermos, quedan con mucha flaqueza, y tar
dan mucho en tomar fuerzas. 

§. ~7· 1. Es mas importante en efi.a Enfermedad,, mas que 
en otras ,' fea ~ara el Enfermo , como para los afsiíl:entes el re
frefcar , y purificar el ay_re , y quemar vinagre en ~1 quarto, 
en que fe · ha de tener caú fiempre alguna ventana abierta. 

2 • La dieta debe fer ligera , y agria. Se puede dar zumo 
de .acedera con agua , zumo de limGn , o de. cidra en los ~al
dos harinofos , . comer frutas agrias , como gmndas , · uba efpma, 
cerezas negras , naranjas , y granadas. 

3• Se debe mudar de dos en dos dias las fabanas,y al~ohadas. 

4• Rara vez es neceífaria la fangria , y las excepciones no 
fe pueden determinar feguramente fino a viíl:a del Enferm?· 

5• Las labativas fon por lo comun muy poco neceífanas, Y 
a1gunas veces fon dañofas. . 

6. La bebida ordinaria debe fer una. "tipfana se cebada , en 
-¡["].· ue fe .mezcle el efpiritu activo del ( Num. 1 o. ) de que fe 
-¡ po-
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poije la quarta parte de una onza , en a azumbre · de fa Tip-
fan'a , o en Limonada. 

7.. Es importante evacuar las primeras vbs de muchas mate
rias corrompidas~ Para efl:o fe d~n los polvos ( Num. 3 5. ) y 
defpues fe fiiele aliviar el Enfermo. Es muy importante dar ef-• 
te Re medio a los principios ; pero fi fe ha dexado de hacer por 
negligencia ) íe puede dar mas tarde, a no fer que haya Infla~ 
macion. panicular > y tenga el Enfermo fuerzas. Yo lo he dado 
al vigeGmo dia con buen efodo. 

8. Defpues de ha ver evacuado por eíl:e medio , mucha parte 
de las materias , que mantienen la Calentura , fe hace tomar 
al Enfermo un dia si: , ot~. no , mientras dura la Enfermedad,, . 
una coma de cremor de Tartaro con ruibarbo ( Num. 3 8~) Ef
te Remedio evacua las materias corrompidas ,, precabe la cor..;. 
rup.cion de otras , arroja las lombrices , que fon muy frequen
tes ern eftas Enfermedades ; y que fuelen los Enfermos arrojar ... 
las por arriba , y por abaxo. Efbs lombrices fon regularmente 
la caufu de muy raros_,. y extravagantes accidentes, que ocurren 
en efl:a , y otras Enfermedades. En fin eíl:e Remedio fortifica, 
los Intefiinos, y fin detener las evácuaciones neceffarias ~ corrige 
la diarrhea ~ quando es dañofa. 

9.. Si con la .diarrhea fe feca. la piel , y deteniendo la Eliar
rhea , . fe quiere ayudar a la tranfpiracion · , fe puede , en lugar. 
de rhuibarbo ,. mezclar en el crernor de Tarta ro la bypecacuan -
hana ( Num. 39. ) que dada en pequeñas dofis , y con fre
quencia , detiene la diarrhea , y favorece la tranfpiracion. Efl:e 
Remedio , y el antecedente fe toman por Ia mañana .. Dos ha
ns defpues fe debe; comenzar co6 la bebida ( Num. 40.) y con
tinuarla de tres en tres horas , haíl:a que fe interrumpa ; para 
volver a dar uno de los Remedios de los ( Numeras 3 8. o 3 9.) 
y fe buelve a comenzar defpucs haíl:a que el Enfermo efte mejor. 

ro. Si las fuerzas efian decaidas , y el Enfermo anguftiado., 
fe le debe dar con cada toma de bebida el Bolo( Num. 41. ) Y 
hay caíos,. en que tambicn fe dan pequeñas dofis de vino blanco~ 
ton hellos efeétos , porque obra' com~ un cordial, y antiputrido, 

Si la diarrhea perGfie fuerte , fe juntara una , o dos veces 
al dia con ef.1e Bolo , veinte granos , o tanto como una ba,ba 
de I:úAflordio , y en fü defeéto de theriaca •.. 

MALIGNAS,· .. _ \j). 
n. Qyando en medio de citos foco1·r?:s , queda él Enfef!ñ1o 

en Cu eíl:ado de debilidatd , es precifo apli'carlc vcxigatorios a las 
pantorillas , o a la nt1ca.. ~and~ es mu~ha 1: i~fenHbilidad, 
y mucho el fop-0r , fe pueden aplicar vex1gaton_os a todala Ca
beza. Se les hace fupnrar abundantemente , y h fe. fecan , fe 
pueden repetir manteniendo mucho tiempo l'a evacuacrnn. 

1 2 • Deicte que el mal ,cede , y el Enfermo fe halla alguna~ 
horas con poco , o nada d: Ca!entura ! es_ meneíl:er aprovech~r 
efcos cortos intervalos para dar :emco -, o fe1s tomas del Remedio 
.( Nurn. 1 4-) y rdterar 1a mifma dofrs por la mañana: porrque efio 
detiene la Accefsion; y fe profigue dand,~ dos tomas por algunos dias. 

13 . Q2ando ya n_o hay .Fiebre .,Jfe pone al Enfermo e• 1 
'Regimen de convalecientes.. Y ú ,~a:da mucho en tomar 
zas , {e le da tres tomas de la thenaca de los pobres ( Num. 

42 • ) una en ayunas , otra una hora antes de comer , y otra 
-antes de cenar., .EL1:a theriaca es un excelente eftomacal ? que_ ~e 
de.be preferir a la t~eriaca regular , que es de compofic1on nd1-
cula , cara , y peligrofa por lo ,comun .. Es ver~ad , que la de 
los Pobres no hace dormir ; pero quando fe quiere procur.ar el 

~ füeño , hay otros Remedios mejores que !ª theriaca. Los que 
no teman los gaftos , en lugar del Remedio ( Num .. 42. ) •Con
tinuaran tomando todos los dias por algunas femanas,, tres tomas 
.del Remedio ( Num. I + ) 

§. 24~t Sobre dl:a , y otras Enfern:edades , . bay un error 
principalmente: .en las A~deas. , y es prec1fo ?eíl:ru1rlo ., porque es· 
falfo , y peligi:ofo. Se 1magma ., que los animales, pueden atr~
her a :si el ven.eno de la Enfermedad , y para eflo ponen g~lh
nas , pollos , pichones , y cochinillos ? perros , y gatos rwen
temente muertos , y abiertos en los pies , y cabeza de los En
ferm06 , y~los -quitan .algunas horas <lefpues corrompidos.,, y con 
un olor fetido ., y horrible = perfuadidos de :que aquel hedo~ es 
el veneno , q_ue han ºchupado al Enfermo. Eíl:e es un _error in

tolerable ; porque aquel olor depende de que :€Íto_s animales. fe 
han pudrid.o por el calor ., y la humedad '· Y. hahtos_ 9-ue :ale1~
de fos carnes y las del Enfermo : Y ,rendnan .el rnlimo hedo1, 
fi fe huvieran"' pndl:0 en qualq1úera parte igualmente cali~nte ,_ Y 
humeda. Lejos de quitar ·el veneno los animales que fe ponen, 
1e aumentan la ,eorrupcion _: r fi fe aplicaif.en a un •cuerpo fono 

en 
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cama , y les dexaffen largo tiempo , le ·~aufarian una e,..., 

lmtur.t lvLtlign.i. 

C~m el mifmo _fin , acoíl:umbran en las Aldeas, a atar poi;: 
muchas l~oras , al pie de la cama de los Enfermos , a1gun car
nero ; y aunq~e eíl:o fea miüo , º? e_s tan peli grofo ; porque 
quantos m,as ammales ha}: en la hav1tac10n del Enferrno,mas prefio 
fe corrom~e el ayre , y fe aumenta el veneno, y la Enfermedad .. 

. Lo Clerto es , que los animales que circundan al Enfermo> 
refpuan el veneno que fale del cuerpo de eíl:e y qtie 

O 
.... 

d 'l r. • . , p r ra 
zon e e , a1s1 como los Afstíl:enres , pueden fer incomod d . 

1 • 1 h r. • a os, 
pero os am_rna es no_ acen iahr ª! ve?eno del cuerpo del pacien-
~e,a1 contrano los carneros,:y- demas animales contribuyen tambien 
a corromper el ayre , y a aumentar el mal leJ·os de ¿·r. · · 1 D fi f ·~ . , 11m111mr e. 

e e a ali a preocu pac1c:n , fa can una confequencia igual-
n1ente falfa : Se dice , que Íl el carnero muere r. . , l E 
r: y ¿· . . ,. ianaia e n-
:ierm@. or. manamente no muere el carnero v f b 
1 r 1 E e , ., m em argo 

Q gunas veces iana e nierm~,. y otras veces muere
9 

los dos. 
§. 249. Comunmente fe ;unta con otras la ca1if:a ¿ 1 , .. , quepro-

uc~. as C!lenturits Malignas. , y fe complican las Enfermedades con 
mucno pehgro. Se mezcla con el veneno de las Viruelas s ., r. • , y a-
r_amp10n Je conoce por los accidentes , que· caracrerizan efias ma-
ligmdades c~n los fympto.mas de efl:as Enfermedades. Efl:os cafos 
fon muy pehgrofos , y piden toda la atencion de un Medico y no es pofsible prefcribir aqui el Ill..:!thodo de Ía curacion .. que 
toda depende de las ~onvinaciones. La M..tlignidad pide ordinaria-
mente la mayor atenc10n. · 
;; ·- ; e ·: 

AS 
CAPITULO XVIII. 

DE LAS FIEBRES TERC N IA ,AS. 

,. z 5o. LAS Terd.m.zs, o Fiebres de .Accefsiones .. ,, Son las que 
.. ,. _ ,, defpues de una acce.Gon de algunas horas, dif-

,, mmuycn fcnüblemente con todos fos fymptomas., y ceJfan del 
:,, todo, pero bucl:~en defpues." Efta Enfermedad fuele fer mu 
.freque~l,te ' en pamcuhr en ~tíos humedos, y Lagunofos. y 

§ .. 2. 5 I,, Hay muchas :fpec1es ~e Tercian.1s, y toman fu nom
bre de el orden en qt1e vienen •. S1 la Accefsion viene todos los 

dias 

1; 

a_iás. e~ Váddáert ~atidiah¡t , o Terci.ina P9ble. En· la fZt!titüli,t1J4J!i~S, 
c1ecimientos fon largos, y parecidos un,os a otros. En Jas Tercia: 
nas.· ,Dobles un~s .bccefsio11.es fo.n divetfas de otras; unas mas cortas> 
y mas lev~s ; otras mas .. fuértes. En la Terciana Semilla ~a la Ac
cefsion dex~ndo un dia lipre : En la Q!!;_artan.i dexa dos : las otras 
efpe9i~s {o,p· muy; r.ar~s. ·. -ya .h~ _yifio verd¡,1~er1 f.J.!±intm1.i; y septi;na
tJa, ;qqe ~a.ba· t9d~s ,los, Dotni~gos. : . . ·.. . _ . · 
. :. §L2J2.i I i_a::pnµ:te~·a ,A.cceAH;m de. Ja Fiebre .Interm1tente viene,.: 
pór lo co¡nUnJ quand(} el:: S~~eFO" cre:e fe .h~Ha :mejer .. <?tras ve~ 
ces entra anees , que fe mamfiefre la Accefs10n , un fo? , y en--, 
torpe~i~iento,, que d~r~- ~lgunos _días, antes que 1~ _ Calentur~ ré 
declare. La. Calentura <:om1eaza por. boíl:ezos , Jafs1tud., .deb1h7 
ii'ad ,: ca_lofri<>s '' t~mblores. 1; ~pibien fe inanifiefran. ·.palidtlS:j,~~ 
e){tre1J.1"'S , y con naufeas , y .algunas yeces con vom1tQs ; ~l pul~ 
fo es ligero, debil _, y pequeño, y 1~ fed grande. · 

· Paífada una o dos horas, ( rara vez tres , ni quatro) entra-.. . . , ' ' 

el ,calor,,, q-µ;e fe, aumenta. infenfiblemente , y llega a fer muy 
g~a1:1de •. )3.ntonces fe ._pon.e . rojo , o .. :ence1-1didG todo el cuerpo, 
.pifrniñnye: la ;aqzjeqad ;_ eL pulfo es muy. grande , y fu,el1;te , l~ 
.fed .~~c~Gva·;; y ·el Enfermo fienw dolor_ en la Cabezi , · ;y .. t~
dos los miembros ; pero efl:e dolor es · diferente; del que fenua, 
durante el frio. Defpues de. eíl:e cal()r , que fuele durar quatro> 
cinc-9,:r .o feis ho~·as ,. _e~ que va difminuyen~o , entra qn fud~r. 
1mi_v._erf~l 4e algpn~~Jl~'.)fa~ , c~ífan_ !qs fx~pt9mas; y ~ue~e ve_:µ1r~ 
el fue.iío : Defpues del qual , defp1erta el Enfermo , pbr lo §O_~ 

mun . i6n Calentura'. ; bien que con . canfacio , y q.ebilidad. Al-· 
gu.na: ~e~es,, eíbl ~1 . pulfo en fu e:ftado .. ~.atura! ; entre Jas A~cef'""! 
f1()9 es ; .. Pero .·regufarmertte .. algo_ ~as v1vo , y no tom?- fu pmnet. 
eftaclo haíl:a., concluir las, Accefoones. . . 
~·:~,i;í;~Q;·{e)~· fy~e~H~M .. ~aét:~¡iítico~ . . ª~ _ef\9. Fi~bre '.? is ~lf 

orillé\ del ·EnterpJo ~ defp1.1e~:·A~ 1!1. At:ce(s10n •. E,h:olo.r: de1=~, on~ 
na ti;~ a "rój9 , Y, fe f~epone, un. fedimento, qu: parece ladri
llo· .mGlido. Alguna ~~. es efp~mofa ,. Y. fe f~~lila c;omo unate-
li~l~ :, que [e __ y~e ª~z;ori.na,l:.:~ . .:.,;•,· . , . 1• • · . 

• : § •. 2 53. ->:ff ~l. :~?: !jj~ ~.ª dqra9io11, ·:'1:~ , cap~ Ac5e&1on '. porque 
l'.ifl~_Jegu.n ½ e,rp,efl: <Je C;alri11t~q, ';t y. ptr~s.0; cu:cu~it:mc1as. ~~ 
gµna~,,Vefri, V~eDf;f! l~~ ;ttcce__f~t?óe~ ~. una .m1f~ac hora ,- . otras fe 
~~el~~;a'?. > ·o. ~trafan dos~ .. º tr

1 
.. es ~,o.,r~s._ Algunos ~~n penfado,. 

.. . . qu~ 
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qu~¡;el adefantarfe la Calentura ,· .es- feñal <le _;qu:e: re· iia pr~fic; 
pero no :es regla general. . -- , : · · . , 

§ .. 2,,5i4. Hay Fi1ebres de Primavera, y: ·de·. Oto-#,:. Aquellas . vie""t 
nen ·def4~ Febrero haíl:a Julio ; y las de Otoño defde Julio hafr~ 
Enero. íl.s éircunfiascias del tiempo las difringuen· ., 'y, .depen-
den del t;ftado·. en, que fo halla el -~ue1po ,en eftaJ Efracioaes.; ~as 
Teui,;11us de Pri111ai1era, fuelen t.i:aet difpoficion in8.a'matorfa·;; <p~rtl 
{,en ordinariamente .muy cortas. Las del OtoñD:foefoa V€i'Ür:mez
dadas .con, un principio- putrido ., y como" 1a Efrádoil es inafa, 
fuelen durar mas. 

§. 2 5 5. Las Fiebres de Otoño -fuelen comenzar mu_yrar.k vez por 
3'ulio " mucho mas comunmente por .Agofio ; yí!omo•dur,an n:a~, 
ponen mucho temor a las gentes; pero la preoc1:tpacion, <le qúe 
fon peligro(as fºr las influencias nel n1es de •Agofto~ es,uri :erro! 
miferable • .l\fas vale que vengan en Agofto , que en los mefes 
jguientes; porque qua_nto mas tarde vienen ., fon mas· por.fiada~. 
Algunas veces fe mamfieftan como Calenturas Puttidas , y tar~ 
dan algunos .dias en-redudrfe .a T.eni,mas; pero no hay peligro;~ri 
tenerlas•, y tratarlas co.qio Fiehr&s Putr1das.. El fedim~nto de 
color Tde ladrillo ·, y fobrel. todo , 1á telilla de encima · de la 
48tÍna , .fe h~lla1i ordinariame~te ~n· las Tcni.11üs de .otoño, y fal
tan por lo comun en las de Prinz.:lv.era,.,, En dtas las orinas fon
;~.menos r?jas , y tiran a amarilla~ ; y fe forma· en me,di~ · t.Como' 
·:;; uná nuvecilla.: Deponen un fedimf:flto blanco:, que ~es buen· 

P··rrurnofiice .. ' - • · · · • · - .. ;u, -n . , 
.. :;. 2,56.. Por lo comun no fon mortales· las Tercíttnds. Las de; 

P'rimavira :.ceffan deFpues de algunas· Accefsiones ·.; fin necefsitar de 
R:emeq.ios ·, ft no fe ,quieren' hacer .. Las del Otoño ', que· .d~rall1· 
~as , y alguna vez llegan ala 1.,riimrnera , fi no fe trll;tan ~~ieni 
1i?h muy~molefras. Las' ·.QI!.tri.tn,:ts fon aún: mas rebeléles :, p~es d1;1-
t*rht?os .enteros:. En los ·Payfes humedos , y Lagun_ofos no_ ff0;.i) 

:!amente fon fargas , íino que tienen muchas reca1da~. . 
· '§. 25 7. Algunas Accefsiones <le Cale~1tur:1 'no fon perjudid~-. 

les , y tal v~z fucede. " que. producen algui¼, mut.ácfon. prove-.i-l 
chofa a la. fafüd , ·porque ~rleffru'yén. '.al,gunos fern:ldntos :dci. '·otras 
Enfermedades~. Pero :es 'erto1r. juzgarlas :generalm~fe pói falúd~.i 
bles. Si' fon 'graves , . y :duran ·mm:ho, ·debilitan' tódo:il ¿uer,p9<l 
l)-efordenan :fa digefüon :· · :débilfüui .- o,. l'erturbafr;toifas 1aJsA~ú*....; 

~ 

f 
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dones naturales, efpecialmeme la digeílion : hacen a'cres los :tiii
mores , y preparan para mudns Enfermedades chronicas ? como 
la Y dericia , Hydropeíia, Afihma, y Fiebres lentas. Algunas ve
ces mueren de Terá.miis en la mifma Acccfsion los Viejos :, y 

. gente dcbil , y ~íl:o focede en tiempos frios. 
§. z. 5 8,. El Remedio indefectible para las Tercianas , es la 

E.in~, :o Kmqtún,1. Afsi fiernpre es feguro difsipar fas Terá.tnas con 
ella, como no haya otra complicacion, a que pueda la ~ina da-
ñar ; fi la hu viere , fo hi de ·· defiruir con · fus Remedios · parti-
~ulares. ( a ) ¡ : , En · 

( a) Hafta aora unos• dento y v~~nte- 1 a~o~ , . no, . fe conocio ,eÍt¼;id◄ 
mlrable Remedio; á los· Efpaiiolés '¿¡~~mos ft; defcubrimientá.', .·que. 
le encontraron en el Perú., ~n l~ I?t~viriciá de_- Quite. El prime~ Eu
ropeo. que la uso en la Ame rica, fue la 'Crmdifa ae ch nf bon ; y: al'. 

.. principio_ llegó a Eípaña; .oaxo el nom~re de_.roivos dt: la- ~on:tlef ire. 
Deípues, fO!llO ~os Goleg1os . .de Jbs }efe!t4!-· hmeron diftribuir ~u
dia Qgj.J1tf ~ cor!le!ºP con.~ denommac~e:n de }'ulro de {os, Jefa!1;as, 
y baxo 1a de otros nomóres; y en el d!a, no Je_ 1~ da ot!~(, que 
el de KinA ,. Kinkina , Ó. Corte:z:.a del , Peru.. Al prmc1p10 p,adec10 wan-i 
dífümas opoficiones: los unos le: miraban. como un Ren;ed·o. P!17tno; los otros como un Veneno y. ha viendo aumentado los perJUlCIOS ~l 
odio , cerc:a . de . qn Siglo li¡ · fido neceíiaríó , para que todos los . jm-
cios fe fixaífen fobre fi.1 ·verdadero ufo.~ :.Mas en . fin , paree~ . que <;le 
v~inte añós a: efl:a p~rre , generalmente tod~J, las preocupac10nes q?e. 
coi1tra ella fe machmaron ~ han redundado a favor de «He ~e~ed10. 
La infuficiencia de· otros -Remepios · en muchos cafo s , fu ef:icam , las 
curaciones ádmii:ables; y fin numero que ha obrado r y que t~~os 
los días obra la multitud de .Enformedacks ., muy d1verfas .de las ~a ... 

kp. t.uras,~.n.l. __ . q ·u·t·el·l·•··e .... s. ~.-.· fol;j .. ·e.~~n.·· ~ .. ~mea. io,.{1. us, .. :efé<R:ose.n Jas. mas, ~nfad·o· '~ª .. ~." ...... 
l·. ·•fa•. t~.1 e. sE··. till ... er. ¡J\e·d·ád. e.· ,•s. C·him···. ·r.· J;IC~.s;:,. ~I ." •. ·µ· e·n.,t. e.· .mp .. Ie,.· 1·.afoerza. :,.·· ~y 1~ ;a. le.· g.r,~1 
~ gÚ~ póiié :a. los ·que 1hac~0,. IU9_ ·?f :eYr1,: han .. ea fi~, bcfh.O fixar ,·ª: 
todbs (u atenc1on, y .fe ,le aa éafi tmammememe _la prtJ?~,1~ enrrefos_ 
Remedi9s mas eficaces. rá 'no' fe ·cree que gajfa ;1 dclulf!~ el ,~fiu~ut
go , . que-Jir:,ca , ó fufpen1e. [,i, . ~ttlentur.a. fm ,ur:"ri~ • que C4tfJ:A :,il L~Y ~ 
tlltr.e l41; ovéjas,.que;Ju(¡.e1ín.Currtr en Eftrohuu1..,. en :AJ#Jli!A-, ,en RJdfopé{i"',:.: 
en Iétericia ; al contrario, !e eíU perfuadido precáve todos ef\Gi}s m~! 
le:_s :,': y que· íi ;~.alg~~a:·: vez __ f~~~, !1~ ~ ~~m~: led.os .~ l~s, .~ e~os Re
dios, • fino quando es- :fj.füliicada, o aduiteracfa , mal_ ordenada , y to• 
tnada ó en fin quando en el. temperamento dd ÍUJeto fe hallan al
gunas_' fingularidades .deko~~idas (~"'.'que ·re 'llaman ldio]jner.tjias ) que 
pe1;victt·eQ · el ,efoio ·. de la Kmff. · 

¡t 
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§. :?. 5 9. En las Terá,uw de Primavera, fino fon fas accefiones 

graves , y el Enfermo fe halla bien entre eíl:as, o fos interme
dios , y no pierde el apetito , ni las fuerzas , ni el fueño , no 
hJy que hacer nada mas que poner al Enfermo al Regimen de los 
Conv.tlecientes. EH:e es el que baH:ante generalmente co11viene a to
dos • les qne tienen . efie genero de Tercian.is : porque , íi fe les 
pu:fi~ra al lteg!rn~n de las E~fermedades agudas, fe debilitaria·n 
mut1lmente = 'Y ímo fe les mrnoraffen algo los alimentos· como· 
no fe luce ~~gefüon durante -~as Acc~fsiones, y por eíl:ar ~l E[-~ 
t~mago deb1htado, f~ formanan cruaezas , qne mantendrian la 
Fiebre. En efias Tercianas no fe deben tomar alimentos folidos 
a io ·menos , dos horas·· a!'}tes- de la Accefsion. · · · •. J., 

§. z 60. Si defpues del fexto, o feptimo dia de la Accefsion 
\'Íene la Calentura , y no tiene el Enfermo necefsidad de pur: 
garfe, lo qual fe conocera en el Capitulo de los Remedios de Pre ... 
,..iudon, re dara l~ Q.!!.in.i, 9_ue fon los Polvos e Num. 1 +) ~an
do el Enfermo tiene neeeís1dad .de fer evacuado , fe le dara. fa
hypecacuhana ( Nurn. 3 5. ) que fe debe preferir a otros pur
gantes. 

Si la Calentura es !2.J:!otidiana, o Terciana· Doble, fe dan tres, 
quartas partes de onza , (a) o feis tomas entre dos Accefsiones 

d · ' 1 ' < co.r;no @ una Terciana a ª. otra, no hay qno diez, o doce /ci 
;;a ~o mas, c:torce horas de intervalo , entre . toma, y toma de, 
f2.!!.m .. i , no ha de paífar mas que ·hora y me·dia , u ·dos. Se pue-: 
den dar d~s caldos entre dos tomas. Qgando la Fiebre es Tercia ... 
na.,· es precdf o el.ar una . onza , o ocho tomas entre las dos Ac
cefsiones,. de tres en ;~es horas. Qgando .es· QJ!art.tna, doy .;on~: 
:t:a y _media ,. ~on el m1f mo methodo. No· hay ·que efperar dete .. 
11er las Accefsiones con menes dofis. Dando la Kinlt en menos do
fa, . o mas peq?eñas cantidades, fe fruftra por lo comun el Re~ 
med10, y fe grita contra ella , que es inutil ; pero no efra la fal
ta en la f2!!i.n,z , ( fiendo buena) fino en los que la adminih:r;m. 
mal. La ultim.a torna fe ha de dar dos horas antes de la Ac .. , 
ceísion. · 

Régularmente falta la Fiebre defpues de efüs · do-' 
' fo 

-~------·---------, ........ --.---- - . 1 ... , 

(a) Cáda · onza tiene ocho dra~111as; y a.fsi la} .txe,s ,qq~rt;s;, 
partes de onza, fon feis ochava¡, o dragmas._ 

TERCIANAS. 
fo de Ja· Kin:t. Pero que fulte , o que buelva otrn. vei , es ne
ceífario bol ver a darla en la mifma cantidad, y con el mif mo 
orden; que fegurameme quita la Acce[sion. Se continua, pues, 
durante feis días , defpues de faltar la Accelsion , tomando la mi
tad de la do!is, en el tiempo que folian venir las .Accefsiones; 
pero en ·todo efie tiempo ha de hacer el Enfermo todo quanto 
exercicio pudiere. 

§. 2 6 1. Si las Accefsiones fon violentas , el dolor de Cabe
za grande , la cara encendida , er pulfo lleno, y duro , y hay 
tos : Si paífada la Accefsi.on , fe conferva el pulfo duro : G las ori
nas fon ardientes , y la lengua eíl:a muy feca , es preciffo fan
grar, y hacer beber mucha Typfana de Cebada ( Num. 3.) E[
tos dos Remedios ponen regularmente al Enfermo en el e.fiado 
del (§. 159-JJ~~n efie cafo fo ~,m:de dar eo un día libre, tres , o 
quatro tomas dit'los Polvos del ( Num. 2+ ) defpues fe dexa la. 
Enfermedad que caufo por algunos días fos Accefsiones. Si ella 
no acaba con cinco, o feis, fe recurre a la QJ!in.1. Si el Enfer .... 
,mo, foera de la Accefsion, tiene la boca amarga, faHidio :r do
lor de rodillas, y riñoúes- 5 .co_n. inquiettJdes, y poco fucño , fe 
pued~, recurrir a la purga, ( antes de dar la J22i1u) con los Pol
vos f:Num. 21.) o con la bebida ( Num. 2 3.) 

,§. 2 6 2. En las Fiebres de Otoña, fi fe manifiefran ComintMs, o 
a manera de bs Calenturas Putridas:. fe hace beber abundante
mente de la Typíana de Cebada ( Num. 3. ) y al fin de dos, o 
tres dias, fi el embarazo dei.Eftam~g.g __ E.~figll~ ., ~fe da el Re
medio (N1,1m. 34♦ o el 3 5.) (a) fegun fe dixo (§. ~41.) Si. 
def'pues de efie Remedio , cominu,w au~ las feñales de _putridez,. 
fe puraa al Enfermo con muchas tomas a.e los Polvos ( Num. ¡4.) 
O las ientes robuftas con el ( Num. 2 I.) Y quando fe ve ar.re ... 
glada la Fiebre fe. dá la .Q!:!.ir1tt, fogun el methodo ( §. 2 60. ) Pe
ro ·como las 'f'iel;res de Otoño fon muy porfiadas , aunque falte. la 
Accefsion por ocho dias, es mei:ieftcr profegui_r po~, o~rns och~ 
dias con la ouina, tomando tres tomas cada d1a, e1pec1alrneme h 
la Calentura~ !2J.!art.tn;t,: Y a.un en eüa. efpecie la. he hecho to-

I 3 mar 
~ 

. (a) Veafe §v :q I. fos cafos en que, con preferencia al Re◄ 
medio primero:, fo debe emplea1: el fcgundo del Num. 3 5. 
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mar fcis veces , de ocho en ocho dias, con lo qual fe difipan 
por muy rebeldes que íean. 

El_ P~eblo ha,llara ei~e Remedio muy coíl:ofo, por el gran• 
de precio a que va la .~tn;i : pero yo no puedo menos de ale
gurar a todos, que no hay otro Remedio , que equívalo-a a la oui-
1u , y que ell:e Re1:_1edio es el foguro , y el inocente ;ara to1'ós 
los cafos. Muchas ion las preocupaciones, que tienen aun algu
nos contra la Q,!!}n:t: Di:=en que empobrece el Eíl:omago , y lo 
defgaíla; y por eflo follan antes ·tomar, una hora defpues de fa 
!2.!!_in.:t, alim~nto : pero lejos de <lañar la .Q!!in,1 al Eíl:omago , no 
hay Remedw en el Mundo , que mas le fortifique, y le refra
blezca. E: pues muy perjudicial -comer una. hora defpues de to,.¡. 
mar la !2!!:_m.1. .Muchos hay que para hacer un viaje en Invier
~o, o con malos temporales, to!l}an una toma d.e Q:!_];1,1 , quatro, 
o mas horas .antes de comer, y caminan robufios. Tambien fe 
crexo, que la Q!!iJz.:i caufaba obíl:rucciones, y producia la hydro ... 
peha : fe fabe oy que eíl:a Enfermedád fe oricrina de la derriafia .. 
<la duracion de _las Fiebres. Y faben todos , 

0 
que el ufo de Ja 

52.!!:ina fana las Fiebres. En una palabra, fi hay alguna Enferme..
<lad complicada ceon las Tercia1w , o Q}!ar.t,uw, la R:!:,ina irnp¡ e fa 
mal efeél:o , y no daña; pero fiendo fola la Fiebre fiem ha
ce, y had todo el bien pofsibfo. En otra parte habla.re de los 
Remedio~, que pueden foplir , aunque imp.erfeéhmente, los efec~ 
tos de la .Q!!ina. .En comenzando ~ tomar. la QJ!i1u , no hay que 
purgar al Enfermo ~ hafta concluir .con ella , porque el purgar ha ... 
ria bol ver fa Fiebre~ 

§. 2 6 3. La fangria ~ ieai jamas es neceffaria en 1a Outtrt.anit 
ae Otoño , con fymptomas .de putridez , mas que de i~ama .... 
cion. 

·§. 2.64. rJ Enfermo , <los horas -antes de la Acce.fsion, de
be tomar un vafüo tibio de agua de fahuco , endulzada con 
miel ., de quarto .en quarto de hora , y pa[earíe fuavernetne, de 
modo ~ que torne fe_is , ú ocho tomas .antes de comenzar la Ac
tefsi'on. Eíl:a diligencia hace que el Enfermo fude al entrar el 
frio , y efto hace mas fuave 1a Accefs:on. ·Se continua h mi[
rna bebida mientras dura el fi·io ; quando el calos ha entrado 
. ' fe puede tam~ien con-tiouar ., o beber la del ( Num. 2 •. ) que 
,es la mas refrigerante ; pero no es rnenefrer beberla tibia : baf-

tara 
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tara que hO. _efte muy fria. ~ando fe acab~ el fudor ,. fe enju
ga bien al Enfermo , y puede levantarfe. Si la Accers10n fue
re muy larga _, fe puede. dar durante_ el fodor , un poco d_e pu-
chas , (*) o algun otro alimento fomeJan_te. _ . 

§. 2 6 5. Algunas veces purgan las pni:1eras dof:s de .2!!:zna, ~ 
no es malo pero mientras purga no detiene la F1ebre : Y afü 
fe deben re~uta-r eíl:as tornaS: como perdidas en. quanto a eflo, y 
dar otr.is_ en ceífando. de purgar pa-ra que la ca!enrnra fe. corte. 
Si la diarrhea proGgue , fe fofpende la f2.!!_ÍHi,t po_r un drn para. 
dar medio quarto de onza ,. o una. ochava de rmbaFbo ; Y dcf ... 
pues fe profigue con la fd.!!}1ta ; pero· fi con todo effo. aun. fer
fevera la diarrhea fe mezclara. en cada· toma de !2!!:,tfüt qurnce 
granos de thfriaca ', que ~olo fe puede mezc!~r. én _ efr_e_ cafo; 
pues todas las otras cofas a que fe mezcla deb1htan íu vutud. 

§. 166. Al"ltes que fe cooocieffe el ufo de la QJ!_ina , fe fer
vi:a en las Terciimas de diferentes amargos ,. que aunque de bue
~as virtudes , fon muy inferiores á la Q!!in.:t. En el ( Num.43. ) 
fe. hallaran .tres Re'ª1edios: de eíla. efpecie , que fon muy bue
~os , y Yo he experimentado fu eficacia ; pero mu~has vec~s. 
me he vifio en la precifsion de.· echar mano~ ~e la !2.!:!Jn;t: La li
madura del hierro , que entra en la compo{_1C1on del ultnno , e~ 
muy febrifoga en algunos cafos •. En el Inv1.erno de I 7 5?. fane 
~ un quartanarin , ( que no quena tornar !l!!,m-.1 ) con las ~1madu-. 
ras del hierro : bien es verdad , que guardaba . con exaéb md el 
Regimen , y falla a pafear a ca vallo todos los dias, logrando con 
efl:; abu nd;.rn te tranf piracion. . . 

§. 2 67• Otro medio me ha probado muy b1eti :º las Tercia
sus regularmente , y tal qual vez en. las QE_tirtan.is. Eíl:e Reme
dio confift~ en hacer fudar abundantemente al Enfermo al ticm-

14 po 
...... ~~--~·-.•-· ~ ... -¡~ ---~---~----·----=--=---

(*) Las puchas , gachas , o poleadas , __que los Francefes :la ... 
man gruau , o grus , fe ha~e n de cebad~ , o avena , que f~ lim
pia poniendola en agua cahe~te , y ddpues de haverle qun,ado 
la cafcara , fe feca al fol , o al horno .. Deípue~ fe mtl1el~, o en 
almirez o en un molino de mano;. Se- cuece bien la ;rnnna, y 
fe le m:zcla algo de leche , y miel , o azucar , con que reful
ta una efpecie de natilla , o cebo , el qual es muy peétoral, dul-, 
cifi.cante 3 y proprio para. calmar los humores. 
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po de venir la Accefsion. Parn lograr efte efecto , fe bebe tres, 
o quatro horns antes un va.fo d.e la infufsion de fahuco dulcifi
cada con miel , como dixe ( §. 2 64- ) y una hora antes que 
entre el frio , fo pone el Enfermo en la cama , y bebe bien 
caliente ( como el chocolate ) el Remedio ( Num. 44. ) Tam
bien he fariado a muchos Tercianarios , dandoles de quatro en 
quatro horas el dia libre , o que no tienen calentura , Jos Pol
\'OS ( Num. 4 5. ) pero efte Remedio defcompone el Eíl:omago, 
y no me ha probado fiempre bien , y me ha :fido precifo recur
;rir a la Q:!_ina. Como eíl:os Remedios cueíl:an poco , y por lo ca .. 
mun curan bien , me ha parecido ponerlos. 

§. z 68. Otros Remedios tienen fama para la cura dé: efias 
Fiebres , pero ninguno es mas eficaz , que los que llevo di-· 
chos ; y muchos fon peligrofos ; · y afsi es prudencia no ufar de 
ellos. Poco tiempo hace que fo venden unos Polvos, que fe lla-• 
man de Rerlin , que no fon otra cofa , que la ouin,i disfrazada 

~ ...._ 
con algunos otros Limples , algunas veces manife1bdos , y que 
íiempre fe venden muy caros~ La Q.f:!:_in.t fo debe preferir a eíl:os 
Polvos , fi es buena. 

§. 2 69. Yo he viíl:o muchifsimas veces Payfanos , que haviaa 
tenido Fiebres Accefsi01ulcs much0s mefes , y que havian ufado de 
malos R~medios , y no havian guardado Regimen alguno. Yo 
he experimentado mucho bien , y ~livio , dandoles los Reme
dios de los ( Num. 3 4. O 3 5. ) y defpues por algunos dias el 
del ( Num._ 3 8. ~ Defpues fe les da?a la Q.!!.ina , juntando en 
cada toma hete , u ocho granos de limadura de hierro. ( V e;a~ 
fe el §. 260. ) o lo! otros Febrífugos .. ( Vea(e §. 266.y 267.) 
i>efpues de lo qual fe les pufo por alo-unos días al ufo de la 
theriaca de lÓs Pobres. ( Veafe §. 24;. Arr. r 3 .') a fin de ref
tablecer las digeil:iones, que efiaban defordenadas. 

§. 270. Hay algunas Fiebres Aaefsion,tles , que fe llaman Per-
1úáofas ~ porque cada Accefsion viene acompañada de f ymptomas 
muy v10l~ntos. El pulfo es pequeño , e irregular , el Enfermo 
muy decaido , con deC.'Tiayos frequemes , anguíl:ias , convulfio
nes , fopor profundo , delirio contintw , ganas de orinar, y fa
lir al vafo , continuas , e inutiles. Efte mal es muy executivo, 
y peligroCo , y el Enfermo foele morir a la tercera Accefsion, 
y no paí.la de -la fexta. i fi no fe cuyda bien. No hay que per-

-d.er • . 
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crer in:ílan:te en efü Enfermedad. Y no hay otro Remedio, qnc 
darle luego fa ,Q!!i;M como dixe ( §. 2 60. ) nara impedir hs Ac
cefsiones figuientes. Por lo comun ,·ienen ci1as Fi:.:l;rcs compli
cadas con alguna putridez en ias primeras ""las. Q.:;;Lrn(:O hav er:. 
ta sornplicacion , bien conocida , fe puede inmccliatamemc" def .. 
pues de la Accefsion , dar una torna de hipecacu~nha ( l"fom. 
3 5. ) y acabado fu efeéro , fe 1:omienza a dar la .Q:!iíi.:t. ivle ex
tiendo poco fobre eíl:e genero de Fiebres , porque fon muy ra
ras , y es tan delicada fu cura , que necefsita de Medico ha
biL. Solo es mi intento , que fo conozcan para ad vcrtir fu pe
ligro. 

~- 2 7 I. La mifma caufa que produce ellas Fiebres Auefsic;ules., 
caufa otras Enfermedades , que vienen periodicamente il la mif~ 
ma hora , fin calofrios , fin calor , y tal vez , fin aceleracion 
de pulfo. Eftos males figucn el orde[! de las f!,!!otidian.ts , o Ter-

. át.1tW , y rara vez el de las f2..!!:1rt.m.u. He yifio en d1as Fie
bres vomites , angufrias , oprefsiones , colicas , palpitaciones, 
dolores de cabeza .. , y dientes , y de ojos , y parpados. Tam
b~ n he viíl:o dos veces incharfe el ojo con el parpado , de ma
n.era , que· fe levantaba un pulgar de la Cabeza. Todos dios 
males fuelen comenzar a una mif ma hora , duran mientras la. 
Acce(sion , y acaban Gn evacuacion fonrible , para vol ver en la. 
mifma hora del dia figuiente .. 

No hay otro Remedio proprio , lino la Q::_i11.t , fegun fe 
dixo ( §. 260.) Todos los ciernas Remedios no fufpenden la Ac
cefüon , y con la QJ!.hu he quitado muchos de los .accidentes, 
en efpecial el mal de ojos , que es el mas frequente , y rno
lefro.. Si fe da una dofis fu6ciente , fe minora mucho la prime
ra Accefsion , y la fegunda falta. Y no he vifio reca1da def pues 
de tomada bien 1:1 9.!!:.in.t. Lo qual focede con otros Remedios, 
como purgas, fangrias, baños , vexigatorios, &c. 

§. 272. En los parages , donde la naturaleza del ayre ha
ce frequentes efias Fiebres , fe deben ahumar las havitacion.cs, y
alcobas , algunas veces con hiervas odoriforas , o cofas aronuti
c.as, marcar hayas, ó granps de henebro ,y bebet ufoalmente Li. ir.fo
fion fermentada de los mifmos granos. Efios dos Remedios fon de 
mucha eficacia , para componer los Eltomagos dtlicados , prcca
v.en las obfiruccioces , y facilitan la tranCpiracion ) y como por 

eitas 
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dhs caufas fe contraen las Fiebres , nada puede prefervar · de 
elhts mejor , que los fobredichos Remedios , que fon muy fa
cilcs. Ei vino , ( Num. 43. ) o un vino preparado con QJ!in1., 
dlo es una onza de .Q!!in,i machacada gruefamente , fe pone en 
infufsion de veinte onzas de vino blanco viejo , por veinte y 
quatro horas,. Y efte v_ino es un Febrifugo poderofo , tomado 
ele tres en tres horas cada vez , la cantidad de onza , y media. 
a dos .. 

• a 
CAPITULO XIX. 

DE LAS ERYSIPELAS, Y PICAD V RAS DE ANL.\LALES .. . 
;i 

ARTICULO I.. ~ 
:: 

D E L A E R T S I P E L A. 

• 
~- 17;.. LA E1yfipela es algunas veces: ligera Enfermedad, y· 

aparece fobre la piel , fin f!Ue el Enfermo ten .. 
ga indifpoGcion alguna. Por lo comun da en la cara\ o en las. 
piernas. La piel fe extiende , fe pone afpera ,. y roja; pero ef
te color rojo defparece , íi fe toca la carne con- el dedo, y buel
ve a parecer quando fe retira. El Enfermo Íl€nte en fa parte 
"i.ryjipeL:tda un ardor que le inquieta ,. y fuele quitarle el fueño. 

El mal fe aumenta por il.os , o tres días, fe man
Señales. tiene en fu mas alto périodo por un dia , o dos, y 

difrninuye. Entonces la piel enferma fe cae en grue-
fas eícamas , y fe acaba el mai. · 

§. 27 4.. Otras veces es la ErJfipela Enfermedad mas grave,. 
y comienza por calofríos , y calor fuerte , dolor de Cabeza , y 
de anxiedades , o con muchas ganas de vomitar , que ceffan; · 
quando fe manifieRa la E;~yfipela , que fuele fer al fegundo , o 
tercero día. Entonces difminuye la Calentura, y ceffan las anxie
dades ; pero queda dgo de Calentura , y fafiidio ~ que dura 
Ínterin que toma aumento la Eryfipela. °-8ando acomete a la cara, 
duele la Cabeza , hafia que decfo,e , y fe inchan los parpados,· 

y 
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y fe cierra d ojo , con que el Enfermo padece mucho, El mal 
paífa de una mexilia a la otra ., y fe fuel~ extender a fa frinte, 
cuello , y nuca. Entonces dura mas que lo ordinario. Por lo co
m un fi la Ery_(t pela es fo erre ., fe mantiene la Calentura, fe obf
truye :1 Celebro , .el En~ermo delira , }: eil:a en mucho pcli
·gro , lmo fe le focorre bien. Y en Perfonas de edad abanzada 
foele ocafionar la muerte. U na . Etyjipela · muy fuerte fobre el cue: 
llo , ocafiona Efq,uinencia , que foele fer fatal. ~ando da a 
fa pierna , fe incha toda , y la irritacion fe comunica a los 
muslos. · 

. QQ,ando la E,]fipel.t .es algo fuerte , fe cubre de puftulas, o 
vex1gas llenas de ~na a&_ua clara , como fa :que viene ,en las que
maduras , que ,delpues 4e fecan ,. y caen .como efe.amas. Ya he 
viíl:0 en 'f.ryjipel11s del roíl:ro ., falir un humor pegajofo , que for
maba coíl:ras grandes , y gruefas , que tardaban en caerfe .. ~an
:do la ~1yfipela ,es muy fu,~rte , fuele durar -0cho , ,diez , y aun 
doce d1as en un mifmo .eílado : En fin , fe difsi pa pm- un fo
dor _a.bm,d_ante , que fuele venir con .defaz@n , y calofrios, y an• 
gufüus. Mientras dura eíl:a Enfermedad, la piel ,eíl:a muy feca, y 
tambien lo intedor de fa boca.. ,. 

§. 27 5 •, Rara vez fu pura la Eryfipe.ltt , y quando fo cede, es 
mala fupuracion , que facilmente deg.enera en Ulcera. T ambien 
fuele haver Epidemias de ]í')'./ipel.ts , ·que fe aancrrenan con mu-
:eha facilidad. 

0 0 

§. z76. La Eryftpel.i muda. de fitio a cada paífo ,, y fe retira 
,<le repente. El Enfermo eíl:a <lefazonado , con anfias de vomitar 
,angufüas , y ardor ; buel ve á · aparecer la E~7jipeLi ., y fana; pero:. 
fi en vez de aparecer fobre la cutis , fe carga fobr.e el Cele
bro··,.º Pecho , perece el Enfermo .en pocas horas : Y efüs 
11mtac10nes funefras fuceden algunas veces ~ fin gue fo pueda cul
par ., :ni .al Enfermo , ni al Medico. Qgando acomete la Et7jipe
.la __ al Celebro , el Enf~rrno delira , fe le .enciende la cara, y los 
?JºS , · fe pone phr.eneuco ·; y muere en un letargo. Si acomete 
.a los Pulmones , fon grandes las angufrias v oorelsíon. Tambien 

, V . ") J t 

carga el humor a la Garganta , y produce una Efquinencia pron-
tamente rnorta1. 
, $ §. 277. En ~l~unas P~rfonas ,es habitual la EtJ/=pefo : Si fale 
a la. cara , fe deb1l1ta el OJO del lado de la Eryfipd.t. 
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§. 278. La Eryjipefo depende de dos caufas Una, es el hu

mor acre , y regularmente biliofo , efparcido en la fangre; otra 
<;aufo es , que ell:e tumor no fe evacúa bien' por la tranfpira
cioa. 

§. 2 79. Qe~m~0 el mal es ligero ;. y como fe defcribio en 
d ( §. 173. ) baffa m_antener una tranípiracion abundante , fin 
recalentar ; y no hay Remedio mas propio para el cafo ,. que 
el Regimen , y ufar con abundancia d~ nitro , y agua. cocida 
con fahuco. Se debe privar de carne , huevos , y vino, y paf ... 
far con legumbres , y frutas , bebiendo abundantemente de_ la 
infofüon de fahuco ; y fe toma de tres en tres horas , media 
dragma. de nitro , o lo que es lo mifmo , fe mezclan tres drag
mas de nitro , con la cantidaq. de agua que fe puede beber en 
todo el dia. ; y en efia agua ha de eíl:ar antes en infufs-ion el -
fahuco.. Se puede tambieia poner el nitro en bolo, o pildoras cou 
la ctnferva de fahuco. Eil:os Remedios mantienen el vientre li-
bre , y aumentan la tranfpira.cion , y orinas. 

§~ 2 80... ~ando el mal es mas grave , íi la Fiebre es muy 
grande ,. y el pulfo fuerte, y duro , es neceífario ha

Curacion.. cer una fangria , pero en dl:a Enfermedad no debe 
f€r abundante, y vale ,mas. focar en dos veces la fan

:gr~ que fea neceífaria, y aun en_ tres faugrias canas,, que no e11 
una.. Algunas veces es. tan violenta la Calentura , que hace la 
E~1lipel.1, muy peHgrofu. En efie cafo íuele la mifrna Naturaleza 
czxcirar hemorrhagias de qua:tro 1 ·- y tinca libFas de fangre , con 
que fe libra el Enfermo_:. Con que bien podria un Medico pru~ 
dente,, y habil imirar en eíl:e cafo a la. Nanualcza:. Pero yo no 
me atrevo ¿ d«r efie ccnfojo a fa el.afie de Medicas :1 parn quie
nes cfrrivo. i\fas fognrn es para citos, multiplicar las fangrias en 
e1 cafo o/ que hacer una muy grande. Efias Fiebres de Eíyjipr:la 
fon dedos , por io ngular de :ilgun gr:111de ardor .. 

DdpuGs de la fangria fe pone el Etfmno .1l Regimen. Se le dan. 
.klbativas, hafta que lrr Fiebre difminuya fonfible-rnente, y fe ha
ce tomar al Enfermo rnn abundancia la Typfana de cevada. ( Num. 
3.) ~rn.odo la Fiebre ha difininuido , fe purga con el Reme
dio ( Num.. :?. 3.) o fe le da rodas las mañanas algunas tomas de 
cremur de T nrtaro ( N um .. 24--) El pnrg:.1rfe es neceifario- para ev~
cuar la ~ilis. eftancada , que· fuele fer la primera caufa de las · vio.~ 

len-
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lentas Eryjipel.,zs. Si el mal es largo , b defazon molef.h, fa boca, 
y lengu~ focia, z ·. arga, lo __ ~iden , co:i tal 5ue ·no. fe t~1rni 
Inflarnac10n , y íea poca la C.1;_cnrnra, ie pueaen dar · los Re-
medios Emeticos ( Nurn. 3 L't· y 3 5. ) que por bs fa.:udiduras que· 
ocaGonnn clifipan el embarazo, m~jor que los' purgantes. . 

. . Defpues. · de dl:as: :evacuaciones , : fo; corrige el mal: pnr lo .e.o
ro un; pero .úempre es· nefeí(aiie> prefeguii- por la .mañana, o at 
dia figuiente, fobre todo, fi el rp~l .efta eñ. la Cabeza ; porque, 
los purgantes fon el verdadero 1\emed10 de eíl:a -Enformeda.d, ~ua~-
do ocupa la Cabeza ; pues qu1~and? la .caufa cl.el ,m~l, la d:fm1-: 
nuyen , y precaben las refulta_s ;.nfd1~es , . q u_e .~e fu~lert frguu:. ·. : 
: .. ~ando defp11es ,\de. las evacu,aq.óne$:~.; pexm~e~e~ mqy-fuer-i 

te la Calentura , fe ha de adminifrrar de dos en dos hora$, .• ~: 
con 1nas frecuet1cia., upa cucharada -d~¡ E..tm~di:o •. { Num.. 10 .. ) 

Es ucilifsimo, quando el mal ellá .'8ª Ja Cabeza, pañar la-s pier-: 
IJ.as c;on agua tibia_ , y _qu-~nd? es el mal !iplen~o, aplicar ,n~""".: 
pif mos -~ ,las plantas de los.:. pies. . Y a he . v1Q9 qu~ eft_e · Reme~10,~ 
atrajo dentrb de quatro. _horas ~una EryfiJ>:la, .que .c;ubna la n~nz,, 
Y·. los :Ojqs,: y ~a hizo aparecer en las piernas •. Qgando .com1en:-~ 
z,a a difiparíe el mal por _etfudor, fe le d~be ayudar con fa be
bida de fahuco, y nitro .. ( §_. 279. ) Es util mantener la tranf~ 
piracio.n por algtmos dias.. . . . . . · 
§.281.. Las mejores aphcac1ones, que:Je pueden h~cer I. La h1er

vrf ele Roberto , ·Geranium Roberti_an.um, (. qué es :el . pico de Cigue
ña. ) ola voleza, o cerefolio; o e1 per.egU, o flor de íahuco.Si .el mal es• 
leve, , bafl:a un paño delgado pul yerizado con arina. 2. Si el mal 
es. ~on grande Inflamadon , pai].os mojados en un cocimiento fuer
te ¿e fahü,<:oi, !l¡llicad.qs tih~os; qµ,e. ,alivian _prontamente-. Yo. ,he 
apaciguado, horribles dolores del fuego, qu': llaman de s. ..4nton 
( *) con efl:e Remeqjp_. ,G) $~ éj.'np:}iea_ taml;>ten: con buen fucc~fo 
el emplafl:o de Efmalte ( Num. 4,.) y polvos de Efo:rnlte. El pol
vo de ia,~:arina ·,e:s: el afamado,: fubr~ :todq, qua11do fe l~vantan 
vegigas , que fluyen una agua acre ; porque aplicando entonces 
la< arJna iwpid'e ~11e: fe .:ui~~r~1 l,i.-,pa~tef .]'at11bf~n fe,. pu~~e P1:°
hl.,~ir eíl:9·f .c~n ~l>rir con .. un ~lfiler las -~~úg~~ po~ la part}e_m .. 

j ~ ~ ~· '" ' l. 

............. _,-.. l. l. . . - •• 

'{*) Es ~~a· efp~cie ·¿~, E~yfipela muy éruel' y de fymptomas 
1au YL ¡,articulares.. · ' 



l 4 Z. DE .LAS .. ER YSlPELAs, 

fcrior , y enjugando con lienzos delgados el humor acte, qué'. 
arrojan, . 

T o~os los demas emplaíl:os, en que ent;an cofas e rafas, un--
tuofus, o refinas,, fon muy dañofos, y regularmente hacen en- .,, 
trar a dentro la F.ryjipel.;i; y eíl:oy [~guro de que caufa ukeracion, . 
y gangrena : Si las Perfonas fugetas a eíl:a Enfermédad aplicaífen 
iernejantes emplaHos '. fobre qualquiera. parte de fu cuerpo, la mas 
fana, les fobrevendna EiJ/ipel.t. • · 

§. 2 8 2. Qgando el humor de la E~rfipel:t [e retrocede , o en
tra dentro , y carga en el Celebro , Pulmo□ , Garo-anta ú otra 
:parte i~terior, es. preciifo fangrar,, y aplicar vexi;atori~s a fas 
p~momllas, y beber abundantemente cocimiento de fahuco con 
.mtro .. 

§. 28 3. Las Perfonas expueflas a Errfipel.ts.) deben evitar la le
che,. rnant~ca, f todos los a.l~mentos "\rifcofos, y crafos, pafias,: 
aromas , v111os fuertes. Tamb1en deben huir la vida. fedentaria · 
pafsiones de ita, y aun la triíl:eza. Sll comida debe fer de hier:r 
vas, y frutas un poco agrias,. y ·que mantengan el vientre libre .. : 
La bebida debe fer agua, y vino blanco Jioero· y· ufar a me-· 

d 
..., .. ' i:> , ' 

nu o del cremor de Tartaro. Efi:as prevenciones fon importantes. 
P?r_que adema~ del peligro que trahen las Eryfipelaf:, denotan u~ 
v1c10. :º el _H1g~do, y e.n la Vexíga de la ~ieL,: ,que, fino fe;, 
remedia,· y~ene a fer gtave. -~as. águas laxantes fon: muy, ,útiles, 
como tambien el caldo s:le ch1conas , . y el füero ,~n:iuy claro. Y 
de efte fe debe ufar en el-EfHo t bebiendó todas Jas 'mañanas en 
ayunas, un buen vafo de fuero, y fera mas eficáz tomando con· 
el un poco de cremor de Tartaro; con un poco de.· miel , que· 
fobre darle buen gufto , purifica l_a. fangre , y -laba eJi •:vientre;.., 

· A R T I C U L O II,, 

DE L ~.f S PICA D V R A S DE A. NI M .A L E S. 

;. zg4.. COMO las P~adttrtt! ái' Ani~1Mles: ~roduce-n, por Í~ .. 
comun Eryppefa, es: prec1fo decir alg0 de las-Pi

c,tdurtts de Serp~entes, Vivoras '. Avifpas , Tabanos , Moíquitos, 
Alacranes, .Aranas, &c., Las Picaduras fue1en caufar · muchos do-· 
lbres, hinchazon, Eryjipclas muy confidera'bles J Fieore 1 'd0l~r. q;. 

~- ·~~ª~ 

.y _PicADURAs DE ·Los. AÑrMAtEs.. r 4 3 
Cabeza , y ·anxiedades, con in'fof!?nios , -0 ·dxigelias , de!foayos~· 
y.:convuHiones :-,_bie11,que jamas- efios .accidentes tienen::confoquen
das funefras. Se fuelen paíar .a pocos dias fin Remeíilios : perc;> 
fe .les· pueden precaver. los .efeétos, y difrninuirlos; 1. Sacando el 
ahij9n del .animal, fi lo ha dexado .• 2,. Aplicando continuamen~ 
t::e';' o .f1g:u~ íimple.,q4-ei·:debilite Ja fuer:za . del v~neno, o alguria 
ae fas a.plicacionis indicaµas (§. 2 8~i .. -Art, · I~ .1/. z .. ) fobre todo 
ltr .infufsion~ d.e fa~o:;. en la iquál ,fe deslk mi poco di The
riaca, .e,, .cubriendo· la. parte ,ei;iferma .con. una cataplafma de mi
~ajon de pan, leche, miel, y un poco de Theria~a. 3. Se U) ... , 

man algunos. baños .de pies ~on agua. caliet:1te •. -4~ ¡Se ;;di:fminuyen:, 
un :poco los _alimentos r .fobr,e ,todo- ,por la ·noche., ána.ndo . póCoi 
y bebiendo la infufsibn dé:&huc,;> nitrofa.:,,El ;ace5~e:Ito~un·apli~: 
cado á .. la :Picadura;· luego impide la hinchat:on:, -y mitiga.• los 
,dolores.. · · 

¡¡ ; ; 

CAPIT:ULO XX. 

DE LAS 1NFL..4MACIONES DE PECHD , Y ·DE . L'AS PJJ:;11-
rijias Eilflr.s,} ·niliof..Ú,. · 

1$ 
J 

::.·:_·,. 225: L·~-In,}lit!1~acio1i de ipte~~,)r.1a,Pkurefia, que fe ·1_1~-
-,. · · rna B1üofa 0 , fon una m1fma Enfermedad~· Propna-

ment~ es una Fiebre_ P,utrida, ~on Úna con.ftipacion _de los Pul
mones. Si viene !in .dol-0r , . fe llama Peripne1m101foi Putrida , 1 Bilio
fa; ·Y 1! vie~e ~ieop dól9r ~e fado,, o ?U.nta, fe; 1 Uam:r Pleurefta. :,_ 

{, §.:2 g6._ L;as feñaleS:-'que<difünguen' eíl:as · Enfedrieo:.ides ., de 
J:. la~;·•Í1~tlá~_aéf8:n~~ ~ del tmifm.o. nomori , que_ .défcáb1 

Senáles.. en les .Capit~los: -!V/ y V~ ,•fon un pLtlf fr meno~ duró, 
menos fuerte, mas acelerado, fin que haya, ;fympto-

1t1a:s~· ( ved §, :4y. _ y 9_0.) ~a<boca Je .Pone feca; y amarga , el 
~alt>r · a~re .,..y :.fec~ '.: El ,.Enfepno úeríe pefa.'dez , •y defazon eú el 
Efremago con naufeai : tiene el color menos encendido , que en 
fas . reriJ'mtf11Zófff.1i ., 7: 'P{~prejiar1n:f:1i1Utlir~.1s; X ·eJ cowr tira~- a. fú~'a:.. 
rillo /el roil~o: <l~niudadó, .:-·las º!iriás_·'párecen como eri: las Fie
bres Putridas ~ ·no CQIUO en las inflamatoiias.. P,ox lq coro.un vie-

' ne 
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:ne dia1~·hea corta, pero fetida , y biliofa •. La piel efl:L regularmer(,J,c 
te feca , los efputos füJ fon ef pe íos', ni rojos , y- mas: :amarillo~ 
que en las Enfermedades Inflamatorias. · ' 

§. 2 8 7. El tratamiento , y curacion de dlas · :E;nfermedades. 
es el miiino que el de fas Fiebres Putridas ( §. z4r .• ) 

Curacion. Si hay un po.co de int1amacion., fe · defrruye_ por 4-na: 
fano:ria. Defpues fe· da la Typfana de ünrad_a ( Num~ 

3 .. ) y labativas~ Y n.o ha viendo inflamacion, fa bebida~ etrietic.r, 
y purgante ( Num. 3 4. ) , Pe~~ tengafe m~cha ª:enci?n para·_?º 
darla , fino. quando fe ve d1hpada. toda d1fpoíic10n ·111flamatona. 
¡)arla fin eíl:as precauciones feria matar al .Enfermo. Porque es: 
~ofa terrible el coro.mover· pcJr un vomitivq , á un Pulrrion I11fla:..-; 
wado , y lleno·· de fangre , cuyos vafos rebientan. ton folo el~ 
n10vimientq de )a cxpector~tion. Debo añadir'. ; que :efia í difpe:ft ... 
ci0n inflamatoria , es por lo regular , de tal naturaleza , que ce
.le facilrnente. Una, u dos fangrias baíl:an para diGparla , y dar 
~fsj)ug?r paf~, ~:t apli,t;acicg1~;de· l_o~ .llern_e.dios , qtie 1i .Enferme-. 
id.ad eífencial pide para fu cur_acion. ,. . 

D-efpucs fe puede .. ,purg.ar .. al _Enfe1ano ;, dé alli a pocos días, 
con el Remedio ( Num .. 2 3. ) Los• polvos ( Num. 2 5 .) obran tan 
bien co~ el vomitiyo.. Si_)a Fiebre :t9IIJa_ · ll1U:cha fu.erz~. , es 
preci!fo dar mucho de fa ~ebi,d~. ( Nulll.' 1_0.) 

Eftas Enfermedades- fuelen Ter Epide!Ilicas , como las Fiebres 
l\rtriq·as ~i.mples~ )"o yi -~l q310•¡1753,.: l:l¡na' gransl~'"':' Epi~en1i;;i, de 
eíl:a Enferrne~ad , y J~naron 'q,ie~ ~Q,IJ JQs ReDl~d;o~~,que acabo de 
prefi:ribir:. Los Vexigatorios- a la-s pie1.-i)a~,, fon. utilifsimos i quan
ciq- la oprefsion !'}O difi1ümrye , defpues de· 1~ . evacuaciones. ge
neraJes .. Huvo 11n~ e~ la Prim,avera ge nJ> 5 .. y aun r:¡:ias fuei:te: 
en 1766., y. en eíl:e ~fü> di., la Hi!lmia de eíl:as Ep1de.0Ü;1$. ,, (a)· 
y fü. cnracion. En UFlcl: , . y otra Epidemia ha fido n;my rara la 
complica-cion d'e Inflamaciones , y afsi la fangria ha finq :•p.oc_o 
nece.lfaria. . 

El punto e!Tendal de la Curacion era €Vacuar. las pr~m,er.as 
-vias,, por un yomi~ivo ~ defde el principio de- ,.la E~ferme<.fad. 

·:Si«'m.-:-i _: ~ ~..._. ___ ,____________ ,.,.- \ 

(~) Cartaal señor, zimtnerma1t,:1 fopl';e la" Epídemia,§o,rrient~ •. Í-m~: 
pr.eífa en Laufánna .. .Año 1765 .. - Carta Segµn4a al.señ'o:r Zimmcrmtt}1it 
fob!e la E:pidemia de 1766,; írn_preífa e11 ·Laufan~ ·e1~ el iniimo Aifo. 
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Siémpre que (e dio a tiempo , r; llevo tras de S1 ia . Calentura: 
dado mas tarde , no era fo efetto , ni tan feguro , m tan nota
do. Def pues del vorniti vo, que fue regularmente la hi pecacuanha,. 
el Remedio mas eficaz era el vexigatorio , cuyo efecto era ad
mirable , fobre todo aplicado en tiempo , y al pri1~ci_pio , 1m
mediacamente defpues de Lis evacuaciones: Era nece~:ino poner
los bien arandes : Por lo regular fe poman en las piernas , pero 
fu eficaci~ era mucho mas G fe aplicaban en la mifrna parte de 
la Pwrt.t. Lo demas de la cura fue promover todas las evacua
ciones fobre tocio por curfos , y tranfpiracion. El ufo del ere
mor d; Tartaro , variado fegun las circunHancias , fobre todo fe 
uso mucho de una bebida diluyente , como la Typfana de gra~ 
·ma , o la· d-e les ( Num. 2. o la del Num. 2 6:) º- el 

1
Suero n:uy 

. claro , y todo probo muy bien. Era muy pehgr?f~ aetener im-
prudentemente los fudor.es ; por9ue apenas fe fuprnman , cafi lu~
g.o ocafionaban Inflamac1on de vientre , que . era mortal. Al nn 
de la Enfermedad,' fi era grave, era neceífano pur~ar .. 

§. 288. La F.alfa Jnjl.im.iúon de ·Ped10 es un_a confüpac10n fuerte 
del Pulmon con Fiebre , caufada por materias extremamente te-
naces , .Y vifcofas_, P:gadas al Pulri:on. , y , no __ p~r verdadera. 
fangre rnflamatona , o por humor putndo , o b1ho10. . 

§. 2 s9. Ei1:a Enfermedad viene regular,me?te en la Primave-
ra. Los Viejm , los Niños , y Perfonas. ~eb1!es- , y e¡~~~ be~e~ 
mucho , fon por lo comun mas expud~o~ a efra En....,_.1 mectad. 
particularmente , fi han hecho poco exerrn::10 en el Innerno , y 
han ufado de alimentos vifrofos , harinofos , y crafos , como 
pailas , caftañas, natillas, quefos. Por 1~ 

1

_qu:l tod_os fus hum~res 
han adquirido un caraB:er de efpefura vncoia : circulan, con difi

cultad grande ; y quand~ , en la Prima-vera , e1, calor , o el cxer
dcio aumentan el movim1ento de repente los numores (_}lle en
cuentran una obflrucci'bn , y. extagnacion en el Pulmon : le :rn
mentan , fe llena eíl:a parte , y el Enfermo fe muere. 

§. 2 90. Eíl:a Enfermedad fe conoce, ~. Porque le han prec~· 
dido las circunfiancias , que acabo de decir. 2. Por los fympto~ 

mas que la preceden .. Alguno~ dias ant~s tiene el En-
Sefiales. fermo algo de tos , un ppco de ~P;,efs10n al rr:overfe, 

inquietud , y mal humor. La cara nigo encendida, ga
nas de dormir , y mal foeño : y algunas veces mucha gana de 

K co-
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comer. 3. Delpues de eíl:os anuncios , vienen calofrios, y Jfor 
fuerte , con inquietud,. y oprefsion. El Enfermo no puede. pa
rar en la cama , y va, y viene por el quarro ., y anda tri11e: el 
pulfo debil , y aprefurado. Las orinas· poco mudad:is , pero algu
nas veces , aunqg;; en corta cantidad , fon encendidas: No tofe 
mucho, y efcupe con trabajo .: La .cara ordinariameme muy encen.;. 
dida , y aún lívida : Ni duerme ., ni vela ., y tal vez delira~ 
Algunas veces, particularmente .en Jos __ yiejqs , acaba todo con 
un definayo mortai: Ofras··ve·cEs .. Te a.umenta la oprefsion , y an
gufii:1 , y no puede refpirar el Enfermo .fino fentado, y con gran 
trabajo : El Celebro fe embaraza enteramente , el pulfo es muy 
pronto , y muy pequeño .: -dura dlo algunas horas, y muere el 
Enfermo. 

§. '151 r. Efta Enfermedad _es. muy peligrofa, porque da a Su.,. 
gctos ., cuyo temperamento .t1ene pocos recurfos: Tambíen es pe
füz:rofa , porque es tan pronta , que fuele rnatat .al tercer dia ... . , 
y ~ lo mas al fep_umo. Se añade, -que foele hav.er razones para 
apltcar un Rerned10, y concurren otras razones que impiden apli-
carle. -

Todo quaato fe puede hacer fe reduce. Lo I. {i el Enfermo 
tiene mucho vigor,' y ?º .es de mucha edad ., fi el pul fo tiene 
oureza., y fuerza, ü el tiempo es foco , y corre viento .de Norte 
fe debe hacer una fangda razonable; pero fi faltan eíl:as circnníl:an: 
cias ., en fa. mayor parte , fera muy dañofa. Si fe hu vieífe de ha
e:er regla general fobre efio :, feria mejor Jefierrarla ., que .ad
mitirla. 

2. Se .élefembaraza el Ifiornago -, e Inteíl:inos de las matedas 
vifcofas ., que .contienen , y fon los mejores Remedios el .del 
( Nun:· 3 5.) quando hay indicantes de vomito , y no hay In
flamac10n , o el ( Num ... 2 5. ) que defoues <le ha ver hecho vo
mitar, evacua por curfos , y orina , J.deshace las vifcofidades, y 
aumenta la tranfpiracion4 Qgando fe teme al vomitivo, fe da la 
bebida ( Num. 11. ) pero fe ha de tener mucho reparo con los 
Viejos , porque pueden morir mientras el Remedio -obra. 

. 3 • Se hace beber, defcte el principio de la Enfermedad, mucho 
de la Typfana ( Num. 2 6.) qHe es la mejor bebida para eíl:e ma], 
o de_ la del ( Nurn. 12. ) aña~iendo a cada .libra ., media dragma 
d.e nitro. La Typfana de ra1z -de Sene~a , es utilifsima .en eíl:a: 

En-

Y PERIPNEUMONIA EXPUREA. 
Enfermedad, en la F,dj:i Pleurcfi.i, aun quando hay In_?it111.1don de 
Ped;o, y en la Atthma; pero el precio priva al Puelo de efta 
rayz, y por ci1o no havia hablado de ella en las primeras Edi-
ciones. 

4. Se da de dos en dos horas, un vafo de bebida. (Num. 8.) 
5. Se aplioün vexigatorios a la~ pantorrillas. ~ando no ef

ta feguro del modo de partir de 1a Enfermedad, es precifo ate
nerfe a eíl:os tres ultimas Remedios, que han fanado en cafos muy 
graves, y nunca pueden dañar. 

§. 29 2. ~ando ei1a Enfermedad acomete á viejos, aunque 
parece que fanan, nunca quedan enteramente libres , y fino fe 
toman precauciones, facilmesate incurren, o paran ·en uaa Hy
dropefia de :Pecho. 

§. :z. 9 3. La Fiilfa Plettrefia, es una Enfermedad, que no aco
mete en el Pulmon , fino folamente en el Cuero , y · Mufculos~ 
q.ue cubren las . Cofiillas. Efie es un humor rheumatico, que car
ga fobre efüs partes, y produce .dolores "ivifsimos, que fe pa
recen a lo qt1e 11:.vnan_ftmffa., y eftp_ ha hecho dar efie nombre 
a eíl:a: Enfermedad. 

Se cree ordinariamente en el Pueblo, y aun entre Perfonas 
iníl:n11das, que es mas peligrofa la Plrnrefia Fitlfat, que la rerd.tde
r,-t; pero es error. Por lo comun antecede a la Plezmfia F.df.i el 
calofrio, y fe figue fiempre algo de Calentura, pequeña tos , y 
dificultad de reipirar; y eíl:a, y la tos nacen de que el Enfer
mo tiene trabajo en relpirar, y difininuye quanto puede efie mo
vimiento: Efl:o caufa, que fe junte un poco de fangre en el Pul
rnon ; pero no hay angufüa; ni los otrns fymptomas de la Pleu
refia wrd.idmt. El dolor fe entiende en algunos Enfermos hafl:a el 
}?echo, y hafta. la nuca : Y no fe puede ac ofrar fobre el lado 
cloliente. · 

.-• Eila. Énferdiedad 1:10 tiene mas peligro , que el Rheumatif
mo, ex.cep~o en dos cafos. 1. ~ando el dolor es tan fuerte,· 
que el Enfermo ha~e esfoerzos· para no refpirar, lo qual caufa 
una efl:ancacion en el Pulmon. 2. ~ando efre humor, como otro 
qualquiera rheumatico, c~rg_a fobre alguna parte interior • 

§. 294. La Curacion de la Pleurefi.i F,ilf:1 , es la miíina qt1e 
para el Rheumatifmo ( §. 168. y 169. ) Defpues de la fan
gria , o fangrias , un vexigatorio fobre la parte produce buen 

K z. dedo 
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efoéto. Y efb es la eípecie de Pleure.fi , en que con viene el 
vexigatorio. 

.'§. 29 5. Eíle mal fuele ceder a la primera fangria , y foele · 
terminar por un fodor abundante al tercero , quarto, o quinto 
dia , y rara vez llega al feptimo. Algunas veces nace repenti
nan¡ente de una tranfpiracion detenida. Entonces ; {i al princi
pio , antes que haya aparecido la Fiebre , y antes que ha ya 
tenido tiempo de inflamar la fangre , fe da et f;i{.ltr,1ti\ fana muy: 
prontamente , refiableciendo la tranfpiracion. Efios cafas fon fe
mejantes a los del ( §. _96. ) y han adquirido a eíl:e Remedio 
fo grande re putacion cootra efta Enfermedad. Pero eíl:a reputa
don es. muchas veces funefl:a á rnuchifsimos Payfanos , que en .. 
gañados por una falfa femejanza , lo emplean en las YerdAdcras.' 
"flcttrefi.ts In:J.m1.1tori1ts a cofia de fos vidas. :)' ., ' 

-s: 
CA P I T U L O XXI. 

D E L .A s e o L I e .A s. 

§. 2.96. Todos lo~s dolor~s _del vienti:e. fe ll~man ·coftcos; 
pero Y o no entiendo aqm por Colico , fino el 

dolor que da en el Efl:omago , e Intefl:inos ,, o Tripas. Eíl:os· 
<lolores pueden tener muehas caufas ; y la mayor parte fon Ett
fermedades chronicas , que fuelen dar mas frequemernente a los 
Artefanos de vida fedentaria. Por eíl:a razon hablare falo de las 
Colicas , que fuelen correr en las Aldeas. Ya he dicho arriba, 
que fe mataha a muchos queriendolos hacer fudar , y aora di
go , que fe mata a muchos queriendo curarlos , haciendoles. ar
rojar los flatos , con liquores efpirituofos. 

ARTICULO L 

D E L A e o L I e A I N F L A M .A T o R I ,J.,. 

§. 297. · LA efpecie de Colic.1 mas viole1ita , y mas peligro-, 
1.$eñales. fa , es la que depende de la 11~·1.:imacion del Ef

t,01na .. 

LA COLICA INFLAMATORIA 

tomage , o Inteflinos. Por lo comun comiénza fin frio , y por un 
dolor violento en el Vientre. El dolor fe :mmenta por grados; 
d pulfo fe pone _acelerado , y duro :_ el Enfermo fiente un gran-. 
de ardor en e}" Vientre : algu~a vez tiene una diarrhea aquofa, 
ouas veces eita cerrado de Vientre , con vomitas , y es mala 
feñal : La cara fe enciende : el vientre fe incha , y no fe pue
de tocar al Enfermo fin que f.ienta grandes dolores , e inquie .... 
tud. ~a alteradon es muy grande , la bebida no apao-a la fed: 
El dolor fe extiende a los Riñones : fe orina poco , y° muy ar .. 
diente, no hay foeño, y algunos ratos hay delirio. . 

Si no fe detiene el mal de[pbes que los dolores han llega
do al mas alto punto , el Enfermo fe queja poco , el pulfo es 
menos fuerte , y menos duro , pero mas acelerado , 1a cara [€ 

pone palida , los ojos lívidos , entra un delirio fordo , y el En
fermo pierde . las fuerzas ·, todos 16s miembros, excepto el Vien
tre , fe enfrian , la piel del Vientre fe pone arn_oratada , y mue
re el Enfermo. Por lo comun viene , poco antes de morir , un 
fluxo de Vientre de materias fetidifsimas, y en efta evacuacion 
muere con las tripas grangrenadas. 

~ando acomete el mal al Efiomago , fe !'ienten los dolo
res en 1a boca de el , y ocurren los rnifmos f)rmptomas , y fe 
'Vomita cdi todo lo que fe toma. La anguíl:ia es horrible, y los 
delirios vienen prontamente. Efta Enfermedad mata en muy po ... -
(;O tiempo. 

43. 298. El unico medio de la Curacion es efle. 1. Hacer una 
_grande fangda del brazo; con la qual luego difo·ii-

Curacion. nuye la ferocidad de los dolores , y -vomitas , y ha-
ce que los dem~s Remedios manifieflen fu eficacia~ 

Por lo comunes neceffario repetir la fangria dos horas defpues. 
2.. Qye haya , que no haya diarrhea , fe dan de dos en dot 

horas lavativas con la decoccion de malvas , · o cevada, y aceyte .. 
3. Se hace beber al Enfermo una grande cantidad de leche 

de almendras, ( Num. 4.) o una Typfana de flores de malva·, o 
de cebada , fiempre tibias. . 

4. Se tienren continuamente fohre el Vientre pa:ños mojados 
con agna tibia , que fe mudail a cada hora , o antes , porque 
al principio fe fecan luego. 

J· Si el mal porfia , fe p_one al Enfermo en un baño de agua 
K; tibia 



DE LAS COLICAs: 
, en que he vilto prodigiofos efectos. 

QLrndo fe acaba la Enfermedad , eflo es, quando ceífan los 
dolores , y h Fiebre , y el Enfermo toma algunas fuerzas , y 
duerme , fe le purga con un purgante muy fuáve. Dos onzas de 
Mana , una dragma de Sal de Sedlit::::. , de GLtuber , o de Epfon ., di
fi.1eltos en un vJ.fo de Suero , purgan muy bien en efie cafo, aun 
?! ios mas robuftos , y los mas duros. El .J\fana folo batfa para 
hs Pedon.Js delicadas. ~alquiera purgante acre foda muy peligro
fo, refpeéto de la delicadeza del Efl:omago, e Incettinos , dei:.. 
_pues de eH:a Enfermedad. 
- §. z. 99. Eíh Enfermedad.. fu ele fer efecro de alguna Inflama

cion general de la Sangre , y fe produce como las demas Énfcr,,.. 
med.des lítl.i1n.1tori.:s , por trabajos violentos , por gram:le calor , y 
comidas, v bebidas ardientes , &c. Tambien Cuele nacer de Colic,:is 
mal curadas que no huvieran fido I1~,l.11;utori,!s , curadas bien , y 
:,¡;ienen a hacerfe Inflamatorias. Yo he vino nacer eH:as Colicas def
pues de ha ver ufado Remedios calientes. ( §. 154.) 

§, 300. Diez días defpues que Yo cure una Muger de un.t 
fuerte colic,t , le bolvieron los dolores ,por la noche. Creyo que 
eran flatos, y efpero librarfe de ellos ,. bebiendo mucha agua de 
nuez , pero le aumento crueles <lolores. Me llamo por la maña
na; el pulio era fuerte , pronto , y duro, el Vientre hincha ... 
do , los Riño?es fufrian mucho , las orinas muy pocas, y muy 
ardientes , y pujos. La angufria , el calor, la alteracicm , la fe ... 
queclad de la lengua , todo era -efpai1t:Oib · , ·y todo naGia del 
licor que havia tomado. Una fangria de catorce onzas calmo un 
poco todos los d~lo!es. Tomo algunas labati vas , y bebi0 algunas 
azumbres de coe1m1ento de cebada en pocas horas. Eil:os Reme
dios fuavizan el mal , y continuando las labativas , y bebid::1s, 
fe difininuyo la diarrhea , y mal de Riñones vinieron las ori: 

~ ' n~, que depuüeron en abundancia , y fono ; pero efioy perfua-
dtdo a que fi. fe hu viera retardado dos horas la fangri'a, el agua 
de nuezes le hu viera collado la vida. !vliemras, dura eire mal no 
fe debe dar alimento alguno , y no fe deben olvidar las ,;eli
qufas ~e los dorores de que fe Tuelen formar Scyrros peligroíos. 

§. 3or.. . ~a IJ/mmáon de los lntijlinos, y Ejtom,.tgo , puede de
generar en Anfrefio , como h d.e las otras partes , y fe debe: 
creer , que fe forma , quando la violencia de los ·dolores 4if

m1-
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minuve , pe~o queda un dolor fordo , dcfazon ge'creral , poco 
-a·petiio ·, calofrios frequemes, y que el Enfermo no recobra fns_ 
fuerzas. En efie cafo no fe deben dar fino las bebidas feñaladas 
en efie Capitulo , y algunos caldos farinaceos. 

Qgahd9 fe r·ompe el · Abfceífo, fe fuele conocer , en que da 
al Enfermo algun pequeño ddinayo , y ceffa la pefadez en la, 
·parte· doliente , y :9uando el ~us íe d~fra~a por los Intefüno,s, el 
•Enfermo tiene anhas de ,rom1tar , y verugos , y aparece el pu_s 
ep fos pri~eros -c_urfos. · Ebtonc~s qued,a una Ukera .en lo inte-. 
rior de las tripas , que defprec1ada , o no cuydada , puede le~ 
vántar Cálentura · lenta , -y ocaGonar la mu~rte. Yo h~ fa.nado 
efl:o haciendo .mantener_ al Enfermo .co11 fofa. leche clefoatada mez
clada coa, tercera· ~~1:te _de. ag~a ;,,}L dandóJsd .cada fer.c~J .. d.fa .~m~, 
labativa , con leche, y agua. partes iguales , y un poco de rmel. 

~ando el Abfoeffo rtbiéntJ fo.era de los·Jnteftinos, y el pus 
fe derrama en el Vientre , es un cafo muy grave , que pide Re
medio , que. Yo no puedo p¡.1n:icuiarizario aqui. 

, , A R T l C U L O lI .. 

.D E L A C O L 1 C A B I L 1 O S A. 

~. 3 02. LA colic.1 Bili~f.t fe rnanífie:íl:a _pobr dolo!es rn/y agu-· 
'~ dos , ,pern rara v.ez :trae F1s: re , a t;10 1er que 
haya :durado :uno , o do~ dias. QJ¿ando la ha~r ~ .ni el ., 
pulfo, .aunque :a:cel~t:~do ~, · es muy f1-1ert~ ., ;m P1UY Senales. 
dur0 , el Vientre , m dh ten fo., ni an:.hente , corno . 
ep h. Colit:;t .pnífad:a , '.cor;re,? ~n.lejpr Jas 9rina,s ,, y fon menos r~-
jas; el caior interior , y la féd muy fuertes , l_a h0;t;~ a:o,1ar;$ª~ 
vomitG-s , o~ .'.áiarrhe~ , q~c, ·evaéUlHl. D/lat~das· ama,dllar , y ,por 
kt c.oil1lUlJ. fe: trafron;:rn Ja · Cabez-;:1 ... 

~- )º3· Efia:-Cálirf(fo .cara ].:., por labativas d:e (u~- Curad(i},U,¡,~ 
ro, y miel, º• fi no·h~y fuero con la de~( N\.1m. j' .) .. ~ 

1. Haciendo beber mucho fuero, o fa Typfuna, que es .. el 
cocimiento hecho cqn fa rai:z c}e gr.tmil , y un poco de. zumod·q 
1,itncm , o .un poc.o de ·vinagre , .·y tnieJ. 

, •. Se <lará de -hora :en hora, un -v.afo del Remedio. (Num~ 
31. ) o fino fe halla ~ media dragma de ere mor de T art.1ro , . ~n., 
los mifinos tiempos. K4 , 4· Los 



151. D.E LA CotrcA Vrotosi~ 
. 4. Los fomentos de agua tibia , y medios bañ~s .. 

5. Si el fugeto es- robuH:o , y aprietan los dolores , y el pul ... 
fo eil:a fuerte , y contenfion , fe debe fangrar , . para precaber la 
Inflamacion. 

6. Se clara de alimento algunos caldos de hierbas , fobre to
do de acederas. 

7. Defpues de haver dilu!do mucho , {i no fobreviene Ca
lentura , fi el dolor continua , y las evacuaciones no fon conG~ 
derables , fe debe purgar con el del ( Num. 47.) que es muy 
conveniente. 

§. 3 04. Eft~ Colica es para muchos htbitual , pero fe precabe 
por el ufo hab.n~al de los ~olvos ( Nurn. 24.) y evitando come,;: 
µmcha carne , ahmentos ard1entes, y crafos , y la leci1e., 

A R T I C U L O III. 

DE LAS COLIGAS DE INDIGESTIO'SES. 

§. 3 o 5 • yo llamo con eíl:e nombre todas las CJlicas , que 
vienen por haver Gomido mucho de una vez, 

por los cumulas grandes que a laJarga fe forman en los que no 
digieren bien ; o por mezclas de alimentos dañofos 

Señales. como agrio , y leche , o por alímentos mal fanos e~ 
si: mifmos , o mal guifados. Efta. efpecie fe conoce por 

Jo que ha procedido , por los dolores que la acompañan cen. 
mucha defazon , pero vienen poco a poco ,-~ y no fon tan fixos. 
€?mo en las otras ColLas : fon fin. Fiebre , fin caJor , ni altera
~1011 ; pero con vahidos de Cabeza , y anfias de vomitar I y. 
Glgo de palidez. . 
- §. 3 06. Eíl:as Colicits jamas fon peligrofas , á no fer 

"iue fe curen mal. Y folo hay una cofa que hacer, Curacio11 
q~e es ayudar ~ las evacuaciones, y por bebiea ti-
bia en abundancia, o con agua pura tibia, o un poco azucara
cfa, o fa~da, o c~cimieoto de Manzanilla , poco carga9a , o de 
~ahuco, o Torongil , o The ordinario ; como fe beba mucho., 
1rnporta poco que fea el cocimiento de qualquiera cofa ~e efl:as,,, .. 
porqu: entonces [e evacuan las materias , o por vomitas, o por 
µ.na d1anhea abundante ; y quanto mas . copiofas 1 y prQmptas fo,g, 

~fu¡¡" 
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eitas evacuaciones , mas preíl:o fe alivia el Enfermo. 

Si el vientre efia muy lleno, y no fe fuelta , fe dgo faba ... 
tivai _con agua tibia, y fal: fe ayuda tambien. para el defemba-. 
razo de elhs materias frotando el Vientre con paños calientes., 
Algunas veces dañan me1:o~ las materia~ por fo c~midad, que por 
fu calidad, entonces fe d1fs1pa el mal im evacuacton , quando ef
ta materia fe aneo-a con la abundancia de agua. Si los dolores: 
coinienzan ,por, et Efl:omago , fon menos vivos ,. _ y el. Enfermo 
menos anguftiado , de[de que. las materias han paffado a los fo .. 
tefl:inos , que fon menos fenhbles. . 

Defpues de las evacuaciones abundantes, y ~efacxon de loi 
dolores , queda regularmente en la b°',~:.fun guilo, · como de hue
vos podridos; pero dle fe qµita tomando. algunas d_ofis de lo~ 
polvos ( Num. 2+) y mucha a~ua frefca. Lo eífenc1al de lacu
racion confifie, en no tomar alimento haíb que .fe halle perfec-

tamente fano. 
§. 307. Algunos tienen el furor de dar al principio de .eíl:a 

Colica , la Confeccion Theriaca , agua de ani:s , Ú :de henebro, C! _ 
· vino tinto para· detener las evacuaciofles; pero no hay ufo ma& 
fmiefto. Eíl:as evacuacion~s fon la unica caufa que puede fanar 
al Enfermo. Detenerlas, es quitar la tabla auno que fe va a ane
gar. Y fi acafo fe logra. ~ no perecer , ca~. el E~fermo en Fie
bres Putridas, o otra Enfermedad d.e debilidad, a no fer que la 
Naturaleza ma$ .. fabia ~ nq venza los obfl:aculos q~e fe le oponen,. 
y no renueve la evacuacion -al fin de algunos d.1as.. · 

§ .. 30s. Suele baver algunas 111dig:fliones fin Do_for ~olico ~egfible~ 
pero con violentos esfuerzos de vo_rrntar, angufüas 1~exphcables~ 
y desfallecimientos , con fudor.es fr10s. Otras veces v1e?e efl:e mal 
de repente por un defmay.o de t~do el cuerpo : fe pierden to
doslos fontidos; f~.pgne el roftro pahdo,y flaco~ y vienen algunos l~f
pos antes que. las anfias de vomitar~ Eíl:o, j;unto con la _de~th
dad, y parvedad del pulfo,. y el de[embaraz.o de la_refpir.ac1on, 
y vifl:o que ha dado eíl:e mal de~pues de h~v~r. c?rmdo , y que 
fe fiente el Vientre duro; efto .divo hace dlil:mgmr efie mal de 
t1tl,a, verd¡'dera Apoplexia. Qgando~llega el mal hafl:a efte _grado, 
(uele matar e11 · pocas horas. Es p~e.cifo comenzar Ja curacion por 
una labativa acre con fal, y javon: Defpues hacer tragar, quan
to fea .pofsible, agua falad~: Y íi efio ei im1til , fe hace difol .. 

ver 



l 5 4 DE LA COLICA DE lNDIGESTIOITT:s; 
v_c1: lós Pº::Tos ( Nu~. ) 4. ) eo tres vafes de··· agua, dando· al prih:+ 
-c1pm la. m1tad , y fmo obra ak qüarro, de hora ,.fe da lo rdtan
te de la bebida. Ordinariamente comienza lu"eo-o a bolver elEn ... 
fermo en il , -y comienza tambien a vomitar. t> 

A R. T I C U L O IV. 

l) 1i L A e o L r e A - V E N T o s :J. 

§. 309. Todos nueíl:ros alimentos, y bebidas contienen 
:mucho ayre, aunque un0s mas, y otros menos. 

Si los alimemos no fe tligie1:eri bien , y con pá:)J.npdtud-, fe de
fembuel ve mas ·el ayre : Y ü conti"enen mucha ~a:n-:t:i-ducd -~; p .Jo$ 
fotefü1ws fe efl:recha0 e11 alguaa par:cé d,du Iongitud1;f .ton ef~ 
ta impiden -que el ayre fe diil:ribuya' igualm:ei:1te,: fo- jLn1ta ·n1u
cho ayre en a1gun lirio, y entonces el EHomaao, y los .lnte[-7 
tinos fo éltienden , e i11chan , y -ei1as ventofrda

0
des' producen ¡0 

que llamamos Dolor Colho-•T"ú1tofo •. 
R:ua vez fe halh. fola ·eHa efp•ecie'; pues fe• jnn ... · , 

ta con -las demas , · y :fobre: todo :con ::ltf antece·dente. Señules.;, 
S~ conoc~ por las_ caufas _que la át1teeeclen r porque,. 
ni hay Fiebre, m altérac10r1 ; ·porqu'e ~el: Viem.re_ ;efta gtue"fo ·fiq 
dureza ; p,ero de:Ggnalmente.: pues fe -fotman ,!:>alfas de vemofida..:. 
des, }'ª -en ,-un;a 'pa1;te, ya :en <>:tra '::N ,frotar'itio<el · Vie:t1Úe; :del 
Enfermo, fe -alivia, y fo. fitUchin ;.:o ·f:é: ·aritój'éin~· .-

§.-5 IO. ~ando ella' Colfr~,éflá junta éoñ btta .. rto p'ide. cüra"" 
• r:. • ' 

c1on e1pec;1al; porque f~ cuta. con ,lós Remedios de 1a principral.; 
Las pocas veces, que viene fola, depende :de "tómidais., o hebi~ 

das flatulentas , como -el mofio , y ·cerveza , algunas· 
Curacion. frutas, y _verdurás. Su :uracio? es iu1a _labativa , y fro.:,; 

tar el V 1emre con panos calientes, 'bebiendo .1Jn-u11a: 
bebida. un poco aromatica , y fobre todo, -cocimiento de ~ian.,; 
zanilla, a que fe puede -añadir un poco, de Confeccion ~ The
riaca. Concluidos los dolores, no ho.vi·endo .fiebi◄e. n/ c·alor. y
el EHomago efia debil , entonces fe puede. dar al. Enfermo -~n
poco de vino_ arornatico, o li.cor efiomadüco ; :pcl'o· hbtefe :·q1,1e: 
dl:e es el muco ·cafo en qu'e · fe pu~d~ dar~ .· _'; .. · , . : . 

;. pi.: ~ando ~lg.un fugeto: efia :expuefip a eihs Cqlitta~; Gi 

prue- . 
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prueba de que no hace bien las digcíliones; y fe : debe reme
diar, porque no tenga infelices refültas. 

AR TIC U LO V. 

}) E , L .A s e o L I e A s D :E F R I o. 

~. · 312. nuando fe ha tenido algun grande frío , eípe
'-<;.,_cialmeme en los pies, fuele venir a pocas horas 

una Colha violenta , en la qual fon muy daño
fos los Remedios efpirituoíos , y calientes. Eil:a Colictt fo cura 
cM fa~ilidad .frotando las ,piernas ton paños calientes, y mojan:-
dolas p6r mucho tiempo en agua tibia , y haciendo . beber cocí-
miento de manzanilla , o de Sahuco. La fanidad feril mas pron;;. 
ta , fi fe pone al Enfermo en fa cama , y puede fudar un po
co en las piernas.. Si los dolores fueren grandes , fe daran la--
bati vas. , · 

Una .Muger , d.efpt1es de haver eíl:ado lavandofe los pies 
en una:. fuente muy frefca en el Eíno , buelta a fu cafa füe aco
metida. de un Coli.o muy fuerte. Se le dieron Remedios caEentes ,1 
em,peorñ: Se purgo, y fe pufo peor. Se me llamo al tercero dia, 
pócas horas antes de fu muerte. 

En tal cafo , íi fon exccísivos los dolores , y el Enferm0i 
de buen temperamento , fe le debe fongrar , y I darle una laba
tiva. de agua tibia , tenerle muchas horas al vapor de agua ca
liente , y defpues poner los pies en agua tibia , beber abundan
temente cocimiento de agua de flores de te jo , con un poco de 
ieche , darle ~efpues uri~ gran~ de opio : .Y fi el_ mal no. c~de, 
aplicar a las piernas vex1gatonos , de que he v1íl:o adm1raok; 
efeétos.. : · 

§. 3 I 3. Se vé por eíl:e Capitulo , que es menefter tener mu ... 
ch.o .. cuydado · de no dar en los -Colfros cofas efpirituofas ·, . y ca
lientes ; porque eíl:os Remedios , . fobre empeorar la Colic.i, h pu~: 

. de1:i. h-::.ter mortal. Jamas deben darfe, y quando no ie 
NOTA. acierta a difünguir fa caufa del Colico , aconfejo , que_ 

fe ttfe de efl:os tres Rfrned:i~s , q1.1c no pueden d.1ñar 
en ninguna efpecie de tolica , y pueden. fanar todas las que no 
fe.an nmy' fu.ert,es. Lo i:. labativa-s reiteradas. 2,. Beber mucha. 

agua 
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agua tibia de cocimiento de Sahuco o fus flores ,. · F m' e""• . . . , • .:,• o u 
tos en el Vientre mtenor !t con paños mojados en agua tibia. 

~. 3 14· No he hablado de accytes en la Curacion de coli,,u , porque es muy raro el cafo , en que convienen. Afsi foy 
de diB:amcn , que no fe ufen , porque pueden fer dañofos , y 
110 pueden aprovechar , fino muy poco , y rara vez. 

§. 3 I 5.. Las Enfermedades de debilidad,,, o flaqueza, 
00 

en
tran en el plan que m_e he propuefio , y afsi no debo tratar de 
las Colicas de efia efpec1e , . que fuelen durar tpuchos años: p·ero 
110 prred_o menos ~e a~ verc1~ , que eíl:os males fe producen por 
obfirucc10nes del mfenor Vientre , o por otro vicio ; en los 
organos que firveB para. la preparacion de las bilis.. Los que pa
decen eftos. mal~s , deben 1.. evitar con el mayor cuydado, todos 
los Remed10s v1o~e~tos , ardientes , y acres , los Erneticos, pur
¡:antes foert:s , elix1res &c. z.. Defcon6ar de quJ.lqmera que les 
pron:ete famdad pronta con algun Remedio cxrecii:ico,. 

3
. Per

f~adirfe de 9:ue no hay q~e efperar fanidad , ti~o co.ti un Re~ 
gimen apropnado, y exacto :, y por u:n UÍO la.rgo de Remedios 
foaves. 4. Tener prefcnte,. que es nece!faria mucha prudencia 
~n los que los c1.1:ran. 

11 ? ii ½Q ZH S 

CAPITULO XXII. 

:PiL MISERD.E , O P A.SSION lLIACA , T DE LA COLER¡:1-MORBO .. 

ARTICULO I .. 

~- 3 l 6,. E Stas Enfe.rn_::xedades acaban con muchas Perfona~ 
en las Aldeas , fin que fe fepa de que han muer-· 

to ... Y fa foperfücion füele ~tribuir efias muertes a Venenos . o 
1• , Hecu/4.os. 

'~- 317. fü Mifarm! , es fa Enfermedad mas cruel .. Si Ios fo .. 
teflinos fe cierran en qualquiera parte , fea por qualqu~era cau
fa que fuceda. , entonces todos los alimentos fo detienen alli. y 

d 
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d movimiento continuo que tienen los lntcíl:inos· , o tripas para 

dirigir los efrrémtntos acia ~l Ano '~ í~ trueca , .Y _fe_ hace ~l 
movimiento acia la boca. Elle mal iue1e tener pnnc1p10 en a.1.
ounos dias de cerramiento de Vientre , otras veces fin que la v 
haya. · 

Comienza el mal algunas veces defpues de algunos dias de 
cerrami~oto de Vientre. , .,otras fin qu.e haya precedido eíl:e , por 
un¿s dolores en alauna parte del ínfimo Vientre , fobre to~o a~ 
rededor del ornbliio , los que fé aumentan p~co a poco , y fe 

,hacen múy violentos ,. dando angufhas. Algunos fien-
Señales. ten como un cordon , que 1~ rodea el Vientre, .con 

un tumor duro. Comienzan fas venrnGdades , de las 
qllales algunas fe arrnjan por ·arriba con g~nas de vomitar. Vie
nen vomitas , que fe aumentan haíl:a arroJar q?anto tom~ el_ f:n• 
fermo , con ·un crecimiento de dolores muy vrrns. Al prrnc1p10, 
folo arroja en los vomitos lo ultimo que come , pero de[ pues 
arroja materias amarillas , las bebidas , haíl:a .los excrementos .de. 
un .olor de cadaver corrompi~o. Alguna~ veces ~e ~uelv~n las la
hativas. Pero puedo affegurar , que jamas he. v1ílo vom_m1r los 
excrementos ni lá niaieria de ]as ayudas , m la:s calas mtrodu
cida-s. en el Ano , ni alcanzo· como pueda foceder: Mientras ~u
ran efios fYmptomas ' no har ~urfo alguno: El Vil.entre fe. efhen .. 
de , las orinas fe fuelen fopmmr •, y tamb1en falen turbias , y 
fetidas. El pulfo efta al pr~ncipio 1:1uy duro , y defpues queda. 
acelerado , parvo , y debil.. Las fuerzas faltan enteramente , el 
Enferrmo delira : fobreviene hypo las mas veces , y alguna~ veces 
las convulfiones crenerales. Los extremos fe .enfrian , el pullo fe 
pierde , ceifan l~s dolores ) y vomitas , y muere luego el En-
fermo. . 

, §. 3 IS. Como dla Enfermedad_ eíl:a. ac-ornpañada con un fu
·mo peligro , fe debe , fin perder mfl:ante , comenzar los 1:{-e
medios , apenas fe fofpecha el mal. La falta mas menuda im
porta la vida. Se ha e_xperimenr~do muchas vece·s , q~e lo~ Re
medios calidos han quitado la vida en pocas horas.. 1 o fui lla
mado al fe('fundo dia de .Enfermedad a ver a un }oven, que ha
via tomado t, mucha theriaca : Y no huvo mecÜG) de aliviarle; pues 
murio ál comenzar el terce.ro dia. 

Eíl:e 



l 5 8 DEL 1\,{ISERERE, 
Efre mal debe curarfo del mifmo modo que las Colíctts In)i:t~ 

matori.zs. Y la. fola diferencia que hay entre las dos Enfermeda
des es , qtle en la Colicit. hay curfos , y en el .Nli-

Curacion. fe¡-ere no , fino vomirns. Es necdfario pues: 
Lo 1. hacer una fuerte fangria , a menos que el Enf~t-: 

m.o no haya perdido ya las fuerzas. 
2. Darle labativas laxantes con el cocimiento de cebada , · y 

cinco , o fe~s onzas de aceyre .. 
3. · Bufcar medios para moderar los vomitas , dando .de dos 

en dos horas,. una cucharada de la bebida ( Num. 48. ) 
4. Hacer beber al Enfermo, a pequeñifsimas dofes, pero .a 

menudo, una bebida que calm2, diluye , y refrefca , y pueda 
contribuir a mover por curfo, y por orina. Para efto. no hay 
Remedio corno el fuero .. ( Num. 49. ) Y fino fe puede tener al 
prompto, fe da d fuero regular con un poco de mrel , y las be
bidas feñaladas ( §.. 2 98. Art. 3. ) 

5. Se pone al Enfermo en un baño de agua tibia, por to
do el tiempo, que pueda. fufrirlo , y efto fe repite muchas ve
ces al dia .. 

6. Si defpues de la fangda, baños, Iabativas, y fomentos-, 
no fe logra el fin,. fe puede adminiíl:rar una labativa de humo 
de tabaco de- hoja, de que hablaremos defpue&, quando fe tra
te de los Abog,idos 

Yo he fanado a un Hombre de efla Enfermedad, hacien
<loie entrar en un baño inmediatamente defpues de fa fangria . , y 
dandole un purgante al entrar en el baño de agua tibia. . 

§. 3 19. Si los dolores difminuyen , autes de perder las fuer
zas el Enfermo , fi al rnifino tiempo el pulfo va mej.or ; fi los 
vomitas fon menos abundantes ; fi las materias aparecen menos. 
corrompidas, ti el Enfermo Gente algunos movimientos en fo Vien
tre, fi arroja algunas materias por los curfos , y fi [e halla mas 
fuerte, fe puede efoerar fo falud, pero íin eíl:o morira muy promp
tamenre., Por lo • comun , una hora antes de morir , parece 
que calman los dolores, y fobreviene una evacuacion prodigio
fa por camara, de unas materias fetidas , dan Baquezas , defina
j'os al Enformo, le da un fudor frío, y muere. 

§. p.o. Eíl:a es la Enformed~d, que el vulgo atribuye> a que 
fe 
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fe han anudado, y rebuelw los Intefünos; y por dfo füelen dai.· 
~1 Enfermo balas, perdigones, o una buena porcion de azogue.' 
Eíl:e nudo de los Intefünos es impofsible. f Como fe podri:m anu~ 
dar , fopuefio que una de fus puntas .comienza en el Eflomago, 
y la otra .efia fuertemente unida a la piel de las nalgas~ Eifa . 
Enfermedad depende de rouchifsimas caufas, que fe han .defcu
.bierto ;al abrir los Cadaveres ; fabia Providencia , y muy propria, 
para .enriquecer la !viedicina ! Debiera prafticarfo generalmente, 
y lejos de tenerfe po:4 pe1~~~, fe debiera t~mar por gu'íl:ofa ~i
verÍlon ., por fu .notona ut1l1ctad.. No pondre las caufas del Mzfe ... 
:Tere , lJ volbulo _; p.ero fean las que foeífen , el ufo .de hater tra
gar balas,, es perniciofo :G~empre , ? tambicn lo es por lo regu~ 
lar el tragar .el Azo.gue , p .Mercurrn. Uno, y otro pueden agra~ 
var la Enfermedad, y poner un embaraz@ invencible a la cura
cion. Un Miferere ha:y que es .accidente de. las Hernias , y de 
eil;e .hablare .en .otra parte .. 

AR TI e u Lo n .. 

D :E .L A :C O L E .R A .M O R B O .. 

21. LA Coler.i Morbo, a que l_os franceres ]laman Trm1ffe 
Gaf..mt, es una evacuacmn prompta , abundante., 

y dolorofa por vomitas, y curf<dos. Comie11za por vemohfidad~~ 
,entumecimiento.,, y olores de tripas, y muc1 a trl!-

:Señalcs. teza. Defpnes vienen evacuaciones .abur.dantes , o por 
,.camara, o por vomitas, y lllego, que ha comenzado 

h una, fe frgue la .-0tra. L~s materias fon amarill.1s, verdes , par- , 
-das , .blancas, .negras. Los dolor.es de tripas fuertes, el pulfri caii " 
fiempre febricitante, es algunas veces foerte, pero luego fe de
bilita, por la prodigiofa evacuacion que fe hace. 

Enfermos hay que hacen ha.íl:a cien curfos en pocas hor1s, 
y enilaqu.ecen a ojos vifros, y al fin de tres , o quatro hm~as, 
fi el mal es fuerte , fe -desfiguran. 'Si fon muchas las ev.1cnac10-

nes., 
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nes, fe fatigan mucho los Enfermos, por ~os calarñbreg , queleS: 
dan en ·las piernas, ancas, y brazos; que fon tan dolorofos co
mo los de tripas. Quando no puede. fuavizarfe el mal, viene el 
frio á los extremos, el hypo, y convuHiones, y defmayos _, y 
en uno de ellos muere el Enfermo. 

E§. p.2. EH:a Enfermedad; que fiempre conGfre en la acrimo, 
nia de la biEs , fuele venir al fin de Julio , y en el mes de Agof
to, en particular, fi lucen grandes calores , y fino hf havido 
frutas de Efüo ,. cuyo ufo templa la acdmonia putrida de la. 
bilis. 

§. 3 z. 3.. Por violenta que fea eíl:a Enfermedad, es. menos pe
ligrofa, y menos cruel, que 1a antecedente., y fanan 

Curacion. de ella muchas gentes.. Lo primero qtie fe debe ha-
. cer, es bufrar medio para anegar eih hilis acre, con 

torrentes de bebida la mas dulcific:mte; porque ·es t¡_rn grande la irrita
don de la bilis,que la mas pcquer'h acrimonia dJñaria mucho.Por tan
to fe dad al Enfermo va eu bebida, va en labarivas o ao-na de 

., ., ' b 
cebada, o leche d~ almendras, o agua con b odava parte de 
leche, Remedio que me ha: probadd muy bkn , o un:.1 muy Ji

gera Typfana. de pan , que fe hace afsi : Se toma una 
NOTA.. libra de pan toihdo , fe cuezc en tres azumbres de 
~. . .agua por media hora, y dcfpue_s fe .:cia:ela , y bebe 
ina, S1 fe hace con pan de avena, es me3or. Tambien es bue
n2 Typfan:1 la que fe luce con centeno toíl:ado, y defpues n1oli-
do, y cocido en b miíma cantidad· de, agtra,. y colado.. : 

T.1mbien es bueno para el cafo, el caldo nmy claro que fe 
hace efe un pollo cocido en dos azumbres. de agua , o una liGra 
de ternera, o baca de carne magra, cozida con dos. azumbres de 
agu~~ Ta.mbien firve p2ra el caíS el foero,. o el fuero de man'"'. 
teca batidJ'" que es L1 mejor bebida de todas. Pero elijJfe el Re
rnedío que fe quifiere de eftos, fiempre es precifo beber mucha 

· ~antidad , y las ktbati·\·as fo deben dar de dos en dos horas .. ' 
2. Si el Enfermo es robuito, y fanguino, y tiene el pul(o 

fuerte en los principios, y los dolores fon muy violentos,. una, 
o dos fangrias dif minuyen la violencia dd mal, y dan lugar pa
ra los otros Remedios. Ya he vii1o ceffar enteramente los vo
mitos a 1a primern fangria. I.a furia. del mal fu ele contener fo: un 

poco 

1 
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poco ~ las cinco , o fois horas ; pero no por eíl:o han de cefar 
los Remedios ; porque buelve el mal con mayor fuerza, y eíl:o 
no debe mudar nada de la cura. 

3. Por lo regular alivia mucho el baño de agua tibia , mien
tras eíl:a el Enfermo dentro del agua, pero fuelen volver los do
lores , defpues de falir , y ao por .eifo. fe ha d~ dexar el baño; 
porque defpues alivia rnas: quanto mas fe detenga en tl es me~ 
jor , y entonces fe le dan fiete , u ocho vafos de la , bebida 
( Num. 3 2.) que me ha falido fiempre bien. Los vomitas fe 
fofpenden, y al falir de los baños, tuvo el Enfermo rrrqchos 
prodigiofos curfos , quienes hicieron difminuir confiderablemente 
la fuerza del mal. 

4. Si fe efpántan. de las evacuaciones , y para detenerlas pref
to fe dii al Enfermo la theriaca , la agua de hierva buena , ja

rave de adormi~eras blancas , el opio , o mythriada.
NOT A. to , fucede una de eíl:as dos cofas , o fe le agrava el 

mal , como. lo he vifio , o fi fe logra detener las 
.evacuaciones , cae el Enfermo en mayor peligro.• Y o me he vif
to obligado a dar un purgante a un Enfermo , para llamar otra 
vez las evacuaciones ; porque le havian dado un Remedio, com
puefl:o de theriaca , mythriado , y aceyte , con el qual havia 
caido en una Fiebre violenta con delirio furiofo. 

No fe deben emplear eílos Remedios , fino qu~mcto la de
bilidad del pulfo , los calambres continuos , y fuertés, y la fla
queza mifma de los . esfuerzos por vomitar , hacen ú~rner que no 
rnHera el Enfermo. En efte cafo fe debe dar de medio en me
dio quJrto de hora., una chucharada del Remedio ( Nurn. 50.) 
continuando con los dilu1entes. Defpues de la primera hora, no 
fe da fino de, hora en hora. Pero .rc:pito ·, que'' no fe apreforen 
en dar efie Remedio , a menos que la atrocidad de los dolores, 
no haga temer convulGon, delirio, o defmayo mo1:ral. 

§. 3 1+ Si el Enfermo ha de fanar , difr11inuyen poco a po
co las evacuaciones , y dolores , la alteracion es menor, el pul
fo queda muy aprefurado , pero fe pone regular. Hay fos inf
tantes de defvelos , porque el buen fueno t:;irda en venir. Es 
meneíl:er continuar los mifmos Remedios , pero adminifrrados con 
menos frequencia. Se puede dai" algun caldo farinaceo , y aca-

L badas 
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budas las tvacuaciones , con que fe acaba el dolor, y fofo que-
da mucha debilidad , y .delicadez ; fe puede dar , a demas de 

los oldos , huefos_ fi·efc<?s poco cocidos , por algunos dias. De[..;. 
pues fe pone d Enfermo en el Reiimen de los Co1rvtdeúentes : y ufar 
dé los Polvos ( Num. 1 +) tomando dos tomas por dia; y efto 
aprefüra mucho la convalec¡mcia .. 

FIN DEL TOMO PRIMER.O. 

'AVISO 
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SV SALVD .. 
Pór el Señor TifTot , DoElor , y 

en Medicina :, &c •. 
Profeffe~ 

II. 
►i SA-4 ª'' 

CA P I TU L O XXIII • 

. D · E· L · Á · D I .A R R H E A. 

~~~~~r=~. ~- Odas conocen la Di m-l1e:t , que el 
tff;¡: Vulgo llama Fluxo de Vientre , y 

' . 
t· aun colico .. Hay DLrrhe:ts largas, e 

inveterad;:i.s , que dependen de al
gun vicio eífencial en la con.fi:ítu ... 
~ion del fogeto , de la que no 
hablare. Aquellas Di.inlJeas , que 
acometen repentinamente , fin que 
preceda dgun mal , fin Calentura, 
y aun fin dolor , y· quando mas 
traen conGgo algun difguíl:o ,-do-

St6tle . 
~-"lu 

1 

#,i\ ,.:# 
1, ~,"Ji' .. -~~ 

¡V~•j ~'~-¡ ¡ 
vic;r~~y' ~ 

i..~-,.¡¡a;T~¿;_:.-uiiiiiiiiiiiiii--~! 
lor de Riñones , o rodillas, tales 

Diarr11eds , mas fe deben llamar bienes ,- que males: porque eva
cua.n, las materias acumuladas en, mucho tiempo , y corrompidas, 
que G · no Ce, evacuaran ,. podrian producir E-nferrnedades:.Y_a1si 
llJUY Jej9s .,le> debilitar eflas DiarrJícas, hacen losSugetos mas fuer-
t-e,s, -ma,s _ ligeros , y bien. difpu-eftos. ·· 

§. ,. 26. No hay que detener ,las Di.trrheas de efl:e geriero, 
<p.1e· ~ll;is por_ s1 ceffan , por lo regular , quando acaban de eva
cuarfe las materias dafíofa~ , y aísi no pidea remedio. Solo es, 
pre~ifq §fminuir mucho la cant~dad de los alimentos , privarfe 
de la carne , huevos , y vino ; contemt;rndofe con algunas fo
pas , de legumbres , o de un poco de fruta cruda , o cocida, 
y- beber .un poco mas que l~ ordinario. Una Tipfana de las Ca.-

L z. Eil~-
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pilares , (a) es muy fuficiente para efl:a ocafion. No e~ neceffa
ria ni theriaca , ni Confeccion , ni otras drogas femejantes. 

§. 3 27. Si fucedé , que deípues. de cinco , o feis · días dura 
el mal , y debilita al Enfermo , y fon fuertes los 

Cura.cion. dolores ; fobre todo fi las ganas de falir al vafo fon 
frequentes , entonces feda neceífario detener 1a I)iar

rbe.1. Para eílo fe debe poner al Enfermo enteramente al Regi-
111en. Y fi la DÍ1ffrhe.t vinieffe acompañada de grande inapetencia, 
<le naufeas , o arcadas de vomitar , de fuciedad de fa lengua, 
y mal gufio en la boca , en tal cafo , fe deben .dar los Polvos 
( Num. 3 5. ) Si no hay efios accidentes , fe clara el Remedio 
( Num. 51. ) y durante las tres horas , que figuen a efre Re
medio , tornara el Enfermo a cada media hora , una efcudilla. 
d.e caldo fin grafa. ~ 

Si la Di.inhea , detenida por efie Remedio volvieífe de alli 
~ ,.algunos ~ias , es prueba de que aun hay alg~na materia te
naz , que no fe ha evacuado , y en efie lance es neceífario pur ... 
~ar al Enfermo con uno de los Remedios de lC?s ( Num. 21. 2 3,. 
o 47. ) y darle def-pues en ayunas por dos mañanas , la mitad 
de los Polvos ( Num. p .. ) y ~ ia tarde en que el Enfermo ha 
tomado el Remedio ( N um. 3) · o el 5 I. ) ú otro purgante, fe; 
le puede dar una toma pequena de theriaca.. · 

.,. §. 3 2 8. Por lo cornun fe defprecian las JJiarrheas por muchos 
cuas_ .' fin guardar regimen alguno. Entonces fe perpet6an , y 
deb1htan enteramente al Enfermo. .E.n efre cafo es precifo co, 
menz~r por el Remedio ( Num. 3 5. ) defpues fe da a cada ter ... 
cer d1a , quat:o veces confecutivas el Remedio ( Num. p.) y 
durante efl:e tiempo , no coma el Enfermo fino panada ( veafe 
§. 3 7· ) <Y arroz cocí-do , o caldo claro de pollo. Tambien prue ... 
ba grandemente un emplaíl:o eí1:ornachico pudro fobre la boca. 
<lel Efiomago , o una bayeta , o paños mojados con un cocimien ... 
to caliente de hi~rbas fuertes , hervidas con vino. Es neceffario 
evitar la humedad , y el frio , porque buelven lueoo la Di,1r• 
rhea , aunque haya mucho tiempo, que ha faltado. 

0 

CAP. 

(a) Efüs fon las cinco hierbas llamadas Culantrillo , Dora-, 
dilla .. , Lengua .Cervina ) Politdco, y Ruda murari~ •. 
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CAPITULO XXlV. 

D E L A D Y S S E N T E R I A. 

§. ·p,. T :A D_yffentert.1 es un fluxo de vientre acompañado 
L de una general defazol\ > con fuertes retorcijo

nes de tripas , y frequenres defeos de hacer del vientre. 0 Algu
na vez fe arroja algo de fangre por los curfos ; · pero eflo no 
fucede fiernpre , y alsi no es neceífaria eita evacuacion fangui
nea para coníl:ituir la D)1{enteria ; pues la en que no hay fangre, 
no es menos peligrofa que la otra. 

~- 3 30. La D)'Jfenteria. ordinariamente , fuele fer Epidemia, y 
foele comenzar a fin de Julio , o por el mes de Agoíl:o, yaca
ba con las heladas del Invierno. Los calores excefsivos agdan la 
fangre , y la bilis , y mientras duran los calJJres , fe hace la 
tranfi;iracion ( veafe la Introduccion ; ) pero difminuyendo, no fe 
~ace tan bien ; particufarmente porque los humores fe han cfpe
fa90 mucho. Y de aqui nace , que e.íl:e humor acre detenido,. 
carg·1 fobre los Inteíl:inos , y los irrita , y afsi fobrevienen los 
dolores , y curfos. · Eíl:a efpecie de D;dJentertJ es cornun en todos 
Payfes :, y tiempos ; pero fi fe le juntan otras caufas, capares 
de corromper los humores ., como el demaíiado tropel de gentes 
juntas , como en Hofpitales , o Carceles , fuele juntarfe a los 
l{umores , un principio de malignidad , que unido con la cau
fa de la Dy;fentertJ , puede hacer mas infeliz la Enfermedad. 

§. 33 r. El mal comienza por un frio general , que dura al
~unas horas ; el Enfermo pierde luego fus (uerzas , tiene fuer~ 

.; · te? dolores en el Vientre , y fuclen durar horas, an-
Seiíales. tes que lleguen las evacuaciones ; hay venigos, y an-

fias de vomitar , y palidez. El pulfo no indica fino 
:muy poca Calemtura , aunque foele efrar pequeño. Vienen las 
evacuaciones primeras liquidas , y amarillas , pero bien prcHo 
otras materias con viícoíidade&i fangrientas : Su color vada , ya 
fon . pardas , ya verdes , ya negras , mas , o menos liquidas , y 
fetidas. Los dolores aumentan antes de cada curfo , y eHos fon 
mas frequeutes. Se fuelen hacer ocho , diez , .Y halla quince 

L3 cur-
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curfos por hora. El Ano , O Sieffo fe irrita , viene el Íéne/'ñii~, 
O pujosJ, ( que conlifl:e en una an/ia de evacuar, fin tener qut',) 
y fuele caerfe el Sieilo a fuera , y en ·eíle cafo es muy cruel el 
eíhdo del Enfermo. Arroja algunas veces lombrices , vifcoGda
des efpefas, que aparecen como pedazos de Intefiinos , y algu
nas veces grumos de fangre. 

Si el mal íe embravece , los Intefünos fe inflaman , fe fo.:
ma fupuracion , -y gangrena , fe arroja el pus , las aguas negras, 
y hediQndas , viene el hypo , delira el Enfermo , fu pulfo fo. 
debilita , cae en fudores , y .defmayos , que acaban con fa. 
muerte. 

Algunas veces viene una efpecie de phrenes1 , o delirio vio
lento antes del momento de morir. Y he vi/lo en dos fogetos un 
frmptoma baíl:ame raro , y es .el no poder p:affar nada tres dias 
a~tes de morir. Pero el mal no es ordinariamente de efta vio-

. lencia , fi los curfos no fon tan frequentes , no paífan de ,,ein-
te y c.-inco a quareilta por dia. Las materias dtan mezcladas de 
menos cofas d1:rañas , ni mezcladas ele tanta fangre; el Enfermo 
conferva algunas fue1·zas ; fe diíminuyeo los <:urfos poco '1 poco, 
de/aparece la fangre , las materias fe efpefan , y vienen el apeó--
to, y el fueiío , el Enfermo fana. 

Mucho.s Enfermos , ni tienen Fiebre , ni alteracion .. Las ori
nas fuelen fer pocas ., y muchos Enfermos .tienen an!ias inutiles 
de evacuai-., y efro les angufria mucho .. 

§. 3 3 2.. .El gran Remedio de efta Enfermedad es el Emetiro .. 

El Remedí~ ( Num. 34.) quando no aparece razon ¡;ara 
Curacion. .emplearlo, Í1 fe toma á los principios • fana todo el 

mal , y quando no, Je alivia fit:mpre mucho. El Re--
4edio ( Num .. 3 5.) es menos .eficaz:, y tanto, que en otros tiem_.. 
pos fe tenia por Remedio efpecifico fegum ; y no Jo es , pero 
es muy util dlc remedio. .Se puede .tomar del modo que lo ufau 
los del BrafiJ, que fon los que lo han <lefcubicrto , y nos lo 
Traen. Los del Bra/iJ toman -dos dragmas cl:e hi pecacuanha , y Ja.il'I-- · 
funden en quatro onzas de agua tibia, la cuelan deípues de ha .. 
Ver eltado toda 1a noche en infufi<in , y beben la agua en ayu
nas. Se repite la infu/ion con la mifma ralz por _dos dias, y !ir-
ve para d mifmo efeél:o , que es vomitar medianamente el pri
mer dia, ,i!go ¡:nenas el íeguncl.o, y mucho menos el ,tercero. 

Si 
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ei uno o el otro de eíl:os Remedios ' ha pro-

Si defpues , que foo 10'..: curfos menos frequentes '- es buena fe-ducido fu efecro , ~ ., r d d fi 
ñal, {i no difininuyen fe puede temer , que la En erme a ea 

larga ' y por~ad~. 1 Enfermo en Jlegimen, fin darle carne 
En eite ca10 e pone a . 1· fana del ( Num. ,. ) es 

1 a hafra la entera cu. rac1on. La yp E . r d' 
a gun , . . ,. . ue fe da el 1 metica , 1e a 
la mejor bebida. Por l_a manana' q) dos tomas. El dia fegun-" 
.il Enfermo el Remedio Cf um. p. 

0
/~ Typfana: El quarto dia 

d0 no fe le da- otro Reme io mas ~ h' paflado Ja fuerza del mal .... · • l Rh 'barbo Entonces ya a e 
fe rep1te e . • m . • l . d' y fe pone al En.er-Se profigue con la dieta ,,por a _gun~s ias , 

roo en el Regimcn de los Co11valec1rus. fF \-t con un:.1 Fiebre In .. 
§. 3 ; 3. Algunas ve~~s entra ~~1 entm lleno con dolor de 

flamatorü . , P?}fo febnc1tant~ientre hin~ado.- En eíl:e cafo ei 
Cabeza , y Rmones , Y .. ,_.. el d y aun quatro labati vas al 

. r .r. a vez y ar tres , . . ) 
precno iangrar un ;\ti beber mucho de la Typfana ( Num. 3· 
4ia con_ el (Num. 

6
·) Y_ , i vas de a ua, y leche. 

Y tamb1en fe. pueden dar fa~at I flamacf on fe cura todo como 
Qgando no hay temor e nl . nmn -~o es neceífario hacer 

d ·te· pero por o co r.. 
en el §. antece en ' , d Inflamacion han fido ruertes, 
vomitar •. y fi los fympt_omas e con la Bebida ( Num. I I. ) rr; . la pnmera vez 
es nece ano purga~ . b fi 1 fin de la Enfermedad. 
Y no ufar del Rhu1bar o , mo ~- no dando otro Remedio fi-y 1 f: do muchas Dyj{entmas, d h -. 

o 1e ana - .6. de qnarto en quarto e a-
no un vafo de agua t1 ia, . no ue-

y feria mejor atenerfe a efl:e Remed10 ' que_ . p 
NOTA. ra. . d f¡ ·1 . Y dexarfe de otros , cuyos 

de menos e er ut1 , or lo comun ' efeétos muy efeécos fe ignoran , y que caufan , P 

pcligrefos. , ¡:¡ füele juntar con Fiebre Pútrida , Y 
§. 3 3 4· La Dyjfentemt e. . E . - los Purgantes del 

. ' d defpues del . meneo , d 
efto obliga.,ª . ar )y muchas dofes del. ( Num .. 24. 2 an~es e 
( Num. 23 .. o. 47· · N 2 .) es excelente en eue ca o, Y 
llegar al Rhmbarbo. El .. C uin. 3T ( N m 

34
·) que obra co-

b. 1 crernor de artaro u • . d 
prueha muy 

1
_en e ~ . fi cafi a todas las indicaciones , e mo los Tamarindos' y ia,ns ace 

la Curacion de la I>yjJentemt • ., E ºd mía grande de Fiebres 
h or Orono una pi e . d ' l 

- En I 7 55 • uvo p r. fi . las Dvj[enter~as parec1 as a as Putrida.s y defpues 1e 1gu1t;ron ./, Ca-
. ' L4 
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CJlenturas Putridas. Yo comen ce por el Remedio ( Num. 3 + ) · 
dcfou es dl el de ( N um. ":,. 2. ) v no hice tomar el Rhu.ibarbo ú-1 ., , 

no á muy pocos Enfermos, y dfo al fin de- la Enfermedad , y 
con efto fanaron cafi todos , al fin de cinco dias. U o corto nu
mero , a que no pude dar el Emetico, ó que tenían alo-una· com
plicacion , e!l:uvieron mucho tiempo debilei , pero fin ;eligro. 

§. 3 3 5. ~ando Ia Dyjfenter'úi eíla complicada con [:{rnptomas 
ele malignidad , ( veafe §. 245. ) fe debe ufar defpues del Re
medio ( Nurn. 3 5.) los del ( N. 3 8. y 39.) que prueban muy bi~n. 

§. 3 3 6. Qgando el mal ha durado muchos días, fin Reme
dios , o com malos Remedios, es preci:lfo governar al Enfermo 
como fi fe comenzaífe a curar , á. menos que no hayan fobreve: 
nido algunos accidentes efrraños á la Enfermedad. 

§. 3 3 7. Efie mal tiene recaidas , paífado algun tiempo ; y 
por lo comun nacen de la falta de dieta, o por aJo-un ayre frio 
o demafo1do ·calor. Se precaben las recaiqas, evitand~ efias faltas' 
y poniendofe al Regimcn, tomando una t;ma del Remedio (Num: 
51.) Si buelve el mal , fin alguna-"caufa fenfible, y fe aparece. 
como nueva Enfermedad , es preciío tratarla, y curarla como tal. 

§. 3 3 8. Alguna vez viene complicada con al auna Fiebre Ac-' 
donal. En eíl:e cafo fe ~ura primer~ 1a Dyffeutert~, y defpues la. 
Calentura ; mas :G la F1ebre es grande , fe clara la R.!f.ina , 0 .. 
mo prefcribi ( §. 2 5 9.) · ' 

§. 3 39. Una preocupacion perniciofa fobre 1a Dyffenterttt juz-:
ga, que las frutas fon d.añofas en efra Enfermedad , y que la 
<:aufan , ,y aumentan. No hay cofa m_as falfa, que efl:a perfua-
11on: Las ma!as frutas , mal maduras en los malos años , pueden 
ocafaonar. Coltcos, alguna vez Diarrhe.t , y por lo comun adíl:riccio
nes de v1entr~, E~fer~edades de nervios , y de la piel , pero 
nunca Dyjfentertas Eptdemtcas. Las frutas maduras , de qualquier ef-
1:ecie , y fobre todo las de ELHo , fon el verdadero preferva-· 
tivo de eíl:a _Enfe:medad. El mayor mal , que pueden hacer las 
frutas , es d1ífolv1endo los humores , y fobre todo la colera ef-. 
pefo , .G fa huviere , de fa que fon fu verdadero difolviente el 
ócafionar una Di1rrhea ; pero efta mifma preíerva de la DJffi'nte~it1t. 

Los años de I 7 5 9. y I 760. que extremamente fueron abun
dantes de . frutas , ninguna Dyf{entert;t fe obfervo. Por fo que fe 
cree , deber advertir ~ que efia aora es mas rara.,., y menos fu• 

~efia, 
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ne{ra, que otras veces, y eíl:o foguramente no fe puede atdbui r, 

· fi el hecho es cierto, fino á Ias numerofas phnhcione5 de arbo-. 
les ., que han hecho extremamente comunes los frutos. ViGte 
once Enfermos de Dyjfbiteri.t en una ca.fo .. Los nueve fueron do
ciles , comieron fretas , y fonaron. La Abuela, y un Nieto a quien 
amaba mucho , y no quifo arreglarfe ~ comer frutas, y fo cura. .. 
han con vino hervido ·, aceyte, y algunas aromas , murieron. 

En una Caía de Campo cerca de Berne, en 1750. en tiem
po en que la D_yJfenterza hacia muchos efh-agos , y que (everarnente 
fe prohivian los frutos , de once perfonas que compoman la cafa, 
diez comieron muchas ciruelas , y no fueron acometidos de ella. 
Pero el Cochero, el unico docil al mandato perjudicial cuyd.a-. 
dofamente fe abHuvo de cómerlas, y tuvo una terrible Dyffente;. 

\ 
'lt;t. 

U na Epidemia de eíl:::1 Enfermedad , delh-uia un Regirni en◄ 
to Su1zo en las Provincias Meridionales de la Francia. Los Ca
pitanes , ppr . confojo del Medico , arrenda ro~ una porckm de vi
ñas , y los Soldados .Enfermos de la D_yffi:ntarz.i , 110 comian fino 
ubas , haciendolos llevar a la mifma viña , y curaron todos, me
nos uno que muria. La D_1.{ftnteri.t que huvo en Londres año 
1762. fo curo con frutas , como atefl:igua .M.. el DoEt. BAer. 

Un Miniíl:ro efraba acometido de una l1Jffenterta, que no la
curaban los Remedios que tomaba ; por cafoalidad vio unas grof
felas . .coloradas , 'las apetecio, y camio tres libras , defde las fie
te haíl:a las nueve de la mifma mañana ; defde eíl:e dia fo hallo 
mejor , y para la otra mañana fe curo enteramente. El Stñor 
Ki1,;~patri~c, en fo Traduccion me noticia , que el hijo de un ce.:.. 
lebre Meeico no pudo curarfe de un muy im~eterado fluxo de 
fangre, haíta que defpues de muerto fo Padre, com10 una gran 
cantidad de ellos frutos. Y enla D1j{m.t.ert;1 , que en r762. huvó 
en Londres, y que fue muy ·num~rofa , un. muy habil Medico~ 
que la ha defcri.to muy' bien ( el Señor D. G. B.i~er) oblervo que 
comieron gmndes cantidades de frutas de Verano, o de Otoño, 
no fueron acometidos de ella, o fi lo fueron las tuvieron muy 

ligeras .. 
. Pudiera. amontonar grande numero de exemplares, pero e~

tos bafran para convencer a los mas incredulos. Lejos de proh1-
'V'~t las frutas eu 1~ Epidemias de Dyffmtcri,i~ ~, fe debe entonces 

corr..er 



1-0 
l 

,DE LA 0YSSENTERIA. 
comer mas. Y los Direétores de la ·Policia , lejos de prohivir"".:. 
las , deben bufc~r medios para que abunden las frutas en íeme
jantes tiempos. Las gentes. inftruidas efi:an mu y de-fongañadas de 
eita preocupacion ; y la experiencia , y la razon convencen, que 
las frutas fon prefervativos de las Dyffenterias .. 

§. , 40. QQando hay muchos Énferrnos de D¡Jfenter).ts en una 
mifma cafa , fe ha de tener cuydado de que no falgan a un 
mifmo vacin ; porque los excrementos fon muy contagiofos- ; y 
en cafo de necefsidad , limpienfe a menudo , y renuevefe el ay
re continuamente en el quarro , quemando mucho vinagre en el. 

Tarnbien es muy neceífario mudar la ropa , y fabana.s a 
menudo , porque fin eíl:as precauciones , fe agrava la Enferme
<lad , y fe pega a los Afsiftentes. ¡ Ojal~ fe pudieffe hnprimir ef
ta verdad en las Aldeas ! El Celebre Roerluu.fe aconfejaba , que 
en las Dy.f{entert,ti llpidemicas , fe bebieífe agua irnpregrtadá del 
vapor del azufre : Efro es , que fe quemaífe azufre en la vafi ... 
ja , y bien ahumada , fe echaffe el agua , que fe debe beber. 

§. 341. No hay Enfermedad en que fe aconíejcn mas Re-
. medíos , que en la Dyffenterk Ca.da qual prefome faber el fuyo> 

y le eleva fobre )os demas. Con eíl:o el Enfermo toma diferen
tes Remedios , y fe envenena por miedo , por gana de fanar, y 
por fu proprio gufro. De efios Remedios hay algunos , · que fon 
..indiferentes , y otros dañofos.. No me detendre e11 contarlos. So~. 
lo repito , que el unico , y verdadet9 m~thotfo de curar la 
Dyffenteri.a > es el que he feñalado , el qual tiene por fin evacuar 
las materias , que caufan el mal : Y todos los Remedios , que. 
no van a €.íl:e fin ,. fon malos. Y prevengo , que el peor Re
:¡nedio de todos , y que mas fe figue , es detener las evacua-
-€'iones por Remedios adfiringentes , o los que fe facan del opio, 
mechado mortífero, que quita todos los años la vida a muchiísi
roos, y a otros caufa Enfermedades incurables. 

Notefe ,, que impidiendo ]as evacuaciones , fucede lo r. 
que las materias detenidas , han de irritar los Intefünos , e in
tlamarlos , y de eI'ra In:8amacion nacen dolores horribles , Colica 
lr{la11Mtorí..z , gangrena , y la muerte , o un Scyrrho , que dege-.. 
11_era en Cancer , ( corno Yo lo he viíl:o, ) o fopuracion, .A bf
ceífo , o Ulcera-, que !ambien he viíl:o. Lo 2. que fi cargan las 
~ª~~das, y humor .en otra parte., produce Scyrrhos en el Hi"": 

gado> 
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"gacto, -Afihmas, Apoplexia, Epilepfia, o mal de Corazon , y 
'1tros incurables. . 

Todas eftas refoltas tienen _los Remedios adflringentes , y 
los que fe dan para hacer dormir , como Tb.eriaca Authrídato 
Diafcordio &c.. en efpecial dandofe prefio ; pues he' fido tefiiv~ 
.de un Rheumatifmo cruel, que ha.via fucedido inmediatamen~, 
defpues de ha ver tomado el Enfermo, al feaundo dia de la Dl
femeda , , una bebida de !h~riaca, y agua d~ planrayna. j ojJa 
lleguen a conocer los p.ehgros de femejantes Remedios! 
· §. 3 42. El abufo .de. los purgantes" es tambien muy peligro .. 
fo. Con ellos fe detcrmrnan los humores a cargar fobre !as par
tes enfermas, d rnerpo fe confüme., las diaefüones no fe hacen 
.los lntefünos fe debilitan , fe . fuelen hacer t1cerndon.es leves d; 
que nacen Diarrheas cali incurables, y que matan defpuesde :nu
chos trabajos. 

§. 3 43. Si las evacuaciones fo~ excefsi vas., y el mal largo , fe 
c~e en hydropefia_; pero _ combattendola al principio• ., fe puede 
,d1fipar ~º:1 una .d1eta fobna , y feca _., con fortificantes , friegas, 
y exerc1c10. 

;;; 4 =· -;u¡ W::ª ·ES 

CAPITULO XXV • 

DE LA .SARNL 

~. 344.. LA -S"trn:t es contagiofa, y fe pega por el ~on .. 
_ taét.?. del :cuerpo., o ropas <le los s.irnofos, peró 

no por el ayre; y .afs1, ev1rando los -dos medio.s:, fe puede vi.
vir feguro de fa S.mu Peg.<diz.:t. ,, Aungue todas las 

·Señales. ,, partes ,del cuerpo., puedan fer acometidas de Ias,w-
" n,i., fe rnanifieHa principalmente en las manos , y 

.,, entre los dedos. Al principio, aparecen dos, o tres granitos, 
,, o po.íl:ulas, .que t1enen dentro una .efpecie de agua clara, que 
.,, pica mucho.. Si fe rebientan los granos rafrandolos , el humor 
,, que fale comun'ica fu picazon ·a las partes vecinas , y va cun
,, diendo ~fsi la Sarn,t. En los pdncipios , folo pueden los expe
.:,)· rirnentados conocer la S,mu; pero aumentando fu numero, y 

,, ere-
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,, creciendo los granos .las conoce qualquiera. Si &ura.1V.l?as pd~ 
,, las mucho tiempo, forman cortezas, y ulceras pequeñas., y en':.i 
,, tonces fon mas contagiofos. 

§. 3 4 5. El mal Regimen , el a bufo de comidas faladas '" y 
frutas mal maduras , y la demafiada porquería , ocaGonan la Sar

na, aunque por lo comun fe contrae por contagio. Muchos l\!Ie
dicos pienfon, que folo fe contrahc de efie modo ;, pero yo he 
vHlo foa-uramente lo contrario muchas veces. e . . 

°-l1ando fale la S,tma, fin poder afegurar, que ha fido pe-
gad.1, fo debe comenzar la cura abfieniendofo abfo

Curacion.. lutamente de toda comida falada,. agria ,. cm.fa , y. 
toda, e(pccieria. Se debe beber una Typfana hecha de 

chicorias amargas'~ o la del ( Num. 26-.) de que fe toman cin
co,. ¿, [€is vafos al dia; y al fin de_ quarro , o dnc0. dias, fe 
purga con el ( Num. 2 I.) o con una: onza de fai de , o 
de Ir¡,¿l,m.7r.t... Se proGgue el Regirnen, y fe butlve a p1.1rgJr paf
fados feis, o fiete dias: Y defpues fe frotan todas la~ panes en ... 
fermas, por la mañana en ayunJs,. con h qu:.u-ta parte dd Un
guenro. ( Num. p. ) Al dia íiguiente fe repite lo m ifi110 , haf
ta d quarto día, con qüe fe concluye fa doils del Unguento. 
Defpucs fe profigue la .untura un dia fi, otro no , hafta concluir 
fogu:1da dofis del U nguenro. Lo regubr Gle ·;;:Üa. curacion es fa¡ ... 
tar fa S,mt.t; bien que. foele bolver ; .. pGro en efre cafo fe repite 
h purga, y frotaciones con el mifmo U nguento , de lo qual he 
vifto fiemore efedos admirables., 

Si 1;:/ S.trni! es pegada, no es 1;ec.effario purgar, Gno comen
zar por e1 Unguento; pero a1 contrario, fi ha · paífodo -t.iernpa, 
fin hacer cafo de ella , · es precifo comenzar purgando, y. haver 
eftacfo ba:fhrnte tiempo al Rcgzmrn , y haya bebido la Typfana, 
( Nurn.. ::. 6.,,) antes de llegar al Unguento ; y en efios cafos fiem
pre he comenzado con el Unguento ( Num. 28.) del qpal fe em
·plea fa oé1ava parte ( e11o es tres ochavas ) todas las mañanas. 
Por 1o comun no empleo yo el Unguento del ( Num. p .. } y 
=i.unque le he hallado igualmente feguro, pero es mas lento. . 

§. 34.6. Mientras fe tolnan eíl:os Remedios, fe debe evitar la .· 
frialdad, y lmmedades,., efpecialrne11te quando fe ufa del Reme
dio ( Nnm. 2.S. ) en que entra el Mercurio , que po
dría . fin eitas,. precauciones > ocaíionar inchazon de garganta,. 

de 
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de las encías , y aun una fafü,acion. Eíl:e U nguent0 tiene fobre 
el otro la ventaja de no tener olor alguno , y fe le puede d::u: 
,un olor agradable, pero el olor del otro no fe puede evitar. 

Es precifo mudar al Enfermo las fabanas , y camifa , a me
nudo , pero no los vefiidos, ni ropa de lana , porque ellos que
dan infeáos , y bolveria defpues la Srirna.. Por eíl:o , curada h. 
Sárn.i, fe deben ahúmar con azufre en ayre defcubierto , cami
fas , medias , 9¡t~o,ncs , y <lemas vefüdos. 

§. 347. ~ando eHa Enfermedad dura mucho, fe debilit!.el, 
Enfermo , porque no duerme con tanto prurito , o p11azon , y
alauna vez Fiebre. En" elle cafo es precifo I. hacerle tomar un 
pl~rgante fuave, 2. baños de agµa tibia, 3 .. p,onerle al Regimen de, 
los Con'r'.Ú.eáentes, 4- hacer que tome por tarde , y mañana los 
polvos. ( Nurn. 5 3.) por quince días, con la Typfana ( Num. 
2 6. ) Por lo comun es Enfermedad revelde , y es precifo va ... 

ria.r los Remedios, fegun las circunftanc ias. 
§. 3 48. Defpues de algunos purgantes, baños fulfurios, o ba-. 

fi.os minerales, fe quita regularmente la S:mu.. Y aun los baños 
de agua fria en un rio , han curado S:mias reveldes. No hay co
fa que mantenga mas tiempo la Sarn.1, que el a bufo de aguas calientes. 

§. 3 49. Repito otra vez , que jamas fe debe ufar inconfide
radamente del Unguento, ( Wum. p.) o de otros Remedios, que 
hacen retroceder, o defparecer la. S.1.rn.1. He v;iíl:o muchas m1las 
cpnfequencias, de la prompta curacion de la Sarn:t, por Reme .. 
dios exteriores, aplicados antes de haver evacuado, y difminu1-
do la acrimonia de los humores .. 

;;; H :e 1-

CAPITULO XXVI. 

AVISOS P-ARTICVLARES PARA LAS MVGERES. 

ARTICULO I. 
DE LAS MENSTR1JACIONES ., O RE-GL.AS. 

LA.·S Mucreres eíl:an foo-etas a todas las Enfermeda-º b .• ~ 
des, que hemos dicho halla aora , y iu icxo 

las 
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las expone a otras, que dependen de quatro cau(~s ptincip~les~ 
La I. los Men11rttos: 2 .. .la Preñez: 3. los, P.mos: 4. lo que fe ft
gue '- ej1os. Nó pienfo tratar de efias Enfermedades , que cada 
una necersitada de un Tomo mayor que efte .. Me contentare con 
dar Ai•ijos gcner.iles fobre eftos quatro affumptos. 

~- 3 5 1. La Naturaleza , que defl:ino a las l!.1.t!gem para criar 
al· Genero Humano en fo fono , las ha. difpueJto a un Huxo de 
fangre periodico, que C.> la fuente , de donde faca el Niño, en 
:aJguri dia fu alimento. EHa evacuacion comienza generalment(1 
entre los catorce, y diez y feis, o diez y flete años. Por lo re
gular, antes que aparezca, efian las Niñas brgo tiempo en un 
efiado de Enfermedad., que llama chlorojis, Opil.táoms , o Colores 
p;d.idos. ~ando tarda mucho en venir , caen en .Enfermedades 
graviísimas , y aun mortales. Pero no fe deben atribuir a efia. 
caufa ( como fo foele hacer) todas las Enfermedades, que tie~ 
nen las Niñas en eíl:a edad ; pues dependen de orras cuvos efoc-' ., 
tos fon fas opiLiáancs: La caufa principal de mucbJs de fr1s En-
fermedades, es la mifma delicadeza del foxo. Las fibras de bs 
1',,:fogeres, como deilinadas a ceder, qu::mdo fe hayan de alargar, 
para todo el :volumen del Niño, deben fer menos fuertes, y tie
fas, o nus laxas que las de los Hombres, y por eíl:o rnifo10 fe 
hace la circulacion de los humores con menos fuerza, la fongre 
es menos ef pefa, mas aquofa, y los humores efian muy dii¡)uef-. 
tos a corromperíe en las vifceras. , haciendo detenciones en _elfas. 

§. 3 5 2. Se podrian precaver los males, a que puede ccndu ... · 
cirlas efta confümcion , ayudando la debilidád~ de.los movimieIT
tos naturales, por la aum'entacion que produce el exercicio , pe-
1·0 efie focorro, que era mas neceífario a las Mugeres, que ~ 
los Hombres> fe les quit:t por la educacion , que fe les da; pues 
el manejo de ca.fa, que es. -fo unico exercicio , es poco movi
miento para el que necefsirnn ; y por eíl:o fe aumenta fo debi
lidad, y fe h11cen enfermas. La fa □ gre circula mal , los humo ... 
res- fo ei1ancan , y ninguna foncion fe hace bien. 

Las Nifü1s comienzan á caer en un efl:ado de floxedad. , y 
pereza, el movimiento las fotiga, no quieren tomar .. nada; el 
apetito les fúa , y fe defordeiia hafra tal punto, 'que fe entre-
gan a corm:r cofas extnwrclinarias, fal , ceniza, yefo &c. de m~ .. 
do/) que arruinan el Ei1omago, las digeíl:iones , y la falud. 
. ~~ 

' 
1 
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I> ARA tAs MUGERES. I 7 5 
''Paífan algunos años·, fe acerca d tiempo de las de los :Me1(-

truos, y no les vienen por dos razones: r. porque la fa! ud eiU 
tan debilitada, que no puede db.bkcer dh nueva operacion , e11 
el tiempo que todas las demas funciones cfüm tan debilcs. Lt 
2 • porque no fon necdforias; pues fiendo los M.rn)ruos deCtinados 
por la Naturaleza, para evacuar la fangre foperHua , fuera dd 
tiempo de la preñez, y no haviendolas en las Niñas debiles, no 
pueden expelerfe. 

§. 3 5 3.. Sin embargo de eíl:o aumenta el mal en las Ninas, 
porque qualquiera Enforrnedad que no fe ct1ra, aumenta di~uia
rnente, y por lo regular fe atribuye fu mal a la fuprefsion, en 
que por lo comun hay engaño ; pues la Enfermedad no viene 
fiempre de la suprefsion, antesbien viene la suprefsion d~ la En ... 
Jerrnedad. Eíl:o es tan verdadero, que aun quando v1ene eíl:a, 
cvacuacion, fi la flaqueza, o debilidad fubGfie, las enfermas no 
fe hallan mejor, fino que empeoran. Tambicn fe ve en los mu
chachos. debiles; y de conftitucion, y educacion femenina, que 
tienen hs mifmas opilaáones. Las muchachas de las Aldeas, y qua
Jefquiera otras que trahen mucho trafago , y falen al campo , ef• 
tan menos fi1getas a eíl:os males. 
, §. 3 5 4. Nadie fo engañe pues ! todos los males de las Mu-, 
chachas , no nacen de fa falta de los M.cnjfrnos ., aunque hay .al
gunas , que dependen de efh caufa. ~ando una DoncclL:i. -fuer
te , robuih , y que fe halla bien ~ ha llegado a fu crecimien
to , y tiene mucha fongre ; y con todo .eH:o no tiene fo e\'acun
cion al tiempo fcñalado , entonces aquella fongre fo perfiua , Cfü

fa mil males. Las Muchachas de las Ciudades eHan mas expuer
tes a las opiltniones , que dependen <le fo vida cciofa , y f~1Ita 
de exerci-cio : Y ,las de las Aldeas eiran mas fogetas a la om, 
Enfermedad, que depende de la abundancia <le- fangre detenida .. , 
Y efia caufa ocafiona fingulares dolencias, que parecen preteroa
t-urales , que algunos atribuyen a Sortilegios~ o maleficios. 

§. 3 55. ~ando vienen las Reglas , íe foelen fuprimir ., y 
no hay Enfermedad que no haya caufado d1a füprefs1on,. Por 
lo comun fe fuprimen ,en el ,cafo del ( §. 3 5 1. ) por la conti
nuacion <le la Enfermedad , que impedia la venida de las R.e
gbs , y en otros cafos por otras caufos , como friald:-.d, hume
d1des , algun miedo grave , toda palsian muy fuerte , afüne11-

tos 
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tos m,uy fríos , o incligefios , o muy ~alientes , bebic.tas h eU ... 
lias , las vigilias , y trabajos defmedidos. Los accidentes de la. 
Suprefsiun de meníl:ruos fon mucho mas violentos , que los que an
teceden . a fu primera venida. 

§._} ~ 6. La facilidad con que eíl:as evacuaciones fe fu primen, 
fe d~imurnyen , y fe defordenan por las caufas _, que acabo de 
explicar , y los muchos , y graves males que de eíl:o fe origi
nan , me parecen razones muy graves para que las Mugeres pon
gan los mayores cuydados , para confervar fu falud , en feme
jantes ocurrencias, abíl:eniendofe de quanto les pueda dañar .. Pre
gunten a füs Madres , Parientes , y Arniaas , y confulten ' con 
fo propria experiencia , y fabran qu:mto l~s importa el manejar
fe bien en aquel tiempo critico. Y pienfon bien , que de fu 
buen govierno en femejantcs circunftancias depende fu falud, la 
de Cus hi)o_s , y fu felicidad , y la de las perfonas con quienes 
han de vn'1r. · . 

~:rnto mas jovenes , y mas delicadas fean , tanto mas ne• 
cdfa:ria.s les fon las precauciones. Yo se , que la robufia Payfa
na , algunas vec_es impunemente defprecia el governarfe bien; pe
ro _en otras ocabones fuele fer cruelmente caíl:igada de femejantes 
dekuydos. Pudiera producir una dilatada serie , de las que po:r 
fos imprudencias han incurrido en las mas triíl:es fituaciones. A. 
nus del cuydado , que fe han de tener de ~vitar las ~aufas ge
nerales ,, que en el precedente paragr.ipho he feñalad", cada una 
,debe lo que la daña mas particularmente en eíl:a Epoca, o tiem
po de las .M~nfiruaciones , y renuncialo para fiempre. 
. ~- 31 ~.. A muchas };f:tgem~ vie_nen fus .M.enflruf>s , fin alguna 
u~~hfpohc10n ; otras hay que íon mcomodadas fiempre que les 
vienen. Algunas hay que tienen en eíl:a ocaGon dolores colicos 
mas ., o menos largos. He vifro durar en algunas minv tos , en 
otras algunas horas , y en otras muchos dias , acompañJdas con 
vomites , defrnayos , y convulGones , caufados de la vehemen
cia de los dolores , de vomitas de fangre , de fluxos de fan
gre por las narices , &'c. En una palabra , que parece efl:ar en·
l~s. puertas de la. muerte. EHe eflado pide una atencion mu y 
sena ; pero como depende de muchas caufas, algunas veces opuef
tas, es impofsible indicar fo curacion. 

Algunas rnugeres ti~nen la defgracia de efhu· fogetas ?! eíl:os 
acci-
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accide11tes-.,tqd.os'. los mdes ; defde la primáa Meníl:n1acion, haíl:a 
fu ultima buelta , a menos. que los R~medios , el Rcgirnen, al
gunas veces un parto , no las li verte de ellos : algunas otras fo
lamente los padecen de tiempo en tiempo , todos los dos , tre!,. 

0 quatro meCes : hay quienes defpues de haver padecido cruel
mente en los primeros mefrs , y aun en los años primeros, pa
ran de, fofrir .defpues : otras finalmente , defpues de haver ~e-
nido fus Recrlas fin ningu□ dolor por muy largo tiempo, fo cn-

b d ~ cuentran fuaetas a unos crueles dolores en to as las oca bones que 
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les baxa la bfanare , fi por imprudencia , o por fatalidad , ha11 
experime~tado ~lg~n deforden , que las haya foprimi1o , ... º re
tard~do íus• purgac10nes meníl:ruales ; y cfia co~!1clera~1?n _ a ellas 
mif mas las .debe hacer prudentes , que paffan e1ta Cníe frn do
lores ; todas ellas deben eftar perfuadichs , que aunque no ten
gan ninguna incomodidad. [enfib~~ , fo1 embargo fon mas., delica
das mas. íenGbles a las 1mprels10nes de los cuerpos efirancs, ma► 
facil:Uente afeét.adas por los movimientos , o pafsiones del Aima, 
y' que ti~nen el Eíl:omago mas debil. 
. §. 3 5 8. Ei1:os mifmos Menftruas fuelen fer muy ab_undantes, y 
caufan males violentos , pero fon mas rarcs cfl::os accidentes que 
los de la Süprefsion. En efre cafo fe po~dra ufar de los ~~eme
dios que pondré para los fluxos de fangre en los prenados;; 

( §. ~ 6 5 • ) 
§. · 3 5 9. Defpues de ha ver durado los J.\íenJfntos ,un cierto nu-

mero de años ) ceffan naturalmente a lo mas entre los qu~renrn ... 
y cinco , y cinqucnta años ; aig~na vez mas preíl:o , y rara vez 
mas tarde. Y pm lo regular fe incomodan mucho las .Mrrgeres en_ 

eíl:a ceffacion. 
§. 3 60. Los males ·que explicamos ( §. 3 5 2.. ) fe C\'itan qu~-

tando las caufas qne los producen. Lo I. fe debe hacer exerc1-
cio Iuecro que fe advierte el mal. 

~.. 
0
Evitar que coman cofa alguna que pueda dañ'a:les. Tod_os 

los alimentos crafos , toda pafia , comidas agrias 
Curadon. farioofas les dañan. Las bebidas que fuelen darles 

para curar las Opilaciones , fon baftant'es pnra cau
farles Enfermedad , porque foelen aumentar la relaxacion ?e fus 
fibras, que es la primera caufa .. La mejot bebida para Opiladas, 

es la agua de las .fragLias. 
M Lo 
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Lo 3. es precifo evitar los Remedios calientes , y agrios '._y 

todos quantos eH:an defünados para forzar los Menflruos, pues: ior 
lu comun caufan males funefios. Y fon otro tanto mas pernicio ... 
fos:, quanto la Opilada es mas joven. 

Lo +· Si el mal empeora , de ningun modo fe recurra ~ 
purgantes , diluyentes , bebidas de hierbas , fales ) y otros bre ... 
vajes dañofos ; íino la limadura del hierro , que es el verdade .. 
ro Remedio de e.l.tos males. Noto , que fe debe ufar de la lima ... 
d~ra del hierro ' .. y no del acero , y advertir mucho , que el 
hierro no efte ronofo , o lleno de orin , poi:que roñofo no tie ... 
ne eficacia. ; 

:ªra _ las Niñas , en e~ principio del mal, baíl:a dar los qufo..; 
e~ , o veinte granos por. dia , junrando á eito el exercicio, y la 
dieta. ~ando el mal es mas grave , y la Doncella de mas 
adelantada__ e?~d , . fe pu~de lle_gar. harta la guarra parte de un·a 
onza. Sera 01en JUntar a las 11macturas de hierro alo-unos amar
gos , o aromas ; y. fe hallad.1: indicados en los ( .Num. 5 4. 5) • 
y 5 6. ) los Remed10s mas utilcs en dte cafo baxo la forma 
de vino , y d: ~piat~. Quan~o fe propone d;terminar los Menf
tmos , es neceilano_ ufar del v1~0 ( Num .. 5 5. ) que prueba be
llamente. Pero advierto , y deteo que fe atienda bien que por 
lo comun la fopreísion es el efecto , y no la cau.fa de ia Enfer
me~ad , y. que co~viene entonces reltablecer Ja falud , y n(l" 
bukar :11e?10s de v10lentar los Me11_¡1ruos , que en .elle cafo fodan 
mas danoíos , que utiles : Y ellos vienen de fuyo , y nacurah 
mente , una vez -que fe haya curado la Enfermedad. En dos ca-
fos fon mas perniciofos los Remedios ~alientes , o .at1ivos : .eH:os 
fon qu~ndo h~y Fiebre , tos , o alguna hemorrhagia , grande 
corrupc10n de carnes , o alter.1cion. Todos efios males fe deben 
aefiruii: , a~tes de det~rm_inar , o llamar los .. Wrn_¡1ruos por algun 
Re~edio caliente. Se p1enía , pero mal , que d1:a .evacuacion fa
na : las iVlugeres de todos fus males , y efie error quita la, vi-
da .a muchas .. 

§. 3 6 L. Mientras fe toman eftos Remedios, no hay que u far 
cofa alguna de las que he pro~ibido ,en, los paragraphos a.nt~ce
'1entes , pero fe ayudara .al efefto ·por el exercicio. El exercicio 
de coche , o carro es muy provc;chofo , como tarnbien el de fa. 
tlacza ., con tal que no fea exceGvo. ~ando el mal tiene r._ 

,ai-
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. ida-s íe goviern~· como á fuera el primer acometimiento. 

aa §. ,/6 '-· La otra :ipecie de Op~l.táo;~ explicada en el ~ ?· 3 5 4.) 
ide una curacion di±erente. La fangna , que es permc10fa en 

Pl "imera efipecie , y cuyo ufo en muchas Doncellas caufa En-
a pr d . l ., . 

e edades incurables ha fana o repentmamente as Opz act0ties 
1erm ' . ·b· 1 
de la efpecie fegunda. Los baños de pies ea agua n :ª , os 
Polvos. ( Num. 20. ) y el fuero , han pro?ado muy bien; pe• 
ro fiempre fe debe cuydar de los cafos pamculares , y fe debe 
confultar. 

~- ,6;. ~ando los Menflruos ceífan por la edad ( §. 359:) 
· b d tes es neceífano {i ceffan repenunamente , y eran antes a. un an , 

precifamente. , r.. 
1 • Hacer una fangria , y repetirla ~ lo menos de allí a 1e1s 

mefes , . o a quatro. 
2 • Difminuir la cantidad de alimento~ , fobre todo de la 

c:arne , huevos , y vino •.. 

3• Aumentar el exerc1c10 .. 

4• Tomar amenudo pPr la mañana en ayunas , los Polvos 
( Num. 14.) que fon excelentes para el c~fo ; porque aumen
tan naturalmente un poco todas las e~ac~ac10nes por ca~ara, por 
orina , y tranípiracion; y con eíl:o d1fmmuyen la cantidad d• 
fangre que naturalmente fé forma. ,# , • 

Si eíh ceifacion viene acompanada con perdida _d: fangre, 
como comunmente füele acontecer , no es tan neceílana la fan
gria ; p~ro el Regimen , y los Polvos ( ~um. 24. ) ~on muy 
precifos : y es neceifario jumar a _ellos de _uempo en tiempo la. 
purga ( Num. 2 3. ) Los Remed10s adíl:nn&entes , empleados 
en efie lance ocaGonan Cancer en la Matnz. 

Muchas .Mugeres perecen en eíl:a e~ad , porque es _muy fa .. 
c:iLh~cedes mucho daño con .los Remed10s que _fe les aplican, Ú· 
no hay mucha prudencia en el ufo. Pero tamb1en f~ced~ por_ lo 
comun , que las Mugeres mudan , y mejora fu conilituc10n. Sus 
fibras fe hacen mas fuertes , y fe ponen mas robufias , Y. g~zan 
defpues de una vejez feliz. El Regimen que acabo. de md1car, 
los Polvos ( Num. 2. 4.) la Bebida ( Num. 31. .. ! convienen mucho 
en todas las perdidas de fangre , que fon habituales , en qual
q,uiera edad que fe hallen las Mugeres. 

AR-
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D E LA P R E ñ E Z. 

~- 3 64. LAS Preñe:1:.es fon regularmente mas felices en las 
. Aldeas , que en las Ciudades. En medio de efto 

las Payfanas eH:an fugetas , como las de las Cíudades a naufeas,y 
'\'Omitos por ·las mañanas , a dolores de cabeza , y dientes; pe_¡ 
ro eíl:os males ceden a h fangda , que es el unico Remedio de 
que tienen necefsidad. 

§. 3 ~ 5. Algunas. veces , clefp1:_es de ~a ver llevado grandes pe-
fos , o hecho traba JOS grandes , o padecido baibenes. . 0 carda 
fant~n dolor -en los Riñon~s , y d~ alli pafia ,ª los ,;uslos ,, ; 
rem:1tan en lo baxo del Vientre. Eito pronofüca amagos de. mal 
pnto, o aborto. · , 

_ Para precaber efie accidente, que es muy pe!igrofo. Lo r~ 
1e ~~ebe poner la Enferma en la cama, li puede fer de paja ,.no 
teme~do ~olchones , y ~o d:= pluma, que es muy dañofa; hacer-
la efiar quieta algunos d1as fm moverfe , y fin hablar.. · ., 

;2· Sacarle ocho, ·O nueve onzas de fangre del brazo. ;-
i .. No ha de comer carne, ni caldo <le ella, ni huevos ; fino 

algunas fopas farinaceas. . . ;;_ 

,. 4. Tomaran de dos ~n dos horas , la mitad de lqs . poi vo~ 
(Num. 20.) y folo -behera la Typfana. ( Num. z.) . · > 
, Hay Mu~eres rob~fi:as ,, ~ fang~ioeas , qu-e eíUn expuellas 
a 4 abortu , .º mal panr -en -ciertos tiempos , precaben efl:os ac-
odentes ~c1endofe fan.grar algunos dias antes del tiempo en que 
les acontec1~ efl:os abortos ,, y guardando el Regimen , que aca ... 
bu de exphcar: Pero eíl:e methodo no firve para las Mugeres de~ 
1icadas de las Ciudades, que padecen efros abortos por otras cau.~ 
fus ;, que piden otro methodo. 

A R T I C U L O III. 

D E L O S P .A R T O S. 

SE tiene advertido , que mueren mu-chaiMugeres· a.~ 
P»rt9 en las Aldeas , _por falta de cuydado , y 

fo .. 
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fobra de malos Remedios ; y mueren mas en las Ciudades de 
fohrepartos, por mala falnd. . 

La necefsidad de buenas , y habiles Parteras , es muy noto ... 
ria. Y eita falta ocafiona muchos males , que piden la aten~ion 
del Gobierno. Las faltas , que fe cometen en los P.irtos fon mu
merables , y. por lo comun fin Remedio. Un Lfür? en:erofe ~e
cefsitaba ( ya lo hay en algunos Payfes ) para la duecc1on de las 
Parteras , y debian efiar bien enteradas de los cafos , para pre
caberlos. Ala-(} fe podra facar del plan que yo me he propuefto. Y~ 
folamente fefialare una de las,caufas mas perniciofas de los malo~ par
tos. Eíl:a es el ufo de cofas calientes, quando el par~o fe m;:i.~1fieíl:a 
trabajofo, o lento. V.g. Caíl:or: fu tin~u~a , aza~ran, fal~ia, ru
da, fabina, aceyte de ambar , vmo, th~naca ,' -y~no_ cocido con 

-aromas, cafe, aguardiente, agua de ams, <le hmoJo , y otros 
licores femejantes. Todas eíl:as cofas fon ver~aderos ''.en~no~, Y 
lejos de adelantar el parto, le retrafan , hac1endole d1bc1l , rnifa ... 
man , y la Matriz que no fe puede co~tr~er , o efirechar mas'. Y 
las partes que íirven de paffa Je , fe hmcn:m , y eftrechan el paf
fo , de r:iodo·, que no pueden dar mas ~e si:. Otras :1eces e~os 
venenos calientes producen una hemorrhagia , que qmta 1~ vida 
en pocas horas , como he vifto muchas veces, y fe experimenta 
cada dia. , r. Í( , 

§. 367. ·.Muchas Madres, e Hijos falvarian fo vida, 11 e u~a-
ra de un methodo contrario. Defde que_ una muger r?bufia, bien 
hecha_, y que fe halla buena antes de_ iu parto , ~e ve en e~ tra~ 
bajo de Pa,i;-, y cor-i los dolores , y dificultad ; leJOS 

1

de ammar
fe :1 hacer esfuerzos anticipados, que lo echan a peraer todo, Y 
lejos de ayudarfe con los Remedios fatales ~e que acabo de ~a
blar , es neceffario , que fe. haga. una ~npna al ?razo , que ,efla 
impedira la obfüuccion , efragnac10n, e._ rnflam~cmn , ,.cal~~ra l.01. 

dolores , enfanchara las partes , y lo d1fpondra todo favorable
mente. 

No fe debe dar otro alimento , durante el trabajo , fino un 
poco de panada de tres en tres horas , y agua. de pan . qua~to 
quiera la doliente •. Se dá de quatro en quatro horas un~ labat1va 
de cocimiento de malvas , y un poco aceyre. En el intervalo, 
fe pone fobre un vado de ª&ua calie~te, y ~e frota la parte con 
¡nanteca, teniendo fobre el Vientre panos moJados en a~ua. ca-

. M 3 he n-
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hente , que fon los mas eficaces 

Siguiendo efl:e methodo las Parteras no r 1 h 
cen · d l , 10 amente no a-

' n1 pue en 1acer mal , fino que dexan tiempo ' 1 , N . 
leza. para que obre bien. Muchos Partos ue a a . _at_ura.-
terminan con eíl:e meth, d e 1. ' q parecen d1fic1les, 

. o o re 1zmente y quand . d' 1 gar p~ra recurrir a ellos Remedios , o menos an u
d l r. r- • • A mas de eífo las refult.as 

e os P.irtos 10n rehces. Y al contrario {j • 1 1' , 
los Rem d · ¿ · ' 1guienao e methodo dct 

Y 
el N"" e 10~ ar ientes , aun quando el P.1.rto fe logre . la Madre 

- mo pa ccen tanto , que fue]en perecer 1 d , , 
f:. ., 68 Bº , os os. j 

~- :, • ien se que dlos rned · fc • fi • 
do 1a firuacion de l' C . 10s on m ufic1entes , quan'!'" 

a natura es mala O qu d 1 1 • 
cío de configuracion en la M d . , ' . an o iay a gun v1~ 

r. a re . pero a lo me ~ ·¿ 
que ie aumente el mal , y como 'ª lo I . . n0s . 1mp1 en, 
rn. recurrir a un buen Cirujano bom d ~e ~icho,, dan tiempo pa
dre menos mal infüuida. , . a I oncs, o alguna Coma.., 

Repito otra vez' que las Parteras no d b . 
nos infl:ar a las Mugeres, que eHan de Pano e' en aconíeJar' y me~ 
zos para Parir porque les ha h 'a que hagan esfoer-

' cen mue O mal d 
un P¡,trfo funefio al que con d ' ~ues. pue en hacer 
r 1· B , ' un poco e pac1encia {i • re iz. uelvo a encargar no fc h ff ena muy 
'J que tengan paciencia • y q:e agan e os Js~uerzos precipitados~ 
que fon generales. ~ procuren . drenar efios abufos, 

Se teme mucho la debilidad . en . . " 
y fe teme que no tendra :eu . , qt1e parece efüi 1a .Enferma, 

u e1za para el 1-'arto y ft l 
porque . fe determinan algunos a d 1 C dº. e. a es a razon 
zon· es nuimerica No r.e . d . ar es or tales : mas efia ra-

-i • - u p1er en tan • fl: 1 f~ 
lores ligeros abaten per , a· d pre o . as uerzas. Los do ... 
zas fe ~umentan }r' no ~ 1ªt rn: I ,ª que ellos crecen , las fuer-
fi ., , · a an ;amas fi no h . d 

e rano. Tenoafe por cierto ' ay un acc1 ente 
na' y efia fa~a, jamas la fl.; ~~;a e; una mu~er 9.u~ fe halla bue .. 

q a puede 1mped1r el parto .. 

A R T I C U L O IV. 

DE LAS RES1JLTAS DE 
L O S P '.A R T O S,, 

§. 3 69. LAs Refaltas del Pttrto mas comunes en las Aldeas: 
foelen fer lo 1 Flu , , d' ' 

excefivas .. ~. La Infla . d 
1
• U xos , 0 per idas de fangre 

· macron e t~ro. 3 • La SuprefSiion fuloi-

ta 
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ta. de los Lacbios , que es el nonibrc que fe da a la evacuacion, 
o purgacion , que hgue ordinariamente al Parto. 4. Los Eíl:raaos 
de la le_che .. L_as Perdidas muy abun~antes fe. deben curar tor 
los medios rnd1cados ( §. 3 6 5. ) Y b la Perdid.i es excefsi va fe 
aplica fobre el Vientre , y Riti.ones , y muslos paños mojados 
en vinagre , y agua , partes iguales , que fe mudan defde que 
comienzan a fecarfe, y fe quitan de[de que la Perdid.1 de fangre 
comienza a difrninuir. 

§. 3 70. La In)amacion de la Matriz , fe manifieíl:a por dolores 
en todo el baxo Vientre , y por la tenfi011 de toda la barriga, 
con aumento , grandes dolores quando fe toca. Tambien fe rna
nifieíl:a por una mancha roja , que fube del medio del Vientre 
hafia el Ombligo , y quando el mal empeora , fe buelve ne
gra , lo qual es pronoíl:ico de muerte ; entonces hay mucha de
bilidad , la cara fe incha , y fe muda. Tiene la Enferma deli
rio , Fiebre continua , pulfo debil , y duro :,· algunas veces vo
mitos continuos , con hipo , fluxo de una agua roja fetida , y 
acre , muchas anfias por falir al vafo , muchos ardores , y algu
nas veces foprefsion de orina. 

§. 3 7r. Eíl:e mal , que es gravifaimo , y por lo comun 
mortal , fe debe tratar como las Enfermedades inflamatorias. So
bre todo es precifo , defpues de las fangrias , dar frequentes la• 
bativas con agua tibia , y geringar con ella la Matriz , aplicar 
~ menudo paños mojados de agua tibia fobre el Vientre , y be
ber con abundancia la Tipfana de cebada fimple , echando fo
hre cada azumbre de ella una dragma de nitro , o leche de al• 
mendras ( Num. 4. ) 

~. 372. La Suprefsion total de Locbios , que ocafiona las En
fermedades mas violentas , fe trata precifamente del mifmo mo
do ; y .. fr por dcfgracia fe dan algunos Remedios calientes , para 
forzar la falida de los LodJios , fe pierde en el mifmo ioftante la 
cfperanza de fanar. 

• §. 3 73.. Si la Fiebre de la Let~be es grande , u Tipfana de 
cebada del ( §. 3 7 r. ) y las labativas , con una leve dieta, uni
camente de panadas~ ~ de algun otro alimento farinofo muy 
claro , la difsipan. 

§. 3 7 4- Las Mugeres delicadas , poco cuydadofas de si, o 
aquellas :, a q.uienes l~ oeccCsidad obliga a trab::. jar prefio, el.l:an 
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DE LAS RESULTAS 
expudlas a muchos accidentes , que foelen depender de que Ia 
tranfpira.cion , y evacuacion de los Lochios , no fe hacen bien, 
y fe turba Ja feparacion de la leche en los Pechos , formandofo 
afsi lo que fe llama Depojitos l.1c1eos , ó de lecbe , que fon Gem pre 
muy funeHos , fobre todo quando fe forman fobre alauna p'11.r
te i;1terior. Se f~rman frequentemenre fobre los muslo~ ;· y en
efre c.afo es prec1fo ufar de la Typfana ( Num. 5 8.) y aplicar fo
bre el tumor las cataplafrnas del ( Nurn. 59. ) Eítos dos Re
me?ios di0ipan infenfiblem~nte el mal, fi puede difsiparfe fin fupu
rac10n. S1 efro no es pofsible , y fe fortna pus , un Cirujano 
abre el Abfceffo, y le cura como otro qualquiera. 

§. 3_7_5 • Si la Leche fo coagula en los Pechos , importa mu ... 
cho d11Jpar promptamente efia hinchazon, fin dexarla endurecer 
y 9;le _ paffe a Scyrrho, y regular~ente , defpues de algun tiem: 
po ,a Cancer. Se prec?b~ ~fie hornb1e mal , curando eHos peque
nos tumores en el pnnc1p10. Para eíl:o no hay cofa mas eficaz 
que los Remedios ( Num .. 57. y 60.) pero fiempre es buen; 
no hacer nada hafia confultar. . 

~ando hay _alguna dureza inveter~da , y fin dolor , no 
hay que hacer aphca~io_n alguna , por9-ue todas fon dañofas , y 
las que fon crafas , irntantes , refinoías , y efpirituofas , mu
dan pr~mptarnente el ~cyrrho en Cancer. ~ando el Cancer fe~ 
ha '°:amfefl:ad~ , tarnb1en es perniciofa qualq_ui.era aplicacion que, 
fe haga., a menos que fe.a el Remedio ( Num. óo. ) El Can• 
cer fe fuele te~er P?r incurable , fin embargo algunos fe han fa-
1:ado con d R.emed10 ( Num. 57.) que con todo, no es infa-. 
hble, aunque fiempre fe debe probar. 

§.. 3 7 6. Los Pezones de los Pechos de las Nodrizas , 0 Mu
geres que crian , fe fuelen efcorchar , y las moleíl:an mucho. 
Uno de los mejores Remedios , es la pomada mas fimple, que 
fe hace mezclando un poco <le .aceyte comun con un poco de 
cera derretida , o el Unguemo ( Num. 66. ) 'y fi el mal e1 

porfiado , es ~recifo purgar , y efio prueba. íiempre ~ien, -

%4:& 4 

CAPITULO XXVII. 

A V I S O S P A R A L O S N I ñ O S. 

f§. ) 77. ASi las Enfermedades de los Niños , como todo 
lo que refpeta a fu Salud , fon los objetos 

que generalmente han fido defatendidos , y ~deíprecia~,os po~ los 
MC;!dicos , y por eífo , íin embargo de la 1_mporta~c1a de, iu fa
lud fo direccion fe ha confiado fohrado dilatado tiempo a per
fona; poco proprias para el defempeño de feme_jante encargo .. Y
afsi , fi quieren tener Hombres , fe les ha de confervar la fa
lud a los Ninos. La Medicina. , o modo de curar a eflos , en
cierra mas grados de perfeccion de los que ordinariámente fe 
creen. A mas de efio ., la Medicina .de los Niños , fin duda hace 
ventajas a la de los Adultos , por quanto en efios no fe encuen
tran las complicaciones de los males tan frequentemente como 
en aquellos. 

· Suelefe decir , que los Ni#os no faben hacerfe entender fui 
dolencias ; ello es cierto hafl:a un cierto punto , p.em no en tan
to orado como fe imagina9 i Pero que importa no hablen nuef
tro t> Idioma , fi :le tienen el fuyo , y que es precifo eíl:udiarle ~ 
Cada Enfermedad tiene fu peculiar , y proprio Idioma con que 
fe explica , y le fabe un Medico atento ., quien de.be aplicar to
dos fus <leí velos para comprehender le juntamente c-0n el . de los 
Niños , para que aprovechandofe de ellos, pueda perfo:c1on~r lo\ti 
medios de hacerlos fanos , y rohuflos , y curarlos de los drver-. 
(os males a que eítan expuefios.. ~o :11~ de::rmino .aora a . de~. 
fempeñar .efie aífunto con toda la -mdiv1duahd~ad qu.e lo pide> 
pero indicare las principales -ca.ufos d: fus ~nfermedades ., y :1 
:methodo de curarlas. Con efros medios , a lo menos les e~cufa ... 
re una parte de los males que fe_ l.es accarea por la mala d1rec
cion , y el ahorro de los males arciticiales, .es uno de los gran--, 
des objetos de eíl:a Obra. 

§. 3 7~3. CaG todos los Niñas , que muere~ antes ~e te_ner 
!,lU ~ño.) y aun dos 1 f_e mueren con convulbones; y af~,~1 fe dice, 

~ue 



136 A VISOS PARA LOS N1nos; 
que han muerto de convuHiones , y en parte dice1: bien ; por
que las convuHiones les quitan la vida ; pero eHas convulfiones 
fon efeélo de otras Enfermedades , que piden la mayor ate.ocio n 
en los que cuydan de eíl:as Cri.itur1.s. Y para efio no hay otro 
medio , que combatir las caufo.s que las ocafionan. ~atro fon 
las caufas principales de que fe originan las con vulGones de los 
}liños .. El MeLamo , los Aádos , la s,did.t de los Dientes, y fas Lom
brices. Dire un poco de cada una. 

ARTICULO I. 

DEL :M.ECONIO. 

§·. 3 79,, EL Eíl:omago , y los Intefünos de los Nitíos, ef-
dn llenos , quando nacen , de una materia ne

gra , medianamente efpefa , y muy pegajofa , la qual fe llama 
Memúo , o Pez.. Es neceffario que efta materia fe evacue , an
tes que el Niño tome leche ; porque fi la toma fe corrompe, y 
fe agda con aquel excremento .. , y. refulta un principio de mal, 
que el Niño no puede reGfür. 

Se procura la ·evacuacion dé ef1e excremento 1. no dando 
leche al Niño en las primeras veinte y quatro ·· horas de fu vida. 
z. Haciendole beber en- aquel tiempo un poco de agua dukiñ-. 
cada un poco con azucar , o miel.. Efio deslie el Meconio, y lo 
hace falir por carnara , o vomito .. 

3., Para aífegurarfe de que· toda efia · materia ha falido , es 
nece!fario dar al Niño una onza de jarave de chicorias compuef
to. Eíl:e fe deslie con un poco de agua , y fe le hace beber al 
Niño eo el efpacio de qnatro , o cinco horas a las veinte de ha
l'er nacido ,. o a la veinte y dos. Eíl:e methodo de tratar a los 
Ni~os defpues de nacer , es muy ventajofo para fu falud : y· 
j ojala fe hiciera praél:ica univerfal , que no fe defgraciarian tan
tas Criaturas 1 El jarave que yo propongo, fe debe preferir mu
cho. a todos· 1os demas , y particularmente al aceyte de almen
dr,1s. Si la grande Ragueza del Niño pide algun alimento , · no 
hay ,inconvenienre en darle un poco de vizcocho mojado en 
a'gua , ,como fe hace ordinariamente , iJ ún poco de panada 
mu y dar", , p·ero 1-unca leche , hafia que efte fuera el Meconio. 

ARTl~ 

AR T I C U LO H. 

D E L .A A C C E D 1 A~ 

~. 3 ~o. AUnque los Niños hayan evacuado bien, a Iue-
. · go defpues d'e fu nacimiento , por lo comu11 

fe les Aceda la leche en el E:íl:omago , y les caufa colicos , vo
'miws convuHiones , y füarrhea5 , y con ellos la muerte. No ., . . 
hay fino dos cofas que hacer en efie cafo. Evacuar las matenas 
.Aced.ts , e impedir que no fe buehan a formar. El jarave de 
chicorias que dixe arriba , firve tambien para eíle cafo , y es .el 
mejor Remedio. Para impedir. que fe formen otra vez .las 1:1ate-
rias Acedas ; fi el mal es grave ., fe dan tres tomas cada dia de 
los polvos { Num. 61. ) y fe les hace beber cocimiento de To
rnnail , o de tejo. Si el mal no ·es grave , ha.fiara dar dos, o 
una° fola toma de los polvos~ y bebida referida. 

§. 3 8 r.. Se ufa mucho dar a los Niños mucho aceyte de a.!
mendras dukes , luego que fe percibe que tienen dolor de m
pas, , y es una ,cofrumbre pemiciofa j y de infelices con~:iuen-
das. Es verdad ., que el ~ceyte -de ,almendras dulces, minga al
cunas veces los. dolores , abforv:iendo los Acidos , y .embotando 
la fenGbilidad de los nervios '! pe¡;o efte es un Remedio paliati
vo , que lejos de quitar la caufa ., la aumenta., porque fe agda 
mas ; y buelven bien prefl:o los dolores -: y quanto mas aceyte 
fe da al Niño ., mas expuefio efia a los retorcijones de tripas. Yo 
he fanado a NiÍíos fin otro Remedio mas , que quitarles .el acey
te' de .almendras , que les debilitaba .el Eíl:oma.go : y por e~a 
xazon la leche no fe puede digerir . bien , y fe agda mas facil
men te. Y fe deb~ __ tenet_ preCente ., que efra debilidad que d ~[
tomago recibe en .efia circunflancia , tiene algunas influencias í@
bre el teinpera1,:I1enro .de los Niñn:.s, para toda fo vida. 

Importa mucho a la falud <le los Niñ/Js el tener el Vientre 
libre :Y es derto, que por lo comun el .aceyte los .a.prieta ., y 
refiriñe, .d,rfminuyendo las fuerzas de los Inteffüws. ~alquiera. 
repa-r.ara en eíl:e inconveniente: y fin embargo fe profigu: en un 
u:fo que lleva el fin contrario. Tal es lá foerzade la preocupa~1on en 
efre cafo, y en otros muchos. Se juzga que tal Remedio ime
.de prnducir tal efed:o:: No lo produce.) y per(evera la p.rcoc1..1-

~a.-



nE 1As Actn1is nÉ 10s ~dios: 
pacion, echando la culpa de fu infüficiencia; a que fe di~ en 
pequeña cantidad : fe dobla la dofis, y fe aumenta el mal efe e
to , y fin embargo profigue la ceguera. 

.El abufo del aceyte de almendras dulces difpone tambien a 
que incurran en Rachitos los Niños, y es la caufa primera de los 
males cutaneos que fon dificiles de curar. De lo dicho fe infie .. 
re, que dicho aceyte no fe debe ufar fino rara vez, y que no 
fe debe dar en los colicos que nacen de principio de Acedia del 
Efiomago , o de los Intefünos. 

§ .. 3 81. Los Niños efl:an mas expueíl:os a colicos por lo regu
lar en los primeros meíes. Defpues fe van difminuyendo al pafo 
c_¡ue el Eil:omago fe les fortifica : El Remedio para aliviarles , 
·quando les vienen, es dades labativas con un cocimiento de man-
2anilla, y tanto como una .avellana de javon, y -ponerles en todo 
el Eíl:omago , y Vie~rre paños calientes mojados en cocimiento 
de manzanilla con un poco de Theriaca. Efto le~ aprovecha 
mucho. 

No fe p11ede fiempre dar Iabativas a los .Niños, y puede ha_, 
-ver peligro en efl:~: pero todos faben,. que fe puede fupHr por 
fupufaorios :t o calas_ hechas de pezon de algunas. hiervas , o, ja◄ 
?Von , o miel cocida., U no de los medios mas fe guros para pre~ 
~aver efios colicos, es dar a los Niños quanto movimiento fea 
pofible en fu edad. 

§. 3 8 3.. Antes de paffar á la t~rcera caufa de l~s Enfermeda
des de los NitÍo.r :r que es quando la Salid.t de los Dientes, quiero 
hablar an poco de los cuydados,. que pide fu infancia, y es fl 
4varlo.$ para. limpiarlos, y fort_ificarlos .. 

A R. T I C U L O IH.; 

l> E L l. .A V A T O R. 1 O D E L O S N 1 ~ O S. · 

§. ) 84., Todo e1 cuerpo del Nfno que ,nace' efta cubie1' ... 
, . to de una grafa, que proviene del licor e11 

que ha effado el Niñ" en el Vientre de fo Madre. <:::onviene mu
cho Hvertarle de ella al p1·incipio ,. y no hay cofa mas propria 
para eíl:a: operacion, que mezclar a dos panes de agua una de_ 
-vino. C- El vin~ .. pum es peligrofo. ) .Se pu~de repetil- efia • di!igen~ 
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DEL LAVATORIO o~ LOS Nrt1os. 
da algunos días continuos ; pero es muy mala coíl:umbre conti
nuar en lavarlos con la agua, y vino tibio , y fe aumenta; .el peli
gro fi fe mezcla manteca como fe foele hacer. Si eíl:a grafa es 
demaGado pegajofa, y crafa, fe firve para lavados del cocimien~ 
to de manzanilla, y tanto j.avon como una avellana. La baffa, 
y fundamento de la folud confifte en ~a regularidad con que fo 
hace la tranfpiracion. Par.a obtener eíta regularidad, es neceffa
rio fortificar el éuero; y los b.batorios tibios le debilitan. ~an-· 
do la cutis tiene la fuerza. neceffaria, hace bien füs funciones, y 
la tranfpiracion no fe defordena en ninguna mutacion de tiempo .. 
No fe debe, pues, omitir nada par.a poricr la piel en efie ella~, 
do. Para llegar ~ efre punto tan importante, es precifo lavar a 
los Nfíos , · pocos dias defpues. de fu nacimiento , con agua fria;. 
como fe trae de la foente. 

Para efia operacion fe moja una efpo!lja , y fe comienza el 
labatorio pnr lá cara,. y orejas , y <letras <le la cab.eza ( no en. 

-~Ja fontanella {*)) en el cuello , riñones, muslos, e,n fin en todo el 
cuerpo. Efre rnethodo ufado ya hace tamos figlos ., . y prafüéado 
ennuefiros dias por·.rnuch~ Pueblos; que fe haHan muy bien con 
efie ufo , parec~r~ acafo crneL a ,muchas Madres, con d qu.e juz~ 
garan matar a fos hijos: Y fobre todo no. podran fufrir los llan
tos que fm:len dar en l0s primeros <lias del Ltratorio : Pero fi tie
nen verdadero amor a fus hijos, no .les pueden darles prueba mas: 
¡:ea.l de fu mayor ternura, ·que venciendo en favor de fu falud, 
efta. repugnancia. . 

Los Niños <lebiles tienen mas necef,sidad de lavarfe , que. 
los robuílos bien pueden paffar fin eíl:a diligencia, y no fe pue
de éreer quan maravillofa es la promptitud , y fegurídad con que 
fo- robuftecen,, y .adquieren foerz.as con efte methodo. He teni-

- do 

( *) Es ~el ef pacio qlle fe baila en la parte alta, y d'elante
r.a de la Cabeza en que aun efl:an fin unir , y endurecer los 
huefos, y fe fie;re pulfa.r las arterias de la Dura-M1dre; y folla~ 
roa tambien sinriput, o Mollera. . . . 

Sin embargo hay un grado de debilidad , q~~ deb.,e 1mpe
d.ir eíl:a diligencia, y es q_uando la CrÍaiturA necet_s:ta d,;:: calor, 
cle cordiales , de friegas , para no perecer de deb1hdad; por lo 
que en efias circq~ªancias , el Lar.tt9rio le dan.aria. 
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do particularifsimo gufl:o de ver, defpues que he procurado in~ 
troducirlo en el Cmton de Berna efl:e methooo, que muchas Ma-
dres las mas tiernas, y prudentes, han logrado ver con el a fus 
hijos con feñales conocidas de robufl:ez. Las Comadres, las No
dr~zas, y otras que han fido las executoras de efta diligencia , y 
que han fido tefiigos oculares de efl:os íingulares efeétos, los gri
tan por todas partes, la van efiendieodo, y eipero fe haga ge
neral efie rnetbodo para utilidad publica , y comun , como me 
lo anuncian , y eíloy enteramente perfuadido , qlie confer~ando 
con el un grandifsimo numero de Niñ11s, cgntribuira a fufpender los· 
progrefos de 1a Defpoblacion .. 

Es menefier lavar los· Niños regularmente todos los dias, y 
a lo menos a tercer dia en qualquiera efiacion , y: tiempo que 
haga, a menos que no fea mucha la debilidad,, de modo , que 
el Niiío necefsite de calor: Y· en los grandes calores no hay que 
reparar en meterlos en pozales de agua, en los pilones de las 
fuentes, en los arroyos, o lagos. Defpues de algunos dias dé 
lloros, fe acofrumbran. tanto las criaturas a efre exercicio , que 
viene a fer fu mayor delícia, y fe ve con mucha complacencia, 
que fe rien luego que los ponen en el agua, y mientras los 
lavan. 

La primera veptaja de elle methodo, como ya _he dicho, 
es mantener la tranfpiracion, y hacer al cuerpo menos feníible 
a las imprefsiones del ayre : Pero,. e~ ; prrm(:ra ventaja los libra 
<le gran numero de males , y fobre tod© de la . Rachitis de abf-:!' 
truccioues, y convulfiones, y de Enfermedades de fa piel ; :y con 
efto fe les afcgura una filud firme , y robufta. · 

§. 3 8 5. No fe ha de defirnir el bien que fe les hace laban• 
dolos, con la mala coHumbre de tenerlos mticho al calor; _por~ 
que no hay ,cofa mas perniciofa , y que mas Niños mate, que ef
te mal ufo. Es precifo acoílumbrarlos a e.íl:ar poco abrigados, 
~fsi de dia, como de noche, y fobre todo cubrirles poco h Ca
beza , y .en particular de día, quande llegan a los dos años ; no 
fe :ha.n de tener en apoíentos demafiado calientes, y fea en""Ve__; ·• 
rano, fea en Invierno, fe les ha de acoíl:umbrar a andar al ay_. 
-re. Los Niños criados al calor, y con mucho abrigo , efl:an ex
püeíl:os a catarros, reumas, debi.lidades, a ponerfe palidos, hin:;;.. 
thados, y_ triftes: incurren en Rachiquitis la confumpcion, y mue~ 

ren 
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ren Ñi#os, ·o viven miferablernente. Lo contrario fucede con los 
que (e laban con ~,u.a. fria, y andaB al ayre',,. 

§. 3 86. No es la Infancia fola el unico periodo 
qa, en que fon t.itileS"los baños de agua fria. ·yo los 
hado con bellifsirnos efeüos en Perfonas de todas 

. ed~des , aun en -Septuagenarios •. Haceh 'buen efeéto • NO 
efios baños de agua fria en la debilidad de nervios,y quan-
do fe hace mal de tranfpiracion, en las fluxiones,y debilidades. El 
baño frio refiablece la tnmfpiracion, fortific;1 los nervios , y con 
efl:o difipa todos, los defordenes, que efras caufas ocafionan en la. 
economia namral. Se deben tomar dl:os baños antes de comer .. 
Pero notefe , qlle quanro mas miles fon los baños de agua fria, 
mas _perniciofos fon los del.ufo habitual del agua caliente; pues ef
tos difponen para la, A poplexia, Hydropefia , Vapores , e Hy
pocondria , Enfermedades que fe experimentan, defolados por et,: 
~s enfermedades, los lugares donde fe u Can baños ,alientes. 

A R T I C U L O IV. 

D.E LA S.ALIDA DE LOS DIENTES. 

§. 3 ~7. LA Salid:t de los Dientes es muy penofa en los. Ni#or, 
y con ella foelen caer en muchos males. En efte' 

tiempo ft fon grandes los dolores , fe .debe 1 .. procurar , que io~ 
Ni5íos tengan .el Vientre libre, y dto fe logra ~on labati_vas de 
cocimiento <le malvas folamente; para eíl:o no es neceifano fi el 

. Nirio tiene diarrhea .. 2.. Difminuirles un poco los alimentos , ya 
porque el Eíl:9mago eíl:á entonces mas debil ; y ya porque fue-
len. tener un Poco de Cal entura. · 

Lo 3 .. aamentarlíts un poco la bebida .. Y la mejor <le todas .es 
el cocimiento , o iofufion de tejo, que fe mezcla con un poc~ 
de leche , con que fe. pone blanca. 

4. Se les frota con frecuencia las encias fuavemente con un 
mucigalo , que fe hace ~on miel ~ y pepitas .de membrillo , } fe 
les da a mafücar rayz de malvavifco , .o. regaliz .. Qgando ialen 
los .dientes .a los Nims tienen peligro d.e .aacerfe rachiquiti..:os. 

AR-
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\, 3 8-8. t· A qu~rta Caufa de Jos mal~s de los Niños fon fas. 
LOmbnzes. Aunqtte· lea demaüada Enfermedad con 

todo efl:o no es ·la caufa univerfal de todos füs males > ;orno 
mue~º; l? creen. f:ay muchos ryrmptomas que hacen juzgar que
un ~ma nene Lo1~1b:z~es ', y folam_eme u._.no es foñal evidente , Y.; 
es quando fe_ ar101a~ , o por arnba , o por abaxo. Por lo demas 
hay mucha d1fere~c1a en_ e/ta En[ermedad , •porque algunos tie•, 
nen muchas Lombnz.es,Gn mcómod1dad ilouna y otros con pocas eíl:an 
muy En~er:110s. Las Lombriz.es dañan I. Obftruyendo los Intefünos : 
y compnm1endo las_ partes v~cinas por fo volumen. 

2
• Chupan~. 

do el chy!o., Y privando a'.51 al Enfermo del alimento. 3. Ulti~, 
mamente untando los Intefünos , y royendoios con fus morde'..: 
auras. . "' 

§. ,,8?· Las feñaI~s de Lomhrizes , fon leves Colicas, frequen
t_es , e 1rre~ulares ; _ a-b~ndancia de faliva en ayun_as. , hedor de
fa~:adable ae una dpec1e partirn1ar en el aliento ef-
pecia-Imente ·por 1~s mañf\nas. ; cornezon en ·fas narizes, Sei?-ales. 
,que_ las _hacen reí.rotar a los Niños qwando las tien~n; 
2pet1to 1•-regufar ... y T"O 'z· · ~ r. 
· . •• ·, • :1 , ra , otras. veces 1napetenc1a,, nam.ea.s, y, 
'l1om1tos ; algunas vec€s confüpacfon , o cerramiento de Vientre,.: 
ma~ com~nrnente una dy:.in·hea de matéria.s mal cocidas; el Vien-· 
tre ·grue~o.:" Y. lo demas d~I cuerpo flaco. Una fed que n.o la: 
apaga, n_ 1 ct1fmrnuye 1a bebida ; mucha flaqueza y trii1e.za · la 

d t fl:: r , •. , 
c~~a · e. ma1 ge LO , y 1e muda a cada quJrto ele hora ; los ojos 
tn!r~s , Y con un circulo 1ivido al rededor; el fueño con los ojos 
30H'rros •! fo 1 e-: 't ·¿ d ¿· 
: ~-- · :,- ) or · 1aLos,. y excn oi.- e 1enres. Al aunes Niilos nQ 

tienen ouiet•1d · · q. . L · .:.':> · 
• · '-:.., rn un 1nr,ame. as ormas. foelen ler blancas , Y. 

Yo las h_e ~llto como una leche. Los que tienen Lombri:,es pade
cen pa1p1tac10nes , defmayoj, convulGones adormecimientos lar"'I 
~º:.'Y.grandes , fudore~ frios repentinos.,' fiebres con feñales de 
mallgmd,'1c~., p~rdida de la voz , y de la vifra por largo tiem".": 
Pº, para.rylis,. o. de las ma?os, o ~e lo~, brazos , o de 1as pier
na.s ; entorpec1rn1e11tos,, Las encias fe ponen de mala difpqficion

1 
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y como corridos , tienen a menudo hipo , _y,, por lo· co~~n tie
nen el pulfo:pequeno, e irre~nlar , los eniuenos , y dehnos ~on 
tambien feñales , como tamb1en una pequeña tos feca_,. y arroJar 
por camara algunas mo:olidades. Algu~as veces fe on~man muy 
faro-os y violentos cohcos , que terminan por un Abiceif o en lo 
ex~eri~r del Vientre, del que fa.len las Lombri~es. 

§. 390. Para curar las Lombriz.es hay much~úm~s Reme~ios. El 
grenete, o femen contra Lombriz.es, y es el Santomco , o .Alex.md~,,, que 

· es de los mas ordinarios, es muy bueno. Tamb1en fur
Curacion. te bien el del ( Num. 62.) y el del ( Num. I 4.) es 

uno de los mejores. La flor de azufre , el zumo de 
Mafiuerzo , los acidos , la agua miel fon buenos ; pero los tres 

rimeros , que he feñalado , feguidos de un purgante , fon los 
~ejores. Se hallara .. ( Num. 63.) un purgante , que fe puede ~a
cer tomar facilmente a los Niños. ~ando contra eíl:os Re:°~d1os 
fe. mantienen las Lambriz:.es, convie?e confultar , para admm1ftrar 
otros mas eficaces. Efio es muy importante; po~que aunque pue
de fer,· que la mitad de l?s Ninos tengan Lom~r:zes, y fe hallen 
buenos , hay muchos a qmenes matan las L.omvrt-z:.es , defpues de 
muchos años de trabajos crueles. . . 
. Las Lomhrizes fe engendran de malas d1_gefhones .' Y. por eíl:o 

es neceíf:1 rio dar a los Niñas alimentos fae11es de d1gmr, y no 
darles por Remedio aceytes: que aunque p~r de prompto matan 
algunas Lombriz.es, aumentan la caufa , y cnan otras nuevas .. Un 
ufo largo de polv_os , o limaduras de hierro deíl:ruye toda d1fpo
fidon verminofa. 

A R T I C U L O VI. 

D E i A S e O N V V L S I O N E S. 

1• 3 91 • YA d!xe §. 3 7 8. que las Convulfiones de los Ni#oi 
. eran cafi iiempre efetto de alguna o_tra Enfer1:1e• 

dad , y fobre todo de las quatro que acabo de decir. Tamb1en. 
pueden provenir las Convulfiones de algunas caufas menos regul~ -
res : r. De las materias corrompidas del Efiomago , y I~1tefü
nos , y que por la irritacio? 9ue oc:Gonan en ~o~ nerv10s _de 
~Jla.s partes , producen mov1m1~mos 1rregula~es , e rnvolunt::10s 
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en los nervios de todo el · . · • . .. . 
EHas materias corrorn idas cuerpo , que comuexren _ los mufrulos-: 
f. d · G . P ' fc;m el produ8:o de alimentos dema-t º¿~(uE3níl:t10 os , dy mal fanos, cuya digefüon es fobre la fuer-; 
ª "' omago e los Niños. · · · 

Se co 1 · ·· 
. [¡ ~oc~ , que _as Convuljioncs de los Niños nacen . de efia 
e:: ª. P~: Fu mapeten:1ª , fu pefadez , y focieda.d , de l"i1 len-_: 
g • P mal fu. eno , mal color· )' la 1•11cL - •. 1 \'. L ¿· , . uazon ae. 1entre. 

a .. 1eta , y algunas labativas de agua tibia , una ur a 
con el ( Num. 6 3.) fanan ellas Convt1f.,1~ y . P g . 

.:. L r. J ones. 
~· 392. a 1egunda caufa d 1 lfi fa leche d . . e as Conrnl tones , es el, vicio de: 

' , ,que pue e provenir de 1 N d . . 
algunJ :ilreracion de ira t . n. qu,e a . _0 nza faaya temdo 

. . . , nueza , o temor grande -±.,. l , 
com1clo d1rncntos mal fanos bebido . ,~. ~,'L.:; 1av~r. 
cores. De efl:ar con fos .Menfiruos mu_ch? vrno_ ·,. u ~tras h..:., 
hace mucho daño en fin d fr . fas f¡ que los crrnn ; pu':s efl:o. 
eHos cafos fe male~ Ja leche e e· ª1 en erma ; ~~rq~e en todos 
dentes ' y tal vez la muerte , y caufa en el N:no v10lentos acci-

E r r. . pronta. 
.. ,10 1c remedia r. quitando eíl:a Iéi h 1 

driza eHe buena ' y libre de. los accid ~€ e , 1a?a que _la No..:: 
para eíl:o fe uía de laSativas .· , :ntes que fe ha dicho, Y 
cho mal. :z.. Dando al N.,_, 1' y p11" ac10n. de quanto le. ha he-, 
b mo a gunas labatiYas h · d 1 er aaua de teJ·o O til 1. , Y ac1en o e be-
d·. . ü _ ' , Y a 1mentandole folo de d -:- . 

e otras fopas que no tengan 1 ·h . Pª.º.ª a , o: 
- I I ec e un drn. o dos p gane o a Niño- con una onza '. , ~ • 3~ ur:.. i 

cori.as compueíl:o O . ' 
0 

º.nza Y m. edia de jarave de chi-, 
. . :, con otro -tanto de Ma ' íl: 

trafi toda la leche empo1.1zoñada · ¿· . Pa : que e os arraf-
ca.ufado. ' ·Y ifsipa los ,males que. ha 

§. 3 9 3 • La tercera caufa de l 
turas que foelen tener los Niño as Convul_jiones ' fon las calen-
y Sarampio fr I s ~ en particular en las Viruelas 
que el de 1~/ l1~~~rme edasdconvull101nes no piden otro R.emedio: 

a es que as caufan. 
§. 3 94. Por lo. que he dicho en todo eíle e · 1 r. .· , 

( -.- · · u np1tu o 1e ve 
. y es muy importante que fe atienda bien ) . . , 

nes fon. re.ai111.,rnJ"'nte r. , d 
1 

, que. las Convuljio-
1:,~ " -- 1 ymptoma e a E Í( d · · , 

que una Enfermedad .· . . . guna n erme act , ames· 
fe~cntes . por lo /11mgi va : dy que depen(lcn de caüfus -di-· 
les para las ·co~n1!JfJz. ~la noy e{,rule en feñalar Remedios univerfa--

/m,'-) O/tes. a Sl os Rcrn ¿· . 
da caío . fon· 1 . . ' e IOS convememes en ca-

, o.s que convienen a la caufa ·que fas produc~ ', -y..,· 

que 
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qüe yo he puefl:o , hablando de cada una •. 

La mayor p:irte de eúos pretendidos e[pecificos , que dif
tintamente , y ciegamente fe aplican para las Convulfiones , fon 
por lo comun inutiles , y perniciofos ; de efie ultimo genero 
fon: 

1. Son d_añofos todos los Remedios acres , y calientes , to
dos los licores efpirituofos , el aceyte de Ambar , o de Agata. 
Las Effencias··, las Sales Volatiles ,, y otros: Remedios de el.la 
efpecie , que por la violencia de eíl:a accion. fobre los organos 
tiernos de los Niños , fon mas proprios para ptoducirles convul
fiones, que para calmarlas. 

~- Los adíl:ringentes que daóan íiempre que la caufa de las 
<;anvut1ones depende de alguna materia acre , que debe falir• del 
cuerpo por camara , o fiempre que fon efetto de la Naturaleza. 
para obrar alguna crilis : Y corno las Con:vt1ljiones dependen , ca-' 
fi. fiernpre de ~lguna de ellas dos caufas , fe ve , que los adf
t(ipgente.s no _pueden c.onvenir jamas. A0:fomas de efio -hay mu~· 
cho peligro en dar a los Niños los adíl:ringentes fin una mad~
ra reflexion , porque les caufan obíl:rucciones comunmente. 

3. El ufo anticipado , _muy conGderable , y muy continuo, 
o ma; indicado de los anodynos , corno theriaca, mithridilte, ja
iave de adormideras ( es muy facil ca,er en alguqo de e[
to~ efcollos ) tiene unas refultas funeíl:as en las Convuljiones : y 
quan4o menos dañan a caG todos los que los toman .• Es V{lrd:;idqu~: 
~linan Jas . mas veces las Convulfiones algunos init:clutes ~ por alg~0as 
horas , pero buelven con mas fuerza defpues; porque aumcnt'.;í:n 
todas·las cautas, que la producen,. defhuyen el Eíl:omago , conf.•. 
tipan , difm~nuyen las orinas ; y embotan la fenGbilidad ele Jos 
n,ervio~. ; 

~ Repito , que aunque haya cafos l en que los Remedios ~rr!-:-i 
ba dichos: fon neceífarios , fe debe u far · de ell0s COR mucha re-, 
ferva. EHos fon utiles I. quando, perfeveran las Con~·uljione~ _au11'. 
<leíl:ruida fu caufa. 2.. Quando fon tan violentas , que amenazan. 
peligro proximo , y que impiden los Remedios deíl:inados par~ 
defiruir fu l!aufa: 3. Q.1ando efra mifrna <aufa es de tal natura
leza, que cede ~ ios anodynos , E:omo quando las convulfiones 
provienen de alguo temor. 

§. ~, )'• Mucha diferencia hay entre los Niños , en quanto al 
Nz. mo-



DE LAS CONVOlSIONES. 
modo , y facilidad , o dificultad con que incurren en comttljlo~·, 

nes. Algunos hay , en quienes las mas poderofas caufas no fon 
capaces de caufarlas , pues padecen unos horribles colicos , les 
falcn los dientes muy dolorofame□ te , tienen grandes calenrnras, 
el Sarampion ., las Viruelas , y eíl:an acribillados por las lom
brizes , fin haver • experimentado jamas la mas leve apariencia 
de Convulfioves. Hay otros , en los quales es tan grande h faci
Edad a padecerlas , que a e.íl:a trifie difpoficion fe puede llamar 
Com1ulftbilidad , por e{Hr acometidos muy frequentemente de las 
Convulftones , por unas caufas fumamente tan ·leves , que el mai · 
exaét:o examen no las puede defcubrir algunas veces. Eíl:e efra-. 
do , que extrfmamente es peligroío , y que á los Niños condu
ce , ? b~en á u.na muy pronta 1:1uerte , o á uni vida languida. 
y en±errn1za , pide muchas atenc10nes , cuya indi vi.dual expofi .. 
cion , el hacerla aqui feri:a tanto mas fuera del aífunto , quan
to fon comunes efios cafos en las Ciudades , que no lo fon tan• 
to en las Aldeas. Los baños frios , y los Polvos ( N um. I 4. ) · 
fon utiles. 

.d V I S O S G ,E N 11 R .A L E S. 

~- 396. Acabare efie Capitulo con algunos confejos, que 
, podran contribuir . para hacer a los Niños de 

temperamento vigorofo .. ., y prefervarles de muchas dolencias. 
1. No fe les debe dar mucho de comer , lo que es pofsi• 

bf~ arreglar afsi a la cantidad de los alimentos , y a las horas de 
<ia1fos , acoíl:umbrandolos defde los primeros dias de fu vida. 
Efi:a es la edad en que -conviene arreglarlos mejor , porque de · 
ella nace la uniformidad coníl:ante de fu vida. Un Niño , · que 
tiene· y•á algunos años , y fe abandona a fo vivacidad , vari:a fos 
necefsidades. Su vida es irregular , y fu apetito debe ferlo tam ... 
bien ; con que por efio mi:fino habria faconveniente en fugetar
le a una regla exaél:a en la cantidad , y orden de alimentos, pues 
fiendo desigual la difsipacion , no puede fer la n~cefsidad de re ... 
paracion confiante ; pero en los Niños , la uniformidad en quan .. 
to a la primera de efias coníideraciones , hace mil la uniformi-. 
did por refpeéto a la fegunda. 

La Enfermed,d es la fola caufa para mudar e!te erden ,. y 
aun-· 

PARA. Los. Nrn.os .. 
c~ritiaad. de alimentos ; y efia mutacion fe hace entoaces acor-

. tandolos : Aunque una praética comun , y mortal eftablezca el 
ufo de dar de comer mas a los Ninos : pues la.s Nodrizas lle
nan a eíl:as peqt~eñas criaturas de leche , q~:ndo tiene? m~nos 
necefsidad de alimentos. Los ltoros de los Ninos , fe 1magman 
gritos de el hambr~ , y luego que fe .. oye a un Niño llorar, fe 
le d:a de comer , fin advertir , que eil:~s, Y.oros pueden fer efec.,. 
to de rcplecion . de fu _Ji1:omag0.; No fe podra cree_r todo eknal 
que fe hace a efios Ntnos , d~ndoles de comer .al ue:11~º que fus 
dolores dependen de caufas d1fere11tes del ambre ¡ Ojala las Ma
dres juiciofas abran iojtls fobre efie abufo , y que le hagan 
ceífar ! 

Los qu,e ies dan muchos alimentos , con fa efpe~nza de 
fortificarlos , fe engañan mu.cho , :y, no hay preocu pac10n que 
mate tanto numero de Niños , .tómo efl:e. Todo lo que un Ni-
ño toma mas de lo neceífario , le debilita en vez de. fortifiéar
le. El EHomago efl:endido , pie·r~e fus fuerzas , y fe h~ce me
nós capai de ~acer bien la digefhon ; eíl:e ~xceífo de al!mencos 
impi,de fa digellion . de los que eran neceifanos. Ellos ahme~~os 
mal digeridos , no folameote no nutren ~ y por efl:o fe debilita 
el Niño , fino que vienen a fer o~i~en de fus Enferme_dades, pro ... 
ducen obfrrucciones , la Rachiqums , lamparones, Fiebres len-
tas., con que fe confümen , y mueren. . . 

-Otro inconveniente , en que Je fuele mcurnr fobre el Re-
gimen ~e los Ni~os , 9.~e .es_ darl~s e quando. P:leden ya come~r~ 
otros alimentos a mas de la leche de· fu Nodriza ,. que no pne 
de digerir fu Eft~mago , o mezclarles con el.los cofas d~ñofas; 
efpecialmente para unos organos aun tan deb1les , y delicados. 
Jls pret;:i(o: Ú: :§licen.), aco{h1.{1~brar . f us . ~íl:omagos a todo ; pero 
ef\~ es defatino. Lo nec~{fano es hacerles un Ellomago bueno,:, 
que. entonces Fódtan ,fufride tod<> , fin peligro de • freqüeote! 
indigefüones. Para criar un afoo ro~ufto , fe le dexa tres '. o 
quatro años fin echarle carga , y ais1 es capaz d: ll~va.rla bien 
fin incomodarfe mucho : Y fi defde los ocho , o diez metes fe 
'le ~omenzaffe a cargar .. , fe quedada iautil. Efl:o fe debe aplicat 
al modo de tratai- el EitomJgo de los ,Niñ,s. 

Yo añadire · aqui una Obfervacion bien importa.nte a cerca 
d~l trabajo a aue antes d.el competente t¡empo , .dedican a los 

" N3 Hijos 
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I_-lij,os: de los ·Lab1adores , cuya, ptacticaen realiclad'es ,petjuélida:~, · 
his1rna p.ara el 'Pays. ~lla , .y.,fa,;dé que. much()s.Hij0s muy jo~: 
venes , . ~ean facados d¡e fas Cáfas;Pátern:a1es , es la caufa de que., . 
las Fam1ltas fean. me~os~ numero fas , y de que les Hijos qU:e 
quedan fe ~ean precifados. a trabajar , y muchas veces a favores: 
pªen?fas , y fuperiores ·a Ít1s. fuerzas_ ,•:en u.na edad en ;que ru~ 
d~b1e~an ocup~ffo , fino en divei;fiones , y juegos de la lnfan·,,-¡ 
c1a. S1 los. apl!can , p_ues.. , al trav~jo. antes de la correfpondien,., 
te :dad , Jamas adq_meren fus debidas fuerzas , ni crecen lo que~ 
debieran ; y de aqu1 ~s , que ,Ja unas tall s , o difpoGcioneS; 
clel cuer:po de do~e , o trece anos. . fe vea reunidas unas, 
phyfonomi~s de la edad de veinte' años ; por cuyo n:fotiv.o cG~~ 
rnu!1meute incurren en :una efpec!e de coi:rfunipcion., y de defe .. 
cac1on, que los mata antes de uempo. 

§. 3 97· Lo 2. fe deben lavar. en agua fria a todos los Ni-, 
ñ,.,.5 '. con ~l feguro de que afü ,fe crian fuertes, y fanos, como 
ya d1x,e arnba. 

§ .. .3 9 8. Lo 3 ~ da~lei quanto movimiento fea pofsible , defde·.· 
que tienen algunas femanas ; porque los. primeros dias de fu vi•. 
,fa , parecen confagrados por la Naturaleza., para.la.quietud, pa-, 
ra. el defcanfo tot~l , y. para el fu~ño , que no fe interrumpa,;,• 
:fi~o. por la necefs1dad. de_ tpmar alimento. Y el demafiado mo,ti 
v1m1ento en efia tierna edad. , . podria ocafionar muchos, daños. 

Al paífó que los organos d~ Nii#0:: fe· robuíl:-ecen fe les 
~~ii1de añadir el movimiento , pero fin quitarles nada d; fu foe
no , que debe fer largo. El exerdcio de los: chicos en coche 
o carro , les es mas faludable , que el que toman en los bra~.
zos , y en Efüo fe calientan menos , que• es lo que imperta. 
rn~c_ho : porque el calor , y el füdor fon caufas de: la fü1chi-,. 
q.u1t1s. , 

§,} 99· Lo 4. fe les debe hacer vivir al ayre , quantó. -
fea pofs1ble. Eíl:os quatro Remedios libran a los Niños de mu. ..... 
chas obfirucci_ones , y les prefervan de la RaL-biquitis. 

.• §. 400. S1 los. Ninos tienen alguna . evacuacion natural por la, 
___ piel-, lo que es muy -freguente, alguna erupción , como her

p_es , empeynes , fama , farpullidos , coíl:ras laét:eas, &c. Es pre,,., 
c1fo guardarfo ~ucho de detenerla con la aplicacion de' Remedios 
Grafos , Y,-adftnngeIJt~s; No hay año qu~ • no muer-an, mueho-s:Ni~,,. 

JJ n~s 

7'dr<por. e:ílas .inC'óÓGtl'epcici-EJnes , Q -que !}Q hagan incurrir eh los 
mas ~rueles males de langor , o flaqueza. 

He vifto los mas. foneíl:os efetftos por los Remedios exte ... 
riormente apfrcados fobre la. _Sarna , y las Coflrds Laéteas , cuyas 
indifpoficiones , por horribles qu~ parezcan , jamas fon ~eligro-
fas. . íi :nada" fe apliea fobre ellas , fin que haya precedido de 
l'etfona int~Ji~Ílt~ • .-~~nilo clJ:_os mrués f '!_n revelde~, f: debe~ 
recelar algunos vrc10s e11, ·la leche , k que fe_ dehe1:a qmrar '. o 
mudar , o corregir ; pero no rp.uedo dar aqu1 la$ c1rcuníl:an cia
das Reglas, ·que piden efl:as E~fermedad~s. 

Todas eftas. Jlnferm-edades no .fon pehgrofas , pero fe deben 
curar mudando" de "leche ; i> corrigieadola fi 'es inala p~ otroi 
alimentos. 

CAPITULO XXVIII. 

... s @. e d R· R O S P A ~ .A. L O S A H O G .íi D O s •. 

Por Junio de 17 6r. determino' a. publicar feparadamen:e ef .. 
te, -Capitulo. , la. defgraci_a de un Jove;1 , ahogado. al t1e;np• 
de bañarfe los primeros d1as de . los Bano~. Pocos d~as de1pue! 
un · A'.ttefanb , fue a probar la m1fma fuerte,; pero felizmente fu~ 
Ucádti más prontame'nte que el primerq •~ que efiu:'º c~rca dt 
· treinta minutos debáxo de la agua , y fe curo figmen.. · 

_ dQ una pa:rte de lqs confejos indicados en eíta. 
.inftruccion , de la que. muchos concur--

rentes te~an :efl:os exemplares. 

· j ... 401 • . _ Q·· U·. á.ndo trn .... .A.bo.rgado··· ha efraao ·ro .. as d.e un q.ua.rto. 
de hora debajo del agua , .no puede haver 

· grandes efperanzas de reanimarle ; y baftan tr~s 
minutos , que eíl:e uno debaxo de~ agua .. p~ra h~verfe mu~1:to; 
fin emba.rgo de ~fto hay muchas c1tc~n~anc1á~ q~e han podido 
ptol~ngarle la vida mas,alla d:l· termm;d ordin~10 , y por _e_fto 
fe debe fiempre probar a dar a !os .Abog11dos todos los auxilios · 
mas eficaces. Y no hay que dexar luego efi:os focprros ; por-

N~ , ~e 
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que fuelen paífar dos , y .. tres hq¡~s,1:J;in .que, d~n feiiales equiva,:;;;: 
cas de vida. . , . .; º 

Algunas veces fe , ha . encont~ado agua en el Efiomago de los 
.111Jogttdos,, pero las mas yeces no fe halla. Y la mayor porciorr 
que füele haver , no. es mas que la que bebernos fin incomo
darnos : por lo .. qual .no es la agua la caufa de 1a muerte. Ni es 
fadl deci:r como ellos pueden tragar efra agua. Lo que mata a 
los .Abogados , es la fofocación per falta de ayre ., y entonces. 
paífa. la agua al Pulmon en fuerza de los movimientos involun~ 
tarios que hacen los .Anegados por refpirar quando efran debaxo 
del agua ; porque abfolutamente jamas entra. , ni puecfo entrar 
el agua .en el Eíl:omago , o en el Pull110Il de . aquellos que fe, 
echan defpues de muertos en el agua : Y efta verdad úrve mu-. 
c_ho para juzg~r en cafos criminales ~e efte genero. La agua, in
tnnamente umda con el ayre que efia en el Pulmon forma una
efpuma vifcofa fin reforte , que impide abfolutamen(e las funcio- · 
nes del Pulmon ; y por efio .. no folamente el Enfermo es fufo~ 
cado , fino que no pudiendo la fangre volver de la cabeza fe 
llena~ los ·vafos del Cerepro , y fe junta la Aplopexia a la 'ru .. 
focac1on .. La agua , pues ,. que entra en los Pulmones , no es fa 
ca:ufa general de la fufofac10~· de los .Abogados ;, pues fe hallan·. 
muchos de ellos ,_ que ~o tienen agua alguna, de qµ.e fe infie-~ 
re, que han perecido umcamente por la fof9cacion. · 1 

§. 4oi. El fin que fe debe .tener con los .Ahogados , es éle
fembarazar el Pulmon . , y el Celebro , , y reanimar la circulacion 
extinguida. Para efto fe debe hacer lo figuiente. · . 

· 1. Defpofar al paciente de todos fus veíl:idos mojados fro
tarle fuerjement~ CGD un lienz~ feco , po~erlo , fi .es pofsible, 
en una cama caliente , y cont~nu,ar largo tiempo las friégas. 

2. U na perfona fana , y robufra. debe foplar , corno fe ha .. 
ce en una bota , en los Pulmones el ayre caliente, y darle hu-· 
~o ~e tabaw , por medio de a1gun cañon de pipa , caña, pa-. 
p , o catavino ,. &c. que fe introduce en la boca. Eíl:e ayre 
foplacfo con fuerza , tapando al mifmo tiempo las narices, pene~
tra hafra el Pulmon , rarifica por fu calor el ayrc , que mez
clado con la --agua , forma la efpuma : con e;fto fe fopara 
d ayre del agua , y torna fu reforte , dilata el Pulmot.1 , y {i 

acafo_ quedo ,1'.llgun principio de. vida , . vuelve a comenzarla cir~ 
. culac1011 en aquet miimo inftante._ · Al 

. ; .. Al mi(rno tiempo , fi fe halla un diefiro Cirujano , fe 
abre la vena yugular , o gruefa vena del cuello , y dexa .correr 
ocho ,· diez , o doce onzas de fangre. Eíl:a fangria ha.ce prove-
cho de· muchos modos : Primeramente , reftablece la circulacion, 
porque eíl:e es el efeét:o neéeíf ario de la fangria , en los defma
yos , que dependen de una circulacion fufoiada. Lo fegundo,. 
,~ fangria alivia en efte cafo . prontamente la obftruccion , y e[- · 
tancamiento de la Cabeza , y Pulmon. Lo tercero , algunas ve
ces , fola la fangria de la vena. yugular da fangre ; porque la. 
del pie no la fue1e dar , y la del brazo · la da•· r,ara vet ; per• 
la . yugular la da cafi fiempre. 

4 .- Se introduce , ,lo mas pronto que fea pofsible, fa mayor
cant!dad , que fe pueda de humo ele tahaco en .. los Imeftino, 
por el Ano. Hay Inftrument~ muy cotnodos defiinados para eíle• 
ufo ; pero como fon raros , Íe pueden fuplir por muchos medio; 
prontos •.. U no , Pº: el qual fe falvo ui:a Muger a mi ~ifia,. con
fül:e . en introducir en el Ano un canuto de una p.tpa. encen
,, did;. Se embuelve .el orniUo de la pipa. con¡un papel de muchos 
,, '.abuje.ros. ~k pone en la boca , y fe fopl:a con todas fus ~uer-

zas : al quinto foplo , fe oyo en el Vientre de la Muger, Ull 

'' rugido grande ; arrojo agua por la boca , y bolvio . ~n si .. 
Se pueden tambien encender dos pipas : juntar. los <los ornillos, 
de ellas , fe pone uno de los cañutos en el Ano , y fe fopla por 

el otro. 
· · Tambien fe puede introd~cir qualquiera vaPor , poniendo 
en el Ano un tuvo , o caña que fe_ ate a una vexiga fuerte
mente. Efia vexiga tiene por el otro extremo un embudo de ho
ja de lata baftante ancho , debaxo del qual , fe quema el taba
co, .,cuyo hµIl}g f~be, por.la vexiga apretandole a tiempos. Efie 
medi,9 n;1e, ha: fali<;l,G> ,p:1uy .· bien en -Otros cafos , en que me le ha. 
hecho difourrir. ·.la; neceísidad. 

.-. 5. Se ha:.ce oler ~l Enfermo aguas fue~tes las mas volatiles. 
Se le fopla en la nariz polvos de alguna h1 erva fuerte , feca co
mo falvia, romero, ruda, hierva buena, y fobre todo mayo:~-, 
n.a , o tabaco .muy: feco , o humo de las mifi.11cas hiervas: Conv1e
G e mucho no·: emplear eftos ultimos focorros ,. h.aíla dei pues de 1~ 
fangria , porque, ~ntonces fon .· mas ~ficaces , y mas f :_.guros. . 

, .. Entre tanto ,que el Enfermo. na tiene alguu.i {em.L dt vid:1, 
no 



no fe le hara traiilr cofa alg1JJ1ta i p@t(iU~ es inutit/)~ átm ptli
grofo, ponerle. cit1,:la boca mtH:ha .. carl'tidad de liqujdos , que ne 
pueden menos de. manten{:r la. füfiJcacion. Bailara poherle algu..:. 
:nas gotas de algun licor .. irritante, qµe reanime. Defpues que l:iá 
tomado ,al~un movimiento , es precifo darle en el ef pacio. de 
uea hora, cinco, o feis cucharada~ regulares de O:iiymiel fciliti..;. 
co, desleido con agua tibia ; y fino fo tiene efie fü~medio, ., re: 
podra fuplir por una fuerte infufion· de Cardo bendito, Sal vía , ?, 
Manzanilla, dulcificada en un poco de miel. ~ando no hay 
otra ,cofa, fo da agua tibia fazonada con fal. Algunos ,recomien
dan los vomitivos, pero tienen fus inconvenie11tes, y no· acon•-
fejo yo como Einetico el Oxy-miel foilitico. . . . :_ . 

7. Aunque los Enfermosd<m algunas feñales de v'ic.fa; 'no por, 
0
effo fe han de dexar los Remedios ; «&Porque algun:as-veces fe mue-
~en , defpues de efios primeros movimientos. · 

l . . ~ando enteramente fe ven ~on vida, les <1neda aün fa 
nprefsrnn, tos, y fiebre, en üria pal.abi•a, les queda una .Tinfer'."" 
tnedad. Entonces conviene fangrarlos del brazo ; defpues fo íes. 
-da m_ucha Typfana_ de cevada ; o fi falta efia , fe les da el co-
cimiento de fahu,co. · · 
, §. 403 ~ Defpnes de ha ver .. irtdicádo los focorros neceífarios, y 

v~rdaderamente eficaces,: con que fe puede ayud~r i los Ábogados, 
dire una palabta de otras Remedies, qáe fe füefoi afar trimul~ 
iuariamente. Lo primero, fe fuelen. embolver a efios infoHde~en: 
pieles de Carnero, o- de lYeéetr<;, , e dó :Pedos, .que fe foelen 
eefpellej~r luego al punto. ~:íl:ós fóczbr.tos aaá ~écho algunas ve~· 
&"és reanunar el calor, pero fon muy lentos, y no tan efkaze's,. 
cómo el calor de· una cama bi~n caliente , perfumada "coh azu.: 
éar, y :fas friegas con paños ta.rientes. Lo'· ,;; el nl'ethod~ de 
ponerlos- en u~ tonel, y darles aHi bueltas, es peligrofo :1 y ha
ce perder un tiempo, que fe debe aprovechar hafta en los inf-: 
tantes. f.o 3. el medio .de colgarlos por los pies, tiene tambren 
mutho peligr'o, fobre fer inutií. Aquella· efpuma que d1xe, que 
es una de las caufas de la muerlé , efiá ··. m1:1y pegad~ para po
de:fe evaquar por fu propi·o ~efo, que es lo. unico, qiie. fe po
eF1.a pret~nder por 1a fofpení10n , ad'~m.as de que efia daña por: 
otra _patte, aumentando el entumec1m1ento de la c.abeza .. ) · .. y: 
Pulmon .. 

\ 
1 
1 
l 
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?AR.A tos AHOGADOS. .io; 
~. 4º4·~ Ha.ce algun: tiempu., .. que. fe fal~o una Doncella de 

diez y oclto años ,, qu·e fe. enCOJiltro en ra agua fin movfiniento~ 
,, helada , infen Gble , cerrados los 9jos, la boca abierta , la cara 
, hinchada, y livida,, y todo c:l cuerp0 ind1ado., y cargado de 

:, agua •. ·se curo de efia manera; fe efrendio defouda fobre uu 
caJbac,. fobre Ja ·qual h.avia quat,ro dedos d·e cenizas, que! f.e ca~ 
lentaron prontamente en upas calderas : · fo echo fobre eíl:as eeni-
zas, cubriendola con otras, tambien caliemtes, fe le pufo un gc,r
r-0 fübrefa Cá.beza,'. y una media ahededor del Cuello , uno,, y otro 
lleno· de cenizas calientes ,;, cubriendola, def pues :,; y abrigandola 
eon ropas. A la media:~ hoca le bolvio el pulfo , ,y la v:oz , "P. 
comenzo á. gritar , qtu· me biela, que me bieü>. Se le clio un poca: 
de la mixmra. compueí!fa de cinomomo , o canela .. vafiarda, cane
la:, y azucar , · y fe /e, dexo. oc:hto horas fepultada. debaxo las e~~ 
nizas, de donde fallo def P.ues fin. otro. mal ,. que un canfancto
grande que fe difipo al t:rcero día. Eíl~ Remedio debe. fer muyt 
diG:aZ, y rió1 debe· defprec1arfe , como nt tampoeo_ los .otros ?º 
a.nriba:.. La; arena ,.mezclada con fal, o fa fal fola calientes del m1f~ 
roo .. ,modo , tienCilil los mifroos efeétos , fogun fe ha probado. 

"En efte mifmo momento acabo de ver .refücitar dos Patos,. 
,que fe havian ahogado, y fe hizo la experiencia con las ceniz~s• 
calientes. i. El Remedio- de meter al .Abogado en un efiercolero ca
liente , puede fer muy util ;- y acabo de 01r. a una Perfona muy 
digna de .fee, que con e.l:te Remedio ha.via buelto a la vida-un. 1 

Hombre , que havia efiado feis horas debaxo del agua. 
~- 40 5. .Acabare por un· Articulo , que fe halla en una Obrita. 

· impreffa. em Paris , hace veinte años , por ord~n ciel Rey , al quat 
debieran fubfcribir todos los Principes : dice afsi. ,, Aunque el:, 
,,tPuébfo. (ea: inclinado generalmente a la compafsion,. y aunqu~ 

d•efee focorrer á: los AbogAdos, por lo comun teme exponerfe a 
"1as perfectidónes: He ::fa J uilicia , .por lo qual es muy neceffario, 
:: que fe entienda , que los Magiftrados jamas_ han preten~ido im-- ' 

pedir que fe intentaífen , quantos Remed10s fean· pofsibles en 
:: favor' cJe los que fe. foelen.. ahogar,_ y aca?ando de fa~arlos de
,,,la água; porqu:e: folo. quaado. la m~~rte · violenta es cierta , fe:;_ 
,,.puede apoderar del cada-verla, Jufüoa. 



CAPITULO XXIX •. 

»I LOS C11EIPO~ JZ!!E SE .ATRAVIESAN ENTRE LA BOCA1, 
y el Eflomago. 

§. "\06. L· OS alimentos paífan, ·.clefde el fondo de }a bo-
ca , ~ · un canal· mas eftrecho , que fe .. llama Bff~ 

pbago , el qual , figuen"do las Vertebras de la Efpalda , va a re-. 
mata~ en el E~omago. Sucede alguna vez, que muchos cuerpos 
extranos fe detienen en eíle canal fin poder bax~r ,: ni fübir yl 
por fer muy grnefos,, ya por tener algunas punta~ , que metien ... 
d?f~ en fus paredes, o lados, les impiden el hacer· ningun mO--, 
v1m1ento • 

• § • ..¡.07. De -efra detencion refultan accidentes gravifsirnos, con 
vivos dol_?res en la parte ; otras veces refulta un fentimiento in
co_:11odo fm dolor.' otras na u feas , y anguíl:ias extraordinarias. y: 
:fi es tal !ª detenc10n , 'J_Ue fi la Glotis fe topa, o la TradJe-Arteria 
fe com~nme, refülta ,una fofocacion cruel. El Enfermo no pue-· 
de refp1rar., el Pulmon fe llena, y no pudiendo volver. la fan ... 
~re de. la Cabeza, fe~ enciende la cara, y pon e livida; el Cue
llo fe mcha, la opreísion fe ~um~nta, y per~~e el Enfermo muy 
prontamente. Qgando la refpm1c10n no efta mterceptada y no 
e.fla cerrado en~eramente ~l para ge , y puede el Enfermd tragar 
alguna cofa , v1v_e muy bien algunos dias, y entonces es •una: 
Enfermedad Farucular del Ej[op}útgo ; mas fi el paffaje eirá entera
mente tapado, y ne fe puede abrir en muchos días ocafiona 
11na muerte cruel. ·-' 

§. 408., . ~o depende el péligro tanto de la Naturaleza del : 
cue:po deterndo, quanto . de la magnitud fuya, rcfpeéto del con
t.t~í..1:0 por doode no .ruede paífar , y del modo con que fe atra- · 
'\'Jefa; Y regularmente fuelen matar los alimentos al paffo que 
los cuerpos ~ .. enos idoneos para fer tragados , no' caufan grandes 
males ... Yn Nmo de feis dias trago un.a gragea ·que fo le .detuvo, . 
y muno luego. Un Hombre, que advirtio fe le havia · detenido ·· 
o_p la. Garganta un pedazo de ,amero, por no afuftar a: nadie, 

fe 
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fe levanto de la mefa ,. y fe fue; .y haviendo ido un in{hnte 
defpues a bufcarlo, lo encontraron muerto. Otr? perecí~ por .un 
pedazo de torta. Otro por una corteza de. perml de tocmo ; Y 
otro por un huevo, que por una apuefb. trago. 

U na caíl:aña entera que trago un Niño, lo mato. Otra cria-
tura perecio prontamente ahogada ( eíl:a es la fufucacion por la 
que fiempte [e perece tan pronto;.) por una pera, que hav1endo
la tirado al ayre, la recibio en la boca. Taro.bien quito la vi-

. da a 1.1na Muger otra _pera. Un ~edazo de tend~n, que_ ordina
riamente fe llama nervio, y tamb1en vena, quedo detemdo och<> 
dias en el EffeplJago, fin que el paciente lo pudieffe tragar ; al ca-
bo de eíl:e tiempo cayo al Eíl:oma~o, por baverfe ·fepa.r,ado por 
la corrupcion; pero ~ _muy peco nempo defpues , . ~uno el E.n-· 
fermo por la Inflam~c1on, la Gan~rena, .y fa. deb1hd.ad. Pordef-: 
¡;racia hay una multitud de feme3a_ntes mfehces exemplos, por 
lo que fera inutil el citar mayor numero de ellos. 

~. 
409

• Qgando fe ha atraveífado argun cuerpo .extratío en la. 
Garganta , hay dos medios _de defa~r ~ y . quitarlo , . o ~acandolo 
por la boca, o haciendolo impeler az.ia abaxo •. El primero es
el mas feguro ; pero no es fiempre el mas facü : Y como los 
esfuerzos que fe hacen para efro_ fatigan mucho al Enfermo , 1 
fuelen tener infelices co~fequenc1as , y por otra parte el mal por 
lo comun es muy urgente, y peligrofo, conviene ~uchas ve~es, 
fi fe juzga mas facil, y no fe.temieffe de ello algun mconvemen
te , impeler el Cuerpo trafpaff~do , y ~acer_le baxar al Efiomago. 
Los cuerpos, que fe pueden impeler im nefg~ , fon 1~ car~e, 
nan l-1s tortas frutas, legumbres, los pelle3os, nervios, tripas 
r , ~ ' . r: &c. Bien es cierto, que aunque hay algunos ah memos que cau 
fon indigeíl:ibles , pero rarifsima vez fon mortales. . _ 

: ~. 
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• :Los Cllerpos,. que fe de~e? facar por amba, aunque 
· fea mas penofo, que el :mpelerlos azia abaxo., fon todos los, que 

podrian fer peHgrofos., o mortales en cafo de que fe tragaran .. 
De efta· cla{fe fon todos los cuerpos indige~ibles , como el cor
cho , &c. legajos de lienzo .' hueif os grandes de frutas , los hue
fos, madera , piedras, vidros, metales, Bu:. Sobre todo , fi al 
peligro <1e la indigeftibilidd, fe juntan los que pueden refoltar ~e 
1a figura de efros cuerp.ss. Por efta razon_ fe deben fo~ar por am
lli .loi alfil.ere~}- las agujas, hudfos runua~udos , ef pmas de pef-

1 cado, 
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cad.o, pedazos de -v:idros, fortijas ,&c .. que. ~de. todos efios Cuer~:' 
pos, y otros ~ay· ~xernplates de haverfe atra.vefado al . tr.agarfe. Los, 
accidentes .ordmanos en, efr(,)s :lances, fon dolores, v1oleotos en el 
Efiornago, e lnt~fünos, Inflamaciones, Supuraciones , · Abíc.dfos, 
Ulceras, Fi~bre lenta , Gangrena , Miffem~e , Abfceffos exteriores, 
por donde fuelen falir .c;i1os querpos, y por lo comun , defpues:,· 
de · muchos males. fe acaba por . una muerte cruel., · • 

§. 41 1. O!}ando · los cuerpos que fe atra:v:ieffan , no, eftan mny~ 
adentro, y fe hallan a la entrada. del Ej[opfMg{), fe fuelen inten:-i 
tar el facados con los dedos •. Si efta ~-nas adentro , fe. necefsita[ 
de Pinzas, de que tienen muchas ,. y varias, los Cirujanos. Las. 
tenacillas de las pipas :de tab~co., que ufan_ los. fumadores,. fon. 
muy buenas ; y para Uil apuro fo pued~n formar muy pronta
mente de dos .pedaz_os de. palitos; · pero efte medio es poco util, · 
fi el cuerpo .detenido eHa muy adentro del Ejfoph.igo, y es flexible,, 
efia exaél:amente pegado, y tapa toda la canal. 

§. 412. Qga□d9' los d.edós, o las. Pinzas , no fon ca-paQes 
de. facar el •et1.erpo 1Jir;:ti1efado., :o; no pueden acornodarfe , fe ha de 
fervir.de :un Garfio·,i'L Gárabato . ., que fe puede hacer pronta,. 
mente con un alambre proporcionad:O,. c0rvandolo por el un re.;., 

imate.. Se introduce llano, y para afegurarfe de eíl:a direccion, 
fe encorva , o hace una afa en la ot~a. punta del mifmo modo, : 
1~ qttal firve para afegurarle eri. la ~ano con aJgun hilo.; cuyo: 
medio fi empre fe · debií.::ra. emplea.i: :,e:1 eíl:e ._c~fo , p~ra. todos: . los. 
infirumentos, para de:_efie: mo~o, evitar_ las defgrac1as:, acaec1<l,as · 
V?rias .veces,. qúando fo. efcapan los ·infirumentos., ~~[pues. que 
el alambre ha pa.ffado el obitaculo:, Jo .. qual· es pofü_hle ~ laSt unas 
veces, fe buelve el alambre para que agan:e ,d Cuerpo detenido, y, 
fe va facando poco a poco·.. El Garfio firve .. también para fac-ar 
Cuerpos im poco flexibles, como._ alfileres·,. ~fpinas de peícado; 
porque ent~nces el. alambre fi los coje p~r. el medi_o, los· dobla,.· 
y trae contigo. S1 foeífen muy quebradizos; fer~tra para rom-, 
perlos ; y {i los pedazos no fe feparaífen , fe podnan facarlos por 
~Jgunos de los otros medios., . , 

§. 41 3.. Q1ando Jos cuerpos, que [e ácttenen fon muy delgados,.'. · 
y _no ocupan ~fino una earte ,del paflagG ; ~ y q~e facilmente po"."' 
dnan efcaparfe del Garbo , o. por fu. rehílenc1a no -.fe .. pueden~
enderezarlas, fe debe fenir de un Apill.o folido > o flexible •. Se; 

. ha.• 
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liacen folidos con un alambre. , o con .un cordon h.~tho de alam
bres deloados •. Para eL}o fe ·pliegan eífos .hilos en cin;:-ulo, no arri
rnandolo~ por el medio , fino que fe forma un Anillo de 1m 
dedo de diametro ; dexando dos cabos para tirar quando haya 
pa~ado el Anillo , el qual fe intwduc~ .. en_ el ~E_@ph.tgo,, J fe 
bufca modo de enganchar el Cuerpo dcte11ido,. y.~arrnherle a Juera .. 
Tambien fe hace· el 'Anillo muy ílexible con lana, hilos <le lino, 
" leda encerados , para -que refiftan mas , y·{(! atan a un mango 
·a.e alambre , de ballena , o á un palo flexible ; /e introducen 
los Anillos , y fe bufca rriodo de enganchar , y facar el Crm110 
qtle efla e_n el EJ{ophago. Se fuele~ poner tomunmenre muchos de 
ei.1:os · Andlos , enlazados entre s1 , para que fi no agarra el uno, 
lo endanche .el otrc. Efia efpecie de Anillos tiene la ventaja de 

b . . . 
que enganchando el cuerpo detenido , fe puede rebolver el mango, 
cerrarle tan fuertemente en el Anillo afsitorcido, que fe le buel
va el cuerpo a donde fe 'luifiere ; cuya ventaja es muy oportuna 
•n muchos cafos. · · 

§. 414. El qnatto medio para. defembarazar los cuerpos deuni-- 1 

dos es , el de una efponja. Si el Cuerpo definido , no llena toda !ª 
cavidad del Ej[ophago , fe introduce una efponja , por el vacio 
que reíla , y fe paífa mas alla del cuerpo tttrfivcjf.uio : corno ella fe 
hincha con la humedad del Ejfopbago , o tragando unas g?tas de 
agua , es facil tirar del i;nango , con que [e ha introducido , . ! 
afsi corno la efponja es mas recia de quan<lo ~entro , para fahr 
~raíl:ra configci el embarazo , y dexa libre la Garganta. C'?U:º 
la efponja .feca pued:. apretarfe , fe ~uede. paifar mue?ª efronJa. 
por un ahujero pequeno: porque fe aprieta bien con un hilo, o u na. 
dntilla , que fe pueda foltar facilmente , fe pm1e en la punta _de 
una .. varit.a de billena, que efia hendida en· cruz: f: tiene el hilo 
con que fe apreto e11 fa ,etra punta, y haviendo pallado la efpon ... 
j-a el cuerpo ·amnido, fe füelra el hilo para que la efponja ~ ~ue 
cíl:a atada a un cor.don muy foerte fe defemharace , y fe h1nrne, 
y afsi fe tira , y faca con la ef pon ja el cuerpo que emb.ir.t-::..r. T am
bien fe fuele fervir de la efponja de otra manera. ~ando en el 
Ej[oplMgo no hay efpacio para haceda palf..1:r 3 por quaiito el Cuerpo 
Eflr.iño ilena todo el canal , pero ·,que no eíla amarrado, fino fo
lamente detenido , por la pequeñez del patfaje , fe introduce un 
pedazo de ·efpon ja , un poc-0 -grande ., hail:a. -cerca del C:urpo tra--

g .do. 
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gitdo. Como efra .efponja· fe hincha. , dilata el canal. encima del' 
cuerpo Eflr.,ño , [ e tira Ocia fuera la efpon ja • pero , muy poco , y 
hallandofe dicho cuerpo merios apretado por el lado de ,la boca, 
que por el de abaxo , algunas veces la fola comprefsioo, que el 
Fjfopbago hace por la parte de abaxo , puede hacerle fobír; y defs 
de que fe ha l<igrado la primera feparacion del Cuerpo Eflrañ., Jo 
que falta hafia fo expulGon , fo executa facilmente. 

ij. 4 r 5. En fin quan do todos eíl:os medios fon inutiles , fe 
hace vomitar al Enfermo ; pero elle Remedio folamente puede 
fer provechofo citando los cuerpos atravetfados , y ¡implemente 
detenidos ; porque fi efiuvielfen agarrados , O clavados, podrían 
caufar mucho daño. Si fe puede tragar fe le hace vomitar ; dan
dole el Re.medio ( Num. 8. )-0 el E metico ( Num. 3 4- O 35. ) Con 
efie Remedio fe ha vifio arrojar un huetfo deten,ido por veinte 
y quatro horas. ~ando no fe puede ~ragar , fe puede hacer la 
prueba con alguna pluma, metida en el fondo de la Garganq, 
<¡ue producid el efecto , lo que no fucedera G el Cuerpo detenido 
ocupa todo el hueco del· E./fop_lh,go , .y le comprime : Y enton
ces no hay otro .recurfu , que el de: upa labativa de tabaco. Con 
eíl:e Remedio arrojo un hombre un pedazo de Pulmon de terne ... 
ra ,. que le tenia en las ultimas anguíl:ias haviendole cerrado en
teramente el Ejfi,ph.1go. La labativa de cocimiento de tabaco . de 
hoja le ocafionO un vomito viol~nto , y arroji; el embarazo, y 
fe libro de la muerte. , , 

§. 416. El fexto medio, que no creo fe haya emplfado ja
:mas , y pGdria fer util en alguo · cafo, confifie en atar un faca
·trapos il una varita , O mango flexible· , y ~ un hilo encerado, 
2 fin de que fe pueda facar en cafo_ de defafirfe del mango : fo 
remneve el facatrapos hafra encontrar, , y atraller el Cuerpo. Y~ 
fo ha vifro arrojar una efpina atravefa9a, riendo. 

·§. 417. En el cafo del ( §. 409.) quando conviene empujar 
el Cuerpo detenido , fe puede ufa,- de un puerro , O una vela 
de cera algo caliente para que fea flexible, una varita de ·balle
na , un alambre, de quien fe .engrofa la una punta con plomo 
derretido , y fe redondea , y todos ellos fe Untan con aceyte, 
para que corra mejor fin hacer daño. Tambien fe puede ufar 
de -palos BexibJes,como alamos, de avellano,de falces,frefnos,de una 
tienta flexible , O de plomo• &e, Y afsj eftos; como .los dema~ 

jnfiru-

Q!TE SE ATRAVIESAN EN EL EsOPRA:GO._ 2-o, 
d r .. , o embol ver en un inteftm o del--

A nfhumentos , fe pue en 1011 ar,, . d fi . ara 
1 d carnero fe tambien m'l pedazo e e ponp , p 
gado. ~ d re y' llenando todo el canal pueda arrafl:rar el Cuer .. que 111ct1an 011 , 

Pº dete;idoSi Se 'uz a impofsible facar ]os Cuerpos detenidos de 
§. 4

1 0 

• J g es eli rrrofo el paífarlos , en tal que fe fe habla en el§. 4 10
• Y P t)d l yr exponerfe 

d b r el menor de los os ma es ' 
cafo fo '.' e e coger 1 em ú"'ar /¡ dentro el Cuerpo atravefa-
¡¡ los peligros q~e tr~ea¡° Enfo;,jo perecer horriblemente en po
do '· antes que exar ue detenerfe en tomar efie partido ,:par
cos rnfb.ntes. No ha¿7 9. h les en ~Jouno de eftos ca-l y::i.n f eo-u1do mue os roa º 
que, aunque l~fl b" . paffarlos fin daño particular. , 
fos , fe han v1 .º tam ten, ue eftos Cuerpos, que fe atravielfan 

§. 419. Suele fuc.ed_,.e .r '---. q . 1 iit:' "na o fo bufcan paifo por la d r. mara o por a ,on , 
falen eipues por ca . ' • . modo de el!os, matan 

iel. y fi no falen m de uno' m . otro 
P ~ E 1· · os eftas fahdas. 
al Enfermo. ~xp icarem rr.ados en la. Garganta fa-

d l Cuerpos "travern · , · , 
\j, 420. Qµan o . ~ . ,", a!uunos dolores, particular-

.len .. por curfo, ., fütlen ocaGona.rd_an_es ,., ürroJ· 3rfe otras veces falcn 
d , ·d n algunos 1as en "' , . 

mente quan o,, tax a ~ . d l S l v·1rto falir fin accidente . ·¿ t m o or. e 1a i 

fin pamcular acc1 en e ' 1 •)r otras baratijas fin no-1 rr I cl,,res monee.. as , ' _ . 
alguno 1ueuos , :hn ;,.. , . ,., d a· ., 

5 
)" medio que íe tra-

.,. 1. '{l: Nmo e os ano • , 
vedad. -y o 11e v1 o un 1 . oco ¿,.. r·1emno en la Gargan-

, r l d a aun p , '"' · L .t u 
go un clavo' ie e_ etuvo ., 1 rfo en la mifrna noche. del 

l ·' f ehzm"'nte por e cu 
ta , y o ruTOJO . '" n. ¿· ~ re "ri·o~o un hueifo entero ' y en euos Ll.S 11 ª ; ?Jª en q~e lo trag'.'· e mifmo, modo , fin otra :1ovedad, que 
clel alonrno de P

0110 
d 

1 
d , t es dias Tamb1en fucede, que d E,1 . . ao que uro r - • . · . 

un dolor e aoma,, , • b fe detie.ncn mucho nempo, y 
, eíl:os Cuerpos ' que pa~al1~ da 1 ax~ ~tros no fe fuelen bol ver ayer, 
defpues fa len fin ef pec1a .• o or , . . 

r {i · 1en hacer fennr • e 
y -t1G- ie ue . . . . , . fi d G • • por eme algunas veces, aunqu 

. §. 42 I. No fiempre uce e a:::; mu~hos dolores en el EHo--
falgan naturalme. nte h. an caufado. , h · que le ocafio-

. U Niña tracro unas a1 ups , 
mago ' y Tripas. na f . b ~d .. fcis años y al fin las arro-
naron crueles dolores por e pac10 .... h , , plos Tal vez fi.1-

. , fi ha otros. mue os exern • 
jO' y quedo ana , )'. y def ues de. haver pa!fado todos !?s 
cede ' que eftos Cuerpos ' ·1 ~. _lo inucho mal; pero un C1-. · . n el Ano , 1ac1enu , . 
rntefirnos. ' paran e ·d d.fi er para la facil falida :i conancto~es, ru jano d¡eftro los pue e 1 pon , o. 

o -



l. fO 'DE . LOS CUERP-0S ,JtX'rRAnos, 
o deípuntandolos fr como los lrneffos delgados , o las rnandibú- · 
las · de pefcados , o alfileres :? ,o lad'ea1:1dot- , o de otros modos. 

§. 4::!.. 2. ·· Muchas veces fo quedan los Cuerpos atraveffiH.ios en 
el Cuerpo., y ocafionan grandes dolores, y regularmente la muer
te. Una. D~ncella que ha via tragado unos alfileres arrojo por ca
mua la mitad de ellos ; y los otros le ahnjeraron los Intcfünos, 
y. defpues de tres femanas de dolores, le quitaro!'.l 1a vida, otros 

· exemplos fe ven de eíl:e genero, a cada paíto : pues cada dia ve .... 
_mos , que fe tragan monedas , ahujas , y otras cofas : Bien es 
verdad , 9ue algunas veces _fa1en bien los que tragan el1as cofas, 
y fo iu vdlo tragar ha:íl:a. cien doblones ep oro , y fafü todos 
J)Or h_ camar:1 ; pero nad1e fe fie, porque tambien fe veú cafos 
muy tunefios. · 

§. 4~ 3: Tambien foe1en falir los Cuerpos., que fe atravi.eíT:·1n, 
por ~a or1na , a~nque fon ca~os muy raros. Una ahuja .folio por 
la orrna al tercer d1;1 gue. fe hav1a tragado, lo mifrno he viHo fo-
cede1~ con un hue~o de cereza, ci~·uelas , y tambien uno de me
locoton ; y he leido otros cafos ·de efr.a efpecie. 

?· 424. ~ltimame_nte fu cede alguna: vez, que el Cuerpo de
ten~do baxa a las Tr:pas, y atravefando el Efl:omago, 0 los fo ... 
teíl:mos _· ., fe abre pafio hafl:a la piel , donde ocaGona un Abfcef
fo ,, del ~u~l fe, faca •. Suele ~aífar mucho tiempo . antes ,que lle..; 
gue e~~ Cue1 po a __ la piel , y úcaGona muchos dolores. El Abf...;: 
ce_íf o ie forma , o fobr.e el Eíl:~x;nago , 'o . fobre dicha parte del 
V 1~ntre,. Algunas veces ·hacen. .el:tos. Cuerpos fus .-caminos partic~<:':'.' 
la:es de[pue_s de hav.er perforado los Intefünos , y van a part1P 
léJOS del V1e1:.tre. Una ,ahuja falio defpues .de quatro ,anos a una. 
pierna., otra a" la efpalda .. 

§: 41.; • Todos efl:os , y otros muchos exemp1os de mí.1ertes 
cau/ad,1s por tragar ,algunas cofas , prueban la necefsidad de te
ner cuy_dado en efie punto , y de abominar de 1a horrible im-
p rudencia de alo-u11os que n. .r. 1 

r o , . por .apueua llle en tragar monedas, 
Y otras colas , como tamb1en de la indifrrecion de aquellos o 
de aquellas . qu"' por 1·u o-uete o h · ' , · ' ·· , '" o p nen a UJas o alhlercs en fa 
boca , •con peligro ~e la vida, en la cafualid;d de tragarlas. 

§. 4::.6.. Se ha v1fi? -en todo eíl:e Capitulo , que. algunas ve
ces l?s Cuer~os de~e.mdos fofocan al Enfermo , otras , ni fe pue--· 
den iacar ·, m precipitarlos abaxo ., fino ·que fe queda·n ·en el 

Eífo-

@E SE DETtEN~i ~~ ?;t f'SQP}IA4't• ~. l l, 
Eífophago , fin que el Enfermo rnnera •. Efio fuced~ qua?do e0 
tan licuados, de modo que ni comprimen la Trache-Artena , n~ 
imniden el pafio a los alimentos , lo que no fucedc fino con los 
cJerpos puntiagudos. EHos Cuerpos ocafionan algunas veces ~u
puracion , y eita los focle defpegar de modo , 4:1~e _ fe arroJan 
pcr arriba , o por aqaxo : otras vece:. una prod_1g10la Infl~m::
cion _, que mata al Enfermo ; otras ÍI la ma,tena del Abicdio 
fale a lo exterior del cuello , fe. forma, u.u fümor:, que fe abre 
para facar por alli el Cuerpo dttenido. Ul~im~m':n~e e~os ~ucr~ 
pos fe abren camino , y co11 poc~ dolor van a. iahr aetras del 
cuello , fobre la efp~lda , pecho , u otros parages. 

§. 427. Algunas Perfonas admiraran , que eifos Cuerpos.de
tenidos pu~dan abrirfe camin~ P.ºr todo el Cu~~·po,, ¿' :ammar 
por tan diferentes feudas , prmc1palmen:e ª"tenmcncto ~ iu _ volu:

1
;
1 men , y figura. Hare una breve digrehon , para que eito k P.ue .. 

da comprehender ; y fe qu:te la preocupctci_on _de ~recr efms pi1e-
nomenos que el Vulgo fi1ele tener por íorukg10s. 

En ~ualquiera parte del cuerpo que fe abra , _fe; ve ~eba ... 
}·o del. cuero una membra11a c;omoueH:a de dos Jamrn:i.s, lepa-

' 1 • • , 

radas una de otra por pequeñas (eldiilas , o caY1.ctaves_, que co-
munican unas con otras , y que eitan llenas mas , o menos, 
de grafa , o go;·dura. Ninguna ~ord._¡ra hay en todo el ctie;r
po , qüe no eite contenida en eita membrana , Pº:' cuya razoa 
llama ptnguedino¡;i , y cellaLu. No folo f~ h,alla . ~Ha mem braüa._ 
debaxo dd c1.1ero , fino que dobland?f e ce d1k1e~u:s rn~nc-
1·as , fe eiparce por todo el cuerpo : iepara los m~fru..os ', nace 
parte del EO:ornago , de los Inteíl:inos , i;.le la ve~1ga , ae to

das las vifceras , embuelve las venas , y ¡os nervios. En algu-. 
:pa~ ·. parte; C$ niuy recia , tÍ~ne mucha grafa , en o~ras es t:tre ... 
mamerite delgada , y defpojada de. ella ; y en nrnguna t1cng,~ 
fenfacion. 

Para conocer efl:a membrana , fe debe concebir como un 
covertor , o colcha picada , en que efle el. algodon de:ig~al
mente difüibuido. Por efia membrana fe hacen los mcvarucn
:J;?s de _ los cuerpos ei1ra~os , y corno e~ ~e.neral la . comunica
c1on , Ro hay que admirar que vayan a imos tan d1Hantes. Los 
Soldados fienten las balas , que les han en~ado en el cuerpo en 
difüntas partes. Efta comunicacion general fe obferva todos los 

02 dias 



.t 1 2. •l'Jfi Lós CUERPOS .jXTRAhOs, 
dias en los Carniceros , que hacen ~ las terneras , o quaiquie
ra refes , un ahugero en el cuero , y con; un ·fuelle la fopbn 
baila incharla como una. bota , y afsi la defpdlejan , cofa, que 
no fo d~be permitir ; porque fe malea la carne mucho. Tam
bien hay hombres tan malvt1dos , que con ella indigna rn.:mio
bra inchan a fus hijos , y los ponen monfiruofos facando dine-
ro por moníl:rarlos. _ 

En eíl:a membrana fe depofitan las aguas de los hydropi
cos , y figuen los movimientos que les imprime fu peladez. Se 
me preguntara eíl:ando efia membrana atravefada en diferentes pa .. 
rages por venas , nervios , arterias ·:, &c. que fon unas partes, 
rny.1s heridas ocafionan funeíl:os accidentes : Como no foccden 
eft~s ? Refpondo lo primero , que eíl:os accidentes fuceden al
iuna vez : lo fegundo , que fon raras las veces que fuceden, 
porque todas eil:as partes que atraviefan la membrana pinrruedinofa 

o 'J 1 
fon mas duras , que la grafo , y efl:os cuerpos deben bolverfe 
al encon~rar e~ nervio , o vena · a la gordura que los rodea, don.
de la rchfienc1a es mucho menos éonfiderable , por fer eíla mas 
molle , y facil de ceder ·, que la vena , o nervio y efia tan
to_ mas fogLiramente , quanto eftos cuerpos fiempr; fon cylen'"" 
<incas. 

§. 42 8: A los focorros , que he propueíl:o fobre los cuer-
pos detemdos , debo añadir alo-unos confejos generales para 

. " l 1· 0 . ' ocurrir a os pe 1gros que amenazan en femejantes apuros. 
· 1. Es regularmente util , y aun nece{fario hacer una bue

na fatlgria en el brazo , en • éfpecial fi efü interceptada la reCpi
racion , y no fe puede defembarazar el cuerpo atravefado: Afsi 
f~ precabf la inflamacion que producirian las frequent¡s irrita
ciones ; y fe laxan las partes, dando lugar a que fe defprenda 
~l cuerpo que embaraza. 

2. ~1ando fe ve , que todas las tentativas fon inutiles pa-
~ ~efembarazar el Eífophago , ceifar en ellas , porque pueden 
ocaüonar una inflamacion , que puede caufar la muerte aunque 
falga el cuerpo atravefado. 

3. Qgando fe hacen eíl:as tentativas , fe le debe ho.cer tra
. gar a menudo al Enfermo algun licor muy emolient.e , como 
agua pura , o mezclada con leche , o cocimiento de cebada., 
malvas , y falvado ; con e.íl:o fe foavizan las partes irritadas ,. y 

fe 

QlJE SE ATRAVIESAN EN :EL EsOPHAGO. i I; 
fe retarda la Inflamacion. Y tal vez una geringadura de efie 
cocimiento hecha con fuerza , defpega el cuerpo carnofo atrave
fado , y le hace baxar , o arrojar por la boca , mejor que las 
tentativas con los Iníl:rumemos. 

4 • ~ando fe ve la .precifsion de dexar el Cue!Pº ~etenido 
en la rraraanta fe ha de tratar al Enfermo como h tuviera En-

b i:, ' • • 
fermedad inRamatona. Efto es , fangrarle, ponerle en R.eg1men,. 
y ernbolverle todo el cuello . con cataplafmas. emolientes. Y eito 
fo debe praéticar , aunque .fe haya defprend1do el Cuerpo atra
vefado ; porque !iempre fe debe temer Inflarnacion en el Effo-

phago. .. . r. 

5• El movimiento fo ele al 0 unas veces hacer arroJar las coi as 
b 1 ·11 atravefadas , mejor que los Initrumentos , fe 1a v1 [~ , que 

una puñada en las erpaldas ha hecho defprender,, y arroJ~r Cuer~ 
pos fuertemente detenidos. Yo he viil:o arrojar :rna alfil~~ c?r
riendo el Enfermo un cavallo , en que iba a buicar un C1ruJa
no , que la facara. Otro la efcupio la alfiler , y otro la arrojo 
fin daf.io con e1 ruifmo movimiento. 

6. Q.Qand~ el peligro de fofocacio? es ªt:retado , y, la fan
gria es infüficiente , y la muerte prox1ma , fmo fe le ?ª tranf
piracion al Enfermo fe. debe hacer luego la Brom1JOtomza , dto 
es . abrirle la Trach~-Arteria , lo qual es facil para qualquie¡; 

~ . 
_cirujano, y no es muy dolorof? para el paciente. 

7. OEando el Cuerpo detem~o paífa al Efl:o~ago , es pre
cifo poner al Enf~m:o en un Reg11:1en füave , ev1~~ndo to~os_los 
alimentos acres , untantes , y calientes , como \1110 , hQJies, 
el cafe , y darle el alimento en corta cantidad , aünque mu
chas veces. El mejor Regimen feda darle fohmente fopa~ de ha-. 
,;ina, de legumbres,, agua., y leche, que es mucho meJor que 
qualquiera aceyte. , . . , . 

§. 42 9. El Author de la Naturalez~ h; difpueíl:o , que . a~ 
~omer no paffe cofa alguna por la Glotis a la Trache-Artena, 
pero efta defgracia fucede algunas veces , r lueg? entra una t~S 

violenta , un dolor agudo , y una fofocac1on '~ h no fe arro3a 
luego el Cuerpo que ha entrado. E:itonces fe iube . toda la fa? ... 
gre a la Cabeza , el Enfermo fe. agita notablemente con movi
mientos violentos , e involuntanos , y muere luego. Un Gra.
pa_de¡·o tJngaro , Zapatero de Oficio, eH:ava navajando, .Y co-
. · o 3 nm:n .. 



2. r 4 DE tos CUERPos· EXTRAños, 
mieüdo juntamente , cayo n1uerto .fin hablar palabra , y en (u 
cada.ver ha.llames , que fe le havia atravefado un pedazo de ba"" 
ca en la Trache,Arteria , que no le podía dexar paífar 1a relp.i• 
rac10n. 

§. 43 o. En eíl:e cafo es precito golpear la. efpalda a prieía, 
hacer algunos esfuerzos para vomitar , hacer eHernudar con. ta:-• 
haco , o pimienta blanca en polvo , que fe fopla fuertemente em 
las mrices. Un garvanzo fe le :.1traveso en la Trache-Artcria a: 
un Muchacho que jugaba con. el para cogerlo en la boca, y le 
arrojo haciendole vomitar con una pluma mojada en aceytc. Otro 
arrojo un huefo pequeño efiernudar1do , defpues de haverle pucf.;. 
to en bs narices ·cebadilla. Si no alcanzan efios Remedios ~ es 
prcci(o hacer la Bro;zd1otomi~i , que fo dixo en el §.. precedente 
( Num. 6. ) por cuyo medio los huefos, una haba, una efpin:t 
de peleado ; y 1anado los. Enfermos. 

§. 43 r. Cl!_1ando fe trata de la . vida de un hombre , fe de
be tentar todo. En el cafo de que un Cuerpo detenido no fe 
puede defprender del Effophago , ni permanecer en 2-1, fin que 
prontamente caufe la muerte , fe puede hacer una inciGon en el 
miCmo Effophago , por la qual fe podria facar , y el mifmo me
dio fe empleara , quando el Cuerpo caido en el Eíl:omago fuef-
f~ de naturaleza que ocaíionaífe accidentes proprios para matar 
prontamente al Enformo. ~ando el !Effophago eíl:uviere cerra,.; 
do , fe nutre al Enfermo con labativas de caldo. 

M.onf. Venel , muy buen Cirujano eftablecido en el Orbe, aca .... 
bs. de inventar quatro Infl:rumentos muy !imples para. ocurrir ·a 
los lances de eíl:e Capitulo , cuya defcripcion no tardara mucha 
a publicarfe , y fobre fer muy Grnples , y faciles para el ma""' 
nejo , fon los mas proprios para el cafo, y mucho mcjore-s ·qu~ 
quantos yo he., conocido. 

-CAPI-

C A P l T U L O XXX. 

DE LAS ENFERMEDADES CHIR'URGICA.8 EXTERN 11S. DE LAS ~E
m1idttrrts , de Lts Herid:is , de las fabymofas , ó Crmtujio1us , de l.1, De[

torfion , o Retorújan , de tis Vlcer¡,is , de los miembros Hel,1,--
dos .. , de los S.tb,tñoncs , de l.is Hernias , de los Cla-

vos , de los P,tn.trtZ!Js, de Lis Ejpin.ts, de las 
Berrttg:ts, y de· los Callos. 

t;. 43 2. Lºs Payfanos , y gentes Labradoras , que viven 
~n la; Aldeas , eftfo expuefl:0s a muchos acci~ 

dentes , de Cortaduras , Contufiones , &c. qu_e f,Or graves que 
fean ferian faciles de curar , fi fe trataran bien ; porque la 
fr-ngr; de la gente. del campo tiene roenos acr~monia '. _que la. 

~ de los que viven en Ciudades. Pero una Curac10n permcmfa, co
rounmente hace mas peligrofas los males , de_ -lo ~ue ellos fon 
en si mifmos. Yo he viito muchas curas delgrac1adas , y por 
eíl:o indicare aqui la Curacion de efl:os males externos, que no 
piden Ci_rujano; y dire ta,mbien alguna ~ofa de las Enfermeda ... 
d'rs extenores , que d,ependen de caufa mterna. 

SECCION I. 

DE LAS O V E M. .A D 1J R A S. 
----

_. ~- 4B • · _ Q. Ua.ndo. la quemadura es muy ligera, y no hay 
vegigas levantadas , _ba{l:a poner un cabezal ( un 
pjnO doblado en quatro , o mas dobles ) mo~ 

jado en agua freíca. Se muda. de quatro en quat~·o horas.~ ;1af
ta q~1e fe paífa todo el dolor. OEando fe ha lev:-.ntado "- ... g,ga, 
fe pone encima un cabezal de lino delgado, unrad_o éon la po
,¿pada (Num. 64-) el qual fe muda dos veces al dia. 

Si la piel efra quemada, y las carnes dañadas , fe firve d~l 
mifrno Remedio pero en luaar del cabezal, fe hrn de ufar ln-

' 
0 

· , · ••. h" l fr ne tm las que íe aplican mejor , y por enc1I11a cte l~~ 1 as e p01 
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2, r6' . DE LAS 0,gEMADURAS~ 
pano. fencillo encerado , que .qualquiera puede pr.eparar como en. 
el ( Num. 6 5.) tambien fe puede poner fi fe quiere el efpadrapo 
o e111pbi10 del ( Nul)l1. 66. ) .. . ' 

Qgando no fe tiene a mano el ntttrito para hacer la pomada. 
( Num. 64. ) fe derrite junto al fuego un poco aceyte con l::i oc
tava parte ae cera: a dos onzas de efia mezcla fe añade una hie
ma de huevo , y fe bate todo para hacer la pomada. Aun es mas 
prompto , y mas fimple batir un huevo con clara ·, y hiema en 
dos cucharadas de aceyte que no efie ·rancio. . 

Ademas de ellos focorros· exteriores, que fon 'los mas efica
zes, quando 1a quemadura es muy fuerte , y muy infl::i.mada, y 
que fe tomen fus progreífos, y las refultas de efl:a Inflamacion, es· 
neccú.1rio emplear los mifmos Remedios ·que en las Inflamaciones: 
Et1o es hacer una , o mas fang~ias, poner al Enfermo rn Regi-
1nen, y que no b~ba otra c_ofa ímo las Typfanas (Num. 2 • y 4.) 
y ~arle dos labat1vas por dia: °-!]ando al fin de la curacion que .. 
da iolafllente una llaga pequena, baila aplicar el emplaíl:o. (N.66.) 

SECCION II. 

, D E L A S L L _A G . .A S , O H .E R I D A s. 

~ .. 43 4· SI ?na llaga ha pene!rado en lo interior de las ca..;; 
, . v1dade~, y ha hendo alguna parte contenida en 

el Pecho, o V:entr': :-S1 , fi~ haver penetrado , ha abierto algu
na gruefa art~na : h. ha hendo algun nervio , lo que caufa acci
dentes mucho mas v10lentos de lo que debieran fer fin efras ófen .. 
fas : fi llega al huefo, y efre ha padecido : en fin fi fucede al ... 
gun fymptorna extraordinario, es precifo Hamar un' Cirujano. Pe .. 
ro quan~o la llaga no tiene lo fobredicho, quando folamente ocu
pa la piel , la gordura, la carne, y en los vafos menores fe 
pu·ede curar facilrnente fin muchos Remedios; porque regular-
mente. todo fe reduce á prefervar la Uaga de las imprefsiones del 
-ayre , y a dar fa!ida a! pus , o a las materias. 

§. 4} 5 • Si la fangre no fale de algun vafo mayor., fino que 
corre 1gualment: de tod~s la:s partes de la hei-ida , fe puede de
xa~ correr :Gn ne(go, nuentras fe preparan promptamente las hi
k's, ~ando fe ttenm a mano , fe ponen en la Ua~a, y fin apre-

tar ... 

farlas mucho, porque de apretarlas fe feguirfan los mifmos in
conYenientes que de los clavos, y los lechinos. Pueíl:.1s las hilas 
fe cubre la llaga con un cab-:z,ll moj1do en aceyte comuo , o fo 
pone la· tela encerada ( Num. 6 5.) pero tengo por mejor el ca
bezal para las primeras curas: Y todo ello fe. m1nriene, y ajuf- • 
ta con una venda ancha de dos dedos, y de una longitud pro
porcionada al vol':,lmen dd cuerpo q~e fe ha de ligar, o emben
dar , apreta.ndok de modo , que efie fegura, pero no muy apre-
tada para evitar la Inflarnacion. . 

'Eíl:e áparato fe dexa afsi veinte y quatro hmas; porque las. 
Heridas fe curan mejor, quando fo curan de tarde e11 tarde. 
Palladas las veinte y quatro ·horas, fe quitan todas l.as hilas, que· 
fe pueden facar facih?ente. ·-~ fi hayal~una, que pcr razó~ de . 
la defccacion de la íangre efia pegadá, ie puede dex:aT , pomen
do otras encima, y todo fe hace como la primera vez. ~an- · 

00 continuando e11a curacion fimp1e , vieneJiTer la Llaga foper
ficial baíl:a aplicarle el .ehcerado, -o dparadrapo, fin hilas. Los 

• que g'ufl:in hacer la curacion con aceytes. impregnados d: la: vir
tu<les de algunas hiervas , fe pueden aprovechar . del h1pencon, 
el trevol ly·rio , manzanilla , balfaminas , rofas de Alexandria &c. 
teniendo ~uydado que los aceytes no. dl:en ranci~s~ · 

~- 43 6. ~ando la Herida es confiderable , fe . debe temer que 
f.e iníil.amara antes de la fupuracion, la que aparecera mas tarde 
de lo q~e debiera efl:ablec~rfe, y ento1,1c.es e_fi~ lnílamacionferá 
apompañada de dol~re~ , hebre , y acafo delm~. ~n ell:e ca10 en 
luo-ar del cabezal, o lienzo encerado, fe debe aplicar una. ~ata-

, p!~fma de miga de pan , y leche , el?,' la qual fe aya un poco •de 
aceyt.e, para que. no fe pegue: Y e~a cataplafma f.e muda , fia 
tocar la Llaga, tres o qnafro veces al ·dia-: _ 

§. 43 7. Si hu viere algun vafo mayor abiertt,, fe d.ebe aplt-
car encima un pedazo <le .Ag.:tria, de món.:i ( Num. 67. ) ( de 
que debiil haver provifio~ en. qualq~iera lugar) f~ mantien_e , Y 
fe ajufra a la Llaga, aphc~ndo enC1ma muc~s lul_as, cubne_?do· 
lo todo con un cabezal gruefo, y una· ~en~a. bien a3ufiada! ~1 ~íl:0 

· no baíl:a y la Llaga efta en brazo, o pierna, es neceilano na-
. c-er una _fuerte ligadura por la parte de arriba . de la -~laga c~n 

un Torn:quete, que fe hace facilmeme con una madep? de h1-
lQ. ~ o.úaroo , que fe rodea al .brazo a modo de anillo ; de[-

' pues 
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pues fe introduce entre el cuero la madeja , un palito de un 
pulgar de gruefo, y largo de quatro, o cinco dedos, y dJndo 
pµeltas a eHa pieza de madera, fe aprieta lo que fe quiere, a¡ 
modo que fe aprieta una carga de leña. Pero fe debe cuyd;.ir; r. 
de que la madejita quede ancha como dos, o tres dedos·, y 2 • 

no apretar demafiado, po.r no ocafionar alguna Inflamacion ., q u 
pt!ede parar· en Gangrena. 

§. 43 8. Todos los elogios que fe hacen de multitud de Un
guentos para fanar las Heyidas , fon una pura charlataneria. El 
arte -no . contribuye en nada a Ia fanidad de las Heridas •. Ló mas 
~.ue pode_mos hacer,_ es, .apart~r los obfraculos, que fe oponen'· 
a la_ reumon. P~ra efio ÍI hu viere algun Cuerpo extraño en la 
Henda, como h1erro , plomo. ~c. ~s neceífario que fe quite . fi 
puede hacerfe con mucha fac1hdad, fino es tan facil fe bufra 
u? buen Cirujano, que faque qu~lqu_iera cofa extraña' que hu.
viere : Y defpues fe cura como he di.cho. 
• Lo_s Unguentos fon pe1:ni:iofos a _no fer que haya a]gun vi-

c10 particular que fea neceflano defiru1rlo con aJaun Unauento: 
H .d . b b . 

pero una en a reciente en un cuerpo fano, no pide otr.a cura-
c~on mas. que la que he indicado arriba. Los Remedios de lico
res'e(piritofos d!ñ.an mucho, y fon rara vez convenientes , para 
fu ~io es neceíiano con~ulta de Medico , o Cirujano , que pue
da 3u:zgar quando conv1ene. Qpando las Heridas fon en la ca-

, beza , en vez del ca_bezal unt_ado con aceyte, o con el efpara
drapo, fe debe cubnr la Henda. con un emplaíl:o de betonica 
o fino la hay fe moja el cabezal en vino caliente. ' 

§. 439• ~orno en las Heridas fe puede temer inflamacion • es 
men_eiler prevenirla ~on los Remedios. Ef.1os fon la Sangria ,' el 
Reg1men , los R.efngerantes , y hs labativas. ~ando la Heri
da. es muy leve ? baíta no tomar cofa caliente , y fobre todo 
qmtar al~o del v~no , y carne. ~~ndo es grande la Herida , y 
fe . teme mflamac1on , es i:nuy prec1fo hacer una fangria , efiarfo 
quieto , y entrar e1~ Rcg1men. Eíl:os Remedios fon indifpenfa
bles , quando la He~1da ?ª pen~trado alguna parte interior .. , y 
e~tonces -~º hay rneJor !'--eme~IO -~ que una dieta muy exacta .. 
) o he -...:1. :o alguno,s hendos, a qmenes falo fe daban pocas ho-
ras de v1~_a pdor eftar penetrados en el Pecho, Vientre, y Riño
nes : y cmen ofe a paífar . muchas femanas con cocimientos d.~ 

ceva-

cevada , y otm Typfanas farinofus , ban fanado , fin caldo, ni 
otro Remedio. alguno , y Cobre todo fin unguemos. 

t§, 440.. Al paffo que la fongda moderada es util, la excefiva. 
es da6ofa, A las grandes ·Heridas füele acompanar una Hemorra
gia confiderable., · que agota la~ fuerzas de~ Enferm~ , y por lo 
n;aufar fe levanta calentura. S1 en efras cucuníl:ancias , fo rece
ta1~ fangrias , fe defiruyen las fuerzas del Enfermo , fe eftancan 
los humores , y fe corrompen, y luego viene la. Gangrena mu
.riendo el Enfermo al fin de dos, o tres dias , no de L:t Herida, 
fino de haverle fangrado. Los Cirujanos fe alc1ban de haver da
do diez , y doce fangrias , y ponderan , ·que era la Herida. 
mortal q u ando con tanta fangre no han podido curar al Enfer
mo , q:1ando debieran creer , que le han quitado la vida con 
las fangrias : Las pafsiones amorofas , y fus deleytes fon morta
les en los Heridos. 

§. 44 r. Los balfamos , y plantas vulnerarias fon muy daño
fas , tomadas interiormente , porque fu ufo caufa Fiebre , y efia. 
fe debe combatir, - , 

s E e e I o N III. 
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§. 442. cOntuGon , es una magulladura de 1:1 carne, o 
por algun golpe , o caida fobre un cuerpo que 

110 fea cortante. Las contufiones fon mas frequentes en la Cam-:
paña , que las heridas , y fuelen fer mas peligr~fa~ ~ue las? e~ 
ridas ; porque no ~anifei~andofe el 1:1ª1 en los pnnc1p10s, fe viene 
"á declarar, quando ya no nene remed10. . , 

§. -443. Pocos dias hace , que un Cubero me vrno a con"l"" 
fultar fobre una Contulion , que havia padecido , por haver~e 
caro-ado un ton<Ú fobre el pecho. Su reipiracion , fu ~ulfo h-
u·e1~ parvo e irrecrular me hicieron temer , que rnv1effe pus 
i:, ' , b ~ 1. ~ • ~ ' l\f ¿• 
en el pecho , como lo 1:3anite.hJba _íu. l:hiionom1J : _· e 1xo ~10 

havia fentido dolor particular al pnnc1p10 ; pero paiiado alr,,m 
t.iempo fe. 1~ eHrecho la refp!~~c_ion , ~uvo debilidi~ ~ .· ~?l iue: 
ño ~ poco apetito. Le acon~eJ~ la q metud ' no beb-:r. "\ lnl~' ·12~ 
comer carne , .Y beber coc1m1eato de cebada , y miel. No h 

iuio 
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guio mi- confejo , fino en quanto a la ulfirna parte. E.n la m,rt:,. 
ma femana fe encentre· muerto-. Sin· duda, que el AbfceiTo [e le · 
kavia rcbentado, y le fofoco en la cama. 

§. 444. Un joven cor ria un ca vallo , y eíl:e le rozo· contra 
la_ puerta ·de la cavalleriza , fin fentir por entonces mal alguno. 

-A los doce dias le daban deírnayos , y le entro calentura ; fe 
le curo por Fiebre putrida por mas de un mes. Decidiofe ea 
tima confülta , que tenia pus en el . pecho :- Se le hizo la ope
racion del Empieza , y tuvo la fortuna de fanar defpues de un 
año de trabajos. Pongo eíl:os dos exemplos para que fo conoz
ca , que no fe deben defpreciar efias contufiones.. 

-§. 44 5. ~iando una parte del cuerpo eiH magullada , o con ... 
tufa , fucede , que fi es gí·ande la conrnúon , los vaíos peque
ños de aquella parte (e rompen , y la fangre que· contenían fo 
derrama por las cercanias , o fin que fe derrame , los vafos 
magullados pierden fu fuerza , y no pueden contribuir a la cir
.culacjon_ , con que ·1a fangre fe efl:anca. En qualquiera de eíl:os 
dos cafos , fi la naturaleza , o fola , o ayudada ne Io reme
dia , fucede inflamacion , fopuracion de mala efpecic , corrup
cion , y gangrena , eíl:o prefcindiendo de los accidentes de la 
contufion de alguna parte efpecial , como nervio , vafo grnefo, 
huefo , &c. Se dexan conocer los peligros de una contufiott quan
do ha herido alguna parte interna , y .que fe derrama la fan:-
~re ; y- fe internuhpe la circulacion en álguna púte. que im
~orta para. la vida. Eíl:a es la caufa de la.s muertes. repentinas def ... 
pues de caidas violentas, y golpes grandes. 

· Muchos exemplos hay de muertes _fuhitas defpues de haver
les ~ado una puñada en la boca dd Eíl:omago , que es caufa de 
que el bazo rebiente. Las taida.s oca!ionan una contuúon gene
-ral , aunque Ijgera , que focle tener funeítos fines , fobrc todo 
:iil los viejos , cuya naturaleza debilitada , no puede refiablecer 
~l orden que fe pierde en las conrnGones. 

§. 4-46. Para las conrnfiones hay Remedios interiores,. y ex
teriores. Qfiando el mal es ligero , bafian Re.medips exteriores. 
:Eíl:os deben frr prnprios para refolver la fangre· eíparcida , que 
fe ve manifie1.1a a• las cercanhs de la parte contufa ; y que df! 
11íegra que fuele fer nl principio , pafia a amarilla , y cenicien
l~; a ¡11edid,a que la contufion difminuye : Defaparecc la contu-

fion., 

¡ 
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·o CoNrusrc:&ns.' :z.. 2. r 
fi-ori , y fin falir 1a fangre , toma fo antiguo éo1or fa piel. Tam
bien deben fer los Remedios proprios para fortificar los vafos 
contufos. 

El mejor Remedio para las contnfiones , es el vimrrre mez
clado con agua tibia por mitad , fi es fuerte. s~ moj~1 paños, 
y fe embuel ve con ellos la parte con tu fa , mudan dolos ele dos 
en dos horas en el primer día. Tambien füve , y es Remedio 
rtrny particular el peregil , la voleza , la alcachofa filveíl:re, ma
chacadas un poco , y aplicadas á modo de emplafio a la parte 
contufa, principalmente fi hay herida~ Tarnbien fe puede apli-
car las cataplafi:nas ( Num. 68.) . 

§. 447. En effos cafos fuelen aplicarfe Iiquores efpiritofos, 
como agua ardiente , y otros ; peró un largo abufo , no, dehe 
hacer ley. EH:os liquores que efpefan la fangre , en lugar de di-
fo! verla , fon en realidad , aunque fe puedan emplear en algun 
e.a.fo leve , he viíl:o confequencias fatales del ufo de efros liquo
r-es. No hay. Remedio como el vinagre un poco aguado. A lo 
mas fe puede mezclar con el vinagre una. tercera parte de la. 
agua que dicen de la Arcabuzada ; pero eílo ha de fer ·. quando 
ya efra la: fangre de la contufion difuelta , a fin de fortificar lai 
partes debilitadas. " 

§. 448. Aun es mas perniciofo el methodo de c1Jrar con em
plafl:os de cofas crafas , refinas , gomas , &c. Hay muchos. 
exemplos de Gol'ltufiones muy leves , que dexadas a la naturale
za , las huviera fanado en quatro dias , y curadas por ignoran
-tes con emplafios , fe han hecho parar en gangrenas. No fo de
ben jamas abrir eíl:os focos de · fangre coagulada , que fe pe'rci
b~ debaxo de la piel magullada ; porque aunque foan gruefos, fe 
dif'sipan poco a pocQ , y fi fe abrieran , podrían ciufar alguna 
ulcera~ion peligrofa. 

§. 449. La cura.don interior , es la rnifma que la de las 
heridas , excepto que en Jas contufiones la mejor bebida es el 
Remedio ( Num. 1. ) a cada pote , del qual fe hecha una drag-
ma del nitro. 

; (zyando alguno ha padecido una grande caida , pierde el 
(entido , e<:ha fungre por las narices , ú orejas; Qgando eíl:a 
oprimido , y el vientre inchado , lo qual denota h~wcrfe derra
mado fangre en la cabeza , pecho , o vientre : en ef\:e cafo lue-

go 
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o-o luego fe hace una fangd:a , y fe emplean los Rem'edi,os_ in ... 
dicados ( §. 43 9. ) , Y cuidefo mucho de no moverle , m to
carle ; porque qualquiera movimieJ;lto le aumentar~ el derrama
miento de fangre , y le quitara la vida. Es _pr~c1fo fomentarle 
todo el cuerpo con algunos cocimientos de los md1cados : Y quan
do el mal efia en la cabeza , fe le han de hacer las fomen;ta
ciones , no con vinagre , fino con vino aguado. ~ o he v1ílo 
caidas acompañadas de fraérura del craneo ? c~n accidentes muy 
graves , y fe han curado con eíl:os Remedios rnternos , y con 
las forn~maciones aromaticas ( Num. 68.) 

Pocos dias ha , q1;,1e cayo de un arbol un Payfano; eíl:uyoy 
un dia fin fentido , y Gn otro moví miento , fino. el de anh~s 
de vomitar. Le falia fangre por narices , y oidos , y no ten:ª 
a lo exterior mal alguno •. OEifo Dios, que nada fe le hav1a 
hecho quando vino a confultarme un hijo füyo. Le aconfoje una 
buena fanoria , y mucho fuero con miel para bebida , y para 

::, , • d' , r labativa diaria. Se executo puntualmente , y qumce 1as ae, pue~, 
vino el Enfermo ya fano a L.1.ttfúu deidc fu kgar , gue~ eí.ta 
aquatro lcrruas a darme las crracias. En todas las contuiwnes. 

l:> b . 1 •• 

"'O□ íiderables conviene puraar con bebwas 1 dngerantts , como 
... , b ,. N 
fon las de ( Num. II. 23. 32. 49. ) El Rerneaio ( umero 
,., 4. ) y el füero con miel , fon éxcelcntes por la mi fina ra
zon. 

§. 4.50. En eíl:as circuníl:apcias ~ el vino , y todos los li
quores que animan , matan •. Afsi, _que no ~ay que. apreCurarf~ 
de que los Enfermos eH:en Gn feru1do , y fm cono~1m1ento. El 
ufo de la terebentina , puede hacer mas mal que bien. El ef..., 
perma ceti , la fangre de Drag~ , ?jos <ile cangrejo~ , Y~ untOS1' 

fon Remedios , quando menos mutiles , y ¡,,~eugroios , Íl el ~rnl 
es grave , fea por el mal que rcal?1ente cauh:n , f~a por el bien 
que impiden. Se debe bufr.1r rned10 de ~csletr fo fangre , )_:' fa
cilitar la circulacion : y los dichos Remed10s producen un efeéro 
enteramente contrario. 

§. 4 5 1. ~ando un viejo padece alguna caida , fe le debe 
hacer G es algo fanguino , una fangria de _tres , o quatro on
zas darle lueoo aJaunos vafos de una bebida un poco aroma-

' b t, • , • l .. 
tica , ,Y algunas tazas calientes de 1V1:h~1a c'.ºCI: a _con miel , // 
hac~rle paífear fuavernente. l2s necdlano d1fnnn~,r en algo_ los 

· ah-
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alimentos por algunost~ dias , y hac~r que paífee mucho, aunque 
fua. vemen te. 

s E e e I o N IV. 

D'.E LAS DETO~SIO~ES , O RETOitCIJONES. 

§. 45:z:. LAS torceduras , o dislocaciones , 'y rozaduras, 
que fuceden con frequencia , producen en la. 

·vecindad de fa Aniculacion , una efpecie de magulladura ocafio
nada de ha.vede frotado el huefo contra las partes cercanas : Y. 
quando el huefo fo buelve a fu lugar , fe ha de curar como una 
contuGon. Para reducirlo a fu fitio , fuele hacer falta un Ciru
jano. El mejor Remedio , es la quietud ~ Ulil cabezal mojado 
en vinagre aguado , ufundo de él , y renovandolo haíl:a que 
eeffe la contuiion , y haya feguridad de que no hay que te
mer inflamacion. Entonces es bueno añadir al vinagre , un po
co de agua ardiente , y fe debe llevar la parte , ( regularmen
te es el pie, ) vendada mucho tiempo : y fi hay defcuido en 
:efio , fe reciben nuevas dislocaciornes , que debilitan mucho, y 
fobreviene alguna inchazon , que foele durar toda la vida. 

~ando el . mal es leYe , es muy bueno el baño de agua 
fria , pero íi no fe hace luego , o fi es fuerte la contufion, fe
r~ daáofo el baño; El methodo de rodar el pie fobre una bola, 
~s infuficiente , fi el huefo dislocado no fe ha pueíl:o en fo lu
gar, y es dañofo fi hay conrnfion. 
· Sucede cada dia , que, los Payfanos fe entreg:m en manos 

.de ignorantes , y gente de mala fe , que fingen dislocaciones 
donde no las hay , y con fos maniobras , y emplaíl:0s , hacen 

1 

un mál ligero , Enfermedad gravifsima., ocafionando inflamacion 
peligrofa. Se. ven brivones curanderos , que fingen el E11:omago, 
y Riñones abiertos, lo que es impofsible ; pero ellos engañan 
.afsi :> y facan dinero fin ,curar a nadie. 

SEC-
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~. 453. ()Dando las Ulceras dependen de una corrtipcion 
. "<... general de la fangre , no fe pu~den fanar fino 

defüuyendo la califa , que las mantiene; 'y afsi 
es imprudencia querer cerrarlas con Remedios externos , y·, es 
mucha defgr~cia fi acafo fe cierran. Las Ulceras en las Aldeas, 
fuelen fer reliquias de alguna herida , de alguna contu!ion, o de 
alaunos tumores mal curados , con Remedios acres , y cfpiri
tu~fos. Los :iceytes rancios , fon tambien una de las caufas de 
que fe muden en Ulceras reveldcs algunas heridas !imples; y afsi . 
fe deben evitar. Los Boticarios debieran advertir efl:o quando 
preparan fus Unguentos , y no trabajar mas cantidad, que fue-
len confumir. . 

§. 45 4. Lo qtie diíl:ingue las Ulceras de las heridas , es la 
dureza , y fequedad de füs extremidades , y la naturaleza del 
humor , que corre de ellas ; pues no corre pus como en las he-; 
ridas , fino un humor .menos efpefo , y menos blanco , que 
exala algunas veces mal olor , y tan acre , que corroe la piel, 
y la pone roja, produciendo granos, que fon parecidos a los. 
herpes , y aun nuevas ulceraciones. 

§. 45 5. Las Ulceras , que duran mucho , y fon grandes, y 
iluyen en aqundancia , deH:ruyen al Enfermo , caufandole ca
lentura lenta , y la muerte. Qiando una Ulcera dura mucho, 
es peligrofo detener la fluxion. Y fi fe detuviere , es meneíler 
foplir c01:3 purgas de quando en quando las evacuaciones que fe 
huvieren detenido. Cada dia fe ven muertes fubitas , o Enfcr,.. 
rnedades crueles orfo:inr.das de haver detenido las fluxiones de Ul
ceras inveteradas. · Y quanio alg1.rn Charlaran, promete fanar la 
Ulcera en pocos dias por efte medio , prueba , que es ignoran-
te ; pues cerrando la Ulcera mat_a al Ei:1fermo. Algunos. apli
can Remedios corrofivos , y aun arfcnicos , pero todo es peli-
groío :, y morral. 

§. 45 6. Todo lo que puede hacer el Arte con las Ulceras, 
que nq dcpendc·n de vicio de humores , es mudarlas en Lfogas: 
Para .ell:o es neceífario difmii)Uix la dureza) y fcquedad de las 

extre-
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extremidades, y ann de toda la Ulcera, y quitar la Inflamacion, 
Algunas veces es tal la dureza , que no fe pueden ablandar los 
labios de la U}c:ra, fino ef~arifica?dola con lanzeta. Qgando ef
to no es neceílano, es prec1fo ap11car fobre toda la Ulcera una 
mecha untada con el Unguento ( Num. 69. ) y fe cubre con un 
cabez~l de muchos ~o bles , mojado ~n el licor , ( Num. 70• ) 
que fe muda dos, o tres veces al dia. 

Como he dicho . que las Ulceras eran producidas reoular
roente por Reme~ios _acres , y e:piritofos, por configuiente bdigo, 
que fe deben evitar en la curac1on, y fino fe hace afsi jamas fe 
podran ~mrar. Para adelantar la cura es precifo evitar el vino 
y todo genero de efpecieria, comer poca cai;-ne , mantener el Vien: 
tre libre por u111 Regimen de legumbres, y por el ufo del fue-
ro con miel. · . · 

~ando .las Ulceras eíl:an en las piernas , lo. que es muy re
gular , es muy importaqte andar poco,. y no efür en pie para• 
do. Efto fe debe perfuadir a los Labradores infiaodoles, a que 
eíl:en en . eftos cafos: algunos dias en la cama con quietud ; que 
por defprecia.r efl:e confejo , fe mudan las Heridas , y Llagas li
geras en Ulceras, . y' las Ulceras benignas en incurables. Repito 
que las Ulceras que vienen de caufa interna, y tambien las que 
vienen de caufa externa en Perfonas · de mal temperamento " pi
den por lo comun mayores cuydados, y afsi fe. deben confultar 
con el Medico. 

s E e e I o N v. 

·n E L O S M I E M B R .O S H E L A B O S .. 

~- 45 7. EN los Invierno. s rigurofos , fu ele foceder , que al-. 
. gunas Perfonas fon acometidas de tan fuerte frío, 

que fe les hielan las manos ~ o pies, o a un tiempo.pies, y ma
nos, y quedan como un p.edazo de carne pudra al ayre quan
do hiela. Si nos dexamos llevar del i mpetu natural de calentar las. 
manos, o pies helados, todo va perdido. Entonces fobrevienen 
dolores infoportables, a que figue una cangrena, que no tiene 
cura: Y no hay otro recurfo que cortar la parte encangrem.da 
fi fe ha de cm:ar el Enfermo. Acabamos de ver en ca[ot:.iy el 

P trifle 



2 z.. 6 DE LOS MIEMBROS HELADOS. 
· trifl:e ca.fo de un hombre, a quien fe le helaron fas manos , fe 

le aplicaron U ngueotos calientes., y cita.íos ; figuiofe la cangren a , -y 
fue predfo. cortarle. los diez dedos. 

§. 4 5 8. Solo hay un Remedio en efl:e cafo , y es poner al 
Enfermo en algun parage donde haya poco calor , y aplicarle con::. 
ttnuamente nieve fobre la parte helad;¡,; y fino hay nieve, lavar
la continuamente con agua fria, .frotandola, pero muy fuave-:
mente con lienzos delicados, mojados eu la agua helada , que fe 
le debe echar continuamente. Y obfervefe, que qualquiera frie
ga. en aquella. parte puede fer muy peligrofa. Con efie Remedio. 
fe percibe, que poco a poco va bolviendo el fentido a la parte 
helada , en la qual percibe el Enfermo un grande calor, y afsi_ 
comienza a recobrar el movimiento. Entonces fe les puede mu
dar a un fitio un poco mas caliente, y darles algunas tazas de. 
la pocion ( Num. I 3. ) Ú otra femejante. . r 

§. 4 5 9. N.ldie puede dudar del peligro que hay en el ufo 
de los Remedios calientes para las heladuras, como tampoco de 
la utilidad del agua helada para curarlas. Para con vencerfe de ef
u· verdad , es baftante una experiencia diaria. Las peras , las 
manzanas, rabanos , que fuelen helarfe , puefias en agua helada., 
fe refiituyen a fu antiguo efl:ado , y pueíl:as en agua tibia , o ca• 
.liente [e pudren, que es lo mifmo que cangrenarfe. Juntare a ef .. 
to. una obfervacioo de un cafo, para .que fe comprenda la. En
fermedad , y la eficacia del . Remedio. 

,, Un hombre tenia un _viaje que hacer de diez días en ef
" te Invierno. Hacia mucho fria,· y d.camino eíl:aba lleno de 
,,.nieves, y hielos, faltaronle los zapatos, y anduvo defcalzo las 
,, tres uhimas leguas con muchos dolores en las piertias ~ y pies. 
~' Llego caú valdado de las puntas de los pies. Se le pufo a 1a. 
,., 'lumbre, fe le acoíl:o en una cama bien caliente. A ,poco ra
.,, to fe le hicieron los dolores infufriblcs, con violentas agiqcio
" nes , que le obligaban-{t dar lamentables gritos. Se llamo al Me
" dico, y hallo que los dedos de los pies eíl:aban de un color. 
,j denegrido , y :imoratado, y que comenzaban a perder el íeli
,, _tido. Las piernas junto a los pies muy inchadas , rojas, y con 
,; manchas moradas, fi.1friendo agudos dolore.s. El pulfo era dL1- • 
,, :ro, y· frequeme, y' el mal de cabeza infufrible. El Mc.dico 
"'hizo. traer. luego un poz~ü ·de agua del Rfo, y le .afia.dio agua· 

,, he-
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,, 'helada, hizo que el Enfermo pu fiera dentro del agua las do$ 
,, piernas. Etl:e primer baño duro cerca de una hora. A lama
,, ñana fe hizo otro baño, que fe alargo a dos horas, y cada cor
" to efpacio fe echaba nueva agua fria , y hielo. Defde el prin
" ópio del baño fo mitigaron los dolores, y al fin de elios fe 
,, quitaron totalmente. Los dedos de lqs pies, que eíhban ne
" gros, fe pufieron encarnados , las manchas defaparecieron, y 
,, fe diCminuyo la incha~on, pero repetían algunos dolores lige• 
,, ros por intervalos. Se repitio aun el baño haíl:a feis veces, 
,, defpues de los quales folo quedo al Enfermo un poco de ef
" cozor en las plantas de los pies, que no le dexaban andar. Se 

le hicieron fomentaciones aromaticas, y fe le hizo beber una " . . 
,, Typfana de zarzaparrilla ( la de flor de fahu,o es tan buena, 
,, y ·cue11a menos) y al oétavo dia eftuvo bueno para bolverfe 
'' a fu cafa a pie. 

§. 460. Qgando el frio es muy fuert,e , y e{H un. hombre 
mucho tiempo expueA:o a el , mata ; porque congela la fan~re , y 
la determina , y dirije al celebro en grande cantidad ,. y afsi 
es la muerte d~ apoplexia , que comienza por un fueño. Afsi el 
Viajante , qqe en tiempo de mucho frío fe Gente con foeño, 
esfoercefe quanto puede para falir del peligro a que ella expueflo; 
pues eíl:e fueño ; que parece debia füavizarle fu trabajo. , feria 
para· el el ultimo fueiío. 

~- 46 r. Los Remedios en eíl:e cafo fon los 'mif mos de arriba. 
Es precifo poner al Enfermo en un parage m1s frio, ~ que calien
te : frotarle foavemente con nieve, o agua helada , y fegnir el 
methodo de arriba , que fon inumerables los exemplos , qu~, 
acreditan efr-a. cura·. en todos les Payfes del Norte :. donde fe hi:l- · 
hecho veriir a la vida Perfonas q 1;1e ha vian eH:ado dentro de nie•ve 
,tres, 1 quatro dias '> y q~e eftaban fin femido alg~no. 

s E e e I o N VI. 

DE LOS SABA#ONEL 

i. 461. Lºs Sabañones dan en los dedos de las manos, y 
píis , en las orejas , en la nariz , y talones , _en 

los labios , en efpecial .i los Niños : vienen los Sabañones en el 
P 2 In-



2 2 8 nE 10s SAB'AnoNEs. 
Invierno , quando fe paffa repentinamente del frío al ·c~lor , ·o 
al contrario. Entonces fe. hinchan con algun d~lor, y comezon •. 
Eíl:e íe-pue:h: llamar el primer grado de los Sabañones, que fe fanan 
fin Remedio alguno. El fogundo grado fe puede decir qua□do 
at1menta la incha.zon los dolores , la comezon , y el enceüdi
miento de manera que apynas fe puede ufar de los dedos , y es 
menefter aplicar Remedios eficaces. 

~ando aumenta la Inflamacion un grado mas fe forman vc
giguitas , que fe rebientari preíl:o , y dexan una ligera excoria
don, que fe hace ulcera por lo comun profunda, y porfiada , de 
que fluye un pus acre , y mal condicionádo. El ultimo grado. 
de los SJbaúones particularmente en los Payfes muy frios, es quan
do la InBamacion degenera en gangrena. 

§. 463. E.os Sabañones dependen de _una coníl:ipncion de los
vafos de la piel , porque las venas , que efian mas exteriores, 
que ias arterias , fe hallan proporcionalmente mas apretadas por 
el frio , y no buelven toda la fangre -que reciben : Y acafo de
penden cambien de que las particulas frias, que entran por los 
poros de la piel , obran fobre nuefiros liquidas , como obran 
fobre el agua , y afsi las. partes del ayre , que no~ circunda con 
fús partículas frigorificas 'nitrofas, ocafionan un prfocipio de con
gelacion. 

Si dan con mas frequencia en las · extremidades , es porque fa 
faerza de la circulacion es alli mas leve , y porque eftan mas ex
puefias á las imprefsiones externas. Son mas frequentes en los Ni:.. 
ñas por la delicadeza de fus organos ; y porque fu calor hume
<lo les hace _eíl:ar fodando , y paífan luego del calor al frio, co-
mo de un baño tibio ~ unQ frio. Un Hombre de fefenta años, 
q1:1e jamas havia tenido Sabañones , hizo un viaje en tiempo frío, 
y fe pufo unos guantes, fudaronle las rn.rnos, expufolas al frio., 
y fe lleno de Sabañones , que le incomodaron mucho con crueles 
dolores. Los que fe acoíl:umbraron a ufor manguito efro.n muy ex
pudtos por la rnifma razon a Sabañones , por la variacion del 
calor al frio. · 

Los Sabañones fuelen dar a algunos por la· Pdmaven1, ~ otros 
por el Otoño. Los Niños de los Payfonos , que fe aco.íl:umbi-an 
a-todas las imprefsiones del ayre , y tienen la cutis mas dura, no 

eftan fogetos a efie mal , como los Niños. de los Señores, cúyas 
car:...~ 
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carnes (e manejan ~ coíl:a de fu folud. Entre los Niños de un a 
mifma dafe fe ve , que unos efl:an mas acometidos de efl:c mal, 
que otros , y confiíl:e en los humores, y textura de la cutis, en 
particular de las manos. Y n(i) es facil adivinar con preciision en 
que puede confifür eíl:a diferencia. 

Los Niños de complexion fanguina , fuelen tener mas facil-
mente Sabañones, pero ordinariamente no fe hace cnfo de. eíté' mal, 
que realme.nte pide alguna atencion : porque prefcindiendo de los 
dolores , fuele ocafionar calentura , y les impide dormir, y los 
hace eitar en una cama , lo que es mucho· mal para los .Niños : y 
ademas, de que les impide á los grandes cumplir con fus obli
gaciones , y aun :los expone a qna vida mifer~bk. Conozco un 
Aprendiz de R,elogero , que interrumpio el oficio por unos Saba
ñones, y oy anda mendigo, y tunante. Los Sabañones, que dan 
en la nariz fuelen mudar la phifonomi:a. 

, §. 464- Los Sabañones:, o fe pueden precaver , o fe deben 
curar. Supuefto que dependen de la fenfibilidad del cutis , de la 
naturaleza de los humores , y de las alternativas de calor , y frio, 
es necdfario fi fe quieren precaber. Lo 1. endurecer la piel .. 
~. Corregir el temperamento, que puede contribuir a producir
los. 3. Evitar quanto fea pofsible las alternativas de calor a frio, 
o de frio a calor. 

~- 46 5. Se fortifica la piel de las manos como la de todo el 
cuerpo , lavapdofe con agua fria como dixe ( ~- 3 84. ) 1arnas he 
vifto con Sabañones a Chicos , que fe han criado con eih prafü
ca: Pero aun fe debe hacer mas, acofiumbrarfe a los Chicos á 
que todas las mañanas en Primavera , y Otoño , tengan las ma
nos dentro del agua fria por algun rato, y aun los pies dos ve
ces a la fernana , que elle Remedio les libertara de Sabañones. 
Enfeñenfe a no calentar las manos al fuego , y a no ufar man
guito , ni guantes , que no fean muy ligeros. 

§. 466.. Qgando parece que los Sabañones vienen por difpo
ficion del temperamento, folo el Medico puede decidir , y en
mendar el vicio. Las preparaciones dulces del antimonio, foelen 
fer neceífarias , y algunos purgantes contribuyen en ciertos ca
fos para fuavizar , y abreviar e.fios males. 

§. 467. El primer grado de Sabañones , fe cura Gn Reme
-~ios 1 como ya dixe ~ y fi fon porfiados :i y molefios > fo curan. 
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2, 3 G) DE LOS SABAÍ10NES. . 
con los Remedios que di re abaxo. ~ando llegan al fegut1cle: 
grado , fo tratan como las congelaciones : eíl:o es , con agua. 
fria , o con nieve , y hielo , teniendo las manos , y pies buen 
rato en agua fria. No hay Remedio mas eficaz , y nunca pui
de fer dañoCo. Con el me he livertado fiempre de los Sabañones, 
que me acometieron clefp~1es . ele ha ver· ufado de un m¡rngui to 
mu y ~alJ.ente. Los primeros_ infiantes , en que. la ;mano eíl:a e~ 
la aoua fria , fe Gente un ligero. dolor , que d1fmmuye poco a . 
poci. Los dedos falen un poco entorpecidos , pero fe calientan 
Juego , y al quarto de hora fe halla todo bien. En faliendo la 
mano del agua , fe mete en un guante de piel , defpues de ha
verh enjugado. Al fin de tres , o quatro baños , fe desincha e! 
pellejo , fe arruga , y continuando fe aprieta , y fe pone igual, 
y afsi no foden bolver los Sabañones en el mi[mo Invierno. El 
comezon fe mitiga , y no fe fiente en .la agua fria ; pero en la 
11.ieve es mas prompto el efeéto , frotan~o las manos en ella. 
Algunos de Gutis delicada , no fe halla_n bien con eíl:e Reme-. 
dio , porque para ellos es muy aét:1vo , y les aumenta el 
qolor. 

§. 468. Qyando ocurre alguna razon , ~orno la delicadeza de. 
up Niño , los, Meníl:ruos en un~ Muger , tos violenta , colicos, 
&c. no permiten poner las manos en agua helada , fe recmrre ~ 
otros Remedios. Uno , y de los mejores , es po11erfe tlD gqan
t~ delgado lifo , como los de piel de perro > y a ,pocos dias fe 
quita el mal. ~ar1do los Sabañones efy~ri ºen los pi~s, fe ponen 
~fcarpines de la mifina efpecie , y a po~os dias c;l~ ~ama , fe 1,o-:'. 
gra la falud, 

~. 469. Qgando el mal aprieta. , y no fe pueden meter las 
m,anos en agua fria , y tampoco llega ~l ufo del guante , fe. ha
ce un cocimientp refolutiva , y emoliente , como la celebrada, 
de cortezas de Rabano , cuya eficacia fe aumenta con una deci
ma fexta parte de vinagre. Tambien es muy buena , y he pro
bc1do fus buenos efeétos , la del ( Num 7 r. ) bien , que pone 
lól;S manos amarillas por algun tiempo. Otras mt.1chas fe puedeti 
hacer , que tienen las m1Cmas virtudes , con todas las yerV~$ 
vulnerarias , y con el E1ltranck mi(mo. La orina , · en efpecial 
mezclada con agua de cal , tiene los rüifmos cfoél:os ; pero no
tefe como neceffario, que fe deben guardar del ayre las. ivantfü 
defpues de facarfas ctel agua- Los 

2.31 
§. 470. Los vapores fon nus eficaces , que los cocimientos. 

Afsi fe pueden poner las manos al vapor , en vez de ponerlas 
dentro ?el agua, El vap_or del vinagre caliente , es el mejor, 
y tamb1en el de terebentma. En qualquiera de eíl:os cafos fe de
be guardar del ayre. Qpando fe han dif"sipado los Sabañones fe 

· fortifica la piel lavandofe todos los dias con un poco aguardi;n. 
te camphorado , mezclado con la ·mitad de agua. ~ando un sa ... 
bañon da en la nariz , u en la oreja , fe cura afsi: 

§. 4 7 r. Se ufa del vapor del vinagre , y fe abriga con un 
pedazo· de guante de piel de. perro. El lavatorio de agua 
fria , preferva efl:as partes de nariz , orejas , y barba de los 
Sahañones. 

§. 472. ~ando la inflamacion es fuerte , y' ocafiona calen ... 
tura , es neccífario dexar la carne , y el vino , y tomar algu
nas lab~tivas , y todas las tardes una toma del Nitro ( Num. 20.) 
y aun fangrarfe ia es fuerte la calentura. Q.uantos tengan Saba-
ñones porfiados , deben dexar el vino , y cofas faladas. 

473. ~ando los Sabañones llegan al tercer grado , que es 
el de Ulceracion , es precifo ademas del Regimen de Convale
cientes muy rigurofa, y una purga con ivfana , poner un em
plafio de diapalma fohre la ulceracion , exponer las partes incha
das al vapor del vinagre , y tenerlas cubiertas def pues con al-. 
guna piel lifa. 

§. 474. El quarto grado , o la cangrena , fe previene por 
los mifinos Remedios ., que curan la inflam~cion •. Si , por def
gracia aparece cangrena. , es menefter recurrir a un Cirujano. 

s E e e I o N VII. 

D E L A S H E R N 1 A S. 

§. 471 • LAS Hernias , o Q!!ebradar.1s iuelen fer de naci-
miento ; pero lo regular es , provenir de llo

ros. grandes , y tofos fuertes , anfia.s de vomitar , particular
mente en los Niños. Def¡rnes de la infancia fe caufan las que
braduras , o por alguna Enfermedad , i> por alguna fuerza gran-
de. Son mas frequentes en los hombres , que en las mugeres. 
P.or efio hablo aqui de las Hernias , que depeBden de paffar un¡\. 
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p,arte de. ·10s· inteíl:inos defrle el ercroto a las bolfas. -

.Es [1cil conocer las Hernias , y en los Niños fe curan fa
cilmentc con· una venda de lienzo, y una pelota, o bulto de li
no , o din , o fal:vado, aplicada :i la parte. Se deben tener dos . 
para. mudarla de tiemp<? en tiempo. Se ha_ d.e tener grande cui
dado de no acomodarle· la vencla,. fino def pues de a coitado boca 
arriba, y haver entrado bien el Intefüno, porque fino fe hace· 
eíl:o [e expone á muchos 111ales. Se puede ayudar al vend,1je con 
un emplaHo adíl:ringente aplicado al pliege de la ingle. Y es 
el proprio el que llaman de quebradur .. 1s , o el del ( §. 144. ) no fe 
debe poner a cavallo hafra efi:ar bueno. 

§. 476. En edad abanzada no baila el vendaje de lienzo , y 
es mejor de hierro, que aunque· parez,a al principio moleHo, la 
cofl:umbre hace que no fe tienta. 

§. 477. Las Hernias adquieren algunas veces un volumen pro-· 
digiofo, y füele caer a las bolfas la mayor parte de los Intef
tii~os , fin aigun fymptoma de Enfermedad, aunque trae grande 
molefl:ia, impidiendo el travajo. Qgando el mal es de mucho 
tiempo, fuele ha.ver embarazo grande en meter adentro los Intef
tinos, y no entran enteramente. Entonces es impQ[sible el ven.;. 
<faje, y es precifo fofrir efta incomodidad toda la vida. Suelen 
acompañar a las Hernias un accidente , que fuele fer mortal : Y 
fu cede quando parte de los Intefiinos · que efian en las bol fas, 
fe inflama : Entonces adquiriendo, mas volumen, y hallandofe 
comprimidos, fobrevienen dolores -·agudos; y ·como el ahúgero 
por donde falieron no permite que buelvan a entrar: Efirecha
dos los vafos crece la Inflamacion, no fe puede comunicar el 
Efiomago con el anus, fobrevienen vomitas, y una efpecie de 
Miferere. Viene el hipo, defmayos, fudores, frios, y luego la. 
muerte. 

§. 478. Efte accidente de las Hernias fucede quando los ex
crementos fe llegan a endurecer en la parte de Tripas , que han 
caido en las bolfas : quando el Enfermo fe ha recalentado con el 
vino , o a~uardiente ,. &c. o que ha llevado algun golpe fobre 
la parte. 

;. 479. El Remedio mejor es: 1 •. Luego, que fe per-
cibe eHe accidente , pueíl:o el Enfermo en la catna , hacerle 
uoa · copiofa fangria. Y que efic quanto pueda boca arriba,· 

y 

nR iAs HmiNrAs. ,.\: t; 
(:uracion. y con l:!\S rodillas levantadas: Q!t:indo el mal no eíB. 

muy_ adelantado , fude fanar la primera fangria, y 
entran los Intefünos dentro , con que fe cura. radicalmente. Si no 
fe logra eíl:o , fe r~itera la fangria. 2. Se le adminifüa una lava
tiva con:ipuefra de cocimiento de acelgas, con un poco fal , y un 
po'co de manteca _frefc~_ del tamaño de un huevo. 

3. Es neceífar10 aplicar fobre todo el tumor pafios mojadas 
en agua helada , y mudarlos de quarto en quarto de hora. Ef
te Remedio produce admirables efectos íi fe .aplica prompto, pe
ro fi han paíf ado diez , u doce horas , llega tanie ; y entonces 
fe han de mojar los paños e·n cocimiento tibio de flores de mal
va , y fahuco , y mudarlos á menudo. 
_ 4. Qgando efios Remedios no bafün , es menefler probar 

con las labativa,s de humo de tabaco , que han cul'ado Hernias 
muy defef peradas. 

5. En fin fi na.da llega , fe debe determinar fin perder tiem
po , porque efte mal mata en dos dias , hacer la operacion, pa
ra la qual fe necefsita un buen Cirujano. No pondre aqui el 
modo de hacer la operacion ; porque no es de mi afumpto, y 
porque para infiruir a un Cirujano, que no la fabe , feria me
neíl:er mucho, y un buen Cirujano fabe mas que lo que yo le 
puedo enfeñar. · 

Una Muger dio aqui en hacer la operacion de las Hernias, 
y mataba a muchos. defpues de atormentarlos con la mayor cruel
dad , cortancloles los tefüculos. Efio mifmo praél:ican muchos 
Charlatanes curanderos , y algunos Cirujanos ignorantes ; por
que los Cirujanos iníl:ruidos faben , que no fe debe hacer eíl:a 
crueldad en femejante cafo. Sin hallarfe en el cafo de que fe tra-
ta , fe ven muchos Charlatanes defalmados , que fin necefsidad 
alguna capan a los Niños quebrados , quando con una fola ven-

,1.ia los huviera cúrado la tiaturaleza radicalmente. Eftos , fobre 
matar muchos Niños , privan l los pocos , que pueden Iibratf e 
de fus manos , de la virilidad tan ne€eífaria en el mundo. En 
la primera Edicción de efia ~b~a , decla1:1~ contra eíl:~s d~f-" 
almados , fobre que fe les cafügara , y corng1era ; pero a D10s 
gracias , un Decre_to Real acaba de prohibir con graves peno.s 
femejantes amputac1ones,. 



s :E, e e I o N VIII. 

DE LOS FLORONCOS , DIVIESOS , O CLAVOSi 

-;. -480: T· Odas conocen los Floroncos .' que mole!h~ m~-· 
· cho {i fon gruefos , muy mflamados , o eíl:an, 

en parte que impiden el movimie~to. ~and? es confiderable 
fa. inflama.don , y no dexan dornur , es prec1fo. po0erfe en Re-. 
gimen r~frigerante , tomar algunas labativas., beber m~1cho . de: 
la Typfana ( Num. 2. ) Tal vez ~s neceifana la fangna. S1_ l* 
i11R.amacion es muy fuerte , fe aplica una ,ataplafma de miga. 
de pan , y leche , o un puño de acedera~ picadas , y un po
co hervidas. Si el Floronco no efra muy rnfh.mado , · fe pone el 
empb.íl:o de_ Mttálag<J. , o -Diaclrylm jimple. ~l Piachylon engomad~ 
es mas activo, y no todos le pueden fufor. 

§. 481.. El Clavo fe termina por lo regular por fopuracion 
de rara efpeci€. Se abre por la parte de arriba , y falen algu-
nas o-otas de un pus femejante al de otros Abfcefos , y. enton.., 

b 1 ' . 11. ces fe defcubre lo que fe llama e ·germen , o ra1z ; eua es una.-
materia purulenta , · efpefa , que parece un cuerpo solido , que 
fe puede facar entero , como. un pequeño cilindro , a manera. 
del meollo del fahuco , que tal vez es como un pulgar. Al fa ... 
lir eíl:e germ~n , f'ale un pus liquido , que efra en el fondo 
del tumor.. Hecha efia evacuacion , ceífan los dolores en.ter.a
mente , y defaparece la inchazon a pocos dias, continuando con. 
el :Piadlilon jimple, o con el Unguento ( Num. 66. ) 

SECCION IX. 

D E L O S P A N .A R I Z O S. 

s. 482,. EL peligro de los Panarizos , es mas grande que: 
lo que fe pienfa. Es una inflamacion a la,pun

ta de los dedos , efeéco de aJgun humor extravafado , fea por 
contufion , o picadura. Otras veces es efeél:o de algun vicio 
interior. Se difiinguen muchas efpecies de Panarizos , fegun el, 
parage. de la inflamacion 1 pero todos fe .. cura,o con unes mif ~, 
.mos Remedios. 

\ 
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.., ;. 4B 3. Bl mal comienza por un dolor fardo· , y • algunas 

1'.t.idas , . per.o luego entr.an lbs dolores , el ardor , y unas lati
qas infufribles. La parte fe incha , y enciende con los dedos, 
y mano. Se obferva , que tal vez fo continúa una rayada hafia 
d codo. , que fe fucde inchar , y aun correfponde halla la ef
F~M .el ~ol~r~ En efi:e .cafo no duerme el Enfermo , y lue
go viene la cálentura. Si crece el mal , fobrevienen delirios , y 
tPi;lvulfiones. · 

La inflarnacion del dedo fe termina , o por fupur~cion , o 
ca.1,1grena. Qgando fucede la cangrena , el Enfermo eHa·cn gran .. 
de. peligro , íi no fe le focorre preílo ; y tal vez es neceffario 
cort~r el. brazo parc1; librarle.. Q.gando fe hace la fupuracion , fi 
~ profundo , o acre , o llegan tarde los focorros del Cirujano, 
lf!, ultima phalange del d.edo ei1a corrompida , y es ¡¡recito cor
tarla. Por pequeño que haya fido· el mal , fe pierde la uña. 

~. 484. Por pequeño que fea el Panarizo , haviendo infla
macion fe debe tratar internamente como las Enf~rmcdades in

flamatorias. Se pone el Enfermo al Regimen m~s , o m_enos 
rigurofo , conforme al grado de la calentura ; il ,es mu)' tu_ev
t~ , y la inflamacion confiderable , fe hace una, o mas íangnas. 
El tratamiento exterior , debe mirar a difminuir la inflama: 
cion , ablandar la cutis , y dar falida al pus defpues que eíl:a 
formado. 

Para ello fe pone lo 1. al principio del mal , el dedo _en 
agua algo mas que tibia , y fe recibe el vapor de agua hir
viendo. Eíl:o fe hace muchas veces en el primer dia , y con 
efto fuele curar el mal ; pero fücede por defgracia , que_ fe def .. 
precian eíl:os pequeños principios, y entonces es neceífano , que 
llegue la fupuracion. 

2. Se aprefora eíl:a fupuracion , poniendo el dedo em~uelto 
en un cocimiento de malvas , y leche , o en una catapla.ima de 
miaa de pan y leche . la qual fe puede hacer mas ao:iva con 

b ' ::, rr · 
cebolletas de lirio , y un po~o de mid_ ; pe;º ~~ _es _neceuano 
hacerla Gno quando la infl:imacion comienza a d1im111mr , Y e_n
tra. la fupuracion : Y antes de eíl:e tiempo t?dos los R.emed1os 
fol1 muy peligrofos. Entonces fe emplea t:mbrnn la levadura, que 
adelanta mucho la fupuracion. La c~tapla1ma de acedera~- 48o. 
es muy efic;az, 

La. 



z" 6 DE LOS PANARIZOs~•'I 
' • •. t". ,. • . 

§. 48 5. Li evacuacion · prompta del pus , es muy ,1m·portift .. , 
te , pero eíl:a es operacion. de .. Cirujano, que debe decidir el mo.-. 
mento , en que fe debe hacer la abertura : y adviertafe , que 
vale mas hacerla con alguna anticipacion , que tardanza, un Rº ... 
co mas profund.a , que fuperficial. Hecha la abertura, fe aplica 
el emplai1o ( Num. 66.) eHendido fobre un lienzo , o co~ el 
cfparadrapo, y fe muda todos los- días. 

§. 486. 01:1ando el Panarizo viene de hum~r extravafa_d0,t11. 
la vecindad de la uÉ.a , un Cirujano dieíl:ro lo fana , haciendo 
una inciGon ; que da falida a eíl:os humores , o licor extr~va~a-. 
<lo. Pero aunque efla operacion es facil , no todos los C1ruJa
nos la faben executar , y algunos , ni tienen noticia de ella. · · 

§. 487. Algunas veces fe forman carnofidades fungofas.,. O· 
babmfas , q11e fe defecan pul verizandolas con un poco de · mm10$ 
·o alumbre quemado. · 

- §. 488. Qyando hay carie ,. fe necefsita Cirujano• , como· 
quando hay cangrena. Tres .Remedios eífenciales h.ay para la 
cangrena : La ~ina ( Num. 14. ) dando una dr;;igma de dos 
·en dos horas : Las efcarificaciones fobre toda la parte cangrena ... 
da : Y las fqrnentaciones con el cocimiento de quina , a la qual 
fe añade el efpiritu de azufre. Efre Remedio es caro, y fe pue .. 
de fuplir por un cocimiento de hiervas amargas , y el ef piritu 
rle fal. Añado , que conviene en la mayor parte de cafos de 
miembros ~ncangrenados , no hacer la amputacion ·, fino quan
do la car:grena fe detiene po1· si: mif ma , lo qual. fe conoce pOt 
un circulo muy perceptible , y facil , el qual circulo feña
la la foparacion , que hay entre las carnes vivas, de las muextaS1, 

SECCION X. 

DE LAS ESPJNAS , O CVERPOS PVNTIAGVDOS , QJ_JE SE 
emr.m en lit c,mie. 

· ,. 489. con mucha frequencia fucede entrarfe por el cu• 
tis de manos , o pies puntas de efpinas, o de 

rafales , o cardcnes , huefos , &c. Si efios Cuerpos fe facan lue- . 
· go enteramente , no füelc ha ver peligro , y para precaberle con 
foguridad ~ fe f one ( facada la efpina ) un paúito mojael.o en · 

~$Ua 

o ~UlUtPOs PT.TÑTrA GUN)S; ·.ar' 
a~a tibia , . o fo 'mete la parte . ofondida en agua '.tibia, ; pero fi 
po puede facarfe la efpina , o queda algo , ocafrona inflamafion 

. como el panarilo , o fi ef.la el mal en la pierna , eíh fe inflac 
ma :, y fe forman Abfcefos confiderables. 
.: §;. 490. Pára evitar eíl:os accidentes , es prccifo luego al pun

te • que: un diefiro Cirµjano haga una ins:ilion , para que fal
a.,a:li .efpiqa , fi efüi fuperficial ; pero fera inutil ,. y pdigrofo 
~He Remedio , fi fo · ha formado ya la inflama don. Q}ando no 
tienelugai· la incifion , es neceífario aplicar fobrc la parte, un 
baño de vapores .. , 9 · Cat~plafmas muy emolientes con miga de 
pan? kthe ,.:y ~t'~f:te ~ o graf~s muy emolientes. L~ grafa '. o 
Ul4ta de liebre r ji "~,:~tty propria para templar la ,cuus, y d1f
roinuir fu -refifienct'a. , y da lugar afsi para que falga la efpina: · 
No corno pienfan algunos necios , por atracdon fimpatica ; que 
.no hay tal fimpada , fino en fas cabezas trafl:omadas , y en las 
opiniones extravagantes._ Importa tener la parte enferma con 
quietud. Si hay fopurac10n ,,, abran el Abfcdfo quanto antes, que 
he· vifro fatales acafos, por haver efperado a hacer efta dili,en
da algun. tiempo. 

§. 49 1 .4 Algunas veces la efpina , defpucs de ha ver paífado 
la piel con muchos dolores , penetra hafia la grafa , o pingue-

J do : ceífa el dolor ; y pienfa ~l Enfermo , quG aquello fola
mente fue una picadu,ra , y no fofpecha que la efpina la tiene 
dent.ro ; pero a p~cos dias , o fcmanas. fobrevienen dolor:s, in
flamadon , y Abicefo , que es rnenefier curar con emolientes, 
y abertura. Ya fe ha vifio perder la mano , ~or no haver ad
vertido efio , y por haver curado mal una efpma de un dedo. 

S.ECC10N XI. 

D E L A S B E R R V G .A. S .. 

,·. ·~.91,, ALgunas veces vienen las Berrugas de algun vi-
cio particular de la fangre , y nacen entonces 

-nrnchifsimas. :Efio fucede a algunos. Niños , .defae quatro hafia 
diez años. Efio fe cura mudando de R.egimen , y con las pil- · · 
doras ( Num. 1 S. ) pero regularmente es--vicio particular d.e la 
cutis :, que depe1.Hie de alguas caufas exteriores. 

En 



l. 3 3. ·:b'.E· L.A:s· BER~UGAs. ·11 
En efie ·ul1:imo cafo , fi incomodan por. fü grofüra "/;porttt; 

fou:\cion , o dureza fe pueden ,ddtruir 1. atandolas c?n un hi~ 
lo de feda ,, o de lino encerado. z. Cortandolas con ngera , o 
c<?rtaplumas , cub!·ie□-do la Haga con un.· poco diachUon goma
do , el qua! ocabona una leve fupurac10n , que firve para def
,arraygar la Berruga. 3. Defecando la Berruga ~on algun, co~To
fivo : como la leche de verdolaga , hoja de higuera , o celldo• 
nia : pero ademas de que efios jugos no fe hallan en· Invierno,· 
las Perfonas ddicadas no pueden fervirfe de ellos ; porque. cau--' 

! farian una inchazon grande , y dolorofa. Un vinagre fuerte , a 
que fe eche muchifsirna fal , es mucho mas provechofo. Tam~ien 
fo hacen emplaíl:os de fa! ~moniaco , y galbano , que mohd~s 
juntos, y aplicados a las Berrugas, las deíhuyen. . 

Los corro:Gvos muy fuertes ho fe deben aplicar fin confulta. 
de un buen Cirujano : Y feria prudencia no aplicar Jos corroG-i:.
vos, como tampoco los cauterios. ~oco tiempo _hace, que he vi~o • 
urandes defirozo~ en un dedo , por averle aplicado un charlatan 
~aa agua corrofiva •. La amputacion es medio mas feguro, meuo~ . 
dolorofo, y fin peligro. 

Las Lupias , fi llegan a fer viejas , y gruefas , fon incu¡·ables 
fin amputacíon. 

S.E e e I'O:N XII. 

D E L o s e A L L o. ·s. 

.§. 493. Lºs Callos fon cfeaos de los zapat~s _apretaclos, ot 
muy duros. Toda h Curacion de ros Callos con

fifie en ablandar los pies por muchos baños calientes, y en co~
tarlos al falir del baño con tigera , o cortaplumas , fin henr 
las panes fanas , y aplicar fobre · el Callo cortado una hoja, o mas 
de fiempre viva , de yedra ; o de verdolaga, mojadas en vina
gre. En lugar de d~as hojas ; que no foelcn hallarfe a mano• y 
fe deben mudar todos los dias , fe puede aplicar d em plaíl:o de 
Diachilon fimple , o goma amoniaco ablandada con vinagre. No/' 
bay otro modo de evitar los Callos , fino calzar poco eíl:recho. 

CA P I T U LO XXXI. 

D.E ALG1JNOS CASOS , Q.1.JE PIDFN PROMPTOS REMEDIOS , T Si 
expli~·an en Seccirmes particul.1res. 

SECCION I. 

DE LOS DESM.AT-08 , t VAH!DOS, 

~- 4.94. LOS Defm.ay?s•, Va~ides, o Defvasecimientos. de 
. . . · .Cabeza ·" t1cén88 .d1ftrentes grados. El _mas hge-• 

ro , en el qual el doliente ufa. de cono:,cimi,ento , y fent!do , a,un
c:que no puede hablar, fe mmia Dúfalleá,nimto. Y es acc1den.te que 
cla con frequencia a los que tienen Vapores. En eH:e Vah1do n~ 
:fe fuele alterar ,el pulfo. ~ando el Enferme pierde enteramente 
ei fentido , y conocimiento, con una debilidad de ¡,ulfü, fe lla-
ma , sin,ope , y efl:e es el fegundo grado del Def mayo. . . 

·Si la Sincope- es tal , que el pulfo cefa enteramente, !ª refp1-
racion es imperceptible , el cuerpo frio , el afpeéto palido , Y 
lhido. E.ite .tercero -grado , que fucede pocas veces , y que es 
·verdadera imag<m de la muerte , fe llama Ajpbigia: Los I?e~mayos 
dependen de muchas , y d:verfas caufas. P?ndre las prm~1pales. 
Lar. Es la abundanGÍ'.a de fangre. 2. La falta de far.gre. 3: _El 
embarazo del Efromago. 4. Los males de Nervios :, y las pais10-
nes; 5. Algunas Enfermedades. 

S .E e;; G I o· N U. 

'DE .ws:DiSSiilt'OStúCAS}ON.ADO.S POR MVCIIA SANGRE. 

·~. 495. LA demafiada fangre caufa .D· efmayos en Perfonas 
robufias , fuertes· , y fanguinas : en cipecial 

quando el mal a.comete oef pu~s de alguna l:at~fa propria par~ au
mentar . la fangre , o .fu movimientp. Como !mos ~uertes , ~1quo
tes efpiritofos, y qualefquiera alimentos"' o bebidas c~hentes, 

. eihr 



2. 40 Dl! LOs DEsMA YÓS 
eftar al Sot , o ·a mucho fo ego. ''Si ,concurren todas efhs Gaurttjj 
o alguna pafsion muy viva,_ fe incha, y fe enciende la cara. En 
efie cafo , fe hace· .. lo. figtíiente: 

I. Se da a oler vinagre al E.nfermo, y fe lavan las fienes, y 
frente,. y puños; defpues de ha ver mezclado. en el vinagre con 
~gua tibia. Las aguas efpiritofas dañan mucho en efic cafo. 

II. Se hace paífar dos, o tres cucharadas de vinagre ., mez• 
chtdo con feis , u ocho de agua. 

III. Se le hace una ligadura apretada fobre las rodillas, y pol"' 
elle medio fe detiene lafangre en las piernas, para que el co ... 
razon efie menos cargado. 
. IV. Si el Defmayo dura mas de un quarto de hora · ,: Q fi 

hay Sincope , es precifo hacer una fangria al brazo , la qual 
réanima promptamente. 

V. Defpues de la _fangria una labativa : y fe dexa 'quieto al 
Enfermo , haciendole beber de media en media hora algunas ta
zas de cocimiento , o infuíion de Sahuco , con azucar , y 
u11 poco de vinagre. 

~1a:ndo los Defmayos , que dependen de efia caufa fon fre~ 
quemes , es menefier feguir los confejos , que dare ( §. 544-) 
Las roifmas caufas , que producen eíl:os Defmayos , oca!ionan 
violentas palpitaciones , .~ y regularmente , o anteceden , o f~ 
iguen). los Defmayos. 

s E e e ¡ o·N 111. 

D:E LIJS DESMAYOS POR FLA.Ql!:EZA •. 

§.- 4?6. SI la n;mcha fangre ocafiona Defmayos, tambien fa 
1. falta de ella , y la debilidad caufa el mi.fino efec-

to. ER:a efpecie fucedc ddpues de grandes hemorragias , y· eva
cuaciones promptas , y- excefsivas , como al fin de algunas horas 
de un Colera morbus ( §, 3 2 1.) o mas lentas , p~ro largas., de fu
dores excefivos , pervigilios , y largas inapetencias , . porque pri .. 
vando de los alimentos producen los mifmos efeét:os, que las eva--, 
c:uaciones exceGvas. 
. Se debe trabaj~ en deftrnir efras caufas de ·10s Defmayos por 
los Remedios c-0x,refpo1idientes a cada una •. Los Remedios de to• 

dos 

POR FLAQ'QEZA. i 4 I 
dos los Def1;1ayos en efia clafe fon los mifmos : Excepto el que 
corref ponde a los Defi:nayos , que fuelen dar al fin de una he
mor~·agia , o fluxo de fangre , d7 que hablare defpues. Los R_e ... 
roed10s de los Defmayos , que vienen por la debi:idad fon los 
{i~uientes. ' 

I. Se extiende el Enfermo fobre una cama , .donde fe le cu
bre , y- frota con alguna vayeta caliente, las piernas, muslos, bra .. 
zos, y todo el cuerpo , dexandole fin liaadura alo·una. 

II. Se le da a oler cofas muy efpirit~fas, com~ agua del Car
men , de :ª Rey~1a de U ngria, de Sal de Inglaterra , Efpiritu de 
Sal Amomaco. 1 ervas fuertes, como Ruda, Salvia Romero 
Albahaca, Ajenjos, &c. ' , 

III. Se le pone en la boca, y procur~ el hacer tragar algu-
nas gotas de. la agua del Carro~n , y de Aguardiente , o de nl-

·
gun otro licor potable, mezclado con una poca. de anua comun 

r. I . . b , 
entre tant~ qu_e 1e prepara e vrno caliente con azucar, y canela, 
que es el ,.me3or de ~odos los Cordiales. · 

IV. Se aplica fobre la boca del Eíl:omao-o una vaveta ó otra b .J , 
t:ela de lana mojada en vino caliente , que haya eocido con al-
guna yerva fuerte, o fino mojada en aguardienre. 

V. Si el mal dura fe pone al Enfermo en una cama que fe 
haya calentado bien , y ahumado con azucar , y canela : Y con
tinuar las friegas de todo el cuerpo con vayetas calientes. 
. VI. Defde que el doliente puede tragar algo, fe le da un 

caldo con una yema de huevo , o un poco pan , vizcocho mo
jado en vino, con azucar, y canela , y que efie alo-o caliente. 

VII. En fin , fe continua por algunos dias para ::,precaver otros 
infultos , dandole a menudo , pern en poca cantidad alimentos li
geros, pero fortificantes, como huevos frefcos paífados poco por 
agua, caldo . de pan, tQftadas de azucar, chocolate , leche, &c. 

§. 497. ios defmayos qne fuelén dar al 6n de la fangria, o 
de algun purgante fuerte, pertenecen· a eíl:a clafe. Los que pro
vienen de la fangria. , fuelen durar poco , y paífan luego quo. el 
Enfermo fe echa en la cama, y fe precaven, fangrandofe echa
do. Si es algo fuerte , fe quita oliendo el vinagre·, o tragando 
un poco de agua, mezclada con algo de vinagre. Los ddina
yos que vienen de vomitivos, o purgantes muy fuertes~ fe cu
fan con el R.emedi0 del ( §. 5 5 2. ) 

- - ~ ~E~ 



s E e e I o N IV. 

D :E L O S D E S M A T. O S Q_ 1J E S · E O ·R I G I NA N 
de Turbacion del iflomago. 

Ej. 498. YA dixe ( §. 308.) que las indigeftiones ocafionan 
Defmayos , y tan fuertes que piden medicamen- · 

tos muy afüvos , como el Emetico. Las indigeíl:iones vienen de 
la excefiva cantidad de alimentos, y tambien fuelen venir de fü 
calidad, o de fu corrupcion. Hay fojetos qne no pueden dixe- · 
rir los huevos , pefcados, o otras comidas, y les dan defganas, 
angutl:ias, y Defmayos. Para faber que el Defmayo biene de ef
tá caufa , fe examir1a íi eíl:a ha precedido , y fi hay otras de las· 
que fe refirieron arriba, y de las que fe diran defpues. · .. 

En eíl:os cafos fe debe reanimar al Enfermo , corno en las 
efpecies precedentes , haciendole oler olores fuertes : pero lo efen
cial es hacerle tragar agua de cawamilla, de falvia , de fahuco, 
cardo vendito , o agua tibia fola, que todos eíl:os cocimientos· 
provocan al vomito, y an.egan, o embotan la acrimonia de los 
alimentos que caufan la indigefiion. . 

El defmayo cefa, o difipinuye mucho, luego que fe comien
za a vomitar. Sucede, que fa mifma naturaleza excita naufe1s, que· 
reaniman por algun tanto al Enfermo, pero bnelve luego a caer, 
porque no fe figue el vomito, y aunque buelva con eftas nau
feas, oeafiona mal de corazon, yenigos, y inapetencias que du
ran mucho. 

Q!J.ando fe ha acabado el infulto, fe pone al Enfermo en 
una dieta muy ligera, y toma por las mañanas en ayunas, una. 
toma de los polvos ( Num. 3 8. ) que defembaraza el Efl:omago, · 
y reíl:ablece fas fuerzas. 

· §. 499. Hay otra efpecie de defmayo diferente de efte, aun
que"tambien nace del Efl:omago. Efia depende de la debilidad de· 
eíl:a entraña.' Los Valetudinarios padecen mucho de eH:o, porque 
a poco que excedan en comer, o comiendo cofas fuertes , o te-
rítendGl alguna emocion defpu~s de haver comido fe defazonan, · 
ks d.:m derganas que paran en Defmayos. E.íl:os fe curan echan-

1 dofe en la cama quietos , y _dandoles a oler alguna agua· efpiri:. 
tllO-

Q.Il·E SE ORIGlNAN DEL Esr,oMAGO. 2,4; 
tuof'a , y hacerles tragar un (orbo de vino. En eHa efpecie de 
Defmayos fe fuele excitar calentura. 

s E e e I o N v. 

DE LOS · DESMAYOS , T ~EBILIDADES , ~E DEPENDEN DE MALES 
de Nervios. 

§ .. 500. ESta efpecie de Defm~yos; es acafo incognita á las 
Perfon.as a qui;en.es principalmente fe dirige eíl:e 

Libro: pero como muchas Perfonas de la Ciudad, paífan mucho tiem•. 
Po en las Aldeas , o c;af~s de Campo, dorn;le fu.ele haver ei1os 
males , me ha p;trecido poner aqui algo de eHe mal. 

No entiendo por males de Nervios , fino los que dependen 
de el vicio de ellos , que hace que exciten movimientos irregu
lares , . fin caufa exterior fenfible , y fin aB:o de voluntad. Ei1:o 
es precifamente , lo. que fe llaman Y.1pores , y en el Gueblo ~fa
d.re : _y como no" hay miembro alguno , que no tenga Ne_rv10~, 
n_i_ hay accion a que no concurran por lo comun en los Nervios, te 
c-0rnprehende bien, que los V.tpores forman elle efiado, que reful
ta de los falfos movimientos de los Nervios , y que no hay 
fymptoma deÚnfen¡nedades , que no pue~! fer producido por 
ellos Vapores. Tamb1en fe conoce por la mdma rnon, que d1:o~. 
fymptomas deben variar infinitament~ fegun los ra1110.5 d~ ~er
vios-. que fe defordenan. Y de aqm fe eomprehende tamb1en por 

, ' d . l que los vapores 9-e un fogeto, no fe parecen a los ~ otro.~ Porque 10s, 

d.e un dia , no fon femejantes a los de otro d1a , m los de· la. 
mañana a los de la tarde. . 

Se comprehende taIIl~ien , que los Vapores fon ~n mal Vfr-¡ 
dadei:p r y qu; aqtJ.el~a extravap:ancia de los fymp_co,:13as tas m':'_: 

· comprehenfible a los que no tienen mucho conoc1m1emo _. de la 
economia animal , ha hecho , que fe graduaífen por efeB:os de": 
una. imacrinacion deprava~a , y no por Enfeqnec:lad verd~de~a .. 
Se comp~ehende , ( buelvo a decir ) que e~a extrá;aganc1a es 
efetro neceffario de los va,ores. Y que nadie es dueno de tener
los, o no tenerlos, como tampoco lo es de tener , o no tener 
calentura , o dolor de muelas. 

;. 501. Explicare con algunos exemplos la. mechanica. de los 
· ~2, vapo, J, 
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vapores. Un Ernetico hace vomitar , por la irritacion · que oca
fiona en los nervios del IJ.íl:omago , y eíl:a produce el pafmo .d-e 
eíl:e organo. Si por una. confequencia del vicio de los nervios, 
que confümyen los vapores , los der Eíl:0rnaao , lleo-an a obrar 

1 •r; • 1 . b t, 
con a 1111.ma v10 enc1a , que un Emetico , el Enfermo fe agi-
tád. con anfias. de vomitar , como fi _huviera tomado el Emeti~ 
co. Si un falfo movimiento en los nervios , que fe diíl:ribuven 
en el Pulmon , llega a efirechar las veficulas , que han de ·ad
mitir el ayre frefco en cada infpiracion , el Enfermo fe fentira 
fofocado , como fi efra e.íl:rechez fo ocafionaífe por un vapor 
dañofo. · · 

Si l~s ~ervios., que íe ~ifl:ribuyen por la piel, llegan l?ºr 
efios mov1m_1entos 1rreg~l~res_ a efl:recharfe , como podrian hacer-. 
lo por el fno , la tranip1rac1on fe detendra , los humores · que
fe havian de evacuar por efia vi:a ) fe cargan en los Riñones [e 
orinara mucho , y claro , accidente regular de los que pade~en 
eftos vapores, o vendra una diarrea aquofa revelde.- . 

§. 5oz. Entre los diferentes fimptomas de eíl:a Enfermedad, 
uno fuele fer los Defmayos. Y es feguro , que prnvienen de 
efta caufa quando el fugeto padece los vapores de nervios , y 
no fe defcubre otra caufa , que pueda prodúcirlos. Se curan po
niendofe en la cama , y oliendo cofas defagradables., como humo 
de plumas , G de cuero , &c. 
, §. 503. Efio~ Defmayos fe ocaGonan de efiar en ayunas mu ... 

cho tiern_po , o de comer el Enfermo demafiado , de .. ver .mu
cha gente junta : ~e enojarfe_ ~uch_o ; de oler alguna cofa fuer-·· 
te , &c. Qgando ie P':ede ~1fbngutr la caufa de que proviene 
el Defmayo , fe remedia ev1tandola. Como es fuera de mi plan: 
la explicacion menuda de cada uno de eíl:os accidentes, me con
tentare con decir , que todos los Remedios evacuantes , como· 
fangrias , purgas , minerales , largo fueño , y vida fode ntaria, 
fon regularmente muy dañofos : Y afsi folo pueden Jervir los 
-Remedios, que fia fer calidos fortifa·an. 

i.EC-
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SE C C'I O N VI .. 
"' 

DE LOS DESMAYOS , f2JJE PROVIENEN DE LAS P.ASSIONES. 

§. 504. ·A·· Lgun0swex. emplos fo cuentan . de muertes re-
. , pentipaSz. por algun guíl:o excefsivo : Y mu-

chas por. trifieza , melancoHa., y temor. De los Defmayos que 
vienen del' m:iedo, hare parrafo aparte , y aqui dire algo de la 
melancoHa , y trifreza.. , 

§. 505. Una colera excefiya , y una trifl:eza violenta , fue
len qnitar la vida de repente ; pero es mas commf .. ecafionar 
Defmayos. Es util en cafos femejantes ,lar A oler vinagre, y a: 
beber algunos vafos ¿e Meliifa , o .limonada. Lo que prueba me--, 
jor quando repiten efl:os Defmayos , es una cucharada de un 
cordial en que. fe mezclan tres partes del licor mineral anodino 
de Hofman , y una parte de tintura efpiritofa de fuccino, que 
fe hace tragar en una .. cucharada de 11gua , y defpues agua .de · 
Meliffa , o de· limon. En -eíl:os .cafos no hay que dar: qfünentos, 
porque no efl:á el cuerpo para. recibirlos : bailara algun caido, 
·o toíl:ada. 

§. 5 06. Qgando la colera ha fido muy fuerte , fuele venir 
Deírúayo , y aun fincope. Baila en efte cafo dex:ar al Enfer
mo tranquilo , y hacer que huela vinagre , y en bolviendo en 
si , fe le da agua de limon caliente , y labativas ( Num. 5. ) 
foelen quedar algunas veces amargores de boca , vertigos, y an
fias de vomitar ? que parece piden yomitivo. Pero por ningun 
cafo fe debe dar , porque caufaria un eíl:rago. Bafra repetir la 
limonada ; y Jabativa .;, .y•quando mas , íi cominuaífen eftos ac
ciampes ,;:f~ ~oclra. ,:dat::i:eL&¡~medio•( Num .. -2-3~) o alg!iruti to-i · •a~ ~~1 {:N~. 

s ·E e· e I o N VII. 

DI LOS DESMAYOS , OVE i'lJCEDEN EN l,AS EN'FERMED.AD'ES • . ......... 

Los ·nefmayos , que fob. revienen ~ las Enfer
medades , no fon de buen prefagto , pues de-

. . 9-,.3 notan 
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notan debilidad , y la flaqueza fe opon.e a la falud. Bn los prin
cipios de las EnfetII}~~:ade$ · pUtr!d.a=i , .. · d~t1~tan por lo comun 
.-embarazo de Eftomago , y ceffan. con la evacuacion por .e.arri
ba , ·º por· abno. ];.n el principio de las Fiebres malignas, ::\Jllln• 

cian toda la malignidad , y ruina de Tuerzas. En uno· , y otro 
ca.fo q:~ €1 111ejot E.,emedio , el vinagr~• apliqdo exteriormepte, 
y bebiqo ;al ti~ropo de la. Accefsion , y refre(car con limo-
11ada. . 

~. 508. Los Defmayos , qae fobrevienen en la~ ~nfermed~ .. 
des , defpttes· de-grandes evacuaciones , fe curan co1110 los q\1e 
nacen ~e flaqueza , y debilidad ; y .es neceffario _ moderar las 
ev.1cuac1ones. 

,. 509. Las Púfonas , que tienen algun Ab(cefo en el cuer
po , efrin expuefl:as ª defmayarfe muc;has .vece.s : f~ les reani
ma con el vinagre : Pero fu:cede , que acabap en uno de eíl:os 
Defmayos. 

§. 5 1 o. Sucede a muchos tener De[ mayos mas , o men~ 
fuertes al fin de la Acc~fion , y tambien d.e los crecimientos de 
las calenturas continuas , y es fefü:Il de que han fido fuer.tes; pe

·f9 eftQ fe cun con 4os: Quch~tadas . de vino bfa.nco , mezclado 
con agua .. 

§. 511.. Lai Perfonas que pacliec;en · Defrnayos, deben exami ... 
nar fu caufa , y deftruir!a , porque el efeélo de los Defmayos, 
fiempre es muy .dañofo , a no fer que .f:ean criíis de .alguna En ... 
fi;_rm~dª'd. Todo Definayo dexa. al Ernfermo 'incomodado, y de-· 
bil~ Las fecrec-iones fe fofpet1den , los 11:urot!>,res fe c0rrompen, y 
fe formaa tumores : Y fi el movimi.ento de la fangre fo detie
ne enteramente , o fe ret~rda confiderablemente · , fe .. forman en 
el corazon , y vafos mayores , -polypos fo.curables , cuyas con
foquencias fon terribles , otras ve.ces ocaGonan anevifmas inte
riores , que matan fiernpre defpues de grapqcs .angulljas. .. L.os 
Defmayos de los viejos fin caufa manifiefta , fon mal pr.onoíl:ico. 

' 'ff,..,! 

s E e .e I ·O N VIII. 
D E L A S H E M O R .R .A G J .A S. 

. ·§. fu. LAS Hemorragias , o '.fluxos de fangre pp.pl~s Jl..ll."' 
. .., rices , que vienen .eµ .las ,fliebr'.e.s,,:.inffamatorias, 

, fua 
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fon por lo regular. buenas crií1s , y mo hay que detenerlas fino 
fon e:x.ceíivas , y no hacen temer la vida del Enfermo. En fu
getos fanos , y rcbufios , tampoco fe. deben detener prefio ~ pues~ 
podria ocafionarfe algun tumor fangumo en alguna parte mter• 
na , y daña.i.· mucho. · 

Algunas veces foore'7iene Defmayo def pues de una Hemorra• 
gfa algo abundant~ ; pero lueg0 fe de~iene ... la fangre , y ceffa 
todo oliendo el vmr:gr.e. Tal vez r•eptten a menudo los Defina.
yes fin detenerfc la fangre : acometen ligeras convulfiones , y de-
lirio , entonces es precito detener el fluxo fin efperarotro,s fymp
tomas. Para que fo. tenozcan quando fe debe det-ener , o dexar 
correr la fangre, poocdr~ aqui lo que fe debe obfervar. 

,, Entre tanto , que el p\illfo fe mantiene bien lleno,· y que 
,, el calor del cuerpo efl:á i~al Pot: todo haíl:a las extremidades, 
,, y que la cara, y labios eíB.n rojos, no hay que temer de la 
,; Hemorragia, por mas fuerte que fea. 

· Qgando el pulfq comienza a temblar , y efi~n la cara , T 
la.bies con palidez : Y quando fe queja el Enfermo de anguíha 
de· torazon fes predfo detener pw~ptamente el flulío de ~a,~~ 
gre. Y como los Remedios tardan en obrar , es mejor ant1c1-
par los Remedios , antes que el Enfermo llegue ~ tantos apu .. 
ros. 
: §. 513. I. Se :,.tan vendas a los !:>razos en el fitio en que f@ 

hacen para fangrar : fe atan otras en los muslos , donde fe fue
len atar lás ligas .: fe les aprieta fuertemente , a fin de detener 
la fangre en los extremos. . . . 

II. Se meten las piernas hafl:a las rodillas en agua t1b1a , que 
afsi enfanchandofe los vafos de las piernas , reciben mas fangre. 
·si la agua fueífe fria , fubiria. la fangre ~ la cabeza , fi .fueife, 

. :-aliente , aumentaría el movímiento , y aaim~fia mas la Hemor-
1a:gia.. ~ando fe ya, deteniendo la Hemorragia , fe puede a.Ro• 
jar un•· poce las ligaduras , _o foltar una de ellas : Pero tengafe.'!! 
mucho cuidado en no foltarla.s toda"S de una vez. 

. III. Se hace tomar al Enfermo de media en media hora , fie ... 
te , u ocho gn:nos de Nitro , en uria cucharada de vinagrff; mez-
clado' en un vafüp de ~ua. · · · . · · 

IV. Se deshace una dragma de Vitriolo blanca , en dos cu
charadas de agua de faente. Se moja en efie licor 1 y fe empa.."' 

~ R.~ 



Fl bien u_n~,-tient~ de hilas,.'. Q. de)i;qo ~n ceiro,, Y,: f~:pf:lne ea.r 
la· nadz : Al principio oriz.oqt,alniente , .. yfe- vá d,efpues entran-·_ 
do lo mas alto , que fe pueda , con un palito flexible.. Si eíl:e, 
Remedio no logra el efo;to , ,el licor mineral anod~no de Hofn1ttn , que• 
el1:e es Remedio Teguro, empleado en la mifma forma , ,;:que el: 
antecedente,. En fas Al'deas , donde fut:!le faltar , uno , y mro 
!\.~medio , . fe puede . ufar del aguardiente , o efpiritu de· ,·ino; . 
mezclandole la tercera. parte de vinagre ,, que produce bucri efe<.:-; 
to , como. he vifio. 

Tambien puede fervir el Remedio ( Num. 67.) de que ya ha .... 
b~e en el Articulo de las Heridas. Se pone el Remedio en polvos, 
fe introd4cen los polvos en una puma de -a~gunas hila~ , quq fü:~. 
guen lo mas alto , que fe pueda , o en. u1~ cap.en de pluma, 
en cuya punta opuefia fe fopla , pero es mejor ~1 primer n,ie-. 
thodo. .. . 

V. ~ando. ya fe ha detenido el Fluxo de Sangre, fe dexa al 
Enfermo en fa mayor quietud. Y tengafe cuydado de .no facar
le la tienta , o tapon de la nadz , como ni ·tamppco fe deb~.n:. 
quitar los quajarones d~ fangre , que efios[e quitan.poco a ·po~ .. 
co , paífados dias. . . 

§. 514. No hablo de la fangria ·, porque la juzgo inutil: pues· 
fi alguna vez detiene la fangre , otras veces la agita mas. Tam
poco hablo de les anodinos·, porque ~fios llevan fo:gurament;e la 
fangre a la cab.eza. La aplicacion .de agu,a fria ~- la. nuca,· no [e, 
debe ufar , porque_ füele caúfa( accidentes fonefl:os. Qgando la. 
hemorragia dura mucho tiempo , ya fe puede aplicar la agua fria 
a_ la nuca·, y vinagre a ·1a frente. En todas las hemorragias. fon. 
utilifsimas las ligaduras , · y la quietud , con las bebidas del 
( Num. 2. o del Num. 4. ) 

·§. 5 1-5. Las Perfoí1as fugetas a frequentes hemorragias deben: 
iovernarfo como decimos ( §. 544.) Poca cena , evitar u,do lo: 
agrio , y efpiri~ofo , evitar los íitios de mucho calor , y traher ·. 
poca ropa en 1a cabeza. Qgando fe ha padecido . mucho tiempo 
los accidentes de hemorragia , en fanandd , · es meoeíl:cr difm~
nuir los alimentos: hacerfe de quapdo en quando una fangria, 
tomar laxantes , fobre todo e_l ( ~ urn •. z 4.,) y por . la tarde un 
poco de·. nitro. 

SECCION IX. 

D ! L A S C O N V V L s I O N E S. 

• i§~· 516. LAs .convulíiones fon generalmente , mas cfpanto-
fas , que peligrofas. Dependen de muchas, y di-· 

verfas caufas , y fu curacion depende de la defi:ruccion de ellas .. 
Nada fe debe hacer" en la acceGon de las ConvuHioncs ; porque 
qualquiera Remedio aumenta el mal. Lo unico que fe puede, y 
debe hacer , es tel'ler · cuydado , de que el Enfermo no fe dé 
algunos golpes , y que no fe muerda la lengua , y para efio te. 
le pone entre los dientes C fi fe puede) un roUito de lienzo. 

~ando la ConvulGon es tan violenta ·, que fe hincha el 
cuello , y el rofüo fe enciende mucho , y fe teme alguna apo
plexiá" , es el unico cafo, en que fe debe aplicar algun Reme
dio, y efie es una fangria del brazo, de ocho a diez onzas. Si 
hay' alguna Enformedad , que necefsite cfpecial cuydado e'S ei¼a. 
Los· que pretenden fanar todos los Epilepticos con un mifma, 
Remedio, fon, o ignorantes, o impoíl:ores , o 1:3-no, y otro .. 

§. 5 17. Los accefos de Convnlfiones fimples , no Epilepti .. 
cas , fon .. por lo cornun muy largas, y contin.uan · cafi fin inter
rupcion , dias ) y aun. femanas. Se debe bufcar la caufa verdade
ra; pero nada fe debe hacer durante la accefsion : porque los ner ... 
vios· fe hallan entonces tan tirantes , y tan fenfibles, que los Re
medios mejor indicados redoblan la tempeftad en llugar de apa
ciguarla. Las bebidas aquofas ligeramente aromaticas, fon el Re
medio mas inocente , como la Melifa, las aguas del Tejo, y del 
Sahu,c9 , "Y w la mejo; es la ag.ua de Regaliz. 

· 'S E C C I O N X. 

D E L O S .A C C E S. O S D E S O F O C A C -1 -O ~N. 

§. p 8. . LAS. Sufo. caciones , Uame.nfe como · fe quifiere~1 , 
· quando acometen repentinamente a unn. P~rfo-

na, cuya refpiracion, efta a_ntes de:embarazada , -dependen cafi hc,:n-, 
pre:, o de unfpafrno_en los nerv10! de la~ v~.ficl1las d.el-Pulroon, 

o 



DE- tos AccEsos 
una efragnation de fangre en el Pulmon , o de entu m~et.;;. 

miento de efia mifma· parte,- producido por humores vifcofos. 
La Sufocacion, que depende de fpaímo, no es· peligrofa , y -fe 
difipa por s1 mifma. Si fe quifiere curar, tratefe como_ los def• 
mayos, que dependen de. la rnifma caufa. ( veafe §. 502..) 

;. 519. Se conoce , que la fufocacion depende de unareple
-cion , o ftagnacion de fangre , quando acomete a Perfonas rigo
rofas , y fanguinas, que comen mucho , y alime,;itos fuculentos, 
que beben vinos fuertes, Y- licores que fe calientan a menudo .. 
<4!ando la Sufocacion acomete , defpues de alguna cauía ardien
te ; quando el pulfo eíl:a lleno, y fuerte, ·y la cara roja , fe de-, 
'be prefumir, que la Sufocacion viene de replecion . de fangre. 
El rnethodo de curarla es I. hacer una, fangria abundante,_ y re ..... 
petirla, ert cafo neceiTario. 2.,. Dar labativas. 3. Dar a beber mucha 
Typfana (Num. 1.) echando a cada azumbre una dragma de ni.-, 
tro. 4. Hacer que J;l Enfermo refpire continuamente e~ vapor de 
vinagre , como fe dixo ( §. 5 5. ) 

. §. po. ~e puede creer, que la Sufocacion depende de hu• 
mores vifcofos fobre · el Pulmon , quando acomete a Perfomas va-

, letudinarias, debiles, flegH1aticas , pituitofas, perezofas , y que 
fe· alimentan mal, efio es de cofas, e infipidas, y beben mu- . 
cha agua caliente. Tambien fe conoce quando acomete el tiem ... 
po lluviofo, y hay viento de Medio dia , quando el pulfo es blan ... 
iQ, y pequeño , y la cara palida. 

El Remedio mas eficaz. es 1. dar de· media en média ho
l'.4, medio vafo de la bebida ( Num. 8.) fi la puede havci:, t.-be-

. bt:r abundantemente la bebida ( Num: 1_2. ) 3. aplicar a las pan
ti>rrillas dos. fuere.es vegigatorios. Si el Enfermo eil:aba robufl:o· 
~ntes del acciden.~.~, y el pulfo tiene foerza, y eíl:a. algo ~leno; es. 
i:cdifpenfable until!fangria de ocho onzas. U na labati va produce 
grandes efeétos. Los Enfermos fe hallan aliviados luego que pue• 
tien efcupir, o gargagear , o vomitan algo. 

El Remedio ( Num .. 21.) de que fo d~ una toma r.¿e ·das 
en dos horas, con un vafo_ de la Typfana ( Num. 12.) produce 
vellifsimos efecros. Sino fe tuvieífen ellos Remedios a .. mano , fe 
coge una cebolla, y fe machaca en un mortero medianamente, 
·re echa fobre la cébolla afsi mplida., un vafo de vinagre hirvi~n
i\o , fe paía . todo , y fe exprime bien , y fe mezcla con el 

caldo 

1',. . PE SOFOCACION. . 1. 5 I 
<táldo que fale , <!>tra tanta miel , y fe hace tomar al Enfermo una 
~\.wharada de efia. mezcla , de media en media hor,a. He vifto la 
eficacia de eíl:e R~edio muchas veces. 

s E e e I o N XI. 

. D i L· O S E S P .A N r O S , O M I E D O s .. -

i• 5,u. pendre aq:ui algunos confejos para ev. itar las rn, .. 
las refültas de los EfpantQs , que fon muy fu-

11-eH:as en toda edad , y fobre todo a los Niños. Los ef eéh~s ge
ner,ales del Efpanro , o .Mi.edo , fon apretar tooos 1-os vafos me
nores , y repeler , o arrojar Ja fangre azia Jo interior. De dlo 
qa,c;_e la fupr.efsiGn .. de fa..U?,afpiracion, la íor¡lefa g.egeral , el tem
blor, palpitaáon , y angufüa,:1 quando el Corazon , y PtJ.lmo~e~ 
fe cargan demafiado de fangre. De aqui nacen algunas veces def
ma yos, mal de coraz.oo, y la muerte. Tal vez vienen letar
gos, delirios furiofos, como lo he vifro en Niños, quando los 
~fos . del ~ele\>ro fe cierran ,, tal vez convulfiones, y epilepfJa,., 
y todo viene a fer .refulta d.e un juguete. Las mas de las epilep
_iias no nativas dependen de eíl:as caufas, y feria bien advertir 
ll:luchas veces a los Niños, que no fe hicieran ellas burlas .da 
eípantarfe unos a otros. ~ando el humor de la tranfpira-do11 
detenida cae fobre las tripas , refultan diarreas porfiadas. 

§. 5'l2. Lo prime.ro que fe debe hacer en efios Efpantos ~ 
es , bufcar modo · de reüa blecer la circulacion defordenada , y lla
mando la tranfpiracion, calmar la agitaci9n de los nervios. El 
methedo ordinario, es, dar al principie agua fi:efca: per9 quan-

, do. el !1(panto .es grande , es muy perniciofo efre ufo , de que 
he viil:o fatales confeq uencias. 

Es precifo póoer los Enfermos en un lugar quieto , :y que 
f ele. eíten con ellos tas-~erfonas mas conocidas : da des. alguno$, .vafos 
de · bebida caliente , de agua de. tejo , o de melifa : ponerles por 
-gna hora en un .baño caliente, o tibio , haíl:a las rodillas, dan-, 
doles de "quart9 en q\larto .de .hora, un.a taza de~ las. bebidas di
chas: ~ando fe ha aquietado el Enfermo, y la piel fe ha.re
calentado , . fe bufc:a. . !\)oda de hacerles .. dormí r , y tranfpirar 7.Pa-

. u :eí\o fe les.dan ~gul}is 0iucharadas, de ,,-i:no.., defpues de efta.r 
~ 
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en la cama , ·y una taza de las bebidas de ardba , 
~s mas fegu~9) alg~,U .del Laudano liquido. de .. '.fdenabin ; ( Num, 
"1+ ) o fino fe ene ra , una toma de tria:ltí~ . · • 

§. p 3. Algunas veces no fe manifiefia mucho el Efpanto de 
los Niños ; p'éto fe renueva en el füeño con muoha fuerza , en
tonces es neceífario poner en praética lbs confejos, que acabo de 
c1ar algunas· tardes continuas antes de acoíl:arlos , y "hacerles; dor
mir. l,f o he di41pado por eíl:os mifmos Remed~os, fas triíl:es re,.. 
faltas de :E;fpantos · en rirngeres paridas, que fuelen fer mortales. 
Si la fofocacion dd Efpanto es .. violenta, es menefier fangrar del 
brazo. Se l1a de obligar a los Enfermos a un exercicio fuave ,. 
pero continuo. Todos los Remedios fuertes, hacen incurables to"': 
das las Enfi:rmedades , que provienen de Efpantos. La Enferme
dad, que fuele ve1ftr de los Eij)antos, es una obftruccion del 
fligado, que para en una yétericia. 

s E .e e I o N XII. 

DE LOS .ACCIDENTES .QYE SE PRODVCEN' . POR EL TVFO · 
del carbon, y por el del Mojfo. 

~- 514. ·M.. Ucha gente. fuele perecer por el Tufo de . los, 
Lagares, y Braferos_~ Eftos accidentes prodµ- · 

cidos por la. Brafa , y el Carbon en {{n quarto cerrado , fon UllJ 

-v~rdadero venenc, con que los Hombres fe matan á ~1, miCmos. 
El aceyte fulfureo , que fe defembuelve al qnemarfe la leña, fe. 
e{parce en el quarto, y los que fe hallan dentro, fienten. u~ car
gazon de cabeza, vertigos, mal de corazon , debilidad , deli
J'ÍOS , convulidones , y fino tienen valor para tetirarfe , perece 

pi:omptamen te. . . . 
Yo be vifio una Muger., que tuvo dos d1as, crueles vah1-

dos de cabeza, y \'omitas cafi continuos por ha ver efüdo feis 
minutos en un quarto donde ha via un brafero con algunos carbo
:nes encendidos. Por fu fortuna eftaba abierta una ventána del 
quartp , que a no eíl:ar abierta , no dudo , que hu viera pereci
do fegun lo que obferve. 

El vapor de los Carbones , es narcotico , y mata produden ... 
do u1:i. afeéto fopo¡·ofo , o apopleptico > y algo convuHi vo, co.;. 

m@· 
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rrn,· fe conoce en cerrar la · boca , y apretar las mandibulas. El 
eihdo del Celebro en las difecciones manifieíl:a , que es apópL~
gia la que los mata1t,; y que tiene Pª:t~ en la muerte la fufoca
cion, porque [e hallan los Pulmones hv1dos, y eíl:ancada en ellos la . 
fangre. Tambien fe ha obfervado en algunos, que han muerto de 
vapores del Carbon , que tienen el cuerpo una tercera parte 
mas gruefo , la cara , cuello, y brazos hinchados , y corno los 
ahorcados. 

§. p 5. Los que perciben el peligro de los vapores, y ~e re
tiran f tiempo, fe alivian l~ego que fal~n ~l ayre frefco, y ü les 
queda alguna defazon , fo les quita prornptamehte. tomando un. 
poco de ag~a con vinngre , o ~imanada_. ~ando fe alega a per
der el fenudo , y el puJfo· efra como mfenfible, y hay falta de 
conocimiento, es muy grande el peligro. 

Los medios de reanimar al · Enfermo en eHe cafo fon : r. Po
nerle al ayre puro , y·frefco. 2.. Hacerle refpirat' algun efpiritn 
muy penetrante , coi:no de fal a~oniaco, de fal, de Ingl:terra, y 
vapor de vinagre. 3• Yná fan_grra en .el brazo~ ? en la, JUgular, 
que es mejor. 4. Poner las piernas en agua t1b1a , y frotarlas 
bien. 5. Hacerle beber limonada , o agua CGn · vinagre , y nitro, 
o darle labativas , que fean acres. Como fe ha demoíl:mdo , que 
hay Spaf mo en eH:os males , conviene ~ar antipafmodicos , co:110 
eL. Licor mineral anodyno de .Hofm-an, y el opio, pero efios Remedios 
piden coníu~t~ de Med~co: . . 

El V ommvo es danofo , y los defeos de vomitar, que fe no,-
tan en los Entufados de Carbon , o Moíl:o dependen del emba
razo del celebro , fe engañan mucho los que pienfan eftar librei 
del Tufo , con dexar , que fe quemen fuera del q:urto los carbo
nes , haíl:a que eil:en bien encendidos , o que ie quemen· en la 
cocina. Es grande imprudencia dormir en un quarto , en que 
haya car bon encendido ; pues · fe ha experimentado mucha~ veces, 
que fe han hallad~ muchos muertos en. la cam: po~ e~a rncm~fi: 
deracion. Y es lafhma , que no fe abran los OJOS a v1fia de tan 
tos ercarmientos. 

§. p6. Los Panaderos , que hacen mucha brafa para cocer 
el pan , fe_~~·acometidos muchas veces del vapor~ y P:~ccc~, 
{i no fo retiran al ayre·, y no ufan de los Remed10s arn oa d1-
chos. "El ·medio· de evitar elfos acci8cnte~ , es obfervar eíl:a Re-

~la; 
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gfa: Al baxa-r ~ la. cueva fe enciende un papel,o up man.ojo de p·aj!t· 
,, Si el fuego confume enteramente la paja , o _el papel , no hay, 
,, que temer al Tufo, o -al Vapor. ~and,f fe apaga al entrar 
,, a la bodega, no hay que baxar , ni entrar en ella. En eíl:e ca~ 
,,. fo , fi háy n€cefsidad · de ba.xar , fe abre por afuera el refpi-

. ,,. radero , o ventana de la bodega , y fe enciende . en la puerta• 
,,. de ella un haz de paja ., y fo-ve como de ventofa para atra-. 
,, her el ayre exterior. Defpues de un rato fe buelve a hacer la.: 
,, experiencia ·del papel quemado, y fi fe apaga nó ñay que en-,, 
,,trar, fino bolver a queill:ar paja a la puerta , y regar con un· 
,, poco de agua la entrada. . · 

. §. 52-7. La lumbre de chimenea no es tan mala como la de1" 
Carbon, cuyo peligro nace de ha verlo apagado ,, tomo fe. ufa, .' 
y haverfe reconcentrado en ~l toda la parte folf~rea , que es la .. , 
que daña : pero fiempre tiene mucho peligro tener lumbre en los 
quartos cerrados. El methodo ordinario de e<;har f~l . en los bra-, 
feros , antes de ponerlos en los quartos , · y el de poner u11 
hierro encima del Carbo11 , es util , mai no: quita todo el pe-
ligro. _ . 

§, 5 2 8. Qgando 'fe ha librado alguno del accidente de los· 
Vapores del Carhon , y le queda alguna debilidad, aturdimien
to , y defazon , no hay mejoi: Remedio, que tomar un vafito, 
de limoflada con un poco vino , . y una corteza de pan defpues;~ 
o antes , o al mifmo tiempo. · · . 

§. 5 2 9. El Vapor, que exala el Mol.to , y generalmente a 
, todos los liquores , que fermentan , como la cerveza, fidra, &e,._, 

tiene una efpecie de veneno, que mata como el del Carbon;y 
afsi fiempre es peligrofo baxar a las bodegas , y lagare$ , en que 
hay mucho vino en fermentacion , en efpecial, {i ha eflado mu
cho tiempo cerrada. Son muchos los exemplos de defgracias por efl:os 
accidentes : Pero fuelen hacerfe mayores , íi fe empeñan , corno 
fucede , en facar a los defmayados : Lo primero que fo debe 
hacer , es purificar el ayre , como fe dixo arriba , o tirando al
gunos arcabuzazos con polvora dentro de la bodega. D"efpues fe 
puede entrar con alguna precaucion. 

Luego que fe facan eíl:os delgraciad1Ds a la parte de afuera fe 
les focoáe , como diximos arriba de los atufados., con el. Car.
bon.. Yo he vifto un hombre a a quien el vapor del Efpiritu 

. de 

:,... 
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.a- Sil c1rrioniáco· le dexo fin fernido , y bolvio con," una fa~_crrfa.• 

·§. 53 o. ~an~~,f e, abren fubterr:111eos , eme hace muc.'"t ie¡n 
po ~ que_ eíl:an ceilílos :. ~ando. fe . limpi;n pozos profundos
que_ ha tiempo , que no ie han limpiado , producen los mifmo' 
efectos, que los Tufos del Moíl:o, y Carbon , y necefsitan los 
~ifmos Remedios , que dixe arriba. El modo de purific2r ei 
ayre de los fubterraneos , y pozos, es quemar azufre, y nitro 
o polvora, que ·es lo mifmo. >, 

~- 5 3 r. El humo de 12 s lamparas, velones , o candiles en 
un quarto cerrado fon tambien dañofos ; particularmente el hu-
mo que arroja el aceyte de nuezes , de que ufan algunos. Se 
han viil:o exemplos laíl:imofos de -efios humos, que por razon de 
fu crafitud_ entran a los Pulmones con la refpiracion , y les itlk 
pide alentar , principalmente a lo,.s que adolecen de pecho. El 
Remedio es el que .fe dilo, ( §. 5 2. 5.) y fobre todo el vapor del 
vinagre. 

s E e' e I o N XIII. 

D E L O S V E N E N O S. 

t. 53 2.. L. Os Venenos obran de muy diverfas maneras , y 
por eífo fe deben defiruir fus efeétos con diíl:in

tós modos. El Arfenico , . y algunas otras hierbas , fon las que 
, ocafionan en las Aldeas , y Campaña , mas frequentemente los 

a:ccidentes. 
§. 5 33. El Arfenico tiene una acrimonia excefsiva, que roe, 

e inflama. , y quita la vida con una inflamacion prodigiofa : In
ducé un fuego ardielilte , dolares crueles en la boca , garganta, 
éfroma.go , y tripas. Caafa vomitas atroces , y curfos de foógre, 
convuHiones, d.efmayos , y 1a muerte. 

· El mejor de todos los Remedios , es beber torrentes de le-
che ,. o agua tibia en abu-ndancia : porque folo una quantidad 
prodio-iofa de liquido puede fanar al Enfermo. Si al principio fe 
fofpe~ha la caufa del mal ; defpues de haver tomado mucha agua 
tibia·, fe puede excitar el -vomito con aceyte , ó con _manteca. 
derretida , o con alguna pluma. Qgando el V cneno ha rnflama
d:o ya la gargat1ta, eíl:omago, e imeíl:inos , no hay que efperar 
la falida del Veneno fino por vómito. Todos los emolientes, co-

cimien--

,, 
-~ 



i 5 6 DE LOS, VENENOS. 
cimientos de harina de cevada , de althea , de manteca ., · y ~ 
ac~yt~~¡¡fon oportunos. . . 

Déi de que los dolores fe co~unican al ienfre , es necef-
fario multipEcar las labativas de leche. Si al principio del mal 
tiene el Enfermo el pulio fuerte , es muy provechofa una fan
gria abundante , que apacigua los progrefos de la inflamacion. 
Q.blando fucede haverfe libertado del furor del mal, queda ordi~ 
nariamente mucha debilidad , y por mucho ti~mpo , y aun por 
toda la vida. El mas feguro medio de precaber efie m_al, es pa
farfe mucho tiempo comiendo folamente leche , y huevos recien
temente pueftos ~ desleidos en la leche fin cocerlrn,. 

§. 5 3 4. Las plantas veneno fas , fon algunas efpecies de cicu~ 
ta , como b hierva , raiz , y fruta de la que llaman bella D.a111a~ 
o Tart.zga , o bella Don,t , cuyos granos comen los ~iños como G. 
foeran cerezas , los hongos , granos de la datur¡,i, o manzana ef
pinofa , &c. Todos los Venenos de efl:a clafo , matan por . un 
principio mas narcotico , que acre. Producen vertigos , defma ... 
yos , y anfo.is de vomitar , que es por donde comienzan los ac
cidentes. Se debe. dar luego al punt~ agua -tibia: un poco falada, 
o con algo de azucar , y hacer ·vomitar quanto antes fe pueda. 
con los Remedios· ( Num. 34. y 3 5. ) o fi no fe tienen a ma
no con grana de ltzifort molida, y poniendo media cucharada 
en agua tibia, y metiendo una pluma , o los dedos. en la boc.a. 
para vomitar. 

Logrado que [e vomite , fe contin6a con la agua tibia azu
ca.rada. , y mezclada con la mitad de vinagre. , y aun con tres 
partes de la bebida ; porque efle es el expecifico de efios Vene
nos , y fe evacúa el vientre con labativas. Treinta y fiete Sol
da.dos comieron raizes de Emmtbo , o Ciauafilipendula , penfando 
que eran zaanorias , y todos enfermaron , pero con el Reme
<lio ( Num. 3 4- ) y las bebidas fobredichas , fanaron todos me
nos uno , a quien no fe pudo occurir a tiempo. 

§. 5 3. 5: Si por_ i1?_1 prudencia , o defcuido , por ignorancia, o 
Fºr malicia fe huv1dle tomado mucho opio , o alo-una bebida en 
que entra opio , como thriaca , mitridate , diafc~rdio · &c. fe .. 
tia necelfario 1 u ego a~ punto hacer una fangria , y trat:r al En
fermo como fi tu_vie!Je una apoplexia de f~ngre ( §. 1 47.) por
que el mucho op10 produce !uego apoplex1a: "J era precifo dar .. 

~~ 
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le el vapor de vinagre, y-beber mucho vinagre aguado. 

S,/E e e I o N XIV. 

D E LO S D O L O R E S A G 1J D O S. 

«§. "536. Nº.· ·.·ha.blo .• ª .. q.ui. de .. los. ~D.olí~res de Enferml edaRdes 
particulare~ , que .e1tos _:. e curan con os e-

d
. ¿ cada Enfermedad. Tampoco hablo de los dolores de me 10s e 1 . . 

los valetudinarios. , que efios ya faben por a expenenc1.a como 
r . fl,u·aJao. una perfona fana , y que fe halla bien , fe 
1e curan. ~ m . .. - 1 

, t"d,. de renente de alP:un dolor exceí1vo fm conocer . a ve acame 1 " · 1 n · - r: • 
fr fe uede entre tanto que fe confulta 1. hacer una 1angria, 

cau ª¿?{i -
0

~ .. rendo la ten. fion alivia cafi Gernpre todos los. do-
que 1 m1 ) . ' · r d b. ·i· l 
1 

. upde reiterarfe fi el Enfermo no 1e e 1 na mue 10. 
ores, Y P '"' · b b'd d 1 "fi 

2
• Se debe -beber mucho de alguna e 1 a :r u c1 cante, co-

mo la del ( Nnrn. 2.) la leche de almendras ( Num. 4.) y agua. 
tibia con la quarta parte de leche. 

Muchas labativas:emolientes. 
~: Se cubre toda la parte doforid~., y las partes cercanas con 

cataplafmas, o fomentos emolientes,, ( ~u~. 9· ) 
5. Poner al Enfermo en un bano t1b10. 

6. Si defpues de.todo eilo.,per:fe~era el d~lor fue:re , y el 

P
uffo ·no eíl.:a ni lleno , ni duro , ( fi lo. ePca fo r.ep1te la fan ... 

d d d bl e o diez .· · ) fe dá una onza de .• jara ve ·.· e a. orm1 era ao · a , 
;

11
:eis gotas11 de laüdanó líquido , 'y íi no hay efto , fe po~e un 

uartillo de1 agua a hervir con qu.atro cabezas de adon~m~eras f ecas con fu fimieme , y fin hojas , y fe bebe efte cacumen to 

éonio the. . . . . . . . . fj l d 
: .. § .• 537,. .. Láí. f,e,r{~pas foge_tas ·a eftos do~ores , y. oore to .

0 

las que padecen éon. frequenc1a dolores fuet tes de cabez\debee~ 
.renunciar al vino enteramente _, con el fcguro , _ de que e,. .. e m 
9-io folo les puede fanar , y les fana re~ui_arrnent_e. Y ~e enga-_ 
ñan mucho los que creen, que es necefiano el vmo para las per 

~op.as que tienen milo el Eftomago. 

CA-
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CAPITULO XXXII. 

,: " D ~ L o s. R E M E D I os DE p R E e .A V e I o N'. 

i. 5 3 S. EN alg_unas .part~s de eíl:a Obra , he i~1íinuado los 
. medios de evitar los malos efeáos dé alo-unas 

ca.ufas de Enfermedades. Pondre aqui alguna" ob .. r"'. · i:, f~ · b'' ¿· -., 1L1 vac1ones o-
re los Reme 10s .que llaman de P.revenci·on ' "" 1- · _ .· · ., o pre ervat1 vos, y 

que fe toman Gn faber. ú haran daño , 0 provecho falo. . 
rofiumbrc.. . . , Y por 

Como es ridicufo , Y. peÜG'rnfo deíipreciar los R. ¿· 
d r. r... • t-,. e me 10s quan-

o. 1e nece1s1tan , tamb1en lo es ufar de ell.os {i r. ·¿. ¿ U 
R d. d , • m nece1s1 a • n 

eme 10 torna o a tiempo. , .quand. o·. efl:a el e· u,.,rp d_•r.. ·¿ . d . ~ r .. . . ,._ o e1or ena o 
evita una Enrermedad .: Y efie· mifmo Remedi d d , • ' 

r 1 11 b. . . . . . . o , a o a un o 
que 1e 1a a 1e11 , quando no· le hacia Encer·n1·0 l· ¿·1"' •. 1 .. . o . ri · . , . e 1 pone pa-
l~. a __ gu~os_ ,:?ªl~s~. _Son 1:1uchos · los exeinplos ele los que , or fu 
~ntoJo ~e inect1c~na:fe, .harí aáuinado fo _fah'id rctbufl:a. Edos · e-
hgro~ piden una sena. reflexion. , e• p 

-SECCIOfi t, 

ÍD :B L A "S ~· .N .(¡. R 1 .A~ 

§. H9• L· A, Sarrgria , es necéfarfa ;Íolamente trtqunro 'ca-
fos. I. Q.g.ando hay mucha aourtdanda de fan .. 

gr.e. 2
• ~ando ?ªY infhmacion .. 3. ~ª.I?do fe teme con 'mllcho 

fundamento., como en l~s heridas , cotituGo·nes, pi·eñado qttan-: 
~o hay_ mucha tos , y tuene , y otros cafos fümejahtes. 

4
. Pa

r,~ apaciguar un ~ok,r excdivo , que no dependa ni de abundan
cia de fangre , 111 de . inflamacion , y que folo firva para ·calmar 
un poco , ·para dar tiempo de confoltar fobr·e la I!.i1fcrmedad. 
Eíl:as dos caufas fo pueden reducir a lac priní'efas y·. · rr. · ··· fi 1 , rr . · ;) · · , ., auegutar, 
3ue o o e·s •;eccuana la Sangria quando hay plenitud de fan re 
o quando efh la fangre inHamada. g ' 

,. 5 40. La inflamacion de la fangre , fe conoce P<?r los 

fimp-

:{.)~ .~,./1 SiN~B,I~-: i11 
Groptomas 9:',le ~i~om,pa\Í,an }as ):?.1}.fer,rµedade~ , que ~~a. cau,fa 
produce. Ya he QeterrniQa_dC? _el ufo de la Sangri,a en eftos 
[os ; a.ara feñalare los fimptomas , que manifieílan que hay mµ.- . 
cha fangre. 1. Si fe come ¡pucho , y alimentos fuculentos , en 
particular mucha carne. Si fe beben vinos nutritivos, y al roif
mo tiempo fe digiere bien , fe h~c.e: ,poco exercicio , y fe duer
ipe mucho ; Si la :per(ona no efra fugeta a alguna evacuacion 
~bundante , como fangre ~e narices , de efpaldas , reglas , &c .. 
En tales cafos fe debe creer que h;;iy muchafan,gr~. 

Rara caufa de ella~ fe foel_e encoptr.ar en gente de Aldea, 
y Labrad.or;i. Los _Payf~nos fe paífan regularmente con pan, hor
talizas , y legumbres , y agu_a , que todo es poco nutritivo: pu~~ 
1.uia libra de pah quando mas criclra tanta fangre, como una on
za de carne , por .ro.as que la preocupacion general diga lo con .. 
trario. 2. Es fenal de plenitud µe fangre , la cefiacion de a1gu-
na hemorragia a que alguno efl:aba acofi:umbra.do 3. Un pullo lle ... 
no , y fuerte , las. _venas inchadas en fugetos flacos , y que no 
-efian acalQrados. 4. $1 color del rofiro encendido cop. demafia .. 
•5· Un entumecim,iento extraordinario , fueño .profundo , fatiga, 
y oprefsion al andar. -6. Palpitaciones con desfallecimientos def
pues de haver anda.do mucho. 7. Vertigo~ , fobre todo al le
:vantarfe , o abajarfe , o al baxar ~a cabeza. S. Dolores de _ca
beza , que no 11ac~n de ipdigefüones. 9. Un calor unh'erlal <Je 
todo el cuerpo. 10. t)'n: prµrito , o comezon al acalorarfe. 1 ¡. 

.Hemon:agias frequent~s ,. que fe cuqm luego. 
Efros fon los fy;mpto!IlaS , q~e indican la abundancia de fan

gre. Pero no por efio fe ju~gue .,. que uno , u otro de ef\:os 
indicios deben ~decidir fobre la íangria ,: E-s precifo que concur
,ran ;muchos para. aífegurarfe : porque _pueden provenir 4e otras 
caufas,·.opueftas a la pte&hud .. Qgando ~xaminados ellos in~icios~ 
fe aífegura que en real_idad hay mucha fangre , entonces le hace 
una fangria con · buen fucdfo , y aun fe pueden hacer · dos en 
brazo ,' o pierna , o Qtra parte. 

~. 541. ~;indo 110 concurren efras circunfiancias, no es ne .. 
ceífaria la fangria : y no fe debe jamas hacer en los cafos ~que 
~iremos luego, a no fer que haya razones fuertes, de que _io1os 
los Medicos pueden juzgm·. . 

-l?tim.ero , no Je puede fangrar. a fugei@s ,:nuy ancianos , . ni a 
Ri . N~ 



·DR . LA 5:ANGRLil 
Niños de la pri~era in.fancia~ '2,. A pctrfonas de te:mperamenro 

,,<lebil :, aunque lo efté por qualquiern: accidente. 3. ·~ando el 
pulfo es dcbil , molle , . e ir1termitenté , y la piel . palida. 4. 
~ando los extremos del cuerpo' efian flacos , inchadoJ, y molles. 
5. Q;]ando . fe come poco , o alimentos poco fuculentos , y que· 
fe diisipa el fügeto mucho. 6. ~ando .ella el Eílomago habi
tualmente muy debilita.do , y hace mal la digefüon. 7. Qu·ando 
hay evac\laciones confiderables de hemorragias , diarreas, fodó
res , orinas , · &c. y quando fe han hecho las crifos de las En
fermedades por alguno de efros medios. 8. Qgando. hay muchas 
obftmcciones. 9. Qgando el fugeto eH:a exaufto de fuerzas. · 10; 

~ando la fangre eíl:a palida,. y .. difoelta. 
§. 5 42. En todos efl:os cafos , una Sangria fola -caufa podo 

tomun una Enfermedad incurable , y no fe pueden reparar los 
males que ocafiona , de que hay muchos exemplos_. En qual..¡· 
quiera efrado que fe halle un fogeto , y por robuíl:o que fea , fi 
la Sangria -no le es neceífaria , le es dañofa. Las Sangrias re;;.;. 
petidas , debilitan ·, envegecen , y quitari-las fuerzas de la cir
culacion , y por eflo engordan al principio los que fe han fan
gra.do , pero derpues enflaquecen mucho ; ,y defrruyendo al fin~ 
fas digefl:iones , paraq en hidropicos. Las Sangrias les deforde
nan la tranfpiracion , y fe llenan de catarros: Debilitan· el ge
nero ner:-7iofo , y por efro · caufan en los Enfermos vapbres , hi~ 
pocondnas , y todos los males de aervios. · · • 

No fe fuele perdbir. a lM principios el· daño que hace una 
Sangría.. Al contrario , fi · es corta , y que · no debilita fon Gble
mente , parece que da la vida , defpeja , y alegra : pero buel-. 
-vo a decir , y repetite mil -veces. No fiendo neceffaria la San• 
gria , es dañofa , y nadie debes fer tan imprudente , que fe fan
gre por antojo , y guíl:o. Se füek decir , que pocos dias de[
pues de fongrarfe , fe reíl:aura la fangre , y aun fo augmenta. 
Es verdad , pero eíl:e aumento prueba , que las evacuaciones na
turales , no fe han hecho bien , .y que han quedado en el cuer
po muchos humores, que· debieran haver folido. Es verdad1 que 
hay mas fangre ,· pero mal elaborada. 

§. 5 43. La -cantidad de fangre , que fe debe facar en una 
· Sangría de precaucion , puede llegar a diez onzas •. 

~. 5 44. Las perfonas que hacen :, o c;rian mucha fangre, de-
ben 

DB LA SANGRIA. 2.. 6 I 
ben evitar las caufas' que fa. aum·entan ( §., 5 40. ) y qnando fo 
fienten acometidos de la plenitud , deben comer , . y beber con 
mucha frugalidad , tomando folo legumbres , frutas , y agua 1,y 
pan ; labar los pies en agua tibia , y ufor tarde , y maíi.ma de 
los polvos ( Num. 20. ) y beber la tifana ( Num. 1. ) dormir 
poco , andar mucho. Tomando eíl:as precauciones efcufarán la 
~angria. Efl:os mifmos rnedi0s füven para omitir la Sangria , en 
fugetos que efl:an habituados a ella,. 

§. 5 4 5. Se ve con efpanto , que algunas perfonas fe han 
fangrado veinte , y aun veinte y quatro veces en dos dias ... 
Otros ciento en feis meres. Efto prueba la ignorancia del Medi
co . , o Cirujano ; y fi el Enfermo efcapa , fe debe atribuir a los 
múchos. esfuerzos de la naturaleza , que no cae a tantos golpes 
mortales , o a particular providencia de Dios. . 

§. 5 46. El Pueblo efta perfuadido , a que la primera San
gria fal va la vida ; pero eíl:a es preocupacion , y fo vé a cada. 
paffo la falfedad de efie dicho : pues fon muchos los que mu~
ren a. la primera Sangría. Si efte adagio fueífe verdadero, nadie 
moriria de fu primera Enfermedad , lo que fücede diariamente. 
Es menefter defrruir efre error , porque tiene influencias fat,;1les. 
El que eíl:a perfuadido de eíl:a fal_fedad , ? e!~era a fans_rarfo para 
quando fe halle en gravifsimo peligro. Y '\11endofe Entermo_dexa. 
paífar la fazon de la S~ngria , y _perece por .hac~fela Gn ,. tiem
po : Toda la diferencia de la primera Sangr1a con las demns, con ... 
fifie en que caufa la primera Sangri~a una commocion, mas dañofa 

que faludable. 

SECCION II .. 

,p E .L A P V R G . .A. 

. §. 5 47. · Dºs modos hay de purgar , o por vomito , o 
. . pbr cur(os. Eih ultima via es ~~cho m~s na

tural , que la primera , que fe hace por un movm~1ento v10le~
to y contra naturam. Sin. ~mbargo hay cafos que piden vom1t1-. 
vo\ pero exceptuando efios, ( de que yá he fe.ó.alado alguf!os,) 
en los demas fe debe purgar por abajo. 

~. 5 48. .Las feúales de que fo necefsita para purgar :, fon mu .. 
R3 · chas .. 



chas.~, 1. Q:;¿:\,ritro ,fe tiepe. ~n·":c~fíl:°' malra .en la boca al. 4e{pertar 
por- Ja, mañana ,, :efpe~ialme1[~'61r,iqua1ido es gufl:o amargo, yapa
rea,n con rq.rro los dientes , y el pafldar , y lengua , y quan
do ~compañan regueldo~ , ventofidades, &c. 2.. ~ando fo dif
minuye coqfid(!rablereente el· apetito , y faíl:idia la comida. 3. 
Qyando hay por las mañanas conatos de vomitar , con tal, que 
n~ dt;p~ndan de preñado . ., ú otra Enfermedad , en que fea da-. 
ñofa la P1Wga. 4- . ~ando fe vomitan materias amargas , o cor
rompidas. · 5. Qbiando fe tiente pefadez en .el Eflornago, riñones, 
y rodillas. 6. ~ando fe fiente debilidad , y falta de fuerzas,· 
inquietud , trifteza , y mal humor. 7. ~ando duele el E.íl:o
mago , y la. cabeza. con venigos , y fopores defpues de corne_r. 
&. Quando hay colita , irregularidad en los curfos , que fon al-· 
gunas veces abundantes , y muy liquidos por algunos dias. , y 
paran en una detencion porfiada. 9. Qµando el pulfo ella rrie_
nos reglado , y foerte que lo ordinario , y alguna vez intermi• 
tente. 

§. 5 49. QQando ellos fymptomas , o algunos de ellos ha
cen juzgar neceílaria la Purga , en perfona. que no tiene Enfer- · 
medad feñalada ; ( porque no hablo de las purgas 'en femejantes 
cafos ) fe le pned.e dar algun Remedio proprio para pr.oducír 

-elte efeéto.. El mal guíl:a , los regueldos , anfias, de vomitar, Y' 
lGS vomitas co~"Ja triíl:eza indican , que la caufa eíl:a en el Ef
temago , y que el Remedio proprio es. el Emetico : pero, qu:an
oo .ellos .accidentes no tienen lugar. , .. es.· pr~cifo u far de los pur
gantes, que fon indicados , efpecialmente por los ct0lo1:es de ri-: 
ñ0nes , colicos , y pefadez de las rodillas. 
. §. 5 50. No fe debe purgar ; ni dar el Emetico r. ~ando

0 

las Enfermedades provienen .de flaqueza , o falta de fuerzas. 2. 

Qgando hay feq uedad general , grarnf:e ai:d'ór , inflamacion , o 
calentura fuerte. 3~ Cl.2ando la naturaleza eíH. _ ocupada en otra 
e:vacuacion faludable : y ·afsi no fe purga quando hay fudores cri
ticas , menlhuos , y dolores de go,ta. 4. En las obíl:rucciones 
inveteradas , que no pueden deíl:ruir los purgantes, y antesbi<.n1 ' 
los aumentan. 5. Qpando los nervios eíl:an muy debilitados •. 

~. 5 5 r~ Otro-s cafos ocurren , en que fe put::de purgar , ·y
no puede darfe vomitivo. Eíl:os cafos fon 1. grande abundan.._ 
~- de fangre ( Vea(e §. 5-40. ) porqu" en• los conatos•, .q~ue Se 

hacen 
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hacen para.-· vomitar- , fo pretdpita• fa. eitWk@i<>We~ fu,:movimien-
to , v los vifoi~-de 'ia. cabeza , y peth'ó fe llenan mucho de fan
g-re , ~ y podrian rebenta:r , lo que puede quitar la vida d_e repen
te como ha fucedido mas de una vez. 1. Tampoco fe debe dar 
el ~omitivo ~ los que fuelen tener fluxo de fangre , ni a· las 
inugeres que eftan preñadas. 3 .. Seria dañofo a los que tienen 
hernia. 

§. 5 5 2.. Ql_lando fe toma un Emetico , o u~a Pm~gªfPº.Y acre, 
que por lo~ conatos , o muy excefsiva evacuac1on iobrev1ene lo 
que llaman super purga:cion con dófores , convulfiones, y d:fma
yos , de que hay muchos exemplos , fe debe tratar ai doheme, 
como~ realmente- :eÍtuNi•eÍe en:veoenado par venenos acres, ( Vea .. 
fe· ~- 5 3 3. } y fe le debe, daf mucha agua tibia , l~che , ace:re, 
cocimiento de cebada , leche de almendras , labat1vas emohen .. 
tes con leche , y· hiernas de huevos. Se debe hace: una fuerte 
fangria , fi los dolores fon exccfsivos , y d pulfo fuerte , Y fe-
bricitante. 

Las evacuaciones fe detienen, defpues de haver tomado al-
.gtmos diluyentes en abundancia , y ~os ~emedi,os_ ·pue~os en ., el 
(j. 5 3.6. ) que calman los dolores. 1 arnb::º es unl aplicar p_anos 
mojados en agua caliente , en que_ fe ~1{uelve un poco de ma~a, 
fr los curfos fon excefsivos fin mucha he~re, fe pone c~mo una 
nuez de triaca en las· labacivas. Si los vomitas fon excefst vos fin 
diarrea , fe deben multiplicar las lahat!va.s. t?1olientes con aceyte, 
fin hiemas de huevo , y ufar del b~oo t1b1?. • . 

~. 5 -5 3. Los purgantes ~uy repmd~s, nenrn los m1fmo~ 1~
·cbnvenientes que las fangnas muy reiteradas. Las.purgas anm
na-n, las digefiiones, y deHrt1yen el EH:omago, haciendo perc~o .. 
fo el movimiento de' los intéÜinos., por lo qual ocaGona cohcas 
violentais, : El cuerpo mde nutre , la tt~nf piracion fo dcfordena,. 
fobrevienen fluxiones , y ma1esi de ne~v1os , ._ y fe e~vegeze antes 
de tiémpo. Las Purgas dadas fr~ necefs1dad a los Nmo~ ~' les ca:u-, 
fan daños. irreparables ! les impiden el ~recer , Y fomhcarfe,, { 
d~ñan fu dentadura : A las Ninas las op1lan ,: y quando llegan ª 
mayor edad fe aumeman las opilaciones. . . ~ 

Es grande error el penfar que es neceífaria la. purga, bempre 
que no. fe tiene apetito •. La purga _no pued~ por lo re_gular de[: 
1'rnir las caufas que ocaiionan la mapetenc1a, antes bien las au 
~ , R4 ~~ 

~ .. 
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~~enta ;_/_c:omn" .. (~ ve :dfa,dament~ .... ~a~ Perfona~ que ·ab:ur1dan éfo · 
vTtcoGdades ' pienfan {a.nar con las'. ]?urgaS' y -en. efeétq .{e gE: __ Jf: 
vian tanto, quanto,, pero es un alivio tranfeunte , y .engañofo. 
Efias vifcofidades fe origipan de la debilidad , o falta de . vigor 
en el Eíl:omago , y los purgantes la aumentan. Y aunque quiten · 
alguna parte de vifroGdad, a pocos. di~s es may?r : reiterando los_ 
purgantes es inumerable el mal , y fe pierde la íalud. Se cura por . 
los Remedios del ( §. 272.) . 

§. 5 5 4. El ufo de los .Eftomaticos preparados con aguardien
te., efpiritu de vino , agua de cerezas, es fiempre peligrofo: por
que aunque al principio al.ivien en algunos males de EíloLnago, · 
defl:ruyen efte organo. Todos los que fe acof1:umbra11 a lps fü:o
res , llegan a no poder hacer digefüo.n , y fuelen morir hidro ... 
picos. 

§. 5 5 5. Se puede paífar fin pu,rgantes , ni vommvos , ,aull 
quando parecen neceffarios , hacie.ndo folaruente una comida al 
dia por algun tiempo , pr!vandofo de. aiiinentos muy nutrltl~os., 
y en efpecial crafos : beb1en~o n_rncha agtía ~:efca , • Y: ha._m:n
do mas exercicio, que lo .ordrnano. Ei1os m1ímos med10s faven. 
para vencer fin purgas las dificultades , que experimentan los que 
fe. han acofl:umbrado a purgar muchas veces. · . 

§. 5 56. Los Emeticos. mas feguros, fon los de los ( Nume
res 34. y 3 5.) Los polvos ( Num. 49.) hacen un buen purgan
te quando. no hay fiebre. Las doGs, que fe notan convienen a m1 
Hombre hecho , y de un temperamento viguro(o. Sin cmb.ugo 
fe fuelen encontrar algunos , a lo's quales fon efras dofes in1u
ficientes•: pero ·ª dtos fe les puede aumentar una quarta. parte; 
y de ningun modo , doblar, ni duplicar la. dofis , como han he
cho algunos , con peligro. evidente de la vida. 

En efros cafos fe debe dar mucha bebida de fuero endulza
do con miel, o agua tibia falada , de modo , que a una~ azum
bre fe eche una onza de fal , la qual bebida fe bebe paíleando
fa ; y en vafitos pequeños , interpolados de medio quarto de ho-. 
ra. Los Montañefes , y Pafrores , . necefsitan mas cantidad de 
purgante. , 

§. 5 57. En Enfermedades ·peligrofas quando fo manda la Pur.. ' 
ga , no hay que reparar en tiempos , ni horas: pero haviend". 
lt1ga1· , fo debe tomar por la m1.ñana , quand o el Tiftomago .efr~ 

mas 
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. mas. ·de(ert1barazado , y en tiempo , que no feai/11mny frío , .· ni 

.n;uy calo ro fo._. 9.g~~qqi~ra: otra cq11fideracion . de fa . Luna , o los 
. . ·:arrros;-Credentes , o M€nguantes, fobre fer ridicula , no tiene 

fondamento. El Pueblo, ( y muchos que. no debfon adocenarfe 
con el Vulgo) teme los Remedios en el tiempo de la Canícula. 
Stf fü©~át'.por ·raz.oa. de los muchos calores , que fuelcn h:icer en 
efte tiempo , re les podria perdonar fo error ; pero es una preo
ctipacion ridicula , y mas oy , quando los dias Caniculares di[-
tan treinta y feis dias del tiempo en qne los ponen. Es mucha 
lafürna , que en tiempos tan illufirados llegue a tanto la barba--
rie ,. que fe pienfe , que los Remedios dependen de los afpedos, 
y fignos , en que fe halla el Sol , ni de ios qm1rtos de la Luna. 
Eíl:a preocupacion eíl:a tan arraygada , que· por lo cornun fe ven 
morir muchos , que efperando a que acabe la Canicula , toman 

· el Remedio , feis, Ú ocho dias def~ues , que lo .debim haver 
tomado , o le toman en un dia, que no· es bueno para la En
ferme.clad. Obrando ,con efie_ error los Almanaqueros fon arbitras 
de las vidas con fus Pronofi:icos de Pmg.t, y S.mgria. 

~. ·§. ,5· ~ 8. • Qk¡ando fe ha de tomar un Vomitivo , o . Purga ·es 
neceífa;io prepararfe derde el dia antecedente, tomando poco ali-. 
mento , y bebiendo algünos vafos de agua tibia , y poco , o 
nada de vino. Tambien fe puede tomar algun cocimiento de 
hierbas emolientes. Defpues de haver. tomado el vomitivo, no fe 
toma nada ; pero quanclo comienza a obrar fe l¡an de tomar tor
rentes de agua tibia. , o cocimiento de camamila :i poco cargado, 
que es mucho mejor. Defpues de 1~ Purga fe fue le tom:r :ª~
do ; pero feria mejor , quando comienza a obrar , que ie d1ei-

. fe agua tibia, dulcificada .con azucar , o· miei , o cocimiento de 
flores de . chicorias. 

· §. 159. El Eíl:omago padece mucho, y fe defcompo.ne con 
las Purgas , y vomitivos : . Por" eíl:o es rnenefier manejarlo bien 
por algunos días , tomando ~co alimento , y de manjares de 
buena , y fana calidad. 

.. §. 5 60. No hablare de (?tras. Remedios d~ prevenci~n , :-ue 
no ufan los Labradores: EH:o es de ponerfe a cildos, o fue1os, 
aguas minerales , &c. Solo doy efia regla ·general •. 9-:!:.:mdo _(e_ to
. m·a11 eflos , y qu.1lefquiera Remedios de preumáon , es prwfo un Regmzm 

correffpo11di{'nte , y ,1ue lleve el ,mifino fin. El fuero fe toma para . re .... 
· t , frcf ... 
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foJ~ar : ~ y~ s;ni~ñ1;xas fe. bebe, fo debe ahíl:ener ddegt:111rb tes~ fru:.. 
t~s ·, r:níaladas , ~,. No fe dGhe toma.r 6.J};p . ~las mejores carnes,. 
h~evos, y buen :vino. Algunos creen , . que la pimienta es re..
. f~1gerante , •quando fu olor , y fu gufto, 1es debia con vencer de. 
que es el aroma mas dilido. 

i. 561 ~ El unico prefervativo de la falud , y que todos le 
t~nemes a la mano , es evitar todos los excefos, particularmen--. 
te en comer , y beber. Generalmente fe come , y bebe mas de 
lo neceífario , y convendria mucho , que fiempre fe comiera con 
h.atnbre , y fe bebiera con fed. La fobriedad fofa cura Enfer .. 
medades cafi incurables , y reftablece la falud mas arruinada. 

- ~ • ... .. ~¡'.¡.¡,~.- ,. -- ~,,..__ ~ """ ' - ...,____ ... , ~ - -

CAPITULO XXXIII. 

DE LA lNOCVLACIO,N Di LAS VIRVELAS , T SA'ltAMPION. 

§. 5Si. LA inoculacion es una operacion , por medio de 
· la qual fe introducen las Viruelas, o Sarampion 

~- uno que no fas ha tenido. Para eíl:o fe torna un poco de pus, 
o materia de las Viruelas que c,tro ·tiene, haciendole una incifion 
tl) las pofüllas que eflan ya maduras, y tra11fplantand0 afsi en 
~l .otro la Epferm.edad por ot.ra inciíion. . 

§. 563. Es antiquifsimo el methodo de inocular las Viruelas •. 
En la China , ·y en las Indias , f.!.S de tiempo. inm,emoriat l-Ia-._ 
ce muchos figlps , que fe ufa. en la Georgia , y la .. Cirrafo1,. de 
'lºPAe ha paífado a Confl:aiitinopla hace. ya un figlo •. En la Afri ... 
ta , hace mucho tiempo que fe ufa , y tambien en. algunas par .. 
t~s- de la Europa , con fola alguna difer.encia,en el methodo. 

La Señora Milady Vortlcy Montagpe , muger de un- Embaxador 
q_e_ Inglaterr~ , en Confiantinopla ;·adv.irtio alli los buenos fu ce
fos de la inocu1acion ·, y la trajo a Londres havra fefenta años •. 
Je)e allj fe divulgo por toda la Inglaterra , y pafso a las €olo
~ias de la America , donde ha caufado maravillofos efeB:os. EC-· 
tt .. invencion ha padecido muchas contradicciones , como las foe- • 
len padecer todas las novedades por utiles que fean. Algunos ef
taf_:i ya perfüadidos de. la necefüdad , . y, conveniencia de la inocu.""• 

., ,. lacion: 

DE LAS VIRUELAS, Y SAR.AMPION.- J. 6 t 
la.don : Otrqs períeveran en fu duda o en fu lema · pero ef" 
tiempo defengañador d~ todo , hara ;ue fo e!bblezca'univerfal
mente un Remedio tan util · al Genero hurnrno • 

§. 5 64- A la primera vifia pareced cofa extraordinaria, que 
fe ponga. una Enfermedad_ en una perfona que fe halla bien; y 
en verdad , que fe necefsitan fuertes razones para perfuadir!e a 
creer que eíl:o es bueno : pero realmente hay grandes razones, 
que fe toman de la naturaleza , y circunfl:ancias de las Viruelai.. :·,.. 

§. 16 5. Los ca~alteres de las Viruelas , que perfüaden fu in
oculac10n , fon. Pn_mera1;1ente_ fu generalidad. La mayor parte 
de los _hombres las tiene. a lo menos una vez en fu vida. El que 
h~ tenido una. vez la Viruela , no la tiene mas regularmente ha-
bland~. La V1ruel~ es Enfermedad muy peligrofa. Y fi en al
gun. tiempo es benigna , es funeíl:a en otros , y por pocos que 
fanen , . fon muchos mas los que fe mueren. Se ha demonfirado· 
por d_iferentes calc~los , · y baíl:ante exaétos , que morian ante$ 
de V 1ruelas la fept1ma parte de los que las padecian. Y todos 
fabemos ,, que l?s .que fe han liberíado , quedan defpues de la 
Enfermedad , oC) efrropeados , tuertos desfigurados · o con otro 
impedimento. ' ' 

~. 3 6:6. Los enemigos de- la inocufacion , bufcan efugios in
utiles contra eíl:as propoíiciones. No es lugar efie para dif putar 
efte punto , I?i para defcubrir las fofi:íl:erias de fos argumentos, '~ 
Bafl:a la. voz publica , y el intimo fentir de cada uno , que fot 
preocupacion mire el aifumpt0 , para defpreciar los efcrupulos 
quimeri.cos.. Qgalquiera que no ha tenido Viruelas , las teme, 
porque fabe ·, que todos las han de tener , y que es muy peli.;.. 
grofa Enfermedad. -~alqu1era que las ha tenido , no las teme, 
porque fabe, que np fe padecen dos veces .. 

~: § •• 567. Si la.Viruela. fueífe íiempre benigna , feria inutil 
inocu1arla , y fr faeífe maligna , quien fe hu viera atrevido a h~-
cer la inoculacion ? Se. ha viHo,, que unas veces es fo:ive , r 
otras cruel ; fe ha obfervado de que circuníl:ancias dependía et1-: 
ra diferencia , y fe ha juzgado , que teniendo las Virue:a~ _e~n; 
ooa fazon benigna fo evitarian n1uchas muertes , y fe ha JULt1i:i-
cado el provecho por la experienci~. . . 

' §. 5"68-. ~1- Rar-alekHmtr:e.- las V1ru:las naturales_, y hs :nocu-. 
ladas convence la utilidad , y necefs1dad de la mQculac1on. s~ 
. . . ' han. 
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h~n comparadaf~lás liil:as de los d'ifuntos de unas , y.otras Virue ... 
las , y fe halla , que contados los que p~n muer:º en los Hof ... 
pitales de Londres de ella Enfermedad. '!' de los maculados, mu--: 
rio uno , de trefcientos y quarenta y cinco , y fanaron los tref
cientos y quarenta y quatro. ·Y de los Virolentos naturales, mu
rieron dos ·de íiete. Se han hecho diferentes calculos fobre eíl:~ 
materia , y fe ha convencido , que de 690. fuelen morir en las . 
Viruelas naturales 160. y del mifmo numero de inoculados de, 
ellas , folo dos. . 

§. 5 6 9. Se han publicado diferentes efcritos,, que fe pue- • 
<len llamar martirologios de la inoculacion. En ellos fe cueritan. 
los que han muerto de Viruelas inoculadas , fe aumenta el nu ... 
mero , fe ponderan efectos de la inoculacion , muchos que aca
fo fe originaron defpues de ella ,. o por el mal manejo· de ·. los 
inoculados , o por excefos de los mifo10s inoculados. La verdaq., 
que yo efiablezco , y que .nadie me puede negar es , que fuue-
ren de Viruelas menos gente ú · fe inoculan , que quando. no fe 
inoculan. No dice , ni puede decir ningun inoculador, que na• 
die muere fi fe fa inoculan las Viruelas , fino que mueren me
nos de Viruelas quando fe han inoculado bien. 

En la inoculacion , como en las demas accioneshumanas, no 
fe puede prometer foceífo feliz. > fino quando fe hacen con pru-: 
d.encia , y por manos haviles. No baíl:a ia~sular para precabe~ 
el peligro de las Viruelas , es neceífario inocularlas en tiempo,: 
y fazon .. La ventaja , que fe faca de. la inoculacion confifie, en 
que la aplicacion del V cneno al brazo , o pierna no tiene peli
gro , y en la Viruela natural es &cil , y frequente , que, o por 
el ay re , o por la fali v l paffe el veneno a algun organo interior, 
que haga peligrofüsima la Enfermedad. 

§. 5 70. Las reglas pra la preparacion en los que fe han de 
inocular , fe fundan en las experiencias de las Viruelas benig
n~s , o malignas , y la difpo licion mas favorable de los foge
tos que fe han de inocLilar. Solo un Medico havil puede decla-. 
rar a una _perfona difpue11a , o no difpuefta. para inocularfo , y 
preparar con Remedios al que no tuviere las difpoficiones nece
farias. 

§. 57r. Las caufas que hacen las .Viruelas peligrofas,.fopue ... 
qen reducir a algunas generales. 

·. La 
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t. La edad : Porque c~teris paribus fon merlos peligrofas en 

los Niños, y la edad aumenta el peligro ; fin embargo fe han 
inoculado con buen fuceíf o de[de la edad de tres mcfos , haHa 
la de fefen~ y dos años. 

2.,. La complicacion de otras Enfermedades, fcan agudas, fean 
cronicas, en las quales comprendo para las rnugercs los menH-ruos, 
preñados , y parto~. 

3. El ,ayre. Las eíl:acio11es extremamente frias , o demaGado 
calientes aumentan el peligro. En femejantes tiempos fi.1elcn rey
nar Enfermedades epidemicas, y fi fe complican , aumentan el 
peligro d€ las Viruelas. 

4. El temor.. En todas las Enfermedades caufa peligro el te .. 
mor, y en particular en lás Viruelas, y crece co1:i la edad. A · 
eíl:o fe añade la privacion de la afsiíl:encia , y cuidado de los 
Enfermos , que tambien caufa muchos males. 

§. 5 7 2. Por lo que fe acaba de decir fe conoce , que fon 
muchas las circunftancias , y accidentes que pueden hacer las Vi
ruelas peligrofas , y por conGguiente que fa inoculacion, que las 
puede evitar , es muy ventajofa: particularmente dirigiendo la 
operacion un buen praético. 
, §. 5 7 3 • Por lo que toca ~ la edad , fe pueden inocular los 
Niños defde los primeros mefes de fu vida ., hafi:a que les fal
gan los dientes , como lo hacen en la Afia. , Inglaterra , y otras 
partes : Y o juzgo que es mejor tiempo , defpues que han falido 
veinte dientes , haíl:a los doce años : Por lo perteneciente a las 
Niñas ; fe debe dexar pailar la crifü de fos · menftruos, o inocu
larlas antes de los doce años. 

Por lo perteneciente ~ la falud , fe debe efcoger el tiempo 
en que el fugeto fe halle bien fano , pero no es necefí:·uio que 
efie muy robuH:o.. . 

Por Jo que pertenece al ayre , fe debe cfcoger un ~1e~1~0 

templádo , y me parece el mejor al fin del Efü.o , a prmc1p~o 
del Otoño ; porque· [e hallan mejor los Niños , q~e en b Pr:~ 
mavera. En los Lugares , donde reyna alguna Eniermedad ep1-
demica o Viruelas malas , no fe debe inocular. Si la Enfer
medad ;pidemica no da a los Niños , fe. pueden inocular ;_ .G les 
da fe paífa a om. parte : y íi es. precifa la inocu~acion , ie .pre
.paran ante~ los que fe han de inocular , feguu pida fu tempera~ 

" incn-



mento. y 0 no me atrev1 a inocula.r en la Prim ve . L,. ' · .a . I'..a e I 7. ~o. 
por la intemperie del ayre. 

§. 574· No me P;ºP~ngo eo e~os avifos , hacer que los 
P_adres macule? por il m1f mos las Viruelas a fus hi Jos : Efto fe ... 
ria una temeridad. ·Solo tengo el fin de perfuadirles la utilidad 
del methode po~. raz,ones , y experienci~s reiteradas , para que 
entreguen los h11os a Inoculadore~ prafücos , y atentos a [u obli~
gacion. · 

§. 575. Supuefio , que .el que fe ha de.inocular elle en.edad 
favorable : eíl:o es , entre tres , y doce años , y fo halle bien 
de falud , toda la preparacion para inocularle fas Viruelas, fe re
duce a que quince días antes , fe le difminuyen .un poco los ali
mentos , que no deben fer muy nutritivos , ni :c_rafos , 1ii fala
dos , ni agrios. Se le debe privar de vino , y .cafe , Ji' ,acafo 
lo u~aba. Se le _deben dar b~ños de. agua tibia .en Jas piernas ca
da d1a •. Y la v1fpera de la moculac10n, una purga. Mien ú:as la 
preparac10n , fe les ha de dar muy poca carne , y lun de paf!"" 
far con legumbres , y frutas , y hortalizas. \(ea[e lo di cho 
(-§. 220.) 

~ando el Niño parece fanguino , y muy .vigorofo fe 1 
p~ede , y· debe ha;er una , u dos fangrias , y hacerle' tomar 
mtro t~nJe , y manaf.la :odo el tiempo ,de la preparacion •. Eflas 
p_recauc10nes fon neceífa.:1as para · precaber , o evitar la inflama
c1on , que fe produce racilmeme. en fugetos vigorofos con la Y,i
:ruela. · 

La. dieta no debe fer .tan ,exaéta , que· fe ,de'.bi_lite el Niño~ 
Baila q~e al fin de la preparacion fe halle ligero , .,y alegre, fin 
perder fuerzas. Los fignos. de · una buena. falud , los, conocen bien 
los Mcdicos , o Cirujanos pra.éticos en la inoculacion. ~ando 
Yº. he halla?º ~iños alegres , con apetito regular , fueño. tran ... 
<]Uil_o , \efp

1
1rac10n fuave , y el vientre molle , no he reparado 

.en rnocu1ar es. 

§. 5 z6. ~ando el Niño ,. que fe ha de inocular no .tiene 
b~ena 1~1ud .' !e debe comenzar refi.ableciendofela, antes,de exa"'" 

, mmar 11 fe mocu1ara. Y eíl:o no tiene. conexion con el metho
,~fo , pues fe debe hacer por la medicina aeneral. 

__ • ~-- 577• Dire a1go fobre la. oper.acion °manual. Se hacen doi 
'lnc1ilones en la piel de. ca4a. . brazo ., . o en las. dos piernas , que 
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c!s mejor. La incifion debe fer muy fuperficial , y bafb que fe 
perciba la fenal ; pues fi llega a correr fangre , ya no efia bien 
l:íecha. la operacion. Para eHo fe füve de una lanceta , pero es 
ñ1ejot un cortaplumás , y con el f~ hace una inciGon de quin -
ce , o diez y feis lineas. Se pone en efb iocifion un hilo bim 
erbpapado en pus ; o materia de un boton maduro de Viruela. 
Se pt>né encima un ernplafi:o de ~iapalma , que fe fuget1 bien 
con un cabezal , y venda , para que no fe fepare. Se dexa por 
veinte y quatro , treinta , o quarenta. horas , que eHo es indi
ferente. Si quando fe ha quitado el hilo , la fupuracion de la 
lietida es algo grande , fe ponen. algunas hilas. Si no le es, nQ 
fe· ponen hai1a que fea confiderable. Y fe budve a poner el em
plaíl:o con cabezal, y venda , continuaado eíl:a curacion tan 
frmple , de veinte y quatro en veinte y quatro horas , haíl:a que 
füpure la Hag:1. , 

Para preparar el hilo que fe debe poner en la fajadura, o in• 
éúion , el qual es el germen de la Enfermedad , fe bufca un hi
ló delgado, y fo dobla. en qnatro , o . mas doblezes como. mu, 
torcida. floxa. Eíl:a torcida fe empapa bien toda en la materia de 
a.1o-unas Viruelas bien maduras, pallando muchas veces dicha tor
cida haita que efie bien empapada , y para efio fo tulcan la~ 
V-iruel.as mas benignas , de un fugeto bien fano , y fe abren con 
algun .. alfiler. Hecho eilo fe guarda la torcida, embuelta en un pa
pel , y bien cerrada en .una cax~. Yo he emplea~o para inocu
lar una torcida , que vemte y fe1s mefes antes hav1a empapado, 
y obro con mucha eficacia. Tambien las he empleado, de ocho, 
y diez mefes, y las he hallado, buenas : Pero generalmente es me 
jor . que no paífen de tres , g quatro mefos. 

~-' _ > 78. Def pues .. de la operadon profigue el Niño inoculado 
fin novedad e.n la falud , y fe halla bien. Se le dexa comer co
mo en el tiempo de la pr.eparacion , y continua en falir, y di
vertirle G hace buen tiempo. Quando los Niños fon de poca. 
édad fe debe tener cuydad0 , de que no fe caygan , o den al-
gun · iolpe , porqtte .en eíl:as circunftancias podria fer mas infeliz, 
que en otro tiempo, -
· Al quarto, quirito, o faxto dia , fe fiente un dolor debaxo 
del fob;1co , {i fe hizo la inoculacion en el hra.20 , y en bs in-
~les fi. fe hizo ~n la pierna. Efio d1-ra por des dias , y es fo-
il) ) ~ 

nal, 
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·. ñal , de que . . las Viruel~s. Regularmente fe toman íir( 

que preceda_ efte dolor. Al fexto , feptimo, i1 ocravo día , comien ... 
zan los inoculados a eflar triíl:es , canfados , defazonados f, e i~ ... 
quietos, y ii fon muy Nin.os , fe amodorran un poco, y ador .... 
mecen. Entonces les comienza un poco de calentura , dolor de 
<:3.beza , . y algunas veces fed ; y fe quedan en la cama, fin te
ner ganas de falir fuera del · quarto. Defde aquel momento , yi 
no. fo les da otra cofa de comer , fino puchas de avena , o de~ 
cebada , o alguno de los otrns alimentos indicados ( §. 3 7. y 3 8.) 
fe les da de beber algunas infu!iones ligeras , erw es , poco car
gadas de flores convenientes , como de Salmeo, de Tejo, Borra
ja , con un poco de leche , y fi . repugnan halla la leche , darles. 
agua con algun jara ve , o agua pura, quando es buena. 
, Por lo regular ludan mucho en eH:e I anee , y al tin de dos, 
o tres dias de ei1a defazon , aparecen las primeras Viruelas en. 
la cara por lo regular. Dcfde que han parecido fe halla el En
fermo mejor. La erupcion profigue , y aumenta la mejoría , y 
por lo comun defi.1e el foguncJ.o dia , cefa la fiebre , y buelve 
el apetito. Entonces fe les puede dar una cortada de pan con.· 
los alimentos fobredichos : pero no fo debe dexar eíl:e Regimen 
halla que fo hayan fecado las mas de las Viruelas. Entonces fe 
purga al Enferrno , y fe comienza a darle un poco de .carne ) y 
~fsi fo le lleva poco a poco a Tu. modo de vivir ordinario. · · 

i§. 5 79· 02ando la calentura es algo, fuerte en los principios> 
y hay~ do!or de cabeza , y ganas de dormir , q~ duelen los riño-. 
nes, fo da una labativa. Si la calentura es demafiada.,, y el En.
f~rmo es ?duho , o a'unque Niño tiene rnbufl:ez, pide fangria,. mu• 
cnas labauvas , baños de piernas con aaua tibia nitro leche . b , ,-

Je .1Imer1dras, y eHos Remedios abaten promptamcnte la calen-., 
L '!\To ., 1 1 .~ ., r. 

tura. os i. ✓ mos ue uno, 11aib .. tres anos :i 1uelen tener algunos ac-
ceífos de con vulfiones al llegar la eru pcio.11, pero [e quitan luego .. 

§. 5 80. El n!1111t:ro ordinario de Viruelas , o barones ·) que 
:falen en los inocuhdos , ts entre cinquema , y quatrocientos .. 
l\fochas veces he viHo no llegar a cinq tienta ; y tres, o _quatro 
veces las he vifto como Vi1 udas diicretas muy abundantes. 

~ando hay menos de ciriquenta botones , o g.ranos. , no 
f~ele ha ver alrerJcion alguna en el pulfo: Quando hay mas fe per
G¡be ulgo de t1ebre, con alguna inquic.tud:,, que dui·a _poca,s horas, 

y 
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y todo cera.· p'romptamente;;;C0l1 una• labativ,a... ;~lit, 

~ande el numero de botones es grand~ ,- fe. ma·nifiefta la 
fiebre de fupuracion, como .en las- Virúelas dilcreras abundant1es-: 
pe.ro e.s. menos, fuerce , q.ue en la Viruela natural : porque el. 
mifmo numero de botones.,. produce menos irritacion en eL euer
po del inoculado , porque 1e halla. mejor ~ifpudl:o por la prepa
r.acion ante.cedente. Algnnas labatiYas- , un poco de mana,. c.a-Ga,,. 
o tamadndos remedian bien. );: en efl:e. cafo fe debe feguir la di-· 
r.ec.cion del ( §. 21-4-) • y abrir los botones..como·acotifeje (~. 2, 16.).. 
En forna la Viruela inoculada fe cura come ·1a naturaL ; porque.. 
no fü diltingue de ella fino en el gra<lo : pues· 1a inoculada es-., 

· menos fuer.te ,... y wecno.s. p;eligrofa 1 . porque_ coge.. al cuerpo pre~ 
parado_ · 

§._ 5 8 r.. He dich@- q uanto· ea~ en d &efigi~fo de. eÍta." 0b ra,-. 
fobre. el affompto de inoculacion , de la qua.l tengo dicho abun-
dantemcnte en mi Libro de · la InmuLdon Juflificada., Puedo affegu
rar , q.ue. en. mas dé doce. aií.0s ~- que .. hace que me. empleo en. 
efl:a operacioo, , ne b.e. teni-to Enfermo algum> , .,.que haya teni:
do el mas minimo peligro. La he exercitado con igual fi.kefo e1~ 

Zurich ,. Bern~, Bafüea )- Neuchatel , y caG todas las Ciudades .. 
de efh:,s, Payfcs •. Y cada día. me convenzo de hs Yentajas , que 
tiene. la inoculacion , y d.e fu utilidad<;. y al rnif mo me perfoa•
do , de. que. fon. futiles.. lo.s. argumentos de los enemigos, de. la.a 
inocufacion. . 
. §. 582... Permitaíerne: hacer a la memoria- UBa•; comparacÍoni, · 
de 9..ue. me ferv1 , en una carta que efcrivf poco 0 ha a. Monf. de 
J1aen. ,, Un deílino" irreYocahle. fo.ge.ta. a• todos- los, habit~dores dé· 
,, un P.ays, a pa{far una vez en la vida , fobre una tabla muy· 
,, eftrecha , qebax<:rde la: qµai corre:· un. profunolt) torrente,, ra
,~, pi:do ,. e· impep19fo •. La experiencia de diez figles ha enfeñado,., 
,, ~u~~ de dkz Perfonas·,; qu<e paifatl por· la tabla··,. hay. tma. a. lo-· 
,, menos-, q,ue .. cae. , . y fe. aAega .. ,.. fin, contar otras1que caen , pe_,. 
,,. ~o _fe. libran ~de la muerte.: bien que. fe deH:roz-an cótre. los . pe""': 
,,.na.feos del no., y por lo comnn confe.rvan. toda. fa \.·ida En~ 
,,. fermedades_-, .. q~. les hacen,. defeai: la... fuerte.. de. los. q:ueSc han 
:,, anegad{;}. 

,, .Las mifmas experiencias-~-· qu.e han·· perfuadido el peligr~ 
>a,.de.efre,pa[o ;i.,han .hecho. conocer las c.atúa.s , que le hacen tari: 

&-;. ,, fdt-
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l. f!llll, ft .. ,> . .. . l. ,, ' • el d ,, pe 1gro10. v1 o -, ;CJ'l:f€;"'ID\uc110•:ca1an por m1e o e · caer.: 

,, Ou·os porqu~i.e¡1c1n muy :p,ef~os~, y hacian con fu pefo bam
,, baoear la tabla~ Algunos porque al ''paífar eran acometidos dé 
,t vertigos , o defmayos : Otros porque la tabla eítaba enconces 
,, elada , y refvaladiza : A otros los arrojaba algun viento forio
,; fo,/ :o iempeíl:ad: Otros perecian porque emprend.jan efie pal:.. 
.,.,'.fo:.de noche : Muchas Mugeres cai:an porquetienen dificultad de 
,, mantcn~r fu cuerpo en equilibrio. Finalmente ca.tan , muchos 
,~ por feguir los confejos de gentes bien intencionadas, pero mal 
,, iníl:ruidas en la d.ireccion del pa{fo. 

,, Un reflexivo , que lo havia paífado dixo: El paífo ho es. 
·" mortal , bien que las circun:fb.ncias le hacen peligrofo. Todos 
,, lo hemos de p~iTar , y es muy raro el que le p.;iila dos ve-~ 
,; ces. EH:ablezcaíe pues , que toda Períona pafie la.· tabla en un 
,, tiempo , y fazon de circuníl:ancias favorables. Paífeffe r. Antes 
,, de conocer el peligro. 2. Antes de hacerfe pefado. 3. En un 
,, tiempo , que no tenga el que le paffa Enfermedad. + ~ando
,, no eftc elad1 Ja ·tabla , ni haya vientos. 5. P.1íleffe de dia. 
,, 6. Paffen las Mugeres antes del tiempo de hacerfe preííadas. 7. 
:" Todo el mundo , que vaya agarrado a un hombre de expe
" ri~ocia , que le pueda guiar, y prefervarle de) pe_ligro. 

,, Todas las gentes juiciofas., todos los buenos Ciudaaanos, 
,, conoceran , y alabadn la utilid.id de efte proyecro : .. Defearan 
,, que fe exec~te , y fe hallad en il un fucefo feliz , y que en 
,, lugar de perecer de .diez uno, de los. que paffan , perecera. 
,, q_!l.ando mas de dofcientos uno. Si efrá comparacion · parece jufta, 
,, me parece es temeridad refiílir a la conféquencia. 

DE LA lNOCVLACION DEL SARAMPION. 

§. 5 8 3.. YA dixe §. 2 2. 9. qu~ fo h~ inocula?º el ~arampion, 
y por ello pondre aqm el methodo de mocularle, 

Eíl:e fe debe a M. Fr. Home , celebre Medico de Edirnburgo, don"' 
de es el Sararnpion tan fatal , que quando menos fe lleva la duo~ 
decirna parte de los Enfermos. M. Home intento por fu rnethodQ 
de inocular. I. E vitar lo mortifero -del Sarampion. 2. Precaber li 
tos , que es muy moleih, y confüre, en que· el Veneno hace 
fu primera imprefsion en los P~lmones~ 3. Impedir-el IPal de ojQS¡ 

:El ' 
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Bl ha tenido la .gloria de lograr cumplidas Íl:S etp·eranzas. 

§.. 5 84. Como ·no ,.hay . pus en e~ Saramp1on , como . en la 
Viruela , fe valio :M. · Hetne de la ian&re .' ~~ra · hacer fu mocu
lacion. Para eíl:o es neceífario hacer una rnc1ilon muy leve eu 
la piel de una perfona , que tenga ·Saramp-iC)~ en la p~rte mas 
caruada de botones._, .. y en el tiempo que efien mas v1 vos. ~e 
empapa un poco -algodon ,,en. 1a fau~re , que co:re de la . hen- .. 
da : y eUe: es e1 algodon de que fe firve para rnocular. Se ha .. 
cen dos inciGones como ·en las Viruelas , pero algo mas ?rofun
das , y [e dexan fan:grar., o :correr, 1a fa~gre .como ~ed10 _quar◄ 
to de .hora ,-Y _defpues-fe.aphca d algodon. Hecho•efio[ecura 
la herida como en las Viruelas inoculadas , ,.~on fola la _ d1feren:, 
cia , de que fe de:sa el., al~,odon 'tres .. dias _antes de quitarle : ~ÍSl 

lo praaican ; ~pero yo ~á~0; ·que no ie debe mantener tanto el 
algodon, ni hacer la. rnc~Gon tan profun~a. . 

E§. 5 S 5. M. Home hizo la P::mera 1noculac1~n en 2 I. de 
Marzo de el año 175 8. en un Nmo de fiete me{es~ _El le in
oculo cop -un algodcm.tmpapádo ·doS: días ant:s. ELN1ño comen
zo a fentirfe malo el 27. que era al fexto ~1_a de~pues de la ope
,faéion , tüvo 'un poco de fiebre , calor , · ~ íoqU1etud. ·Efl:ernu
do algunas veces : No toCsio en _toda la .E.nfe~medad . fin? . fi:te 
veces , ni tuvo algun mal de OJOS. La erupc10n c~menzo el .... 9 .. 
y fe feco al 3 o •. y fano el Niño perfeétamente . b1~n.. . . . · '. 

§~ 
5 

86. Por muchas experiencias , y obf'ervac1ones ha apre~ 
hendido M~ Mom·e. 1. Q)Je no. fe debe em~lear ~a fangre . ~~~ 
algodon paífados . diez dias ; porque ·ha perd1~0 ya ~monc~s fu 
fuerza. :z,. Q_ge el tiempo.· en que el veneno fe comienza ~ c~
municar es , al fe~to , o feptimo dia. 3 .. ~e el Sar3mp10n m-:
ocw.ado :es más dulce ., : y mas be:i1igno , que el natural , t qu~. 
füL fe.r R1Uere ·:niuguno 1de Jós '.,qu~ fo_}noculan : porqu~e la.fiebre, 
y la inflamacion" no .llegan al punto que .en el SararopíOll" tlat;:~~ 
rál. Muchos Enfermbs no 'tofeo •,·otros muy poco ; y no ~~e ven 
en los inoculados confeq:t.1encias fatal~s. Y aunque fe e~penmen-:
ten algunos eflornudos , y corr~mieoto , o fl~xo d.e OJOS:' fe cu: 
ra todo , luego· que el ~aramp~o~ Je fe~a. Las hend~s no ~ijpu.. 
ian t~nto tiempo,< •como: en las Viruelas inoculadas. .. ,, _ 

~- 5 87. De lo dicho fe infü~re , qu~ en los Pa)~fes en qu~ 
es tan fatal el Sarampion corno en E[coc1a , fe debe inocular: pe ... 

S:z. ·::..._ ro 
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re donde es mas benigoe , es menos •tleceífaria .fa operacion; pe:. . 
ro' .fiempre es muy util ~ ·porque .evita la molefüa de la tos, 
mal de ojos , y otras miferlás .. , y peligros, que tiene.el Sara1n-" 
pion natnr:d. • . . · 

§.~ 588. El mayor peligro .del Sarampion ., pro-viene de la 
inflamacio1,1 de los Pulm.ones. Efta inflama.cion depende., de que, 
,e,l v.eheIDo . .del Sarampion carga fobre .efie organer : Y fe evita 
dle depofito ,/ aplicand0 el ,:eneno a una parte exterior. · · ~ 

· '§. '5 89.. Por efro fe ve , que Ja inoculacion del Sararn pion, 
no pide tanta-s preparacion.es como 1a de las Viruelas. Pero .fin 
embargo no fe debe perder de :v.i[ta alguna pr.epa.ra~i©n .)·pues fe 
,·c-onoce que fera muy util. 

iiüif rd ü -ñ-- &ti 

CAPITULO XXXIV. 

DE LAS ENFER.MED.ADES ;DE LANGOR DEBILIDAJJ .. 

· ~ 590. Nº me _propo~~o trata:· aqui de las Enfermeda-
des de Debilidad , o chronicas. Solo defüno 

•efte Capitulo , para dar aJ.guuos confejes para ciertos cafos , en. 
<que fe pueda precaber la formacioa de efta Enfermedad detene·r 
fus progrefos, -o dif minuir fus accidentes. · · · ' • · 

. §. 55,r.. Las Enferrneda_des de dehilidid tienet\ nmchas , y 
t'liferentes ca·ufas ; y uaa rn1fma cat1fa praduc~ div.erfos males, 
r-egu~ la parte donde introdt.ice .el mal. Muchas partes fe hacen 
efqumofas_ , y en otras fo hallan p.iedras , y feaa los e[quirros, 
kan I~s piedras , caufan f-ymptomas diferentes en los Pulmones 
rjfiones , é higado. Dixe .alg0 fobr.e las mas frequente~ , y ma: 
comunes Enfermedades. . . · 

§:. 592. Algunas perfonas nacen ya debilcs·, y confervnn fu 
cleb1hdad toda 1a vida. Si.en do delicadas , qualguiera im prefsio11 

les defazona. La menor falta , o fob.ra en los alimentos la mas 1 . , 
eve muta~wn en los temporales, la fatiga, qualquiera pafsfon de 

alma, les rnmuta .conGderabiemente, y fin tener Enfermedad . fe 
hallan.· fiemprc fin robu.fiez, ni falud,, ;, 
~ · s. 5 9 3 • El modo de criar los Niños , pud1.era. 'enmendar ef

tas 
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tas debilibades .. ; ·y hacerlos mas vigorofos , fobt'e cuyo proycfto 
tengo animo de efcribir un Tr:.uado particular. Interin \'eafo con 
cuidado lo que dixe en el Capitulo XXVII. El arte pudiera d.:ir 
defde la infancia la robuíl:ez , que ha negado a ·n:rnchos la Na
turaleza ; pero por fu defgracia fe juzga ru debilidad dolencia, 
y por l9s Remedios que les aplican , los hacen rnas debiles. El 
confejo mas util , que yo puedo dar en efte cafo es , que no 
fe den Remedios. Las fangrias , los Emeticos , los purgantes, 
diCminuyen las fuerzas en femejames fogetos , mucho mas que 
en otros. Si fe ha de lograr algun alivio, h8 de fer con medios 
foa ves, largos~ y continuos , y un buen Regimen. 

La fobriedad debe fer fo primera ley ; porque unos organos · 
debíles pueden · digerir poco. Deben ufar poco alimento, y füDL 
ple. El mejor pan ·, la carne mas tienia. 0 afada , o cocida co11 -
muy poca agua , y jamas puches , huevos muy frefcos , leche> 
pefcado cangrejos. E11:o debe fer la vafa de fu alimento : Le
gumbres , y frutas· fe deben ufar diariamente 7 como por fay- · 
nete. Los alimentos crafos ., falados , ahumndos , vifcofos , y de 
pai1a ) fon fobre las fuerzas d~ fu Eíl:omago. Los accidos los de- · 
bilitan mas. 

No deben beber mucho. La agua pura les conviene mejor, 
que otra bebida. Si fuere mala agua , fe puede cocer co~ aigun 
aniarcro ~ la raíz del enebro es la mejor.. Todas las inruGones, 

b . . . 
bebidas calientes , y todos los liquores fon dañofos. Los vrnos 
oleofos , nutritivos , y fortificantes , tomados en moderada .do
fis , deben fer la unica bebida defpues del agua. Su cen:.1 de
be fer muy ligera , y acoi1arfe a buena hora , y madrugar mu"" 
cho , que eíl:_o contribuye eficacifsimamente a reparar las fuer
zas .. 

Todos los oue adolecen de flaqueza , o debilidad , deben 
huir del ayre c;liente , y del ayre encerra_do •. La inaccion '. y 
ociofidad les mata : Y aisi defpues de la 1obnedad , los medio:. 
mas eficaces para reftablecerfe fon , vivir quamo puec.bn en ayre 
defcubierto , y and2r mucho fin farigaríe dema~1::1do.' Todos los 
juegos de e·xercicio , . trabajos del campo, y paieos de a cav;.1l10 
les fon. muy provechofos. · 

Bien confidero , que les haran mucha fuerza efios confejos; 
pofque temen al ayre , y viven fiempre encerrados : Tienen \.10 

S3 apo-
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apbf'en to rnny. c~lafeteado con efteras , y pellejos , cori que fe 
hbran fu íepulcro : Y paífan con unas fopitas , y agua calien
te , temi;::ndo morir a cada iníl:ante. Pero yo repito_, que no 
les conviene otro govierno , que el que llevo prefcdpto. Y fo
k, les ruego , que fe animen á hacer una experiencia de dos, o 
ttes fe manas , que yo· les affeguro , que el efeél.:o les had mu
dar de vida .. 

No tienen necefsidad de Rernedio alguno , pero podran ufar 
del Ruibarbo tres , o quatro veces cada año , de los azeros, d e 
baños , y de los polvos ( N um. 5 4. ) Los baños fríos fon urili f
fi mos; y en fin efie es el mifmo tratamiento, que propufo para 
las perfonas catharrales en el ( §. r 3 5. ) 

i§. 5 94. He hablado arriba de la Debilidad natural de. los Ni ... 
ños , pero puede dep(:!n.der efta mifina Debilidad de corruocion 
de humores , por haveríe alimentado , y formado de una r fan"."' 
gre corrupra , y venenofa , y en efte caía es neceifaria 1a fo
briedad mas efquifita en los alimentos , y emplear defde las pri
meras femanas los Remedios mejor indicados. Y quamo mas 
preíl:o fo empleen, fe deícubre mejor fa caufa del mal, y fe re
media antes que fe arraygue. 

§. 59 5. Muchos , que nacen fuertes , pueden caer en gran
des 1ebilidades por rnu:has razones. Las Enfermedades agudas 
repetidas , las hemorragias abundantes , malos partos , heridas, 
malos alimentos , &c. Eíl:a Debilidad pide las , mifo1as atencio
nes , que pulimos ( §. 593.) pero hay mas efperanza de 1a cu
ra en efl:a Debilidad, que fobreviene al nacimiento, que en la 
que fe faca del· vientre de la Madre. 

§. 5 96. - U na de las principales caufas de la languidez, es el 
dcforden <le la digefiion , y Debilidad de los oraanos , que Gr
ven a eftas funciones. Todos los errores , que 1~ cometen en 
quantidad , y qualidad de alimentos , que fon inumerables, deí-, 
truyen el Eltomago , y caufan fonellos daños en las digcfüo
nés , y por con íiguiente en 1a falud. Los defordenes, que oca
fiona un Eíl:omago mal difpuefio , fon muchos , y varios , por 
e/fo no pueden darfe reglas en panicular , y baíl:ariln las pocas 
que fe hguen. 

La dieta es muy importante , y el Regimen debe fer muy 
Í)mple. La maíl:icacion muy exacta , para fuplfr afsi la accion, 

- de--
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defe8:uofa del Eil:omago. Evitenfe los ~limentos crafos} falados, 
ahumados , vifcofos , y pafias , y quantos conozcan danofos. De-
ben comer poco , y eiperar de comida a comida ., que fe haya. 
concluido la digeíl:ion antecedente. Solo de?en beber agua, y ce
ñirfe a cenar poco. Ell:e confejo es muy importante p!ra todo 
genero de _dolencias~' _que dependen ,., del. EHornago. U na cena. 
grande , hace neceílanamente dos danos . U:10 ~s , que no fe 
d. · e • otro que turba el fueño. De aqm re4ultan las malas 1g1er , '. . · ~ b. y . 1 _ 
digefüones , ag1tac1on , f:-iebre , dolor de ca eza. por ama 
"' na grande defozon y Debilidad. Una cena corta , y pro-
na ' . . b" d porcionada a la aaqueza del Efiomago fe. d1g;~re 1en , y e:a. 
gozar de un fueño tranquilo. La buena d1gtinon , y . el foeno 
quieto , fon los dos medios principales para . reparar ~o que fe 

n.a la naturaleza . en que fe evidencia la 1mportanc1a de man• 
gfül ' . ' . d 1 .·¿ tener eflos dos principios de. la coníervac10n e a vl a. 

§. 5 97 • No folamente debilitan. las Enfermedades agudas, fi
no que caufan Enfermedades chr bmcas , defordenando todo el 
cuerpo. Eíl:o fucede ,. como dixe ~ §: .2 5. ) por las malas cura .. 
dones ( particularmente en los prmc1p10s ) de las Enfermeda
des ag~das , 0 por haver fido tan violemos , que, aun9ue fe ha-

a evitado la muerte con la cura , no ha Jlegado: famdad com
yleta. Dos deíordeses pueden refültar de un: Enfermedad agu'.:' t mal curada. Principio general de corrnpc10n ?e' hum:res ' o 
vicio en aloun organo particular. No cab.e en !111 aefigmo de lef-

ob b todos. los defordenes.. Hablare folo de tres , os ta ra numerar • . [i 
mas frequentes: Pero encargo fe. cuide mucho de las En erme-
dades ao-udas en los principios. d d 

"'• 5 98. Si un Enfermo· que fale de una. Enfer:neda ag_u ª: 
b . .el apetito ni el fueño ' m las tuerzas : h efia. no reco ra , m , Í( --

1 
d ue no 

• . ieto y defazonado el convaleciente ' es ena ' e q ~~:ro . ~rfetcamente la Enfermedad : En eH:e. c~fo !"e debe re-
. 'P M ¿· o' Perfona que pueda dd1:rngmr el eíl:ado cur r ir a un e ic.o ' ' . d. f r . 

.l 1 1 y fu Remedio antes que fe arraygue la rn 1 po ic10~. 
ue ma , ,, ' fl: y 1 que 1e 
Por <lefigracia fe defcuyda mucho en e o. o f eor - es ' 

· d y otros Remed10s tuertes , qne aplican purgantes acres repet1 os, . 1 fi d 1 dolrn..:. 
debilitan mas a fos Enfermos,y fort~fican m?s ª cau ª e ª . ; de 

. Tambien fuelen aplicar Stomancos calientes , que lexo 
cia.. · fi man la calentura , Y producir los ef eétos que fe e peran , aume Al-
la defazon. S4 :1 
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1, ,. 599~ ]\,:lgunas vec·es fe padec~n fríos , o calofríos con mu.:. 

cha: frequentia , J.p particular por la tarde •. Tambien fo füele ex:-; 
ptrimentar una tofecilla ,. füdores ábundantes por la noche , au-. 
mento rapido de flaqueza, pulfo apreforado; y todo efl:ó ·es foñal de 
q11e efta fofoél:a la fangre por algun pus , confequencia recrular de 
las Enfermedades inflamatorias. Si hay vomica en el Pnl~1¿m fo 
cpnocera por los fymptomas que dixe ( §. 67. y 68.) · 
. §. 600. Tambien es con~cquencia de las Enfermedades agu: 

das , fobrc todo de las putndas, quando hay una altGra,:ion con
~d~rable de la ~ilis , que adquiere durante la calentura , un prín
c1p10 de corrupc10n , que no puede perder. Un difauHo horrible 
de los alimentos., f~bre todo de la carne ; una inq~Iietud:comi
nt1a , una fonfac10n rncornoda en las cercanias del Eíl:oma,o-0 U!l. 
color que tira a amarillo, un pervigilio o-rande . curfos i~~r;(ru-

. b :,. . . . . t> 
lares , y fct1dos , todos eíl:os fon fymptórnas regulares de eHe·: 
efiado. 

§. 6or. Si una fiebre mal curada ., dexa alguna du~·eza en al
gun~ parte , c

1
?n dolor fordo , ~ pefadez _ ; añadiendo , que Iai 

fonc10nes_ . n~ ,e hacen como folia~, ~naque no. haya fino ~oca. 
fiebre , mqn1etud , y defazcm , dan a conocer , que proviene 
de no haver curado bien 1a Enfermedad. ' 

,. 6C:2· ~an~o. fo ~uede ran:~.e~r , que hay pus en . fa fa
11 

•• ; 

gre , o que la b1hs e.íl:a corrompida , todos los alim~ntos fe han 
de reducir á verduras , y legumbres , y frntas :. La bebida de-
~e fer agua, y. f~1ero .' y a la agua fe _puede mezclar el. agrio· dd 
hmpn. El exerc1c10 v10lento -, y contmuo es dañofo porque 
aumentan la fiebre , y aprefüran la corrupcion de los \ 1umores. 

§. 603. At~nque· el endurecimiento de alguna vifc.era ( §. 6oI,J 
fea menos temible , que las Enfermedades , y fe vean todos los 
dias Perfonas., que viven .largo tiempo fin grande incomodidad, 
fucede tamb1~n , que l:iaclendo progrefos la dureza , fo defordc
~an fas funciones del o~·gano qu(.; 1~ pad:-ce_, y de fas partes ve
cinas que padecen tamb1en : Y de eirn refultan Enfermedades cro
nicas , que paran en hidropeGas. La · Curacion de efl:os tumores 
duros pide rn~1ch~ atencion de p.artc ~e los Medicas , y mucho 
valor , y pac1cnc1a de parte de Jos Enfermos. El Rcgimen debe. 
componerfe de vegetables, fobre_ todo de hierbas , y frutas, dilti .. 
yentes , y un poco de carne uerna. Se ~el)e hufr de los acci-

. dos ., 
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· dos propriamente dichos; tom~d?s folos , o e11 grandes~, cantida~ 
des. El fuero ( Num. 17.) las p1ldoras ( Num. 1 ~-) y !as d_c.l ( Nm~. 
5':".) Aauas minerales, caldo de chicorias, y otros íc;11cpntc~ fon 
lo~ Ren~edios mas bien indicados , y que han teme.lo meJoft$ 
efeétos. 

§, 6o/+· Eíl:os tumores duros de las vifccras , y~ eflc principid 
de pus en .. la fangre, fe forrnau muchas veces , ím ha ver ¡~re
ce6lido Itnfermedad alguna: y lo mi fino digo de la ... corruprnm 
,te la bilis._ Es facil conocer fe por los mifo10s fyrnptornas , que 
ya he indicado. . 

§. 6o 5. Las Enferrnedaies de nerv10s forman la mayor parte 
de las EnfeQnedades de Debilidad. Los que adolecen de eíl:o h.1-
llaran muchos confejos para governarfoen los (§. 500. 5or, 502,. 
503.51ó.y518.). •· , ... 

§. 6o6. Los que tienen la refp1rac10n fufocada , y. pa~ece11 
oprefsion al andar., los que tienen algo de tos , palp1tac10nes, 
y los· que no pueden dormir con la cabeza "b.1xa , o en . quarta 
caliente y que fe defpiertan al primer fucño · con 2.ngufüa : Los 

" ' r. .... • 1 ir.1ue tienen dlos o alouno de eH:os 1ympto.mas .. , tienen a gun 
"l ' 

0 ~ d . 1 P vicio en el pecho , que puede caufarles olencias crue csq ero 
como citos fyrnptomas pueden depender de .dif:re~tes caufas , los 
confojos generales , que puedo dar , fon los í1gu1cnt:s._ I. Qgc 
en citas EnfcrmccL.des , mas que en otras , es neceílano reme-
diarlas en_ tiempo •. i. _Que en ,cl1:os ~•fos ', m~s que en ,otr~s . f~ 
ha de evitar la aphcac101~ de kemed10s / o v10lentos '. o nul rn 
dicados. 3. ~e es muy importante ob1ervar un ~R.~g1mcn muy 
exat:'to , y reducirfe a cortií}imo alimento , y eflc fnnplc , a no 
cenar, fino muy poco , y a be?er a~ua ~olamentc , evitando los 
exercicios violentos , y la demaüada. 111acc10n. 

Ej. 607.. No me extendere ,~as en eíl:e Capitulo , pcr~ lo 
acabare repitiendo, que las Enfé1fifmcdad.es mas graves , co1111~n~ 
zan por ]iaeras indiípoficiortes, como· por un golpe , o cúda, en 
que no re" repara. ( Vea fe §. 44 i. y 4 53. ) Y por eíl:o mi[ mo q mn• 
do alauna indifpolicion , que eíl:a en fas p:irtcs interiores, fo dc
xa· pe~cibir con frequencia, ya quando. alguna. foncion natural fe 
hace c0n deforden , ya quando alguna. cvacuactori no fe hace co~ 
~mo [e dehe hacer , entonces digo , fo debe dcfde el principio 
bufcar modo de· remediada. Los Remedios tomados fin dircccion, 

Y . 
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y Gn rnethodo fo1\~,~r lo cornun mortales, hacen ordinariamente mu~ 
cho mal , y folol"1br una rara cafualidad pl1eden hacer bien. Fi-, 
nalmente una muy grande fobriedad , grande rnoderacion en los 
movimientos del alma , y una vida aétiva fin excefo , fon los 
Remedios unicos , que pueden convenir en todas las Enfermeda"'!' 
c\es de debilidad. 

e 11& 

CAPITULO XXXV. 

DE LOS CHARLAT.ANES , Y CVRANDEROS. 

§. 608. 5010 me falta hablar de un azote , que hace ma-
yores efhagos , que todos quantos hemos referi

do , y en quanto perfevere , hara inu tiies todas las precaucio
nes que fe tornaren para- h. confervacion de la falud del Pueblo. 
Efre azote es la plaga de Charlatanes , y Curanderos. Difiin
guire dos efpecies : Los Charlatanes paffageros , o Tunos, y los 
Curanderos , o Curanderas , que defpueblan los Lugares ocul...: 
tarnente. Los Charlatanes , fuelen vender fus Remedios fin vi-

. :fitar a los Enfermos. Algunos de fus Remedios fon exteriores~ 
y eftos hacen poco , o ningun daño , pero los interiores fon 
por lo regular muy perniciofos. Yo he vifl:o cruelífsimos efec
tos. Y puedo affegurar , que .no hay Tuno de eíl:os, que entre. 
en un Pays , que- no cueíl:e la vida a alguno de fus havitantes~ 
Tambien fon perjudiciales por el dinero , que llevan ahualmen
te , y a Perfonas las · mas necefsi tadas. Y o he vif.10 con dolor· 
Labradores , y Artefanos Gn los focorrós mas neceífarios para la. 
vida , pedir dinero preH:ado , para comprar bien caro el vene
no muy proprio para aumentar fos miferias agravando fus En
fermedades , y regularmente arrojandolos a una debilidad , que 
reduce a pobreza a toda una familia. 

§. 609. Un hombre ignorante , trampofo, mentirofo, y def ... 
carado , engañara fiempre a un Pueblo grofero , · y credtllo , in-
capaz de juzgar de nada. Q~alquiera que tenga habilidad para 
desltm1brar 'fus fontidos ,; engañara al Populacho. Y afsi mien....: 
tras fe toleraí.fen femejantes brivones 1 fera el Vulgo fiempre mi--

fera .. 
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íera~lemente engañado~ por los Charlatanes. Pero el Prindpe, el 
Mag1íl:~ado , que _es 1 utor , Proteétor , y Padre del Pueblo, no 
debe hb!·arle de eíl:e peligro ~ No debe ria prohi vir fever~:imente 

. la entracta en _el Pays a unos hombres perniciofr)s , que fobre no 
poder hacer bien alguno , dd1:ruycn los havirantes , y fe les 
lleva_n el dinero ~ U ~1as razones t~n fuertes pueden per~1itir, que 
fe ddate mas largo tiempo fu dcfüerro, no ha viendo razon alcru-, 
na para admitirlos en el Pays~ ., 
· ~- 6 I o. Los Curanderos , no facan el dinero del Pays, como 

los Charlatanes t~nos ; pero los defirozos que hacen en los 
hombres fon contrnuos , y por lo mifmo inrnenfos. Y cada dia. 
<lel año fe pueden feñalar- por el numero de fos victimas. Son 
gente fin conocimiento , fin experiencia alo-una armados de t1·es 
' ¿· . ., ' , 
o quatro Reme 10s , cuya naturaleza ignoran , tanto como la de 
las Enfermedades , :i que los aplican : Y fiendo caG todos vio
lentos , fon como una efpada en mano de un furiofo: Emoeo
ran los males mas leves , y hacen feguramente mortales 10s

1 

que 
fon un poco mas graves, y los que fe hmieran curado, dexan
.doles folamente á la naturaleza, o curandolos bien. 

,, tj. 6 Ir. El Ladron , que aifefina en un camino Real, dexa 
i lo menos dos recurfos : Uno la defenfa ; otro, el focorro que 
J)Uede tener el Caminante : mas el Curandero ., qu.e -·engaña al 
Enfermo , y le mata , es cien veces mas pefo:,rofo, y mas di-r.r-

d 
fj. • z, 1::1 

no e ca1bgo. Las quadnllas de Ladrones ., fe fuelen foúal.ar 
h?ciendo lif\:a de los que andan en el Pays , feria muy conve
n1~nte hacer lifia de los Curandero:s hombres , y rnuoeres, pu
blicando exaétamente fus expediciones fangrientas. D~ efie mo
iio fe inlpiraria al Pueblo un efpanto foiudable, para que .no íe 
entregara. a fer viB:irna inocente de femejantes verdugos. 

.. §. ó r 2. Es imperceptible., e imponderable la ceguera, que 
fe tiene de efl:as dos e(pecies de Entes malignos Charlatanes, y 
Curanderos. La, que fe tiene con los Charlatanes es menor, por
•que no c~nodendolos , puede creerfe , que tienen alguna-s ha
bilidades , de las que ellos pregonan de s1 : Y por. efio es ne
ceífario advertir al Pueblo , que femejantes hombres fon fiem
pre gente vil , que incapaz de ganar fu vida por -algun trabajo 

,honcfio , ha fondado fo modo de vivir fobre fu propria dcfver
¡uenza , y fobre la, credulidad <lel Populacho. Los titulas, y def-

, :rachos 
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pachos que muefira:n , no tienen authoridad alguna ; ·porqtie ti, 
miferablc abufo di nuefho :wglo , ha hecho que efios titulos fean· 
ya una .mcrc_aduda de comercio , que fo da por poco dinero. 
Los tcfüm:1mos ""qt:e füeler: traer de curas prodigiofas, fon igual• 
mcme falios. X uado caio , que entre tanto numero de o-en
tes como to1:1an fi.1s Rerned~?s , baya fanado alguno , lo ~ual 
es ~uy p~fsll:le , no por ,cHo dexan de fer los Charlatanes def
trllldor·es C!e la n.u:.:r;.11<:2;:i. Una d1ocada atraveso a un hombre 
que padecia un abfr<::c) crnd , fo le rcvemo , v le dio la fa
lud , y viJJ. que hu viera perdido , a no ha ve/ recibido el gol-
1:e d::: fa c'.pad.1: ~· no por dto di~remos , que las e11ocadas no 
:fe:m rnortalc:s. No 11 .. 1y P!.:es aue elnantar que los Charlatanes . - d' .. A i I , , 

( 10
1 

?1ii:no 1go d::: ,l_o~ Ctm;.,nd,_::~·os , ) que matan. mil!o.1·es, que 
po1..1r1a fanar 1a mcmcrna , o 101a la naturaleza , fa.nen tal vez 
' l • .- 1 a a guno , que nava CHJ.nu entre fas manos d"' T,!,"-di,-r,, habiles 

L. os En~ermos ", cjue fo emreaan a oeptP (;,. - ,=.-lh --::,:i·: r:,e .. 
- ~ t, .t - ""' \o.. ....... \..~1.la:¡.) ¿ l,¡,,,1. ,-

len kr aquellos que no oui eren obedecer al llti-;i··,, ""n ,,,, 'º fa· 
E ,~;~~-. .,. ... , ). d • 1-.- r , J . . • ..L V .í.--"" .... ,? 't-ÍL~ 

,u .. r;1Je1...a p1cc , ) qwe el 1\led1co propone , y enfaa
1
d0 d1e 

oc fa injufl:a indocilidad , fe niega a dirigirles. En efre cafo van 
.l buf~a: un_ Ct~~:nde,ro , que les prornet~ una curacion promp
ta ' y k a\ entu. an a tomar unos Remedms , que mat:m a mu
ches, Y. foden fanar a alguno ., que puede refiffü a la fuerza 
dd medicamento .. Si fe regifüaran fas Jifias de, difrmtos de las· 
Parroquias, fe pc:iri,:m nrificar todas eftas propoficionc~. 

§. 6 1 3., Pende un Charlatan en una Plaza }., Ie rodean una • . d el - ' .. 1 

mt:J.:lttll ,e PayLmos con fa boca abierta , tenicndofe oor dicho .. 
fo~ de que les venda fos Drogas , veinte veces mas de lo que
:·a1en. Todo el cn:d;to ¿c-1 Clurlat.:m cabeda nor tierra íi ca-
,, "n ') d 1 ,·d - 1 , ~ ... •

1 
,\, ·e: os C\"emt:s ~cru era11c one 1Fria lo mifmo . G t 

VÍr,fl~- 1 · , • - :- , l . 1 - " - a. _,. ., l u .. 
... ~ .. .1a n,llma rarnrn .. uh , r CH:i vergut.;nZa ' gue el tunante Cu

raoaero. 

~- 6 I 4- Si el Pueblo reflexionaúe feria faciJ defenaañarJe· pe .. 
ro los qi.:e le goviernan deben reflexionar por el v);'bh 'b 
, • --~·- • ,.., ,· • 1"' e pro a-

ao !o 1 k,11..ulo de fa connanza en los Charlatanes per 1 · 
fe : l e , , o a que 
.: t~en~ ~n1 os, urana~ros , es aun- mas iBfenfara. El arte mas 

,~1-~~~ ,ip;er:ence ; y m el Safüe , ni el Zapatero entran a tra:
baJdl , i1n que preceda el aprehendizaJ·e y examen del Ofi · -
Po . ' r h ' l . fi ' ClO. 1que no e ara o nu mo con eíl;os , cuyo arte pu~de ferian 

pq-

-i 
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peiiuclicfol '.'Na~i~,fia la _compoíicion de fo mueftra ~ 1.m R.elo~ 
gero , que no '.eíl:e)praéhco en ~os refortes~ de un Relax : ~ues 
por que ·fe ha &eJiar una rnaqurna tan. delicada ,, y ta11 prec1ofa 
como el cuerpo humano , a un hombre , o muger , que no fa
n,e fu efl:ruéluta., &c. Supongaíe , que un Soldado que·defpiden 
e.el: Regimiento por fas picm:Has ,, o que deíerta por fos vicimie 
Un:- Me.rcader · .. ,: que: ha. ,hecho banca11rota : Un Barbero Borra
aho, ,- , y: otra -infinidad de .gentes de eHa jaez -, pongan fos car--. 
t-eles aífegurand.o ., que faben componer u?a joya ,, montar una. 
piedra ~n un an~Uo. _Yo ~pofiare ·-, ~ue Íl no fon .co_nocidos .' y 
Íi .. no ti-enen tefii-moruos b1ea autenticos. de fu hombna de bien, 
y, habilidad ,, qadie les entrGgára ~un las piedras falfas , y con 
e-fl:o fe moriran :de hambre. Reto ii ·en vez de · meterfe ~ J oye
l'OS , fe .ponen .a Medicos ) fe comprara muy car:o el .gufto de 
c--0bfiarlcs la vida. 
: .. '.§. ói :5-. .Los mas ,granctes MecHcos -, los mas Iaboriofos, los 

, mas fabiós , y mas experimentados defconfian de [u habilidad, 
y entran con mucho temor ~n la cur~ d_e qualefq1:1ie~a)~11rerme
ctládes •;: y. les Cur~nderos. , Gente grofe1 a , fag_ctos a ~•mos, y 
que. apenásJabea leer , ,en.mm -€011 mucha confianza, o .d-efver ... 

· guenza aíf:errurando h cura de todos Jos males. Si fe.hicieífe exa• 
roen de lo~ Remedios que aplicaB , y fe comparnffen con la ne
aefstG.lad: de rlós Enfermos ,, fe veria con hormr , y lagrim~s lá 
i.nfdicidad del ge,m~ro :humano -t en caer en- manos d.e eJlos VeP 
«ilugos.. ,· · , . 

·§. 61 i). Algunos de efl:os Cha,rlataoes , y :Curanct~ros fue• 
len decir , y publicar , que curan por particular gr~c1a , que 
Dios les ha · oonmnicadp.· iElk pu.u to· fo d•eben ·examinar los Paf
torFS i de !ar..J:glefia·f,, p.on,Jer deli&o de Religion ; y ,ueg_a a tan-
t.é::~fa:! d,e.fvFrg1meiaz~ de algunQS·:-, que efperando a.cr •·· rkpor e~ 
ternbc :'Ú .,refpei·:a,11:za:; ,baJ¡1:11d ado. el ertor , ha hacer el.u~ 
dar fi ellos tenian fa poder · Cielo , o -del Infierno , por 
d.o~ 'de Dios ,,:o .por a-r,·e del Diablo. Ve aquí los lwmbres:, qLie 
<l:i[po11en de la vida de lo\ otros. • . . · . . . • 
r:''.!l §;. _ ,·r 7. No, me C•anfare de repet1,r efl:a reflex1011 ! Un Pay. 
fatw ·:tier,i.e uha: mula enferma , y lnego. recurre fin reparar ca 
dHb.rnci~s , ni gafl:os , a bufcar al mejor Albeytar , y le hace 
yenir a curar Ju mula :, aunque le cueík mi1cho. Sucede ., efue 
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tl :Payfano ~.fú M~er., :o_ füs• :Hij~s,~erl ~&Hm:&s Ji.y¡em1tp.n1 G:es fe contel:Ua I q,t!taiqute>ra. n1e.d1cma ~, :~ue· JhGJHe •. ;a mano·! 
dc,las.qti~ ios>C. ,n:de;d@s. tienen·ya acr:edita:d,;{s. , 'para .•tod;; 
irat1ce. · 

··§ •.. ·· 618, . En. un_a. m€moria excelente , que efra · para darfo a 
.luz. f@bre la ;I?oblac10n del Páys , fe hallara una obfervacicm i'Dn, 
portante_, que ev~dentemente demueffra los · efit;ágos ; ,qu~ hacen· 
los Med1ca!hos , o •Curanderos. En· los años -. ,c:omurres , no •:és, 

d.efproporc1onado el n~mero de los m_uenos , y nacidos , com
parando l~s de_ una Cmdad con fas Aldeas : pero quaodo hay 
alguna. Ep1dem1a en las Aldeas , y Ciudades , es etrnrme la di
ferene1a_ de ~uertos entre fas ·gentes .del Campo.,; donde ,e·xer
cen _fu 1mpeno los ~l~ran~deros. _En el. fegun:do ·.tomo deJas· Me~ 
mimas de fa Compama Econom1ca ·,de Berna fe ,1,,.e ... tn en . .. d .. , · "" • ;; -.o. .· ue 
,, ano. e. 1762. que huvo Epidemia de pleureJias·, y. pedp~eu~ 
;, momas , · han rn~erto muchos Payfanos , que fe -han fiaa.o ;de 
,, los. Cura~eros, y. todos los que fe trataron por medicinas re-· 
,, gulares, libraron bien. . . . 

§. 6~9. No me :xtiendb mas; fobr~ efte aífunipto , ''. q:u;~f~IÓ 
el amor ~e la humanidad , me ·ha -0bltgado . a decfr eito. Nin-: 

· gun Medico rlebiera callar a vifia de tantos deftrozos de la falud·· 
€orno hacen los Curanderos , y Charlatanes. · . . . : >. 

,, §. 6 :w. . petp_ues ~ de -ha»er indic;ado · el. mal ., ; defeária pode~ 
fena~ar el Remed1o!íegurt1.r pero: cíl:o ,esJ:lifuil.. 0 : ELpúmer·Re~ 
med10 es .' hacer c?~ocer el peli_gro ~e 1~s que· fe ponen en 
mano de efros hom1c1das , · que defpueblan los 1Páyfes, ·. '.rv ;los 
roban. · '? J 

,,, §. 62.1. Elfegundo , "'y fin difput:i ., el mas e6ca:Z feria {e..:. 
nala~ con ~arca_ de hierro a todos ·fos. hr.ivones , que curan ', y 
hace.1. lo q~, fe .ufa en Monrp~Jler-, que los pa:lfoan ,por ·1as ·ca~ 
Ues en unos burros montados al'./eves, gritandoles\ '-y tirandoles 
tronchazos, al fa.carlas del_ Lugar. · . · ' ; . 

§. 62 z. El tercer Remedio ferfa hacer infirncciones Pa'.fiora.
les _fobre ~~~ _aífurnpro: .L~. condu.ét_a -~el 'Pueblo, en.efie·particu. 
lar es un \e1dadero fmc1d10; Y fer.rn importante conv-encedt los 
:Payfanos fobre d error , · que padecen. Seria;R.emedio fogü,ro,ha·~ 
cer conocer al Pueblo ; que· le cofiara menos la buena· · 1~ ·, 

:tl u M di 1 - . -· · cur;ao1on . 
- e · n e co, que , os. tormentos de UJ;l Curander,o Verciugo. 

El 

y CUfüANDEROS,, ¡. 

~:6 2: 3 • E.Lquarto Remedio; que feguramenite no feria' Íntl;~: 
til , feria quitar de los Pronofücor , o. ·Almanakes aquellas r.e--, 
glas Afrrologicas .' qüe fe p~ncn en los" Kalendarios de S.ingr:.e, J: 
Purg.1, que contribuyen conun_uam.ente a mantener Lis preocupa-.. 
cic:mes peligrofas, fobre una ciencia .'. en que los errores :nas pe-. 
queños fon funeíl:os : Pues las fangna~ , y turgas f~ foe1en an- . 
ticipar , o atrafar , folo ·. porque lo dice elr Kal~~dano : y las mas 
vec.es fe dan íin tiempn.. Lo 1pi(ino digo, fobre íembrar, .y-otr_as 
acciones que fon contra 1a economia , las quales no necefüan 
la influei;cia de la Luna· para executarfe con oportunidad. 

§. 624- El quinto· Reme~io, es el de los Hofpitales para los 
Enfermos en. diferentes Ciudades del Pays~ Muchos med;os ~ay; 
para fundarlos , y mantenerlos ~cafi-Jin nuevos gaH:os ! y fenan 
inmenfas las ventajas·', ._ que relultanan •.. Y aun quando __ fueffen 
grandes los gafios , en que cofa mas importante fe podn~n coo-· 
fornir ~ Los. Hafpitales fon de obligacion. Y no fe tardana mu
<;h0 en·. percivir , que los Hofpitales. traen un interes mas gr.an
de , que qual9.uiera otro , que re pueda efperar de otro .em~leo• 
.del dinero. , Es neceífario , o admitir , que el· Pi1~lo es rn~ttl al 
Efrado, o convenir, que fe debe cuydar de fu confcrvacion. Un 
Ingles reipetable , quien defpues de hav~r vi~o fu Pays , f7 ~cu
po utilrnente en Jos medios de aumentar las nquezas, y felic1dad' 
<le fus Compatriotas , fe queja de que en Inglaterra , que ~s 
1'tL Rays •del, Mundo' , donde hay mas Hofpitales , no .eft:i bien 
focorrido el Pueblo Enfermo , · qu·e fera donde no los h~y ~ Los 
auxilios de Cirugia , y Medicina, tan abundan~es en las ~mda~es; 
110 lo fon en las Aldeas , y los Payfanos eHaa fugetos a Enrer
medades .muy fimples, las ·quales poi- falta de cuydado degenc-
ran >.en.. ~ntermeda~es·- mortal es. 
. .: .,i .. ,5;,~);Í... Enr.Jin.: G; 110., fe, pueden remediar tantos a.bufos_; _fo ... 
ria fin duda mas ventajofo dB~,i7rar enteramente la Mefi1c_ma: 
Porque fi los. buenos Medícos i'¡, no pueden hacer t~nto bien, 
quanto mal hacen los malos, y Charlatanes , refoltana realmen
te mu<:ha ventaja a los horn@res , y a la- Repµblica. Hablo de
feogañado : La Anarchia en la Medicina . , es la mas peligrofa de. 
todas. Eíl:a ciencia libre: de todas las· Reglas , y Leyes , e: uu 
azote formidable , que•. mata inceffantemente ·: Con que h no 
puede remedíarfe el deforden , . es nece[a1:jo , o prohibir. bax(;) 

ri~u-
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rigu.r-0fas .1'len·as ~l e;xe.rcicio de. m: art~ tan. ~u?elto , .. ~~ ~fi~ ·fa~•
conffüqcjones de un E.itad.o permiten eíh: med10 tan v10lento~ 
rnanclar hacer Qra~is:mes. publicas_, como en. las. mayore.s calami~. 
~a.de.:~. 

§~ 6 2 6.. Otro- a bufo digno de-, re.paro·,, es, la-, credulidad de, 
muchos·,~ que pQr veJ canele.s , de tales .. , y tales .. Curanderos>
puefios ep las efq.uinas., o infertos. en las Gacetas , y Mercu-. 
rios .,._ fe de;x:ao ll~var del rurnor. , y fe engañan con las. falfas
p.r.oqie_fas, comprapdo" veipte. veces; mas de lo que valen los Re-. 
me~ios ,. que. ve.nde.n e.n tie.ndas. feñaladas,en diferentes Ciudades .. _ 

s~-~2.7... No h;ly aóo.,. que. no.: fe. acredite, algunos:de eíl:os Re
~eqias ,. y los daños cre.cei1 al.. paífo- que fe. hacen.mas famoífosi 
D~. e.Ha. eipe~je fon los polvos. de un tal .Ailhaud .. , ha vitante· en. la.. 
Ah: de Prov~nza ,. i1,1digno. del nombre.•- de. Medito-, que ha inun,.., 
da.~to, e. inunda lq. Europa c9n un pu.rg,ant€. IDQY acre, cuya me"'.°'. 
m.o.ria~ no fe. extinguira.: ,_ billa que. acaben todas. f'us._ viétimas, que: 
}Q F..1n quantos los ton1,an •... Y.o ef\:oy· cm·a..i."1do muchos Enfermos,.. 
cu.yos mal e$ fi1avizo-, fin, ef peranza. de .fanarlos.. He.- viil:o rnorir:
.2lgunqs ,. a. quienes. eíl;os_. ppLvos. han•· dado una muerte. cruel.- Un. 
Medico celebre:, Frances , ha re·µogido- , y· publicado- muchos 
e_:;{e¡nplo_s. lail:imcfos de. los. ef.e.étos ,de eík veneoo : Y ti fe re-
1togieífe.r1 los. funeUos. Cat,aíl:rpph<;.'.s ,- qu.e fe.. han. obfe1·yada en di
f~rcnres Payfes ,. harían uo voh,1men. cfpantofo. 

,, Hua·: cer~a. d.e. qua_t1¡0. zjios , que: .al tiempo de ponei' en 
H venta la f{g.undcl- e.dicion. original. de efta • Obra [,-. mi. Librero 
n me re111itio un . Librito , q.ue acababa. de recibi~ ,. imBteífo en 

'' ' » _ C:rrpcntras , fa ti_tulo : .Ca¡:f(ls "i. Monf. Barbeu Dubau1g ,. &c. en. 
,, rejpuefl,!-:h, lo q.ue_h,.t efiri-._to.c.ot; etse.ñor Tifat ,'.- (ontra él.Remedio 'Vni~ 
,, vnf.:tl. , _y fii Autor. El Librero rn~ · pregunto , fi qu.eria refpon'.":" 
,., der t dtas. Carras?. Y que tn tal c_a(o-,. el. retardaria la venta de 
,, ellas. Yo ·las ld , y. halle , que: no mere.óan refpaefl:a alguna'! 
,,Y aosa·eftoy ae1 mifi.n,o di&.ameo,0-Sin emb:.irgo de. efto havien~ 
,, do recibido - un exemplar por e1 Correo, __ po.cos- mdes defpues; 
.,, y ad Yertido , que ni. tiene. firma , . nL follo , me. ha. parecido 
.,_, .a cu far aqui el recibo de eíte. prefente; , " a. la Per:fona , : que 
,,_qujere. cnrriquecer con,. eJ mi. Librexia .. 

,, Si. el que· me remite_ eL. Libro e.s algun·. Pat·ddário - de fa 
,,,NvM(;;:;.a ). S1widuriJ. )o] Jübli111cs..t.al,nta.r ;),,( ,afsi lo dice pag.,, 5 I. t de 

¡u, Monfc 
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, Monf. Ailhaud. , B .. tron de C.Ulelct, ( pag. 6. ) gran ·rerfon1.ge { pag. 

:, 5 3. ) Segundo salo'mon, (pag. 43. ) ?t quien {Dios htt querido efoger 
,, p,tf;1 injlrumento de l,:i Meditina. ( pag. r I 3. ) Y que es Faculta
,, tivo por Patente del Rey. ( pag. 113. ) Digo que fi es algun 

Partidario de Monf. Ailhaud , de aquellos que creen , que ,, . 

,, defpttes de Dios ~l es el falv.1dor de los hombres , ( pag. 5 6. ) yo le 
,, digo con toda corteGa, que efioy fiempre conveucido, de que 
,, los pcl vos del dicho Ailh.iud , füron de .Ciflelet , han coíl:ado la 
,, vida a muchos, y han deíl:rozado la falud a inumerables. Y 
,; affeguro , que aunque en alguno , que haya . necefsita?o de 

Pnre:ante muv fuerte , fe haya logrado algun bien, huv1era fi-
,, .., • ,I ' 

,, do muy importante , ·que todos los Soberanos de Europa, ya 
,, hace veinte años huvieran refuelto , lo que la RuGa , hace 
,, tiempo hizo, que fue prohibir los polvos , y fu entrada, ba
" xo rigurofas penas. 

,, Si el que me remite el Libro es algnn contrario de Monf. 
:,', Ailhaud , y pretende , que yo refponda a fu Libro, yo me ef
" -cufo defde luego , y creen~., que juzgar~ legitima mi efcufa, 
;, fi reflexiona un poco fobre dos nuevas, de que yo hablo en 
,., eíl:e parrafo. Un hombre robufto de 5 5. años, que gozaba de 
,, perfeéta falud , excepto que fentia alguna pefadez · en el Efi:o
,, mago defpues de comer. Efie tOITlO los polvos de Aix; y aun• 
,, que las primeras tornas no le hicieron mucho mal , la quin
,, u k causo una hemorragia en el Eíl:omago, , y perecio pron
;, tamente , vomitando , y arrojando por curfos toda fu fangre .. 
,, El otro era un hombre , a quien los pervigilios hqvian reca
" lentado tanto , que fin p(l}der lograr un focño padfico, eíl:a
,, ba. , fiempre qu:e no andaba , adormecido. Efte tomo los fa
" mofos Polvos de Aix , y le bol vieron loco : El ceicbro fe le 
.,, inflamo , fu puro , y et Enfermo peredo al inihnte en_ que fe 
,, le reventa el abfcefo. Ei1os fon a mi parecer los ultimas que 
,, han .ufado efl:os polvos milagrofos : Bien , que es meneil:er 
,, hacer junicia a favor de los polvos de Aix ; pues un Amigo 
,, me ha contado , que en una porfiada confüpacion , que fe 
,, refiftia al mana , y a las labativas , fe libro de ella por el 
,, ufo de _ los polvos : pero tambien es cierto , que deihuyerdn 
,, tanto la mucoGdad de los intefünos , que ha fufrido muchos 
,, años colkos atroces , que aun oy no puede evitar fino con un 

l ,,Re-
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,, _Regimen· , a que folo el podi-ia fogetarfe. 

~t §. 62 8. Por nueíl:ra fortuna otros Remedios, que fe -'\1'enden 
¿~· fon ni tan acreditados , ni tan peligrofos. i"engalO, que Gem
pre que alguno fija carteles de algun Remedio , que fe prego
na por Remedio univerfal , el tal que lo publica es un embu!
tero , e ignorante : porque no hay , ni puede haver Remedio 
univerfal en la Medicina. ·Coníidereíe la multitud de Enferme
dades , y la di verlidad de fus ca u fas , y cÜmplicaciones , y fe 
vera , que es impofsible , que un Remedio pueda curarlas to
das. Se podra fanar una hidropes1a , que confiíl:e en que las fi .. 
bras eiHn muy hxas , y la fan gre muy difoelta con los Reme
dios , que fe aplican para fanar una Enfermedad inflamatoria, en. 
la qua! eHan las libras inflexibles , y tirantes , y la fangre qua
jada , y muy efpefa ? Mil exemplos fe pueden oponer a la maxi
rna diiparatada , de que hay Remedio uni verfal para todos los 
males. 

§. 6 z 9. Defeo , que fe haga una reflexion bien obvia. Yo 
be tratado algunas Enfermedades , y cafi. todas agudas. Puedo 
atfegurar , que ningun Medico de los Sabios havri\ empleado me. 
nos Remedios que yo. Sin embargo yo he puell:o fetenca y uno. 
y Ji me mandar•n quitar alguno de éllos , no fabria qua! havria 
de quitar. COmo pues fe puede efperar, que fe fane con un fo., 
lo Remedio , diez, y muchas mas Enfermedades~ 

§. 630. Añadire una obforvacion muy importante, y es, que 
las diferentes caufas de las Enfermedades , fus. di verfos caraél:e, 
res , diferencias , mutaciones , que ocurren en fu duracion, va
riedades d; epidemias , fegun las ell:aciooes , y otras ioumera
bles circuníl:~ndas , que hacen variar los Remedios , todo e fio 
prueba , que no puede haver Remedio univerfal , y que un 
Medico Sabio fe debe áplicar todo á la contideracion de] eíl:ado 
de la Enfermedad, y del Enfermo. 

§. 6 3 1. . Las mifinas conlideraciones , prueban la necefsidad 
que hay de que el Enfermo fea docil. Las Enfermedades tienen 
fus tiempos limitados para comenzar , para crecer , para perma
nece~ en fu f~erza , para _menguar , y. par~ concluirfe, en que 
íe ve la necefsidad de conunuor un Remed10 , mientras dura 
él ;araél:er , _o feñaJ que· 1e pide·, y eí peligro , que hay en 
variar Remedios ~ folo. porque no obran. en el infl:ante, que fe 

~pli-: 
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d ,., , un Enfermo , que eíl:a . N · h fa que ane mas a - . 
aplican. 

0 
ªY co ' . . . fe a -lica el Remed10 . íl: b'l.dad Examinadas las rnd1cac10nes , · ~ P d d r. 

rn a 1 1 • • • • {; d 1 Enferme a , Y ie pro-
mas proprio para co:~a~~ ltobcr:~.:ncr: n~eva caufa, que ".blig~e 
:fioue entre tanto , q ~ hti ,., ado Porque 1mag1...., 

1:> , r que ie a en°an • ..., 
¡¡ mudar , o ,e cono~ca , . . . ie no deftruye la Enfer.-
nar- , qu_e un Remed10 es i_nuttl .' P?rq exarle . ara tomar 

d d al guíto de nueíl:ra 1mpac1enc1a , Y d · P r. • 
me a . , ft a porque 1u mi-lo mifmo que arro;ar una mue r , 
otro , es ' b l 1 quadrante. 
nutero tarda doce h01:as en ~ar dla ~\:: :rinas de los Enfer-

i::.. 6 3 -~ Los Med1cos ' a nen en a - rl • ero es 
--;;• -• .. d d · namatonas ; p m os en particular en la5 Enferme a ~s f .. m ·oo de la orina 

' • . f¡ la fa m pecc1 mucha ignorancia creer , que .... o r ni Remedios de 
. . d 1 fymptomas caU1a 1 • 

bafie par_a Juzgar e. os , r., ;
0

_ ?
1 

quando fe obferva d1a-
E e d d Solo puect-. 1..:¡ uti , - . 

una nrerme a • .. a11do la onna con 
d . ¿ l Enfermo y campar · 

riamente aten ien o a f, '... otras evacuaciones' y 
. la naturaleza del mal , ~usn y_md ptodmasla's Ycircunihncias ei1rañas, 

l M d. efia rnnrm o e · . · q
uando e e ico 1 • _ _ U"den variar la orma. Sino b b·¿ y R•"'rn"rnL1s que p ... . · ·.n. 

alimentos'. e. l. as> .n. '"'.d... d.1s eftas p-articularidades' la v1ua hay conoc1m1ento exa1..1._o ~ to 

fola de las orinas' es ;nutil. . Dp donde nace efia credulidad 
6 ., Preounrara alauno · ... . 1 1-

~. 3) • b . t> tan importanta como a a-
ridicula , que fe tiene ehn ubn pt~ntE~l Vulo-o o el Populacho tie-

1 · ¿ de un om re • " ' L 
Jud , y a v1 a fiarfc en los Curanderos. I • • a 
ne ca u fas particul~res para chon . i- b. fius CJ. os. el Charlaran' co_ .. [1 

. que ace o 1 e ., 
impre[sion mecamca. ' . . en que efü.n los Pay1a-.., La preocupac1on 
todos fus aparatos. ..,. d,, r an porque tienen el don de 

d ue efl:os Curan ..:ros ian ' 1 f. 
nos ' e q . h i· l ., El error general, que eco -D10s les a e auo. ,. " ¿· 
fanar ' que . U .· ~¿,,,z ,1eraonzofa de los !\11e1.. icos,. ' 1 ura 4 na t1m1 ... t> 1 tara menos a e . • • ' ·1 ª , e la Aldea con a 

· · · ue no ·tratan a a bente ª r. 
y CiruJanos , q d 1 Charlatanes que les hablan en iu igúaldad :, y mo O que os ' . 

lengua. . 1 • que tiene la Gente, 
No es tan fadl defcubnr os motivos :) r-. ' Charlata-

rr V 1 para creer Y entregane a 
que no paua por u go ' . , , uede nacer del . amor e d r s La primera razon , p . _ d. 
nes '. y u~:n p:nºfa~do inmortalizarfe abraz~n qualqúierha rol ,e' io P

roprio , q h . s confianza del C ar atan, d. r. • Nace de acet ma . 
fin 1Icrec1on. 2. · • 1 í:'t d que de un Medico pru-
q ue los Hfongea. , y aílegura a a u , den• 

T2. 
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dente ; que le -dificulta la fanidasl ?r no arreglarfe a los Remé
dios.. 3. El Curandero no fe para en dictas , y lifongia el guíl:0 

del Enfermo en comida , y bebida , quando el Medico preferí
be Reaimen exaéto. 4. Confiíl:e , en que la tercera parte de 
los ho~bres arraíl:ra a los demás a fu diétamen. Se gritan curas 
roilagrofas , y todos corren al Remedio , que imaginan_ util pa
ra curar fus males. La ultima razon. coníifre , ( dexando otras 
mú~has ) en que todos generalmente amamos mas a los que van, 
con nueíl:ra opinion , y no podemos amar mucho a los que nos 
defengañan. . _ 

Efpero , que las reflexiones que cada uno puede hacer fobr~ 
efias caufas de nueíl:ros errores, contribuirán ~ difminuir fos ma-
los efedos, y deílruir toda prcocupacion, de que cada dia nace~ 
funeitas coníequencias. 

== tat -; ;; t t j:a~ 

CAP I T U LO XXXVI. 

fREGVNTAS , QJ!F. SE HAN DE HACER f!:J!ANDO SE CON'SVLT.A A; 
un Medico fabre alguna Enfcrmed.td , y-?t que debe refponder ltt 

perfona , que confulta. 

i, 6 3 4. .pA:a j~zgar del ~fiado de un . Enferm~ a quien no 
fe ve , es prec1fo que fe atienda al rnforme del 

Gonfülta , y que eíl:e explique con exad:itud fus circunf ... 
tancias ; porque me ha fucedido muchas , no atreverme a rece
tar cofa. algmia , por no ha verme podido iníl:ruir ; de modo,; 
que pudiera formar juicio fobre la Enfermedad. Para evitar eíl:e 
inconveniente, pongo aqui una lifl:a de las preguntas j a que es 
precito refponder para informar a un Medico fobre qualquien, 
Enf etmedad. 

PREGUNTAS COMUNES. 
Que edad tiene el Erifermo? 
Gozaba antes de buena falud~ 
~al era fu genero de vida~ 
~anto hace que e!U Enfermo~ ' 

Como 

Y CURANDEROS~ 
Como· há comenzado fu mal? 
'Tiene Fiebrd 
Su pulfo es duro, o -blando~ 
Efia con fuerzas , o debiE 
Tiene algunas mutacioñes al dia~ 
Efra en la cama , o levantado~ 
Tiene calor , o frio ~ o eHa inquieto~ 
Padece dolores de cabeza , de garganta? 
Tie□ e dolor de Efiomago , Vientre, &c. ? 
Tiene la lengua feca , y mal guito en la boca! . 
Tiene anfias de .vomitar , defazon, y poco apettto? 
Anda bien, de Vientre , y que tal~s fon los curfos~ 
Orina mucho ~ Como es la orina~ y fi var1a~ 
Suda ~ Efcupe ~ Duerme~ Refpira con facilidad~ 
Qge Regimen fioue ? ~e fü;::rnedios emplea~ 
Ha tenido otra ~ez la mifim Enfermedad~ 

~- 6 3 5. Se fuekn hallar en _las Enferme~ades de la_s Mu~e
res , y Niños circurrfiancias particufares. ~ fsl" quando fe con.ful-
ta fobre Mucreres , y Niños , es neceífano ref ponder no íola- · 
mente a las ~reguntas comunes , lino a las que tocan a fm mi-

les proprios. 

Preguntas refpeaiv.-is a las Mttgeres. 

Ti"enen füs Menftruos ~ Efian preñadas~ De quanto~ 
:EG:an paridas~ Han tenido buen parto~ 
Tienen leche~ Crian~ Tienen flores blancas~ 

Pregzmtas relativas a les Niños. 

~- 6 3 6. Qye edad tiene el Niño con exaé~itnd~ e 
Qpanto hace que le falieron los dientes~ º. íi le falen. 
Ha tenido Viruelas i. tiene, o arroja lombnces~ 

- Tiene el Vientre inchado ~ Duerme quieto? 
Ademas de efias preguntas generales , fe debe ~efp~ndet· .ª la~ 

particulares fobre el mal que ie confulta~ En la Eíqmnenc1a ~ o 
Angina , por exemp1o , es neceffo.rio faber el efiado en que tie

ne la º"ara-anta. En }os males de rechos , fe ha de dar razon 
p o T3 de 
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de los dolores , de la tos , de ,la .opreísion,. del ~íputo. 

No me exte:1d:re mas fobre e~e. aífunto , porque qualqt1iera 
m~diano cntendumento puede percibir efie plan , y aunque las 
preguntas parecen numerofas , Cera muy facil efcribir las ref
pueftas en tan poco efpacio como ocupan las preguntas. Seria 
bueno , que todos los que coníultan. obferyaffea un .·:pla.n feme
jante a efie. De eíl:e modo quedarían fatisfechos., • fin neceísitar 
de repetir nuevas cartas , y conf'ultas , para declarar las prime
ras rerpuefl:as. 

_E~ buen fo.ceffo de los Remedios , depende dd exaéco co
noc1m1ento de la Enfei:medad ; ·y @lle conocimiento depende ne ... 
ceffariamente del informe que fe le da al Medico. ·. · · 

FI • 
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que defeo que fe le~m antes ·de aplicar d Re"'"! 
· · medio· fobre que bab1an. 

(i. 637. pAra determinar las dofis de los Remedios , me 
· he fervido de libras , onzas , medias onzas, &c. 

y con'fiderando, que eíl:e method; puede fer embarazofo para la 
gente del Campo , pongo aqui una nota ·del pefo del agua, que 
contienen los vafos mas comunes de las Aldeas. 

Siempre hablo de la libra de diez y fds o_nzas, o libra Mer
c.-tdera, y onzas Memtderas. El Pote de Bern,i , que es del que yo 
hablo fiempre, fe puede tomar por tres libras , y un quárteron: pues 
pefa 5 I. onzas ' y quarto de onzn. e EtjtÚv!tle ?i l:i Az.umbre c4tella
n:t. ) El Creutzer medida de liquidas , contiene feis vafitos de tres 
onzas. La. taz.,i comun es de ·tres onzas. La cucharada de eíl:a ta
za es media onza , o fo fexta parte. La CtulMrilla , o cud1.tr.r. de 
c:41: contiene treinta gotas. La efcudilla para dar el caldo a los 
Enfermos , que es el Cretui.er, contiene. 18. onzas. No fo le ha· 
de dar al Enfermo todo de una vez , fino la tercera parte, efio 
es,. feis onzas de caldo. · ·. · · . 

En todas partes he feñalado las. dofes, como para un hombre 
Adulto , defde 18. hafia 60. años. Para Jovenes , defde 12.. 

hafta I 8. años , fe deb(;ra ~i[.qiinuir la tercera parte. Defde los 
6. hafta I 2. bailara la mitad , y difininuir proporcionalmente. 
de feis abajo. Para un Niño de pocps rnefos bafi-a la ochava parte. 
En fuma los te-mperamentos deben decidir el buen juicio , fo
bre la cantidad, porque hay purgantes , que r.o baftan para al
gunos en corta cantidad. Los precios de. las medicinas fe han 
pue.íl:o fegun el v,alor que fuelen tener en Efpaña. 

RECET .AS, ·QJ!E SE CIT.AN :EN ESTA OBRA. 

NVMERO I. 

T oma t,m puñado de flo.res. de Sabuco : ponlas en una cazue
. la de barro con dos onzas de miel , y onza y media de 

buen vinagre : echa fobre todo eíl:o un pote, o una· azumbre de 
a~ua hirviendo : Muevela un poco con .una cuchara , para que 

~4 1-?i 
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la miel fe deslía.: Cubre la .cazuela:,, y quando fe haya, enfría"!" 
",do cudlala por un lienzó. · · · 

NV .M. t. 
Toma dos· onzas de cebada , y dragma y media de nitro: 

Hazlas hervir en cinco quartilios de agna , o cinco libras, haíta 
qne r~biente , o fe abran los granos de. cebada : CL1el.alo def
pues de . eíl:ar tibio , o frío: Anadele _( deípues de ha verlo cola
do_ por un lienzo) onza y media de miel , y una onza de vi
n;agre. (a) 

N V M. 3 • 
Toma dos onzas de cebada : Echalo en cinco quartillos de 

agua con un guarro de onza de crcmor de Tartaro, y que hier
va bien: Cuelalo fin añadir mas. (b) 

NVM. 4. 
Toma tres onzas de almendras dulces, y una onza de femi

lla de calabaza, o pepitas de melon: Muelelo tod~ en . un mor
tero , añadiendole poco a poco un quartillo de agua : Cuelalo , y 
buelve a moler lo que queda, y echale otro quartillo de agua: 
Buelve a repetir lo mifmo, haíl:a que hagas como una azumbre 
de bebida, a que mezclaras dqs onzas de azucar. (e) 

N V M. 5. 
Toma_ dos puñados de ojas , y flores de malvas: Picalas bien, 

y 
__ ....,., __ _,.-.: ... - r . r ?r 

~ (a) Efta bebida es agradable. Se limpfa la cebada. en agua ca-
liente, para que fe le quite el polvo. Es error penfar que la ce
bada ocafione ventofidades , falo las caufa a aquellos a quienes 
no les con~iene. ~ando no hay cebada_, firve lo mifmo la 
avc11a. 

(b) El cremar de Tartaro , cueíl:a la libra ro. reales vel Ion, 
y la onza de nitro un quartillo, la miel, cueíl:a la libra un real. 

En los cafos de §. ~4r. 262. 2 80. en lugar de las dos on
zas de cebada , fe pueden poner quatro onzas de raiz de gn\tnon, 
o diente de perro , que fe hace hervir. media hora con el cre'inor 
Tarta ro. · 

(e) Las Perfonas de gu.íl:o delicado podran añadir a la bebi
da al tiempo de ha_cerla :i aliunas cucharadas de agua de azar, 
o .B,Qr de naranja .. 

DE ios REMErir6!-.; .z, 9 7 
Y. puefias en una cazuela , echa fobre ellas un quartillo de aguo. 
hirviendo : Paffa la infufion por un lienzo, y añade le def pue$ de 
bjen_ colado una onza de miel. (d) 

NV M. 6. 
Toma un quartillo de cocimiento de cebada, en el qual fe ha,-. 

ya: .hecho cocer , y hervir un puña_do de flores _de malva , i> 
ai;napola doble : Cuelalo. 

1i 7) }{. 7· 
Toma una azumbre de Typfana de cebada limple : Añadele 

tres onzas de jugo de ojas. de laitron , o cerrajas , o de hi er• 
ba que llaman Buen ·varqn , o de alcachofa Montes , o Silvefr;f 
o de borraja. (e) 

N 'U M. 8. 
T~ma una onza de oximiel fcilitico , y cinco onzas de· una 

fuerte infuúon ·de Sahuco. ( f) 
N V M. 9. 

Se pueden emplear diferentes aplicaciones emoliente$ , que 
caG todas tienen unas mifmas virtudes, las mejores fon las fa
mofas figuientes: 

1. Paños mojados en cocimiento de flores de malva!. 
2. Saquillos llenos de las mifmas flores, de las de fahuco, 

<le 

. (d) Si hu viere malvas fe deben preferir ; fi no las hay, pue
den fu plir por los mercuriales, parietaria , altea , lechugas , o 
efpinacas. 

Algunas Perfonas hay, que obran muy bien con una laba·ti va. 
de agua tibia, fin otra coía,y no obran con otro genero de labati vas: 
Ellas tales no deben ufar otra labativa , que la de agua tibia, 
y tengafe entendido , que las l~bativas no han de fer calientes, 
fino tibias. 

(e) Para preparar eíl:e jugo , fe cogen las hierbas frefcas: fe 
muelen en mortero de piedra ; o hierro ,_ fe exprime el jugo 
en un lienzo : fe dexa paífar : Y efclarecido fe pone a parce-, 
dexando las heces. 

( f) El .oximiel fcilitico, vale la onza un real vellon , es Re-
medio algo caro , pero es muy eficaz , y ryo fe toma fiempre 
en grande dofis. Se conferva mas de un año en fitio [eco , y 
templado. 
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de amapola encarnada , y camamila , cocidas antes th aglla , 0 ~ 
leche. 

3. Cataplafmas de eíl:as mir mas flores cocidas en leche, o agua.· 
4. Vegigas a medio llenar de agua caliente, y leche, a del 

cocimiento emoliente de arriba. 
5. Una cataplafma de migajon de pan, y leche: o un co ... : 

cimiento de cebada, y arroz, muy cocidos. · 
6. En la Pleurefü §. 8 9. fe frot~algunas veces la parte _en

ferma con U nguento de Althea. 
N1J.M... 10. ,., 

Efpiricu de azufre una onza , jarave de violetas feis onzas. (g) 
N V }J. I I. . 

Dos onzas de mana , n;edia onza de fal de fedlitz : ec h 
en ·quatro o¡¡¡zas de agua caliente , y cuelalo. (h) · 

N V M. 12. 

De flores de fahuco un puñado,: de hifopo medio puñado, 
vierte fobre todo tres quarrillos de agua hirviendo, cuelalo , y 
€chale tres onzas de miel. 

N V M 1,3• 
Se hace el mifmo Ren:iedio de arriba , fin· echarle hifopo, 

y poniendo mas flor de fahuco. 
NVM.. 

(g) Los que hallan que es caro el jarave de violetas , pu.e ... 
den rnntentarfe con el cocimiento de cebada , un poco efpefo. 
Una onza de cfpiri tu de azufre , fu ele cofiar real, y medio. Se· 
puede fervir del vitriolo , que cueíl:a la mitad. Algunos hallqn 
muy fuertes las dofis de efpirirns accidos, que yo prefrrivo. Sin. 
d.uda que lo fon , fi fe comparan con las que fe dan regularmen..;;. 
te; pero he vifio, que eíl:as fon iníuficientes, y la · experiencia 
me ha enfeñado, que era neceífario aumentar. Y fe advierta , que 
yo ufo mayores dofes, que las que propongo aqui: Y ;ruego a 
los Señores Mediros, hagan la experiencia para fu detengaño. 

(h) La onza de mana cuefta : real la onza fi parece caro fe · 
puede fuplir con una onza de fén , y media dragma de nitro la 
Qnza de fén vale medio real. · ' 

DE Los.· REMBDtos. 
N V M.., 14. 

. • Toma ~na onza ·cl.e la mejor Kina, y dividela en ocho par .... 
tes 1gu ale s. ( 1 ) 

NV M. 15. 
Toma flores <le la hierva que llaman corltZ.ondlla, o hierba de 

San Juan , de fahuco, de meliloto, de cada quai medio puña
do : l?otllo todo en .. una cazuela , u olla , con· media <'.nza de 
aceyte de terebentina ,_ ec~le encima un quartillo de .aglla hir• 
viendo. (k) 

N VM. t6 .. 
Jarave de ·adormideras. (l) 

N 1/ .M; 17. 
Toma fuero muy claro, y, deslie una onza de miel en c,a. .. 

da quartillo .. 
N VM. l8. 

Javon blanco feís dragmas, extraéto de diente .de Leon drao-
ma, y media, gomá amoniaco media <lragma , y lo neceff ario 
de jaráve de capilar para hacer p]ldoras cle a tres -gra.nos. {m) 

N1J M4 19. 
. . . Se pueden hacer los gargarifinos con ut1 cocimiento Je pr~
fela, o hierva doncella, rofas rojas, o amapolas., y es meJor en 
infuGon ... Sobre cada quartíllo de infufion, o cocimiento, fe aña ... 
<liln dos onzas de vinagre ., y otro .tanto de miel , y fe garga
riza caliente. El gargari[mo indic~do -§. 1 a. es una Hger.a irr• 
fufion de •cogollos, o puntas de falvia, a la qu'al fe añade dos 
onzas de miel por cada quaníllo. 

N V M. 10. 

Una onza .de nitro dividida en diez y. feis tomas. (n) 
NV!lí. ....., _____________ ---------·---

. ( i ) Es grande Remedio, cuefl:a la onza 2 •. reales, vellon, y 
fe conferva mucho fin moler. 

(k) El .aceyte de terebentina, cueil:a la onza I. real vellon, 
y fe conferva mucho. · 
. {l) El jarave .de .adormideras fe conferva un año, cueíl:a la 
•onza medio real. . 
, · (m) La onza. -dura por erpacio de ocho d.ias, y por lo -co-
. muo fu ele coíl:ar la onza 2. reales. -

(n) La onza de nitro , cuefia medio real , y durá ocho dias. 
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De jalap~ , de fé,n , y cremor Tartaro~, ·de cada una trein-
ta granos. Reducelo a polvos, y mezdalos bien. (o) · 

NVM. )!.2. 

Recipe de raiz. de china , ~ de zarzaparilla. , , de cada una 
onza y media : de palo de faxatras ., y de guapean , de cada: 
uno una onza : Pícalo todo muy menudo : Ponlo en·una bolla 
vidriada: Hecha cinco quartiHos de ¡gua hirviendo , y que cue .... 
2:a a fuego lento una hora: Retirala, y cuelala. (oo) 

NVM. 2.,. 
Haz hervir un poco una onza de pulpa de tamarindos; qua .. 

tro onzas de agua , y meitlia dragma de nitro : Añade dos on
us de mana , y cuelalo.. (p) 

N V M. 2.4. 
Cremor Tartaro, una onza dividida en ocho pa~tes iguales. 

N1J M. z 5• 
Kermes mineral, o polvos de los ~artu jos , fa dofis es un 

grano. (q) 
N 1J M. 26. 

Tres onzas de raiz de Bardana : hazla hervir por . media 
hora en un quartillo de agua , con media dragma de nitro~ Cue~ 
lalo .. 

(o) Es bello purgante para la gente de la· Campaña, o La ... 
hradores, y Jo mas que cueHa, es medio reaL , 

(oo) EHa es la Typfana conocida por el nombre de Typfan:i 
dÍe los p.tlos , la qual fe vada regularmente , o mudando la pro
porcion de efras quatro Drogas principales , o añadiendo otras 
cofas. La onza de zarzapiriHa , cudla un real. La china un re~il. 
El fafafras medio real , eI gayac un quartillo. Defpues del pri
mer cocimiento , fe pueda cocer las hezes , y efio hace una be..: 
bida ligera para el ufo. En lugar de la zarzaparrilla , fe puede 
f ubfütuir media onza de recraiiz. 

o ' 
(p) J,.:2 onza de tamarindos , cueíl:a real , y medio. La gen.,; 

te pobre puede fuplir eHa bebida con el fen , que fe dixo en 
~fa nota (h) pero es neceffario beber defpues mucho fuero , o 
Typfana de malva. · 

(q) ,El ~rano ,uefia medio real. 

. N 'tJ M. 27. 
Toma las hierbas indicadas (Nutn. 9. art.,?~t )- de cada una.· 

medio puñado , y media onza de javon blañc~·, rallado : Hecha. 
fobre todo dos quartillos de agua hirviendo y un vafo de vino 
cuelalo , y exprimelo bien. ' " 

'ljlV:M. 28. 
Toma Mercurio ~rudo bien purificado una. onza : de Te'."' 

rebentina de Venecia , media. dragma; de manteca de cerdo bien 
frefca , dos onzas : Reducelo t9do a U ngue nto. (r) 

N'& M. 29. 
Unguento .bafilicon. (s) 

. NVJi.I. 30. 
De cinabrio natural , y faéticio , de cada uno veinte y 

<]_Uatro granos : de almizcle diez y feis granos. Reducelo a pol ... 
vo: y mezclalo todo bien~ (t) 

N 1J M. 31. 
Una dragma de raiz de ferpentaria de virginia : diez granos 

9c campho~a, o akamphor, Otro tanto de affa fetida: un grano 
de 

IN#lr - d 1 "'' 

(r) Eíle Remedio , fe debe preparar en la Botica ; porque 
yo he d.tdo la compoficion; p@rque no todos la recetan de un 
mifrno modo , ni proporcion entre el Mercurio , y la manteca. 
Cueíl:a la enza dos reales. 

(s) La onza cuefia un real. 
(t) Et1:e Remedio es conocido con el nombre de Polvos de Cob .. 

Como tietie tanta fama , me he viíl:o en la obligacion de poner-
lo aqui; pero repito lo que dixe (i. 195.) El cinabrn, al pari-

. cer no tiene eficacia alguna : Y hay Remedios , que tienen mas 
que el almizcle , fobre fer muy caro, pues cada onza cueíh J, 
3 2. reales. El Remedio ( Num. 3 1. ) es mas eficaz , y puede em
plearle en lugar del inutil cinabro, el util mercurio atgentino: 

. ca.da doGs de ·quarenta y cinco granos. ·. 
No he hablado en toda la Obra de la correguela, que tie

ne, las flores encarn~das , y .. que paífa oy por efpecifico de efta 
Enfermedad : Me parece que fu eficacia aun efl:a muy dudofa. 
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de opio lo que fuere neceifario ~e conferva de· Sahuco para ha-
€er pildoras~ (u) 

NVM. p. 
De Tamarin os·, tres onzas : hechales un quartillo de agua 

hirviendo , y que cueza dos minutos, y cuelalo~ 
NVM. 33• 

Toma fiete granos de turbinth mineral : lo que es neceífario 
tie miga- de pan p.ira hacer una pildora. (x) 

N V M. 3 "t·• ., · .. 
Seis granos de Tartaro Ernetico. (y) 

NV M. , 3 5• 
Treinta y cinco granos de hipecacuana : fe puede ll~gar haf.

ta cinquenta granos , que vale~ á quartillo. 
. N V M. 36. 

Ernplafl:o vegigatorio ordinario. Vale la onza un real. (z) 
NVM. 

----·---·------·---·---
. (u)· En el cafo de fervirfe del mercurio argentino- , en Ju ... 

f;ªr del- almizcle , ·que entra en el Rem~dio ( Num. 30.) es ne":" 
ceffario quitar el grano de opio : Y fe tornara el mercuáo ar
gentino por la mañana entre las pildoras , dos dofes por dia, 
·cada una de quince granos de me.rcudo. El bol, o píldoras cuef
ta poco. 

(x) Efre Remedio hace vomitar, y babear mucho a Jos perros: 
Ha fanado Rabias declaradas. Se ida tres dias confecutivos: Y 
dcfpues por quince dias dos veces a la fe.mana .: La dragma de 
turbitho cueíl:a 4. reales. 

(y) -Efte Tartaro es el mas comun en las Boticas. La doíi.s de 
efl:e Tartaro, es de tres granG>s , hay otro cuya dofis es doce. 
,Vale 1. real. y medio. 

(z) Tambiem fe firve de levadura , que {e :2mafa con las can
tharidas , y un poquito de vinagre: fe pone onza de cantharid~s, · 
con onza de levadura·: Ello hace un vegigatorio muy fuerte. 

, Los finapifrnos fe preparan con moitaza , y levadura , o pulpa 
.de higos fecos , con un poco vinagre : y fe le puede poner tan
to de mofraza como levadura~ Para los Niños hace el mif mo efe e-
to la lev .. adura , con unas gotas de vinagre. La onza del vegi
iatorio , cuefia un real y medio. 

pE tos REMEDLOs. 
:! 7..!}i. 3 7• 

Toma puntas de en_elna verde : ~entaura menor : agenjos, y , 
cam~mila, de cada cofa un puñado : ecn.; una azumbre dJ a::rua 

f • ., 

hirviendo a todo: dexalo enfriar , y cuelalo x;;:'n, y exprimelo. 
N i.J .M. 3 8. 

~arenta granos de ruibarbo , y otro tanto de cremor 
Tartaro. (aa) . .., 

N 1Hf. 39. 
Tres dragm-as de cremor Tartaro : una dragma. de hipeca

cuana : Divídelo en feis tomas iguales. 
N 'tJ .M. 40. 

De mifiu.raJi~ple una _onza .: de efpiritu de vitriolo, media 
onza : Mezcblo. La dofis es dos cucharadas con la cuchara del 
Cafe , que feran la fexta parte de una cuchara ordma.ria , que 
re~ toma en un vafo de la bebida regular. (bb) 

N 1J M. 41. 
Media. dragma de raiz de Serpentaria ,- de Virginia, diez granos 

de CamphQra, o Alcamphor: Lo que es neceífario de conferva 
de· Sahuco para hacer una píldora. Cueftatodo 7. reales y medio.(cc) 

N 1J M. 42.. 
La. triaca de los Pobres. Aunque no la tienen todos los Botica

rios la conocen bien. La dofis es la quarta parte de una onza. (dd) 
.Vale la onza, 

N1J M. 4~• 
El primer Remedio es el del ( Num. 3 7. ) El fegundo : to• 

ma centaura menor, agenj~s, y mirra: hazlo polvos , y con
ferva de Enebro: De cada cofa partes iguales: jarave de agenjos,. __ 
lo que bafia para hacer una opiata efpefa. La torna es la quarta 

parte 
e, 

(aa) El Ruibarbo fe conferva dos años, y cuefta la onza 4. reales. 
(bb) Cuefia_ la onza 3. reales. 
(ce) . Si huvieífe diarrea fuerte , fe añade el diafcordio , al 

jugo , o conferva de Sahuco. 
(dd) Seria mas eficaz afsi: De raiz de Ariíl:oloquia , o hier

ba Sarraceoica redonda , de raiz de alaíno , de mirra , y· con
fer:va. de Enebro partes igu~es : Aií:uhfe lo fuficiente de jarave. 
de co~teza de naranja para qu~ no efie muy efpefo. 



, 0 4 TABLA 
parte de una onza •. Se·· toma con el mifmó orcten , que 1~· 
na. (ee) · 

·----·- - · ·La tercera, toma la. raiz del calamo aro matico ; y de la d.\ 
alama ; de cada uno dos onzas : De centaura menor un puñado·:" 
de lirnadu ra de hierro limpio dos onzas: De buen vino blanco 
una azumbre. ( ff) 

N '7J M. 44• 
Un quarto de onza de cremar Tartaro : un puñado de ca-

mamila, o manzanilla comun : doce onzas de· agua. Haz hervir 
todo por media hoi·a , y cuelalo. · 

N1JM. 4J. 
Sal amoniaco la torna es :dos efcrupulos, halla. una _drag

ma. (gg) 
NV M.. 46. 

I'ol,1os. Toma flores de camamila, y S:ihuco , de cada ut10 u'h 
puñado: M:icbacalas : de harin~ , o almidon tres onzas: de al va
yalde, _cerufa y e final te azul , de cada uno media onza : mezcla
lo bien todo. (hh) 

Emplafto. Toma. Nutritttm ,. hecho con aceyte muy frefco , dos 
on-

~-·---•---•---·----''-·-·---·111111:n:¡¡~··,..,u....,~ ... "'••""º•"---• 
(ee) ~ Cuefia la onza 2.. reales y medio. . 
( ff) Se machacan las raices: fe pica la hierba: fe pone''todo e1i1 

1.1na redoma de cuello largo , [qbre cenizas calientes , o fobrc el
ho_rno: de modo , que cíl:e fiempre caliente~ Eíl:a la infofion 
veuue y quatro horas , y fe mueve feis veces. La dofis un va-
~~ , de quatro en quatro horas , una hora antes de comer ,. y al 
~ha quatro vafos. La onza de limadura cuefta medio real. 

(gg) La dragma es la oétava parte de la onza :_ la dragma 
tres efcrupulos , y veinte y quatro granos el eícrupulo. Se p11e
.de pone~ la fal en pildoras , cen un poco de jugo ·de Sahuco,i' 
Pero repito , que los que tienen calentura , y el Eíl:omago de}i .. 
cado , no pueden fufrir efie R.emedio, conio ni otras fales, ¡que 
les caufan mucha defazon, y angufüa. · 

(hh) La onza de cernfa , cueíta un quartillo, la de efmalte, 
cucíl:a dos reales. Se pueden aplicar eíl:os polvos immediatamente 
fobre . el mal , o ponccrlos en un faquito de lienzo muy delQado,. 
.El pnmcr methodo es mas ef¡ca;,. 

.DE 1osi-R.EMEiffbs. :fú f 
ónns·r., c.ed::rblimc.rinredid.ollaa, :..efmalte ai~uJ. nn :.qtfarto· .dé. onza: i 
fe derrite la cera, y fe le ec~a el ''11llt~tum ... , en el ~ual fe_ haya . 
exaB:amente mézdadó el efmalte. re_duc1do a polvo menudo_, Y fe 
mueve con~:una. elpafola de· hit:rro ., y fe .eG:iende e~ , un lienzo:· 
lo q\!-al par,~iu111~1emt~ {,ii ) fe· puede; mezclar. :dos. dragmas d~ -
ef malte a dos onzas de ma~~ca die Satorno • 
. ·" , ,; J. ·.:":: 1 • ·N1J.M •. 47; .... ~, :. - , 
": U na ó.nia' de fal de fe'dlizt; dos 1 onza~ de· Tamariddos : he- 7 

oha Jobxe ,t0do. ocao· opza.s dé !agua hir,viendo•, tebueivelo para gue ~ 
fe deslian ios Ttam~rindos;,-: Cuelaios pata ; qu,e .fe,: tornee .. , de.; 
media en media 'nora ' en?Aos .toro~ 
i(! .d)I.tl ¡ N.1:f M~ 48J '. '.., . ' 
-: . fie,:;L~uda1~:liqütdo de!Sjtle~aham ;ru:ln:~nt~i'~otas : ,det ~gua, 
de .t11eH(a,¡ gosJlnzas·, y media ; ?Lla :primera., o feg110oa do~s 
detienen los vomiros , o los difminuyen mucho , no fe. dan 

mas. (kk) 
, · nN i 11 ~1, '."19"· ~, ... 

~ ~~D~t~_¡tr~~·onzas1,s.!er·ll\Ql1ª, .y veinte ,grantisi de .. 11itro, en 
veinte pnús ,. o én fais vafos de fue110. { · ; · · 

" .· . . . ]j 11 ]tí. 50... . . .. . . . 
·. Dos onzas· -d~ jarave de adormié.eras blancas , otro tanto d.e 

agua de .~uro._(H },~- "·-:--
., .'. ~, · · .. N1JM.. fl• 

~u ni. d.~agma. ::de rul b~FbO ·. ea polvos. 
. NVM. ·51.,; 

;.. Azúfre.molido, una.onz_a. ~ S.11" amon~aco, una dr~gma., rI?ante-, 
ca de cerdo frefca,;dós onzas, :mezdalo ~e~ todo en un mortero .(mm).¡ 

N 11 M. 5 F , · : ··· . · ·. . . · 
Dós :4raga1~. de. antimOlfü) :érudp bien · mo~ido., ot

1
r~ .. t~to):~e 

· W-::, .. > · · , ,., , ..•. ,mtr-9. 
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nitro. Mezclefe :-bie11 ;,, y dividafe en ·ocho :toma:sr• 'ighales;:i (ti:ti)'.í; .') 
~ ' ~ · . , : · . N·v M.. 5 4• .J •. ; ~ , 

De limadura de hierro , y· de: .azucar, .de cada, uno una on-,. 
za , de anis en polvo , tne:dia onza : Dividel.i ·en .. veinte y qua-: 
tto partes.· Tomefct tres tomas:,cada_ día antes,9-,e:•co1111c1\ (oo): . J 

N·tl M"' · · 5 5• [' . : ... : .. ,1 L, 
Dos onzas de limadura d-e: hietro , tm puñado de ruda, la quar,-. 

ta parte "de· una· onia ,. ·de raiz de, c;ehoro'. negro·: Todo: en: una 
azumbre de .vino; Preparalo como el vino·, (Num~·; 43:. ) fe toma,, 
un. 'tafo~ tres v:eces .al ,adia, anté de. comer,., (ppr. · . : ,; 1 • • 

,N.V M. i 5,6,:~ : t · 

De limaduras de hierro. ios onzas·: de polvos de ruda , y an is 
de cada· uno·media,:unza:,de miel1.•1o· ncteíf~rio·-p:a1ia":;una.ópia
ta desleida , fo torna la ocrava · parte de una. onza ~ tres ~ece~ 
~1 día. ' 

NV M. 57• 
Extraéco de la cicuta magna, ·:@~ mayor que huele . mal, y 

cuya tallo efüt pintad9 ·de manchas ,._:una ·onza·•:1'1hb::· p'ikl.ora~s de 
a dos granos, añadiendo Jo que fea: rieceffi.Fio de:. la :faietv-a·., d:e'· 
la miíin~ cicuta reduc~da a. polvos.' Se comienza con una pildo~ 

· · · i·a 
------.......... -....we·mm:i..-..._...._, \, ~~ 1 ,......,....._ ......... 4 •. , !lt 

(nn) Eíl:e Remedio , q,ue• a , qq.alquiera Eíl:omago delicad.'o 
caufaria colicos , es proprio· para robq.fros Labr,a.dorer;;y faniEn
fermedades de la piel. Aui,ne,nta rnu~ho la tranfpiracion. 

Los Numéi0s .5 4. 5 5~ y 5 6.: fon •.para. las Enfermedades~ que 
qependen de opilaciones: , y fuprefion de reglas •. :,EL5 5. es íno.$ 
proprio para hacerlas venir:.: · · · • :· . 

,.{oo) Eíl:e Remedio ,qü.e· ,pueden.hacer mas agr,a.d?hie ,:loS: ri
cos. poniendo canel~ en lugar de .anis, contiene poco hierro: pe-
ro ba.íla-- efia ·do·Gs al principio· del mal : · y aun foeie bafbr una 

tofi1a , o dos pai-a una Niña jo.ve 11. ~rnndo fe :qniere hacer·• mas 
fuerte fe añade hierro. Repito , que fe evite que el

1hie1·ro ,ten~ 
ga oi:i n, qué déíhu.y.6 el :Eft0rnago. :y, al · tcintrati'é la's Jiml\du:.. 
ras de bierro, limpio , purifi_can , y fortín.can much'.o.' 1 1 _ • 

. (pp) ·Advierto, 'gue -con ·Pei·fond'.~ 1·eiifern1i2a1s ·:,;i és' meneHer 
tofat\}~1j_:1r en •tefhblecer- ht falúd; , y no adeláhtai" las 1rclglai ~1p1or-
que ion dañofas,. Ellas vienen .. de fuyo , quando la EMei-ma efU 
mejor : y ni dek>e1l· "aQ,tcccd.er :> ni pt1eder1~· ·· .. ·; 

ti DE LOS :REMEDIOS~ .3°7 ra por la inañ4na'; y ·qtra;,pcn:. la7 tarcfe; ·y fet at\menta poco a 
poco. Enfermos ha bav~~o q~e· han -lleg~do a. tomara media on-
za.por diia •. (q:q.) , · .. . 

, N''V M. . 58. 
Toma una onza de raiz de cinco :gramont otro tanto de 

chi.choria: :: Ha~ que hierva:, un t;iuar.to de ~-hota, · en un _quarrillo 
de .-agua· :uD~fueh~e· med~-~ :rlhzai :_de. fal de fecifüz ! y .dos on~as de 
mari.a : ~Pafail'.o, •·;poi" · up :l!~nw, •pira 'b~ber: · Jun _; v:ii◊ ~ · media en 
media : . ..se reitera' paffad9s ~n·es. ,~,s~ ·. -· · . · 

N 11 M. 59. . 
., Bna,:catllplarl}1a dé) migas dé pan, de flores ·de -camómiia ' .. Y. llQ, 

leche: ;.11 ki~ual.fe :.iñad~:. jabon ::: de .medo~que cada catapl.afo1a• 
contepga:~medio.:quatito; ~·110ttza., ·'Y o ine füyo hunbi~m c~n b!-1en 

LV-=~:; iuééi-

.. -{.qq} ,~ ,.,R~.m-•e-dio ; qtH~ fe ha ufado muchos ·figlos , hace 
f.e ,~bandooo por no fa her 'u far de el ;. Pero hace cinco ~ños, que 
Mor{ .. Storc primér:· Med:ico::de_ SS •. MM~ .. Impcri~le_~ , gma~o por 
~.arfas rnotitias :de:1diferentes .. Obras ·medicas:, ·faco·-d,el -0lv1do la 
ricrt~;·~;-. y;:comenzo: 1 ·r:omada el· 11_:ifino en pequeñas dofis :,'queY 
fue aumentando: pnco a: poco. Ddpues de efiar . aífegurado de 
que no· P.od·fa :aañar ; dio ~a ~rriifma 1::1edi_cina a varios Enfermos, 
-que tenian · efquitros ~, -~anzere: , t ei_crotulas ~ come_nzan~o, por 
.péqueí-gts: doffi:s 1

~; Y· {ub1e~1do ~llC7Üva1;rent_ie ,, hatta ha ver dado a al• 
~un~s tm:éBia ':°pzt1i · p~r <-11.1;_ ,, i~n-111c011vementé -tlgu~.º, ,y con f.e ... 
:íiales de7 1alivicr~ · 
'. .. S~s,::primeras ~?'p~riencias fuer~n _muy felices : fan? Ínuch,os 
-efquirms ·.,: y: cacnzeres , que fe: hav.:an dec:~rado por ~ncurab1es 
-p.ór Medifos:'.bq>ef¡imepta:do~ Empleoü-·p.ulm°, Re_med10 e~ º~1.ª~ 
Enfermedades poili~da~ ·.,: y crueles , :de ::que· (e hizo . una :hita 
.tbien .áuthmiudarr!con1 'lo iq1:1al fe a,;red'ito:. dte Remedio por uno 
-d~ los· efpeciforós.:.; y;~:grar-ides de _la Meqid~ar para las Enforine-
~des , que ,tl-epen:den <le obilrucc1ones reve1des. ~l :1~0 de eíle 
ll1edid1.mento,·/ .. Iejos, .de d:ef gaíhr el Eftbmago , le fornhca. 

Los ,grit05::de-: algonós ··Medicos del mifrno: Viena. , que han 
·:Íhtentádo defacie.dü~r eíl:e; invento de · J,,fo1~(- St-#rc , porque en al..
{gunos '.c;fos'. nb,· ~'lr\l~.i:pw?ado ~~en fo -~~1:1edfo, ,n~ pu:dcn-con• 
1:xarrefiar :a tantas , . y tan repettdas autenticas expenenc1as; pues. 

. ' 1~ 

..... 



·
1 08 ) . 

foceíf o (:quando li fitttaci:011. de_ la-s_ 1mug€re~ no, -pe1-mi'tcr los,.,lf.L1y~·
dadQS .r~gultr.cs ., q(le,.pide .• :efi:a.~{cat,4plafil!la·,., ; que:J .·es:, ;riiéd:ciTario 
mudar de tres en tres ho~·as) me firvo digo del t~~plaíli6, ch~- ~i-· 
cuta , que lo tienen todos. '. .. los froticarios. 

N V M.. 60 •.. 
Hierba de denta feca , lo que fe:·. 11eceíite.·;, ponla. ent1:e: .dós 

lienzos. claros , ,a modo de cokhoncillo 1; o co.lcha.: ,mur_;iligera.i 
Dexala -_cpcer ;UI:\. ,pocoJ.en: agua t ,E~primela -, : y : apli'calac~: : Y de 
dos en dos horas buelvela a calentar ·, ·r J.:_ aplicar:~,, 

NVM., 6¡ •. 
De ojos de cangrejos verdaderos : o· de magn.efia ·blanca:ver

cadera , dos dragrnas,: quatro. granos:. de; canela': 1 ipividclo cd 
Qc_ho tomas: Se dan. e!l:os polvos. 1,cnunacu.char~da,:de-agu~, ant<?s 
que mame el Nií10. La onza de ojos de cangrejos , cueíl:a fiete 
J:eales Y·· medio. NVM.: 

---- l¼ 
la folta de un Remedio en efre , o el otro cafo ,, _ püede depen• 
. ~ler de muchas cafualidades, mala ex·plicacion, ; &e~ , , , . 

: Yo 111e -refolvi ,a hacer experiencia ··de .efl:e ,,mediearoento ;i:y v.1 
~almar lo? dolores .de .un ,cancer , pero• no far.io::enteram~n.tc,.Coá+ 
folte a M. Storc ; Y· eíl:e me embio fu extraéto : Yo'Jo: hi:G,e 1,re+
parar con la rnif ma planta que el. , ( arites le ;havia yo hecho 
~on otra._ efpecie de cicuta, ) y baviendo hed10 el. medicamen .... 
to fegun ~l rnethodo de Starc , de modo- 'qüe,. n_ofeJlW:ingu:i·a, de> 
<lt V,iena., .tie: ton~~do: ha.fia. d{agma, .. , i.3/ n1e_dia:, p.01ti.tlia·i, .;y;,m~ 
ha probado muy bien. Le he dado á muchos Eodi'hmos~I, ;y· he 
:v.iíl:o ,fanar muchas eforofulas ,,:y canceres,;; y que .. el.aba·. ·_apetito, 
y fortificaba· el Efl:orn.ago , y particularmente -fortifi~a >t. lo~; ~i'."" 
nos ; con lo que me petfoado- a creer,- que. ª-' 1f'adie-., :plled'á dar
ñar , y que es cfpeci~co Jeguro en muchos,c~fo.s.1 

,,, La prepar,~.cioi1 coufüle- en. <togcr ,J3h ·planta.:.,carca· de ·Sañ 
,, Juan , .antc,s- que haya: .florecido ; lo qual vado. fcgHn los Patl"" 
,, fos : exprimir el jugo , ponerle en un :puchero:vidriad.o a fue~ 
,, go lento , -efto, es a un .rcfc.oldo may füave , · 1d,¡mdc fofo dexa 
,, evaporar mu,y ·lcntarncntc. , rc.movicndolo,:c.on .. ,i.11)a, efpatllla de 
,, maderil ' hal.l:a-,:,qtlC h~ya 'adquióc.fo· t.1nta; efiicftu.ía ;. que ¡ ,den
'' pues de frío Hoiede co1110l una . co11ícr'va ,d~ ·mémbriHo·-· Qgancl? 
,, fe quiere fo hacen píldoras, juntando .. ,, fi, fe:.Jcs ,quiete dar 
,, . rpas firmeza ; un poco de polvo de la mlGna hierba fcca, 

DE LÓS ., REMF!DÍOS~ 

N V.M. 62. 
Extraéto aquofo de nuez , dos dragmas : Difoelvelas en me

dia onza de agna de canela : Se dan cinquenta gotas por dia a 
un Niño de dos años. Acabada Li doGs fe purga. (rr) 

. . . NVl\f. 63. 
Refina de jalapa, dos granos: Muclela bien con doce, o qum-

ce granos de azucar , y deípues con tres , o qu:i.tro almendras: 
Junta poco a poco dos cucharadas de agua , cueblo todo: Aña
de una quarta parte de una cucharad1 del jarave capilar. ( ss) 

· N V M. 64. 
Una. onza de nutritum: una hiema de huevo, mezdalo muy 

,bien. (tt) 
N VM. 65. 

Derrite quatro onzas de cera blanca : Añade dos cucharad.is 
de aceytc , ( fi es Verano hifb um. ) ivlo1i en ello algu
nos pedazos de lino , que no fe,l mny ufado , y dcxalos fo ... 
car.· (u'u) 

NV M. 66. 
Aceyte rofado una libra : 11inio media libra : Vim:gre qua

tro onzas. Hazlo cocer haíl:;1 que tenga la confütencia d~ cm?lai'
to. Hcchale onza , y media de cera amarina derretida , y dos 
dragmas de alcamphor. Retirala del fuego ,. y eicudillalo en ca-

V 3 ntltOS. 

-------·---·---·---·--•-·--·------
(rr) Para hacer el extracto fe tornan las nuezes antes qu:e eíl:¿u 

maduras , en el rnifino tiempo_> que !e füekn coger las nuezes pa-
ra confitar. . 

(ss) Efl:e Remedio no es dcíagradable, y fe puede dh· a Ni, 
"' · · · d l . . ·' ' ños de dos anos , y es mc1or ei prave ,e e ·nrnnJs, y e1 man:i-

(tt) El nutritu~ , cueíh dos re:1lcs vellon. Se pL0eJc hacer un 
nutrito moliendo bien en un mortero dos dragmas de ,erufo, 
media onza de Yinagre , y tres cucharadas de uzeytc comun. 

... J n,, .i ,1·- .r: • . (uu) E{h tela es rn:1y como(¡a para curar. ~Jn1..10 Ctia , uc1:. 
fe lava en agua fria , y fe dexa fecar , y afsi fo-ve para mu#a~·, 

veces. 



310 TABLA 
nutos de papel. (x:x)_ :Para hacer el Efparadrapo ( que es t1na tela 
embebida en unguento) es rteceifario bolverlo a derretir todo 
CQ□ un poco de aceyte, y mojar alli el paño , como fe dixo 
en el numero antecedente. 

NVM; 67. 
Coge en el Otoño , y en buen tiempo el Agarico de la en

cioa ( es una efpecie de hongo , que crece en las encinas, y fo 
hace como yefca en fecandofe. ) Tiene I. la piel que fe puede 
quitar. 2. La parte que figue a la piel , y es lo mejor: Se gol
pea bien con un martillo hafra que fe ponga fuave : Efra es to
da fu preparadon : Y fo aplica un poco fobre los vafos abier
tos en las heridas : los aprieta , e impide la hemorragia : Y cae 
1·egularmente a -los dos días. 3. Puede baíl:ar para detener la fon• 
gre en los vafos pequeños, lo que fe figue al meollo fegundo. 
4. Y la quarta parte reducida en polvos, puede fervir para lo 
mifmo. (yy) 

N V 1.1.. 68. 
~atro onzas de miga de pan : un puñado de flor de fahu .. 

co , otro tanto de flor de camomila , y de millepertuis. Cocer
los en cataplafmas , con tanta agua como vinagre. 

· Si 

(xx) Eíl:e es jufhmente el unguento de Nurembcrg , que fir .. 
ve para muchas cofas. Cuefta medio real. Ef1:e es el Unguento 
famofo de la Chanbauderia. Ve aquí la receta : cera amarilla: 
«:mptafio de las tres drogas , o de N urem berg : Diachilon com .. 
pueíl:o : Aceyte comun , de cada caía un quarteron. Derrite
lo todo en un pucherei. Sacalo del fuego, y muevelo haH:a que 
fe enfríe. 

(yy) :Efie Remedio conocido mucho tiempo ha , no fe h!\ 
hecho comun haíl:a diez años hace , en que fe hao viíl:o efeétos 
muy felices , y fe hn extendido por t0das partes. Es un Reme"' 
dio , que ahorra los tormentos que ocafionan los otros medios, 
que hay para detener 1a fangre , y es uno de los mejores defcu.io, 
brimic~tos que fe han podi~a hacer para la Cirugi:a. Y qualquie
ra Payf ano fe puede procurar e He Remedio con mas facilidad, 
qud,iningun faculta'tivo. M. Broford , Cirujano Frances, hizo ef .. 
te defcubrimiento, y tiene por mejor Agarico al que fale en el cor-
te de alguna rama grucfa de la encina. 

DE LOS REMED ros. ,; j' I 
Si íe prefieren las fornentaGienes -, fe pueden tomar las tnif

mas hierbas , o algunos puñactos de Faltr:ank : Se echa encima 
media azu;nbre de agua hirviendo , fe dexa infundir un poco: 
fe añade un quartillo de vinagre , y fo mojan -dentro los paños, 
que fe aplican 'fobre el mal. 

Para las fomentaciones aromaticas del ( §. 44-9. ) toma veto-
nica ruda ., . flot de romero -; o efpfre.go- 1 - y rofas rója-s} de ta-. 

' ' - -... 
da cofa. puñado , y medio : Hazlo cocer un quarto de hora en 
tm puchero tapado , con uná azumbre de vino bla.11co viejo: Cue
lalo , y exprimelo bien :. Se adminifüa efie Remedio como los 
antecedentes. 

N ti .M. ·69. 
Emplafro de Diapalma, h. onza c~1eíl:a rea1, y medio. (yyy) 

N VM. 70. 
Dos partes de agua , y una. de vinagre de litargirio. (zz) 

N V M. 71. 
Hierba de cyclamen , o pan de puerco ( Arthnnita , ) y las 

puntas de camomila , de cada una un puna.do : Ponl4s e14 una 
cazuela con Ja oétava .pa'rte de. onza de javon , y otro tanto de 
fal amoniaco : Echa encima tres quartillos de agua hirviendo. ------·---~---

(yyy) Para extenderl9 fobre las hilas como fe dixo ( §.456.} 
,es necdfario derretirlo con un poc;o de aceyte. 
, {zz) Cuefia un real. 

N .. b-. La onza -del jasa.ve de _chicoria compueíl:a, de que fe 
hablo en el Capitulo de los ·Niños , y füs Enfermedades, Ci,ief... 
ta un real. 

ÍNDI-
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.... - - - La tibia el mejor de los 
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... - - - Con ella fola fe alimen-
ta el Enfermo. 1 8. 

- - - - La tibia es maravillofo 
p.: Remedio. i) 3 • 
Agu:11.rdicnte , daño.fa en la réu-

ma. 1 3 3 • 
.Agarico , gt·an R.emcdio para los 

fluxos de fangre de las heri
das. 43 7• 

Ahogados , fus Remedios muy 
particulares. 3 96. 

Ayre , mal fano en muchos 
Payfes. 5 • 

- .. - Necefita ventilacion el de 
las cafas. 9• 

- - - - Se corrompe con los va .... 
pores del cuerpo. I 5 .. 

- - - - Mudefe en el quarto del 
Enfermo. 3 6. 

Aldeanos , pueden curar con ef-
te libro. XVI .. 

Alimentos nrnlos muy perjudi .. 
ciales a la falud. l r .. 

- - - Debilitan a los Enfermos.Is. 
Alimento de un IJ.nferroo, qual 

debe fer. 3 7• 
- - - - No nutre el que fe come, 

fino el que fo digiere. 44. 
Anuncios de las Enformcdad~:'S. 3 2, 

Apoplcgia, que es , y como fe 
cura. I 50 •. 

- - - - Como fe anuncia eíl:a En-
fermedad. 1 5 r. 

A p<)fentos reducidos , dañofos a 
Ja falud. 9· 

AHhma , la ocaíiona el mucho 
vmo. lO, 

Avi-

Av ir os . ,, para · las· E.~form,edaJes 
, .. de los Niños. . , 3 77. 
Avifos para las Enfermedades 

de fas Mugeres. J5º• 
. Avifos generales para los Ni-

ños. ., 96 ) . 
Ajenjos •. · 1-01. 

,Azafran , · muy peligrofo para 
fodar. 16 .. 

B 

3 I 3 
· pe ei · a)imento. 2. r. 

Caldo el de ·carne daíiofo al 
1 

' " ' •. ,.. ' 
En formo. 19• 

Cailos , fu cura. 49 , • 
Calor excefivo mata a mu ... 

15 3· 
Cam~ras ,,como fe cnran. 3: 1 .. 

<?a~1ma~te que fe moj:i mL!1.fo-

chos. 

íe, y laveie con agu:i tibia. 6. 
Carbon , fo tufo d~úofo. 5 2 .;;1. .. 

Carne, dañofa a los qLie ti;ne~ 

BAlas, y perdigooes dadas e. n el. calentura. 19 .. 
bolbulo , o 1v1Íierere es dif- Cafas malas , dañofos a la fa ... 

_ parate. po. lud. 1 :. 

J.3allena , · fu aceyte es indigeito, Catarrhos , fo originan m;1l 
y peligrofo , fe debe deíl:er- tiempo. 5• 
rar. 13 3• - - ~ - Sus calidades , y cura ... 

Balfamos peligrofos en los Abf:- c10n. 1::. 5. 
cefos del Pulmon. g 3. Cavallos, no fe les da de be:b::r 

Hafíos calientes, daiíófos en la eil:ando --~·-··~,,-·~- 4 • 

apoplegia. 1 5~· Cena, fea muy corta para l~,s 
- - - - De agua fria muy utiles Enfermos.. 41• 

en todas heridas. 3 86. Cirujanos , pueden curar con 
Bebida, defe abundante a los efte Libro. XVII. 

Enfermos. 40. Charlatanes Embufl:eros, fe de-
- - ... - La fria caufa pleurefia. 9 3.. ben deiterrar. 60~. 
:Bizcochos, no fe den ~ los que Chiminea, fo calor , v va.por 

tienen calentura. 20. dañofo. ,,¡ 5 z. 7. 
Bolbulo, veafe Bolbulo. Cokhon de pluma, dañofo a los 
Brafero, fu tufo dañofo •. 527. Enfermos. 3 5. 

e 
e Abrito , fu · fangre daño fa 

, en la pleureGa. 10 r. 
Calenturas fe difminuyen con 

el ayre. I 5. 
- .. - - No p1den alimento. 18. 
- - .. - El que la tiene corrom-

Calera morbo. 3 ~ I. 
Colicas, fos ieñ;11es, ycnn. 296 . 
-~ - \!'f"nen de nLJ._ :1·1~ ,, ... 1 .. P1•,,,J' .. r"',""I 1- ... ~ J - u. l...,1.4-l."-.li.l• "'\ ,,~ .,.. 

- - - - De Indigefüories~ 305 .. 
- - - - De Ventofidades. 309. 
- - -- De Fríos. 312. 
Comida ~ mafüouefo bien. 11. 

Conválefcientcs:> ·fi.1 Rcs::i mm. 4 5_• 
.,_ Con-· 



3 l /.~ 

ConvulGqnes eñ generat ne;. 
Convulfrones de Niños , fu cura, 

y fcñales. 3 9 1. 

Contufioncs, fu fora fadl. 442. 
. Crifis de las Enfermedades in.:.. 

flamatorias, 60. 
Cura del Rheurnatifino. I 68. 
. Curanderos perjudiciales. 6 1 o. 

D 
D. E(mayos diferentes , y por 

, 1ariascaufas. 5. 
Acompañados de vahidos de 
cabeza. 494· 

Sus Remedios. 1. 

Defpobhcion , y fus muchos 
moti vos en el Pre f. 1 I. 

:Oientes , f□ fali4a en los Ni
ños. 3 87. 
Sus dolores , y los de mue
las , como fe curan. I 3 7. 

Dieta en las Enfermedades Agu-
das. 3 1. 

Digefüon, no fe hace haviendo 
calentura. 19. 

Dislocaciones de miembros , fü 
cura.. 452. 

Diffecciones A1útomicas utiliisi-
mas. 3 io. 

Diffenteda , veafe Diífenteda, 
Di viefos , fu formacion , y cu-

- ra. ;¡ 480. 
Dolor de coil:ado , fos feñaks, 

y.cura. 196. 
- - - - Sus fymptomas. 199. 
Drogas medicinales, fe impiden 

coas ~ otras. Prct: X. 

:CH:ar;hea , f'us feñiles , . y· ~~ 1•al 
cion. 325. 

I)iffenteria , fus feñales, y cura-
c1on. 3 29. 

E 
E. Mbriaguez, caufa de·muchas 

Enfermedades. 10 • 

• ..;. ::. - Expueüa. a perleú~s. I 00. 

Emetic_o,peligrofo dado fin tiem .. 

Pº· . 4.6. 
- - - - Es mortal en la apoplc-

gia. I 4.l~ 
Em pyema , como , y -quahd:o fo 

caufa. 8411 
Enfermos, les ·nuta el alimento 

de fubihncia. 18. 
- - - - Aborrecen la carne, y otros 

alimentos. 2 3 • 
- - - - E vi tefe el ruido con los 

.Enfermos. 3 6. 
- - - - Dcfcan con anfia la fruta, 

y fe les debe dar. 3 8. 
- - - - Snleben levantar todos los 

dias fi no foda. 42 • 
Enfermedadef, , fos caufas regw· 

lares. h 

- :.. ._ - Las agudas, como fe d¿ben 
tratar. · 3 r .. 

- - - - Tienen fu curfo , · que no 
debe atropellarfe. 43 • 

Enfermedadc:s Chirurgicas, como 
fe tratan.. 42 I. 

Enfermeros, fo falfa piedad mata 
los Enfermos. 2 1. 

- - - - Sus def mayos. 5 07. 
· Epidemias, ocahonadas por-, lós 

muladares. S, 
' ! 1S 

•. - ~ - L:is de· mal ·de garganu: 
como fe curan. 117, 

EríGpela, fus feñales, y cura. i73. 
Tifquinencias por falta de tranf-

piracion. 3 • 
~ -- - ~e es,y como fe cura. 102, 

- - "':'-:- Modo p.e evitarlas. · 100. 
Efpinas atravefadas en la gar~ 

ganta, fo cura. - 406. 
- - .:. - Las que.entran por la car-

ne como fo curan. 489. 
Eí,¡f1t1tos ,. f miedos , fus da-

ños. _ 52.1. 
Exercicio fiempré provechofo pa-

ra la falud~ 4 5. 
- - - - El de a cavalio muy util.75. 
.Eftomago , corrompe el alimento 

· quando hay calentura. I 9. 
- - - - Su conHitucion es como la 

de la lengua. 27. 
.. - • - El repleto expuefio. ~ def-

may·os. 49 8. 
Efüercol, en los Lugares, y cer

ca de las cafas muy dañofo.. 7. 

'F 
Fiebre ardiente , o Calenturas, 

füs feáales, y curacion. 2 3 o. 
- - - - L~ putrida , fos feiíales , y 

cura. 2.3 6. 
... - - .. Las inalignas, fus feíiales, 

y cura. 2.42 • 

... - - - Las Terdar1a.s , fus feñales, 
y curacio•h. 'l.5º· 

Flaqueza, 1a rnucha caufa defma-
yos. 496. 

..- - - Como fe cura. 59 L 

'f101·oncos,o Diviefos,fü cura.480. 

T'!lu .. u•,.·•• 115 
. r xo u.e v1eotre , . "Como fe Clf::;. 

ra. . .. 3 z9. 
.. - - - El de fangre por narices, 

_como fe cura. 5 r 2 .. 

Fno , quando le tienen los En
fermos, teno-an poca ropa ., < 

::, • ') I • 

- - - - Caufa colicas. 3 u. 
Frutas, y verduras, fon utiks l 

los Enfermos. '\ ,. 
) ;) . 

- - - - Todo genero fo permite a 
los Enfermos, fi fon maduras. ; S 

- - - Su ufo debe fer moderado. i S 

G 
GArganta , fos males , y co

mo fe curan. 102. • 

.Gangrena del Pulmon, fus feña-
frs. 98. 

Genipi , o Agenjo de los Al-
pes. 101 .. 

Gergon de paja , provechofo l 
los Enfo~rnos, 3 5. 

Glotis , que fea , y fus Enferme-
dades. 103. 

Golpe de fangre, que es> y co~ 
mo mata. 147. 

Golpes, fu cura. 448. 
Golpe de fol, como fe cura, 1 5 ~. 
Gritos , y reir. , contribuyen 

para rebentar los abfcdos. 70_. 
H 

HAvitaciones, fe::m altas para 
fer faludables. 11.. 

- ... - - La del Enfermo no er-
te caliente. ; 6. 

Hehduras , fu curacion ra--· 
ra. 457• 

Hecnorrhagias, fu cura. 5 1-:.. 
.Her- -



;16 
Heruias · , methodo · de· étitar
. 1 as. , ·4 7 5 • 
Hi11pocratcs, condena la comida 

en los Enfermos. 2 1. 

Hollin , mal Remedio para la 
pleureGa. · 1 o I. 

Hombre phiíico como el es, buf
queíe entre los falvajes. I b 2. 

I 
l.Ndigefüones , fus caufas , y 

cura. · 305. 
Infbmacion de pecho , o pul-

11100. 46. 
- - - - Sus feñ.lles, y cura. 2 8 5. 
In fohcion , o golpe de fol, co-

mo fe cura. 152. 

Inocubdon de las viruelas , uti-
liísima. 2 19. 

- - - - ~ie11 la trajo a la Euro-
pa~ 5 6 3 • 

- - - - Methodo de hacerla. 577· 
- - - .. Se -defiende la Inocula.;. 

ClOD. 566. 
•.,. - ~ - El Sarampion tambien fe 

inecub. 5 8 3. 

L 
LAbradores, pueden cura.r con 

eíle Libro. Pref. XVI. 
- - •· - Í\ brigueníe al concluir fus 
- trabajos. 5· 

Lamparas , fu humo es daño--
fo. 5 31 • 

Labati va , quando fe debe admi-
nilhad p::fsim. es utiiifma. ~p. 

L,i batorio de los Ni110s , util , y 
11eceiiu-i9. 3 84-

Led\e, provechofa ten húonva
, · · lecencia. 7 7• 
J .. eche coagulada en los pechos , 

dañofa , como fe cura. 3 7 f• 
Lengua , fu farro fe quita con 

diluyentes. 27. 
Lirnpieza, mu:y nece:lfária con los 

Enfermos. 3 '"Í·º~ 
Liquores , caufan reumas. 1 3 + 
Lluvias, cauían Enfermedades en 

los PayGnos. · 6. 
Lochios , fu curacion. 3 ~2. 

Lorn brices , fu curacion en los 
Niños. 3 88~ 

Lupias, fu cura. 492. 
Luxo , dañofo a la poblacion en 

la introduccion. 

NI 
MAeíl:ros de Niños,pneden cu

rar con eíl:c Libro. XVI. 
Mamilas de las l"-fodrizas , como · 
. fe. curan. 3.76. 

!vl:rnchas amoratadas , fenal de 
inflamacion. 47 • 

Meconio, qüe es , y modo de 
curarle. 3 79· 

1fodicamentos de hierbas fimplcs 
para Remedios. XVIII. 

Medicinas , no fe deben amon-
tonarº 4·3 • 

Med.icos buen9s , todos efü111 pol' 
el Rernigen. 24. 

""' - .. - Deben fer creidos e11 pon-
to de alimentos. 3 o. 

Mercurio , Remedio efpccifico 
para la rabja. 1 9 A .. 

Mie-

Mi:c.los :, . y :!ÍpMi:tos ·,,,. ¿fu Sr da-
. nos, , · , 1 r'I 1 
Mieuibrps Jj_e]adQ~ ,' f~1 c~ra -bie~ 
. .rara , y fegnra, 4 5 7• 
M1Ccrq·e; fos,;(~úales , y ~ura-

qon. . , . ¡ r,. 
lVlofl:o., ... fo Ju(oi peligro fo; .. 5 2 6. 
Mttelqs, fu: dolrn'., y:cui:a., 137. 
Muge res, n9' eftan .tan expueihs 
. a pleureGas. . , . 90. 
,.; - - - A vifos fobre fos · Enfw
• meda des. . 3 5 o. 
Mula.dares , muy daiíofos a. la. 

. falud. ,~. _8. 

.·,N. 
NAranjas··. d.ulces.,.pueden ufi•a·r·-· 

las lo$. Euf~rn19s. · 3.8. 
~iñqs, fus Enfeqnetl.~des. ·377. 
r .~ =- -· :(se .deben .JabacJ .tercer 
! dia. 3 ~4• 
'."'i .. -:-· - . .Sus convulGones. 3 9 I. 
~ - - - A vilos generales fobre la 

fal:ud d~ lps Niños.. ~ .3 9.6. 
,Nudo en el inrefüno caufa '. del 
· bolbuht, es ditparnte. ·· · ~ 20. 

P ·a. . ! ... ~ . t~ 1 ; 
· arot1 as, que iori ; ), "!t'oµ1o 1~ 

. curan.· .· .. , , ; .
1 

I 6• 
Parrochas,· fe pueden. aprovechair 
. .de cite Libro. . XIV. 
Partos , fus peligros, y modo de 
. .. tratarFe. . ,. É6 

. jU }., 

- - - - Sus refuitas~. . 3 ·6 9:.,. 
Pafco, muy provechcfo a los 

convaleciente-:. 
4 

.. .,.. )·• 

Pafion Iliaca, fu cura.;·· n6. 
Peras , y, Ciru.elas , afünentÓs ¿¡ .. 

luentcs. , ··· 3 8. 
Perfumes , utijcs.en Jos qut1.¡toi 
, de los Enfermos. .76. 
- - - - El de vervas vulnerarias 
• cocidas, utilifsimos. 80., 

Peripneumonia, que es y fos 
f< ., 1 ' en,ties. ·. 4.6,. 

Perros, huyen de.:otro rabio:
fo , y por que.. . 1Ei .. 
- - - - Cienenfe en duda de ra
. · bia. '!OO., 

Peícados frefcos , . fe. pueden dar 
. a los convalecient~s. . 44 .. 

P1cadµras de los anímales , fu 
· cura. '!"7 3• 

•Pimienta , es · error tenerla. por 

' _ .... Q ..... ·.,. . frefca. j6o. 
.. . . Pleura , . qua1 es. 9 1. 

.Qpilaci.QP: ;cfilt ·cJirá, · '. .. 3 60. ·Pleure_fias ,. Fºr falta de .tranfpi-
,OjRldrq,;:,:.;f.Ülimént0 .dañofo a 1a i rac10n. ~., 

1 • [ah.id. - 1 :r. -· Qi¿e fean,y tomo fe curan. 8 9 .. 
TI _.- .... ,.~i- Son rnortaks ·1os fodorcs 

q:•r: · .· .: --:: , .E,;;: ··aLprincipio de.ellas. 94. 
Jl)AN ,maL :hécho; esr:alimento , ... - :.- - Las falfas ; o biliofas, co
. r 1.cla.fiofo~.'y . .:toda;p.afia .... u. · rno fe curan. 285. 
.P.ararizo, fo cura. .. e, )4~h. . 'Polvos de Aix, o de ~fonC Ail
r..·Pa¡frás" ~(~ ;cur.a.~ ... • ~ ~11,. . haud , daP..ofos, 6 z. 7. 

fo"' 



3 t'8. 
Pote , medida· de. Hquic\os-,, ~s 

azumbre,poco mas,omenos.3 2 

Prevenciones en los anuncios de 
l~s Enfermedades~ 3 2. 

_,.. ... .., --:·-· La~ ,que fe deben hacet 
p_ara las Viruelas. 2.20. 

Preguntas que · ,fe dehen hacer 
fobre las. Enfermedades. 63 + 

.- .;. - - Sobre las .de las Mugeres 
Enfermas/' 6 3 5 • 

..... - - Sobre Jos Niños. . 6 3 5 .. 

. Pr~fiez, y fus confequencias.3 64-
:(>rimaverra ·, tiempo· de Pleme-

·{ias. :,92. 
Pulfo , , qualquiera p·uede cotm-

cerle , . fi ·es advertido .. · XX. 
:---- S.u s dif erenci~s, y batidas.XXI. 
-P1:1mo,feñal fegura dePleur.efia~90 
:Purga , regi,larinent~ d.aña en el 
, principio d~ la Enfermed_ad. 2 6 
· - - ---.Las: de pr.evencion, fus 
. feñales. ·· 5 47 • 
'.. Purgantes , . :caufan inflamacion 

ceneraJ •. ; · · '2 9· 
':al ,.. ' ',, 

. - -~-;...: Dañofos en las -.Enferme--
dades inflamatorias. 62. 

-Pus fale en los Cadavei-es por 
no haver curado bien. ,6. 

,.. ... - ~anclo fe derrama en d p~
cho es cato que, pide tnucbb 
cuidado. ·· · S4. 

Q: 
. Quemaduras, fo curacion.433 .. 

. Q_~ina ., admirable Rert1edio 
fu· hiiloria, y eficacia. 2 5 B. 

R 

R. Abia, fhs ~c6ales,_y cura. i 88 • 
...... Sus- difei-enclt\Se' . 190. 

- .: ... ~.: R~m-edi0 reguro pirá cu ... 
. rarla • . · 19 3 ~ 

- - - - Su. veneno ella en la fa~ 
liva del animal. 192. 

- - - ~ ·Errores fohre· la rabia" de 
los perros ... , 200. 

Rec:etas de elfo libro, faciles, ba..
. ratas,y experil}1entadas.XVHI: 
- .. - - Las de toda la obra fe po.:. 

nen juntas. 6 3 6. 
~egimen pwvechofo, y nece[-

fario. 14 • 
·""' -:,... Obfeái.efe'_bien ..en todo. 3 r. 
)legaliz , bueno para las, .. Reu-

mas. . 13 6. 
Reglas ? fu methodo , y Medi-

camentós. 3 5 4• 
,Remedios , deben fer de Medi-

c_inas fimples. . XVIII .. 
... - ... ;:.. L:1. mayor. parte fe. {1e3. 

de los montes. XVIII. 
RemediG> para la inflarnacion ·de 

pecho. ·•49. 
Re,;nedios calientes , danofos en 

las Pleutefias. 9 .. {. • 
.Re?1edi0s calientes:~, da.ñofos' en 

las Apoplexias. I 48. 
- - - - Los mifITToS¡, mortales en 

las Viruelas~ · 211. 

.:.. --·:- - Los del Sarampión.. 'iz f• 
.. ·.:. - ,. ~- P,ú·a'los Ahogados~ 40 i .. 

"';,.. - - Para las efpinas que' fo átra-
vieffan. 41 5. 

- - - - Para los Sabañones. 46 9. 
- .,.;;.;_.,.:Pata láslHdrdi~s •. ·"' ,'479 .. 
..... - -,P~'rn davos divi'efos; y 'ttb-

. : ,:oncos. ,! 1 • • : , • 48:6 .. 
, ... "'.!"" .. Para fo.s,Eerru.gns ,:, Luaias, 

y 

.. t y-"callos. • •., _ . 491 • 
..¡;.;.,., __ Pa-nF1los: v.eoenos.. , 

5 
3"3· 

~, ... Para_ los _dolo1~es ~gudos. 5 3 6. 
•· .. - ... -Para -la debilidad, 0 tla~ 
-,,qucza. , ..... 5.:,9 1 

--:.- ... ;P.a1:alas-helad.uras .... 457:. 
Rem~d!os d: prevencion. 53 8. 
Reniecl1os contra los Curanderos 

' · y Charlatanes. . 6 2.0 • 

R.heumatif~p, parla deil:emplan:-
. · +~ ~el tte:"1:Pº~ ,; . : -5• 
Reuma;: que: es, y- ·como fo cu+ 

ra. IOO. 

Reumatifmo, fü cura. ~0-3: 
Ropa, quanta, y ,orno fü ha de 

vdl:ir. . 5-: 
~ - -·- L~ demafiada fofoca. 1 5 •. 
..... - - Mudefe éada .. tercer-· dia al 

Enfermo. - ... . : · 43 • 

s 
SA~añones, comofecur:an. 46:2; 

•• Sacerdotes) -püeden aprove
. char coq e(te Lihro.: XIV. 

Sangre , la que efta.. en la efcu-
. dilla n0 da a co¡¡ocer la En,.. 

, ferrnedad. 5 I. 
.. .. .. - ~i es: nrncha ; ~aufa 'def-

. 1:-JªY.º5•. ' 495• 
·-·- .. ~ :sq rep:l:ecibti:fófoc-a.: .519 • 
Sangria, R~rnedio p:Í·incipál e1.:i la 
· in flámadon' ;de, p ed10. ·· 49. 
_; .:.·.:. :.. Provechofa en d' ·:dolor 

. ' de, ·aiutüasl : :: ~:1.Ao-• •. r • 
·-,.-'- - ~ando fe puede· faa--

ccr. 541. 

¡ I '· S~rampfoo ,' füs leñides., V cu- . 
, ra. ' ., 

Scirro ' ··H'r. 
· ' como , Y: quando fo· 
forma. ~6 .. 

Scorbuto ' como fe forma 
.: cur.a. ' .. -,: 
s . 1 4,-
ararnpion , fe· 'puede inocu-

b~ L 
S· r. r.,J 5t::12~ 

~~na,ms ienales,y curacion. 344 .. 
~nores' y Señoras, pHeden apn:, .. 
· _,vechar con eíl:-e~ Libto. XV. 

Senales. de inflamacion 6 . . .., . 
.. - - - De vomti!'cr. g¡& 
"\" - - - De pleurefia. ~'~: 
.. - • De bol bulo, 0 miferere. 3 1 ,. 
.. - - - De cat~rro. 115 .. 
- - - - De rabia. , 1 gg_ 
- - - - De colicas .. r . . • .,9v. 
.;. ·- ·--De Sarampion. ztJ •• 

- - - - De Diarrea. 
.. - .. - De Difenterla. P9• 
- - ..:. - De.EfquiBencia.. IOl., 

.. -- ,.., - De ~iifipefa. 1 73• 

.. - - - De r1ebres ardientes. ~ 3 o. 

.. - - - De Fiebres malignas. 1.. 4 Zr • 

- - - - De Tercianas. :. 5 o. 
-. - ~ -De Apoplegia. 15 r • 
- - - - De Infola.cion. 1 ~ !e 

Sincope, que es;, y como fe ;ra-
·ta. : 494• 

Sol, mata a muchos borrachm.154• 
Sudor, én el principio de la en-

fennedad mata. .. 14 • 
-: .:...,~- Es muy peligrofo. :17. 
1&:i'ero , : ali vía-- las- fatigas de -lei 

Laqradores. 1. 
- - - - Las de preveficiori fus Te-

ñales, fe debe tQ.i:ra..r.. 5-3 9. 
· _.·sudfo./fea poco, y madrnguere 

.muGho .. ,, · 45. 
Su-



•1.0: 

Su,pur~d~ll ,: qt1;~nd,ó de1:3eneta ~11· 

, uleera. 79· 
S1..1foca<:io11 , como fe cau~a , y 

. cura. · .. 5 18. 
S\wi.ete_n. ~f~xiyio l\0. Libro CQ• 

roo efte. XII. ___ ;'.:"T 
· T:. Ar~as, d.ú,.ofas a l.a fab.td, y 

. . • caudal como las tortas. II. 

Tie.mp~ ::ilJ<;radQ,a¡tc:ra la __ fal~1d. 5. 
,Tordos, o pa.perns, ion efqu~qen.;..: 

., ?ias falfas, (u cura.. u 6 •. 
o/J:pfana de pan·, cq_mo_ fe hace,. 
. .. y· rus ,ef eétos. . · · 3 z. .3 • 
~cJer, principa,l acc1den~e en las 

¡nB.amatorias. . .. 69 .. 
yranlpiracion , que. fea. XXIlI.. 
·"".' .- --: Se interrumpe, paffando de 

.. calor a frío. 3 • 
~ ·a;, •• -':- Detet)ida, caufa Reumas, 
,. _ Gatarro?•, _&c.· ~ u ... 6 .. 
J"'rapajo excefsivo de los Labra-: 

doresª . · . · . · .. - . .1.. 

:Trigo· malo , daña mticho. .u. 
:rufo de CarpQn, y IvfoHo , muy 

'. perjudici~l. 5 2 5 • 

V 
A pares del dl:ieic~l , e11 los 

Lugares, muy dañofos. 7. 
Dependen de los nervios. 5 oo. 

~ ~ - Suben al Celebro ep la J\po-
·plegia... • ;;, . ,, 5 2 5• 

~--- ... ,.. Los del Ca_rbo.n , y Mof\;o 

dañan mucho. , i524.; 
• :-.· - Los de· los Subte.mmeos fon. 

·muy dañofos. 5 30 ... 
Ventanas , abranfe todos los dias 
, al Enfermo. ·3 6. 

- ... d - Se. deben abrir toclos '.los. 
dias.. 9•. 

Ventilacion, necefíaria pa1·a la fa-
lud. 10 .. 

Venenos diferentes , ·y füs•R.e--: 
~ medios. ' 5,33• 

Ventofas efrarificadas,r utiles: rn 
la efquinencia. . 1q8 • 

Vientre , ande fiempre · :libre C11f 

las viruelas. 2 14:.:. 
Viruelas, fo cura, y feúaks~ ;q:>2. 
-: - ,... - , su:ínocüfacion. ·5 6.z. •• 
Vinó~iqi.pide las eyacuácioúes. 3 3. 
.. - ... - Es mG>rtal en la.s calen.tu:ras 

'e1 tinto. .. ;7. 
Ulceras, fu diferencia,y cura.45 4 .• 
Vina.gre, fe· ha ,d2 .· quemat f. e:11 

el quan.o del ·E.nfornío... .': 36_~ 
- - - .: Su vapor: muy provech.o-

fo, 5 5 • 
U ngqcntos. :; dañofos en las he-

ridas. , 4$ 8. 
Volbulo , fus. fcJiales; , y nua.-:-

ci.on. .. 3 :l 6. 
Vomitivo, cbñofo en el principio 

de la Enfermedad. . • 2 6:. 
- - - - En la "efquinenci4' , pcli
.· . gro(o.. , . • , , .. . .. 115 ... 

Vomica , qu2; es •• y, com~ fe 
forrna. e,. . .65, .. 
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