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Educacion plastica y visual en las aulas de 3 afios.
Explorando y aprendiendo sobre colores, formas y artistas.

Resumen

Este trabajo presenta una serie de conceptos tedricos y metodologias de la educacién
artistica, a través de las cuales se ha disefiado una aplicacion directa para el primer curso de
Educacion Infantil. Esta aplicacion se ha llevado a cabo mediante un proyecto de aula, que ya
habia sido disenado por las tutoras del centro, y que permitieron la inclusion de nuevas
propuestas. Todas las actividades fueron disefiadas incentivando la exploracién vy
experimentacion innata del alumnado, y centraron su atencion en las cuestiones de colory
forma. Ademads, se presentaron diferentes mujeres artistas con la intencién de promover la
coeducacion en las aulas. En este sentido, los contenidos desarrollados no sdlo se basaron en
aprendizajes artisticos, también de manera transversal las actividades introdujeron

diferentes aspectos del curriculo oficial de Educacion Infantil.

Mediante este trabajo se pretende visibilizar la poca presencia que tienen estas practicas en
las aulas de Educacion Infantil, ademas de servir como base para futuras intervenciones

relacionadas con el ambito artistico.

Palabras clave: Educacién infantil, Didactica de la expresidn plastica, Exploracion,

experimentacion, color, formas, artistas.

Abstract

This work presents a series of concepts and methodologies of art education, through which a direct
application has been designed for the first year of Infant Education. This application has been carried
out through a classroom project, which had already been designed by the school's tutors, and which
allowed the inclusion of new ideas. All the activities were designed to encourage the pupils' innate
exploration and experimentation, and focused on questions of color and shape. In addition, different
women artists were presented with the intention of promoting equality in the classroom. The
contents developed were not only based on artistic learning, but also in a lateral way the activities

introduced different aspects of the official curriculum of Infant Education.

The aim of this work is to make visible the low presence of these practices in Early Childhood

Education classrooms, as well as to provide a base for future interventions related to the artistic field.

Keywords: Early Childhood Education, Didactics of plastic expression, Exploration,

experimentation, colour, shapes, artists.
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Educacion plastica y visual en las aulas de 3 afios.
Explorando y aprendiendo sobre colores, formas y artistas.

1. Introduccion

A lo largo de los ultimos cuatro afios he adquirido conocimientos sobre diferentes aspectos
de la educacién académica, pudiendo indagar sobre metodologias y pedagogias relacionadas con
diversos ambitos de la Educacién Infantil y experimentarlos de primera mano a través de las practicas

escolares y diferentes experiencias que han acontecido en el grado.

Por otra parte, las artes pldsticas y visuales siempre han sido un tema de gran interés en mi
vida, tanto es asi que en su momento opté por la rama artistica a la hora de escoger el tipo de
Bachillerato. Por lo que desde el primer momento, he tenido grandes expectativas para profundizar
en nuevas formas de concebir el arte, esta vez no como estudiante que recibe la formacion si no

como docente que quiere impartir una educacion en las artes de calidad.

A lo largo del grado he podido explorar este ambito desde una perspectiva mas pedagdgica,
lo cual me ha hecho comprender diferentes aspectos sobre la educacion en las artes y sobre cémo la
sociedad ve a las materias artisticas en la educacién, al igual que he podido ver cémo el aprendizaje

de este tipo de materias influye en el alumnado.

Fue a raiz de estas observaciones que quise poder indagar sobre las diferentes aplicaciones
que se pueden dar a la ensefianza de las artes en un aula de Educacion Infantil. A lo largo del grado,
hemos tenido dos asignaturas centradas en la didactica de las artes plasticas: “Arte y Patrimonio” en
el primer curso y “Diddctica de la pldstica” en tercero. En estas, se nos introdujo a las diferentes
metodologias que podemos aplicar en las aulas para poder acercar a los mas pequefios a conceptos

visuales con los cuales puedan comunicarse y comprender mejor el patrimonio que poseemos.
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2. Marco teodrico

2.1. Insatisfaccion en la aplicacion de las artes plasticas en las aulas.

a. Mi experiencia personal como estudiante
A lo largo de mi vida académica, los temas o asignaturas relacionadas con las artes han sido

integradas de diversas formas, ya sea de manera mas explicita o transversal.

Iniciando por el principio, mi etapa de Educacion Infantil se centré mucho en la adquisicion
de otros aspectos como la lecto-escritura o la introduccién a conceptos matemadticos. Las artes
P . . s ’ . . H o 7
pldsticas también estaban alli, aunque a mi parecer siempre de manera secundaria o de “relleno’” en
las diferentes horas de clase. Recuerdo actividades especificas relacionadas con este ambito, pero
todas ellas estaban vinculadas a una festividad (Navidad, Dia del padre...) o como actividad para
trabajar la psicomotricidad fina. En general, se basaban en dominar el uso del punzdn, pegar papeles

y colorear figuras impresas en folio, por supuesto, sin salirnos de la raya.

Mas adelante, en Primaria aparecié la asignatura de “Plastica”, la cual estaba dedicada
exclusivamente a la adquisicion de nuevas técnicas artisticas. Sin embargo, viendo los dibujos que hoy
en dia conservo de aquellos dias, parece que apenas saliamos de las pinturas de palo. La Unica
innovacién que recuerdo fue la introduccidn a las ceras. En cuanto a la metodologia aplicada en esta
asignatura, la Unica pauta a seguir durante estas clases era la de copiar el dibujo que el profesor
exponia. Es a raiz de este tipo de practicas que atribuimos el concepto de “el/la que pinta/dibuja
bien” entre nuestros compafieros, ya que siempre hay alguien quien tiene mejor mano para observar
y plasmar lo que ve. Apenas se introdujeron nuevos materiales ni temas mas alla de los propuestos
por este profesor. En otras asignaturas nos dejaban hacer “dibujo libre”” de vez en cuando, como

forma de descanso, y simplemente nos daban un folio en blanco.

Una vez en Secundaria, esta asignatura evoluciond y dié un paso mads alla. Fue entonces
cuando se nos introdujo a conceptos tedricos sobre las artes; empezando por la teoria del colory la
introduccién a los conceptos de: punto, linea, plano y cuerpo geométrico. Después ya pudimos
adentrarnos en trabajos que requerian de mayor creatividad por parte del alumnado; como la
construccién de una escultura con latas, crear instrumentos y un arbol de navidad con materiales
reciclados... Muchas de estas practicas estaban relacionadas con eventos trimestrales que se

llevaban a cabo en el colegio. Eran actividades que daban mayor rienda suelta a nuestra imaginacién,
5
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sin embargo, tras diez afios de “inactividad imaginativa”, y teniendo sélo una hora semanal de esta
asignatura, siento que las ideas que surgian quedaban muy escuetas. Recuerdo ver esta asignatura
como un descanso, ya que era en las pocas donde podiamos hablar entre nosotros mientras
trabajabamos y no teniamos examenes, lo cual siempre le quitaba seriedad al trabajo y conseguia

gue le diéramos menor importancia a esta asignatura.

En resumen, las artes plasticas durante mi etapa de estudios obligatorios se basd en gran
parte en la imitacién o seguimiento de unas normas o pautas. En Infantil todo se basaba en colorear
dentro de las rayas o cortar estas con la ayuda de un punzdn. En primaria apenas tuvimos libertad
creativa en nuestros trabajos y se juzgaba nuestro desempeno segun la facilidad que tuviéramos a la
hora de copiar. A pesar de tener mayor libertad a lo largo de Secundaria, todos nuestros trabajos
servian para contribuir con la decoracidn del colegio o para acercarnos a un tema impuesto por el

profesor, nunca para mostrar algo mas personal o profundo.

En definitiva, mi experiencia en relacién a las artes desde los comienzos de mi ensefanza
hasta el ultimo curso de Educacion Secundaria la considero bastante mediocre. No obstante, escogi la
modalidad de artes plasticas en Bachillerato, por lo que pude expandir mis horizontes en relacién a
esta drea del conocimiento. Aqui aprendi muchas técnicas y adquiri nuevos conocimientos
relacionados con todo el concepto artistico ya que, a parte de las asignaturas troncales, el resto de
asignaturas estaban directamente relacionadas con el mundo pictérico y escultérico, no sélo
enfocadas a la creacion de obras, también pude aprender sobre temas de imagen y sonido, disefio,

historia del arte...

b. Mi experiencia personal en el grado
Una vez en la universidad, mis expectativas en relacién a asignaturas mas creativas eran altas,
ya que en cierta manera la etapa de Infantil necesita de ese juego visual para poder funcionar de

manera mas eficiente, y esto lo he aprendido a lo largo de todo el grado.

Sin embargo, y a pesar de que en todos los trabajos realizados la imaginacién y el uso de la
imagen ha sido clave para poder disefar propuestas interesantes, muy pocas han sido las asignaturas
relacionadas al ambito artistico. Si es cierto que en muchas otras asignaturas hemos podido trabajar
conceptos relacionados con el mundo del arte, sin embargo han sido sélo dos asignaturas en las que

este ha sido el centro de la ensefanza.
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Si observamos la organizacidon de las asignaturas del grado de Magisterio Infantil de la
Universidad Publica de Navarra, la cual se encuentra en la web oficial de la universidad

(http://www.unavarra.es/sites/grados/educacion/maestro-educacion-infantil/asignaturas-y-profesora

do.html), nos damos cuenta que tan sdlo se ofrecen tres asignaturas en relacidn a las artes plasticas:

- Artes y patrimonio histérico: Primer curso  — 2 créditos.
- Didactica de la plastica: Tercer curso  — 6 créditos.

- Recursos de las artes para la educacién Tercer curso  — 6 créditos (optativa)

Como he indicado, sumado los créditos de estas asignaturas obtenemos un total de 14. En
cuanto a los dos créditos que figuran en la primera asignatura, debemos tener en cuenta que esta
asignatura estd dividida en tres categorias, las cuales cada una vale dos créditos: artes plasticas,
musica y patrimonio histérico, que aun estando relacionadas entre si, sélo una profundiza en las
artes. Ademas, cabe mencionar que una de las otras materias que arriba sefalo es optativa y esta
dirigida a la opcién generalista del grado, es decir, se puede optar a ella en caso de no inscribirse a
ninguna mencién especifica del grado; por lo que de estas tres asignaturas, sélo dos de ellas son
impartidas a todo el alumnado de Magisterio Infantil. Esto, da un total de 8 créditos en comparacién

a los 240 que ocupan los cuatro cursos de la carrera.

Por lo que llegamos a la conclusidon de que no hay ninguna especializacion en lo que a las
artes plasticas se refiere en las carreras de Magisterio. Aquellos docentes con mayor simpatia por las
artes seran quienes implementen un mayor numero de actividades relacionadas con ellas en las

aulas.

De todas formas, llevar a cabo un proyecto artistico en el aula también conlleva trabajo.
Debemos tener en cuenta que todo docente esta sujeto a una serie de tareas que hacen su trabajo
complejo: alumnos y alumnas con situaciones desfavorables, tiempos escasos, la importancia de la
edad y la fase de desarrollo en el que se encuentran, clases masificadas, atencién a todas las
necesidades del alumnado... Esto, sumado a la implementacién de un nuevo proyecto supone una
nueva carga de trabajo. Ademas, debemos considerar las connotaciones negativas que el area

artistica trae consigo.


http://www.unavarra.es/sites/grados/educacion/maestro-educacion-infantil/asignaturas-y-profesorado.html
http://www.unavarra.es/sites/grados/educacion/maestro-educacion-infantil/asignaturas-y-profesorado.html
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2.2. Coémo conseguir una aplicacion mas satisfactoria.
a. Perspectivas de la educacion artistica

Diferentes autores han centrado sus investigaciones en la ensefianza de las artes plasticas en
las aulas, buscando discernir los diferentes métodos que surgieron a lo largo de la historia. Para
facilitar esta tarea, Eisner clasificdé toda pedagogia artistica en dos grandes visiones: La Esencialista y

la Contextualista.

La visidon Esencialista ve el arte como un dambito en si mismo, desde el cual los sujetos
experimentan una serie de emociones y aprendizajes que no pueden lograrse a través de otras
materias, aunque el arte influya en otras areas. Por otro lado, la vision Contextualista busca encontrar
diversos aprendizajes a través del arte. Esta perspectiva ve al arte como una herramienta a través de
la cual se puede profundizar en otros aspectos de la persona, siendo este el medio para un fin:
desarrollo psicomotriz, una actividad para fomentar el autoestima, la integracién social... (Barragan,
2015, p.8). Esta divisidn deriva en una doble perspectiva: Educar “En las artes” o “A través de las
artes”. Siendo el enfoque de la primera el mero estudio de obras, técnicas y contenidos artisticos; y el
de la segunda el aprendizaje de diversos contenidos utilizando técnicas artisticas para lograr este
cometido. Ambas propuestas buscan una mejora en cuanto a la aplicacién de actividades artisticas

(no solo plasticas, también musicales, dramaticas...) en las aulas.

Anne Bamford en su libro “The wow factor” (2006) enumera distintos beneficios de la
educacion a través de las artes. Entre ellos menciona el cambio en la percepcidn que se genera en la
escuela: Por un lado, motiva al alumnado y al profesorado a crear y participar en las diferentes
actividades propuestas, ademas de generar un ambiente tranquilo y de concentracion. También
incluye la participacion de las familias en la vida escolar y genera una mejora en la percepcién de la

educacidn artistica en el contexto escolar.

Y es que este tipo de aplicacidn facilita el llevar a cabo una educacidn transversal, donde se
trabajan conjuntamente contenidos de diferentes dmbitos relacionados entre si, sin dividirlos en
asignaturas o materias. Sin embargo, también supone una menor atencidon en los contenidos
meramente artisticos, asi como la ensefianza en el manejo de herramientas que podrian ser
beneficiosas para conseguir mejores practicas o productos de mayor calidad al combinarlos con otras

materias.

Por eso, la conclusidn a la que llegan diferentes autores, incluida la misma Bamford, es la

busqueda de un equilibrio entre ambos. Poder trabajar diferentes conceptos a través de las artes y a
8
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su vez dar clases meramente artisticas para facilitar dichas intervenciones. Buscando dar importancia

a cada materia para asi facilitar procesos de ensefianza-aprendizaje mas completos.

b. Modelos de educacion artistica plastica

Segun diferentes estudios vistos en la carrera, la ensefianza de las artes pldsticas puede
basarse en diferentes métodos para poder llevarse a cabo. Se establecen diferentes modelos desde
los cuales poder llevar a cabo una intervencién centrada en las artes en las aulas. Un modelo de
educacién artistica es “Aquel que plantea como objetivos primordiales el desarrollo de destrezas

manuales, mayor dominio psicomotriz y desarrollo de un gusto estético”” (Barragan, 2015).

En relacién a la etapa de Educacién Infantil, he decidido centrarme en dos de los diversos
modelos existentes, ya que son los que mejor se ajustan al contexto de un aula de este ciclo: Modelo
Auto-expresionista y Modelo Filolinglista. A continuacion, explicaré brevemente cada uno de ellos,

incidiendo en su utilidad y aplicacién en el aula.

Modelo Auto-expresionista

Este modelo se caracteriza por apoyar la libre expresién del alumnado, respaldando ante
todo la libertad, creatividad y espontaneidad del creador, quien pasa a ser el centro de esta

metodologia.

El método surgié tras el auge de las pedagogias criticas y de la creacién de la Escuela Nueva;
cuyas ideas principales ponen énfasis en la autonomiay libertad del nifio. Sin embargo, sus origenes
van mas lejos, situandonos en la llustracion a mediados del siglo XVIII, donde la perspectiva cultural
sobre el ser humano busca la busqueda y defensa de la libertad total del individuo. En esta época
diferentes pensadores centran su atencién en el mundo infantil, siendo uno de los referentes de este
modelo el filésofo Rousseau, cuya concepciéon de la infancia se basa en la idea de que esta refleja el
estado mds primitivo del pensamiento humano. Para este autor, el ser humano es bueno por
naturaleza y es su interaccion con el mundo lo que corrompe su mente. Varios autores y pedagogos
posteriores apoyaron esta idea, viendo a este modelo como una manera de mantener y recuperar
esta naturaleza (Aguirre, 2006). Otro pensamiento que ampara este modelo es el de el arte como
hecho subjetivo. Esta concepcion también tiene sus origenes en el periodo ilustrado: El arte debe
surgir del interior del sujeto y reflejar los sentimientos que este guarda. Segun Rilke (1929), “Una
obra de arte es buena si nace de una necesidad”, siendo el arte un medio por el cual el humano deja

huella de lo que hay dentro de si. Este pensamiento derivd en el apoyo a la idea de el artista como
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genio creador, ya que es del interior de éste del cual surge la genialidad de sus obras, dando por

hecho sus altas capacidades para crear, las cuales por supuesto son innatas (Aguirre, 2006).

En cuanto a los objetivos, el modelo se caracteriza por renunciar a la instruccién,
anteponiendo la libertad creativa y al sujeto creador. Prioriza la autoexpresién a la imitacion, la accidn
a la contemplacién y rechaza la evaluacion. Se centra en el mundo emocional y en la bdsqueda de la
identidad propia y grupal. A través de este método, se intenta establecer vinculos tanto con uno

mismo como con el entorno que nos rodea.

Pasando a su metodologia, es importante aclarar que en este modelo hay una ausencia de
programas definidos, ya que la accién educativa del modelo apoya la ausencia de intervencién
docente, lo que ademas supone una menor atencion a la formacién de profesorado. Sin embargo, si
gue hay unas ideas comunes a la hora de introducir este modelo a las aulas, Imanol Aguirre (2006)
resume estas ideas:

e Se fundamenta en la libertad creativa del sujeto y evita la instruccion. El docente si puede
mostrar el funcionamiento de diferentes herramientas o nociones basicas de color y forma,
pero la creacion depende plenamente del sujeto.

e Al dejar a un lado la reflexién, andlisis y contemplacidn previa, el docente sélo debe
encargarse de propiciar los materiales necesarios para generar un ambiente colaborador en
esta libertad individual. Este ambiente debe estar fuera de influencias culturales externas, las
cuales pueden perpetuar al alumnado y a su creacidn. El acceso a dichas herramientas sera
el que ayude al alumnado a profundizar mas en su ser.

® La evaluacion es innecesaria en el modelo, ya que parte de un pensamiento subjetivo del
sujeto y dicha subjetividad es imposible de evaluar. Hacerlo requiere de opiniones subjetivas

distintas o de mediciones objetivas.

A dia de hoy esta metodologia estd mas implementada en las aulas y sigue vigente con ligeros
cambios. Se aplica sobre todo en los primeros niveles de ensefianza y es apoyada por diferentes
metodologias, entre ellas Freinet o Malaguzzi. Sin embargo, ha sido criticado por sus resultados, ya

gue se les considera pobres (Aguirre, 2006).

Aunque el modelo sea aplicado en la actualidad, debemos fijarnos en su implementacion, ya
gue para poder aplicarlo no basta con dejar al alumnado ser libre en clase, de ahi el fracaso de esta
metodologia en algunos casos. No basta con dar un folio en blanco o un soporte y diferentes

materiales, se debe ensefiar la técnica al nifio e intentar motivar al alumnado a buscar en su interior
10
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para asi evitar la repeticién de patrones, lo que a la larga supone la pérdida de esta experimentacion

y puede derivar a hechos como el Estereotipo Grafico Infantil (EGI), del cual hablaré mas adelante.

La implementacion de este modelo en las aulas ha traido consigo una serie de resultados,
tanto positivos como negativos. Recalcando aquellos beneficios obtenidos, este método ha resultado
de gran ayuda en las aulas de Educacion Infantil, ya que trae consigo una experimentacién vy
exploracién en cuanto a materiales, colores y técnicas. Ademas, no debemos olvidar los beneficios de
este modelo en relacion al autoconocimiento, ya no sélo en cuanto a las técnicas, sino también en
cuanto a lo que queremos expresar y a lo que pensamos mientras representamos. Es una buena

forma de conectar con uno mismo de manera subconsciente.

En relacién a ello, mencionar la importancia que tuvo esta metodologia en el campo de Ila
psicologia, ya que de este método partieron muchos estudios posteriores que desembocaron en lo
que conocemos como arte-terapia. Este ambito resulta muy interesante observar practicas que lo
llevan a cabo, sin embargo este tipo de formacién no estd contemplada en el Plan de Estudios de

nuestro grado, por lo que la informacion que poseo sobre el tema es muy escasa.

Por otro lado, entrando en inconvenientes del método y en relacién a las ideologias de las
cuales partié, hubo una romantizacidn hacia lo innato y sus beneficios para la infancia, demonizando
a la sociedad y a sus normas. Con este modelo sucede lo mismo, dejando plena libertad al alumnado
durante estas practicas sin pautas previas dicha actividad puede no ser del todo satisfactoria. Es
recomendable dar minimo una clase previa para explicar el uso de los materiales a tratar para asi
ensefiar al alumnado cdmo sacar mayor potencial a dicha técnica. Otro inconveniente mencionado
con anterioridad es el denominado Estereotipo Grdfico Infantil (EGl). Como se cita en el articulo
“Estereotipos”, este es un suceso que ocurre en la infancia, entre los cuatro y los ocho afios, aunque
una vez que aparece puede alargarse en el tiempo. Lo que sucede es que el nifio o la nifia comienza a
repetir un patrén en sus expresiones plasticas, y tiende a representarlos de manera constante. Suelen
aprenderlos de los adultos o del propio entorno escolar. Un ejemplo basico: dibujar una casa formada
por un cuadrado y un tridangulo por techo que usualmente suele ser rojo, un arbol a un lado de esta 'y
un sol en una esquina. Este es uno de los estereotipos mas comunes. Es muy probable que surja,
pero debemos observar si esta es la Unica manera de representacién del nifio. Para evitarlo, se debe
innovar en cuanto a materiales y estimulos, si al alumnado le damos siempre lo mismo (las famosas
pinturas de palo y un folio en blanco, por ejemplo), acabard aburriendose y comenzard a hacer

patrones que a la larga pueden convertirse en esa Unica representacion. (Estereotipos, 2013).
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Modelo Filolingiiista

Este modelo se caracteriza por el analisis de la imagen como base de su metodologia. Este ha
cobrado gran importancia en los Ultimos afios gracias a toda la cultura visual que trabajamos a diario

a través de la publicidad, cine, tecnologia...

Sienta su metodologia en los escritos de la famosa escuela alemana Bauhaus, escuela
artistica mas famosa a comienzos del siglo XX. La idea principal que defendia era estudiar las
diferentes creaciones artisticas para comprenderlas, logrando su entendimiento, darles un significado
aplicando la teoria del arte. Con esto conseguian combatir las ideas preconcebidas del arte clasico,
viendo a toda creacién artistica como un medio de expresidon y comunicacidn que necesita ser
entendido. Es asi como experimentaban con forma, color y textura, tanto de obras como de objetos,
para después aplicarlo a sus propias obras. Para estas practicas de creacién se utilizaba mucho el
dibujo al natural, ya que a través de este trabajaban las habilidades necesarias para la creacidn al
igual que sus dotes de observacién (Bretschneider, 2012). Esta escuela fue pionera en la exploracién
de las imdagenes, centrando su atencion en el estudio de las obras, objetos y el andlisis, buscando

aplicar esos conocimientos en las distintas creaciones.

El objetivo fundamental del modelo es el de alcanzar y lograr una “Alfabetizacion visual”:
conseguir que la mayoria de ciudadanos sean capaces de leer y comprender imagenes para asi poder
analizar mejor el mundo que nos rodea. El fin Ultimo es el crear ciudadanos comunicados con su
entorno, comprender los instrumentos de comunicacion y ver como estos influyen (Aguirre, 2005).
Para ello, el modelo impulsa a la adquisicién de una serie de competencias u objetivos bdasicos a
alcanzar a la hora de utilizar este método, centrandose en trabajar la observacién y la lectura de

imagenes a partir de esta y hablar sobre las caracteristicas encontradas en su composicion.

Segun Imanol Aguirre, el método establece que la imagen es un lenguaje que debe ser
comprendido al igual que el resto de métodos de comunicacién. En este caso, se trata de un idioma
que trabaja con iconos y simbolos captados a través de la vista. Este antepone el andlisis ante la
creacién, aunque esta Ultima se puede utilizar para afianzar contenidos o poner en practica
conocimientos. Los contenidos curriculares basicos del método son:

e Estudio e introduccion a un alfabeto de signos visuales directamente relacionados con los
elementos basicos de la imagen: punto, linea, forma, contorno, color, textura, direccion,
movimiento, luz, escala y dimensioén.

e Trabajar las diferentes reglas de los cédigos visuales.
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e Analizar las funciones del mensaje de las imagenes y lo que con estas se intenta comunicar.

El papel del docente es transmitir los diferentes conceptos a través de la observacion, la cual
debe ser practicada. Junto a esto, debe manejar una gran cantidad de materiales para poder abarcar
los diferentes elementos y medios de comunicacidn existentes, ademas de transmitir conocimientos
de disefio y de teoria de la imagen (Aguirre, 2005). Asi, el alumnado ganard agilidad en percibir
diferentes elementos del lenguaje visual y adquirir los conocimientos necesarios para poder analizar

la realidad visual que los rodea eficazmente.

Este método es el mas utilizado actualmente en Europa, siendo este el eje de la ensefanza
artistica en etapas superiores de educacién (Aguirre, 2005). En Espafia, este método es empleado en
las diferentes asignaturas de plastica en Educacién Secundaria y Bachillerato. En cuanto a etapas
previas, el método no es tan utilizado, sin embargo, poco a poco se va introduciendo de manera

simplificada, enfocdndose en el andlisis de forma, color y textura.

Entrando en beneficios del método, es muy interesante introducirlo paulatinamente en las
aulas de la etapa de Infantil. Ademas, este método queda recogido segun el Curriculo de Educacidn
Infantil que incluye al lenguaje artistico como un medio de comunicacidn; al igual que el curriculo
recoge las artes plasticas en el area de “Comunicacion y lenguajes”, siendo este modelo uno con el
cual mas podemos trabajar este area. Por otro lado, ayuda en la comprensidn de la realidad que
rodea al nifio, ya que estd sometido a diario a cientos de imagenes. Introduciendo conceptos bésicos
a edades tempranas, conseguiremos que en un futuro sean capaces de desarrollar una mente mas
analitica, lo que les hard también mas criticos con su entorno. Por ultimo, mencionar la practica de la
observacién. Es a través de esta que el alumnado sera capaz de percibir un mayor nimero de
elementos en imagenes y que podran extrapolar a su vida diaria. Asi se volveran mas conscientes de

su realidad y de cémo las imdagenes influyen en esta.

En cuanto a inconvenientes, destaca la dificultad que supone aplicarlo en los primeros niveles
de ensefianza. El alumnado de Educacion Infantil no tiene una mente tan analitica como la de un
adulto, especialmente en el primer y segundo curso del ciclo. Si son capaces de observar y seialar los
elementos de la imagen que conocen (sobre todo colores y formas), pero es dificil que comprendan el

porqué de la utilizacion de estos elementos.
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A pesar de que estos modelos distan mucho entre si, no debemos centrarnos en la aplicacion
Unica de uno de ellos, es decir, trabajarlos de manera conjunta en las aulas. Esto, a mi parecer, podria
desembocar en actividades mucho mds completas que potencien los diferentes aprendizajes que
gueramos llevar a cabo. Sin embargo, si que es cierto que cada uno por separado aporta diferentes
conocimientos al alumnado, por ello, el observar en la practica como influye cada uno en el alumnado
puede también ser beneficioso. Lo éptimo es buscar el equilibrio, creando actividades que trabajen
de manera conjunta ambos modelos, dando su debida atencién a cada uno, asi podremos observar
cual de estos se ajusta mas a las necesidades de nuestro alumnado. Tampoco debemos olvidar la
existencia de muchos otros métodos que, aunque no sean dptimos para implementarse en Educacion
Infantil, seguro que pueden aportar nuevas ideas que complementen a las actividades que llevemos a

cabo en las aulas.

c. Experiencias y referencias para la aplicacidn de practicas artisticas en las aulas

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Medio para la aplicacion de ensefianzas artisticas

Hemos visto las diferentes perspectivas y métodos desde los cuales podemos trabajar las
artes plasticas, pero para poder aplicarlas en las aulas es necesario trazar un plan de trabajo. Tras
varias experiencias vividas, y lo que ha supuesto la influencia de este método a lo largo del grado,
considero que una de las mejores técnicas de ensefianza-aprendizaje que se pueden utilizar en la
etapa de Infantil es el Aprendizaje Basado en Proyectos o ABP. Este es uno de los métodos mas
aplicados hoy en dia en los centros, siendo la base de toda unidad didactica que he visto en los

diferentes centros por los que he pasado.

Segun Lourdes Galeana (2006), el modelo ABP se centra en un aprendizaje integral del
alumnado, siendo este el centro de toda propuesta. Se lleva a cabo a través de actividades con un
caracter transversal. Toda propuesta debe tener un caracter colaborativo donde los nifios aprendan
con y de sus iguales. Es decir, deben ser actividades que estén en relacion con el mundo mas alld de la

escuela, que no se centren en una Unica materia y que ademas deban ser puestas en practica en

grupo.

En cuanto a la metodologia, todo proyecto debe partir de una pregunta que se ha de realizar
al alumnado, lo cual conlleva a una investigacion. Este debe dar respuesta a dicha pregunta de
manera grupal y auténoma. El contenido a trabajar busca relacionarse con el entorno que rodea a los
nifios y nifias, buscando una relacion entre el mundo escolar y la vida diaria. Se debe tener en cuenta

el curriculo para poder incorporarlo en los objetivos a conseguir.
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El proyecto debe ser disefiado con anterioridad por parte del docente, quien debe marcar un
inicio, desarrollo y final y enfocarse siempre en el alumnado. Su rol es el de guia o facilitador de los
aprendizajes, es a través de esta figura que el alumnado puede acceder a diferentes recursos y ser
asesorado. La evaluacién debe ser integral y estar muy ligada con la observacidn al estudiante, quien
ademads podra dar retroalimentacion tanto de su intervencién en el proyecto como de la organizacion
y participacion del docente (Galeana, 2006). En definitiva, la implantaciéon de una Unidad Didactica
basada en esta corriente conlleva una gran responsabilidad en el docente, quien debe establecer el
plan de trabajo. Esto cuesta esfuerzo y tiempo. Segun diferentes estudios, las principales dificultades
que encuentran los docentes a la hora de implementar el ABP en sus aulas varian entre la elevada

carga de trabajo que supone llevarla a cabo y la dificultad que supone evaluar dichos proyectos:

El estudio realizado por Marx, Blumenfeld, Krajcik y Soloway (1997) mostraron que los
profesores que aplican ABP encuentran dificultades en los siguientes aspectos: tiempo,
manejo de la clase, control, apoyo al aprendizaje de los alumnos, uso de la tecnologia y

evaluacion (Sdnchez, 2013, pg. 3).

Sin embargo, tras la puesta en practica de este modelo, los estudios han concluido que este
método conlleva a su vez una serie de beneficios para el alumnado, entre ellos destaco:

- Desarrollo y mejora de habilidades colaborativas y de comunicacién entre iguales.

- Desarrollo de habilidades cognitivas en relacién a la resolucién de problemas, toma de
decisiones, manejo temporal y planificacién.

- Integracién o unién entre el aprendizaje escolar y externo al colegio.

- Integracién y asimilacion de conceptos de diferentes disciplinas en un mismo tema, debido al
caracter transversal de estas practicas.

- Aumento de la motivacién.

- Comprension de las fortalezas y destrezas individuales, lo que conlleva a un
autoconocimiento y a la larga supone una mejora en el autoestima.

(Galeana, 2006)
En conclusion, el método ABP conlleva un gran sacrificio por parte del docente que quiera

implementar en sus aulas este modelo de ensefianza. Sin embargo, su correcto establecimiento

garantiza resultados altamente beneficiosos al alumnado.
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Un ejemplo de un gran proyecto artistico que se llevé a cabo en infantil es el conocido como
“Planeta Grullas” (Cuadernos de pedagogia, 2014). Este tuvo lugar en 2014 en una escuela en
Ullastrell, un pueblo en Catalufia. Los nifios y nifias de 4 afios, motivados por la famosa historia de
Sadako Sasaki, decidieron llenar de grullas de papel el campanario de su pueblo. Segin una leyenda
japonesa, quien consiga hacer 1000 grullas de papel conseguira un deseo. Es por ello que este
alumnado, acompafiado de toda la comunidad escolar y externa llegaron a hacer 3000 grullas,
pudiendo asi pedir tres deseos, entre ellos la reconstruccién de la fachada de su colegio. Este gran
proyecto abarcd todo el curso, comenzando como una forma de dar respuesta a quién fue Sadako
Sasaki y qué le paso, y acabd por unificar a toda una comunidad en una Unica misidn. A través de este
proyecto se trabajaron muchas dreas del curriculo; como historia, matematicas, biologia... Es por eso
que al disefarlo, se debe tener en cuenta la transversalidad y tener una visién globalizadora de todas

las areas.

Se debe tener en cuenta de manera previa a qué alumnos y alumnas va a estar dirigido un
proyecto, esta tarea recae sobre el docente, que es quien mejor conoce al grupo. Sera él quien decida
como guiar a la clase y en qué momentos podrd intervenir o no. Por otro lado, se ha de tener en
cuenta la edad del alumnado para poder llevar esto a cabo. En este caso, sera el docente quien deba
medir la dificultad de las preguntas a plantear (o si acaso plantearlas) y de cuanto ha de guiar o

pautar al alumnado en funcién a las necesidades que exprese.

Etapas y estadios grafico-plasticos en el alumnado de Educacién Infantil

Ya centrandome en caracteristicas del alumnado en relacidn a las artes plasticas en Educacion
Infantil, debemos tener en cuenta las diferentes etapas de la expresién grafica por las que pasa un
nifio o nifia en sus primeros afios de vida. Antes de introducirlas, considero importante recalcar la
importancia del desarrollo propio del nifio. A lo largo de mi periodo de practicas he observado cémo
es esta evolucion en la vida real, mas alla del papel y los textos. Cada niflo se encuentra en su propia
etapa y evoluciona de distinta forma. Por ello he de remarcar que las edades dadas en los siguientes
parrafos son orientativas y nosotros como adultos debemos tener esto siempre en cuenta. Por otro
lado, recordar que los estadios que a continuaciéon voy a narrar se han observado en un contexto
cultural occidental, por lo que tampoco podemos garantizar que estos se lleven a cabo de la misma
forma en otras partes del mundo. Sin embargo, no quita que estos puedan sernos utiles a la hora de

observar el comportamiento de nuestro alumnado.
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Segln Luz Maria Gilabert (2016), los nifios y nifias atraviesan diferentes etapas en cuanto a la
expresion plastica y el dibujo. Sefiala tres fases de representacion grafica por las que todo alumnoy
alumna debe pasar en sus primeros afios:

- Fase 1: Garabateo uniforme como juego. El nifio siente interés por el resultado obtenido tras
un gesto.

- Fase 2: Representacién Esquemdtica. Esta fase se centra en la adaptacion de la mano al
instrumento. Es asi como empiezan a controlar el gesto y a desarrollar mayores habilidades
relacionadas con la motricidad fina y la coordinacidn ojo-mano. Suele

- Fase 3: Representacion/dibujo rudimentario. Es aqui donde aparece la figura humana con

cara redonda, siendo este el estadio mas evolucionado.

Muy relacionadas con estas fases, recalca las diferentes etapas del dibujo infantil, ya que esta
actividad es la mas practicada y es a través de esta que podemos recibir mas informacién sobre el
estadio del desarrollo en el que se encuentra nuestro alumnado. Sin embargo, voy a centrarme en las
dos principales que tienden a desarrollarse en esta primera etapa de escolarizacion:

- Etapa de Garabateo: Esta tiende a durar hasta los tres/cuatro afios de edad. No hay una
intencién representativa. El alumnado tiende a no utilizar ni los dedos ni la mufieca,
buscando un movimiento kinestésico. Sobre los dos afios y medio tiende a buscar rellenar
toda la superficie y hay un gran interés por los colores. Poco después, el nifio o nifia tiende a
nombrar estos garabatos. A este momento se le llama “Realismo Fortuito” y surge junto a un
disfrute del dibujo. Es aqui donde se encuentra la primera fase de representacién grafica
mencionadas en el pdrrafo anterior.

- Etapa preesquematica: Tiene lugar entre los cuatro y los siete afios. Es aqui donde se empieza
a establecer una representacion consciente de la forma, aparece la figura humana que poco a
poco se ira elaborando. Las formas son mas faciles de reconocer y tienden a estar vinculadas
a un tema. El nifio o la nifia tiende a posicionar las figuras segln la importancia que este les
dé, modificando su tamafio también segun esta percepcion. Son capaces también de dibujar
figuras acostadas y poco a poco comienzan a representar el movimiento (coches, perfiles,
brazos en suspension...) Es en esta etapa donde se encuentran la segunda y tercera fase de

representaciéon mencionadas (Gilabert, 2016).

El agarre Infantil
Otro aspecto a mencionar para una correcta observacién de la practica artistica en las aulas
es el tipo de agarre que tiene nuestro alumnado. Este va en relacion con el desarrollo motriz del

alumnado, mostrandonos como agarran o sujetan diferentes herramientas. Es a través de practicas
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artisticas y de lecto-escritura que podremos observar en qué periodo se encuentran y a través de las

cuales podran practicar para su mejora.

Segun Alejandra Valcarce (2017), existen cuatro tipos de agarre infantil por los cuales debe
pasar el alumnado para una correcta sujecion de las herramientas. Su estudio se centra sobre todo en
el agarre del lapiz, pero podemos extrapolarlo a otro tipo de instrumentos, para visualizarlo mejor
observar las ilustraciones que creé en el anexo (Al):

- Agarre cilindrico: el nifio agarra el utensilio con todo el pufio cerrado.

- Pinza bipode: el nifo utiliza el dedo indice y el pulgar para sujetar la herramienta.

- Pinza cuadripode: similar al previo, el utensilio se apoya sobre el pulgar y se sujeta con los
dedos indice, corazén y anular.

- Agarre tripodal: es el agarre adulto, el dedo indice y pulgar agarran el utensilio mientras este

se apoya en el corazon.

3. Propuesta practica

3.1. Disefio del trabajo

Para este trabajo, tuve la oportunidad de poner en practica una serie de actividades en el
alumnado de 3 aifios del colegio Catalina de Foix. El centro se ubica en Zizur Mayor, al sur de
Pamplona. El centro tiene muy en cuenta la socializacién de sus alumnos y alumnas, asi como el

potenciar las diferentes habilidades que estos poseen, entre ellas las artisticas.

El alumnado con el que trabajé fue el que se me asignd en mi periodo de practicas y para el
gue disefié mis actividades. Este se divide en dos grupos:

- El grupo A estd formado por 21 alumnos. Encontramos a varios nifos y nifias extranjeros, de
los cuales dos tienen como lengua materna el inglés y otra nifla no domina ni el inglés ni el
castellano. Este es un grupo menos desarrollado en cuanto a madurez, aunque hemos visto
grandes cambios en cuanto a su adaptacion a la vida escolar desde inicios de curso. En
general es un grupo que busca mucho el juego sensorial y les cuesta mas concentrarse en
otros tipos de actividades mas guiadas, prefieren explorar.

- La clase B estd compuesta por 20 nifios. En general, se trata de un grupo muy desarrollado a
nivel cognitivo y emocional. No se interesan tanto por actividades sensoriales, prefieren los
retos cognitivos. Sin embargo, son mucho mas sensibles que sus compafieros, algo que les
destaca. Son nifios y niflas con una capacidad muy alta de percibir detalles y estan

aprendiendo a conectar con sus emociones y a controlarlas.
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No hay casos de nifios con necesidades especiales, aunque hay algln caso con necesidad de

ayuda logopédica, ya que tiene ciertas complicaciones para hablar y la comunicacidn oral.

En cuanto a el desarrollo artistico del aula o cdmo se trabajaba este, el alumnado dispone en
ambas clases de un espacio artistico donde se encuentran diferentes herramientas asi disposicién.
Este espacio puede utilizarse libremente, e incluso se van modificando las herramientas que en él se
encuentran dependiendo de las necesidades del alumnado. Este espacio suele ser utilizado por un
numero reducido de nifios, que tienden a ser siempre los mismos, siendo otras areas las mas

frecuentadas. Esto ocurre mas en el grupo B que en el A.

Se observan ademas diferentes tipos de uso en este espacio entre ambas clases, el grupo A
prefiere pintar de manera experimental y el B dibujar y recortar, siendo actividades que requieren de

una mayor destreza motriz.

3.2. Objetivos generales
Objetivos de mi propuesta

Mi propuesta se centra en el disefio y aplicacion de diferentes actividades artisticas que
trabajen desde los dos modelos de Educacién Artistica mencionados previamente. Esas actividades se
recogen en el pre-proyecto mencionado, siendo actividades nuevas que me han permitido incorporar

para llevar a cabo mis observaciones.

Mediante las actividades disefiadas, el alumnado trabajara diferentes contenidos del
curriculo de manera transversal, aunque el eje de toda practica sea el dmbito artistico.
Los objetivos generales que quiero alcanzar con esta propuesta son:
- Trabajar los dos modelos mencionados de la educacidn artistica desde la intervencién directa
a través de actividades previamente disefiadas.
- Ver cdmo la aplicaciéon de estos afecta en el alumnado: qué conclusiones obtenemos de dicha
aplicaciéon en ambos grupos.
- Experimentar y explorar con color y forma, ver qué aprendizajes obtenemos de ello.
- Presentar a artistas femeninas que sirvan como referentes en las actividades.
- Introducir al alumnado en conceptos relacionados con el dmbito matematico y quimico de

manera transversal: teoria del color y formas geométricas.
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- Conseguir que el alumnado sienta mayor deseo por participar en diferentes actividades

artisticas; explorando y experimentando a través de estas.

Aspectos a conseguir
Para evidenciar que he conseguido mis propdsitos, y a modo de auto-evaluaciéon, voy a
perseguir los siguientes aspectos:
- Motivar al alumnado con preguntas: plantear problemas en cada actividad.
- Crear actividades que implementen los modelos artisticos y observar su influencia en el
alumnado.
- Ofrecer referentes para conseguir una mayor creatividad del alumnado: salir del EGl y
experimentar con formas y colores.
- Fomentar la observacidn a través de las actividades y en el dia a dia.
- Llevar una observacién y registro de las actividades, qué pasa en ellas y como mejorarlas.

- Modificar las actividades para obtener mejores observaciones.

3.3. Desarrollo de la propuesta.

Mi propuesta incluye los aspectos mencionados en el marco tedrico, teniendo como objetivo
principal la implementacion de los modelos de educacion artistica destacados. Las actividades han
sido disenadas a partir de un modelo, aunque siempre se encuentran pinceladas de otro. Estas
actividades se aplican en un pre-proyecto el cual ya estaba estipulado para aplicar en el aula por la
docente. Este fue disefiado con anterioridad por la tutora de mi aula, sin embargo, tuve la libertad de
disefiar, incorporar y guiar nuevas actividades no planificadas, las cuales desarrollo en el siguiente

apartado.

El pre-proyecto que propone la tutora se basa en la introduccidon de conceptos artisticos a
través de la presentacion de la obra y figura del artista Joan Miré. La docente planificé una serie de
actividades que se llevaron a cabo en ambas aulas en un plazo de 7 semanas, sin contar aquellas
donde las propuestas no se llevaron a cabo ya sea por festividades o por otras razones, pudiendo
trabajar dichas actividades de manera simultanea a las mias, ya que cada una (incluyendo a la otra
tutora del curso) se encargaba de la aplicacién de una actividad. Sin embargo, mis actividades aunque
tienen relacidn con el artista, van mas alla de su figura, centrandose en contenidos relacionados con
la experimentacién plastica y no tanto con sus obras. Ademas, pude incluir otras referentes, dos
mujeres artistas, en las Ultimas actividades. Estas fueron elegidas debido a que su trabajo recordaba o
era similar al del artista Mird. Por un lado, para trabajar el color, se escogié a la artista Helen

Franenthaler, quien se introdujo en el movimiento abstracto por sus pinturas. En ellas pintaba con los
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colores primarios (al igual que Mird), pero ademads los mezclaba. Para trabajar la forma, decidi
introducir a la artista Bridget Riley que se expresaba con lineas negras gruesas, algo que de nuevo nos

recuerda al trabajo de Joan Miré.

Hablamos de un pre-proyecto y no de un proyecto en si. Esto es la aplicacién del Método por
Proyectos pero de manera introductoria. Esto se debe a que el alumnado de estas clases aun no esta
en un nivel de desarrollo éptimo para la aplicacién de un proyecto como el que defiende el método.
La idea es introducir al alumnado en este tipo de procedimientos, en cuanto a organizacién vy
estructuracion. Se introduce la forma de trabajo, asi como los tiempos, pero no buscamos dar
respuesta a ninguna pregunta. En este caso, el alumnado simplemente debe acercarse mas al mundo
artistico a través de la figura de Mird, que es el centro de la propuesta planteada y el hilo conductor.
Asi, el alumnado ya se acostumbra al tipo de trabajo que conlleva esta metodologia para poder

trabajarla el afio que viene de una forma mas completa.

En relacién a mi intervencién, en toda actividad disefiada se trabaja el ambito artistico, sin
embargo, siempre se incluyen conocimientos de otras areas del curriculo, no sélo del area de
lenguajes. Es asi como se consigue la transversalidad. El alumnado no sélo se desarrolla en cuanto a
representaciéon, también existe mucho trabajo de motricidad fina en la gran mayoria de actividades,
asi como contenidos del darea de Conocimiento del Entorno en relacién a conceptos matematicos y
ciertos aspectos quimicos. De esta manera, y recordando las lecturas de Bamford (2006), hay un
enfoque en el que se trabaja en las artes y también a través de ellas. Ademas, estas actividades
parten de un deseo explorador que noto en el alumnado, es por ello que las actividades buscan
también ese enfoque de experimentacién donde poder cubrir dichas necesidades y a partir de las

cuales el alumnado se autorregula y ademds aprende de manera auténoma.

Se buscara formar grupos heterogéneos en cuanto a gustos y desarrollo para ver asi cdmo se
potencian las cualidades de cada alumno y cémo colabora con el resto de sus compafieros. Por otro
lado, toda actividad se registrard en un cuaderno de campo que me ayudard en mi tarea de
observacién de los grupos. De esta forma, toda informacidn recogida me servird para apoyarme en

los resultados obtenidos y ver la evolucién por la cual ha pasado el alumnado.

3.4. Actividades
Mi propuesta se divide en 5 actividades propias, siendo las dos ultimas una produccién

conjunta que une los conocimientos aprendidos en todas las anteriores. Ademas, a estas afado una
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actividad propuesta por la docente del aula que fortalece dichos conocimientos, un cuento motor

para presentar la actividad final y un experimento llevado a cabo de manera conjunta con la docente

para, de nuevo, reforzar los contenidos a trabajar. La gran mayoria de estas fueron disefiadas para

trabajar la forma y el color, buscando siempre trabajar desde la experimentacion y el juego para

conseguir los aprendizajes deseados. Las tablas que a continuacidén se presentan son un resumen de

las actividades y sus observaciones, para ver el disefio total de estas y el organigrama (A4) que las

organiza ver anexos (A5-A11), cada tabla sefala su respectivo anexo.

Tabla 1 (A5).

Actividad 1: jEnmarcalo!

Actividad Propia

Duracién: 10/15 minutos, Semana 1

La actividad debe llevarse a cabo en grupos de 3/4
alumnos. El alumnado debe buscar iconos o
elementos con formas geométricas en unos
cuadros del artista Joan Miré y enmarcar dichas
figuras geométricas una vez encontradas. Se debe
hacer una presentacidon del primer cuadro para
captar la atencion del alumnado, preguntando
sobre los diferentes iconos que se muestran,
colores, si les gusta o no, decirles de quién es la

obra...

De ahi, se le otorga a cada nifio una figura plana
de una forma geométrica (tridngulo, cuadrado y
circulo) para que la observe, tras ello, el alumnado
debe encontrar al menos una figura con esa
misma forma en el cuadro. La dificultad va
creciendo dependiendo del cuadro que se les
presenta, comenzando con uno sencillo y pasando
a uno mas complejo. Por ultimo, el docente
escoge una entre las tres figuras planas y le pide al
alumnado que encuentren un objeto en el aula

con la misma forma, de esta manera, se pasa ala
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tridimensionalidad. A partir de esta actividad se

pretende trabajar la observacion.

En las imagenes de la derecha se observan ambos
cuadros por orden de dificultad y dos imagenes de

la Ultima fase de la actividad.

OBSERVACIONES:

- El alumnado tendia a ayudarse entre ellos en las diferentes etapas de la actividad. Esto
generd un ambiente de companerismo. Se dié mds en el grupo B que en el A.

- Utilizaron las formas geométricas planas que les daba para compararla con la que habian
encontrado en el cuadro. Las figuras de Mird no son exactas y esto les sirvid de apoyo para
ello. Esto lo hacian sobre todo en el segundo cuadro.

- En primera instancia, la actividad tenia un tercer cuadro ain mas complejo. Tras ver que el
segundo ya se completaba decidi acortarla y dejarla en dos cuadros. Esto me beneficid ya
que alargar la actividad hubiera supuesto que el alumnado perdiera el interés.

- Los tridngulos fueron las formas geométricas mas dificiles para el alumnado, tanto al verla
en las pinturas como al encontrarlas en el aula. Eran mas sencillos los cuadrados y los
circulos.

- Como ya he mencionado, las formas de Mird no son tan claras, lo que complica la actividad
y a su vez la hace mas interesante. Hubo nifios que no eran capaces de ver su forma por
esto.

- El alumnado al que le tocaba el cuadrado tenia también complicaciones, ya que muchos de

ellos no eran capaces de diferenciar un cuadrado de un rectangulo.

Tabla 2 (A6).

Actividad 2: Nuestra mesa de luz. Actividad propia

Duracién: 6/8 minutos por grupo, Semana 2
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El docente debe presentar previamente en grupo
grande al alumnado una mesa de luz y el correcto
uso de esta para que estos puedan usarla como es
debido, esta fase sirve para motivar al alumnado,
aunque la propia mesa causa curiosidad por si

misma.

Después, en grupos de 3, el docente dejara al
alumnado a la libre experimentacién con diferentes
objetos translucidos y ver sus observaciones o a qué
conclusiones llegan. El objetivo principal del
docente es el de la no intervencion, el docente
simplemente media en conflictos y es quien va
incluyendo nuevos materiales, ademds de
establecer los tiempos. El alumnado debe
experimentar de manera libre y puede irse cuando

quiera.

OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD:

- En la primera fase tendian a repartirse los metacrilatos, siendo 3, correspondia uno a cada
nifio. Lo hacian de manera espontanea y paso a ser algo comun. Ninguno de los grupos
fallé en hacerlo y sin que esto fuese una indicacion de la actividad.

- Todo el alumnado clasific6 de manera automdtica las formas geométricas segun el color
gue seleccionaron de los metacrilatos, dejando de lado aquellas que no se correspondan a
ninguno de los tres colores. Esto tampoco fue indicado y sucedid en ambas clases en la
gran mayoria de grupos.

- Los tiempos en esta actividad son importantes, sobrepasarlos hara que el alumnado pierda
el interés.

- Un par de agrupaciones mezclaron las paletas de colores y vieron que el color que se
formaba era el negro.

- El grupo A se inclind mas al uso de los colores, percibiendo antes los cambios de color por
la mezcla de estos.

- El grupo B se fijé mas en las formas geométricas y jugd con ellas y en cdmo agruparlas
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para formar objetos. Se trabaja tanto la forma como el color.

- Parte del alumnado, a pesar de haberlo trabajado previamente, no recordaba qué sucede

si se juntan diferentes colores.

- Tienden a formar figuras reconocibles con las formas geométricas, especialmente casas

(un tridngulo sobre un cuadrado).

- Es una actividad que motiva mucho al alumnado y genera mucho interés ya sélo por la

presentacion de esta.

Tabla 3

Actividad Extra: Mesa de mezclas.

Actividad de la docente

Duracidn: 10 minutos por grupo, Semana 2

De forma paralela, la tutora del aula cred una
actividad para trabajar los mismos conceptos que
en la actividad anterior para asi volver a trabajary
reforzar los conceptos de las mezclas. En su caso,
utilizoé diferentes botes y tapas con agua vy a tres
de ellos les eché pigmentos de los tres colores
primarios. El alumnado mediante pipetas
mezclaba los colores en el resto de recipientes.

Veo necesario afiadir esta breve descripcidén ya
gue mediante esta actividad el alumnado pudo
reforzar los conocimientos adquiridos de la teoria

de color.

No hay observaciones de la actividad ya que la llevd a cabo la tutora y apenas tengo informacion

relevante. Simplemente afiadir que el alumnado en esta actividad estaba muy concentrado y a

partir de la experimentacidn de esta actividad pudo observar por si mismo las mezclas de color. El

nivel de concentracion era tan alto que apenas respondian a estimulos externos como preguntas

de la docente o posibles intervenciones de otros alumnos. El alumnado disfrutd mucho esta

actividad.
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Tabla 4 (A7)

Experimento: jNuestro arcoiris! Actividad conjunta (docente y yo)

Duracion: 2 dias, cada parte 10 minutos

Con colorantes de los tres colores primarios
(cian, magenta y amarillo), botes de cristal y
papel de cocina, podremos crear nuestro
arcoiris.

Se colocan 3 botes de cristal en fila, nosotras
hicimos dos filas de botes (un total de 6). Se
llenan los tres de agua. A los dos que estén en
los extremos se les anade colorante, uno de
cada color, y se conectan entre si mediante
“puentes” de papel de cocina (enrollamos el
papel de cocina y lo doblamos para que cada
extremo toque un bote). Poco a poco
observaremos como el agua pigmentada va
subiendo por el papel, se va absorbiendo en
este.

Dejamos pasar un dia. Al dia siguiente, veremos
qgue el bote de en medio que sélo tenia agua ha
cambiado de color. El color de los botes de los
extremos ha escalado el puente y ha llegado al
del medio, lo mismo en el otro extremo, y asi...
iambos colores se han mezclado para formar
uno nuevo! Por ultimo, se propone mezclar el

contenido de todos los botes, ¢Qué pasara?. Al

mezclarlos vemos que el color resultante es el
negro.

Este experimento fue guiado tanto por Ia
docente como por mi, sin embargo, quien se
encargaba de echar el agua y los colorantes era
el “ayudante” del dia, aunque quienes elegian

los colores de los extremos era el alumnado
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entero.

OBSERVACIONES DEL EXPERIMENTO:

- En la ultima parte del experimento, la docente preguntaba: “¢Qué pasard si mezclamos
todos los colores que tenemos aqui?”’ El alumnado de ambas clases dijo que saldria un
arcoiris, y mantuvieron esta idea mientras se mezclaban los colores hasta el final. Sin
embargo, vieron que el color resultante era el negro. Muchos se entusiasmaron por elloy a
otros no les agrado.

- Gran parte del alumnado recordd dias después el resultado del experimento, diciendo que
cuando mezclamos todos los colores sale el negro. Algo que pudieron experimentar en
actividades posteriores.

- En general estaban muy entusiasmados con la actividad, especialmente al dia siguiente al
ver que se habian mezclado los colores durante la noche.

- Al finalizar se explicé a los nifios que el negro es la combinacién de todos los colores. A
partir de entonces, hubo quienes dijeron que ese es su color favorito porque tiene todos

los colores.

Tabla 5 (A8)

Actividad 3: El autorretrato de Miré Actividad Propia

Duracién: 15 minutos por pareja/alumno, Semanas 3 a 5

El alumnado, tras una breve introduccion de lo
que es un autorretrato y la presentacién de varios
del artista, debe copiar el autorretrato de Mird a
lapiz (aunque puede modificar en cuanto a
cantidad de elementos y la posicion de estos
sobre el papel), y después cubrir las lineas con
plastilina negra para conseguir una linea gruesa
imitando el estilo de pintura del artista. El docente
acompaiia en el proceso del dibujo haciéndolo a la
vez, sefialando y recordando las figuras que en

este aparecen, también puede ayudar a poner la

plastilina. Se trata de una actividad individual,

27



Educacion plastica y visual en las aulas de 3 afios.
Explorando y aprendiendo sobre colores, formas y artistas.

pero se puede hacer en tandas de 2 a 3 nifios.

OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD:

- En esta actividad se puede conseguir bastante informacién en cuanto al agarre y al estadio
de representacion en el que se encuentran. Sobre el agarre, la gran mayoria de ellos
pasaron al agarre en tres puntos de apoyo o “Pinza tripode” (aunque todavia no colocan
los dedos a la perfeccidn), sin embargo algunos siguen en una fase previa: en la cilindrica.
En cuanto a las fases del dibujo infantil, aquellos que siguen en la fase cilindrica tampoco
han salido del periodo de garabateo. Son pocos los casos. Hubo un nifio que fue incapaz de
dibujar formas separadas, siempre eran garabatos y se frustrd. Este acabd la actividad
antes de tiempo. En general, este nifio tiende a evitar las actividades de dibujo.

- Esta actividad fue la mas tediosa para el alumnado, ya que supone hacer una serie de
pasos que no a todos les gusta, ademds que es en la que menos creatividad pueden
aportar y la mds guiada. Es por eso que es necesario explicar las fases por las que tienen
gue pasar previamente ademas de aportar una motivacién constante y apoyo en todas sus
fases. Aun asi, eran libres de abandonar la actividad cuando quisieran siempre y cuando la
retomen en otro momento.

- En cuanto a la agrupacién y los tiempos, mejor hacer tandas de 2 nifios. La primera tanda
gue hubo fue de 4 nifos. Algunos iban atrasados y otros adelantados. Esto supuso un
problema, ya que en todos los pasos era necesaria mi intervencién de mayor o menor
medida, por eso en la primera prueba no pude dar la misma atencién a todos y los

resultados no fueron tan favorables. Es por ello que decidi dividirlos en grupos de dos, los
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gue supone alargar la actividad en el tiempo, pero es mucho mas satisfactoria y se

atienden mejor las necesidades del alumnado.

Tabla 6 (A9)

Actividad 4: Pintamos como Helen Actividad propia

Duracion: 6/8 minutos por grupo, Semana 6

Tras las actividades de la mesa de luz y la mesa
de mezclas, quise trabajar las mezclas aplicadas

directamente con pintura sobre una superficie.

Esta pintura seria la base para la siguiente
actividad, por lo que podemos considerar a esta

la primera parte de la obra final.

El alumnado, tras una breve introduccion a la
artista Helen Frankenthaler, ver anexo (A2),
pinta sobre cartulinas blancas con acuarela
basandose en el método de trabajo de la artista.
Asi, también trabajamos con la imagen de la
mujer en el arte, ya que los colores que utilizaba
esta artista y la forma en la que aplicaba la
pintura nos recuerda mucho al trabajo de Miré.

Con esta actividad pretendo poner en préctica

todos los conocimientos adquiridos en cuanto a

la teoria del color, ya que mediante la acuarela
el alumnado es capaz de mezclar colores de una
forma mas visual. Ademas, mediante esto,
también se cubre una necesidad del alumnado,
que buscaba utilizar este material a menudo en
el aula. Esta actividad se hace en grupos de 4
personas, cada grupo se encargara de pintar una

cartulina y esta se guardard para la siguiente
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actividad.

OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD:

- El grupo A experimentd muy poco en cuanto a color, busca mas la experimentacién con las
herramientas y la exploracion de las texturas.

- El grupo B se centré mucho mas en el color, buscaba la mezcla de diferentes colores y su
resultado, recordando practicas anteriores.

- Muchos nifios y nifias recordaron los resultados de las mezclas de practicas anteriores.

- El grupo B fue mucho mas ordenado vy figurativo, llevaron un orden en sus creaciones y se
veian formas claras al aplicar la pintura, sin embargo, el grupo A buscé mas la mancha y
esparcir el color.

- El grupo B no demandd tanto el uso de diferentes materiales que el grupo A, prefirieron
experimentar con el color.

- Los nifios y niflas que estaban en etapas previas del desarrollo grafico-plastico tienden a
manchar mas y no son capaces de medir la cantidad de agua necesaria. Esto hizo que la
cartulina se empapase y se estropeara antes. Tampoco tienden a experimentar con colores
y se centran en aplicar sélo uno.

- Esta actividad captaba mucho la atencion del alumnado y se contrentraban mucho, apenas
habia didlogo entre ellos. Algunos sélo narraban en voz alta lo que hacian.

- Para obtener mayor informacién de lo aprendido de las mezclas, se les hizo preguntas

o

mientras pintaban: “¢Coémo has hecho ese color?”, “éQué pasard si mezclamos estos
dos?”... Muchos de ellos se hacian preguntas a si mismos para retarse.

- Hay nifios que hacian manchas pequefas y otros grandes, algunos las juntaban y otros las
hacian separadas. Se muestra mucho la personalidad de cada uno, aquellos que son mas
timidos tienden a ocupar menos espacio en la cartulina.

- Un alumno se inclind por mezclar los colores en el vaso donde limpiaban el pincel en vez

de la propia cartulina. De esta forma experimentd a su manera las mezclas también.

Tabla 7 (A10)

Cuento motor: Bridget Riley y su mundo de rayas Actividad propia.

Duracién: 20 minutos cada clase, semana 6
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Para introducir la siguiente actividad, decidi
presentar a la artista en la que nos basaremos a
través de un cuento motor que yo misma redacté y
diseiié, ver anexo (A3), que se llevdé a cabo en el
aula de psicomotricidad. De esta forma, también
pude introducir la motricidad gruesa en el aula y
nociones literarias. Aproveché ademads que era la
semana del libro para poder hacer esta actividad. El
alumnado sigue los pasos que voy narrando a lo
largo del cuento. La artista es Bridget Riley, y su obra
se caracteriza por la aparicion de diferentes formas
geométricas pero sobre todo lineas y puntos. De
esta forma, ya no sélo nos centramos en figuras y
volumen, también introducimos los conceptos

basicos de punto y linea.

El cuento comenzd con el grupo A, por lo que hubo
ciertos cambios de un grupo al otro a la hora de
organizar la actividad, asi pude modificar ciertos

aspectos para mejorar la actividad en el siguiente

grupo.

Viendo la necesidad de ambos grupos en crear
circuitos en este aula, decidi combinar esto con la
artista. El cuento pone de protagonista a Bridget
Riley quien debe perseguir una linea, esta linea es la
que la guia por un circuito donde acaba
convirtiéndose en puntos. Al final, como parte del
cuento también incorporé estiramientos y ya la

relajacién propia del aula de psicomotricidad.

Sera a través de esta introduccién que el alumnado

pasara a la ultima actividad de la propuesta, ya que
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se trata de la introduccion a esta.

OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD:

- Grupo A: Este grupo estuvo mds desorganizado. No tuve en cuenta los tiempos y la
cantidad de alumnado que habia. Mientras contaba una parte del cuento, habia parte del
alumnado que seguia en el comienzo y otros que se habian adelantado hasta el final. El
cuento fue secundario. Una vez hicieron el recorrido varias veces se empezaron a aburrir y
tuvimos que sacar mas material propio de la sala, el final del cuento se hizo al finalizar la
sesion y apenas estaban concentrados.

- Tras ver cémo funciond en este primer grupo, decidi modificar la propuesta para que el
cuento quedara en una posicidén mas relevante y tuviera el protagonismo que merecia. Por
eso, la intervencién que tuvo lugar con el grupo B fue mucho mas pautada...

- Grupo B: Visto lo ocurrido en la sesidn anterior, esta vez el ayudante del fue quien
ejemplifica el cuento primero (dejando el final) y de ahi el resto del grupo se unié una vez
terminado el circuito. Conforme se iban aburriendo, decidi contar el final de la historia.
Esta vez, la historia tuvo su importancia y fueron capaces de seguir mejor el hilo hasta el
final. Después se dié paso a la sesion habitual de psicomotricidad. En general fue mucho
mejor.

- lgualmente, aunque ambas sesiones fueran tan dispares entre si, el alumnado recordd la
historia dias mas tarde, tanto el grupo B como el A. Al grupo A se les tuvo que recordar
varias veces, sin embargo demostraron recordar lo contado.

- En general hubo un disfrute por parte de ambos grupos, ademas a través de este cuento se
pudo incorporar el deporte y la motricidad gruesa de manera transversal al proyecto, aunque este

siguio teniendo de base la forma.

Tabla 8 (A11)

Actividad 5: Las formas de Bridget Actividad propia

Duracién: 6/8 minutos por grupo, semana 7.
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El alumnado, tras la presentacion de esta nueva
artista, pinta con témpera negra sobre el dibujo
qgue hizo previamente basando sus dibujos en
las formas de la artista mediante el uso de
diferentes materiales, no sélo pinceles.

El alumnado debe seguir una linea que dibujé
en el lienzo en orden, una vez conseguido esto
deben trazar diferentes propuestas requeridas
por mi: formas geométricas, letras... También
el punto fue introducido, en este caso se dijo al
alumnado que dejaran el pincel y mojaran sus
dedos en la pintura y que los apoyaran en la
cartulina para hacer “puntitos”.

Asi, se combina tanto color y forma en sus

creaciones y se trabajan ambos conceptos en
un mismo lienzo. Por otra parte, se ha trabajado
la figura de otra mujer en el arte y ademas
diferentes maneras de pintar no sélo figura
geomeétrica, también organica al combinarla con

el fondo.

OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD:

Esta actividad debe estar muy bien estructurada para que el alumnado se esfuerce en

generar formas y lineas. De ahi surgié la idea de “seguir la linea”.

- La actividad fue credndose conforme pasaban los grupos, la primera premisa no partia de
seguir una linea, y vi que el alumnado al no saber cdmo comenzar no dibujaban rayas ni
formas. De ahi que decidi que siguieran una linea ya hecha. Por otro lado, pasarse el pincel
unos a otros ayudé en la organizacién del tiempo y en el espacio que ofrecia la cartulina.

- Aquellos niflos que se encuentran en la fase de garabateo tiende a hacer manchas en la
superficie y no lineas o formas.

- La utilizacién de otros materiales mas alld de los pinceles no tuvo lugar en todos los

grupos, solo en aquellos que veia necesaria su utilizacion para crear formas o porque el
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propio grupo necesitaba esas herramientas extras para sacarles partido.

- El alumnado comenzd a pasarse el pincel ellos mismos y a colaborar entre ellos para que la
actividad fluyera mejor: avisaban a sus compafieros para seguir, pasaban la pintura... En
general hubo mucha cohesiéon de grupo.

- Un nifio dijo no ser capaz de hacer la forma que se le pide, aun sin haberlo intentado. Tras
animarlo, tanto yo como sus compaiieros, pudo conseguirlo.

- En esta actividad también se observa quienes tienen mayor dominio de la herramienta y

en qué fase de la representacidn se encuentran.
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Conclusiones

Conclusiones generales de las actividades

A modo de conclusion de estas actividades, partiendo de lo observado en el alumnado, el
area artistica del aula ha pasado a ser una de las mas utilizadas. Como observaciones finales recalcar
un mayor interés en ambos grupos por las actividades artisticas, incluso por aquellos mas reticentes a
utilizar este espacio antes del proyecto. Muchos utilizaron este rincon para crear su version de obras
vistas en el aula. Otros simplemente hacen un mayor uso de este espacio al que solian hacer (muchos
de ellos nulo). El grupo A mostré un claro gusto por las actividades sensoriales y de experimentacion.
A pesar de haber participado y disfrutado en todas, se veia una muestra de interés en aquellas que
tendian mas a los colores y uso de herramientas. Por otro lado, el grupo B muestra una mayor
evolucidn en cuanto a las formas, acudiendo a ellas en la gran mayoria de actividades de creacidn
antes de la aplicacion directa del color. Tienden a dibujar mas que a pintar, a plasmar mas que a
experimentar. Aunque si hubo mayor exploracién que en A en aquellas actividades que requerian

mezclar.

La creacién de los grupos de cada actividad serd heterogénea en cuanto a gustos y estadios
del desarrollo. Se ha visto mucha cohesién entre diferentes tipos de personalidades. Grupos donde
coincidian nifios cuyo desarrollo iba parejo tendian a funcionar mucho mejor, incluso se modificé
muchas actividades para adaptarse a lo que este alumnado pedia, afiadiendo o restando dificultad

incluso dentro de grupos de un mismo aula.

Esta propuesta también ha ayudado en la observacion de la evolucién de la motricidad fina,
sobre todo en relacién al agarre, y de la etapa del desarrollo plastico en la que se encuentran,
ayudandonos asi en la evaluacidon del alumnado. Con ello, observamos que aquellos nifios cuya
psicomotricidad fina no estd tan desarrollada siguen sin interesarse tanto por las actividades
artisticas. Les motivaron aquellas que contenian mucha mas experimentacion, que son las mas
vinculadas al color. Sin embargo, aquellas que requerian crear o plasmar formas no fueron bien
recibidas. Estos nifos tampoco han seguido haciendo un uso del area artistica, asi como la gran

mayoria acuden mas a esta en las Ultimas semanas.

Conclusiones en relaciéon al marco tedrico
En cuanto a los modelos y metodologias, he de aclarar que siempre se debe partir de un
conocimiento del grupo. Podemos aplicar diferentes actividades basdandonos en un modelo artistico,

pero esta nunca serd la Unica técnica que podemos aplicar. Como ha quedado demostrado en este
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trabajo, no existen actividades meramente “filolingliistas’”’ o “auto-expresionistas’”’, ambas pueden ser
trabajadas de manera conjunta incluso tienden a complementarse muy bien. Varias actividades
fueron disefadas poniendo el enfoque en uno de estos modelos y sin darme cuenta estaba
trabajando de manera paulatina en el otro. He comprobado como aquellas actividades de creacién
libre funcionan mejor si previamente se explican diferentes elementos de la imagen, uso de la
técnica... Por ello, invito a la aplicacidon conjunta de estos modelos en Educacion Infantil, ya que se

consiguen actividades muy completas y que el alumnado disfruta mucho.

En cuanto al modelo auto-expresionista, recordando el concepto EGI, en el primer curso del
ciclo es dificil observar un patron establecido ya que el alumnado recién ha comenzado a
experimentar con el dibujo y son pocos los que son capaces de dibujar figuras tangibles, aunque si
gue se han captado ciertos patrones que se repiten en los dibujos de aquellos que dibujaban mas a
menudo o tenian un manejo motriz mas desarrollado. Si se observan ciertos patrones en cuanto al
uso del color en aquellos que aun siguen en la fase del garabateo, pero no en todos ellos. En general,
se han ofrecido diferentes referentes para superar o intentar evitar este suceso y evitar asi
mecanizaciones. En general parece haberse conseguido, ya que desde mitades del proyecto, el
alumnado ha explorado mas formas en sus representaciones y ha empezado a incluir nuevas figuras,

visto sobre todo en aquellos que ya se hallan en la etapa pre-esquematica.

Conclusiones obtenidas a través del proceso de creacidn y observacion del trabajo

Entrando ya en las conclusiones del trabajo, lo primero que he de recalcar es la importancia
de los tiempos en el alumnado de Educacién Infantil. Con esto me refiero a los tiempos de desarrollo
del alumnado. Trabajar en base a unos estudios previos donde se remarcan una serie de estadios
puede ayudarnos en nuestras investigaciones y aplicacion de trabajo, pero debemos tener en cuenta
que no todos los nifios se rigen bajo una misma premisa y que no todos van a ir a la par, teniendo en
cuenta también el contexto socio-cultural en el que estamos aplicando dichas actividades u
observando. Sabiendo esto, nuestras practicas pueden ser mucho mads enriquecedoras ya que asi
evitaremos posibles frustraciones e incluso podremos observar de manera mds completa a nuestro

alumnado, sin aplicar juicios.

En relacidon a ello, algo que ha influenciado toda actividad incorporada ha sido la edad a la
gue estaba dirigida. El alumnado de 3 afios acaba de incorporarse a la vida escolar, y aunque llevan
unos meses en el centro, el primer curso de escolarizacion tiende a estar disefiado para la adaptacién

del alumnado a esta etapa. Se centra mas en la adquisicidon de diferentes competencias basicas que
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en la incorporacién de contenidos académicos. Esta es la razon por la cual la base de toda actividad es
la experimentacidn o exploracidn, ya habra tiempo para dar respuestas cientificas. Sélo una actividad
es guiada, la actividad 3 (Autorretrato). El alumnado de 3 afios no esta interesado en palabrerio,
aprende a través de la observacién propia obtenida de dicha exploracidn. Y esto ademas es un punto
a favor del trabajo transversal, puesto que con la experimentacién también han llegado a
aprendizajes no sdlo relacionados con la educacién artistica. Por otro lado, esto también ha influido
en la aplicacién de un proyecto respaldado al completo por el método ABP. Este método, aun siendo
altamente beneficioso para el alumnado en infantil, es muy dificil de aplicar en su totalidad en el
primer curso. La pregunta y la investigacién que se ha de llevar a cabo es mejor aplicarla una vez se
han establecido bien en la escuela, por eso considero que una aplicacién plena de la metodologia
debe llevarse a cabo a partir del segundo curso de la etapa, pudiendo introducirla en el primero como

ha sido el caso.

Toda esta informacion y la manera en la que ha sido aplicada parte de una observacion y
conocimiento del alumnado. De esta debe partir toda propuesta didactica. El pre-proyecto surgié
gracias a la necesidad que demostraba tener el alumnado en explorar con colores, y toda actividad
era modificada segun lo que manifiestan los propios nifios y nifias. Esto también nos ayudara a ver las
evidencias del aprendizaje que se esta llevando a cabo. Si escuchamos al alumnado podremos darnos
cuenta de qué han aprendido, ya que en las conversaciones que tienen entre ellos tienden a
manifestar el qué y cdmo lo han hecho. Ademas, aplicar esta observaciéon en uno mismo también nos
ayudard a modificar nuestro comportamiento en relacién al alumnado, cémo le guiamos, cémo
interactuamos con él. También nos ayuda a modificar las actividades disefiadas, afiadiendo o
quitando dificultad, alterando tiempos... Al final, una de las tareas del docente es la de saber
improvisar, saber que no todo va a salir como esperas y que todo proyecto es una prueba de

ensayo-error.

Partiendo de la improvisacién, tras la realizacion de varias actividades, sobre todo de la
actividad 3 (el autorretrato), esta fue disefiada para a su vez introducir a un tipo de trabajo mds
estructurado, sin embargo, quedd claro que es la que menos éxito tuvo entre todas ellas, aunque el
alumnado si que se entusiasmé al ver el resultado final de sus creaciones y ver que se parecian
mucho a la original. Debemos permitir al alumnado improvisar en sus actividades, sobre todo en
aquellas mas pautadas. Debemos tolerar diferentes modificaciones individuales que quieran aplicar,
especialmente en actividades artisticas donde se deberia partir del gusto estético de cada individuo,

mas alld de la copia exacta. Esto abrird puertas a un futuro creativo donde poder explorar diferentes
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formas de artes mas alla del dibujo al natural o del uso de las mismas herramientas. Aunque hayan
actividades plasticas guiadas, el alumno debe ser quien dé su toque personal para poder asi fomentar

la aplicacion de estas y obtener un mayor gusto al practicarlas.

Cierre

A modo de cierre y conclusion final, tras el trabajo realizado tanto en la investigacion para el
marco tedrico como la puesta en practica de las actividades, me llevo conmigo una serie de
aprendizajes. Por un lado, he tenido la suerte de poder toparme con un grupo y unas docentes
comprometidas con las ensefianzas artisticas mas alla de verlas como un relleno, lo cual ha facilitado
mucho mi tarea. Sin embargo, sigo viendo necesaria una mayor investigacion y un mayor compromiso

para una correcta formacién en las artes plasticas, ya sea en ellas o a través de estas.

En los centros educativos las artes, ya no sélo pldsticas, también musicales, danza, cine...
siguen pareciendo una herramienta para completar horas del curriculo. Siguen sin contemplarse las
mejoras para estas areas. A lo largo de este proyecto he podido indagar sobre los beneficios que las
artes (en concreto las plasticas) traen consigo para el alumnado y cdmo poder incorporarlas a
nuestras aulas. A mi parecer, todo proyecto o Unidad Didactica puede contemplar la idea de

incorporar actividades artisticas a través de las cuales poder trabajar.

A su vez, entiendo que esto es resultado de la importancia que se les da hoy en dia a las artes
socialmente, lo que provoca que ni siquiera haya una especializacidon o una correcta formacion del
profesorado en el ambito, véase la cantidad de créditos que se destinan a las asignaturas artisticas del
grado. Si no formamos a docentes capacitados para introducir contenidos artisticos, no van a ser
capaces de hacerlo en un futuro, ya que carecen de los conocimientos y herramientas necesarias para
hacerlo. Los contenidos vistos en las asignaturas del grado referentes al tema son muy interesantes y

facilitan la incorporacién de nuevas actividades. Sin embargo, siento que siguen siendo insuficientes.

Centrando un poco mas la atencidn en cédmo trabajar las artes y desde ellas, podremos

garantizar aprendizajes que beneficien a un porcentaje mas amplio del alumnado. Esto a la larga

traerd consigo aprendizajes mas completos que garantizaran una educacion de mayor calidad.
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Anexos

Anexo 1 (A1): Iconos agarres

/27\(\\/
g /
| 0

Cilindrico Pinza bipode Pinza Cuadripode Pinza Tripode

Anexo 2 (A2): Enlace a la presentacién de Helen Frankenthaler.
https://docs.google.com/presentation/d/117vyo9FCveMhb4Hd hSi5sPIHVgSEdaus-A2GGV1hLM/edit?
usp=sharing

Anexo 3 (A3): Cuento Motor

Bridget Riley y su mundo de rayas.

Hace muchos afios, en un pais no muy lejano donde todo el mundo habla en inglés y se bebe mucho

té, nacié una nifia que se llamaba Bridget.

Bridget era muy creativa y sofiadora, le gustaba leer, cantar (cantar) y pasear (simular andar). Daba

largos paseos por la montaiia.

Un dia Bridget tuvo un suefio muy muy raro, de estos que te dejan pensando dias. Veréis, una noche
sofid que el mundo estaba lleno de lineas y de rayas.. éRayas?, si, rayas. Sofié que habia rayas por

todas partes, alla donde mirara veia una. iDescubrié que el mundo estaba lleno de rayas!

Y las habia de muchas formas, encontré que habia rayas muy grandes (estirarse) y muy pequefias
(encogerse), las vié muy anchas (hincharse) y muy delgadas (encogerse). También encontrd rayas

rectas (palillo), y también vié rayas curvas (agitarse)
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Decidié entonces empezar a seguir una raya, “¢QUIEN SABE? IGUAL ME LLEVA A ALGUN SITIO

BONITO”, éQueréis saber qué pasé siguiendolas?

Bridget comenzd su camino por el mundo de las rayas detras de una raya blanca...

Pronto comenzd a perderse con ella(Siguiendo una cinta): esta raya comenzd a subir (escaleras de
subir), y después a bajar (tobogdn).

De pronto, la raya se hizo tan alta que casi casi tocaba el techo, de golpe la raya volvié a bajar hasta el
suelo, “éserd que le daban miedo las alturas?” dijo Riley. (subir y bajar las espalderas)

La raya, decidié entonces pasar por dentro de tuneles (debajo del tunel).

De repente, la raya comenzo a retorcerse mucho mucho mucho, a enmaraiar consigo misma (seguir
linea de caracol).

La raya ya estaba por todos lados, incluso por la pared... Riley continud persiguiéndola (seguir una
linea por la pared, pasar por encima de rayas rectas y curvas por el suelo y encima y debajo de otros

materiales, ir a los puntos).

De repente, iya no habia mas raya! aquella raya blanca tan juguetona se estaba transformando en...
ipuntos! Pero Bridget decidid continuar su camino sobre ellos... (saltar de uno a otro), y poco a poco

esos circulos se hacian cada vez mds y mas grandes. (saltar de unas a otras a la pata coja — aros).

Bridget estaba entusiasmada en su mundo de rayas y puntos (volver a sentarse en el circulo o volver a
él)... pero a lo lejos comenzd a escuchar un sonido, que cada vez se escuchaba mas alto, a ver a ver,
escuchad. El sonido le era muy familiar... Oh oh... jERA EL DESPERTADOR! “ADIOS RAYITA! ADIOS
PUNTITOS!”” Consiguié despedirse hasta que se despertd. (Hacer gestos de despertar) Se estird un

poco en la cama ya que estaba agotada después de esa aventura que habia sofiado... (Nos estiramos)

“Joo, yo queria seguir jugando con los puntos y las rayas...” Bridget estaba triste porque no podia
volver a ese suefio tan maravilloso. Asi que tramé un plan.

éSabéis algo? Bridget era muy buena pintando, si, habéis oido bien, pintando. Asi que decidid pintar
todo lo que habia visto en ese suefio: todas las rayas que vid las comenzd a plasmar en el lienzo

(Imitar a un artista)

Y es asi como Bridget, tras afios y afios pintando rayas, puntos y alguna forma mas que se le ocurrio,

logrdé convertirse en una gran artista y fue conocida en el mundo entero como: (Con voz de locutor)
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“BRIDGET RILEY, LA ARTISTA QUE PINTO EL MUNDO A RAYAS”. Todo, gracias a aquel suefio que tuvo

de pequeia y del cual nunca jamas se olvido.

Anexo 4 (A4): Organigrama

Organigrama

Actividad

Sesiones

Semana

1) iEnmarcalo!

1-4

4 sesiones por aula

(ocho sesiones en total)

1 (del 8 al 11 de marzo)

2) Mesa de luz

5-9

5 sesiones por aula

(diez en total)

Experimento:

iNuestro arcoiris!

Se realizan en asamblea, no son

sesiones

2 (del 14 al 18 de marzo)

3) Nuestro

autorretrato de Miré

10-24

15 sesiones por aula

(treinta en total)

3,4,5 (del 21 de marzo al 8 de
abril)

4) Pintamos como 25,26, 4 sesiones por aula 6 (del 25 al 29 de abril)
Helen 28,29 (8 en total)

Cuento motor: 27 1 sesion por aula (2 6 (dia 27 de abril)
Bridget Riley y su sesiones en total)

mundo de rayas.

5) Las formas de 30-32 3 sesiones por aula 7 (del 2 al 4 de mayo)

Bridget

(6 sesiones en total)

Anexo 5 (A5): Tabla 1 completa.

Actividad 1: jEnmdrcalo!

Semanal
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Modelo que se

trabaja

Filolingtista.

Agrupacion

Grupo de 3/4 alumnos/as.

Descripcion

Fases

1) Cuadro sencillo.

Se presenta al alumnado un cuadro de Miré donde figuran diferentes formas
geométricas, este es sencillo y tiene pocas figuras representadas en él. El
docente debe asignar a cada alumno una de las tres formas basicas (circulo,
cuadrado y tridngulo) sefialando cual es cual, de tal forma que cada uno debe
buscar la forma asignada en el cuadro presentado y una vez encontrada
enmarcarla con un “marco’” disefiado por el docente. El docente va asignando
cada forma y después pregunta a cada niflo o nifia que la encuentre en el

cuadro y asi pasar al siguiente.

Para facilitar la busqueda, el docente puede apoyarse con imagenes o piezas
qgue representan la forma geométrica, asi podran comparar y recordar cual era

la que debian buscar.

2) Cuadro complejo.

Siguiendo la misma dindmica, el docente pasara a un cuadro donde aparezcan
muchas mas figuras, el alumnado puede cambiar de forma geométrica o seguir
con la que tenian en la anterior ronda. A continuacidon deben buscar su forma,
esta vez sin que el docente se lo pida y sin dar ninguna pista. Podrdn enmarcar

cuantas formas deseen segun las vean.

Podran mantener su forma geométrica de madera/imagen.

3) Buscar en el aula.
Por ultimo, el docente seleccionard de forma aleatoria una de las figuras
geomeétricas vistas en la actividad y encomienda al alumnado a buscar un objeto

gue tenga esa misma forma en clase.

Duracion

10/15 minutos
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Materiales - Imagenes A3 a color de cuadros de Mird (yo seleccioné los cuadros: “Signos y
constelaciones enamorados de una mujer”’y “Figura, perro, pdjaros”).

- Marcos de Goma Eva — tijeras y lapiz para marcarla.

Objetivos Especificos Curriculares
- Trabajar la observacion. Area 2: Conocimiento del entorno.
- Trabajar las formas planas y - Observar y explorar de forma activa su
su presencia en lo que nos entorno, generando interpretaciones sobre
rodea. algunas situaciones y hechos significativos y
- Introducir a la obra de Joan mostrando interés por su conocimiento.
Miré. - Iniciarse en las habilidades matematicas,

manipulando funcionalmente elementos y
colecciones, identificando sus atributos y
cualidades y estableciendo relaciones de
agrupamientos, clasificaciéon, ordeny

cuantificacion.

Area 3: Lenguajes y comunicacién.

- Acercarse al conocimiento de obras artisticas
expresadas en distintos lenguajes y realizar
actividades de representacidn y expresion

artistica mediante el empleo de diversas

técnicas.
Contenidos Especificos Curriculares
- Formas planas Area 2: Conocimiento del entorno.
geométricas - Situacidn de los objetos en el espacio.
- Iconografia de Mird - Identificacién de formas planas y
- Colores tridimensionales en elementos del entorno.

Exploracién de algunos cuerpos geométricos
elementales.
- Iniciarse en las habilidades matematicas,

manipulando funcionalmente elementos y
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colecciones, identificando sus atributos y
cualidades y estableciendo relaciones de
agrupamientos, clasificacién, ordeny

cuantificacion.

Area 3: Lenguajes y comunicacion.

- Descubrimiento de algunos elementos que
configuran el lenguaje plastico (linea, forma,
color, textura, espacio...).

- Interpretacion y valoracidn progresivamente
ajustada de diferentes tipos de obras pldsticas

presentes en el entorno.

Anexo 6 (A6): Tabla 2 completa.

Actividad 2: jNuestra mesa de luz!

Semana 2

Modelo
que se

trabaja

Filolingliista y auto-expresionista (en menor medida)

Agrupacion

Grupos de 3/4 alumnos/as

Descripcion

Fases (tras la presentacion de la mesa)

1) Metacrilatos/laminas.
El docente otorgara al alumnado los tres metacrilatos o dminas de color translicidas
para que experimenten con ellas encima de la mesa de luz, siendo los colores de
estos: amarillo, cian y rojo (aunque para ser masespecificos, e vez de rojo deberia
usarse el magenta). Suele durar poco esta fase, en torno al minuto, como mucho dos
minutos. Tienden a ponerlas encima unas de otras y observan cémo se mezclan los

colores de estas.

2) Figuras geomeétricas translucidas y materiales.

El alumnado sigue con las laminas previas, pero ahora se les otorga una serie de
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figuras planas para que experimenten con ellas. Ademas, poco a poco se les
introduce una serie de vasos pequefios y unas paletas translicidas. Juegan con todo
este material y van mezclando. E

sta dura en torno a los 3 0 4 minutos.

3) Cambios en la mesa.
Con todo el material de la fase anterior, se cambia ahora el color de la mesa de luz,
viendo como el fondo de esta afecta a los objetos que encima se depositan. El
alumnado pide el color que quieren y es el docente quien cambia el color de la
mesa, aunque en niveles superiores podria ser el propio alumnado quien cambie el
color. Esta fase es la mas importante ya que tras observar la actividad, es como mas
claro se ven los cambios de color de los objetos al mezclar su color propio con el

color de fondo. Esta fase dura en torno a los dos minutos.

Duracion De 6 a 8 minutos por agrupacion.

Materiales Mesa de luz, metacrilatos o ldminas de papel translucido y figuras geométricas
transltcidas. Para mayor juego: vasos pequefios translucidos.

Objetivos Especificos Curriculares
- Trabajar las mezclas Area 2: Conocimiento del entorno.
de colores, los colores - Observar y explorar de forma activa su
primarios y los entorno, generando interpretaciones sobre
secundarios. algunas situaciones y hechos significativos y
- Conseguir la libre mostrando interés por su conocimiento.
experimentacién a - Iniciarse en las habilidades matematicas,
través de la mesa de manipulando funcionalmente elementos y
luz. colecciones, identificando sus atributos y
- Trabajar las formas cualidades y estableciendo relaciones de
geomeétricas. agrupamientos, clasificacidn, ordeny

cuantificacion.

Area 3: Lenguajes y comunicacién.

- Acercarse al conocimiento de obras artisticas
expresadas en distintos lenguajes y realizar

actividades de representacion y expresion
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artistica mediante el empleo de diversas

técnicas.

Contenidos Especificos

Curriculares

- Introduccidén a la
teoria del color: los
colores primarios y sus
nombres.

- Introduccién a la
teoria del color:
Colores resultantes al
mezclar los colores
primarios (colores
secundarios).

- Formas geométricas.

- Clasificacion.

Area 1: Conocimiento de si mismo.

- Exploracién y valoracion de las posibilidades
y limitaciones perceptivas, motrices y
expresivas propias y de los demas. Iniciativa
para aprender habilidades nuevas.

- Identificacidn y expresion de sentimientos,
emociones, vivencias, preferencias e intereses
propios y de los demas. Control progresivo de

los propios sentimientos y emociones.

Area 2: Conocimiento del entorno.

- Percepcion de atributos y cualidades de
objetos y materias. Interés por la clasificacion
de elementos y por explorar sus cualidades y
grados.

- Identificacién de formas planasy
tridimensionales en elementos del entorno.
Exploracién de algunos cuerpos geométricos
elementales.

- Iniciarse en las habilidades matematicas,
manipulando funcionalmente elementos y
colecciones, identificando sus atributos y
cualidades y estableciendo relaciones de
agrupamientos, clasificacién, ordeny

cuantificacion.

Area 3: Lenguajes y comunicacién.
- Descubrimiento de algunos elementos que
configuran el lenguaje plastico (linea, forma,

color, textura, espacio...).

48



Ana Miguel Berrueta

Anexo 7 (A7): Tabla 4 completa.

Experimento: jNuestro arcoiris!

Semana 2

Modelo que se Filolinglista

trabaja

Agrupacion Todo el grupo

Descripcion Fases

1) Realizacién
Se lleva a cabo un experimento donde el ayudante del dia debe verter agua
sobre 6 recipientes de cristal, estos deben ser transparentes y los colocara en
dos filas de 3 recipientes cada una. En los cuatro recipientes de cada extremo
de la fila, colocarad colorante alimenticio de uno de los colores primarios:
amarillo, magenta y azul (no habia cian). A continuacién, doblara 4 servilletas
de papel y las pondrd entre los 3 recipientes de cada fila, como si fueran
puentes que unirdn los dos extremos con el del centro. Poco a poco la servilleta
ird absorviendo el agua de color, la cual ird subiendo por la servilleta. Se dejara

reposar un dia.

2) Resultado
Al dia siguiente, el alumnado en grupo observarda qué ha pasado con los
recipientes. El del medio habra quedado tefiido de un nuevo color, el cual es la
mezcla de los dos que tiene a sus lados debido a que la servilleta ha traspasado

los colores que estos contenian, mezclados en el del medio.

Duracion 5 minutos la primera parte, 8 la segunda (dos dias).

Materiales Recipientes de cristal, agua, colorante alimenticio de los tres colores primarios

(o similares) y servilletas de papel.

Objetivos Especificos Curriculares

- Trabajar las mezclas de Area 2: Conocimiento del entorno.
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colores, los colores primarios
y los secundarios.

- Introducir la absorcién.

- Observar y explorar de forma activa su
entorno, generando interpretaciones sobre
algunas situaciones y hechos significativos y

mostrando interés por su conocimiento.

Contenidos Especificos

Curriculares

- Introduccidn a la teoria del

color: los colores primarios y
sus nombres.

- Introduccidn a la teoria del

color: Colores resultantes al

mezclar los colores primarios

(colores secundarios).

Area 2: Conocimiento del entorno.

- Percepcion de atributos y cualidades de
objetos y materias. Interés por la clasificacidon
de elementos y por explorar sus cualidades y

grados.

Area 3: Lenguajes y comunicacion.
- Descubrimiento de algunos elementos que
configuran el lenguaje plastico (linea, forma,

color, textura, espacio...).

Anexo 8 (A8): Tabla 5 completa.

Actividad 3: Nuestro autorretrato de Mird

Semana3a5

Modelo quese  Modelo Filolingliista

trabaja

Agrupacion Individual, en tandas de 2

Descripcion

Fases

1) Introduccion al autorretrato.
Se debe introducir el concepto “autorretrato” al alumnado, en mi caso, lo
comparé con una selfie. Después se presentan tres autorretratos del artista
Miré al alumnado, uno a uno, siendo el Ultimo el mas sencillo (se trata de un
esquema sobre un antiguo autorretrato donde figuran tres circulos y lineas

para formar la figura). En cada uno de los cuadros se analiza qué se ve,
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incidiendo en las formas geométricas que estructuran dicha parte de la cara.

Por ultimo se observa el sencillo.

2) Imitacion del cuadro.
A continuacidn, se propone al alumnado dibujar este mismo cuadro, se les
motiva diciendo que es algo sencillo y que ademads podran afadir o quitar lo
que consideren. El/la docente acompafia en la realizacion del dibujo haciéndolo

a la vez que el alumnado. Este se realiza a lapiz sobre una cartulina blanca.

3) Plastilinay cola.
Ahora, el alumnado debe poner plastilina negra encima de las lineas del lapiz,
para asi poder verse una linea gruesa imitando el estilo de pintura de Miré. El
alumnado es libre de hacerlo como desee, mediante cachos, bolas o churros de
plastilina. También es libre de cubrir las partes que vea oportunas, sin embargo,
el docente debe motivar a cubrir gran parte del lapiz paa que quede lo mas
completo posible. Por ultimo, mediante unas brochas, el alumno/a debe
encolar el dibujo a base de una mezcla de agua y cola blanca, asi se pegara la

plastilina al papel.

Duracién 15/20 minutos

Materiales Imdagenes a color de autorretratos de Mird (en mi caso tres en A4), cartulina

blanca, lapices, sacapuntas, plastilina negra, brochas o pinceles, cola blanca 'y

agua.

Objetivos Especificos Curriculares
- Imitar/copiar una imagen Area 1: Conocimiento de si mismo.
- Observar las figuras que - Conocer su cuerpo, sus elementos y algunas
componen una imagen. de sus funciones, descubriendo las
- Reconocer las diferentes posibilidades de accién y de expresién y
partes del cuerpo que coordinando y controlando cada vez con
aparecen en la imagen. mayor precisidén gestos y movimientos.

- Modificar los elementos que  Area 2: Conocimiento del entorno.
aparecen en la imagen. - Iniciarse en las habilidades matematicas,

manipulando funcionalmente elementos y
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colecciones, identificando sus atributos y
cualidades.

Area 3: Lenguajes y comunicacion.

- Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la
intencién y a la situacién.

- Acercarse al conocimiento de obras artisticas
expresadas en distintos lenguajes y realizar
actividades de representacidn y expresion

artistica mediante el empleo de diversas

técnicas.

Contenidos Especificos Curriculares
- Las partes del cuerpo. Area 1: Conocimiento de si mismo.
- Las formas geométricas. - Exploracién y valoracion de las posibilidades
- Introduccidn de nuevos y limitaciones perceptivas, motrices y
materiales: lapiz, plastilinay expresivas propias y de los demas. Iniciativa
cola. para aprender habilidades nuevas.
- Trabajo de psicomotricidad - El cuerpo humano. Exploracién del propio
fina. cuerpo. ldentificacion y aceptacién progresiva

- Nuevos conceptos artisticos:  de las caracteristicas propias. El esquema

el autorretrato. corporal.
- Introduccion a los - Identificacidn y expresion de sentimientos,
autorretratos de Miré. emociones, vivencias, preferencias e intereses

propios y de los demas. Control progresivo de

los propios sentimientos y emociones.

Area 2: Conocimiento del entorno.

- Situacidn de los objetos en el espacio.

- Identificacién de formas planasy
tridimensionales en elementos del entorno.
Exploracién de algunos cuerpos geométricos

elementales.
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Area 3: Lenguajes y comunicacion.

- Descubrimiento de algunos elementos que
configuran el lenguaje plastico (linea, forma,
color, textura, espacio...).

- Interpretacion y valoracidn progresivamente
ajustada de diferentes tipos de obras plasticas

presentes en el entorno.

Anexo 9 (A9): Tabla 6 completa.

Actividad 4: Pintamos como Helen

Semana 6

Modelo que se

trabaja

Filolingliista y auto expresionista.

Agrupacion

Grupos de 4/5 nifios.

Descripcion

Fases

1) Introduccion a Helen Frankenthaler.
El alumnado visualizard una presentacién del trabajo de Helen Frankenthaler y
de su método de trabajo. Conforme se presenta a la artista se hara incisos en
cuanto al tipo de pintura que utilizaba, el tamafio de sus lienzos, el tipo de
colores que utilizaba y su relacién con el artista Mird. Por otro lado se hara una
pequeia introduccién a los colores calidos y frios, mostrando pinturas de la
artista donde predominan tonalidades cdlidas o frias y mediante gesticulaciones
y expresiones como “Uff, qué frio me da este cuadro” sefialar cémo estas
transmiten frio/calor. También se visualizara un video de esta pintando para que

el alumnado vea la técnica que utilizaba.

2) Pinceles
Tras visualizar la presentacién, el alumnado en grupos de 4 o 5 podra pintar con

acuarelas sobre una cartulina A2, esta vez con pinceles. Sobre una mesa el
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alumnado podra moverse en el espacio para llegar a diferentes partes de la
superficie a pintar, para favorecer este movimiento se quitaran las sillas.

Se incitard al alumnado a mezclar los colores y se hara preguntas sobre los
colores obtenidos tras las mezclas: “¢Cémo has conseguido ese color?”, “iQué
pasard si lo mezclas con...”. Los colores obtenidos de los primarios también
pueden ser mezclados entre si. También se hara hincapié en recordar lo visto en

actividades previas relacionadas con las mezclas, como la mesa de luz y la mesa

de pigmentos. Recordar también qué color surge tras la mezcla de todos ellos.

3) Rodillos
Por ultimo, se introduciran los rodillos. Con estos, el alumnado no sélo utilizara
pinceles. De esta forma, también podran extender la pintura y mezclarla de

otras maneras en la cartulina.

Duracion 10/15 minutos

Materiales Acuarelas, vasos y tarros, pinceles, rodillos y cartulinas A2

Objetivos Especificos Curriculares
- Mezclar colores y ver sus Area 2: Conocimiento del entorno.
resultados en el papel. - Observar y explorar de forma activa su
- Recordar contenidos vistos en entorno, generando interpretaciones sobre

actividades previas relacionados  algunas situaciones y hechos significativos y
con las mezclas. mostrando interés por su conocimiento.

.- Experimentar con el color y las

mezclas. Area 3: Lenguajes y comunicacion.
- Utilizar una nueva herramienta: - Expresar sentimientos, deseos e ideas
el rodillo. mediante la lengua oral y a través de otros

- Trabajar sobre una superficie no lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste

tan comun y mas grande. a laintencién y a la situacién.
- Dar a conocer una referente - Acercarse al conocimiento de obras
femenina en el arte. artisticas expresadas en distintos lenguajes

y realizar actividades de representacién y
expresion artistica mediante el empleo de

diversas técnicas.
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Contenidos Especificos Curriculares
- Introduccidn a la teoria del Area 1: Conocimiento de si mismo.
color: colores calidos y frios. - Exploracién y valoracién de las
- Introduccién a la teoria del posibilidades y limitaciones perceptivas,
color: colores primarios y motrices y expresivas propias y de los
secundarios. demas. Iniciativa para aprender habilidades

- Mezclas de los colores primarios nuevas.
y secundarios. - Valoracioén positiva y respeto por las
- Introduccién a la obra e imagen  diferencias, aceptacion de la identidad y
de una nueva artista femenina: caracteristicas de los demas, evitando
Helen Frankenthaler. actitudes discriminatorias.
Area 3: Lenguajes y comunicacion.
- Descubrimiento de algunos elementos
gue configuran el lenguaje plastico (linea,
forma, color, textura, espacio...).
- Interpretaciéon y valoracion
progresivamente ajustada de diferentes
tipos de obras plasticas presentes en el

entorno.

Anexo 10 (A10): Tabla 7 completa.

Cuento motor: Bridget Riley y su mundo de rayas.

Semana 6
Modelo que se Filolinglista
trabaja
Agrupacion Todo el grupo
Descripcion Fases

1) Introduccién al cuento.

El cuento a narrar fue disefiado en tres partes. La primera es una introduccion
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donde se capta la atencidn del alumnado. El alumnado se sitia en un lado del
aulay comienzan a escuchar la introduccidn al cuento. Este introduce al
personaje principal y parte de su vida: la artista Bridget Riley. Se ha de
teatralizar mucho esta parte y motivar al alumnado a la imitacién de gestos.

Una vez concluida esta parte, se invita al alumnado a ver la siguiente.

2) Elrecorrido.
El alumnado debe realizar una serie de actividades motrices siguiendo un
circuito previamente preparado que acompaiia al cuento. Este narra una
historia donde la artista suefia con un mundo lleno de rayas y lineas y decide
seguir una de ellas, la cual al final del cuento comienza a transformarse en una
sucesidn de puntos. A lo largo del circuito, el alumnado debe seguir una linea
gue ha sido colocada por todo este.
Tras la realizacidn del circuito, el alumnado podra repetirlo tantas veces como
quiera.
Para esta parte, es mejor ejemplificar el recorrido mientras se lee el cuento

con un sélo alumno, asi el cuento no queda en segundo plano.

3) Estiramientos e introduccién a la obra.
Una vez el alumnado se estda comenzando a aburrir (para ello hay que estar
atentos), pasamos a la fase de relajacién. Con un sonido de despertador que
captara la atencion del alumnado, debemos decirles que deben sentarse de
nuevo en donde habia sido la introduccidn a la historia. “Oh no, Bridget se esta
despertando”. Cuando estan todos sentados hacemos una serie de
estiramientos como si nos levantaramos de la cama y de ahi pasamos a contar
qué paso con Bridget una vez se levantd y qué fue de su vida después. Esta
seria la introduccidn a su trabajo, la cual debe ser acompafiada con imagenes

de sus obras.

Esta actividad sirve como introduccién a la artista para asi finalizar la actividad

final, la cual serd influida por la obra de Bridget Riley.

Duracion

30/45 minutos

Materiales

Cinta de carrocero, bloques grandes de gomaespuma, espalderas, conos y
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picas, tuneles, aros, puentes y circulos adhesivos.

Objetivos Especificos Curriculares
- Introducir a la artista Area 1: Conocimiento de si mismo.
Bridget Riley a través de un - Conocer su cuerpo, sus elementos y algunas
cuento. de sus funciones, descubriendo las
- Incorporar la motricidad posibilidades de accién y de expresion y
gruesa al proyecto. coordinando y controlando cada vez con
- Trabajar el punto y la linea mayor precisidén gestos y movimientos.
desde el movimiento.
- Dar a conocer una referente  Area 3: Lenguajes y comunicacion.
femenina en el arte. - Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la
escritura explorando su funcionamiento y
valorandolas como instrumento de
comunicacién, informacion y disfrute.
- Acercarse al conocimiento de obras artisticas
expresadas en distintos lenguajes y realizar
actividades de representacidn y expresion
artistica mediante el empleo de diversas
técnicas.
Contenidos Especificos Curriculares

- Conceptos de linea, punto y
forma.

- Introduccidn a la obra e
imagen de una nueva artista
femenina: Bridget Riley.

- Trabajo de motricidad
grueso: experimentacion con

Su propio cuerpo.

Area 1: Conocimiento de si mismo.

- Valoracién positiva y respeto por las
diferencias, aceptacion de la identidad y
caracteristicas de los demas, evitando
actitudes discriminatorias.

- Gusto por el juego. Confianza en las propias
posibilidades de accidn, participacién y
esfuerzo personal en los juegos y en el
ejercicio fisico.

- Control postural: el cuerpo y el movimiento.

Progresivo control del tono, equilibrio y
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respiracion. Satisfaccién por el creciente
dominio corporal.

- Exploracién y valoracion de las posibilidades
y limitaciones perceptivas, motrices y
expresivas propias y de los demas. Iniciativa
para aprender habilidades nuevas.

Area 2: Conocimiento del entorno.

- Identificacién de formas planasy
tridimensionales en elementos del entorno.
Exploracién de algunos cuerpos geométricos
elementales.

- Observar y explorar de forma activa su
entorno, generando interpretaciones sobre
algunas situaciones y hechos significativos y
mostrando interés por su conocimiento.

Area 3: Lenguajes y comunicacion.

- Escucha y comprensién de cuentos, relatos,
leyendas, poesias, rimas o adivinanzas, tanto
tradicionales como contempordneas, como
fuente de placer y de aprendizaje.

- Interpretacion y valoracion progresivamente
ajustada de diferentes tipos de obras pldsticas
presentes en el entorno.

- Experimentacién y descubrimiento de
algunos elementos que configuran el lenguaje
plastico (linea, forma, color, textura,

espacio...).

Anexo 11 (A11): Tabla 8 completa.

Actividad 5: Las formas de Bridget

Semana 7

Modelo que se Filolingliista y Auto-expresionista
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trabaja
Agrupacion Grupos de 4/5 nifios (los mismos que en la actividad 4).
Descripcion Fases
1) Recordando el cuento motor.
Se recordara al alumnado lo visto en el cuento motor de Bridget. De ahi, se
presentard la actividad a realizar relacionandola con la artista vista en el aula de
psicomotricidad. Se recuerda también la importancia de la linea en su obra y
como ésta también aparece en los cuadros de Miro.
2) Eljuego de lalinea.
La docente traza una linea sobre el dibujo de la actividad 4. De ahi, le pasa el
pincel a un alumno/a al cual invita a continuar dicha linea o incluir una nueva,
una vez lo haya hecho le pasa el pincel al siguiente. Esto se repite entre 3y 5
rondas.
3) Formasy puntos.
Cuando el alumnado ya comienza a manifestar que quiere hacer nuevas cosas,
el/la docente da un pincel a cada uno y les propone dibujar una serie de
formas. Estos deben intentar hacer aquella que les pide, pueden ser también
letras. De ahi el/la docente deja que el alumnado experimente libremente y les
invita a usar diferentes herramientas, como las esponjas con formas o los
dedos para hacer puntos con sus huellas.
Duracién 6/8 minutos.
Materiales Témpera negra, pinceles, esponjas de formas y el dibujo de la actividad 4.
Objetivos Especificos Curriculares

- Recordar el punto, lalineay  Area 2: Conocimiento del entorno.

la forma. - Observar y explorar de forma activa su

- Relacionar color y forma en entorno, generando interpretaciones sobre
una misma actividad. algunas situaciones y hechos significativos y

- Dar a conocer una referente  mostrando interés por su conocimiento.
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femenina en el arte.

- Experimentar con la forma,

el puntoy la linea.

- Utilizar nuevas herramientas:

la esponja y sus propios

dedos.

Area 3: Lenguajes y comunicacién.

- Expresar sentimientos, deseos e ideas
mediante la lengua oral y a través de otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la
intencién y a la situacién.

- Acercarse al conocimiento de obras artisticas
expresadas en distintos lenguajes y realizar
actividades de representacion y expresiéon
artistica mediante el empleo de diversas

técnicas.

Contenidos Especificos

Curriculares

- Conceptos de linea, punto y

forma.

- Introduccidn a la obra e
imagen de una nueva artista
femenina: Bridget Riley.

- Trabajo con nuevos

materiales.

Area 1: Conocimiento de si mismo.

- Exploracién y valoracion de las posibilidades
y limitaciones perceptivas, motrices y
expresivas propias y de los demas. Iniciativa

para aprender habilidades nuevas.

Area 2: Conocimiento del entorno.

- Identificacién de formas planasy
tridimensionales en elementos del entorno.
Exploracién de algunos cuerpos geométricos
elementales.

- Observar y explorar de forma activa su
entorno, generando interpretaciones sobre
algunas situaciones y hechos significativos y

mostrando interés por su conocimiento.

Area 3: Lenguajes y comunicacion.

- Descubrimiento de algunos elementos que
configuran el lenguaje plastico (linea, forma,
color, textura, espacio...).

- Interpretacion y valoracion progresivamente

ajustada de diferentes tipos de obras pldsticas
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presentes en el entorno.

61



