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RESUMEN: La violencia de género es considerada como una violacion de los derechos
humanos y una forma de discriminacién contra las mujeres. El objetivo de este trabajo,
ademaés de examinar los diversos pronunciamientos jurisprudenciales en esta materia, es
poner de relieve la existencia de una consolidada desigualdad entre hombres y mujeres,
asi como los problemas que las victimas de este tipo de violencia se encuentran a lo largo
del procedimiento penal: estereotipos discriminantes, falta de informacion... No obstante,
el eje principal de este trabajo serd conocer la evolucion de determinados aspectos, las
ventajas e inconvenientes de distintas figuras, etc., partiendo del estudio de diversas

sentencias.

PALABRAS CLAVE: Violencia de género, perspectiva de género, celos, declaracion,

estereotipos.

ABSTRACT: Gender violence is considered a violation of human rights and a way of
discrimination against women. The objective of this work, in addition to reviewing the
different jurisprudential pronouncements in this area, is to highlight the existence of a
consolidated inequality between men and women, as well as the problems that victims of
this type of violence encounter during the criminal process: discriminating stereotypes,
lack of information... Nonetheless, the main idea of this work is to know the evolution
of certain aspects, the advantages and disadvantages of different figures, etc., starting

from the study of different sentences.
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1. INTRODUCCION

El objeto de este trabajo es analizar las Ultimas novedades jurisprudenciales en
materia de violencia de género, siendo aquellas de mayor relevancia e interés, desde mi
punto de vista, las que examinaré con detenimiento.

He elegido este tema para mi trabajo debido a que la violencia de género, por
desgracia, sigue siendo una lacra de nuestra sociedad actual. Ademas, considero que
todavia queda mucho trabajo por hacer, desde todas las instituciones, para erradicar este
problema.

Se trata de un trabajo principalmente jurisprudencial, que incluye el estudio de
numerosas sentencias del TS, entre otras. No obstante, el propdsito de este trabajo
también es conocer el origen y el concepto de la violencia de género, para lo que ha sido
imprescindible realizar primero una contextualizacién sobre qué es el género y la
perspectiva de genero, asi como examinar la normativa existente a nivel nacional e
internacional.

Tras sentar estas bases y conocer mejor el contexto de este tipo de violencia, he
podido identificar distintos pronunciamientos jurisprudenciales, en los que se ha tenido
en cuenta la perspectiva de género. Como ya he mencionado, me he centrado en aquellos
que he considerado de mayor trascendencia y de mayor interés actual.

En primer lugar, seré objeto de analisis la evolucion de la dispensa del deber de
declarar de la victima de violencia de género, siendo la STS 389/2020, de 10 de julio, la
que va a introducir un cambio de criterio interpretativo respecto a la misma. Ademas, se
pondran de manifiesto las distintas posturas enfrentadas surgidas a partir de esta
resolucion, pues como veremos a continuacion, este cambio no ha quedado exento de
debate.

En segundo lugar, examinaré la interpretacion llevada a cabo por el TS respecto a
la aplicacion de la atenuante de arrebato, obcecacién u otro estado pasional semejante a
los casos de violencia de género. Dentro de este apartado destacaré la evolucion que se
va a producir en el tratamiento de los celos por parte de la jurisprudencia, debida

precisamente a la incorporacién de la perspectiva de género.



Finalmente, la Ultima parte del trabajo se dedica a analizar la declaracion de la
victima de violencia de género cuando la misma constituye Unica prueba de cargo
suficiente. Para ello, serd preciso conocer los requisitos jurisprudencialmente exigidos
para enervar el principio de presuncién de inocencia (art. 24.2 CE). En este sentido, y
como se verd a continuacion, este trabajo también permite conocer las distintas
circunstancias que rodean a este tipo de victimas, ya que no sélo sufren la victimizacion
primaria (dafio directo que genera el hecho traumatico del delito), sino también, en

muchas ocasiones, la victimizacion secundaria o “revictimizacion”.



2. CONTEXTO

2.1. El concepto de género

El concepto de género aparece a finales del siglo XX en un momento en que el
pensamiento occidental es objeto de una gran confusion epistemologica. El sistema sexo-
género es una teoria sobre la vida social y una herramienta analitica que permite poner de
manifiesto como la experiencia social determinada por el sexo-genero tiende a dar a los
hombres y a las mujeres unas concepciones diferentes sobre si mismos, sus actividades,
creencias y el mundo que les rodea’.

RuUBIN acufid el concepto género como “un conjunto de disposiciones por el que
una sociedad transforma la sexualidad bioldgica en productos humanos™2. El transito de
la sexualidad bioldgica a la sexualidad humana es el transito del sexo al género. El sexo
Ileva la marca de la biologia y el género la marca de la cultura. Es decir, “sexo” expresa
un concepto biologico y “género” expresa un concepto cultural, historico y social. La
diferenciacion entre sexo y género se ha creado precisamente para distinguir lo que es
bioldgico, natural y fijo, de lo que es social, y por ello, cambiante.

El género es una de las construcciones humanas basicas para la reproduccion del
orden social patriarcal. Todas las sociedades estan cimentadas a partir de la existencia de
dos normatividades generizadas: la masculina y la femenina, con un claro contenido
dindmico. Tal y como establece COBO BEDIA, “la desigualdad de género y sus
mecanismos de reproduccion no son estaticos ni inmutables, se modifican histéricamente
en funcion de la capacidad de las mujeres para articularse como un sujeto colectivo y para
persuadir a la sociedad de la justicia de sus vindicaciones politicas™3.

En este sentido, el Convenio del Consejo de Europa sobre prevencion y lucha
contra la violencia de las mujeres y la violencia doméstica (cominmente conocido como
Convenio de Estambul) concreta en su art. 3.c) qué se entiende por género. Se utiliza el
concepto “género” para hacer referencia a aquellos papeles, comportamientos,
actividades y atribuciones socialmente construidos que una sociedad concreta considera
propios de mujeres y hombres. Este concepto se ha difundido en los movimientos

feministas a partir de los afios sesenta, y sobre todo como oposicion al término “sexo”.

! ERICE MARTINEZ, ESTHER: “Perspectiva de género y derecho penal”, Boletin Penal JJpDem, nim. 10-1,
2018, pag. 22.

2 CoBO BEDIA ROSA: “El género en las ciencias sociales”, Cuadernos de trabajo social, nim.18, 2018, pag.
252.

3 CoBO BEDIA ROSA: “El género en las ciencias sociales”, Cuadernos de trabajo social, nim.18, 2018, pag.
254,



SIMONE DE BEAUVOIR, escritora y activista feminista establecid que “no se nace mujer,
se llega a serlo”, para hacer referencia a que lo femenino, en si mismo, s algo disefiado
y definido por el hombre e impuesto sobre las mujeres. Por lo tanto, entender qué es el
género y diferenciarlo del sexo, ha sido muy importante a lo largo de estos afios, puesto
que supone comprender que el género tiene su fundamento no en aspectos bioldgicos sino
en una clara desigualdad entre hombres y mujeres. Se trata, en definitiva, de reconocer la
mayor lesividad de la conducta violenta del hombre sobre la mujer a partir de su
significacion objetiva como reproduccion de un arraigado modelo de discriminacion de
la mujer por el hecho de ser mujer.

Esta distincion entre “sexo” y “género” aparece expresamente recogidaen la STC
59/2008, de 14 de mayo*, que sefiala que: “como el término «género» que titula la Ley y
que se utiliza en su articulado pretende comunicar, no se trata una discriminacion por
razén de sexo. No es el sexo en si de los sujetos activo y pasivo lo que el legislador toma
en consideracion con efectos agravatorios, sino —una vez mas importa resaltarlo— el
caracter especialmente lesivo de ciertos hechos a partir del ambito relacional en el que se
producen y del significado objetivo que adquieren como manifestacién de una grave y
arraigada desigualdad. La sancidn no se impone por razon del sexo del sujeto activo ni de
la victima ni por razones vinculadas a su propia biologia. Se trata de la sancién mayor de
hechos mas graves, que el legislador considera razonablemente que lo son por constituir
una manifestacion especificamente lesiva de violencia y de desigualdad’®.

El TC determina en la mencionada sentencia que no se trata de una discriminacion
por razén de sexo, es decir, no se impone la sancién en base a razones anatémicas o
fisioldgicas. Lo que realmente se tiene en cuenta a la hora de imponerla es el ambito
relacional en el que se producen los hechos y la manifestacion que de los mismos se
desprende de una importante y enraizada desigualdad entre hombres y mujeres.

Por lo tanto, podriamos concluir que el concepto género es una construccion socio
cultural que analiza los comportamientos, actitudes, valores, simbolos y expectativas
elaborados a partir de las diferencias bioldgicas que cada sociedad atribuye a mujeres y

hombres, en funcion de sus caracteristicas propias.

4 Asimismo, los conceptos “sex0” y “género” también han sido objeto de analisis en numerosas Sentencias
del TS. A modo de ejemplo citaré dos: STS 420/2018, de 25 de septiembre de 2018 (R)\2018\4156) y STS
565/2018, de 19 de noviembre de 2018 (RJ\2018\4957).
> STC 59/2008, de 14 de mayo de 2008 (RTC\2008\59).



2.2. La perspectiva de género

El concepto perspectiva de género se afianzo en la Conferencia de Beijing (1995),
donde por primera vez se aborda la nocion de géenero y también la violencia contra las
mujeres, como una conculcacion de los derechos humanos.

La perspectiva de género permite examinar y comprender todas aquellas
caracteristicas que definen a las mujeres y hombres de manera especifica, asi como sus
semejanzas y diferencias. Asimismo, la perspectiva de género parte de la idea de que la
realidad no se puede analizar de forma aparentemente neutra sin que esa neutralidad, ante
situaciones de desigualdad, derive en consolidar y perpetuar esa inequidad®.

Esta idea puede trasladarse al &ambito del Derecho, ya que hay que tener en cuenta
que el Derecho no es neutro y que las mismas practicas no significan lo mismo para
hombres y para mujeres, es decir, que en muchas ocasiones, aquello que se presenta como
neutral oculta un mecanismo de dominacion masculina. Para corregir estas desigualdades,
es necesario que el ambito juridico sea examinado desde una perspectiva de género que
busque un nuevo enfoque encaminado a la obtencidn de una igualdad material.

De esta necesidad surge la idea de justicia con perspectiva de género. Esta idea no
€S un concepto nuevo sino que se introdujo por primera vez en el discurso de la
Organizacién de Naciones Unidas en 1975, en relacion a las politicas de apoyo al
desarrollo de las mujeres, al debatirse que unas politicas con apariencia neutral podian
tener como consecuencia el arraigo y consolidacion de las desigualdades de género.

Juzgar con perspectiva de género equivale a implementar en el enjuiciamiento
técnicas juridicas que faciliten la consecucién del objetivo de la igualdad efectiva de
mujeres y hombres en el uso y disfrute de los derechos y libertades. Siguiendo a LLORIA
GARCIA, “no se trata como algunos pretenden, de establecer normas que supongan
necesariamente una discriminacién positiva que favorezca a las mujeres a base de
vulnerar el principio de igualdad ni de crear un principio de presuncion de culpabilidad o
de olvidar el derecho de defensa”’. Es decir, adoptar una perspectiva de género no es

contrario a una perspectiva objetiva, sino que tomar en consideracion el género conlleva

6 JERICO OJER, LETICIA: “Perspectiva de género, violencia sexual y Derecho Penal”, en Mujer y derecho
penal: ;Necesidad de una reforma desde una perspectiva de género?/ Javier Parrilla Vergara; Antonia
Monge Fernandez (Dir.), 2019, pag.296.

7 LLORIA GARCIA, PAZ: “Algunas reflexiones sobre la perspectiva de género y el poder de castigar del
Estado”, Estudios Penales y Criminoldgicos, nim.40, 2020, pag.322.
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reflexionar acerca de como éste puede producir alteraciones en normas e instituciones
que estan redactadas de manera neutral.

Por tanto, adoptar la perspectiva de género no conlleva hacer un Derecho penal
para las mujeres, sino que implica que en las normas universales van a tener cabida las
experiencias del colectivo de mujeres®.

En este sentido, no cabe duda de que el Derecho penal es necesario para combatir
la violencia machista (incluida la violencia sexual como manifestacion de aquélla), ya
que es el recurso que tiene el Estado para preservar y proteger los bienes juridicos mas
importantes de los ataques mas graves. Sin embargo, hay que huir de aquellas propuestas
meramente punitivas, ya que lo que hacen es olvidar que la violencia machista es un
problema estructural y que la manera de abordarlo no puede centrarse en exclusiva en la
figura de la victima o del agresor. Por el contrario, y siguiendo a JERICO OJER, “habra que
incidir en politicas publicas destinadas en reforzar la prevencion y evitar confiar la
solucidn a un sistema punitivo que ni repara a las victimas ni, en general, rehabilita a los
victimarios™®.

En la Sentencia de 24 de mayo de 2018, de gran trascendencia'?, el TS se refirio
expresamente por primera vez a la integracion de la perspectiva de género en la resolucién
del conflicto juridico. En esta sentencia, la Sala fue més alla de la aplicacion formalista
de los tipos penales y analizé desde una perspectiva de género la accién desplegada por
el hombre sobre la mujer, lo que supuso un aseguramiento de la accién agresiva, que

implico la apreciacion de la agravante de alevosia (art. 22.1 CP)*2,

& LARRAURI P10JAN, ELENA: “Una agenda de estudio feminista (para la criminologia)”, Jueces para la
democracia, nim.101, 2021, pag. 10.

9 JERICO OUJER, LETICIA: “Perspectiva de género, violencia sexual y Derecho Penal”, en Mujer y derecho
penal: ¢Necesidad de una reforma desde una perspectiva de género?/ Javier Parrilla Vergara; Antonia
Monge Fernédndez (Dir.), 2019, pags.303-304.

10STS 247/2018, de 24 de mayo de 2018 (RJ\2018\3015).

11 Se trataba de un caso de violencia de género en el que el agresor intentd acabar con la vida de su pareja.
El Tribunal Supremo estimé el recurso interpuesto por la victima y el fiscal, y anulé la sentencia de la
Audiencia Provincial de Ciudad Real que impuso al condenado una pena de 12 afios por un delito de
homicidio doloso en grado de tentativa acabada y elevé a 16 afios y 8 meses de prision la pena impuesta al
procesado al entender que el delito que cometio fue un asesinato en grado de tentativa con la agravante de
parentesco, en lugar de un homicidio intentado, al apreciar la existencia de alevosia en el agresor por la
nula capacidad de defensa de la mujer a la que asest6 ocho pufialadas delante de su hija.

12 Concretamente, la Sala establece que “ante ello, la conclusién no puede ser otra que la de admitir la
concurrencia de la alevosia. Esta anulacion de la defensa de la victima hace aparecer esta circunstancia
considerandola, en este caso concreto, con una perspectiva de género, ante la forma de ocurrir los hechos
del hombre sobre su mujer y delante de sus hijos, y con un mayor aseguramiento de la accidn agresiva sobre
la victima mujer por su propia pareja y en su hogar, siempre que del relato de hechos probados se evidencie
esta imposibilidad de defensa de la misma en la accion de su pareja”.

11



En conclusién, tal y como expone POYATOS MATAS, “hay dos formas de impartir
justicia, hacerlo formal y mecanicamente y hacerlo con equidad y perspectiva de género.
La primera perpetua las sistémicas asimetrias sociales entre sexos, la segunda, en cambio,

camina hacia una sociedad (realmente) igualitaria™*®,

2.3. El concepto de violencia de género: su incorporacion a LO 1/2004, de 28 de

diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género.

Tras analizar el concepto de género y abordar el contenido de la perspectiva de
género, procede en este momento hacer referencia al concepto de violencia de género. En
este sentido, es inexcusable hacer referencia a la LO 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género (en adelante LVG), para
de forma breve analizar su finalidad y &mbito de aplicacion.

La proteccion frente a la violencia de género se enfoca por esta Ley de un modo
integral y multidisciplinar, comenzando por el proceso de socializacién y educacion.
Dicha Ley pretende atender a las recomendaciones de los organismos internacionales en
el sentido de proporcionar una respuesta global a la violencia que se ejerce sobre las
mujeres.

El art. 1.3 LVG define la violencia de género como todo acto de violencia fisica y
psicoldgica, abarcando de esta forma las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las
coacciones o la privacion arbitraria de libertad!®. Por otro lado, el objeto de la precitada
ley es, tal y como establece su art. 1.1, luchar contra la violencia que, como expresion de
la discriminacion y la desigualdad entre hombres y mujeres, es ejercida sobre éstas por
quienes son o han sido sus conyuges o0 por quienes estan o han estado ligados a ellas por
relaciones semejantes de afectividad, aun sin mediar entre ambos convivencia alguna®®.

Por ello, entre el autor y la victima tiene que mediar una relacion especifica. Es
decir, sera considerada violencia de género siempre que dicha violencia se hubiese
cometido contra quien sea 0 haya sido su esposa, 0 mujer que esté o haya estado ligada al

autor por analoga relacion de afectividad, aun sin convivencia, y aunque se hubiere

13 POYATOS MATAS, GLORIA: “Juzgar con perspectiva de género: una metodologia vinculante de justicia
equitativa”, Iqual. Revista de Género e Igualdad, nim.2, 2019, pag.20.

1% Art.1.3 LVG: “La violencia de género a que se refiere la presente Ley comprende todo acto de violencia
fisicay psicoldgica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacién
arbitraria de libertad”.

15 Art.1.1 LVG: “La presente Ley tiene por objeto actuar contra la violencia que, como manifestacion de la
discriminacién, la situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se
ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges o de quienes estén o hayan estado
ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia”.

12



producido la ruptura en el momento de los hechos que deben enjuiciarse. Con relacion a
esta cuestion, es importante tener presente la diferencia entre violencia de género y
violencia doméstica o intrafamiliar. La violencia de género es aquella que se produce
contra la mujer “por el hecho de serlo”, y como hemos visto, para calificarla como tal,
tiene que mediar una relacion especifica entre autor (varon) y victima (mujer). Sin
embargo, la violencia doméstica se diferencia de aquélla en que la puede ejercer y sufrir
cualquiera de los miembros del nucleo familiar, siempre y cuando no se trate de hechos
cometidos contra la mujer por su pareja o ex pareja varon.

Dentro del concepto violencia de género la LVG incluye también la denominada
“violencia vicaria”. Se entiende por este tipo de violencia a aquella que con el animo de
causar un perjuicio o dafio a las mujeres sea ejercida de forma directa sobre sus familiares
0 allegados menores de edad por parte de las personas que se han indicado con
anterioridad.

Por el contrario, la LVG no abarca otras formas de violencia dentro de sus
competencias'®, como por ejemplo, la violencia econémica. Entre las manifestaciones de
la violencia econdmica se pueden destacar la negativa a proporcionar el dinero suficiente
para cubrir los gastos familiares, la prohibicion de adoptar decisiones relacionadas con la
economia familiar o la adquisicion de bienes de forma independiente, el no permitir a la
mujer desarrollarse profesionalmente o la prohibicién del gasto sin autorizacion.

A este respecto, tal y como analizaré en el apartado correspondiente!’, el Convenio
de Estambul si incluy6 la violencia econémica como un acto mas de discriminacion contra
la mujer y de violacion de los derechos humanos, estableciendo la necesidad de que los
Estados adopten las medidas oportunas dirigidas al empoderamiento y la independencia
econdmica de las mujeres victimas de esta violencia.

En relacion a este tipo de violencia, podemos encontrar varias normas de rango
autonémico que si regulan de modo mas concreto el concepto de violencia econémica. A
modo de ejemplo, se puede mencionar la Ley andaluza 13/2007, de 26 de noviembre y la

Ley valenciana 7/2012, de 23 de noviembre.

16 En este punto es interesante destacar aquellos delitos para cuya instruccion es competente el Juzgado de
Violencia sobre la Mujer. Estos son los siguientes: homicidio y sus formas, aborto, lesiones, lesiones al
feto, delitos contra la libertad, contra la integridad moral, contra la libertad e indemnidad sexuales, contra
el derecho intimidad y a la propia imagen, contra el honor, contra los derechos y deberes familiares,
cualquier otro delito cometido con violencia o intimidacién y quebrantamiento de condena, medida cautelar
o0 de seguridad.

17 Asf, v. apartado 2.4.

13



En la primera, se define la violencia econdémica haciendo referencia a tres
aspectos. Por un lado, se alude a la privacion deliberada e injustificada de recursos para
el bienestar fisico o psicoldgico de la victima, de sus hijos o de las personas de ella
dependientes. Por otro lado, se incluye en dicho concepto la discriminacion en la
disposicion de los recursos que le correspondan legalmente y por ultimo, se cita como
forma de ejercer esta violencia, el imposibilitar el acceso de la mujer al mercado laboral
con la finalidad de generar en ella dependencia econdmica.'® En la ley valenciana, se
delimita este tipo de violencia aludiendo a toda limitacion, privacién injustificada
legalmente o discriminacion en la disposicion de sus bienes, recursos o derechos
econdmicos, comprendidos en el ambito de convivencia de la pareja o en los casos de
ruptura de la relacion®®.,

Las cifras, ademas, muestran que este tipo de ataque frente a las mujeres es una
realidad que se debe tener en cuenta. Segun la ultima Macroencuesta de la Violencia
contra la Mujer de 2019%, del total de mujeres de 16 0 mas afios residentes en Espafia, el
11,5% ha sufrido violencia econémica de alguna pareja actual o pasada en algiin momento
de su vida.

En este sentido, y ante la ausencia de incorporacion expresa en la LVG, es
importante destacar la iniciativa llevada a cabo por Lucia Avilés, magistrada del Juzgado
de lo Penal n°2 de Mataré (Barcelona)?l. Esta magistrada sefialé que la violencia
econdmica se utiliza por los agresores como una forma de ahogamiento a las mujeres,
para que éstas sigan sometidas y controladas, tanto durante la relacion como cuando se
produce la ruptura de la misma. Igualmente, hacia referencia a que la violencia econémica
es una de las dimensiones a las que se ha prestado menos atencion por parte de los
legisladores. Avilés se dirigié al Ejecutivo mediante una exposicion razonada en una
sentencia, con el fin de que se incluyera la violencia econémica en el CP como una

modalidad de violencia de género, insistiendo igualmente en el establecimiento de

18 Art.3.3.d) de la Ley 13/2007, de 26 de noviembre, de Medidas de Prevencion y Proteccion Integral contra
la Violencia de Género.

19 Art.3.4 de la Ley 7/2012, de 23 de noviembre, Integral contra la Violencia sobre la Mujer en el &mbito
de la Comunitat VValenciana.

20 Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, 2019. Macroencuesta de Violencia Contra la
Mujer, pag.58.

2 https://www.epe.es/es/igualdad/20220222/gobierno-violencia-machista-economica-violencia-de-
genero-13272371
https://www.epe.es/es/politica/20220126/jueza-pide-gobierno-sentencia-incluya-12193862
https://www.nuevatribuna.es/articulo/actualidad/gobierno-estudia-tipificar-violencia-economica-como-
violencia-genero/20220222160734195734.html
https://www.elperiodico.com/es/videos/politica/jueza-le-pide-gobierno-violencia/13281454.shtml
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clausulas de responsabilidad civil que permitan una reparacion integral del dafio causado
a las victimas cuando se produce un impago reiterado de las pensiones alimenticias de los

hijos?2,
2.4. El tratamiento de la violencia de género en el Convenio de Estambul.

Como se vera a continuacion, en materia de violencia de género el Convenio de
Estambul contiene disposiciones que difieren de lo recogido en la LVG.

En primer lugar, el Convenio de Estambul se aplica a todas las formas de violencia
contra las mujeres, incluida la violencia doméstica, que afecta a las mujeres de manera
desproporcionada (art.2.1). Como ya hemos mencionado anteriormente, la LVG solo
comprende la violencia de género entendida en los términos explicados en apartados
anteriores, autor varén, victima mujer, mediando entre ambos una relacion de caracter
especial.

En segundo lugar, el art.3 del Convenio incorpora una serie de definiciones y entre
ellas se encuentra la de “violencia contra las mujeres”. Se debera entender por ésta, una
violacion de los derechos humanos y una forma de discriminacion contra las mujeres, y
designara todos los actos de violencia basados en el género que implican o pueden
implicar para las mujeres dafios o sufrimientos de naturaleza fisica, sexual, psicolégica o
econdmica, incluidas las amenazas de realizar dichos actos, la coaccion o la privacién
arbitraria de libertad, en la vida publica o privada.

Como se puede observar, dentro del concepto “violencia contra las mujeres” se
incluye la violencia fisica, sexual, psicoldgica o econémica, es decir, a diferencia de la
LVG, el Convenio de Estambul si regula y recoge como discriminacién contra las mujeres
la “violencia econémica”.

El art.18 del citado Convenio regula una serie de obligaciones generales para los
Estados Parte, entre las que se encuentra “velar por que las medidas tomadas estén
dirigidas a la autonomia e independencia econémica de las mujeres victimas de
violencia”.

Asimismo, el Convenio de Estambul trata de avanzar en el reconocimiento del
concepto amplio de violencia sobre la mujer, incluyendo no solo conductas por todos
conocidas (lesiones, amenazas, homicidio...) sino otras como el matrimonio forzado o la

mutilacion genital.

22 Tras la propuesta de esta magistrada, el Gobierno ha manifestado que la estudiara con detenimiento, “con
el objetivo de tipificar de manera especifica y adecuada, la violencia econdmica como violencia de género”.
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El citado Convenio incluye dentro de su &mbito de aplicacion algunas de las mas
duras y particularmente degradantes manifestaciones de violencia de género: 1°) Obligar
a otra persona a prestarse a actos de caracter sexual no consentidos con un tercero, 2°)
Los matrimonios forzosos, 3°) El trafico o favorecimiento de la inmigracion clandestina
de mujeres con fines de explotacidn sexual, 4°) Las mutilaciones genitales femeninas, 5°)
El aborto y la esterilizacion forzosos (si el autor no es conyuge, ex conyuge, pareja o ex
pareja de la victima), 6°) El acoso sexual®.

Por el contrario, este tipo de comportamientos, asi como aquellas violencias que
se produzcan en un contexto relacional o social distinto al amparado por la LVG, quedan
fuera del ambito de proteccién de la misma. Por ello, y aunque la LVG ha supuesto un
progreso importante, resulta evidente que Espafia todavia tiene mucho camino que
recorrer en materia de violencia de género y tiene pendiente la inclusion de este tipo de
conductas para poder cumplir con las exigencias del Convenio de Estambul.

Con independencia de ello, conviene tener presente que tanto del Convenio de
Estambul como de la LVG, se desprende que toda la violencia ejercida contra la mujer y
sus distintas categorias tiene como denominador comdn la enraizada desigualdad
existente entre hombres y mujeres, y la posicion de dominacion que aquellos ejercen
sobre las mismas. Esta posicion dominante es la que hace necesario y justifica un
tratamiento especifico y diferente al que se da a las mismos hechos y conductas que se
producen en un ambito relacional distinto.

Tras el abordaje de estas cuestiones generales, me parece importante en este punto
resaltar que en el &mbito jurisprudencial se ha ido progresivamente incorporando la
perspectiva de género. Creo que introducir este concepto en el ambito del Derecho ha
sido un avance importante con caracter general y singularmente en el ambito de la
violencia de género. Este tipo de violencia tiene su base en una arraigada disparidad entre
hombres y mujeres, y en una discriminacion de éstas dltimas en diferentes ambitos. Como
hemos visto, dado que el Derecho no es neutro es necesario juzgar con perspectiva de
género para la consecucién de una igualdad material. Dar paso a este concepto implica
que las experiencias del colectivo de mujeres van a ser tenidas en cuenta en normas
universales. En definitiva, juzgar con perspectiva de género nos va a permitir avanzar y
caminar hacia una sociedad realmente igualitaria, dejando atras las desigualdades sociales

entre sexos.

23 CONSEJO GENERAL DEL PODER JUDICIAL, “Guia Practica de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre,
de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Genero”, 2016, pags. 34-35.
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Quisiera poner de manifiesto que, en este ambito, se pueden identificar numerosos
pronunciamientos jurisprudenciales de muy diversa indole. Asi, creo que por su
importancia se pueden destacar distintas sentencias que pretenden la incorporacion de la
perspectiva de género en la funcion de juzgar, afectando a diversas cuestiones como las
relativas a la aplicacion de la agravante de parentesco (art.23 CP)?*, la aplicacion de la
agravante de género (art. 22.4% CP) a los crimenes de género mediando o habiendo
mediado relacion de pareja®, la aplicacion de la pena accesoria de privacion de la patria
potestad en los crimenes de género o en tentativas?®, la no aplicacion de la atenuante de
arrebato u obcecacion (art.21.32 CP) a los casos de violencia de género?’, la conceptuacion
jurisprudencial de lo que es maltrato habitual®, la introduccion del concepto de violencia
econémica dentro de la violencia de género®, la no aplicacion de la atenuante de
reparacion del dafio (art.21.5?) en los delitos de violencia de género®, la no necesidad de
oposicion de la victima en el delito de violacion®:, la admisibilidad de la tardanza en la
interposicion de la denuncia®, el uso de videoconferencia en la testifical®®, la suficiencia
de la declaracion de la victima testigo como Unica prueba de cargo®* y la reinterpretacion
de la dispensa del deber de declarar del art.416 LECrim®.

En el presente trabajo me centraré en analizar aquellos pronunciamientos que me
han parecido de mayor relevancia y actualidad. En primer lugar, sera objeto de estudio la
evolucion de la dispensa del deber de declarar de la victima de violencia de género,
incidiendo especialmente en lo establecido en la STS 389/2020, de 10 de julio. En
segundo lugar, analizaré la interpretacion llevada a cabo por el TS en la aplicacion de la
atenuante de arrebato u obcecacién regulada en el art.21.3 del CP a los casos de violencia
de género, tal y como aparece reflejada en la STS 571/2020, de 3 de noviembre.

Para ello, ser& muy importante conceptuar dicha atenuante, concretar que
requisitos se exigen para su aplicacion y ver cuél ha sido la interpretacion jurisprudencial

que se ha venido dando a la misma. Finalmente, analizaré la relevancia de la declaracién

2439TS 351/2021, de 28 de abril de 2021 (R1\2021\2298).

25 STS 420/2018, de 25 de septiembre de 2018 (RJ\2018\4156).
26 STS 452/2019, de 8 de octubre de 2019 (RJ\2019\4020).

27 STS 571/2020, de 3 de noviembre de 2020 (RJ\2020\4750).
28 STS 2/2021, de 13 de enero de 2021 (RI\2021\71).

29 STS 239/2021, de 17 de marzo de 2021 (R1\2021\1114).

30 STS 418/2021, de 19 de mayo 2021 (RJ\2021\3159).

31 STS 292/2019, de 31 de mayo de 2019 (RJ\2019\2189).
32.8TS 247/2018, de 24 de mayo de 2018 (RJ\2018\3015).

33 STS 331/2019, de 27 de junio de 2019 (RJ\2019\2509).

34 STS 68/2020, de 24 de febrero de 2020 (RJ\2020\5731).

35 STS 389/2020, de 10 de julio de 2020 (RN2020\2672).
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de la victima cuando ésta constituye unica prueba de cargo en el procedimiento, teniendo
en cuenta dos aspectos: por un lado, cuéles son los requisitos para desvirtuar el principio
de presuncién de inocencia del art.24.2 CE, y por otro, las particulares circunstancias que
rodean a la victima de violencia de género y al andlisis de su declaraciéon, por si pudieran

contribuir a la denominada victimizacién secundaria o revictimizacion.

3. EVOLUCION DE LA DISPENSA DEL DEBER DE DECLARAR DE LA
VICTIMA DE VIOLENCIA DE GENERO (ART.416 LECRIM)

Este apartado tiene como finalidad estudiar la evolucion de la dispensa del deber
de declarar de la victima de violencia de genero, incidiendo especialmente en el cambio
de criterio interpretativo establecido en la STS 389/2020, de 10 de julio®. Sin embargo,
antes de abordar esta cuestion es preciso analizar la regulacion de este derecho. Una vez
sentadas estas bases, es necesario comprender la problematica que este debate suscita,
partiendo de la informacidn que proporcionan las estadisticas oficiales. A continuacion,
sera objeto de estudio la evolucidn jurisprudencial que ha tenido el derecho a la dispensa
en los ultimos afios, insistiendo sobre todo en el ambito de la violencia de género, para
finalizar con el analisis de la precitada sentencia del TS y la controversia juridica que ha

generado.
3.1. Regulacién legal

El art. 24.2 CE menciona expresamente que la ley regulara los casos en que, por
razdn de parentesco o de secreto profesional, no se estara obligado a declarar sobre hechos
presuntamente delictivos. Por lo tanto, nos encontramos ante un derecho constitucional,
de configuracion legal, correspondiendo la misma al legislador, y al TS su interpretacion.

La LECrim regula la obligacién de los testigos de comparecer y acudir al
Ilamamiento judicial y declarar todo aquello que sepan acerca de los hechos objeto de
investigacion (arts.410 y 707 LECrim). Este deber general recae sobre todos aquellos que
residan en territorio espafiol, ya sean nacionales o extranjeros, que no estén impedidos.
En consecuencia, el testigo que sin estar impedido no se presentase ante dicho
requerimiento o se negase a declarar, podra ser sancionado con una multa de hasta 5.000

euros®’. Asimismo, en el caso de persistir su resistencia podra incluso incurrir en un delito

36 STS 389/2020, de 10 de julio de 2020 (RJ\2020\2672).
37 Art.420 LEC: “El que sin estar impedido no concurriere al primer llamamiento judicial, excepto las
personas mencionadas en el articulo 412, o se resistiere a declarar lo que supiese acerca de los hechos sobre
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de obstruccién a la justicia o desobediencia grave a la autoridad tipificados en los arts.
463y 556 CP.

Sin embargo, es importante indicar que estan exentos de este deber de declarar
aquellas personas unidas al presunto autor del delito por una relaciéon de parentesco o
analoga (art. 416.1 LECrim)38. Este precepto se ha modificado por la LO 8/2021, de 4 de
junio, de Proteccion Integral a la Infancia y la Adolescencia, que ha introducido una serie
de excepciones en el apartado primero del art.416 LECrim, y que veremos a continuacion.
Precisamente, una de las excepciones, la contemplada en el ordinal 4°, ha recogido el
criterio mantenido por la STS 389/2020, de 10 de julio, adquiriendo asi fuerza de ley.
Cabe sefialar que el legislador no s6lo ha recogido la doctrina resultante de la STS
389/2020, de 10 de julio, sino que ha ampliado las excepciones a la dispensa de la
obligacion de declarar frente a determinados parientes, a cinco situaciones®®, con la
finalidad de dar una mayor proteccién a la victima y a los menores, en consonancia a los
fines de la LO 8/2021.

La redaccidn actual del precepto contempla las siguientes excepciones. En primer
lugar, dicha dispensa no operara cuando el testigo tenga atribuida la representacion legal
0 guarda de hecho de la victima menor de edad o con discapacidad necesitada de especial

proteccion. Del mismo modo, quedaré sin efecto cuando se trate de un delito grave, el

que fuere preguntado, a no estar comprendido en las exenciones de los articulos anteriores, incurrira en la
multa de 200 a 5.000 euros [...]. La multa sera impuesta en el acto de notarse o cometerse la falta”.

38 Art.416 LECrim: “Estan dispensados de la obligacién de declarar:

1. Los parientes del procesado en lineas directa ascendente y descendente, su conyuge o persona unida por
relacion de hecho andloga a la matrimonial, sus hermanos consanguineos o uterinos y los colaterales
consanguineos hasta el segundo grado civil. El Juez instructor advertira al testigo que se halle comprendido
en el parrafo anterior que no tiene obligacién de declarar en contra del procesado; pero que puede hacer las
manifestaciones que considere oportunas, y el Letrado de la Administracion de Justicia consignara la
contestacién que diere a esta advertencia. Lo dispuesto en el parrafo anterior no sera de aplicacion en los
siguientes casos: 1.° Cuando el testigo tenga atribuida la representacion legal o guarda de hecho de la
victima menor de edad o con discapacidad necesitada de especial proteccion.

2.° Cuando se trate de un delito grave, el testigo sea mayor de edad y la victima sea una persona menor de
edad o una persona con discapacidad necesitada de especial proteccion.

3.2 Cuando por razon de su edad o discapacidad el testigo no pueda comprender el sentido de la dispensa.
A tal efecto, el Juez oira previamente a la persona afectada, pudiendo recabar el auxilio de peritos para
resolver.

4.° Cuando el testigo esté o0 haya estado personado en el procedimiento como acusacion particular.

5.° Cuando el testigo haya aceptado declarar durante el procedimiento después de haber sido debidamente
informado de su derecho a no hacerlo.

2. El Abogado del procesado respecto a los hechos que éste le hubiese confiado en su calidad de
defensor. Si alguno de los testigos se encontrase en las relaciones indicadas en los parrafos precedentes con
uno o varios de los procesados, estara obligado a declarar respecto a los demas, a no ser que su declaracién
pudiera comprometer a su pariente o defendido.

3. Los traductores e intérpretes de las conversaciones y comunicaciones entre el imputado,
procesado o acusado y las personas a que se refiere el apartado anterior, con relacion a los hechos a que
estuviera referida su traduccién o interpretacion”.

39 Asi, v. STS 752/2021, de 6 de octubre de 2021 (RJ 2021\4658).
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testigo sea mayor de edad y la victima sea una persona menor de edad 0 una persona con
discapacidad necesitada de especial proteccion. Lo mismo ocurre cuando por razon de su
edad o discapacidad el testigo no pueda comprender el sentido de la dispensa. Igualmente,
en el caso de que el testigo esté o haya estado personado en el procedimiento como
acusacion particular o haya aceptado declarar durante el procedimiento después de haber
sido debidamente informado de su derecho a no hacerlo, tendra la obligacion de declarar
y no quedara respaldado por esta exencion.

Asi pues, la dispensa del deber de declarar opera en todos aquellos supuestos en
los que un familiar de los contemplados en el precepto es investigado. No obstante, este
derecho adquiere especial singularidad en el ambito de la violencia de género, donde la
mujer es victima y testigo simultineamente. Como analizaré mas adelante, la STS
389/2020, de 10 de julio, mantiene que el alcance de la dispensa encuentra su justificacion
en la relacion de familiaridad que pueda existir entre testigo y acusado. EI TS interpreta
que este derecho es de aplicacion a los testigos a quienes no les afecta de ninguna forma
el delito que ha sido cometido, entendiendo por tanto, que la dispensa no puede amparar
a aquellas victimas que activan el proceso penal interponiendo la correspondiente
denuncia. En definitiva, esta sentencia marca un antes y un después en cuanto a la
interpretacion de la dispensa, pues con ella se produce un cambio de jurisprudencia que
afecta a un derecho fundamental derivado del art.24 CE.

Antes de entrar a analizar los distintos pronunciamientos del TS con respecto a la
dispensa del deber de declarar en el &mbito de la violencia de género, es preciso conocer
cémo han evolucionado determinados aspectos que rodean a este derecho en los ultimos

anos.
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Tabla 1: Denuncias, mujeres victimas de Violencia de Género y casos en que la
victima se acoge a la dispensa a la obligacion de declarar, respecto al afio

anterioro,
2020 2021 % Variacién
Denuncias 150.785 162.848 8,00%
Mujeres Victimas de 145.731 159.352 9,35%

Violencia de Género

Casos en que la victima se
acoge a la dispensa a la 14.932 15.720 5,28%
obligacion de declarar.

Casos en que la victima se

acoge a la dispensa a la

obligaciéon de declarar /por 10,25 9,86 -3,72%
cada 100 mujeres victimas

de violencia de genero

Atendiendo a los datos presentados, puede observarse una tendencia a la baja en
relacién al namero de mujeres que se acogen a la dispensa a la obligacion de declarar.
Asi, en el afio 2020 del total de victimas identificadas (10°25%) hizo uso de su derecho a
no declarar. Asimismo, en el afio 2021, el 9°86% se acogio a la dispensa. Por lo tanto, a
pesar de que la diferencia no es de gran relevancia, podemos concluir que ha disminuido
el nmero de mujeres que se han acogido a este derecho. El cambio jurisprudencial y
legislativo motivado por la STS 389/2020 podria ser una de las razones que hayan hecho
que las mujeres se sientan mas obligadas a declarar. Sin embargo, no se puede aventurar
con toda seguridad que la reforma haya sido un factor indiscutible de impacto, ya que los
motivos que pueden conducir a una mujer a declarar o no declarar pueden ser variados,
como por ejemplo, la disminucién del miedo al presunto agresor, el mayor apoyo social

y familiar o la independencia laboral y econémica.

3.2. La regulacion e interpretacion de la dispensa del deber de declarar de las
victimas de violencia de género: el estado de la cuestion antes de la STS 389/2020,
de 10 de julio.

Con motivo de la publicacion de la STS 389/2020, de 10 de julio, se produce un
cambio de criterio jurisprudencial que afecta al derecho a la dispensa del deber de

declarar. De igual modo, como he apuntado anteriormente, también se produce un cambio

40 Datos obtenidos de la pagina web del Consejo General del Poder Judicial:
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Estadistica-Judicial/Estadistica-por-temas/Datos-penales--
civiles-y-laborales/Violencia-domestica-y-Violencia-de-genero/Datos-sobre-Violencia-sobre-la-mujer-en-
la-estadistica-del-CGPJ/
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en la regulacion legal de este derecho, ya que la doctrina jurisprudencial sentada por la
mencionada resolucion cristaliza en la LO 8/2021, provocando una modificacion en la
redaccion del art.416.1 LECrim. Sin embargo, antes de pasar a analizar la sentencia del
TS, es importante examinar los acuerdos plenarios de 2013 y 2018 para comprender mejor
cual ha sido la evolucion de este derecho en la jurisprudencia.

En un primer momento, el Acuerdo del Pleno No Jurisdiccional de la Sala
Segunda del TS de 24 de abril de 2013 declar6 que la exencion de la obligacion de
declarar alcanzaba a las personas que estaban o habian estado unidas por alguno de los
vinculos al que se referia el art.416.1 LECrim en su redaccion anterior®!, y sefialaba como
excepciones: a) la declaracion por hechos ocurridos con posterioridad a la disolucion del
matrimonio o cese definitivo de la situacion analoga de afectividad y b) los supuestos en
los que el testigo estaba personado como acusacion en el proceso??.

Respecto a esta cuestion fue dictada la STS 449/2015, de 14 de julio*, en la cual
se adoptd una postura que puede ser una anticipacion del pronunciamiento realizado por
la sentencia mayoritaria en 2020, la cual analizaremos mas adelante®*,

Tras el mencionado acuerdo, quedaron sin resolver dos cuestiones. Por un lado, si
el apartado b) del acuerdo alcanzaba a cualquier familiar que se personase como
acusacion o simplemente a aquel que siguiera ejercitando la acusacién en el momento de

prestar declaracion. Por otro lado, quedo sin aclarar si el hecho de acogerse a la dispensa

41 La redaccion anterior del art.416.1 LECrim establecia lo siguiente “Estan dispensados de la obligacion
de declarar:

1. Los parientes del procesado en lineas directa ascendente y descendente, su conyuge o persona unida
por relacion de hecho analoga a la matrimonial, sus hermanos consanguineos o uterinos y los colaterales
consanguineos hasta el segundo grado civil, asi como los parientes a que se refiere el nimero 3 del articulo
261. El Juez instructor advertira al testigo que se halle comprendido en el parrafo anterior que no tiene
obligacion de declarar en contra del procesado; pero que puede hacer las manifestaciones que considere
oportunas, y el Secretario judicial consignara la contestacion que diere a esta advertencia.

2. El Abogado del procesado respecto a los hechos que éste le hubiese confiado en su calidad de
defensor. Si alguno de los testigos se encontrase en las relaciones indicadas en los parrafos precedentes con
uno o varios de los procesados, estara obligado a declarar respecto a los demés, a no ser que su declaracién
pudiera comprometer a su pariente o defendido.

3. Los traductores e intérpretes de las conversaciones y comunicaciones entre el imputado, procesado
0 acusado y las personas a que se refiere el apartado anterior, con relacion a los hechos a que estuviera
referida su traduccion o interpretacion”.

42 Acuerdo Pleno No Jurisdiccional de 24 de abril de 2013: “La exencion de la obligacién de declarar
prevista en el art. 416.1 LECRIM alcanza a las personas que estan o han estado unidas por alguno de los
vinculos a que se refiere el precepto. Se exceptlan: a) La declaracion por hechos acaecidos con
posterioridad a la disolucién del matrimonio o cese definitivo de la situacion analoga de afecto. b) Supuestos
en que el testigo esté personado como acusacion en el proceso”.

43 STS 449/2015, de 14 de julio de 2015 (RJ\2015\3695).

44 Entiende el recurrente que la declaracion de su ex pareja (victima) no podia ser tenida en cuenta, ya que
no se le habia instruido en ningin momento sobre su derecho a no declarar. EI TS entendi6 que en la medida
en que la victima ejercié la acusacion particular, ya no era obligatorio instruirla de tal derecho, puesto que
habia decaido definitivamente con el ejercicio de la acusacion, siendo asi plenamente valida su declaracién.
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en el acto del juicio oral suponia o no la imposibilidad de valorar declaraciones
formuladas con anterioridad®. Por lo tanto, tras unos afios de debate juridico respecto a
los puntos comentados, el TS volvio a pronunciarse al respecto.

El Acuerdo del Pleno No Jurisdiccional de la Sala Segunda del TS de 23 de enero
de 2018 dio respuesta en su primer apartado a una de las dudas suscitadas con
anterioridad. Dicho acuerdo determiné que el acogimiento a la dispensa en el momento
del juicio oral impedia recuperar o valorar declaraciones anteriores. Del mismo modo, en
su apartado segundo, establecié que el testigo que hubiese ejercicio la acusacion particular
en el proceso y con posterioridad hubiese cesado en esa condicion, no quedaria excluido
de la facultad de acogerse a la dispensa“®.

Aunque parecia que la cuestion habia quedado fijada de forma definitiva, dos afios
mas tarde, el TS dictd la sentencia 389/2020, de 10 de julio, con la cual se produce un
cambio radical en cuanto a la interpretacion de la dispensa, surgiendo con ella distintas
posturas que se han visto enfrentadas.

Efectivamente, la interposicion de un recurso de casacion contra una sentencia
dictada por el TSJ de Asturias, confirmando éste la sentencia dictada por el Tribunal del
Jurado de la AP de Oviedo por un delito de allanamiento de morada tipificado en el
art.202.1 CP*, es el motivo por el cual el TS decide revisar y reconsiderar la
jurisprudencia imperante hasta el momento sobre el alcance del art.416 LECrim.

En este caso concreto, la mujer denuncio los hechos, personandose después como
acusacion particular en la causa seguida contra su expareja por la presunta comision de
un delito de allanamiento de morada. Posteriormente, present6 escrito cesando en tal

posicion procesal, manifestando que dejaba tal representacion procesal "sin perjuicio del

4 DE LA HERRAN RuUIZ-MATEOS, SERGIO: “A vueltas con la dispensa del deber de declarar de las victimas
de violencia de género a proposito de la Sentencia del Tribunal Supremo 389/2020, de 10 de julio”, Revista
de Derecho penal y criminologia, 32 época, nim.23, 2020, pég. 54.

46 Acuerdo del Pleno No Jurisdiccional de 23 de enero de 2018:

“1.- El acogimiento, en el momento del juicio oral, a la dispensa del deber de declarar establecida en el
articulo 416 de la LECRIM, impide rescatar o valorar anteriores declaraciones del familiar-testigo aunque
se hubieran efectuado con contradiccion o se hubiesen efectuado con el caracter de prueba preconstituida.

2.- No queda excluido de la posibilidad de acogerse a tal dispensa (416 LECRIM) quien, habiendo estado
constituido como acusacion particular, ha cesado en esa condicion.”

47 La SAP de Oviedo 41/2018, de 29 de enero de 2018 (SAP O 3965/2018), consideré probados
determinados hechos: Como consecuencia de desavenencias con su esposa, el acusado abandon¢ el
domicilio familiar, dejando en dicho domicilio numerosos objetos de su propiedad como ropa, bicicleta etc.
El acusado acudia en ocasiones al domicilio a ver a su hija menor y recoger sus enseres personales, con el
consentimiento de su entonces esposa. A partir del momento en el que se inician los tramites de divorcio,
la mujer le comunica que se abstuviese de acudir al domicilio, llegando a cambiar la cerradura, sin
proporcionarle copia al acusado. Un tiempo después, éste mismo llamé a un cerrajero para cambiar la
cerradura de la vivienda, introduciéndose en la misma sin el consentimiento expreso o tacito de la mujer y
dejando una copia en el buzon.
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ejercicio de los demas derechos que le asisten como perjudicada y de su obligacién de
comparecer ante los 6rganos judiciales, cuando sea citada. En otras palabras, mostré su
deseo de colaborar con la justicia cuando fuese citada, y no renuncié a los derechos que
como victima le pudieran corresponder. Sin embargo, en el juicio, la magistrada no le
concedio la posibilidad de acogerse a la dispensa del art.416 LECrim.

La AP de Oviedo concluy6 que la dispensa de declarar ampara a los matrimonios
0 a quienes se encuentren en una situacion de afectividad analoga, pero no a quien se ha
divorciado, puesto que ya no existe el vinculo de familiaridad con el acusado que
justifique la exencion. Del mismo modo, establecid que la causa de exencion habia de
concurrir en el momento de la declaracion, pues es ahi cuando comparece como testigo,
surgiendo entonces todas las obligaciones y deberes inherentes a esa condicién. En el
caso concreto, en la fecha de la celebracion del juicio oral no existia vinculo matrimonial
entre el acusado y la que habia sido su mujer, ya que estaban divorciados. Por lo tanto, la
referida dispensa no alcanza a quien habia sido esposa del condenado. Esta postura fue
confirmada también por el TSJ de Asturias.

Este posicionamiento ha tenido repercusion en algunas otras resoluciones del
TS*. No obstante, la cuestion importante y que el TS va a analizar a lo largo de la
sentencia, es si la dispensa a declarar por los parientes del acusado alcanza a todo tipo de
testigos, o estan excluidos los denunciantes por el delito que se estd persiguiendo y

eventualmente enjuiciando, que ademas se han personado como acusacion particular.

3.3. Analisis de la postura adoptada por la STS 389/2020, de 10 de julio, respecto a
la dispensa del deber de declarar de las victimas de violencia de genero.

La dispensa a declarar es un derecho del testigo, pero no se corresponde con
derecho alguno del acusado®. Es decir, no existe un derecho del acusado a que sus
parientes no declaren; sino un derecho de esos familiares a no ser forzados a declarar. El
TS determina que la dispensa del deber de declarar encuentra su fundamento en los
vinculos de solidaridad entre el testigo y el acusado, asi como en el derecho a salvaguardar
la intimidad en el ambito familiar. Por ello, entiende que es plenamente aplicable a los

testigos a quienes el delito cometido no les perjudique de modo alguno. Por este motivo,

48 STS 202/2021, de 4 de marzo de 2021 (Roj: STS 1032/2021); STS 741/2021, de 29 de julio de 2021
(Roj: ATS 11566/2021); STS 882/2021, de 7 de octubre de 2021 (Roj: ATS 13433/2021); STS 656/2022,
de 29 de junio de 2022 (Roj: STS 2701/2022).

49 STS 130/2019, de 12 de marzo de 2019 (RJ 2019\1107).
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tal justificacion no puede amparar a quien siendo victima del delito, activa con su
denuncia el proceso penal.

El TS entiende que este aspecto se aprecia con méas claridad en materia de
violencia de género, pues cuando la mujer denuncia a su pareja no puede estar dispensada
de la obligacién de declarar, puesto que tal posicion es incompatible con la denuncia. En
opinion del TS, como ya recoge en su STS 389/2020, de 10 de julio, la denuncia ya es
una imputacion contra el denunciado®. Sostiene asimismo en el mismo pronunciamiento
que el denunciante que a su vez ha sido victima de los hechos y se persona como
acusacion particular, cuando deja de ostentar dicha posicion procesal, no recupera un
derecho del que carecia con anterioridad. Para justificar su postura el TS expone varias
razones.

1°) En primer lugar, establece que el derecho a la dispensa es incompatible con la
posicién del denunciante como victima de los hechos, lo cual es ain mas notable en los
casos de violencia de género. En estas situaciones, la denuncia de la mujer supone atribuir
al cényuge o persona unida por relacion anéaloga de afectividad la comision de unos
hechos de naturaleza delictiva. Por tanto, la posibilidad de que la denunciante se
abstuviese a declarar contra él, implicaria dejar a la denuncia inicial vacia de contenido.

2°) Ademas, considera que una vez que la victima se persona como acusacion
particular ha de entenderse que ya ha solucionado el conflicto que fundamentaba la
aplicacion de la dispensa®?, y por esta razon, no existe motivo para recuperar el derecho
al que voluntariamente ya habia renunciado.

3% Del mismo modo, determina que cuando la victima opta por denunciar a su
agresor, aunque no esté obligada a ello, es porque ya no hay espacio para que se produzca
un enfrentamiento entre el deber de declarar y las consecuencias de los vinculos familiares
que existen entre el testigo y el acusado.

4% lgualmente, concreta que dicha interpretacion evitard que el testigo-victima
reciba coacciones o amenazas por parte de su agresor para que se sujete a su derecho a no
declarar.

5°) En la misma linea, el TS considera que no puede admitirse mantener la

posibilidad de que la persona pueda elegir voluntariamente acogerse a uno u otro status,

0 STS 389/2020, de 10 de julio de 2020 (R)\2020\2672) (FJ 119).
51 El conflicto referido es el conflicto existente entre el deber legal de decir la verdad y el derecho derivado
del vinculo afectivo familiar o asimilado existente entre agresor y victima.
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ya que esto supondria convertir a estos delitos unicamente perseguibles a instancia de
parte, cuando estamos en presencia de delitos publicos perseguibles de oficio y

6°) En ultimo lugar, establece el TS que al tratarse de una excepcion, debe ser
interpretada de forma restrictiva y por ello, solo aplicable en los casos que fundamentan
tal dispensa.

Como he mencionado anteriormente, esta sentencia produce un cambio
jurisprudencial que no ha quedado exento de criticas. Es mas, dentro del propio TS tres
de los magistrados formularon votos particulares contrarios a la sentencia mayoritaria®?,
utilizando diversos argumentos. Primeramente se indica en el voto particular que se trata
de un cambio jurisprudencial precipitado y que la justificacion que se da es insuficiente,
sin aportarse razones nuevas. Ademas, matizan que este cambio de jurisprudencia afecta
a un derecho fundamental derivado del art.24 CE y que, por ello, sus limitaciones han de
ser interpretadas restrictivamente, atendiendo al hecho de que su contenido esencial ha de
ser en todo caso respetado por la Ley.

Igualmente, expresan sus dudas con respecto a la idea de que el estatuto de la
acusacion particular deba permanecer inmutable y no pueda ser objeto de variaciones a
lo largo del proceso. Esta minoria entiende que, al igual que los magistrados y la
jurisprudencia pueden cambiar de criterio, “la victima tiene derecho a cambiar de opinién
sin que deba explicaciones a nadie”.

De este modo, para rebatir el razonamiento esgrimido en la sentencia de que quien
se constituye como parte acusadora renuncia de modo irrevocable a hacer uso de la
dispensa en un futuro aunque haya dejado ser acusacion, entienden que el derecho a la
dispensa no es Unico y nace cada vez que el testigo es llamado a declarar.

Finalmente, esta minoria disidente cuestiona el argumento utilizado por el voto
mayoritario de que esta interpretacion tiene una incidencia favorable en el &mbito de la
violencia de género, ya que se evitan coacciones por parte del agresor a la victima.
Consideran que del mismo modo que la victima puede ser coaccionada para que se acoja
a la dispensa, puede serlo para que la declaracion que haga tenga un contenido favorable
para el autor del delito.

Al igual que en la propia STS 389/2020, de 10 de julio, surgen pronunciamientos
dispares, el cambio de interpretacion sobre el derecho a la dispensa del deber de declarar

de las victimas de violencia de género ha tenido también su impacto en la doctrina, la cual

52 os votos particulares son formulados por los Magistrados Antonio del Moral Garcia (se adhiere D. Pablo
Llarena Conde), Andrés Palomo del Arco, y Eduardo de Porres Ortiz de Urbina.
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pone de manifiesto los distintos argumentos a favor y en contra de dicho cambio
interpretativo.

La sentencia mayoritaria ha establecido que la victima que decide denunciar a su
agresor y se constituye en acusacion particular, aun en el caso de que cese en el ejercicio
de la misma, ya ha resuelto el conflicto existente y por ello pierde el derecho a la dispensa
del art.416 LECrim. Sin embargo, la doctrina plantea dudas respecto a este argumento,
pues no entiende qué sentido tiene privar del derecho a la dispensa del deber de declarar
a una clase de victimas que sufren una violencia invisibilizada, que ya hace que sean ellas
mismas las que tienen que iniciar el proceso con su denuncia. EI TS entiende que la
dispensa es plenamente aplicable a los testigos a quienes el delito cometido no les
perjudica de modo alguno, por lo tanto, habra que explicarles a las victimas que tienen
reconocido un derecho gue Unicamente se despliega en caso de que tengan la fortuna de
que un tercero decida interponer la denuncia por ellas®.

A tal respecto, considero que el hecho de interponer la denuncia no acaba de forma
definitiva con la colisién que pueda existir entre el deber de declarar y las consecuencias
de los vinculos familiares que unen al testigo con el acusado. Al contario, en el ambito de
la violencia de género, creo que la interposicion de la denuncia en la mayoria de los casos
agravara esas consecuencias, ya que subsisten determinados vinculos como pueden ser
los hijos comunes, que la victima siga enamorada de su agresor o que le genere miedo.

Es cierto que en el &mbito de la violencia de género esta dispensa cobra especial
importancia, ya que en muchos procedimientos la decision que toma la victima de
acogerse a este derecho a no declarar contra su agresor es la que genera el dictado de un
auto de sobreseimiento; o en caso de haber avanzado el procedimiento hasta la fase del
juicio oral, el dictado de una sentencia absolutoria al no existir en la causa ningin otro
indicio de prueba de cargo suficientemente contundente que enerve el principio de
presuncion de inocencia®*.

Es decir, es evidente que la gran mayoria de casos de violencia de género se
producen en la intimidad del domicilio, sin méas presencia de sujetos que la propia victima

y su agresor, evitando asi dejar cualquier tipo de huella objetiva visible. Asi pues, la

53 DE LA HERRAN RUIZ-MATEOS, SERGIO: “Comentarios a la ambivalencia del Tribunal Supremo en la
interpretacion de la dispensa del deber de declarar: Su impacto en victimas de violencia de genero mayores
de 65 afios”, Derecho, géneroy edad, 2022, pags. 93-94.

54 SANTALO JUNQUERA, JOSE IGNACIO: “Limites actuales a la dispensa del deber de declarar en la violencia
de género tras la reforma del art.416.1 LECrim por la LO 8/2021”, Foro Galego: revista xuridica, nim.211,
2022, pag. 121.
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doctrina tiene presente que el ejercicio de la dispensa complica la tramitacion del
procedimiento, dando lugar en muchas ocasiones a la impunidad de delitos relacionados
con la violencia de género y ademas, provocando un sentimiento de victoria en el
maltratador, que ve como ha conseguido que su victima, a pesar del maltrato, opte por no
perjudicarle, perpetuando asi la idea de dominacion sobre la misma®>.

Por ello, el dnico punto a favor de obligar a la victima a declarar sobre los hechos
que ella misma ha sufrido, entiendo que es evitar que los mismos queden impunes por no
existir ninguna prueba mas alla de la declaracion de la propia victima. Sin embargo,
considero que forzar a la denunciante a declarar, tras haberle advertido de las
consecuencias de no decir la verdad (posible comision de un delito de falso testimonio
del art.458 CP), puede ser contraproducente, ya que la victima puede recurrir a formulas
poco reveladoras como “no recuerdo exactamente qué paso, estaba nerviosa, no me
explique bien...”.

En otras palabras, obligar a declarar a la victima pariente, que suele mantener los
vinculos de afectividad con el agresor o los ha mantenido y/o los quiere continuar, puede
generar el indeseado resultado de un testimonio mendaz y tergiversado, pudiendo revertir
la accion penal en contra de la victima, con la concurrencia de determinados tipos penales
como obstruccion a la justicia, falso testimonio o desobediencia®. El propio TS es
consciente de los riesgos que conlleva su posicién, pues deja abierta la posibilidad de una
aplicacion automatica de la eximente de miedo insuperable en los casos en los que la
mujer pueda ser acusada de falso testimonio®’.

Como he mencionado anteriormente, entiendo la preocupacion que puede suscitar
el hecho de que la denunciante se acoja a su derecho a no declarar y sea la declaracion de
la victima la Unica prueba de cargo suficiente capaz de destruir el derecho a la presuncion
de inocencia. Ahora bien, esto es consecuencia de que en muchas ocasiones se hace recaer
todo el peso del proceso sobre el testimonio de la victima, cuando lo conveniente seria
Ilegar al juicio penal con més pruebas que la sola declaracion de misma.

La doctrina también propone como alternativa realizar cambios en la instruccién

de estos procesos de forma que la victima pudiera proporcionar pruebas incriminatorias

5 GONZzALEZ MONGE, ALICIA: “Interpretaciones jurisprudenciales en torno a la dispensa del deber de
declarar en violencia de género: Especial referencia al ejercicio de la acusacién particular”, Formando en
la igualdad real: Contenidos para un proyecto democratico, 2021, pag. 175.

5 SANTALO JUNQUERA, JOSE IGNACIO: “Limites actuales a la dispensa del deber de declarar en la violencia
de género tras la reforma del art.416.1 LECrim por la LO 8/2021”, Foro Galego: revista xuridica, nim.211,
2022, pag. 135.

57 STS 389/2020, de 10 de julio de 2020 (R)\2020\2672) (FJ 129).
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que fueran suficientes para el 6rgano juzgador que enjuicia y a su vez la prueba no
descansara exclusivamente en el testimonio de la mujer®®. En muchas ocasiones, se hace
recaer todo el peso del procedimiento sobre el testimonio de la victima y se la presiona
para que declare, cuando al juicio penal se deberia acudir con mas pruebas que la sola
declaracion de la victima. Quizas deberia indicarse queé tipo de pruebas debe recoger la
policia o qué tipo de prueba deberia plantearse en fase de instruccion (informe médico,
prueba pericial, etc.) para, una vez practicada en fase de plenario, tuviera virtualidad para
enervar el principio de presuncion de inocencia. Siguiendo a LARRAURI PIOJAN, “hay que
pensar en el efecto demoledor de ‘animar a las victimas a que denuncien’, para que luego
acabe el caso con una absolucion por una instruccion deficiente’®,

Otro argumento utilizado por el TS es que con la nueva interpretacion sobre la
dispensa del deber de declarar se evitara que el testigo-victima reciba coacciones o
amenazas por parte de su agresor para no declarar. En los votos particulares, los
magistrados ya han puesto de relieve que de la misma forma que el autor de los hechos
puede coaccionar a la victima para que se acoja a la dispensa, puede hacerlo para que ésta
declarare en su favor. Este Gltimo alegato es compartido por la doctrina®®, puesto que
entienden que obligar a la victima a declarar contra el maltratador no otorga una mayor
proteccion. En definitiva, consideran que quien coacciona 0 amenaza para obligar a
invocar la dispensa, igualmente estara dispuesto a coaccionar para que la declaracion
tenga un contenido concreto que le sea favorable a su persona.

Desde mi punto de vista, interpretando la dispensa del deber de declarar tal y como
lo hace la sentencia mayoritaria del TS, se esta condicionando el procedimiento a la
decision que la victima tome en el momento inicial, cuando en muchas ocasiones los
hechos han ocurrido muy recientemente. Son pocas las ocasiones en las que la mujer
acude a comisaria de forma tranquila y relajada, con la capacidad suficiente como para
decidir con conciencia y sin vacilaciones sobre una cuestion tan importante como puede

ser personarse como acusador particular contra su pareja sentimental o conyuge®:. Por lo

58 L ARRAURI P10JAN, ELENA: “Cinco reflexiones feministas en torno al proceso penal”, Indret, n® 2, 2022,
pag. 153-155.

59 LARRAURI P10JAN, ELENA: “Cinco reflexiones feministas en torno al proceso penal”, Indret, n° 2, 2022,
pag. 154.

80 SANTALO JUNQUERA, JOSE IGNACIO: “Limites actuales a la dispensa del deber de declarar en la violencia
de género tras la reforma del art.416.1 LECrim por la LO 8/2021”, Foro Galego: revista xuridica, nim.211,
2022, pag. 135.

61 SANTALO JUNQUERA, JOSE IGNACIO: “Limites actuales a la dispensa del deber de declarar en la violencia
de género tras la reforma del art.416.1 LECrim por la LO 8/2021”, Foro Galego: revista xuridica, nim.211,
2022, pag. 126-128.
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tanto, el proceso va a quedar condicionado por la eleccion que ha hecho la victima en un
momento en el que no existe la certeza de que sea capaz de comprender las consecuencias
que ello conlleva.

En conclusién, considero que el derecho a la dispensa del deber de declarar, el
cual puede implicar resultados tan importantes como los mencionados con anterioridad,
tendria que interpretarse como un derecho que nace cada vez que el testigo es Ilamado a
declarar y no como un derecho Unico al que si renuncias en un primer momento, ya no
puedes volver a recuperarlo. En otras palabras, creo que la victima tiene derecho a
cambiar de opinion, aunque ello implique consecuencias para el resultado del proceso,
pues son muchos los factores a tener en cuenta. Finalmente, creo que los motivos que
esgrime la sentencia mayoritaria no justifican volver a criterios que ya habian sido

superados hace afios.

4. APLICACION DE LA ATENUANTE DE ARREBATO U OBCECACION A
LOS DELITOS DE VIOLENCIA DE GENERO

En este apartado analizaré la interpretacion llevada a cabo por el TS en la
aplicacion de la atenuante de arrebato, obcecacién o estado pasional semejante regulada
en el art.21.3 del CP a los casos de violencia de género, siendo objeto de estudio para ello
la STS 571/2020, de 3 de noviembre®2. No obstante, antes de abordar esta cuestion, es
preciso conceptuar dicha atenuante, analizando qué entiende la doctrina y la
jurisprudencia por arrebato, obcecacion y estado pasional semejante. Asimismo, es
necesario concretar qué requisitos se exigen para la aplicacion de dicha circunstancia
atenuante de la responsabilidad criminal, asi como la interpretacion jurisprudencial que

el TS viene dando a la misma.

4.1. Concepto: Atenuante de arrebato, obcecacion u otro estado pasional de entidad
semejante (art.21.32 CP).

Segun lo establecido en el art. 21.3 CP es circunstancia atenuante “la de obrar por
causas o estimulos tan poderosos que hayan producido arrebato, obcecacion u otro estado

pasional de entidad semejante”®,

62 STS 571/2020, de 3 de noviembre de 2020 (RJ\2020\4750).
83 Art.21.3 CP: “Son circunstancias atenuantes: La de obrar por causas o estimulos tan poderosos que hayan
producido arrebato, obcecacion u otro estado pasional de entidad semejante”.
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El fundamento de esta atenuante radica en la disminucion de la imputabilidad o
de las facultades volitivas e intelectivas®. No tiene nada que ver con la valoracion que
merezcan los motivos, sino sélo con su intensidad, pues no nos movemos ahora en el
ambito del injusto, sino en el de la imputacion personal®.

Los codigos penales anteriores exigian que el arrebato u obcecacion, junto con los
demés estados pasionales, tuvieran lugar por motivos tan poderosos que los produjeran
“naturalmente”. La jurisprudencia interpretaba esta expresion haciendo referencia a que
tales estimulos, hubieran provocado un estado pasional en el comun de las personas.
Desde la reforma del CP de 1983, la atenuante basada en estados pasionales o emotivos
relevantes, no exige que entre el estimulo y el efecto pasional quede probada una relacion
de causalidad natural. Por lo tanto, el vigente art.21.3 CP ha suprimido el adverbio
“naturalmente”. ES decir, actualmente bastard con que los estimulos hayan
desencadenado una situacién pasional al sujeto activo del delito en concreto, basandose
para ello exclusivamente en sus circunstancias personales y sin tomar como referencia a
la generalidad de las personas®®.

Para comprender el alcance de esta atenuante es preciso realizar una delimitacion
conceptual de los términos utilizados por el legislador en su configuracion. EI CP, en su
art.21.3, no aporta la suficiente informacién para la determinacion de tales aspectos:
arrebato, obcecacién y estado pasional. Por lo tanto, para llevar a cabo esta delimitacion,
tendremos que recurrir a lo establecido por la doctrina y la jurisprudencia, ya que sélo a
partir de aqui podremos interpretar e integrar adecuadamente el significado de la
atenuante anteriormente mencionada®’.

Doctrinalmente se ha definido el arrebato como una “conmocién emocional
profunda que violenta la voluntad causando un enajenamiento no patoldgico de corta
duracion”®, Sus caracteristicas fundamentales pueden resumirse en la rapidez con la que
se desencadena y en lo efimero de su duracion. Asimismo, la jurisprudencia también ha
acotado este término, definiendo el arrebato como una “especie de conmocidn psiquica

de furor de caracter subito y de corta duracidn, desencadenante de una reaccion agresiva

6 STS 357/2005, de 20 de abril de 2005 (RJ\2005\6798); STS 261/2005, de 28 de febrero de 2005
(RJ\2005\7470); STS 161/2017, de 14 de marzo de 2017 (RN2017\1767).

8 MIR PUIG, SANTIAGO: Derecho penal Parte General, Reppertor, Barcelona, 2016, pag. 638.

8 ALONSO FERNANDEZ, JOSE ANTONIO: Los estados pasionales y su incidencia en la culpabilidad. Analisis
jurisprudencial de la atenuante de arrebato u obcecacién, Bosch, Barcelona, 1999, pags. 19-20.

7 MATALLIN EVANGELIO, ANGELA: La circunstancia atenuante de arrebato, obcecacion u otro estado
pasional de entidad semejante. Editorial Tirant Monografias. Valencia, 1999, pag. 121.

% PUENTE SEGURA, LEOPOLDO: Circunstancias eximentes, atenuantes y agravantes de la responsabilidad
criminal, Editorial Colex, 1997, Pag.376.
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cuasi-instantanea que escapa a la capacidad de autocontrol de quien se encuentre en tal
estado™®. Por lo tanto, el TS identifica al arrebato con una manifestacion emocional,
répida, fulgurante y breve, con la perturbacion animica, subita y de corta duracion,
obnubilacion, irritacion o enfurecimiento fugaz. Es decir, este fendmeno se produce
cuando la reaccion al estimulo es momentanea e inmediata’®.

En cuanto a la obcecacidn, ésta se caracteriza por una “pasion determinada, que
va gestando a lo largo del tiempo en la mente de la persona, martilleando su psique, y
Ilegando a obsesionarla hasta el punto en que consigue generar una disminucion de la
inteligencia de la voluntad o de ambas facultades”’*. Del mismo modo, este concepto
también ha sido definido por la jurisprudencia como una “situacion pasional duradera de
ofuscacion o turbacion del animo, oscurecedora de las capacidades intelectivas y volitivas
del agente, que resultan por ello mermadas™’?.

Es decir, se define la obcecacion como un estado de ceguedad u ofuscacion,
caracterizado por su acentuado substrato pasional’®. Por ello, este concepto se diferencia
del anterior en que tiene una mayor duracién y permite el transcurso de un mayor lapso
de tiempo respecto del estimulo que lo ocasiona’.

La atenuante contemplada en el art.21.3 CP no solo se aprecia cuando concurren
los estados de arrebato u obcecacion ya explicados, sino también cuando se produce en
el sujeto activo otro estado pasional de entidad semejante a los anteriores.

En realidad, la mayor parte de los supuestos a los que es de aplicacion esta
atenuante, presentaran los rasgos tipicos del arrebato u obcecacion, siendo escasas las
sentencias en las que se aprecia dicha circunstancia en su modalidad de “estado pasional
de entidad semejante”. Sin embargo, utilizando esta formula, el legislador ha querido
crear un “cajon de sastre”, donde tienen cabida “todas aquellas anomalias psiquicas,
originadas por causas o estimulos, que se manifiesten externamente de forma diferente al

arrebato y a la obcecacion”’>.,

69 STS 582/1996, de 24 de septiembre de 1996 (RI\1996\6753).

70 STS 476/1993, de 8 de marzo de 1993 (RJ\1993\1992); STS 478/2019, de 14 de octubre de 2019
(RN\2019\4333).

1 ALONSO FERNANDEZ, JOSE ANTONIO: Los estados pasionales y su incidencia en la culpabilidad. Analisis
jurisprudencial de la atenuante de arrebato u obcecacién, Bosch, Barcelona, 1999, pag. 42.

72 STS 597/1998, de 21 de abril de 1998 (RJ\1998\3810).

73 STS 4/2018, de 10 de enero de 2018 (RJ\2018\10).

74 STS 478/2019, de 14 de octubre de 2019 (R1\2019\4333).

7> ALONSO FERNANDEZ, JOSE ANTONIO: Los estados pasionales y su incidencia en la culpabilidad. Analisis
jurisprudencial de la atenuante de arrebato u obcecacién, Bosch, Barcelona, 1999, pag. 47.
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Por ello se entiende por estados pasionales de semejante entidad “aquellos que
crean un estado desordenado del animo, ya de caracter analogo al emocional, esto es,
intenso y breve, ya determinado, a semejanza de la obcecacion, un raciocinio irreflexivo
0 un actuar impulsivo y turbulento”’®. Asimismo, el TS lo define como “perturbacion
desordenada del animo de cierta persistencia, asemejable en su magnitud y efectos a los
precedentes estados emocionales especificamente nominados (arrebato u obcecacion)”’”.

Podemos considerar, por lo tanto, que esta atenuante esta basada en una alteracion
psicoldgica, la cual no s6lo puede exteriorizarse a través de figuras como el arrebato,
obcecacion u otro estado pasional semejante, sino que también puede presentar una mayor
0 menor intensidad. Dicha intensidad puede tener distinto alcance dentro de una escala y
lo importante serd determinar los limites maximo y minimo, ya que con la fijacion de
tales parametros se va a poder delimitar mejor cudndo nos encontramos ante una situacién
de arrebato, obcecacion u otro estado pasional de semejante entidad del art.21.3 CP.

Tal y como ha establecido el TS, esta atenuante tiene su limite superior en el
trastorno mental transitorio y su limite inferior estd constituido por el simple
acaloramiento o aturdimiento que suele acompaiiar a determinadas infracciones’®. Por un
lado, si el arrebato, obcecacion u otro estado pasional llegan a anular por completo las
facultades volitivas e intelectivas del sujeto podra apreciarse una eximente completa del
art.20.1 CP (trastorno mental transitorio completo). Asimismo, si la disminucién de
imputabilidad es muy considerable, sin llegar a anular las facultades, podra motivar la
aplicacion de una atenuante muy cualificada o de una eximente incompleta (art.21.1 en
relacion con el art.20.1 CP).

La cuestion que se plantea en este punto es determinar cual es la frontera entre el
trastorno mental transitorio incompleto, el cual produce una merma de las facultades
volitivas e intelectivas, sin llegar a anularlas, y la atenuante del art.21.3 CP, la cual se
fundamenta en una disminucion de esas mismas facultades.

El TS establecié una solucion doble: 1°) tener en cuenta la intensidad del efecto
que la causa o estimulo haya provocado en la mente del sujeto, concurriendo el trastorno

mental transitorio incompleto cuando tales efectos sean de mayor intensidad’®; o 2°)

76 PUENTE SEGURA, LEOPOLDO: Circunstancias eximentes, atenuantes y agravantes de la responsabilidad
criminal, Editorial Colex, 1997, P4g.377.

77 STS de 29 de septiembre de 1989 (RJ\1989\6817).

78 STS 478/2019, de 14 de octubre de 2019 (RJ\2019\4333)

79 STS 2138/1993, de 30 de septiembre de 1993 (RN1993\7023) (FJ 1°).
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decantarse directamente por la aplicacion de la atenuante del art.21.3 CP cuando el
trastorno mental transitorio no se presente en su modalidad completa®.

Aun siendo considerado el trastorno mental transitorio incompleto como un grado
superior a la atenuante del art.21.3 CP, es cierto que a nivel practico es mas complicado
ver la diferencia entre ambas circunstancias, ya que el efecto que se produce en el sujeto
es idéntico: la disminucion de las facultades volitivas e intelectivas. Por lo tanto, entiende
parte de la doctrina que para evitar un tratamiento desigual ante situaciones similares,
siempre que las facultades no sean anuladas por completo y se cumplan los requisitos
establecidos por la jurisprudencia, deberia apreciarse una situacion de arrebato u
obcecacion, con preferencia a la de un trastorno mental transitorio incompleto®.

Por otro lado, si se trata de un aturdimiento o acaloramiento pasional puede
incluso apreciarse una atenuante analdgica ex art.21.7 CP. En este punto se incardinan
aquellos estados que, sin producir una merma o disminucion de la voluntad o
entendimiento del sujeto, no puede afirmarse su nula influencia en el &nimo de la persona.
No obstante, la atenuante de significacion analdgica tiene una aplicacion limitada, ya que
la atenuante del art.21.3 CP esta configurada de modo abierto al aceptar estados

pasionales “semejantes” al arrebato y obcecacion.

4.2. Requisitos exigidos jurisprudencialmente para la aplicacion de la atenuante del
art.21.3 CP.

A lo largo de los afios, la jurisprudencia ha ido perfilando cuales son los requisitos
requeridos para la estimacion de la atenuante que esta siendo objeto de estudio®. Los
elementos configuradores de dicha circunstancia son los siguientes:

1°) En primer lugar, debe existir una causa o estimulo importante que explique la
reaccion delictiva que se produjo. Es decir, es necesaria la existencia de estimulos
poderosos, de entidad suficiente que produzcan en el sujeto una disminucion de sus

facultades de entendimiento y voluntad.

80 STS de 8 de noviembre de 1990 (RM\1990\8790) (FJ 29).

81 ALONSO FERNANDEZ, JOSE ANTONIO: Los estados pasionales y su incidencia en la culpabilidad. Analisis
jurisprudencial de la atenuante de arrebato u obcecacion, Bosch, Barcelona, 1999, pag. 53-62.

82 STS 2127/2002, de 19 de diciembre de 2002 (RJ\2003\321); STS 478/2019, de 14 de octubre de 2019
(RIN2019\4333); STS 114/2021, de 11 de febrero de 2021 (R1\2021\654).
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En este sentido cabe mencionar la STS 205/2017, de 28 de marzo®, en la cual se hace
referencia al precitado requisito. En el presente caso, los hechos probados recogen que el
acusado reacciond violentamente en la creencia de que su amigo habia abusado o
intentado abusar sexualmente de su madre. EI TS entiende que este convencimiento
representa un estimulo suficiente y adecuado para provocar una alteracion en el animo,
lo cual constituye una caracteristica propia del arrebato y, por ello, declaré la concurrencia
de dicha circunstancia atenuante.

2°) Asimismo, ha de existir cierta proporcionalidad entre el estimulo y la alteracion
de la conciencia y de la voluntad que acomparia a la accion. Por lo tanto, si la reaccion es
algo completamente discordante, por su exceso notorio respecto del hecho motivador, no
cabria aplicar la atenuacién, ya que tal y como estable el TS, no es posible otorgar efectos
atenuatorios a cualquier reaccién pasional si no se demuestra la importancia del estimulo
provocador del disturbio emocional en que consiste el arrebato y que ha de tener
influencia menguante sobre la voluntad e inteligencia del autor®,

En relaciéon al anterior requisito, es preciso destacar la STSJ de Andalucia
226/2020, de 10 de septiembre®®. EI TSJ determina que dicha atenuante no puede ser
aplicada en el caso concreto, por no concurrir todos los requisitos que son exigidos
jurisprudencialmente a tal efecto. En concreto, menciona la ausencia de proporcionalidad
entre el estimulo y la respuesta, pues entiende el TS que en este caso existe una
desproporcion absoluta, ya que una disputa hereditaria o el supuesto despojo de unos
cuadros ha motivado al acusado a llevar a cabo un ataque contra la vida. Asimismo, indica
que la atenuante examinada es incompatible con aquellos casos en los que la reaccion
impulsiva obedece a la irascibilidad o al carécter violento del sujeto, siendo este factor

subjetivo el que explica la desmesura de la respuesta agresiva del sujeto.

8 La STS 205/2017, de 28 de marzo de 2017 (RJ\2017\1790), contiene los siguientes hechos probados:
Sobre las 6:00 horas, el acusado se encontraba en el domicilio familiar acompafiado de un amigo. Mientras
el acusado se encontraba en la cocina preparando algo de comer, oy6 gritar a su madre pidiendo auxilio,
por lo que acudio rapidamente a su llamada. Cuando llegé, encontrd a su amigo junto a ésta, y ya sea porque
el amigo habia abusado o intentado abusar sexualmente de la madre del acusado, o porque éste estaba en el
convencimiento de que eso habia ocurrido, el acusado procedio a golpear a su amigo con un cuchillo,
provocandole diversas lesiones y secuelas.

8 STS 1483/2000, de 6 de octubre de 2000 (RJ\2000\9511) (FJ 7°).

8 La STSJ de Andalucia 226/2020, de 10 de septiembre de 2020 (RJ\2021\76758), contiene los siguientes
hechos probados: El acusado se encontraba en la via publica, cerca del domicilio de su hermana. Actuando
con animo de atentar contra la vida ajena, sujeté a aquella por la espalda, le agarrd fuertemente del cuello
y le asest6 una cuchillada en la zona lumbar con un cuchillo carnicero de grandes dimensiones, mientras le
gritaba "te mato, te voy a matar". El acusado no consigui6 su propésito de acabar con la vida de su hermana,
ya que el marido de ésta se abalanz6 rapidamente sobre el acusado. Consecuencia de ello, la victima sufri6
determinadas lesiones.
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3°) Ademas, tal causa o estimulo ha de producir un efecto consistente en una
alteracion en el estado del animo del sujeto, de modo que quede disminuida su
imputabilidad. Por lo tanto, para la apreciacion de esta atenuante es fundamental que en
su origen exista un determinante poderoso de caracter exdgeno o exterior y de entidad
suficiente para generar un estado animico de perturbacion y ofuscacion de las facultades
psiquicas del sujeto, sin llegar a integrar un trastorno mental transitorio completo o
incompleto, pero si excediendo del leve aturdimiento o acaloramiento.

4% Igualmente, se ha venido exigiendo que la causa desencadenante del arrebato,
obcecacion o estado pasional semejante provenga de acciones o comportamientos de la
victima. Sin embargo, la jurisprudencia ha ido flexibilizando tal requisito, estimandose
también la atenuante en supuestos en los que la victima no es desencadenante del estado
pasional de forma directa®.

5° En la misma linea, se requiere la existencia de cierta conexion temporal entre
los estimulos y la reaccion de caracter delictivo. Por ello, la respuesta al estimulo debe
ser inmediata o al menos cercana, ya que si del tiempo transcurrido puede estimarse
prudencialmente que el sujeto ha recuperado la frialdad de &nimo, no podra apreciarse la
atenuante. Siguiendo lo dispuesto por el TS “cuando se pierde la conexion temporal el
arrebato se trueca en venganza™®’.

Esta conexion temporal resulta de gran relevancia segun la STS 267/2001, de 23
de febrero®®, al desestimar la apreciacion de la atenuante por el transcurso de un
determinado periodo de tiempo. ElI TS recuerda que para la apreciacion de dicha
circunstancia atenuante debe existir una razonable conexion temporal entre la causa o el
estimulo y la equivocacién o la pasion con la que se ha actuado. A tal respecto, considera

que al pasar tres horas entre el primer encuentro entre el acusado y la victima y el

8 ALONSO FERNANDEZ, JOSE ANTONIO: Los estados pasionales y su incidencia en la culpabilidad. Analisis
jurisprudencial de la atenuante de arrebato u obcecacién, Bosch, Barcelona, 1999, pag. 91-93.

87 STS 301/1997, de 11 de marzo de 1997 (RI\1997\1707) (FJ 4°).

8|_a STS 267/2001, de 23 de febrero de 2001 (RJ\2001\3206), contiene los siguientes hechos probados:
“El acusado se encontraba sobre las 8.30 horas de la mafiana en Cartagena, cuando se le acercé Jesus
(victima), pidiéndole dinero. Ante esta peticion, el acusado sacd de un bolsillo un billete de 10 mil pesetas
y varias monedas de 500 pesetas, ofreciéndole a JesUs una de ellas. Jesus le arrebato el billete y huyo. Tras
lo ocurrido el acusado se dirigi6 a casa de su madre donde cogi6 un cuchillo y comenz6 a buscar a Jesus
durante dos horas y media. Sobre las 11.30 horas de esa mafana, el acusado localizd a Jesus y se acercé a
él para hablar sobre lo ocurrido y reclamarle el dinero. Jesus le dijo al acusado que no tenia el dinero porque
se habia gastado una parte en droga y el resto se lo habian robado. El acusado sacé por sorpresa el cuchillo
y se lo clavd a Jesus con intencién de causarle la muerte. Horas més tarde, Jesis murié por las heridas
sufridas.
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momento de la agresion, no debe concurrir la atenuante, por considerarse que el acusado
ha podido recuperar la frialdad de &nimo. Por consiguiente, al no concurrir la conexion
temporal exigida, no puede apreciarse la atenuante objeto de estudio.

6°) De igual modo, tiene que darse una relacion de causalidad entre los estimulos
recibidos y el arrebato, obcecacidn o estado pasional semejante, de forma que la conducta
sea consecuencia del estimulo.

7°) Finalmente, el TS exige que los estimulos no sean repudiados por la norma
sociocultural que rige la convivencia social, o lo que es lo mismo, que éstos no tengan
caracter abyecto. Parte de la doctrina entiende que por “estimulo que no sea repudiado
por la norma sociocultural” hay que entender los moviles del sujeto activo del delito. A
tal respecto, consideran que la conducta del sujeto serd repudiada por las normas
socioculturales, cuando éstas pretendan satisfacer deseos que vayan mas alla de calmar
su estado de animo alterado y demuestren cierta malicia (odio, venganza, resentimiento,
etc.)®.

Este ultimo requisito hace referencia a que la activacion de los impulsos ha de
proceder de circunstancias no rechazables por las normas socioculturales de convivencia,
requisito que, como veremos a continuacion, no engloba a los celos. Por lo tanto, esta
ultima exigencia marcard un antes y un después en el &mbito de la violencia de género,
ya que en base a ella se producira una evolucién en la aplicacién de la circunstancia

atenuante de arrebato, obcecacidn u otro estado pasional semejante.

4.3. Evolucion del tratamiento de los celos en la jurisprudencia en relacién con la

posible disminucién de la pena.

En primer lugar, es preciso concretar qué circunstancias eximentes y atenuantes
podrian tener lugar en el caso de que el sujeto afectado por los celos cometa algin delito
contra su pareja o un tercero. La apreciacion de una u otras circunstancias dependera de
la intensidad y magnitud de los celos y el grado de afectacion de las facultades volitivas
e intelectivas del agente. Asimismo, debera diferenciarse el trastorno delirante celotipico,
caracterizado por la ausencia de base real, de los simples celos no constitutivos de dicho
trastorno.

En el primero de los casos, cuando los celos constituyan el trastorno celotipico,

denominado por la jurisprudencia como “celopatia”, es decir, sin base real, podria dar

8 ALONSO FERNANDEZ, JOSE ANTONIO: Los estados pasionales y su incidencia en la culpabilidad. Analisis
jurisprudencial de la atenuante de arrebato u obcecacion, Bosch, Barcelona, 1999, pag. 98-102.
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lugar a la estimacion desde una eximente completa de anomalia o alteracion psiquica
cuando se produzca una anulacion de sus capacidades mentales, hasta la atenuante
analdgica de la misma naturaleza cuando tal afectacion sea considerada leve. Por otro
lado, cuando se trate de simples celos no constitutivos del trastorno anteriormente
mencionado, denominado por la jurisprudencia como “celotipia”®®, tendremos que
examinar diversas sentencias para ver cuél ha sido la evolucion de su tratamiento juridico
en relacion con la disminucion de la pena, particularmente en el &mbito de la violencia de
género.

a. La STS de 3 de julio de 1989°! rechaz6 la aplicacion por la AP de Barcelona de
la eximente incompleta de trastorno mental transitorio al acusado por un delito de
asesinato con alevosia. En los hechos probados, se determind que el sujeto habia
observado a su amante, con la que mantenia relaciones intimas, besandose con otro
hombre en el interior de una discoteca. Asimismo, entre los hechos valorados por el TS,
se destacd que tal indignacion origind en el sujeto una “celotipia” que le produjo una
fugaz e intensa disminucion de las facultades mentales, exacerbada por la precedente y
abundante ingestion de bebidas alcohdlicas, lo cual le llevé a matar a ese otro hombre.
Por consiguiente, la AP determind la apreciacion de un trastorno mental transitorio en su
forma incompleta. Sin embargo, el TS concluy6 que como la reaccion del sujeto se habia
generado por un hecho real que lo “justificaba”, debia aplicarse una atenuante de arrebato,
obcecacion u otro estado pasional semejante, en lugar de un trastorno mental transitorio
incompleto.

b. Hasta el afio 2007 esta habia sido la doctrina jurisprudencial imperante,
aplicando la circunstancia de anomalia o alteracion psiquica como eximente completa o
incompleta para el trastorno delirante celotipico o “celopatia”, y la atenuante simple de
arrebato u obcecacion para el caso de la “celotipia”. Sin embargo, la STS 904/2007, de 8
de noviembre®, incorpora un importante giro interpretativo al determinar que los celos
“implican una concepcidn casi patrimonialista, respecto de la persona a la que se siente
unida por sentimientos de afectividad”, y establece que estos sentimientos son
dificilmente aceptables como pauta de convivencia democratica en que se respete a las

otras personas. Es decir, a partir de este momento, ese Gltimo requisito jurisprudencial

% | a celotipia obedece a una reaccion vivencial desproporcionada, si lleva al crimen, pero comprensible
para los deméas hombres (STS de 3 de julio de 1989).

91 STS de 3 de julio de 1989 (Roj: STS 12410/1989).

92 STS 904/2007, de 8 de noviembre de 2007 (RJ\2008\545).
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para la aplicacion de la atenuante al que hacia referencia con anterioridad®, marcara un
limite a partir del cual los celos no constituyen justificacion del arrebato, obcecacion u
otro estado pasional semejante.

De manera continuista, la STS 754/2015, de 27 de noviembre®, siguiendo la
tendencia en las sociedades occidentales de repulsa a toda intencion de dominacion de
uno de los miembros de la pareja sobre otro y aplicando criterios de perspectiva de género,
ha rechazado que los celos que no sean delirios propios del trastorno celotipico puedan
atenuar la responsabilidad criminal del agresor de su pareja sentimental®®.

Igualmente, el TS reitera que los celos no pueden justificar la atenuante de obrar
por un impulso de estado pasional, pues salvo los casos en que la reaccion tenga una base
patoldgica perfectamente probada, de manera que se disminuya sensiblemente la
imputabilidad del agente, las personas deben comprender que la libre determinacién
sentimental de aquellas otras con las que se relacionan no puede entrafiar el ejercicio de
violencia alguna en materia de género.

Del mismo modo, en esta sentencia, el TS reitera jurisprudencia anterior para
justificar la no concurrencia de la atenuante del art. 21.3 CP. En este sentido, explica que

“el desafecto o deseo de poner fin a una relacion conyugal o de pareja no puede

% Asi, v. apartado 4.2.

9 | a STS 754/2015 de 27 de noviembre de 2015 (RI\2015\5552), contiene los siguientes hechos probados:
“El acusado inici6 una relacion de pareja con Cristina que se prolongo tres afios, conviviendo juntos y
teniendo en comun una hija de dos afios. La relacién finalizo en fecha 18 de febrero de 2013 por decision
de la Sra. Cristina. El procesado no aceptaba el final de su relacion e insistia en retomarla.

El dia 14 de abril de 2013 , el acusado fue al domicilio de Cristina y cuando ésta le abri6, con &nimo de
menoscabar su integridad fisica le apuntd con un cuchillo, la llevo hasta su habitacidn, intentd atarle las
manos y meterle algo en la boca para que no pidiera auxilio, y como ella se resisti6 le dijo "te voy a matar",
comenzando a golpearla, le corté con el cuchillo en el antebrazo causandole determinadas lesiones.

El dia 23 de abril de 2013 sobre las 00.30 horas el procesado llamé a Cristina y quedaron en verse. Nada
maés verla, el acusado, con animo de acabar con su vida y empleando un cuchillo, la cogié violentamente
por el brazo, la agarr6 del pelo y le dijo "hoy quiero matarte. En ese momento, ella pidi6 auxilio, y un
vecino se asomo al balcon, preguntando qué pasaba. El acusado solt6 a la victima y respondié que no pasaba
nada, momento en el que Cristina intent6 escapar, lo que no logré porque el acusado le agarré6 del pelo, y
con el cuchillo empezé a asestarle pufialadas por la cara, el cuello y la parte superior del tronco. El proceso
no logré su intencion de matarla porque un vecino le gritaba "déjala hijo de puta”, momento en que Adriano
solt6 el cuchillo y huyo del lugar. Como consecuencia de los hechos determinadas lesiones consistentes en
heridas por arma blanca

En fecha 3 de junio de 2013, el procesado, que se encontraba en busca y captura ordenada por el Juzgado
de Violencia contra la mujer n°5 de Barcelona, envi6 al teléfono mévil de Cristina varios mensajes de texto
con intencién de amedrentarla, generandole el tenor de sufrir un atentado contra su vida o la de su familia”.
En el presente caso, la AP habia rechazado la aplicacion de la atenuante objeto de estudio, atendiendo a que
los celos o el resentimiento del procesado hacia su ex pareja por la ruptura de su relacién sentimental
motivada por la misma, no pueden justificar la reaccion violenta que llevo a cabo el sujeto, pues se entiende
que estas conductas quedan fuera del marco social de convivencia.

% BONILLA GARCIA, VICTORIA: “Tratamiento juridico penal de los celos”, en Derecho Penal, Enrique
Ortega Burgos (Dir.), Tirant lo Blanch, 2020, pag. 335.
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considerarse como un estimulo poderoso para la parte contraria y no tiene eficacia para
sustentar una posible atenuante de arrebato u obcecacion”. Asimismo, pone de manifiesto
que los celos no pueden justificar con caracter general, la aplicacion de esta atenuante,
sobre todo, en casos de divorcio, en los que por definicion, renace el derecho de ambos
conyuges a rehacer un proyecto propio de vida afectiva. Recalca que de lo contrario
estariamos privilegiando injustificadas reacciones coléricas, las cuales son expresivas de
un espiritu de dominacion que nuestro sistema juridico no puede beneficiar con un
tratamiento atenuado de la responsabilidad criminal®®.

Por lo tanto, los celos no entrarian dentro de los requisitos exigidos
jurisprudencialmente, puesto que como hemos mencionado con anterioridad, estas
conductas quedan fuera del marco social de convivencia, lo cual impide la apreciacion de
la circunstancia atenuante del art. 21.3 CP.

c. Finalmente, es importante destacar la STS 571/2020, de 3 de noviembre®’, la
cual reafirma que los celos, en ningln caso, van a ser considerados como atenuante en el
ambito de la violencia de género. No obstante, dicha sentencia también va a introducir
una novedad y es que los celos no sélo no sirven para atenuar la responsabilidad del
agresor en este ambito, sino que la actuacion motivada por los celos puede implicar la
aplicacion de la agravante de género (art. 22.4 CP)%,

En la presente sentencia, el TS identifica motivacion de dominacion en la
conducta del acusado pues quedd probado que éste agredio a su pareja por el hecho de
ser mujer y con la intencion de hacer patente su sentimiento de superioridad. Asimismo,
reafirma que cuando la violencia se proyecta sobre una mujer por el hecho de serlo,
estamos ante indicadores claros de dominacion por género que convierte a la accion en

mas grave y la conducta del autor en mas reprochable®®.

% En los mismos términos puede sefialarse la STS 161/2017 de 14 marzo de 2017 (RI\2017\1767).

97 STS 571/2020 de 3 de noviembre de 2020 (RJ\2020\4750). Dicha sentencia trata de un delito de asesinato
con alevosia cometido por el acusado sobre la victima, con la cual habia mantenido una relacion sentimental
durante al menos dos afios, sin convivencia. La mujer habia roto su relacién con el acusado dias antes de
los hechos.

% Esta sentencia de 2020, a pesar de ser novedosa, no hace referencia a la doctrina anterior ya que el
fundamento de la no aplicacion es distinto. No obstante, si introduce la posibilidad de la agravante de género
del art. 22.4 CP.

9 Ademas, la sentencia establece que “las conversaciones de WhatsApp transcritas en la fundamentacion
factica del veredicto identifican con suficiente claridad cémo el recurrente cuestiona a la victima de manera
insistente no solo la decision de cesar en la relacion sino también en conocer si dicha decision vino
favorecida por un tercero”. De igual forma, se menciona que la hermana de la fallecida indic6é que su
hermana le habia trasladado en innumerables ocasiones que el recurrente “era muy celoso y que la sometia
a un fuerte control, preguntandole con insistencia sobre sus relaciones personales, actividades sociales y
comunicaciones telefonicas”.
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En la misma linea, el TS mantiene que esta agravante se aplicara cuando la
conducta del varon trate de establecer o mantener una situacion de dominacion sobre la
mujer colocando a ésta un rol de inferioridad y subordinacién en la relacion, con grave
quebranto de su derecho a la igualdad, a la libertad y al respeto debido como ser humano.
Asimismo, establece el TS que los celos son un factor precursor de conductas violentas,
lo cual nos lleva a concluir que la conducta celosa del autor, unida al control y
sometimiento de la victima, pueden motivar la aplicacion de la agravante de género
tipificada en el art. 22.4 CP.

En conclusion, en materia de violencia de género los celos solo tienen
consecuencias de disminucion de la responsabilidad criminal cuando constituyen
trastorno delirante y por lo tanto, ha quedado vedada la posibilidad de apreciar una
circunstancia atenuante de arrebato en estos casos!®’. También es importante hacer
hincapié en la posibilidad que existe de que los celos, entendidos como conducta que
supone un control y subordinacién de la mujer respecto del varén, puedan dar lugar a la
apreciacion de la circunstancia agravante del art. 22.4 CP. Asimismo, creo que se debe
poner de manifiesto que la evolucion del tratamiento juridico penal de los celos en el
ambito de la violencia de genero tiene su fundamento también en la incorporacion de la
perspectiva de género tratada en apartados anteriores, lo cual supone un gran avance en

este ambito.

5. LA DECLARACION DE LA VICTIMA DE VIOLENCIA DE GENERO
COMO UNICA PRUEBA DE CARGO

En este apartado analizaré la importancia de la declaracion de la victima cuando
la misma representa la Unica prueba de cargo en el proceso, teniendo en cuenta dos
aspectos: por un lado, cuales son los requisitos para desvirtuar el principio de presuncién
de inocencia del art.24.2 CE vy, por otro, las distintas circunstancias que rodean a la
victima de violencia de género y al analisis de su declaracion, por si pudieran contribuir

a la denominada victimizacién secundaria o revictimizacion.

5.1. Requisitos para desvirtuar el derecho a la presuncion de inocencia recogido en
el art. 24.2 CE.

100 BONILLA GARCIA, VICTORIA: “Tratamiento juridico penal de los celos”, en Derecho Penal, Enrique
Ortega Burgos (Dir.), Tirant lo Blanch, 2020, pag. 336.
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La aprobacion del texto fundamental supuso la introduccion del derecho a la
presuncion de inocencia (art. 24.2 CE)'%L, Con dicha incorporacion, este principio se
convertia no solo en un derecho fundamental directamente exigible sino en el principio
estructural del sistema procesal'®?. Asimismo, este derecho se desenvuelve en el marco
de la carga probatoria y supone “que no es el acusado a quien corresponde demostrar que
es inocente frente a la acusacion que contra él se formula, sino que es a quien la mantiene
a quien compete acreditar la imputaciébn mediante las correspondientes pruebas,
practicadas con validez juridica y que puedan objetivamente reputarse como pruebas de
cargo”i%,

En la misma linea, debera tenerse en cuenta el art. 741 LECrim%4, puesto que éste
regula el principio de libre valoracion de la prueba, el cual también sera tenido en cuenta
a la hora determinar si el testimonio Unico de la victima resulta ser suficiente para enervar
el derecho a la presuncion de inocencia.

A tal efecto, a lo largo de los tiempos, la jurisprudencia ha ido sentando distintos
pardmetros o pautas orientativas a tener en cuenta por el 6rgano juzgador a la hora de
realizar la valoracion de la declaracion de la victima como prueba de cargo®.
Concretamente, son tres los factores a valorar:

a) En primer lugar, deberd valorarse la ausencia de incredibilidad subjetiva de la
victima, que pudiera resultar de sus caracteristicas o de sus circunstancias personales. En
este punto, para poder analizar si el testimonio de la victima es suficiente para desvirtuar
el principio de presuncién de inocencia hay que tener en cuenta dos aspectos: 1°) las
caracteristicas fisicas o psiquicas del testigo que pudieran debilitar su testimonio
(minusvalias sensoriales o psiquicas, ceguera, sordera, trastorno o debilidad mental, edad

101 Art. 24.2 CE: “Asimismo, todos tienen derecho al Juez ordinario predeterminado por la ley, a la defensa
y a la asistencia de letrado, a ser informados de la acusacion formulada contra ellos, a un proceso publico
sin dilaciones indebidas y con todas las garantias, a utilizar los medios de prueba pertinentes para su
defensa, a no declarar contra si mismos, a no confesarse culpables y a la presuncion de inocencia”.

102 RAMIREZ ORTIZ, JOSE LuUIS: “El testimonio tnico de quien arma ser victima desde la perspectiva de
género”, Boletin Penal JJpDem, ndm. 10-2, 2018, pag. 12.

103 STS 1218/2004, de 2 de noviembre de 2004 (Roj: STS 7040/2004). Asimismo, el TS concreta que “el
principio in dubio pro reo solo entra en juego cuando practicada la prueba, ésta no ha desvirtuado la
presuncion de inocencia. Dicho en otros términos, la aplicacion de dicho principio se excluye cuando el
organo judicial no ha tenido duda sobre el caracter incriminatorio de las pruebas practicadas”.

104 Art. 741 LECrim: “El Tribunal, apreciando segun su conciencia las pruebas practicadas en el juicio, las
razones expuestas por la acusacion y la defensa y lo manifestado por los mismos procesados, dictara
sentencia dentro del término fijado en esta Ley. Siempre que el Tribunal haga uso del libre arbitrio que para
la calificacion del delito o para la imposicion de la pena le otorga el Codigo Penal, debera consignar si ha
tomado en consideracién los elementos de juicio que el precepto aplicable de aquél obligue a tener en
cuenta”.

105 STS 238/2011, de 21 de marzo de 2011 (RJ\2011\2895) (FJ 2°); STS 119/2019 de 6 marzo de 2019
(RJ\2019\868) (FJ 39).
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infantil, etc.); 2°) la concurrencia de moviles espurios, en relacion a las anteriores
relaciones con el sujeto activo (odio, resentimiento, venganza o enemistad). A tal
respecto, podrian tenerse en cuenta otras circunstancias, como por ejemplo el &nimo de
la victima de proteger a un tercero.

No obstante, el TS ha apuntado que “el deseo de justicia derivado del sufrimiento
generado por el propio hecho delictivo no puede calificarse en ningun caso de motivacion
espuria que pueda viciar la credibilidad de la declaracion de la victima™%, Por lo tanto,
esta cuestion no podra tomarse en consideracion como animo espurio por parte de la
victima hacia el sujeto activo del delito cometido.

Por otro lado, cabe destacar en este punto que la tardanza de la victima en poner
en conocimiento de las autoridades la comision de los hechos objeto de delito, no supone,
tampoco una disminucion de la credibilidad del testimonio de la victima. En este sentido
cabe destacar lo dispuesto por el TS'%, al determinar que “el retraso en denunciar hechos
de violencia de género, o doméstica, no es sindénimo de falsedad en una declaracién, sino
que es perfectamente admisible entender veraz esa declaracion por las especiales
caracteristicas de los hechos de maltrato , cuya valoracion debe tener unas condiciones
distintas por las propias diferencias inherentes a quien es el autor del delito””*8,

b) En segundo lugar, seré& objeto de valoracion la verosimilitud del testimonio o
credibilidad objetiva de la declaracion de la victima. Para examinar este pardmetro debera
tomarse en consideracion una doble perspectiva: la coherencia interna y la coherencia
externa. Por un lado, la declaracion de la victima tiene que ser Idgica en si misma, es
decir, que no sea contraria a las reglas de la l6gica vulgar o de la comun experiencia, lo
cual exige valorar si su version es o no insolita, u objetivamente inverosimil por su propio
contenido. Por otro lado, la declaracion de la victima tiene que estar rodeada de
corroboraciones periféricas de caracter objetivo obrantes en el proceso.

Los datos objetivos de corroboracién pueden ser muy distintos: lesiones en delitos
que ordinariamente las producen; manifestaciones de otras personas sobre hechos o datos

que sin ser propiamente el hecho delictivo atafien a algin aspecto factico cuya

106 STS 355/2015, de 28 de mayo de 2015 (RJ\2015\2491) (FJ 6°).

107 STS 247/2018 de 24 mayo de 2018 (RJ\2018\3015).

108 En los mismos términos puede destacarse la STS 119/2019, de 6 de marzo de 2019 (R)\2019\868), la
cual establece lo siguiente: “Tampoco serd un elemento negativo hacia la victima la circunstancia de que
tarde en denunciar en hechos de violencia de género, dadas las especiales circunstancias que rodean a estos
casos en los que las victimas pueden tardar en tomar la decision en denunciar por tratarse el denunciado de
su pareja, 0 ex pareja, lo que es un dato que puede incidir en esas dudas de las victimas que estan sometidas
a esa especial posicion psicolégica en la que quien les ha agredido es su propia pareja, algo, realmente, que
nunca pudieron esperar cuando iniciaron su relacion”.
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comprobacion contribuya a la verosimilitud del testimonio de la victima; periciales sobre
extremos o aspectos de igual valor corroborante, etc.1%,

En la misma linea, la coherencia interna se caracteriza fundamentalmente por la
ausencia de contradicciones y de elementos facticos escasamente verosimiles!*®. No
obstante, es importante tener en cuenta que dicha coherencia puede concurrir aunque
exista un error temporal por la victima en la datacion de los hechos, si se explican los
criterios utilizados para contextualizar el error. A tal efecto, cabe mencionar la STS
391/2019 de 24 julio'?, en la cual la victima comete un error en la datacion de los hechos,
habiendo declarado en sede policial que los mismos habian ocurrido en el afio 2011,
cuando en realidad sucedieron en 2010. La propia sentencia precisa que la tardanza en
denunciar (3 afios) ha posibilitado la existencia de ese error que debe ser contextualizado
y ha sido debidamente explicado a partir de otros datos temporales aportados por la
victima. Asimismo, entiende el TS que al margen de este dato puntual la declaracion de
la victima ha sido coherente y precisa, ha relatado los hechos de forma sencilla y clara,
sin exageraciones y sin la introduccion de dato alguno que pueda calificarse de
escasamente verosimil.

En cuanto a la coherencia externa, es oportuno indicar que siendo los delitos de
violencia de género cometidos en su mayoria en la intimidad y clandestinidad del hogar,
puede resultar complicado la presencia de datos objetivos de corroboracion, lo cual nos
lleva a concluir que en muchos casos la prueba de cargo con la que contara la victima
guedara reducida a su propia declaracion como testigo.

c) En tercer lugar, deberé valorarse la persistencia en la incriminacion que debera
ser mantenida en el tiempo y expuesta sin ambigtiedades ni contradicciones. Dentro de
este parametro se analizardn tres aspectos fundamentales: 1°) la ausencia de
modificaciones esenciales en las sucesivas declaraciones prestadas por la victima; 2°) la
concrecion en la declaracion (sin vaguedades o ambigliedades); y 3°) la ausencia de
contradicciones entre las sucesivas versiones que se ofrecen en el procedimiento.

Sin embargo, la persistencia en la declaracion no exige que se haya declarado
siempre exactamente lo mismo. Siguiendo lo establecido por el TS, “no significa

mimetismo en el relato que se vierte en cada declaracidon, lo que seria mas bien prueba de

105 MONTESINOS GARCIA, ANA: “Especificidades probatorias en los procesos por violencia de género”, en
Revista de Derecho penal y Criminologia, 3.2 Epoca, num. 17, 2017, pag. 133.

110 SAP de Cantabria 243/2022, de 29 de julio de 2022 (JUR 2022\377008).

111 STS 391/2019 de 24 julio de 2019 (RJ\2019\3336).
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artificiosidad y de una calculada elaboracion poco acorde con la espontaneidad de quien
narra una experiencia traumatica padecida y que cada vez lo hace con palabras
distintas”!12,

Por lo tanto, pueden admitirse determinadas variaciones en el relato, cuando por
ejemplo estemos ante datos que se afiaden o enriquecen el relato en una secuencia que es
normal y que pueden obedecer a causas tan facilmente explicables como el modo en que
se pregunta, los aspectos en que insista quien interroga cada vez o los extremos que se
reputa conveniente recoger en la transcripcion, marginando otros mas accesorios que, a
lo mejor, también se han expuesto.

Igualmente, hay que destacar que se trata de criterios cuya concurrencia determina
la credibilidad de la version de la declarante y su suficiencia incriminatoria, pero no han
de considerarse requisitos imprescindibles, de modo que tengan que concurrir todos
unidos para que el Tribunal dé crédito a la testifical de la victima como prueba de cargo**3.
Es decir, ni la concurrencia de los tres pardmetros ha de traducirse en el otorgamiento al
testimonio de la condicion de prueba de cargo suficiente, ni la ausencia de alguno de esos
elementos invalida dicho testimonio®'.

Para concluir, cabe mencionar la STS 119/2019, de 6 de marzo!®®, mediante la
cual se introducen ciertos matices para apoyar los tres elementos explicados con
anterioridad. Esta sentencia establece que existe la posibilidad de que el Tribunal avale
su conviccion en la versién de la victima, ya que la credibilidad y verosimilitud de su
declaracion se enmarcan en la apreciacion de una serie de factores, siendo estos los
siguientes. En primer lugar, la seguridad en la declaracion ante el interrogatorio de las
partes, unida a la concrecion en el relato de los hechos y la claridad expositiva. Ademas,
se valorara también el "lenguaje gestual” de conviccién y la seriedad expositiva que aleja
la creencia de un relato figurado o poco creible. Otro elemento relevante es la
expresividad descriptiva en el relato de los hechos ocurridos, sumado a la ausencia de
contradicciones y lagunas en el relato que pueda llevar a dudas sobre su credibilidad.

Asimismo, sera objeto de valoracién que la declaracion no sea fragmentada,

112 STS 384/2018, de 25 de julio de 2018 (R)\2018\3636) (FJ 29).

113 MONTESINOS GARCIA, ANA: “Especificidades probatorias en los procesos por violencia de género”, en
Revista de Derecho penal y Criminologia, 3.2 Epoca, num. 17, 2017, pag. 132.

114 RAMIREZ ORTIZ, JOSE LuIs: “El testimonio Unico de la victima en el proceso penal desde la perspectiva
de género”, Quaestio facti. Revista Internacional sobre Razonamiento Probatorio, Vol.1, 2020, pag. 211.

115 STS 119/2019 de 6 marzo de 2019 (R)\2019\868) (FJ 3°).
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desprendiéndose de la misma un relato integro de los hechos, debiendo contar al Tribunal
tanto lo que a la victima y su posicion beneficia como lo que le perjudica.

Finalmente y como veremos a continuacion, la sentencia pone de manifiesto la
posibilidad de que la victima padezca una situacion de temor o "revictimizacion™ por

volver a revivir los hechos al contar de nuevo lo sucedido al Tribunal.

5.2. Circunstancias que rodean a la victima de violencia de género: revictimizacion,

estereotipos, uso de videoconferencia y resiliencia de la victima.

Como bien he apuntado anteriormente, existe la posibilidad de que la victima de
violencia de género sienta temor o presion al tener que volver a revivir los hechos ante el
Tribunal, ya que el encuentro de la misma con la mirada del victimario puede generarle
ansiedad, tension y recuerdos indeseables. Esta situacion es la que se conoce como
victimizacién secundaria o “revictimizacion”.

La doctrina define este fendmeno como “el conjunto de costes personales que
tiene para la victima de un hecho delictivo su intervencién en el proceso penal en el que
éste es objeto de enjuiciamiento”!®, Este concepto abarca los efectos traumatizantes
derivados de los interrogatorios en sede policial y judicial, la exploracion médico-forense
o el contacto con el agresor en el juicio oral.

En este sentido, los problemas que pueden encontrarse las mujeres durante su
experiencia en los juzgados son mdltiples, desde una inadecuada informacién sobre el
proceso hasta la presencia de determinados estereotipos. Por un lado, los casos de
violencia de género cuentan con una acentuada falta de informacion, que unida a un
insuficiente asesoramiento a la hora de interponer la denuncia y en las siguientes
actuaciones, generan en la victima una determinada desconfianza en el proceso.
Asimismo, esta ausencia de informacion puede dar lugar a la realizacion de inadecuadas
actuaciones, ya que frecuentemente las mujeres no son debidamente informadas del
significado de llegar a una conformidad.

Por otro lado, otro elemento que destaca en las entrevistas realizadas a mujeres
que han presentado denuncia es la negativa valoracion sobre el trato recibido por parte de
los/las juezas/ces''’. Al igual que el resto de los ciudadanos, el poder judicial puede

116 TAMARIT SUMALLA, J.M: La Victimologia: cuestiones conceptuales y metodol6gicas, en BACA
BALDOMERO, E., ECHEBURUA ODRIOZOLA, E., TAMARIT SUMALLA, J.M. (coords.), Manual de Victimologia,
Tirant lo Blanch, Valencia, 2006, pag. 33.

117 BODELON, ENCARNA: “Violencia institucional y violencia de género”, Anales de la Catedra Francisco
Sudrez, nim. 48, 2014, pags. 148-149.
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compartir estereotipos y estos pueden presentarse de manera mas o menos sutil como la
no adecuacion al prototipo de mujer sometida a malos tratos o la culpabilizacion por no
romper la violencia. A este respecto, la doctrina ha identificado los cinco topicos
existentes respecto a estos tipos de delito'*®: a) la mujer irracional, que no sabe lo que
quiere y retira la denuncia; b) la mujer instrumental, que si denuncia lo hace para quedarse
con determinados bienes materiales; c) la mujer mentirosa, que denuncia falsamente; d)
la mujer punitiva que busca castigar al hombre; y e) la mujer vengativa, que provoca a su
pareja para que se le acerque y poder asi denunciarlo por quebrantamiento de condena.
Estos estereotipos sobre la mujer victima de violencia de género evidencian la dificultad
existente para comprender la situacion por la que pasan estas mujeres, el miedo que tienen
que sentir tanto por ella como por sus hijos/as, la presion que reciben de su entorno y el
reto tan importante que es comenzar una nueva vida independiente, lejos de su agresor
que hasta ahora habia sido su pareja y en muchas ocasiones, es el padre de sus hijos/as.

La doctrina también propone determinadas iniciativas para paliar estas
situaciones'®®. En primer lugar, sefiala que se deberia trabajar para evitar la difusion de
estereotipos que normalicen la violencia, lo cual implica modificar las actitudes publicas
de una parte del poder judicial y de otros operadores juridicos, que en determinadas
ocasiones banalizan el problema. En segundo lugar, considera que estas mujeres deben
ser informadas mas detalladamente sobre cémo funciona el proceso penal, debiendo ser
acompariadas durante las fases mas duras (denuncia, interrogatorios en sede judicial) por
expertos y psicélogos. Finalmente, apunta que el proceso penal debe contribuir a que las
victimas puedan recomponer la complejidad de este tipo de violencia, permitiéndoles
identificar todo tipo de manifestaciones que engloban a la misma y siendo el proceso el
que deba adaptarse a la estructura del relato de las victimas, y no al revés.

Asimismo, para procurar gque las victimas de violencia de género no sean de nuevo
victimizadas se ha implementado el empleo de la videoconferencia, de forma que las
mujeres puedan declarar de forma mas tranquila y sin la presion psicoldgica que la
presencia del ofensor puede causarles. La utilizacion de este método ha supuesto
diferentes ventajas, entre las cuales destaca su utilidad, ya que como he mencionado, la

intervencion de la victima en el proceso, el revivir los hechos y enfrentarse a su agresor

118 | ARRAURI PIOJAN, ELENA: “Una agenda de estudio feminista (para la criminologia)”, Jueces para la
democracia, nim.101, 2021, pag. 13.

119 BODELON, ENCARNA: “Violencia institucional y violencia de género”, Anales de la Catedra Francisco
Sudrez, nim. 48, 2014, pag. 150.
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o familia de éste, puede dar lugar a que la mujer se vea intimidada o se arrepienta de haber
dado el paso de declarar. Es por ello que este instrumento resulta de gran utilidad como
arma para erradicar los temores de las victimas a la hora de declarar contra su agresor,
amparandose en el art.416 LECrim!%,

En la misma linea, la jurisprudencia también se ha pronunciado al respecto,
manifestando que el uso de videoconferencia “es un sistema perfectamente valido y
admitido en el proceso penal”*?!. De igual forma, el TS declara la compatibilidad de este
mecanismo con los principios de inmediacién, publicidad, oralidad, concentracion,
unidad de acto y contradiccion.

Seguidamente, el TS explica la utilidad del uso de videoconferencia respecto a
cada uno de los principios mencionados. En cuanto al principio de inmediacién, destaca
que lejos de constituir un obstaculo, permite un mejor cumplimiento de este principio, en
cuanto permite que el 6rgano juzgador o Tribunal presencie directamente la practica de
la prueba en los casos de auxilio judicial, tanto nacional como internacional. En relacion
al juicio oral determina la equiparacion juridica de la presencia fisica con la presencia
virtual. A continuacion, establece que no se produce afectacion alguna sobre el principio
de publicidad, siendo incluso mas beneficioso el uso de este sistema, ya que las nuevas
tecnologias garantizan la "asistencia” a las actuaciones judiciales de un nUmero mayor de
personas. Respecto a los principios de oralidad, concentracion y unidad de acto tampoco
existe vulneracién alguna, pues como he mencionado, existe una equiparacion juridica
entre la presencia fisica y la virtual. Finalmente, respecto al principio de contradiccion,
aunque asegura que las posibilidades de interrogatorio y contrainterrogatorio son
exactamente iguales para las partes con la presencia fisica del acusado o del testigo que
con la virtual, también pone de manifiesto que los medios electrdnicos pueden revelar
méas sobre la credibilidad y honestidad del testigo, en cuanto puede visionarse en
numerosas ocasiones, desde diferentes angulos. Sin embargo, tal y como apunta el TS,
nos encontramos ante un sistema con plena validez.

Antes de concluir, es importante examinar la denominada “resiliencia de la
victima de malos tratos fisicos, psiquicos, y/o sexuales”, definida la resiliencia como la
capacidad de los seres humanos para adaptarse positivamente a las situaciones adversas.

No obstante, dentro del &mbito objeto de estudio, esta caracteristica puede ser percibida

120 BUENO BENEDI, MIGUEL: “La declaracion por videoconferencia como medida de proteccién a las
victimas de delitos de violencia de género”, La Ley Penal, nim. 154, Wolters Kluwer, 2022, pag. 8.
121 STS 331/2019, de 27 de junio de 2019 (RJ\2019\2509).
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como como un auténtico "handicap™, cuando lo positivo de la resiliencia “se convierte en
algo negativo que impide a las victimas encontrar soluciones al problema que estan
sufriendo y produce una prolongacion de la agresion que llevard a un punto de provocar
lesiones psiquicas en muchos casos”??,

Por lo tanto, puede llegar a confundirse la “capacidad de resiliencia™ con una
especie de situacion de sindrome de Estocolmo, donde la victima no llega a percibir que
es victima, y que incluso es, o puede ser, responsable de la situacion de victimizacion que
esta sufriendo, siendo éste otro de los problemas con los que se puede encontrar la mujer
victima de violencia de género.

En conclusion, durante su experiencia en el proceso penal, las mujeres pueden
verse envueltas en distintos problemas: deficiente asesoramiento, falta de
acompafiamiento, existencia de estereotipos... ESstos problemas dan lugar a la falta de
confianza por parte de las victimas en el proceso, ya que en muchas ocasiones, no Somos
capaces de entender el temor y la presion que pueden llegar a sentir, tanto por enfrentarse
a su ofensor como por empezar una nueva vida lejos de él. En ocasiones, se llega
culpabilizar a la mujer por no favorecer el cese de la violencia, cuando se debe tener en
cuenta que ésta se halla inmersa en un clima de sufrimiento y miedo que le impide
continuar hacia adelante, quedando mermada su capacidad de resiliencia. Por lo tanto,
entiendo que el implemento de mecanismos como el empleo de la videoconferencia, es
imprescindible, evitdndose asi la estigmatizacion de la victima, al no tener que

comparecer fisicamente ante su agresor.

122 §TS 658/2019, de 8 de enero de 2020 (Roj: STS 1/2020) (FJ 8°).
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6. CONCLUSIONES

La delimitacidn del concepto género ha sido muy importante, ya que ha permitido
comprender que el género no tiene su fundamento en aspectos bioldgicos sino en una
enraizada desigualdad entre hombres y mujeres derivada del ambito relacional en el que
se producen los hechos. Precisamente, para combatir esta desigualdad y dado que el
Derecho no es neutro, es necesario juzgar con perspectiva de género. Desde mi punto de
vista, incorporar esta nocion ha supuesto un gran avance en el ambito de la violencia de
género, puesto que implica introducir técnicas juridicas encaminadas a alcanzar una
igualdad efectiva entre hombres y mujeres.

No obstante, y aunque el Derecho penal es necesario para combatir este tipo de
violencia, considero imprescindible el implemento de politicas publicas de prevencion de
este tipo de violencia.

11

La violencia de género es abordada en Espafia por la LVG, la cual pretende dar
una proteccion integral y multidisciplinar. Dicha ley cubre todo tipo de violencia fisica y
psicoldgica (incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones y
la privacion arbitraria de libertad).

No obstante, esta ley no abarca algunas de las mas degradantes manifestaciones
de violencia de género como las mutilaciones genitales femeninas o los matrimonios
forzosos. Por lo tanto, y aunque considero que la aprobacion de la LVG ha supuesto un
progreso importante en el ambito de la violencia de género, creo que Espafia todavia tiene
mucho camino para recorrer en este campo y adaptarse asi a las exigencias del Convenio
de Estambul.

1]

Asimismo, es importante destacar que en el ambito jurisprudencial se ha ido
progresivamente incorporando la perspectiva de género y que esta inclusion ha tenido
repercusion en diversas cuestiones.

La integracion de la perspectiva de género en la funcidn de juzgar ha tenido su
impacto a la hora de reinterpretar la dispensa del deber de declarar del art. 416 LECrim.
En este punto, me gustaria destacar la repercusion de la STS 389/2020, de 10 de julio,
mediante la cual se produce un cambio de criterio interpretativo que no ha quedado exento

de criticas.
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El TS mantiene a lo largo de la sentencia que cuando la mujer denuncia a su pareja
no puede estar dispensada de la obligacion de declarar, puesto que dicha posicion es
incompatible con la denuncia. Sobre este criterio, comparto con el TS la preocupacion
que puede generar el hecho de que estos crimenes queden impunes si la propia victima
no declara, al no existir en la mayoria de los casos ninguna otra prueba mas alla de su
propio testimonio. No obstante, considero que obligar a la victima a declarar puede tener
efectos contraproducentes, pues en muchas ocasiones los vinculos con el agresor siguen
todavia activos: hijos comunes, miedo etc.

El TS argumenta también que obligando a la victima a declarar se evitaran
coacciones 0 amenazas por parte de su agresor para que la misma no declare. Sin
embargo, considero que este argumento tampoco es contundente, ya que si el agresor esta
dispuesto a coaccionar para que la victima se acoja a su derecho a no declarar, también lo
estara para que la misma realice una declaracién que le sea favorable. Por todo ello,
entiendo que la decision que una victima de violencia de género puede tomar en un primer
momento, cuando es muy probable que no esté en condiciones de tomar decisiones de
esta envergadura, no tendria que condicionar el resultado del proceso, debiendo
introducirse cambios en la instruccion de estos procesos para que la prueba no descansara

exclusivamente en el testimonio de la mujer.
\Y]

En la misma linea, la introduccion de la perspectiva de género también ha tenido
repercusion en la evolucion del tratamiento de los celos en la jurisprudencia, pues queda
patente la diferencia de criterio a la hora de interpretar la atenuante del art. 21.3 CP, antes
y después de la incorporacion de esta nocion.

En un inicio, existia la posibilidad de aplicar dicha atenuante cuando en el sujeto
activo concurria una “celopatia” que le impulsaba a actuar de una determinada manera.
Sin embargo, en el afio 2007, la jurisprudencia comienza a incorporar un importante giro
interpretativo al determinar que los celos no justifican la aplicacion de la atenuante del
art. 21.3 CP. Esta postura se reafirma con sentencias posteriores, lo que pone de
manifiesto la paulatina integracion de la perspectiva de género a la hora de interpretar los
celos para “explicar” la aplicacion de esta circunstancia atenuante. En 2015, se ratifica la
repulsa a todo intento de dominacién del hombre sobre la mujer, rechazando que los celos
que no sean propios del trastorno celotipico puedan atenuar la responsabilidad criminal

del agresor de su pareja sentimental.
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Tal es el cambio de criterio producido en este ambito, que a partir del afio 2020,
los celos no sélo no son aptos para atenuar la responsabilidad del ofensor, sino que este
tipo de actuaciones, entendidas como mecanismo de control y subordinacion de la mujer,

pueden conllevar la aplicacion de una agravante por razones de género (art. 22.4 CP).
V

En cuanto a la declaracion de la victima como Unica prueba de cargo suficiente
para enervar la presuncion de inocencia, cabe destacar que los requisitos exigidos
jurisprudencialmente son pautas orientativas, lo cual es compatible con el principio de
libre valoracion de la prueba que rige en nuestro ordenamiento juridico. Asimismo, cabe
destacar que la clandestinidad que caracteriza a los delitos de violencia de género puede
traducirse en la ausencia de alguno de estos parametros, como por ejemplo, la existencia
de corroboraciones periféricas de carécter objetivo. Por ello considero acertado que no se
exija la concurrencia de todos ellos, asi como los matices introducidos por la STS

119/2019, de 6 de marzo, para apoyarlos.
VI

Finalmente, considero importante poner de manifiesto los distintos problemas que
una mujer victima de violencia de género puede encontrarse a lo largo del proceso penal:
falta de asesoramiento a la hora de denunciar, ausencia de acompafiamiento en momentos
cruciales (denuncia, interrogatorios), existencia de estereotipos que persiguen a la figura
de la mujer desde que comienza el proceso penal y existencia de diferentes presiones
hacia la misma.

En este sentido, entiendo que para paliar este tipo de situaciones, deben ponerse
en marcha determinadas practicas que favorezcan la justicia desde una perspectiva de
género, dejando atras esta clase de topicos, mejorando la asistencia, sobre todo en las
partes mas duras del proceso, la informacién y el acompafiamiento de profesionales. De
igual forma, opino que el proceso penal debe contribuir y adaptarse para que las mismas
puedan relatar la complejidad de su experiencia, permitiéndoles identificar todo tipo de
manifestaciones que rodean a la misma, sin obligarles a adaptar su relato a la estructura
“fija” del proceso.

Creo que incrementando este tipo de actuaciones se evitara que las victimas se
sientan revictimizadas. Ejemplo de ello es el uso de la videoconferencia en la declaracion

gue ya se ha avalado por los tribunales. En conclusion, ponernos en su lugar y ser capaces
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de entender la dificil situacion por la que estan pasando estds mujeres va a permitir no
solo aumentar su confianza en el proceso penal, sino también ayudarles a avanzar hacia

una vida independiente lejos del miedo y el sufrimiento.
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