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RESUMEN

Antecedentes/Objetivos: En la actualidad, las conductas sexuales de riesgo
constituyen un problema de salud publica que afecta a varias esferas de la vida del
adolescente. En una sociedad cada vez mas digitalizada, las tecnologias de la
informacion y la comunicacidn pueden ser unas grandes aliadas en la prevencién de
dichas conductas sexuales inseguras entre los adolescentes. En este trabajo se

propone el andlisis del papel que las tecnologias pueden tener en dicha prevencion.

Metodologia: Se realizé una busqueda bibliografica en diferentes bases de datos
(Pubmed, Cuiden, Dialnet) y en el buscador Google Académico. Asi mismo, se
incluyeron tres tesis doctorales procedentes de diferentes instituciones

universitarias.

Resultados: Las TICs presentan multiples beneficios para la prevencion de
conductas sexuales de riesgo y se muestran como una metodologia atractiva e
interactiva para los adolescentes. Ademas, existen diferentes iniciativas creadas a
partir de plataformas educativas, videojuegos o aplicaciones moviles. Desde la
enfermeria, se puede hacer uso de las TICs en la prevencidn y educacion sexual de

los adolescentes.

Discusion/Conclusiones: Las TICs pueden ser una buena metodologia para la
prevencién de conductas sexuales, sin embargo, mucha literatura se centra en los
riesgos de las nuevas tecnologias. Algunos enfoques (alfabetizacion mediatica,
juegos seriados) son muy efectivos, sin embargo, es necesario valorar la efectividad
de diferentes iniciativas encontradas en la literatura informal para ayudar a
enfermeras y otros colectivos educadores a proporcionar educacién en prevencién

de conductas sexuales de riesgo a través de las TICs.

Palabras clave: Adolescentes, conductas sexuales de riesgo, prevencion sanitaria,

tecnologias de la informacion y comunicacion (TICs)

Nuamero de palabras: 12.582



ABSTRACT

Background/Objectives: At present, risky sexual behaviors constitute a public
health problem that affects various spheres of adolescent life. In an increasingly
digitized society, information and communication technologies can be great allies in
preventing such unsafe sexual behavior among adolescents. This paper analyzes the

role that technologies can have in such prevention.

Methodology: A bibliographic search was carried out in different databases
(Pubmed, Cuiden, Dialnet) and in the Google Scholar search engine. Likewise, three

doctoral theses from different university institutions were included.

Results: ICTs present multiple benefits for the prevention of risky sexual behaviors and

are shown as an attractive and interactive methodology for adolescents. In addition,

there are different initiatives created from educational platforms, video games or

mobile applications. From nursing, ICTs can be used in the prevention and sexual

education of adolescents.

Discussion/Conclusions: ICTs can be a good methodology for the prevention of
sexual behaviors, however, much literature focuses on the risks of new technologies.
Some approaches (media literacy, serial games) are very effective, however, it is
necessary to assess the effectiveness of different initiatives found in the informal
literature to help nurses and other educational groups to provide education in the

prevention of risky sexual behaviors through ICTs.

Key words: Teenagers, sexual risk behaviors, health prevention, information and

communication technologies (ICTs)

Number of words: 12.582
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1. INTRODUCCION/ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

Actualmente, las conductas sexuales de riesgo constituyen una problemdtica de
salud publica que afecta al colectivo adolescente. La practica de estas conductas
afecta no solo a la salud sexual del adolescente, sino también a su esfera psicoldgica

y social (Alfonso et al., 2019).
1.1. Definiciones

Para la correcta comprension del trabajo es necesario definir previamente una serie

de términos clave.
e Adolescencia

Segln la OMS, la adolescencia es la etapa vital que abarca desde los 10 a los 19
afios, desde la infancia hasta la edad adulta. Es una etapa fuertemente marcada por
un rapido crecimiento fisico, psicoldgico y social y es un momento crucial para

establecer unos adecuados habitos de salud.

La adolescencia presenta diferentes etapas (UNICEF, 2020):

- Adolescencia temprana (10-13 afios): las hormonas sexuales comienzan a

realizar sus efectos: aumento de estatura, aparicion de vello en pubis y
axilas, cambio de voz, aparicién de acné.

- Adolescencia media (14-16 afios): en esta etapa se observan mas cambios a
nivel psicoldgico, de construccion de identidad. Es una etapa caracterizada
por la independencia de las figuras paternas y es en la que mayor riesgo
existe de que los adolescentes adquieran conductas de riesgo.

- Adolescencia tardia (17-19 afios): Aunque puede alargarse hasta los 21 afios.
Aceptan cada vez mds su cuerpo y se centran mas en aspectos relacionados

con su futuro.



El trabajo actual esta centrado en el colectivo de los adolescentes y abarca a

individuos desde los 10 hasta los 19 afios de edad.

e Conducta sexual de riesgo

Respecto a las conductas sexuales de riesgo no existe una definicidon universal, pero
de modo general se aceptan que son aquellos comportamientos que originan dafio

a la salud propia o de otra persona a través de practicas como:

- Contagio de enfermedades de transmisién sexual (ETS)

- Relaciones sexuales involuntarias, forzadas

- Embarazos no deseados o en condiciones inadecuadas

- Tener relaciones bajo el efecto del alcohol o alguna droga
- Tener varias parejas sexuales (De La Cruz et al., 2022)

- Relaciones sexuales sin proteccion (Escribano, S., 2017)

e Salud sexual

Segun la OMS, la salud sexual se puede definir como “un estado de bienestar fisico,
mental y social en relacién con la sexualidad, la cual no es la ausencia de
enfermedad, disfuncién o incapacidad”. La definicién presenta un enfoque positivo
y habla sobre relaciones sexuales libres, respetuosas y placenteras. La OMS, incluye
en su definicién, el placer de las relaciones sexuales, dejando la reproduccién sin ser

el objetivo principal de las mismas (Escribano, 2017).

Sin embargo, los adolescentes constituyen un colectivo vulnerable. Su salud sexual
puede verse afectada por la cantidad de informacién que reciben por internet y por
otros factores como son la presién de grupo, la aceptacién social, la curiosidad por
explorar su cuerpo o la busqueda de nuevas experiencias relacionadas con su

sexualidad (Escribano, 2017).



e Tecnologias de la informacion y la comunicacion

Las tecnologias de la informacién y la comunicacién son las herramientas o servicios
que permiten el intercambio de informacién (redes sociales, paginas web, correo
electrénico) a través de redes de telecomunicacion (Internet, telefonia...) que
concluyen en terminales donde la informacién transmitida es recibida (ordenadores,

teléfonos moviles, tablets...) (Altés, 2013).
Figura 1.

Funcionamiento de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TICs)

Intercambio de Redes de Terminales de
informacion comunicacion comunicacién

| | |
| 1 |

- Correo electrénico

- Foros - Internet - Ordenadores
- Redes sociales - Telefonia maovil - Teléfonos maviles
- Fibra Gptica - Tahlets

- Mensajes SM5

Nota. Fuente: elaboracidn propia

En las dltimas décadas, las TICs han experimentado un rapido desarrollo debido a la
accesibilidad que presentan y al crecimiento que ha experimentado la denominada
World Wide Web. Este desarrollo ha permitido llegar a una mayor cantidad de
poblacién, permitiendo informar sobre aspectos relacionados con la salud (Altes,

2013).



Fue en la 62 Conferencia Internacional para la Promocion de la Salud (Bangkok,
2005) cuando se comenzé a aludir sobre las oportunidades que ofrece un mundo
globalizado, destacando el papel de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion. Afirma, ademas, que todas las estrategias relacionadas con las
nuevas tecnologias necesitan estar reguladas por leyes que permitan la proteccién

de la poblacidon y la igualdad de oportunidades (Gobierno de México, 2015).

En el campo sanitario, las nuevas tecnologias presentan un papel importante ya que
se encuentran en muchos servicios (gestién de servicios, labor investigadora) y han
colaborado al desarrollo y mejora de los sistemas sanitarios. La enfermera, al ser el
profesional sanitario mas préximo al paciente, ha experimentado unos cambios en
su forma de propiciar los cuidados, adecuandose a las nuevas tecnologias con el fin
de garantizar la continuidad de la atencidn y llevar un registro de los cuidados

proporcionados (Arandojo & Martin, 2017).

Con la rapida expansién de las tecnologias, las nuevas generaciones se han
convertido en los grandes consumidores de los recursos digitales, lo que ha
permitido que hayan desarrollado muchos aspectos de su vida en torno a las nuevas
tecnologias. Asi, el uso de redes sociales, aplicaciones o plataformas educativas les
permite vivir en una constante interaccién, que se acentud adn mas en los

momentos de la pandemia de COVID-19 (ONTSI, 2022).
e E-salud

La eSalud es un concepto entendido como el uso de las tecnologias de la
informacidn y la comunicacion para el apoyo de la salud y de aspectos como la
atencidn sanitaria, la educacidn o la investigacién. La eSalud nacié debido a |a

necesidad de proporcionar una promocion de salud universal (OPS, 2016).

La eSalud ofrece grandes opciones para mejorar la cobertura a los servicios
sanitarios (OPS, 2016). Se pueden abarcar desde tareas de prevencion, diagndstico
hasta aspectos relacionados con la gestion de los sistemas sanitarios (Cernadas et

al., 2019).



Figura 2.

Componentes de la E-salud

Nota. Fuente: elaboracién propia

1.2. Practicas de riesgo relacionadas con el uso de las TICs en adolescentes
e Pornografia

El consumo de pornografia por parte de los adolescentes constituye una practica de
riesgo debido al rdpido acceso que tienen a contenidos de Internet. En Espafia, se
observa que el primer contacto con contenido pornografico se produce sobre los 8
afios de edad, pasando a un uso mas estable sobre los 13 afios en chicos y 15 afios
en chicas. La pornografia se relaciona, ademas, con el desarrollo de otras practicas

sexuales como el sexting (Villena et al., 2020).

Entre los efectos que la pornografia puede tener en los adolescentes se encuentra

(Villena et al., 2020):



- Adquisicion de conductas sexuales de riesgo (no usar métodos
anticonceptivos, tener varias parejas sexuales...)

- Adquisicion de actitudes agresivas en el sexo y visiones de la mujer como un
‘objeto’

- Enalgunas ocasiones, puede ocasionar un empeoramiento de las relaciones
interpersonales por discrepancias sobre su uso o molestias por la

visualizacién de pornografia

® Sexting

Consiste en la transmisidn de contenido audiovisual explicitamente sexual a través
de medios como redes sociales, internet. La publicacidn de estos contenidos para

las victimas puede tener grandes consecuencias que pueden ir desde una llamada
de atencion hasta sintomas de estrés postraumatico o depresion en el adolescente

afectado (Mejia-Soto, 2014).

Segun el Instituto Nacional de Ciberseguridad (INCIBE, Espafia), normalmente los
riesgos del sexting comienzan cuando el contenido sexual es compartido entre
personas no destinatarias. Este suceso implica una pérdida de privacidad para la

victima y una afectacidn a su vida publica.
® Grooming

Segun INCIBE, esta practica consiste en la simulacién de adultos como menores en
la red con el fin de establecer un contacto con otros adolescentes. Primero el adulto
intentard ganarse la confianza del menor para, posteriormente, ganarse su control
emocional y obtener contenidos o favores de caracter sexual. Los objetivos de los

adultos mediante estas practicas son:

- Obtener contenido de caracter sexual del menor para consumo propio o
para su publicacion en redes de pedofilia
- Concertar encuentros con el menor para mantener relaciones sexuales

- Explotacién y prostitucién



Se ha observado que el grooming puede tener grandes consecuencias para el
adolescente, entre ellas: depresion, ansiedad, ideas o tentativas suicidas... (Gamez

& Calvete, 2018).

1.3. Factores de riesgo relacionados con las practicas sexuales de riesgo en

adolescentes

Algunos de los factores relacionados con la practica de conductas sexuales de riesgo

son:

- Caracteristicas psicologicas: se ha observado que las personas que tienden a

ser mas abiertas o extrovertidas tienden a tener unos conocimientos mas
precarios sobre las conductas sexuales de riesgo ya que acuden mas a
amigos y familiares para informarse sobre estos temas. Estos colectivos
informales son los mds propensos a consolidar falsas creencias o mitos sobre

la salud sexual (Morales et al., 2017).

Lo mismo ocurre con las personas que se identifican como neurdticas. Al ser
débiles emocionalmente y establecer relaciones emocionalmente inestables,
tienden a confiar mas en su pareja y pueden ser mas propensas a mantener

conductas sexuales de riesgo (Morales et al., 2017).

- Consumo de sustancias: Se ha observado que los adolescentes que
consumen cannabis son 3,7 veces mas propensos a mantener conductas
sexuales inadecuadas (debut sexual mas temprano, tener varias parejas

sexuales) ya que se ve afectada su capacidad en la toma de decisiones.

También se ha observado un aumento en la incidencia de estas conductas en
los adolescentes que consumen alcohol, fuman cigarrillos (naturales o

electrénicos) o consumen algun otro tipo de droga (Thepthien, 2022).



- Adiccidn a las apuestas: Las apuestas provocan problemas a nivel fisico,
mental y social en los adolescentes. Los cambios bruscos de
comportamiento en ellos, reflejado por las victorias o derrotas puede
hacerles mas vulnerables al estrés o la ansiedad. En términos de conducta
sexual, el estrés que ocasionan las apuestas les pueden hacer mas proclives
a mantener relaciones sexuales sin proteccion. En el peor de los casos,
cuando las pérdidas econdmicas por las apuestas son cuantiosas pueden

recurrir a mantener relaciones a cambio de dinero (Thepthien, 2022).

Como consecuencia de algunos de los factores anteriormente mencionados se
puede producir un uso inconsistente del preservativo relacionado con (Escribano,

2017):

- Elreemplazo del preservativo por otros métodos anticonceptivos (pastillas
anticonceptivas, dispositivos intrauterinos)

- La confianza en la pareja sexual

- La disminucion de placer por su uso

- Su alto precio

- Rechazo propio o de la pareja a usarlo

- Posibilidad de rotura del mismo

1.4. Evolucidn y situacién actual en Espafia en cuanto a la practica de conductas

sexuales de riesgo

Para conocer la evolucion y situacidn actual de las conductas sexuales de riesgo en
nuestro pais se ha recurrido a los datos recogidos por el estudio HBSC. Este informe
internacional, con el que colabora la OMS, recoge la tendencia de los estilos de vida
de los adolescentes escolarizados a través de una serie de items. Sus ediciones son

publicadas cada 4 afios (Ultimo afio 2018) a nivel europeo, nacional y por CC.AA.

Este estudio se basa en el estudio de diferentes items, entre los mas destacados se

encuentra:



1. Uso del preservativo en la ultima relacion sexual coital (HBSC, 2018)
Tabla 1.

Uso del preservativo en la ultima relacion sexual coital en adolescentes de entre

15-18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales

| ws |
- w0 |

Edicién 2010 77,9
[cacen |
Eaioon 218 5

Nota. Fuente: Resultados del estudio HBSC 2018 en Espafia sobre Conducta Sexual.

P

[N

g. 42. Recuperado de:

https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/HBSC2

018_ConductaSexual.pdf

En general, se observa una tendencia de descenso en el uso del preservativo en las
relaciones sexuales. El aumento mas acusado en los que reportan no usarlo se da en

la edicidn del 2010, siguiendo una tendencia decreciente en los Ultimos afios.

Con respecto al sexo, se observa en la ultima edicidn un mayor uso del preservativo
en el colectivo masculino en comparacion con el femenino (79,5% vs. 71,2%). Se
reportan mayores proporciones en su uso en el colectivo de 15-16 afios que en el de

17-18 anos.


https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/HBSC2018_ConductaSexual.pdf
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/HBSC2018_ConductaSexual.pdf

2. Embarazos (HBSC, 2018)
Figura 3.

Porcentaje de adolescentes de entre 15-18 afos (que han mantenido relaciones

sexuales coitales) que dicen haber estado embarazadas al menos una vez en su vida

10

W 2002
W 2006

5,8%

W 2010
W 2014
m2018

Chicas

Nota. Fuente: Resultados del estudio HBSC 2018 en Espafia sobre Conducta Sexual.
Pag. 51. Recuperado de:
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/HBSC2

018 ConductaSexual.pdf

En la grafica se observa un claro repunte en la edicién 2010 reportandose un 5,8%
de participantes que han estado al menos una vez embarazadas. Destacar, también,
que la edicién del 2010 fue la que menos participantes tuvo de todos los estudios

realizados.

10


https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/HBSC2018_ConductaSexual.pdf
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/HBSC2018_ConductaSexual.pdf

3. Métodos seguros de prevencion vs. Métodos inseguros de prevencion (HBSC,

2018)

Figura 4.

Porcentaje de adolescentes que dicen haber usado en su ultima relacion coital el

preservativo y/o la pildora, otro método anticonceptivo, la ‘marcha atrds’ o

manifiestan no haber usado ningun método

Ningiin método

"Marcha atras”

8,0%
11,4%
0,8%
1,0%
Otro método 0,7%
1,4%
1,1%
4,8%
2,7%
Preservativo y Pildora 6,6%
9,5%
6,3%
5,0%
3,9%
Pildora 5,5%
5,9%
1.7%
79,1%
80,3%
Preservativo
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

m2002 m2006 m2010 m2014 m2018

Nota. Fuente: Resultados del estudio HBSC 2018 en Espafia sobre Conducta Sexual.

Pag.

55. Recuperado de:

https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/HBSC2

018 _ConductaSexual.pdf
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https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/HBSC2018_ConductaSexual.pdf
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/HBSC2018_ConductaSexual.pdf

En cuanto a los diferentes métodos preventivos para evitar embarazos o ETS se
observa que el uso del preservativo ha disminuido considerablemente con el paso

de las ediciones, teniendo una caida de 10 puntos (79,1%, 2002 vs. 69,1%, 2018).

Con respecto a la conducta sexual de riesgo de la ‘marcha atrds’ su uso ha
aumentado en las ultimas ediciones presentando un aumento de 6 puntos (5,3%,

2002 vs. 11,4%, 2018).
1.5. Situacidén actual en Espaiia en cuanto al uso de las TICs por los adolescentes
Tabla 2.

Porcentaje de usuarios de ordenador, Internet y movil entre los adolescentes de 10 a

15 afios en 2022
Nifios Nifios
usuarios de usuarios de Nifios que
ordenadoren Internetenlos disponen de
los ultimos 3 altimos 3 teléfono mévil
meses meses
Edad: 10 afios 90,1 90,0 21,2
Edad: 11 afios 92,2 93,2 40,3
Edad: 12 afios 92,9 94,8 75,5
Edad: 13 afios 93,1 95,5 87,1
Edad: 14 arios 94,0 96,9 91,6
Edad: 15 afios 95,5 98,3 94,9

Nota. Fuente: INE. Encuesta sobre equipamiento y uso de tecnologias de
informacion y comunicacion en los hogares 2022.

https://ine.es/dynt3/inebase/es/index.htm?padre=8922&capsel=8929

Se observan porcentajes muy elevados (> 90%) en el uso de ordenador y de

Internet. Conforme aumenta la edad, mayor es el uso de estas tecnologias.

En cuanto al uso del teléfono mavil, en los ninos de 10 afios su uso no es tan
generalizado (21,2%), pero conforme pasan los afos cada vez aumenta mas el
porcentaje de adolescentes que posee teléfono movil, observdndose un gran salto

entre los 11y 12 afios (40.3% — 75,5%).
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Tabla 3.

Porcentaje de usuarios de Internet y de telefonia movil entre adolescentes y jovenes

de 16 a 24 afos en 2022
S ol Personas que
han utilizado han com rgdo
Internet a travé'[_: de Personas que
diariamente Internet en los usan el
(al menos 5 altimos 3 teléefono movil
dias ala meses
semana)
2022 2022 2022
Edad: De 16 a 24 afios 98,1 63,0 99,9

Nota. Fuente: INE Encuesta sobre equipamiento y uso de tecnologias de
informacién y comunicacion en los hogares 2022.

https://ine.es/dynt3/inebase/es/index.htm?padre=8922&capsel=8929

Debido a la imposibilidad de obtener datos sobre adolescentes entre 16 a 19 anos
se observd que entre los adolescentes y jévenes de 16 a 24 ainos, el uso de Internet

y del teléfono movil es generalizado.

Mas del 50% ha realizado alguna compra por Internet en los ultimos tres meses.

1.6. Importancia del tema para el ambito de la Enfermeria

Con todos los datos proporcionados y segun lo que resefia De La Cruz et al., 2022 las
conductas sexuales de riesgo plantean la necesidad de disefiar programas de
prevencion basados en proporcionar informacién sobre los riesgos y consecuencias
de una temprana vida sexual. La prevencion desde el ambito de la enfermeria debe
estar basado en la educacién sanitaria, en potenciar el desarrollo personal o en
saber resolver aquellas situaciones que puedan suponer un riesgo para nuestra

salud (De La Cruz et al., 2022).
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Por otro lado, el profesional de salud debe estar preparado para poder proporcionar
esa prevencién. Debe saber proporcionar una informacidén sobre sexualidad
longitudinal y acorde a su edad, conocer la educacién previa que ha recibido para
poder complementarla. También resulta importante tener en cuenta a sus figuras
paternas y animarles a que hablen con sus hijos estos temas ya que les pueden
orientar para llevar unos habitos sexuales saludables (Rizo-Baeza et al., 2018). En la
misma linea, De La Cruz et al., 2022 sugiere que las intervenciones enfermeras
deben ampliar su alcance y abarcar a familia, docentes y circulo social para

potenciar los efectos y fortalecer sus redes de apoyo.

Resumiendo, la importancia de la prevencién en el ambito de la enfermeria supone
uno de los pilares de nuestra profesidon. La prevencion en el colectivo adolescente
en materia de salud sexual supone una importante tarea para las enfermeras ya que
les estamos aconsejando y guiando en cdmo deben vivir su sexualidad. Con la actual
explosién digital que estamos viviendo, los adolescentes son uno de los colectivos
gue mas experimenta con los medios tecnoldgicos, y por ello, desde la enfermeria
debemos adaptar nuestras tareas de educacidn sanitaria a esta nueva realidad,

sacando el maximo provecho de las TICs.
1.7. Justificacion del trabajo

La justificacién de este trabajo nace de la necesidad de prevenir las conductas
sexuales de riesgo en la adolescencia, etapa en la que los jévenes van descubriendo
su cuerpo y empezando a desarrollar su sexualidad. La educacion sexual les va a
ayudar a prepararse para la vida, en especial para la construccion de relaciones
positivas que contribuyan al desarrollo adecuado de su personalidad y autoestima

(Garzon, 2015).
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Como se ha comentado anteriormente, los adolescentes constituyen un colectivo
vulnerable en torno a su sexualidad. Vivimos en un momento en que obtenemos
una gran cantidad de informacion sobre sexualidad, la desinformacion junto con
factores como la presion de grupo o la baja percepcion del riesgo pueden hacer mas
vulnerables a los adolescentes, sobre todo, en aspectos relacionados con las

conductas sexuales de riesgo (Escribano, 2017).

Ante la gran influencia de los medios de comunicacion en los adolescentes, el uso
de medios digitales puede ser una gran aliada para la educacién sexual de los
adolescentes y para la prevencién de conductas sexuales de riesgo (lIskens et al.,
2022). La accesibilidad que presentan las TICs, junto con la gran cantidad de
modalidades que existen (ordenadores, tablets, mdviles) pueden permitir la

transmisidn de informacidon médica util para el colectivo adolescente.
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2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

Objetivo general

Explorar el papel de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién

(TICs) en la prevencidon de conductas sexuales de riesgo en adolescentes

Objetivos especificos

e Conocer los beneficios que las nuevas tecnologias presentan en la educacion
para la salud de los adolescentes

e Analizar ejemplos de programas TICs preventivos, estableciendo sus
caracteristicas principales y efectividad

e |dentificar el rol de la enfermeria dentro de esta nueva modalidad educativa
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3. METODOLOGIA

3.1. Diseio

La metodologia adoptada para el desarrollo de este trabajo ha sido una budsqueda
bibliografica en diferentes bases de datos a nivel nacional e internacional. Ademas,
de los articulos revisados, se acudieron a informes y publicaciones de organismos

oficiales para la obtencién de datos y estadisticas (UNICEF, OMS, ONTSI...).

Para la busqueda se aplicaron limites temporales (2012-2023) e idiomaticos
(inglés-castellano). Los documentos anteriores a dicho afio y escritos en otros

idiomas fueron descartados.

Para encontrar articulos de interés se recurrid a las bases de datos de Pubmed,

Dialnet, Cuiden y al buscador Google Académico.

3.2. Criterios de inclusidn y exclusién

En base a los criterios de inclusion y exclusiéon (Tabla 6) se seleccionaron los articulos
para su posterior lectura completa. En primer lugar, como hemos comentado
anteriormente, se |limité la busqueda temporalmente (2012-2023) vy

idiomaticamente (castellano-inglés).

También se seleccionaron Unicamente aquellos articulos que permitieran el acceso
completo y gratuito a su lectura y que trataran sobre poblacién adolescente general

entre 10-19 anos.

Se excluyeron aquellos articulos que no satisfacian los criterios de inclusion y que
estuvieran duplicados. Igualmente, se excluyeron aquellos articulos que estaban
dedicados a poblaciones adolescentes concretas (institucionalizados, adolescentes
con problemas de salud mental...) o que estuvieran dedicados a otros colectivos de

la poblacién.
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Tabla 6.

Criterios de inclusion y exclusion del trabajo

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Temporal: Bibliografia escrita entre los
anos 2012y 2023

Bibliografia escrita anteriormente al
2012

Idiomatico: Literatura escrita en inglés o
castellano

Literatura escrita en idiomas
diferentes al inglés y castellano

Literatura que desarrolle los objetivos
del trabajo

Literatura que no se adecue a los
objetivos del trabajo

Articulos que hablen sobre poblacién
adolescente (10-19 afios)

Articulos que hablen exclusivamente
sobre otros colectivos de la poblacién

Articulos  destinados a
adolescente general

poblacién

Articulos relacionados con
adolescentes institucionalizados
(reformatorios, psiquidtricos)

Iniciativas que se encuentren en la
literatura cientifica

Iniciativas que se encuentran en
contenido digital informal

Iniciativas cuya efectividad haya sido
demostrada

Iniciativas cuya efectividad no haya
sido puesta a estudio

Literatura que permita el acceso a texto
completo

Literatura restringida para su lectura

Nota. Fuente: elaboracidn propia
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3.3. Estrategia de buisqueda

A través de la pregunta de investigacién: ¢Cudles son los formatos TICs existentes
para la prevencidn de conductas sexuales de riesgo en adolescentes?, se propuso la
pregunta PIO, que posteriormente permitié establecer la estrategia de busqueda

inicial del trabajo.

La pregunta PIO fue la siguiente:
P: Poblacion adolescente entre 10-19 anos
I: Practica de conductas sexuales de riesgo, sexo no seguro

O: Prevencion de las practicas mediante intervenciones, programas o estrategias

Tras establecer la pregunta PIO, se establecié una primera estrategia de busqueda
(tabla 4) con el fin de obtener una vision general de la situacién actual en la
prevencion de conductas sexuales de riesgo en adolescentes. Los articulos
encontrados mediante esta busqueda se utilizaron principalmente para la redaccion

de la introduccion del trabajo.

Tabla 4.

12 estrategia de busqueda utilizada en el trabajo

AND Population AND Intervention AND Outcome
Adolescen* Risky sex* Prevention
OR OR OR
Teen* Unsafe sex* Intervention*
OR
Program*

Nota. Fuente: elaboracion propia
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12 Ecuacion de busqueda: ((Adolescen* OR Teen*) AND (Risky sex* OR Unsafe sex*)

AND (Prevention OR Intervention* OR Program*))

Para la primera busqueda se utilizaron los términos: ‘“adolescent”, ‘““teenager”,
“risky sex”, “‘unsafe sex”, “prevention”, ‘“intervention” y ‘“program”. Se
combinaron dichos términos conjugandolos con truncamientos y con los operadores
booleanos AND y OR, y se cred una primera ecuaciéon de busqueda para tales bases

de datos.

Posteriormente, tras la lectura de los articulos se concluyé que las TICs juegan un
papel muy importante dentro de los adolescentes y estan presentes en su dia a dia.
Por ello, se decidié encontrar iniciativas de prevencion realizadas a través de dichas
tecnologias. Las mismas debian encontrarse dentro de bases de datos cientificas o
en la literatura gris, excluyendo las iniciativas publicadas en paginas web de caracter

general o en fuentes informales.

Para obtener iniciativas centradas en este nuevo enfoque se establecié una 29

estrategia de busqueda (tabla 5):
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Tabla 5.

29 estrategia de busqueda utilizada en el trabajo

AND Population AND Intervention AND Outcome

Adolescen* Risky sex* Technolog*
OR OR OR

Teen* Unsafe sex* Media

OR

Digital

OR

Social Media

Nota. Fuente: Elaboracidn propia

22 ecuacion de busqueda: ((Adolescen* OR Teen*) AND (Risky sex* OR Unsafe sex*)
AND (Technolog* OR Media OR Digital OR Social Media))

n i

Para la busqueda se utilizaron los términos: “adolescent”, “‘teenager”, “risky sex”,

“unsafe sex”, “technology”, “media”, “social media” y “digital”. Se combinaron
dichos términos conjugdndolos con truncamientos y con los operadores booleanos

AND y OR, y se cred una segunda ecuacién de busqueda.

A través de esta segunda estrategia se realizdé una busqueda en Pubmed
obteniéndose un total de 47 articulos. Todos los términos fueron limitados a
title/abstract y se fijaron sus respectivos limites. Tras la lectura de los abstract y
palabras claves se obtuvieron 3 iniciativas que cumplian los criterios de interés del
trabajo. Ademas, a partir de la iniciativa publicada por Fiellin, 2016 se pudo rescatar

un articulo relacionado con la iniciativa.
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La busqueda de articulos en Dialnet, Cuiden se realizé de manera mas sencilla, por
medio de la oracidn: “Prevencién de conductas sexuales de riesgo en adolescentes
intervencion”.
Con los limites establecidos se obtuvieron:

- 54 articulos en Dialnet

- 4 articulos en Cuiden

De esta ultima busqueda se selecciond un articulo de Cuiden que se encontraba
relacionado con una tesis doctoral defendida en la Universidad Autdnoma de Nuevo

Ledn.

En Google Académico se establecido la busqueda a través de: “prevencion de
conductas sexuales de riesgo en adolescentes a través de TICs”. Se obtuvieron un
total de 16.500 resultados, de los cuales se obtuvieron 3 iniciativas que cumplian los

criterios establecidos.

Para satisfacer el primer y tercer objetivo especifico del trabajo se recurrié a la
blsqueda de articulos relacionados sobre la enfermeria y las TICs en Google
Académico. Se escogieron 3 articulos y una tesis doctoral que podian aportar

informacion de interés.

Finalmente, se realizd un filtrado mas profundo de la literatura cientifica para
encontrar iniciativas que pudieran haberse perdido. Para ello, se fueron incluyendo
diferentes términos a la segunda estrategia de busqueda: “Application”,
“Facebook”, “Youtube”, “Whatsapp” y “Instagram”. Se recurrieron a estas redes
sociales debido a que segun el medio Statista, estas eran las plataformas mas

utilizadas mundialmente en enero de 2023.

Con este filtrado final se pudieron obtener 2 iniciativas nuevas en Pubmed (Teens in

NYCvy BReady4it).
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3.4. Extraccion de datos
En la busqueda de los articulos para el trabajo, hemos seguido la declaracién
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyse). Tras
realizar una primera busqueda general en bases de datos (Pubmed, Dialnet, Cuiden)
y en el buscador Google Académico se encontraron:

- Pubmed— 345 documentos

- Cuiden— 19 documentos

- Dialnet— 102 documentos

- Google Académico— 17.000 documentos

Mediante la segunda busqueda se acotaron aun mas el niumero de resultados
obteniéndose:

- Pubmed— 47 documentos

- Cuiden— 14 documentos

- Dialnet— 63 documentos

- Google Académico— 16.500 documentos

Tras la revisién de estos documentos se establecieron un total de 85 documentos
para su lectura completa ya que resultaban de interés para el trabajo. Durante la
lectura se fueron descartando documentos debido a que el colectivo de edad no
correspondia (> 19 afos), algunos no cumplian los objetivos del trabajo y otros
estaban dedicados a poblaciones concretas de adolescentes (ej: reformatorios,
psiquiatricos).

Finalmente para la realizacién del trabajo se seleccionaron 15 documentos que
cumplian todos los criterios de inclusidn y limitadores impuestos para la realizacién

del trabajo. El proceso de seleccién se analiza mas detalladamente en la tabla 7.
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Tabla 7.
Diagrama PRISMA del trabajo

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros a partir de la 2° estrategia de busqueda

= Documentos identificados en busqueda Documentos eliminados antes de
© inicial (n: 19.270) la proyeccion por no cumplir los

2 - Pubmed (n: 93) limites establecidos (n: 18.958)

g - Dialnet (n: 63) - Pubmed (n: 46)

= - Cuiden (n: 4) - Dialnet (n: 9)

§ - Google Académico (n: 19.100) - Cuiden (n: 3)

- Google Académico (n: 18.900)

y

Documentos incluidos en la revision

de palabras clave y resumen y que
cumplen los limites establecidos

a

(n: 302) Registros excluidos y duplicados
- Pubmed (n: 47) (n: 217)
- Dialnet (n: 54)
- Cuiden (n: 1)
g - Google académico (n: 200)
3 Informes excluidos (n: 70)
5 l Razones de exclusion:
- De pago (n: 11)
. - No pertenecian al colectivo
Informes _sgl_e‘ccmnados para L 10-19 afios (n: 30)
elegibilidad (n: 85) - Hablaban sobre otras

poblaciones (n: 29)

<

1 articulo recuperado

mediante bola de nieve

v

N° de estudios incluidos en la
revision (n: 15)

INCLUSION

Nota. Fuente: elaboracidn propia

3.5. Analisis de datos

Para un mejor manejo de los datos y documentos se realizé un analisis homogéneo.
Con este analisis, posteriormente, se podian comparar mejor los datos obtenidos.
Se realizé una tabla que recoge los aspectos mas relevantes de cada articulo
estudiado (tabla 8). Se establecid el autor y afo del estudio, objetivos del mismo,
intervencién realizada, resultados obtenidos y muestra de poblacidon que participé

en cada estudio.
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Tabla 8.

Estudios incluidos a revision

AUTS.)R Y | PROCEDENCIA OBIJETIVO INTERVENCION RESULTADOS

ANO
Arandojo | Espafia Analizar el papel de la Articulo de revista Muestra el trabajo de la enfermera docente como
, L& enfermera docente y su | cientifica que recoge una figura que debe actualizar sus conocimientos
Martin, papel en la educacién como el papel de la de la profesién. Ademas, afirma que los métodos
J.L. sanitaria a través de las enfermera educadora se | educativos que lleve a cabo enfermeria se deben
(2017) TICs. Establecer las ha modificado a partir basar en la sociedad actual y expresa varios

dificultades para que la
enfermeria las adopte en

su dia a dia.

del progresivo desarrollo

de las TICs

beneficios que presenta la educacion a través de

las TICs.

Se reconoce el papel de la e-salud en las tareas
de promocidn para la salud de los individuos y se
destacan algunas dificultades para la adquisicion
de las TICs en la labor habitual de los

profesionales de enfermeria.
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Sanchez,
L.,
Crespo,
G.,
Aguilar,
R., Bueno,
FJ.,
Aleixandr
e, R. &
Valderra
ma, J.C.

(2015)

Espafia

Hacer conocer a padres y
madres las diferentes
herramientas TICs que
usan los adolescentes.
Establecer el motivo por
el que usan las diferentes
tecnologias y establecer
tanto sus beneficios como

riesgos

Guia del Ayuntamiento
de Valencia, en
colaboracién con el CSIC,
gue permite a los
progenitores recibir
informacidn sobre el
papel que las TICs tienen
en la vida habitual de sus

hijos.

Entre los contenidos de la guia se aborda la
importancia de las TICs en la vida de
adolescentes, sus riesgos o beneficios y algunas
consideraciones que los progenitores tendrian
gue tener en cuenta a la hora de que sus hijos

manejen las tecnologias.

Se abordan también problemas relacionados con
las TICs como el sexting, grooming o la adiccién a

las nuevas tecnologias, entre otros.

26



Castillo-
Arcos, L,
Benavid
es-Torre
s, RA. &
Lépez-R
osale, F.

(2012)

México

Disefio y
determinacién de la
efectividad de una
intervencion de
prevencion del VIH a
través de la
adquisicién de
conductas sexuales

seguras.

Creacidén de la plataforma educativa
‘Conéctate’, formada por diferentes médulos

interactivos.

La intervencion esta formada por 8 sesiones y
dispone de servicio de correo electrénico y de
recordatorios a través del teléfono movil.

Para evaluar la efectividad de la intervencion
se realiza un estudio cuasi-experimental
formado por un grupo intervencién (n: 97) y

uno control (n: 96).

La muestra estuvo conformada por 93
adolescentes de 14-17 afios de un instituto de

la zona metropolitana de Monterrey (México)

Los participantes del grupo
intervencidn presentan unos
niveles menores de
desconocimiento sobre salud

sexual que los del grupo control.

En el grupo experimental se
mejora, también, el
afrontamiento al riesgo sexual y
aumentan habilidades como la
resiliencia y la toma de

decisiones.
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Scull, T,,
Malik, C.,
Morrison
LA, &
Keefe, E.
(2021)

Estados Unidos

Valorar la
efectividad y
aceptacion de un
programa de
educacion sexual
para adolescentes
basado en el
enfoque media

literacy.

Ensayo aleatorizado controlado
formado por un grupo intervencién
(n: 166) y un grupo intervencién

tardia (n: 165).

La muestra total estuvo
conformada por 331 adolescentes
(13-17 afios) procedentes de 17
clases de un instituto de los Estados

Unidos.

Se realizdé un pre-cuestionario antes
de realizar el programa y un
post-cuestionario tras la finalizacién
para valorar los efectos producidos

por la intervencidn.

En el grupo intervencion se observa que
estos refieren menos realismo de los
mensajes en medios de comunicacién y una
mayor concienciacion sobre las normas

sexuales y las practicas sexuales seguras.

También, en el grupo intervencién se
observaron unos mayores niveles de
comunicacion antes de mantener
relaciones sexuales y una mayor disposicidon
para el uso del preservativo y de otros

medios anticonceptivos.
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Starling, R.,
Helme, D.,
Nodulman, J.
A., Bryan, A.
D., Buller, D.
B., Donohew,
R. L., &
Woodall, W.
G. (2014)

Estados

Unidos

Disefio y valoracion de la
efectividad de un programa
web (BReady4it) para la
prevencion de conductas
sexuales de riesgo y sus

efectos asociados.

Prueba beta de la pagina web en tres
instituciones educativas de Nuevo
México. La valoracion de la
efectividad se realizé a partir de la
comparacién de un pre-cuestionario y

un post-cuestionario.

En la prueba participaron 173
estudiantes de noveno y décimo
grado (edad media: 15,4) de tres
instituciones educativas de Nuevo

México (EE.UU.).

A partir del post-cuestionario se
observo que mejoro la autoeficacia e
intencién de usar el preservativo en las

relaciones sexuales.

También se observé una satisfaccion
general con el programa web y los

contenidos impartidos.
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Fiellin, L.;
Kyriakides
T
Hieftje,
K.;
Pendergr
ass, T.;
Duncan,
L.; Dziura,
J.;
Sawyer,
B.; Fiellin,
D. (2016)

Estados
Unidos

Canada

Evaluar la
eficacia de
un
videojuego
disefiado
para la
reduccion
del riesgoy
prevencion
del VIH en

adolescentes

Ensayo controlado aleatorizado en el
cual los participantes fueron divididos en
grupo intervencion (n: 166) y grupo

control (n: 167).

La muestra estuvo conformada por 333
adolescentes de entre 11-14 anos que
participaron en 12 actividades escolares,
extraescolares y campamentos urbanos.
Los participantes de ambos grupos
debian jugar dos veces por semana,
entre 60-75 minutos y durante 6

semanas.

Con el videojuego se observé que con la educacidn a través
de intervenciones digitales se llega a una mayor proporcién
de la poblacién que con otros medios tradicionales.

El poder de las tecnologias para abordar problemas
sociales o de salud cada vez es mas grande, llegando a
modificar comportamientos relacionados con la salud y el

manejo de enfermedades.

Se ha observado que las personas que adquieren
habilidades a través de un ambiente digital tienen mas
probabilidades de actuar de acuerdo a las nuevas
habilidades adquiridas que en comparacion con otros

medios de aprendizaje.
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Paguanquiza, Ecuador | Implementaciény Estudio descriptivo con Se observaron mejoras en conocimientos

E. valoracién de una guia metodologia mixta a través de | (concepcién de salud sexual, derechos

(2022) interactiva en Genially que | datos cualitativos (didlogos) y sexuales...) actitudes (medidas de prevencidn...)
permita la prevencion del cuantitativos. y practicas (consentimiento para el acto sexual,
embarazo adolescente, asesoramiento...).
poniendo énfasis en En la valoracion de la guia se
conductas sexuales utilizé un cuestionario Ademas, hubo una recepcidn satisfactoria del
seguras. mediante Quizziz sobre los programa por parte de los estudiantes.

contenidos impartidos en la

intervencion.

La muestra estuvo conformada
por 68 estudiantes (15-17
afios) de segundo de
bachillerato de un instituto de

Baeza (Ecuador).
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Gbmez-Zapiain

,J.(2020)

Espafia

Analizar las
aportaciones del
programa educativo
Sexumuxu en la
prestacién de una
educacion sexual
integra entre
estudiantes espafioles.
Los contenidos del
programa se imparten a
través de un videojuego

interactivo.

Documento de revista cientifica
gue explica las caracteristicas
del programa Sexumuxu, sus
principios, su metodologia o sus
aportaciones al sistema

educativo.

Dentro del articulo se muestran:

- Antecedentes del programa

- Principios en el que se sustenta

- Objetivos

- Competencias que desarrolla

- Contenidos impartidos

- Evaluacion del programa

- Implantacién del mismo en entornos escolares

- Logros y limitaciones del programa
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Pendergrass
, .M,
Hieftje, K.,
Crusto, C.
A.,
Montanaro,
E., & Fiellin,
L. E. (2016)

Estados

Unidos

Recoger impresiones
del videojuego Play
Forward: EIm City
Stories entre
adolescentes, padres,
educadores y
expertos para valorar
su implementacion en

entornos educativos

Recopilacion de entrevistas de entre
30-90 minutos sobre la efectividad del
videojuego. Dichas entrevistas se
realizaron a adolescentes, padres,
educadores y expertos en entornos
como librerias, escuelas o oficinas entre

otros entornos.

La muestra estuvo conformada por 40
entrevistas llevadas a cabo a 14
adolescentes (12-15 afios), 8 madres, 12

educadores y 14 expertos.

Las preguntas eran diferentes para cada
grupo y se encontraban adaptadas a sus

conocimientos y competencias.

Se observé que para los adolescentes, el
videojuego les brinda privacidad al poder
acceder a los contenidos a través de un
avatar. También destacaron que les parecia
un método mucho mas atrayente que la

educacion en el aula.

Los padres destacaron que el videojuego les
permitia a los adolescentes abordar temas
delicados en cuanto a la sexualidad y mejorar

la comunicacidn con sus progenitores.

A los expertos y educadores la metodologia
del videojuego les parecia innovadora y
asequible para su implantacién en las

instituciones educativas.
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Mederos,
L., Flechilla,
A., Pérez, Y.,
Hevia, A. &
Ferrer, Y.

(2020)

Cuba

Implementacion de una
aplicacién movil que
proporcione informacion
sobre prevencién de ETS y
salud sexual a los

adolescentes.

Creacién de una aplicacién movil a
partir del lenguaje de
programacion Python. La creacion
estuvo dirigida por un grupo de
enfermeria, psicologia, informatica

y disefiadores web.

La efectividad y aceptacién de la
aplicacidén se valoré a través de
entrevistas a adolescentes, grupos

focales y expertos.

La aplicacién estuvo conformada por cuatro
secciones diferentes (trivia, cultura sexual,
estadisticas y tu estado) que contenian

informacidn y juegos interactivos.

Entre los puntos fuertes de la aplicacién se
encuentra la transmisién interactiva de
contenidos o la disponibilidad de una
evaluacion sobre conocimientos en salud

sexual, entre otros.
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Scull, T,,
Kupersmi
dt, J. B,
Malik, C.
V., &
Keefe, E.
M. (2018)

Estados

Unidos

Determinar la efectividad de una
aplicaciéon mavil de educacion
sexual a través del enfoque
media literacy. Dicha aplicacion
esta destinada a adolescentes de

entre 18-19 anos.

Ensayo controlado aleatorizado a
través de un grupo intervencién (n:

96) y uno control (n: 88).

La muestra total estuvo conformada
por 184 estudiantes de 18-19 afios
de ocho universidades de Estados

Unidos.

Ambos grupos realizaron un
pre-cuestionario y un
post-cuestionario, con la diferencia
que el grupo control realizo el
programa tras completar el

post-cuestionario.

En los hombres del grupo intervencion se
observaron unos niveles menores de
practicas de sexo con parejas casuales o
consumo de sustancias antes de mantener

relaciones sexuales.

Se reportaron resultados positivos en
cuanto a mejoras de conocimiento,
actitudes y en analisis critico de los

mensajes en medios de comunicacion.
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Steinberg, A.,
Griffin-Tomas,
M.,
Abu-Odeh, D.,
& Whitten, A.
(2018)

Estados

Unidos

Analizar los patrones de
uso de una aplicacién
sobre salud sexual en la

ciudad de Nueva York

Andlisis de los patrones de uso de la
aplicacion entre los adolescentes (n2 de
descargas, busquedas realizadas) a
través de la recogida de datos con

Excel.

La muestra de datos estuvo
conformada por 22. 137 descargas de la
aplicacién y por 28.503 busquedas en la

seccion Where to go.

La aplicacién permitio a los adolescentes
aumentar sus conocimientos sobre
métodos anticonceptivos y encontrar
servicios de salud sexual o farmacias

cercanas.
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Reid, L., Maeder,
A., Button, D.,
Breaden, K., &
Brommeyer, M.

(2021)

Australia

Analizar diferentes
definiciones de nursing
informatic que podemos
encontrar en diferentes
sistemas sanitarios (EE.UU.,

Australia y Canada)

Revisidn narrativa de la literatura
encontrada sobre la definicién de
nursing informatic, sus similitudes y
diferencias y el cuerpo de
conocimiento que presentan segun

el pais.

Existen numerosas definiciones de
nursing informatic y estas han ido
cambiando en el tiempo. Esta
variedad de definiciones se ha
producido debido a la cantidad de
organizaciones enfermeras
existentes e inciden en la
necesidad de definiciones
universales para delimitar las
competencias de las enfermeras

informaticas.
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Arandojo,

M.1. (2018)

Espafia

Conocer el grado de
competencias
informacionales de un
grupo de enfermeras
de la Comunidad de
Madrid. Determinar
cudles son las
herramientas que mas
utilizan y observar la
disposicion de las
enfermeras con menos
conocimientos en TICs
aincluirlas en su labor

profesional.

Estudio analitico transversal
realizado en una muestra de
enfermeras de la Comunidad
de Madrid. Para obtener los
resultados se recurrio a
cuestionarios con preguntas
cerradas sobre
conocimientos, actitudes y
practicas en relacién a las

TICs.

La muestra estuvo
conformada por 516
enfermeras de centros
sanitarios publicos y privados

de la comunidad.

Se ha determinado a partir de los cuestionarios que mas de
la mitad de las enfermeras poseen unos niveles intermedios
de conocimiento de las TICs. Un 25,74% presenta unos

niveles basicos y la mayoria han aprendido a utilizar las TICs

de forma autodidacta durante sus jornadas laborales.

Se observa, en general, una disposicidon a mejorar los
conocimientos en TICs entre los participantes del estudio. A
mas de la mitad de no se les ofrece cursos para mejorar sus
competencias TIC y a las que se les oferta, muchas no acuden

porque les coincide con su jornada laboral.

En general se concluyen unos mejores niveles de actitudes
frente a las TICs que de conocimientos y habilidades. El nivel
de competencias en TICs de las participantes son basicas,
reportandose tan solo casi un 10% de enfermeras con

competencias plenas.
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Moen, A., | Noruega | Proporcionar una Busqueda bibliografica en Se ha observado que las nuevas tecnologias y la

& Maland vision del trabajo de diferentes bases de datos practica enfermera se pueden unir en la creacién de

Knudsen, las nursing informatics | (Medline, Cinahl, Cochrane...)y aplicaciones y otras iniciativas TICs en diferentes

L. M. dentro del contexto revistas relacionadas con la entornos de la enfermeria (hospital, comunidad...).

(2013) hospitalario, informatica de la salud Recalca la importancia de los esfuerzos colectivos para
comunitarioy ir incluyendo las nuevas tecnologias en la practica de
domiciliario. enfermeria.

Nota. Fuente: Elaboracidn propia.
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4. RESULTADOS

Tras la lectura de los articulos se seleccionaron quince documentos que podian
contribuir al desarrollo del trabajo. Entre ellos, tres documentos correspondian a

tesis doctorales.

En el primer apartado se han analizado los articulos que hablan sobre los beneficios
de las TICs en la prevencion de conductas sexuales de riesgo. Tales articulos abordan
los beneficios de una manera indirecta, ya que no se han encontrado articulos que

hablen sobre tales beneficios de forma explicita.

En el segundo apartado se describen propuestas de programas de prevencién de
conductas sexuales de riesgo a través de diferentes TICs. Entre los diversos formatos

de TICs se establecen:

- Plataformas educativas
- Videojuegos

- Aplicaciones mdviles

De cada programa se describen las caracteristicas principales y su efectividad si ha

estado sujeta a estudio.

En el tercer y ultimo apartado se describe el papel que enfermeria tiene en la
prevencion mediante las TICs. Se describe la figura de la nursing informatic como
disciplina que fusiona la disciplina enfermera con la informatica y las tecnologias de

la informacidn y la comunicacion.

Este dltimo apartado se aborda a través de articulos que exploran de manera
indirecta la labor de la enfermera informatica en tareas de educacién para la salud.
La mayoria de informacion se ha recogido de los apartados de introduccion de

dichos articulos
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4.1. Beneficios de las TICs en la prevencion de conductas sexuales de riesgo

Los beneficios de las TICs en el colectivo adolescente para la prevencién de
conductas sexuales de riesgo presentan un gran potencial debido a que
promueven una nueva vision del aprendizaje, permiten la transmisién de
informacidon de una manera mas creativa y dindmica y modifican los procesos de
ensefianza-aprendizaje tradicionales (Arandojo & Martin, 2017). Algunas de los
beneficios que las TICs presentan en la educacion para la salud de los

adolescentes:

- Promueven un aprendizaje cooperativo mediante la formulacidn de
dudas, inquietudes o opiniones a través de correo electrénico o foros
(Sanchez et al., 2015)

- Permiten el acceso a una gran cantidad de la poblacién debido al amplio
uso por parte de los adolescentes (Castillo - Arcos et al., 2012)

- Existen multiples medios tecnoldgicos con los que los adolescentes se
pueden educar (internet, teléfonos moviles...) (Castillo - Arcos et al.,
2012)

- Los medios digitales resultan mas atractivos a los adolescentes que las
clases tradicionales (Scull et al., 2021)

- La educacién a través de las TICs no estd sujeta a sesiones de tiempo
limitado como ocurre con la educacién tradicional (Scull et al., 2021)

- Producen cambios en el comportamiento que se mantienen en el tiempo
(Castillo-Arcos et al., 2012)

- Permiten el desarrollo de habilidades de sintesis, andlisis y toma de

decisiones (Sanchez et al., 2015)
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4.2. Iniciativas a través de diferentes TICs

En la buisqueda se han encontrado una serie de iniciativas para la prevencién de
conductas sexuales de riesgo que podemos encontrar dentro de la literatura
cientifica. Para todas las iniciativas se ha realizado previamente un estudio para

valorar su efectividad.

En la siguiente tabla se describen las principales caracteristicas del programayy la

efectividad demostrada
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Tabla 9.

Caracteristicas y efectividad de las iniciativas TICs

Conectate (México)

- Basado en promocidn de habilidades

de resiliencia y toma de decisiones para
la prevencién del VIH a partir de
prdcticas sexuales seguras

- Formada por 8 sesiones interactivas
con material interactivo a través de
videos, tutoriales...

- Incluye sistema de correo electrdnico y

recordatorios a través del teléfono movil

- Los contenidos presentan informacién
veraz y basada en la evidencia

- Permite la promocién de la resiliencia y la
toma de decisiones, reduciendo factores
de riesgo

- El sistema de correo electrénico potencia
el aprendizaje colaborativo entre

facilitadores y adolescentes
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Media Aware for

high school (EE.UU.)

- Basado en la prevencién de los efectos
negativos de los mensajes en los medios
de comunicacion a través de la
alfabetizacion mediatica

- Creacion de habilidades de andlisis y
pensamiento critico para valorar la
fiabilidad de los mensajes de medios

- Formada por 4 mdédulos con ejercicios,

videos y animaciones interactivas

- Los contenidos interactivos permiten el
aumento de conocimiento de los
adolescentes

- Permite la creacidon de habilidades de
analisis critico y de toma de decisiones,
determinando el grado de realismo de los
contenidos en medios de comunicacién

- Mejora la comunicacion en sexualidad de
los adolescentes con docentes,

progenitores...
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BReady4it (EE.UU.)

- Basado en la prevencién del consumo
de sustancias y de la practica de
conductas sexuales de riesgo a través de
la teoria del comportamiento
planificado

- Formada por 5 unidades con
contenidos variados (media literacy,

evaluacion del estado sexual...)

- Produce cambios en los
comportamientos de los adolescentes en
torno a su sexualidad, mas
especificamente, en relacién a la
autoeficacia y intencién

- Satisfaccién general con el programa y

con los contenidos impartidos

Guia Genial.y

(Ecuador)

- Basada en la prevencion de embarazos
adolescentes, enfatizando en la practica
de conductas sexuales seguras

- Formada por 5 unidades interactivas

con juegos y estrategias de autocuidado

- Produce cambios en el conocimiento,
actitudes y comportamientos sexuales de
los adolescentes

- Satisfaccién general con el programa y

con los contenidos impartidos
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Videojuegos

PlayForward: EIm
City Stories (EE.UU.)

- Permite la concienciacién y transmision
de informacién acerca de salud sexual,
relaciones entre iguales, beneficios y
riesgos de los comportamientos
sexuales

- A través del videojuego, el adolescente
se enfrenta a situaciones que estan
relacionadas con las conductas sexuales
de riesgo. Tiene a su disposicion
diferentes opciones de las que debe

elegir la que le parezca mas adecuada.

- La transmisidn de informacién basada en la
evidencia a través del videojuego permite la
retencion de informacion y produce cambios
en el comportamiento

- El aprendizaje de habilidades y actitudes en
un mundo virtual posibilita actuar de acuerdo

a lo aprendido en la vida real

Sexumuxu (Espafia)

- Permite la prevencién de conductas
sexuales de riesgos a través de un
videojuego basado en la educacion
sexual integra

- Formada por varios cuadernillos
(cuadernos Sexumuxu) que se imparten

a través de un videojuego

- Sin datos que evallen su efectividad. Sin
embargo, se ha observado que el
aprendizaje a través del videojuego
posibilita una adecuada actuacién en la

vida habitual
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Aplicaciones

moviles

Xebra (Cuba)

- Permite la transmisién de
conocimientos sobre prevencion de
conductas sexuales de riesgo a través de
contenido informativo, juegos y tests
interactivos

- Formada por 4 secciones diferentes
(trivia, cultura sexual, estadisticas y tu

estado)

- Proporciona informacién basada en la
evidencia y el acceso a servicios de salud
sexual

- Ayuda al adolescente a valorar sus
conocimientos sobre conductas sexuales

seguras a través de una autoevaluacion

Teens in NYC (EE.UU.)

- Permite el acceso a informacién sobre
métodos anticonceptivos, la ubicaciéon
de centros de salud sexual cercanos y la
visualizacidn de videos en la que
adolescentes comentan su experiencia
en los diferentes centros de salud sexual
- Formado por 3 secciones diferentes
(What to go, what to get, what to

expect)

- Mejora el conocimiento de los
adolescentes sobre métodos
anticonceptivos

- El sistema de geolocalizacién ayuda en la
busqueda del centro de salud sexual o

farmacia mas cercana

47




Media Aware for
older adolescents

(EE.UU.)

- Basado en la misma metodologia que
el Media Aware for High School, pero
con contenidos mas acordes para
adolescentes entre 18-19 afios.

- Formado por 5 sesiones llevadas a

cabo a través de una aplicacion movil

- Mejora en los conocimientos y en la
predisposicion para mantener conductas
sexuales seguras

- Creacion de habilidades de andlisis critico
y de valoraciéon del consentimiento en un
acto sexual

- Satisfaccion general con el programay

con los contenidos impartidos

Nota. Fuente: elaboracion propia
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Propuestas a través de plataformas educativas

Una de las opciones para la prevencién de conductas sexuales de riesgo a través
de las TICs consiste en la creacién de plataformas educativas interactivas,

accesibles desde diferentes dispositivos electrénicos.

Conectate: Un programa sobre sexualidad responsable en jovenes (México)

Figura 5.

Pdgina principal de la plataforma educativa Conectate

Conéctate: Un programa sobre sexualidad responsable en jévenes

Pagma prncpal | Mis sesianes

Misgends  Mipregreso Salir eastilc)

@

Conéctat

alidad

Nota. Fuente: Castillo-Arcos et al., 2012

Entre las diferentes propuestas que encontramos a través de plataformas
educativas se encuentra ‘Conectate: Un programa sobre sexualidad responsable
en jovenes’. Se trata de una intervencién creada por profesionales enfermeras de
la Universidad de Nuevo Ledn (México) cuya finalidad es la prevencién del VIH a
través de la adquisicidn de practicas sexuales seguras. Dicho programa se basa en
las premisas de reducir los factores de riesgo, aumentando factores protectores
en el adolescente para mejorar su resiliencia’ y capacidad en la toma de

decisiones (Castillo-Arcos et al., 2012).

' Capacidad de adaptacién del ser humano frente un agente amenazante o una situacién
adversa (Real Academia de la Lengua Espafiola, RAE)
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Para la intervencién se llevd a cabo el desarrollo de una plataforma web
educativa a partir de los contenidos de otro programa de prevencion del VIH
realizado en adolescentes de Monterrey (México). Se cambio el contenido del
programa adecuandose al enfoque propuesto para el programa (Castillo-Arcos et

al., 2012).

Tras el cambio de enfoque se procedid a la creacidon de la nueva plataforma, en la
cual participaron profesionales del area de la enfermeria, psicologia, educacién y
de la computacién. Posteriormente, se procedid a diseiar los contenidos de las
sesiones, evaluando vy realizando las modificaciones necesarias para mejorar la
accesibilidad de la pagina web y de la plataforma educativa (Castillo - Arcos et al.,

2012).

A través de la pagina web, los adolescentes pueden acceder a la plataforma
educativa, ver informacién de interés general sobre las ETS/VIH y consultar

teléfonos de contacto relacionados (Castillo - Arcos et al. 2012).

La intervencion estuvo basada en 8 sesiones de prevenciéon de ETS/VIH y
habilidades interpersonales como la resiliencia o la toma de decisiones. El
aprendizaje se realiza a través de videos, tutoriales o juegos con el apoyo de un
sanitario capacitado para la prevencién sanitaria y el uso de las TICs

(Castillo-Arcos, 2012). El contenido de las sesiones se muestra, a continuacion:
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Tabla 10.

Mddulos impartidos en la plataforma educativa ‘Conectate’

Sesion 1 Evaluacién de la infeccién por VIH

Sesidn 2 Seguridad emocional

Sesion 3 Elementos que fortalecen la inteligencia emocional
Sesion 4 Habilidades sociales

Sesién 5 Comunicacion eficaz

Sesidn 6 “Valorandome”

Nota. Fuente: Castillo- Arcos et al., 2012.

En todo momento, los adolescentes estaban apoyados por un sistema de correo
electrénico al que podian acudir como medio de comunicacidn con el sanitario/a
y que les permitia la resolucion de dudas durante la intervencion. Ademas, los
participantes recibian recordatorios por su teléfono mdvil para potenciar el uso

de la plataforma. (Castillo-Arcos, 2012).

Para conocer la efectividad de la plataforma se llevd a cabo un estudio con un
grupo intervenciéon y un grupo control, obteniéndose los siguientes resultados

(Castillo - Arcos, 2012):

e Laintervencion al haber estado disefiada por profesionales sanitarios
permitio dar a la plataforma una veracidad teérica y practica

e La metodologia interactiva del programa permitié aumentar factores de
proteccidn, disminuir factores de riesgo y, por consiguiente, potenciar la
resiliencia en los adolescentes

e Elrecurso del correo electrdnico potencio el uso de la plataforma y del

aprendizaje colaborativo de profesionales sanitarios y adolescentes
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Programa Media Aware for High School (Estados Unidos)

Figura 6.

Portada de la pdgina web del programa Media Aware

@edzaAWARE bt e o fotts i o

SEXUAL HEALTH EDUCATION FOR THE
DIGITAL AGE

Give students a program that’s engaging, relevant, and tackles issues that no one else is
addressing - the influence of media and pop culture on students’ perceptions about sex and
romantic relationships.

Media Aware for High School is Available Now >

Nota. Fuente: Pagina Media Aware ( https://mediaawareprograms.com/)

Los programas Media Aware constituyen un ejemplo en el cual a partir de las
TICs se ayuda a los adolescentes a analizar y ser criticos sobre los mensajes que
pueden encontrar en los medios de comunicacién (redes sociales, internet...)

para, como resultado, prevenir conductas sexuales de riesgo (Scull et al., 2021).

Se trata de programas de promocién de conductas sexuales seguras que se llevan
a cabo en EE.UU. a causa de los altos indices de embarazos adolescentes y de
enfermedades de transmision sexual (ETS) que existen en el colectivo

adolescente (Scull et al., 2021).

Los programas se encuentran en formato web, proporcionan una educacién
sexual integral y se basan en la media literacy o educacién de alfabetizacién

medidtica’. Con esta metodologia se persigue (Scull et al., 2021):

2 Estrategia basada en la potenciacién del pensamiento critico con el fin de analizar y
reflexionar el contenido que se encuentra en los medios de comunicacion (Scull et al., 2020)
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- Aumentar el conocimiento sobre conductas sexuales seguras

- Potenciar la creacidn de habilidades relacionadas con la media literacy
(analisis critico, capacidad de analisis)

- Desarrollar habilidades para la toma de decisiones sobre salud y

sexualidad

El programa esta basado en 4 mddulos interactivos. Cada médulo se desarrolla a
través de ejemplos, videos o animaciones interactivas. Durante su realizacion, los
adolescentes se enfrentan a ejercicios en los que deben analizar el contenido de
mensajes publicados en los medios de comunicacién. Tras su reflexion, los
adolescentes reciben informacidn escrita veraz y pueden acceder a videos en los
cuales diferentes adolescentes debaten sobre el contenido del mensaje,
reflexionan y abordan temas de salud relacionados con el mensaje (Scull et al.,

2021).

A continuacidn se incluye el contenido de los médulos impartidos:
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Tabla 11.

Conjunto de contenidos impartidos en el programa Media Aware for High School

Mddulo 1

1. Fijacion de objetivos en relacion con la salud

2. Identificacion de los medios de comunicacidon como recursos de informacion
sanitaria y creacion de herramientas para desarrollar habilidades de
pensamiento critico

3. Andlisis del realismo y el contenido de los mensajes en medios de

comunicacion. Andlisis sobre las relaciones saludables y no saludables

Modulo 2

1. Analisis sobre las formas en las que los medios de comunicacién pueden
normalizar las agresiones sexuales o la violencia en las relaciones de pareja
2. Aprendizaje de las implicaciones del consentimiento en las practicas sexuales y

desarrollo de habilidades de intervencién del espectador

Modulo 3

1. Analisis sobre cdmo los medios de comunicacion pueden omitir informacién o
promover la desinformacién sobre proteccidén o anticoncepcién

2. Aprendizaje de los métodos disponibles de proteccion y anticoncepcion

Modulo 4

1. Analisis sobre como los medios de comunicacion pueden poner su enfoque en
la comunicacién insuficiente antes de las relaciones sexuales

2. Aprendizaje de habilidades de comunicacion con adultos, parejas amorosas y
con profesionales sanitarios

3. Reflexidn sobre metas personales y propuesta de futuro

Nota. Fuente: Scull et al., 2021

54



Con relacién a estos programas, se llevd a cabo un estudio para conocer su eficacia
mediante un grupo intervencién y un grupo control. Se procedié a administrar un
pre-test que realizaron antes de la intervencion y un post-test que realizaron tras el
final de la intervencién. Dichos cuestionarios estaban basados en aspectos

relacionados con los mensajes de los medios y con su salud sexual (Scull et al., 2021).

Respecto al programa Media Aware for High School realizado en adolescentes se
observo que:
- Permite mejorar el conocimiento sobre sexualidad sin incidir en ser
sexualmente activo
- El programa es bien recibido, en general, por los adolescentes
- Potencia el desarrollo de habilidades de analisis critico para procesar el
contenido de los mensajes en los medios
- Permite determinar el realismo del contenido publicado en la red
- Mejora la comunicaciéon de los adolescentes con padres y profesionales

sanitarios

BReady4it (Estados Unidos)

Se trata de una plataforma interactiva educativa llevada a cabo para la
prevencion del consumo de sustancias y de las practicas sexuales de riesgo. El
programa estd basado en la teoria del comportamiento planificado que establece
que las actitudes, las normas subjetivas y el control conductual dan lugar a la
intencién de comportamiento (Starling et al., 2014).
El programa consta de 5 unidades:

1. Introduccién y evaluacién inicial del estado sexual

2. Media literacy

3. Creacidn y mantenimiento de relaciones

4. Influencia de las decisiones en el comportamiento saludable

5

Toma de decisiones
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Se implantd el programa en varias escuelas de Nuevo México y se llevd a cabo un
estudio piloto para valorar la eficacia del programa. Los participantes debian
estar tres horas durante dos dias completando el programa a través de
ordenadores de las escuelas. Realizaron un pre-test y un post-test tras terminar el
programa (Starling et al., 2014). Tras la finalizacion se llegd a las siguientes
conclusiones con relacién al estudio:

- La plataforma permitio cambios en el comportamiento de los

participantes (observandose cambios en autoeficacia e intencion)
- Los participantes valoraron muy positivamente el programa vy

consideraron los contenidos adecuados

Guia Geniall.y (Ecuador)

Se trata de una guia interactiva creada en Ecuador con el fin de prevenir los
embarazos adolescentes, poniendo énfasis en las conductas sexuales seguras.
Realizada a través de la herramienta Genial.y, se trata de una guia con una
presentacién interactiva con contenidos educativos y ludicos atrayentes para los

adolescentes (Paguanquiza, 2022).

La guia estad formada por 5 actividades (Paguanquiza, 2022):
1. Mis derechos: comprension de los derechos sexuales y reproductivos
2. Embarazos en adolescentes: explicacidon de los riesgos y consecuencias del
embarazo adolescente y aspectos preventivos
3. Yo me cuido: creacidén de estrategias de autocuidado de la sexualidad
4. Juego y aprendo: juegos para reforzar lo aprendido en las actividades
anteriores

5. Evaluando lo aprendido: evaluacién final de los contenidos aprendidos

Por medio de las evaluaciones finales y opiniones de expertos se establecio la

efectividad de la iniciativa (Paguanquiza, 2022):
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- En cuanto a los cuestionarios, se observa que la amplia mayoria obtiene
conocimiento, actitudes y practicas sobre salud sexual saludable

- Los participantes se mostraron receptivos hacia la guia y el
comportamiento fue muy positivo

- Los expertos recalcaron el lenguaje accesible y sencillo utilizado y la

pertinencia de los contenidos impartidos

Propuestas a través de los videojuegos: ‘Serious games’

El uso de los videojuegos entre los adolescentes esta creciendo, existiendo una
gran proporcién que juega diariamente. En este contexto de uso frecuente de
este medio, se propiciaron la creacion de los denominados ‘serious games’.
Dichos videojuegos se crean no con la finalidad de entretenimiento, sino con el
objetivo de transmitir conocimientos, actitudes; potenciar habilidades y actitudes

(Fiellin et al., 2016).

A continuacién, se describen varios ejemplos de serious games usados para la

prevencion de conductas sexuales de riesgo.

PlayForward: Elm City Stories (Estados Unidos - Canada)

Figura 7.

Imagen del videojuego PlayForward: EIm City Stories

Nota.Fuente:

https://www.play2prevent.org/our-games/playforward-elm-city-stories/
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PlayForward: Elm City Stories es un videojuego creado por investigadores
americanos y canadienses que permite ayudar a los adolescentes a concienciarse
y recibir informacion acerca de salud sexual, relaciones entre iguales y sobre los

beneficios y riesgos de sus comportamientos (Fiellin et al., 2016).

El juego estd basado en un mundo virtual en el que los adolescentes (a través de
un avatar), viajan a través de diferentes escenarios en los cuales se van a
enfrentando a desafios como la presidon de grupo o situaciones en las que se
puede en juego las conductas sexuales de riesgo. Las decisiones que van
tomando a lo largo del juego van afectando a su futuro y asi pueden observar las
consecuencias de sus decisiones a corto - largo plazo. Dichas decisiones les
ayudan a poner en prdctica habilidades para reducir las practicas sexuales de

riesgo (Fiellin et al., 2016).

A través de este juego, se realizd un ensayo clinico aleatorizado. Se establecié un
grupo de intervencién y otro control. Dichos participantes tenian que jugar dos
veces por semana, 60-75 minutos, durante seis semanas. Para minimizar la
contaminacién lo maximo posible, la actividad fue llevada a cabo durante el

horario lectivo y los estudiantes debian portar cascos (Fiellin et al., 2016).

Tras la finalizacién de la intervencidn se llegd a las siguientes conclusiones sobre

el videojuego (Fiellin et al., 2016):

e La transmisién de informacion basada en la evidencia a través del
videojuego permitio la retencidn de informacién y produjo cambios en el
comportamiento

e El aprendizaje de habilidades y actitudes en un mundo virtual posibilita

actuar de acuerdo a lo aprendido

Respecto a este videojuego, un estudio llevé a cabo una serie de entrevistas para
establecer su aceptacidon y efectividad cuando se encontraba en fase de
evaluacion. Se establecieron 4 grupos de interés: adolescentes jugadores, padres,

educadores y expertos (Pendergrass et al., 2016).
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Las entrevistas tuvieron una duracion de unos 30-90 min. Durante las entrevistas

se llegaron a las siguientes conclusiones (Pendergrass et al., 2016):

- Los adolescentes preferian obtener informacion sobre sexualidad a través
del videojuego que en comparacién con otras metodologias tradicionales

- El videojuego les aporta privacidad y les parece mas atractivo que la
educacidén sexual en el aula

- El videojuego les ayudaba a aprender sobre sexo y drogas y, por ejemplo,
sobre los peligros de no usar proteccidon en la primera relacién sexual.
También, aprendieron sobre temas que les causa verglienza comentar con
sus progenitores o profesores

- Presenta un enfoque innovador y permite el aprendizaje individualizado

Sexumuxu (Espafia)

Figura 8.

Pdgina de inicio del videojuego incluido en el programa Sexumuxu

Nota. Fuente: https://www.javiergomezzapiain.com/sexumuxu-1
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Desarrollado en 2012 por la Universidad del Pais Vasco (UPV), este programa
nace con la necesidad de integrar la educacion sexual dentro de las nuevas
tecnologias. Entre sus objetivos se encuentra que los adolescentes puedan
desarrollar durante su etapa en la ESO, habilidades y actitudes que les permitan
gestionar sus necesidades sexuales de forma independiente, saludable y libre de

violencias (Gomez, 2019).

El programa estd formado por varios cuadernillos (cuadernos sexumuxu) que
abarcan diferentes aspectos (métodos anticonceptivos, embarazo adolescente,
ETS, anticoncepcidén post-coital...). Los contenidos de los cuadernillos son
trabajados a través de un videojuego que abarca las diferentes tematicas del
programa. El videojuego se basa en la historia de un grupo de amigos formado
por adolescentes de educacion secundaria obligatoria (ESO) que va recorriendo

diferentes escenarios en los que se imparten las actividades (Gomez, 2019).
Entre los diferentes contenidos que se abordan en el programa encontramos:

Las reglas del juego

Afecto y sexualidad

El placer erético y la orientacién del deseo erético
Métodos anticonceptivos

Embarazo adolescente y no deseado
Enfermedades de transmision sexual

Anticoncepcion post coital

© N o A~ W NoRE

VIH

No se han encontrado estudios que evaliuen la efectividad del programa
Sexumuxu. Sin embargo, se observa que el programa adquiere una metodologia
practica que permite la aplicacion de los contenidos tedricos impartidos en

situaciones o escenarios concretos de la vida habitual (Gomez, 2019).
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Ademads, Sexumuxu ha sido galardonado con un galardén a la excelencia en
educacién sexual por la World Association for Sexual Health (WAS) (Gomez,

2019).

Propuestas a través de aplicaciones mdviles

El teléfono mévil forma gran parte de la vida de los adolescentes, lo usan
diariamente y seguramente sean el colectivo de la poblacién que mejor sepa

usarlos (Mederos et al., 2020).
Xebra (Cuba)
Figura 9.

Pantalla menu de la aplicacion Xebra

XZBRA

Nota. Fuente: Mederos et al., 2020

Se trata de una aplicacion movil desarrollada en Cuba en 2017 por un equipo
multidisciplinar de enfermeria, psicologia y disefiadores de aplicaciones. Es una
aplicacion dirigida al colectivo adolescente que permite la transmision de
contenidos sobre prevencién de conductas sexuales de riesgo a través de

informaciodn, juegos o test interactivos.

La aplicacidn consta de cuatro secciones (Mederos et al., 2020):
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- Trivia: Formada por dos juegos relacionados con conocimientos sobre
salud sexual. Ambos juegos (‘Respuesta correcta’ y ‘Verdadero o Falso’) se
basan en la eleccidn por parte del adolescente de la respuesta correcta
entre dos o cuatro opciones. Si acierta, el jugador gana monedas que
puede intercambiar por vidas vy, si falla, automaticamente se sefialara en
verde la respuesta correcta y perderd una vida

- Cultura sexual: Se trata de una seccién informativa en la que el
adolescente puede recibir informacion sobre diferentes temas como las
ETS, los derechos sexuales y reproductivos... Todos los contenidos
mostrados procedentes de bibliografia nacional e internacional
especializada

- Estadisticas: Consiste en una seccion en la que el adolescente puede
recibir informacién acerca de estadisticas sobre el uso del preservativo o
la edad media en el inicio de las relaciones sexuales

- Tu estado: Se trata de cuestionarios que permiten al adolescente a través
de preguntas, valorar su conocimiento sobre salud sexual y prevencién de

conductas sexuales de riesgo

Entre los puntos positivos que podemos concluir de la aplicacidn se encuentra

(Mederos et al., 2020):

- Permite satisfacer las necesidades de informacion a través de recursos
[lamativos y interactivos

- Permite el acceso a servicios de salud sexual

- Ayuda al adolescente a establecer una autoevaluacién sobre sus

conocimientos



Media Aware for older adolescents (Estados Unidos)

Relacionado con el programa web anteriormente descrito se encuentra un
programa movil (mHealth) de media literacy para adolescentes de entre 18-19
afos. Los contenidos difieren en cuanto al programa dirigido a estudiantes de
secundaria porque se refleja que los adolescentes en la época tardia de la
adolescencia tienen mas tendencia a mantener relaciones estables. El programa
esta formado por 5 sesiones que se realizan a través de una aplicaciéon movil

(Scull et al., 2018).

Con el programa movil se llevd a cabo un ensayo clinico aleatorizado con
adolescentes procedentes de 8 campus universitarios diferentes. Los
participantes fueron divididos en un grupo de intervencién y otro de control.
Ambos grupos hicieron un pre-cuestionario y a los del grupo de intervencién,
directamente, se les envié los contenidos del programa. Al terminar el programa,
realizaron un post-cuestionario.

El grupo control realizd el pre-cuestionario, pero el programa lo realizaron
después de completar el post-cuestionario (Scull et al., 2018).

Respecto al programa dirigido a adolescentes universitarios, en el grupo
intervencidn, se concluye (Scull et al., 2018):

- En hombres, un menor n? de practicas de sexo oral, vaginal o anal con
parejas casuales. También, en los hombres, se reportaron unas cifras
inferiores de consumo de alcohol o drogas antes de tener relaciones
sexuales

- Un aumento significativo en los conocimientos sobre salud sexual

- Un mayor juicio sobre la existencia o inexistencia de consentimiento en
las agresiones sexuales

- Una mayor disposicion para mantener relaciones sexuales con proteccion

- En hombres, una mayor capacidad de analisis critico de los mensajes en
medios

- Engeneral, en ambos grupo se observd una satisfaccidén con el program
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Teens in NYC (Estados Unidos)

Se trata de una aplicaciéon movil creada en Nueva York en 2013 y destinada a
adolescentes de entre 12-19 afos. La aplicacidn consta de 3 partes (Steinberg et

al., 2019):

- Where to go: Permite a los adolescentes encontrar centros de atencion
para la salud sexual

- What to get: En esta seccidon se encuentra la descripcion de diferentes
métodos anticonceptivos

- What to expect: Permite la visualizacidon de videos relacionados con la

experiencia de adolescentes en los centros

Para estudiar la efectividad se llevd a cabo una recopilacion de datos sobre las
blsquedas y descargas que se habian realizado a través de la aplicacién. Con los
datos obtenidos se llevd a cabo la distribucion por los diferentes distritos de la
ciudad de Nueva York. A través de la recopilacion, se establecid que la aplicacion

(Steinberg et al., 2019):

- Permitié a los adolescentes ampliar su conocimiento sobre diferentes
métodos anticonceptivos
- La opcién de geolocalizaciéon es un buen recurso ya que permite a los

adolescentes encontrar centros de atencidn a la salud sexual y farmacia

4.3. El papel de la enfermeria en la prevencion a través de las TICs: Nursing

Informatics

La creacidn de entornos o iniciativas digitales como método de prevencién de
conductas sexuales de riesgo constituye una intervencion enfermera eficaz. Las
enfermeras deben ir en concordancia con el rapido desarrollo del mundo
sanitario, adaptando sus cuidados a la realidad digital actual y proponiendo

actuaciones seguras y eficientes (Reid et al., 2021).
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A raiz de estas necesidades, cada vez estan apareciendo con mas fuerza las TICs
como medio para garantizar los cuidados, reduciendo las brechas geograficas,
permitiendo a pacientes acceder a recursos de manera rapida y promoviendo

conductas de autocuidado (Arandojo, 2018).

Con el constante desarrollo de la profesion enfermera, surge la denominada
enfermeria informatica. Esta es la rama de la enfermeria que combina la
disciplina enfermera, la informatica y las tecnologias de la informacion vy la

comunicacién (TICs) (Arandojo, 2018).
Una definicién mas formal de su disciplina es:
Figura 10.

Definicion formal de la Enfermeria Informdtica establecida por la International
Medical Informatics Association. Nursing Informatics Working Group. Helsinki,

Finlandia (2009)

“Integracidn de ciencia y practica de enfermeria, su informacién y conocimiento
su gestion con tecnologias de la informacion y comunicacién para promover la

III

salud de las personas, familias y comunidades a nivel mundia

y

Nota. Fuente: Reid et al., 2021

Sin embargo, el término de Nursing Informatics se remonta a varias décadas
atras. Fue en 1976 cuando Maureen Scholes y Barry Barber propusieron el
término al elaborar un documento sobre las potencialidades de la informatica en
disciplinas como la enfermeria para la actividad asistencial, educacién e
investigacion. Desde su aparicién, la disciplina ha ido progresando permitiendo la
sintesis de contenidos basados en la evidencia y participando en el ambito

hospitalario, comunitario y en domicilios (Moen & Maland, 2013).
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En el ambito de la educacidon para la salud a través de las TICs, la enfermeria
realiza un papel de educadora muy importante. Las enfermeras, ante el continuo
desarrollo del mundo digital, deben estar actualizadas sobre nuevos
conocimientos y tecnologias. Ante el panorama actual, las nursing informatics
pueden establecer alternativas digitales que permitan la prevencion de
conductas sexuales de riesgo entre el colectivo adolescente, ademas de,

potenciar habilidades interpersonales como la resiliencia. (Castillo - Arcos, 2012).
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5. DISCUSION

Se ha realizado una busqueda bibliografica para determinar el papel que las TICs
presentan en la prevencién de conductas sexuales de riesgo en adolescentes. De
esta busqueda se desprenden los diferentes beneficios que las TICs pueden tener en
la prevencion, ademas de diferentes propuestas a través de las cuales se puede
llegar a la poblacién adolescente. Finalmente, se ha remarcado el papel de las

nursing informatics en la prevencion a través de las TICs.

Como ha comentado anteriormente De la Cruz et al., 2022 y Rizo Baeza et al., 2018
la prevencidn consiste en una de las tareas principales de la profesién enfermera.
Asi, desde la enfermeria se deben adaptar las tareas de educacidn para la salud en
el adolescente abarcando todas sus esferas, incluyendo a sus progenitores y su
circulo social mas cercano para potenciar los efectos de las actividades preventivas.
Asi destaca también, Castillo-Arcos et al., 2012 que remarca que las actividades del

primer nivel (prevencién primaria) son trascendentales en el sistema de salud.

A la luz de los datos reflejados por el ultimo Informe HBSC (2018), en Espafia, las
practicas sexuales de riesgo entre los adolescentes son cada vez mds notables. Entre
ellas, destacan una evolucidon hacia un menor uso del preservativo en las relaciones
sexuales y la mayor tendencia a la practica de conductas sexuales no seguras como

pueden ser la ‘marcha atras’.

Estas tendencias se estdan dando en un mundo cada vez mas globalizado, donde el
colectivo adolescente se ha convertido en el gran consumidor de los contenidos
digitales, segin ONTSI. Esta situacion de uso de las TICs se ha acentuado durante la
pandemia de COVID-19, cuando se ha observado que hasta el 98% de los menores
de 10 a 15 afios ha usado Internet de manera habitual. El uso del teléfono movil
también se encuentra bastante generalizado entre los adolescentes, pasando del

21,6% en los menores de 10 afios al 96,3% en los de 15 afios.
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A partir de esta edad, segun el INE, el uso del teléfono movil es casi completo con
valores del 99,9% entre el colectivo de 16 a 24 aiios, siendo imposible contrastar los

datos en los adolescentes de 16 a 19 afios.

Ante la era digital que se presenta, las TICs como Internet o los teléfonos moviles
pueden suponer una gran aliada para ofrecer informacion y ejercer influencia en la
salud de los adolescentes (Mederos et al., 2020). Asi lo constata también Gémez,
2019, el cual ademas cita que el programa Sexumuxu se propone con el fin de
satisfacer la ley de salud sexual y reproductiva. Dicha ley, en su ultima actualizacion
(2023) recalca: ““Las administraciones publicas, en el ambito de sus competencias,
promoveran la difusion en medios de comunicacién social, publicidad, internet,
redes sociales y empresas de la tecnologia de la informaciéon y comunicacién de
contenidos que promuevan la concienciacién, conocimiento y diagndstico precoz de

las enfermedades de la salud sexual y reproductiva”.

Sin embargo, tal y como resefia Scull et al., 2021 el uso de las TICs por parte de los
adolescentes presenta tanto beneficios como riesgos. Entre los riesgos, remarca que
los adolescentes a través de las redes sociales o internet estan expuestos a
numerosas referencias de indole sexual. Ademas, muchas de las relaciones que se
pueden ver reflejadas a través de los medios digitales pueden ser téxicas e irreales.
Otros de los riesgos relacionados con el uso de las TICs, descritos en el trabajo, son
el sexting o el grooming que tal y como destacan autores como Mejia-Soto, 2014;
Gamez & Calvete, 2018 o el INCIBE pueden tener graves consecuencias a nivel
psicoldgico (depresién, ansiedad) y provocan una alteracidon de la imagen publica

del adolescente.

Sin embargo, en contra de estos riesgos, se observa que las TICs pueden tener
grandes beneficios como asi destaca Arandojo & Martin, 2017. Se ha observado
gue, entre otros beneficios, permite la transmision, almacenamiento, comunicacion
o registro de grandes cantidades de informacion. Es desde la enfermeria, cuando se
debe guiar a los adolescentes sobre cuales son las fuentes fiables en la que

encuentren informacién basada en la evidencia.
68



Entre otros beneficios se encuentra el aprendizaje colaborativo. Asi, Sanchez et al.,
2015 destaca que los programas TICs basados en recursos como foros o correo
electrénico permiten la colaboracion de facilitadores y adolescentes. Esto mismo se
aplica mediante la plataforma educativa Conectate: Un programa de sexualidad
responsable en jovenes (Castillo - Arcos et al., 2012) gracias al sistema de correo
electréonico que poseen los adolescentes con sanitarios. Este sistema, ademas de
permitirles resolver dudas y compartir opiniones, supone un recurso que anima a

los adolescentes a permanecer en el programa para realizar las sesiones.

Se observa que este tipo de programas resultan mas atrayentes a los adolescentes
qgue los medios tradicionales de educacién, ademas que estan permitiendo cambios
en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Scull et al., 2021) (Arandojo & Martin,
2017) (Arandojo, 2018). Dentro de este contraste, Arandojo, 2018 afirma que aun
entre el colectivo de enfermeria mas mayor existe cierto prejuicio hacia las TICs por
falta de formacion sobre su uso. En la tesis, se enfatiza que las préximas
generaciones de enfermeras deben basar gran parte de su trabajo en educacién en

las TICs porque las generaciones mas jévenes de la sociedad estan ‘informatizadas’.

También, las TICs potencian cambios en las actitudes de los adolescentes. Con todas
las iniciativas propuestas, excepto con Xebra (no se obtuvieron datos), se
observaron cambios en las conductas sexuales. Algunas iniciativas ayudan al
desarrollo de habilidades interpersonales como la resiliencia (Conectate), el analisis
y pensamiento critico (Media Aware) o la toma de decisiones (Castillo - Arcos et al.,
2012) (Scull et al., 2021) (Sanchez et al., 2015). Con otras como Play Forward: EIm
City Stories, se refleja que la adquisicion de actitudes y habilidades a través de
entornos virtuales potencian que estas sean mas facilmente llevadas a la vida real

(Fiellin et al., 2016).
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Otros beneficios estan relacionados con caracteristicas mas propias de las TICs.
Algunas de estas caracteristicas son su facil acceso a través de una gran multitud de
dispositivos (ordenador, tablet, teléfono movil) o que permiten la realizacion de los
programas de prevencidon durante un tiempo ilimitado (Castillo - Arcos et al., 2012)

(Sanchez et al., 2015).

Dentro de las diferentes iniciativas de programas de prevenciéon de conductas

sexuales de riesgo cabe destacar dos tipos de enfoques.

Uno de ellos es el enfoque media literacy. Scull et al., 2021 describe que este
enfoque constituye una estrategia efectiva para contrarrestar los efectos negativos
de los mensajes de los medios. Vahedi et al., 2018, ademads, afirma que mediante
este enfoque los adolescentes van a poder ser ‘resistentes’ a los efectos de los
mensajes y van a estar capacitados para poder determinar el contenido y fuente de
los mismos. Mediante los programas Media Aware se han observado, en general,
resultados positivos tanto en variables relacionadas con los medios de

comunicacion como con aspectos en relacion a la salud sexual.

Se ha observado que, principalmente, este enfoque ha sido muy trabajado por la
investigadora Tracy Scull mediante estudios en los diferentes programas destinados
para middle school (11-14 afios), high school (14-18 afios) y older adolescents
(18-19 aiios). Investigando sobre esta autora también se ha descubierto que ha
llevado a cabo una iniciativa de un programa web de media literacy para padres.
Este programa se ha desarrollado con el fin de proporcionar habilidades a los
progenitores para que puedan comunicarse sobre temas de sexualidad y medios de
comunicacién con sus hijos (Scull et al., 2019). Respecto a este programa se han
realizado estudios para valorar su efectividad a corto plazo y durante 6 meses,

observandose grandes resultados (Scull et al., 2019) (Dodson et al., 2022).

Otras iniciativas de media literacy, se han observado en temas relacionados con la

alimentacién saludable, la percepcién corporal (Camacho et al., 2023).
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Con respecto a este tipo de enfoque, al ver los claros beneficios que presenta, se
deberian realizar futuras investigaciones y nuevas iniciativas ya que estd siendo
trabajado por pocos autores y constituye una oportunidad para la educacién sexual

de los adolescentes.

El otro enfoque estudiado en el desarrollo del trabajo es el enfoque a través de los
serious games. Ejemplos como el videojuego Play Forward: EIm City Stories o
Sexumuxu permiten el conocimiento a través de historias interactivas y avatars. Este
tipo de metodologia, segun Gorbanev et al., 2018, constituye una apertura de miras
a los adolescentes ya que ante un problema se enfrentan a diversas opciones lo que
permite unos mayores niveles de conocimiento y la creacidn de habilidades.
Ademas, se ha observado que los serious games constituyen un enfoque innovador
gue sobrepasa la rigidez de la educacién en el aula. También, liskens et al., 2022
destaca que el uso de avatares permite a los adolescentes mantener su privacidad y
les ayuda a tener mas confianza para hablar sobre tdpicos sexuales mas sensibles.
Igualmente, los contenidos de los videojuegos pueden modificarse en funcidon de las
necesidades de los adolescentes y pueden establecerse diferentes niveles de

dificultad en funcion de sus conocimientos.

En cuanto a iniciativas TICs relacionadas con las redes sociales cabe destacar una
campaia llevada a cabo en Tik Tok en nuestro pais. La empresa de preservativos
Durex llevo a cabo durante el 2022, la campana ‘Hay tema’, una iniciativa creativa
gue mediante videos cortos, promovian el sexo seguro y la prevencién de conductas
sexuales de riesgo entre la juventud. Ademas, se cred un servicio de atencién 24h, al
cual los adolescentes pueden acudir a resolver sus dudas y que esta gestionado por

un equipo de sexdlogos y enfermeras (Forbes, 2022).

La campaia ampliamente seguida en redes sociales, supuso un aumento de hasta
siete puntos en la venta de preservativos tras cinco meses de su divulgacion

(Forbes, 2022).
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Durante el desarrollo del trabajo, se ha creado un cierto interés por encontrar
iniciativas relacionadas con TICs aun mas actuales como son la realidad virtual o la
inteligencia artificial. En la busqueda en bases de datos se ha observado que no
existen iniciativas relacionadas con el tema del trabajo. Entre los trabajos publicados
sobre estas TICs, la mayoria de propuestas estdn destinadas a pacientes pedidtricos
(Dechsling et al., 2022), pacientes psiquiatricos (Meyerbroker & Morina, 2021) o al

manejo de situaciones como la ansiedad preoperatoria (Vogt et al., 2021).

Para finalizar, se recalca el manejo de las TICs por parte de enfermeria para el
beneficio del paciente. Como ha comentado anteriormente Arandojo, 2017, la
utilizacion de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién se estd
convirtiendo en una necesidad dentro de las tareas de la enfermera educadora.
Ademas, han permitido crear una nueva visidon de la formacién, permitiendo una
transmision del conocimiento mucho mas dindmica que con otros medios de

educacion.

Dentro de las TICs y la enfermeria, las nursing informatics destacan como una nueva
figura que se adapta a los cambios socioldgicos y tecnoldgicos de la actualidad. Reid
et al., 2021 destaca que, en ocasiones, con el rapido desarrollo de la profesién
surgen nuevos conceptos que son dificiles de describir, sobre todo, para los

profesionales que no estan acostumbrados a manejar las nuevas tecnologias.

La aparicidon formal de estas figuras se ha producido, principalmente, en Estados
Unidos , Canada y Australia (Reid et al., 2021). En Espafia, como tal la figura no esta

establecida, pero si que existen determinadas asociaciones como:
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- Red Internacional de Enfermeria Informatica (RIEl): formada por diferentes
paises hispanoparlantes (Espafia, Cuba, Colombia, Argentina...), realiza
diferentes cursos y publicaciones relacionadas con la profesion enfermera
integrada en las TICs.

- Sociedad Espafiola de Informatica de la Salud (SEIS): creada en 1977,
contiene una multitud de servicios como publicaciones, estadisticas anuales
sobre el uso de las TICs y actividades formativas relacionadas con estas

tecnologias.

También, segun destaca Arandojo, 2018, los estudiantes de enfermeria de las
diferentes facultades espafiolas podrian estar usando las TICs, principalmente, para
la docencia mediante campus virtuales. Sin embargo, se hace necesario, la
ensefianza de contenidos sobre TICs que vayan a utilizar en su futura vida
profesional, debido a que las tecnologias que van a usar en la universidad no van a

ser las mismas que usaran en hospitales, centros de salud...

Es por ello, que seria una gran iniciativa incluir alguna asignatura en los planes de
estudios de enfermeria sobre informatica de la salud. Al final, las préximas
generaciones de profesionales de enfermeria van a vivir en una sociedad digitalizada
y deberian incluir los conocimientos TICs en su profesion del dia a dia. Ademas, con
las iniciativas propuestas en el trabajo, se observa los claros beneficios que
presentan las TICs al permitir la transmisién de conocimientos de manera atractiva e
interactiva y ayudar a la creacion de habilidades interpersonales (Arandojo &

Martin, 2017) (Sanchéz et al., 2015).
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En resumen, el trabajo muestra cémo la enfermeria debe poco a poco ir incluyendo

las TICs en las actividades de educacién para la prevencién de conductas sexuales de

riesgo. Son muchas las razones para la inclusion, entre ellas, la continua

digitalizacion de la sociedad o los multiples beneficios que presenta la educacion

digital frente a otros métodos tradicionales como la ensefianza en aula. Ademas, se

muestra como a través de iniciativas TICs se puede innovar la educacién preventiva

y se pueden producir grandes efectos en los adolescentes en cuanto a actitudes y

comportamientos en salud.

Limitaciones

1.

La principal limitacién a la hora de realizar el trabajo fue que la mayoria de
articulos encontrados en bases de datos cientificas estaban centrados en los
riesgos de las TICs. Muchos articulos también estaban centrados en
poblaciones diferentes del estudio como pueden ser adolescentes

homosexuales o juventud (14-24 afios).

Para futuras intervenciones, deberia potenciarse el lado positivo de las TICs
ya que puede permitir realizar iniciativas que lleguen a una gran cantidad de
poblacién adolescente y pueden ser accesibles desde diferentes dispositivos

electronicos.

Se ha observado que existen numerosas iniciativas mediante TICs (redes
sociales, aplicaciones...) que se encuentran en paginas webs informales o en
noticias de medios de comunicacion. Sin embargo, la mayoria de estas
iniciativas no han estado sujetas a estudio y se desconoce su efectividad a la
hora de producir cambios en el comportamiento o aumentos en el

conocimiento
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6. CONCLUSIONES

1. Es necesario dar a conocer a los profesionales sanitarios, docentes, familias y
adolescentes los beneficios que las TICs pueden tener en la prevencién de
conductas sexuales de riesgo y en las labores preventivas de otros problemas
de salud (problemas de alimentacién, de salud mental...).

2. Se debe dar un enfoque en la literatura cientifica sobre los beneficios de las
TICs en las labores de prevencidon, ya que la mayoria de documentos
cientificos se centran en los riesgos que suponen las TICs (sexting,
grooming...) en los adolescentes y en la vulnerabilidad del colectivo.

3. Los enfoques mediante media literacy o a través de serious games resultan
propuestas innovadoras y poco conocidas dentro de la literatura cientifica.

4. Dentro de las iniciativas que se encuentran en el entorno digital sobre
prevencion de conductas sexuales de riesgo, deben realizarse estudios para
valorar la efectividad de dichas iniciativas. Esta valoracion de la efectividad
puede ayudar a los facilitadores que llevan a cabo las tareas de educacién
preventiva.

5. Larealidad virtual y la inteligencia artificial pueden ser grandes medios para
la educaciéon en prevencion de conductas sexuales de riesgo en
adolescentes. Se debe valorar la creacion de iniciativas a partir de dichos
medios ya que pueden resultar muy atractivas para los adolescentes.

6. La enfermeria es una profesién que estd en constante contacto con sus
pacientes, es por ello, que las enfermeras deben actualizar conocimientos e
incorporar las TICs en su labor educativa habitual.

7. Se debe promover la importancia del papel de las nursing informatics dentro
del sistema de salud de los diferentes paises.

8. Los planes de estudios de las diferentes facultades de enfermeria deberian
incorporar contenidos sobre TICs que puedan aplicar en sus futuras labores

como profesionales de enfermeria.
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